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1 UVOD

Problematikou pornografie ¢i samotnym tématem sexualniho Zivota
se v Ceském prostredi zabyva spousta védeckych praci. Napfiklad se
antipornografickému diskursu vénuje ve své knize Hodné holky se divaji
jinam: Feminismus a pornografie Katefina LiSkova (2009). Mimo jiné se
zabyva otazkou propojeni pornografie s nasilim a také tim, jak se stavi
k pornografii Ceska sexuologie a kriminologie. Zaroven LiSkova rozebira
feministicka tvrzeni, podle nichz je pornografie zdrojem diskriminace zen.
Se samotnou problematikou sexu a sexualitou pracuje Tomas Katriak ve
své studii Proména vnimani sexu a vznik sexuality (1999). Tato studie
popisuje zmény, jaké nastaly v nahlizeni na sex, z pohledu historického
hlediska. Dale se zaobira vyvojem lidské sexuality a popisem toho, co se
pod pojmem sexualita vlastné rozumi. V zavéru se Katrnak snazi

sexualitu davat do souvislosti se samotnym sexem.

Ovsem na to, jaké jsou motivace a kontext, které vlastné jedince ke
sledovani pornografie pfivadi, se najde velmi malo vyzkumnych praci.
Proto si tedy myslim, Ze by bylo vhodné, tuto oblast vice prozkoumat a
zZjistit, jak aktéfi pornografii rozumi a co je motivuje ke sledovani
pornografie. V dnedni dobé totiz pornografie &i sex nejsou tak
otevienéji se o téchto tématech diskutuje. Témér kazdy den média
prichazeji s néjakym novym ,objevem® pravé z oblasti sexu €i pornografie.
Napfiklad, Ze =zavislost na konzumaci pornografie se mulze rovnat
zavislosti na drogach a sou¢asné muze byt pfic¢inou rozpadu partnerskych
vztahl (PeSek 2011). Nebo také to, Zze od spoleéného sledovani
pornografie partnefi oCekavaji obnoveni jejich spole€ného sexualniho
pomeéru (Holld 2010). Otazkou vSak je, zdali se jedna o realna fakta Ci

pouhé domnénky.



Zamérem této prace je tedy zjistit, jak jedinci pornografii rozumi,
v jakém kontextu ji sleduji, jaké motivy ke sledovani pornografie uvadéji,
jaké bylo jejich prvni setkani s pornografii, co na ni shledavaji pozitivniho
a negativniho, jak se citi po zhlédnuti pornografie a co od ni vlastné
oCekavaji. Dale zdali pornografii vyuzivaji pouze ktomu, aby dosahli
svého sexualniho uspokojeni, co jim sledovani pornografie dalo nebo
vzalo, jak se u jedincu zménil ndzor na pornografii od prvniho zhlédnuti a
jak se k samotnému faktu, Ze jsou konzumenty pornografie, stavéli jejich
partnefi. Kontext konzumace pornografie a samotné motivy jejiho
sledovani budu porovnavat z hlediska genderu, abych zjistila jak, a zdali
vubec se tyto motivy z pohledu genderu odliSuji. Jelikoz s pornografii
souvisi i sex, tak mé bude zajimat, jestli se z pohledu genderu také razni
sexualni fantazie. V neposledni fadé se pokusim zjistit o ¢em muzi a Zeny

v oblasti sexu tajné sni, €i co by nikdy v zivoté nechtéli v této oblasti zazit.



2 NAHLED NA PORNOGRAFII

2.1 Co je pornografie

Najit pravou definici pornografie muze byt slozité. Mezi znacné
problémy, které maiji vliv na definovani pornografie, patfi socialni, kulturni
a historicky kontext. Napfi€¢ Casem a rdznymi kulturami dochazi ke
zméné porozuméni vnimani pornografie. Dochazi tedy ke zméné
pochopeni toho, co jesté pornografie je €i co k pornografii jiz nepatfi
(D"Orlando 2009: 52). Podle Katefiny LiSkové je v8ak pornografie popis
toho, co je touha. Prostfednictvim pornografie dochazi k oznaceni Zeny
jako toho, co je dulezité pro muzskou touhu. Skrze pornografii mizeme
vidét svét, jak ho vidi muzi a zaroven jak ho ovladaji (LiSkova 2004: 140).
moralni uchylnost. Podle Gillese Lipovetskyho je vSak v souCasné dobé
pornografie béZznou podivanou, bez podstatnéjSich dusledkl (Lipovetsky
2011: 79).

Podle Jana Chmelika by se pak pornograficky material dal rozdélit
na dveé Casti. Prvni Cast je z velkého segmentu hodnocena kladné a nese
nazev pornoerotika. Jedna se o pornografii, kde se neprojevuje agresivita.
Druha €ast tohoto pornografického materialu je pornografie, ktera je tedy
velmi agresivni. Tato ¢ast vSak nepfinasi zadné pozitivni ohlasy (Chmelik
2003: 47).

Nemulzeme konstatovat, Zze vSichni lidé, ktefi sleduji pornografii,
touZi po zobrazovani obrazku, kde jsou Zeny poniZzovany. Jedinym
vyrokem, ktery mUzeme brat za ur€itou konstantu je fakt, Ze napfiklad
skoro vSechna pornografie Spojenych statu se sklada ze scén, kde jsou
Zeny ponizovany a kde muZe dochazet k bolestem téchto Zzen. Zaroven

plati tvrzeni, zZe lidé sledujici pornografii nepatfi mezi devianty (Jensen



2004: 8). Mnohem vice pornografii totiz sleduji lidé, ktefi maiji vysokou
frekvenci masturbace nebo lidé, ktefi diky pornografii mohou dosahnout
sexualniho vyvrcholeni (Hald 2006: 584). Pravé Martin Gert Hald odhalil
skuteCnost, Ze se masturbaci vénuji z vétsi Casti muzi nez Zeny (Hald
2006: 580). Pornografie by tedy méla slouzit pfedevSim k tomu, aby doslo

k sexualnimu vzru$eni jedincu, ktefi ji pravé sleduji (Flood 2007: 47).

2.2 Historie pornografie, prvni setkani jedinct s pornografii

Snaha formulovat, co je vlbec pornografie, se objevila jiz na
zaCatku 19. stoleti. Nazev pornografie vznikl z feckych slov ,porné®, coz
predstavovalo pojem pro prostitutku a ,grafein, které znamenalo psat.
Méla to tedy byt jakasi legenda k Zivotu a aktivitam prostitutek. Postupem
promén spole¢nosti vSak pornografie ziskala odliSny smysl. Stala se tim,
co popisuje pohlavni styk a zaroven tim, co zkresluje mravni hodnoty
(Chmelik 2003: 42-43).

Pojem pornografie ma tedy kofeny v Recku. Pro Reky nebyl
pohlavni akt zavadny. Znazornéni pohlavniho aktu a minéni kolem
sexuality se pro né stalo jakousi zakonitosti, diky niz se mohli umélecky
vyjadfovat v grafickych a bdasnickych sférach. Rekové tedy nemohli
porozumét myslence, podle které by se mél pohlavni styk odehravat
pouze mezi manzeli a zaroven podle které bylo zobrazovani sexuality

brano jako trestuhodné az pfimo odporné (Chmelik 2003: 43).

S objevovanim této oblasti pornografie zacinaji jedinci vétSinou
kolem obdobi, kdy nastava €as na jejich sexualni Zivot. Tento nazor
potvrzuje zjisténi Mary Eberstadt a Mary Anne Layden (2010), které
odhalilo, Ze vice nez polovina chlapcl, ve véku 16 az 17 let, zna alesponi
jednoho kamarada, ktery sleduje pornografii prostfednictvim internetové
sité (Eberstadt, Layden 2010: 27). K prvnimu setkani s pornografii se pak

chlapci dostanou pfedevSim proto, Ze v sobé pocituji jistou zvédavost a



souCasné touzi po sexualnim vzruSeni. Oproti chlapcim se divky
k pornografickému materidlu dostanou pfedevSim proto, aby zjistily
informace z oblasti sexu (Fagan 2009: 22). Na fenomén pornografie je
nahlizeno z nékolika rdznych perspektiv. V této praci se zaméfim
predevSim na psychologické hledisko a poté na to, jaky vyznam ma

pornografie pro sociologii.

2.3 Pohledy na pornografii

2.3.1 Psychologické hledisko

Na problematiku pornografie muidzeme nahlédnout nejen ze
sociologického, ale i z psychologického hlediska. Pornografie totiz
vykazuje i psychologické nasledky. Podle prizkumu ma vliv na trestnou
¢innost. Jedinec, ktery sleduje pornografii, ma totiz vétSi sklony pravé
k této trestné Cinnosti (Fagan 2009: 15). Prostfednictvim pornografie také
dochazi k odliSnému uchopeni pohlavniho styku. Zaroveri pornografie
zméni postoje vu€i nému. U veétSiny muzl, ktefi zpravidla sleduji
pornografii, se poté objevuji vysSi sklony k sexualni agresi, promiskuité a
abnormalnimu sexualnimu chovani. V neposledni fadé tedy diky
sledovani pornografie muze dokonce dojit az ke znasilnéni (Fagan 2009:
1).

Pozorovani pornografického materialu pak u dospivajicich divek ma
za nasledek jejich vétSi pravdépodobnost k tomu, ze se tyto divky
zuCastni sexualné nebezpecného chovani. Diky samostatnym studiim
bylo odhaleno, Ze mezi dospivajicimi existuje velmi silna korelace mezi
sledovanim pornografie a podilenim se na oralnim a analnim pohlavnim
styku (Eberstadt, Layden 2010: 35). Podle neurofyziologie se u jedince,
ktery se vénuje pornografii, vytvafi urCité emocionalni a kognitivni

zvyklosti. Jakmile jedinec opakuje urcitou Cinnost, tak se u néj vytvareji



nové nervoveé cesty, diky kterym se dana Cinnost uchovava. Tim by se
tedy dalo vysvétlit, pro€ se jedinci uchyluji ke sledovani pornografie
opakované. Dale napfiklad vyzkum Mary Anne Layden z Centra pro
kognitivni terapie psychiatrické kliniky Univerzity Pensylvanie zjistil, ze
existuje vztah mezi hormonem potéSeni, zvanym dopamin, a meazi
pornografickymi zobrazenimi (Fagan 2009: 19). Z toho jasné vyplyva, Ze
sledovani pornografie pfinasi jejim sledujicim jisté potéSeni. Pozorovani
pornografie se pak nepropojuje jen s uvolnénim sexualniho napéti.
Spotfeba pornografie ma podle nazoru jednoho zIékafl za nasledek
depresi i zavislost (Eberstadt, Layden 2010: 38). Sou€asné ma také vliv i
na emocionalni stranku lidského zivota. Napfiklad Zenati muzi, ktefi
zhlédli pornografii, si  diky tomu zacnou uvédomovat urcitou
nespokojenost svych sexualnich pomérd se svymi manzelkami. Muzi pak
prestavaji byt se svymi Zenami emocionalné vazani. V dusledku sledovani
pornografie muze také mezi manzeli dochazet k nevéfe a v krajnim
pfipadé i krozvodu. Oproti tomu u mladych dospivajicich lidi, ktefi
pornografii sleduji, dochazi kur€itému pocitu studu a sexualnim
pochybnostem. Zaroveni je mozné, Ze dospivajici ztrati sebeduvéru
(Fagan 2009: 2).

V neposledni fadé se pro Zeny stava velmi bolestivou mysSlenkou
pouhy fakt, Ze lidé kupuji pornografické filmy, kde se hlavnim tématem
stava ponizovani zen. Pouha idea toho, Ze muzum se propojeni sexualni
touhy s brutalitou libi, mUuze byt pro nékteré Zeny velmi désiva (Jensen
2004: 2). Soucasné zde mUze Zenam vyvstavat otazka, zdali takového
Clovéka, ktery sleduje pornografii, jez je ve valné vétSiné zobrazeni
sexualné nemilosrdna vucéi zenam, skute¢né chtéji za svého partnera
(Jensen 2004: 8).



2.3.2 Sociologické hledisko

Ze sociologického hlediska muize mit pornografie hned nékolik
podob. Prvni podoba je ztélesnénim pornografie jako edukativniho
materialu. Skrze neagresivni pornograficky material se muze u jedincu
zlepsit jejich sexualni Zivot. Clovék, ktery neni v sexudlni oblasti pfili$
zruény, se zde totiz muze lecCemu pfiucit. Zaroven pokud se u jedince
objevila jakasi obava z vlastniho sexualniho Zivota, tak je mozné tuto
pochybnost pravé skrze zhliZzeni pornografického materialu odbourat.
Potom také je mozné, Ze se jedinci skrze pornografii mohou naucit tomu,
jak ma vypadat tzv. bezpeCny sex a tim padem, muize slouzit i jako
prevence proti AIDS. DalSi moznou funkci pornografie muize byt
nahrazovani néceho chybégjiciho. Pokud tfeba zrovna jedinec nema
k dispozici partnera, tak se pro né& pornograficky material stava
,sexualnim ventilem® (Chmelik 2003: 47). SoucCasné i sexuolog Radim
Uzel na pornografii nahlizi jako na uziteCnou véc. Na ukazku zminuje, Ze
sexualni terapeuti vyuzivaji pornografii k tomu, aby jejich pacienti, ktefi

nechapou ruzné sexualni dovednosti, je Iépe pochopili (Uzel 2004: 105).

Pfi druhé podobé se z pornografie stava obchodnik. Pornografie se
tak méni na prodejce, ktery nabizi sex jako svoje zbozi. Davodem je, Ze
soucasna spolecnost pravé zavinila tuto proménu, kdy se sex zménil na
zbozi, které je mozné kupovat, ale zaroven i prodavat. Objektem, ktery se
tu spotfebovava, jsou Zeny (Routhier 2007: 13). Dokreslujicim faktem
toho, jak moc se pornografie pfetvafi na obchodnika, muze byt udaj,
podle kterého kazdym rokem vznika az 11 000 novych pornografickych
filma (Jensen 2004: 9).

Treti podoba proménuje pornografii jako na puvodce genderové
nerovnosti (LiSkova 2009: 42). Muzi totiz diky pornografii nabyvaji moci,
kdezto Zeny o moc pfichazeji. Dochazi tak k separaci jedincl na dvé

skupiny. Prvni skupina jsou muzi — pachatelé, ktefi maji moc a zaroven



mohou pfikazovat. Druha skupina jsou zeny — obéti, které =ztratily
veSkerou moc a musi byt poddajné. Pornografie ma tedy podobu jakéhosi
nastroje, ktery slouzi Kk podvolovani Zen (LiSkova 2009: 57-58).
Z nékterych pornografickych scén je totiz podle vyrazl z obli¢eje a hlasU
patrné, Ze ma Zena obavy €i se neciti zcela pohodiné (Jensen 2004: 5).
Samotna sexualita se pak stava hlediskem, které ustanovuje gender.
Gender nasledné vytvari osobu a zaroven i jeji postaveni ve spole€nosti
(LiSkova 2009: 58). SoucCasné urcité feministky zastavaji nazor, Ze
zobrazeni nasilnosti, které se objevuji pravé v pornu a které maji na
svédomi muzi, také vede k prohloubeni rozdilnosti mezi Zenami a muzi
(LiSkova 2009: 41).

Posledni podoba pornografie je jako tvirce nebezpetného chovani.
Podle minéni kriminologa Jana Chmelika u jedincl, ktefi sleduji
pornografii, stoupa hladina vzruSeni. V tomto vzruSeni je pak ukryto
mozné nebezpedi agresivniho chovani (Chmelik 2003: 45). Zde je tfeba
zminit, Ze analyza, ktera se soustfedila na periodika Penthouse, Playboy
a Hustler, z roku 1953 az 1984 zjistila, ze se v téchto Casopisech ukryvalo
pres Sest tisic détskych obrazkd a témér patnact tisic fotografii, které

zobrazovaly pravé zloc¢in &i nasilnosti (Fagan 2009: 11).

2.3.2.1 Gender a sexualita

Jednim z defini¢nich znakl pornografie je sex a sexualita. Oba tyto
pojmy neodmyslitelné patfi k pornografii, jelikoZz jsou jednou z
jejich hlavnich naplni. Proto si myslim, Ze je vhodné, tyto terminy vice
specifikovat. Pojem sex a sexualita bychom neméli zapominat od sebe
rozliSovat. Oba spolu souvisi, avSak sex je prezentovan jako aktivita,
sexualita jako byti. Tato sexualita byla vytvofena moderni dobou. Clovék

je potom definovan jako ten, ktery svymi schopnostmi, obratnostmi a



sexualnimi zdatnostmi ovliviuje kvalitu nejen svého, ale i partnerovo
sexualniho chovani. Svymi dovednostmi v oblasti sexu muize jedinec
partnera pFekvapit, uspokoijit, zastrasit nebo totalné zklamat (Katriiak
1999: 72). Podle vyroku organizace WHO (World Health Organization)
z roku 2004 se sexualita stava jednou z hlavnich stranek lidského Zivota.
Sexualita mimo pohlavi a pohlavni role zahrnuje také erotiku, intimitu,
reprodukci a potéSeni. Neopomenutelnou soucasti sexuality se také stava
sexualni orientace. Samotna sexualita se muize projevovat mimo jiné
napriklad skrze nase chovani, uvazovani nebo pres nasi touhu ¢i sexualni
fantazii. Tyto projevy v8ak jedinec nemusi sdélovat. Méli bychom mit na
paméti, Ze na sexualitu ma vliv i vzajemné pusobeni socialnich,

psychologickych a biologickych faktort (llkkaracan, Jolly 2007: 3).

To, ze nas sex pfitahuje je dano tim, ze jsme tuto dychtivost po
sexu prejali od svych predkd. Nasi pfedci se totiz také zajimali o sex.
Jedinci, které by sex nepfitahoval, by logicky zustali bez potomku (Ridley
1999: 108). Muz se s Zenou miluje pokazdé, kdyz oba na to maiji chut.
Nemusi brat ohled na hormonalni zmény. Oproti ostatnim tvorim, je pro
nas soulozeni velkou zabavou (Ridley 1999: 188). B&éhem sexu a
vesSkerych véci, které ho obklopuji, jedinec zaziva jedny z nejsilngjSich
pocitl. Sex vSak nema jen kladné stranky, ale i zaporné, ke kterym muze
patfit citové stradani. Toto stradani vyplyva zrozporl, které plynou
z rozdilnosti mezi muzskou a Zenskou ulohou (Diamond 2003: 13). Hlavni
rozdil mezi muzi a Zenami je pak v prozivani sexu. MuZzi diky nému
dosahuji uvolnéni svého sexualniho napéti. Pro Zeny je sex oproti muzim
opacny. U Zeny skrze sex dochazi ke zvySovani jiz zminovaného
sexualniho napéti (Gray 1996: 34). Mezi dalSi rozdilné oblasti, tykajici se
sexu, patfi také touha. Hlavni odliSnost je vtom, ze se muzska touha
nachazi jen v drazdéni jeho nejcitlivejsSich zén. Kdezto Zenska touha vézi

v tom, Ze zeny chtéji byt pomalu a postupné vzruSovany (Gray 1996: 41).
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Sex tak muzeme rozdélit na dva protikladné pdly. Na pfijem a vyde;j
rozkoSe. Pravé pokud jeden z partneru je poskytovatelem a druhy partner
je prijemcem, tak dochazi ke zrodu sexualni rozkoSe. Jakmile si partnefi
tyto role navzajem vyménuiji, tak se stava jejich sex polarizovanym a diky
nému se docili upevnéni jejich vzajemné touhy (Gray 1996: 113). Pro
muze vSak muze byt poskytovani této rozkoSe obtizné. Obzvlasté pokud
Zena provadi muzi oralni sex, tak se muz stane pouze pfijemcem
rozkoSe. Je tedy mozné, Ze je muz natolik vzruSen, Ze je pro néj velmi
obtizné tento pfijem na chvili prerusit a vénovat se pro zménu
poskytovani rozkoSe své partnerce (Gray 1996: 115). Mezi dalsi
nevyhody muzu patfi problém, Ze pokud je muz vzruden, tak se stava jeho
nevyhodou vlastni chvatani. Muzi si totiz mysli, Ze Zeny chté&ji mit sex
stejné rychle jako muz. Kdyz dojde k muzskému vzruSeni, tak se muz
snazi stimulovat Zenu tak, jak by se to libilo jemu. Ovéem nedochazi tim

k stimulaci, po které by Zena skute¢né touzila (Gray 1996: 33).

Oproti Zenam maji muzi dalSi nevyhodu. Tentokrate se jedna o
nemoznost predstirani svého vzruSeni. Prozradi je totiz jejich penis, ktery
se neztopofi. Zeny tento problém nemaiji, a tudiz velmi jednodu$e mohou
vzruseni predstirat. Kvlli tomuto problému se muzi citi lehce pod tlakem.
Pokud napfiklad muz pocituje, ze bude muset svoje vzruSeni predstirat,
tak mizeme témér s jistotou fici, Zze vtomto pfipadé k erekci vibec
nedojde (Gray 1996: 91). Na vzruSeni pak muize mit vliv i sexualni
predstavivost. Tato fantazie tedy slouzi jako nastroj ke zlep3eni lidské
sexuality (Plante 2005: 46).

Pro muze se tedy stava nejvétSim sexualnim uspokojenim
skuteCnost, Ze je jeho partnerka dokonale uspokojena. Podle Graye je
pak mozné zdokonalit pohlavni styky, avSak aby mohlo dojit k
zdokonaleni, tak je potfeba byt informovan a mit jisté zkuSenosti. Aby se

mohl sex, stat sexem skvélym, tak je jedna z hlavnich podminek
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porozuméni zenskému télu. Zaroven je potfeba mit na mysli vSechny véci,
které Zenu dokazou vzrusit (Gray 1996: 32). Diky skvélému sexu poté
muz dokaZe vyjadrit svoji lasku a zaroven i rozvinout své srdce. Zena
timto sexem pocituje oporu, kterou ma ve svém partnerovi a zaroven se
diky nému dokaze i uvolnit (Gray 1996: 16-17).

AvSak samotné vyvrcholeni sexu, tedy orgasmus, patfi rovnéz mezi
oblasti, ve kterych se od sebe muzi a Zeny odliSuji. Podle Graye jsou totiz
dvé az tfi minuty potfeba k tomu, aby muz docilil orgasmu. Kdezto zena
ke svému orgasmu vyzaduje dvacet az tficet minut pfedehry a drazdéni
svych pohlavnich organu. Doba k Zenskému orgasmu je tedy desetkrat
delSi nez Cas, ktery potfebuji ke svému vyvrcholeni muzi (Gray 1996: 62).
Jakmile potom muz dosahne orgasmu, tak dojde k velmi rychlé ztraté
erekce. Po vyvrcholeni se vytrati hormony sexualniho blaha a muz se citi
zcela vyCerpan (Gray 1996: 115-116). Oproti tomu poté, co u zeny dojde
k orgasmu, tak nepfestava byt vzruSena. Je velmi pravdépodobné, Zze po
orgasmu ji pocit muzského udu pfijJde mnohem intenzivnéjsSi. Hormony
rozkoSe se totiz nachazeji stale na velmi vysoké urovni (Gray 1996: 115-
116).

2.3.3 Motivy sledovani pornografie
2.3.3.1 Muzi a pornografie

Ve vyzkumu Martina Gerta Halda (2006) — Gender Differences in
Pornography Constumption among Young Heterosexual Danish Adults
bylo odhaleno, Ze mnohem vice muzl nez Zen se vénuje pozorovani
pornografie. Muzi sledovani pornografie vénuji podstatné vice ¢asu nez
zeny. PredevSim pfi samotné masturbaci jsou muzi s pornografii
v CastéjSim kontaktu pravé nez Zeny. Oproti nim se totiz s pornografii

seznamili v mladistvéjSim obdobi svého Zivota. Hald vtomto vyzkumu
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odkryl skute€nost, Ze mezi oblibené véci, které muzi sleduji, patfi druhy
sexu, jako je analni, oralni a amatérsky. Dale radi pozoruji skupinovy sex,
ve kterém ucinkuje jeden muz a vice zen a nasledné mezi oblibené patfi i
lesbicky sex (Hald 2006: 580). Muzi se hlavné velmi radi divaji. Pokud
napfiklad spatfi nadhernou zenu, tak zaCnou touZzit po pohledu na jeji
odhalené télo (Gray 1996: 61). V bézném Zzivoté jim to vSak neni
umoznéno, tudiz proto je zde nejspiS pornografie. Skoro kazdy
pornograficky material se totiz orientuje na zZenské télo. Muzi se pak
stavaji patraCi po otvorech, ve kterych by mohli uspokoijit svoji sexualni
touhu. Zaroven spousta pornografického materialu v sobé ukryva nasili
jako prostfedek pro narlst sexualni rozkoSe. Muzi se tedy stavaji
predstaviteli sily a Zeny reprezentuji posludnost (Routhier 2007: 11).
Pornografie tedy otevira muzskym divakim svét zcela volné sexualni
svobody a pfedstavivosti. Je to prostor, kde jsou Zeny stale svolné

k sexualnim hratkam &i k sexu samotnému (Kimmel 2005: 91).

2.3.3.2 Zeny a pornografie

V dneSni dobé se zacina rozrlstat pornograficka industrializace a
stale Castéji jsou konzumentkami jedinci Zenského pohlavi. Napfiklad
v Némecku tvofi Zzeny &tvrtinu zakaznikd pornografie. PFi pornografii zeny
nejradéji sleduji softcore pornografii a skupinovy sex jedné Zeny a vice
muzt (Hald 2006: 580). Zajimavosti je, Ze Zeny nepfiliS touzi po
ndhodném sexu s neznamym muzem. Zeny nymfomanky, které chtgji
zazit veSkerou sexualni rozmanitost, se tudiz objevuji jen v muzské
fantazii, ktera je velmi podporovana pravé pornografickymi filmy (Ridley
1999: 177). Podle stanoviska Radima Uzla vSak existuji urcité Zzeny, které
zrovna touZzi po tom, aby se staly sexualnim pfedmétem (Uzel 2004: 137).
Dale je zajimavé, Ze svou sexualni fantazii svedou vyli€it spiSe Zzeny nez
muzi. Zeny jsou také schopny |épe vystihnout pfesny &asovy okamzik, kdy

se ma dana predstava odehravat (Plante 2005: 56).
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2.3.4 Rekapitulace

Pornografie znamena popis touhy. Skrze pornografii se Zeny stavaji
tim, co je dulezité pravé pro muzskou touhu (LiSkova 2004: 140).
SoucCasné se pornografie stava nécim, co vykresluje pohlavni styk a tim,
co dokaze zkreslit moralni hodnoty (Chmelik 2003: 42-43). Ackoliv je
pornografie primarné uréena muzdm, tak se stale Castéji stavaji
konzumentkami Zeny. Pro moji praci je pak dulezita informace, Ze chlapce
k prvnimu setkani s pornografii tahne zvédavost a dychtivost po
sexualnim vzruchu, kdezto divky k tomu vede pouha touha po vétsi
informovanosti z oblasti sexu (Fagan 2009: 22). Tento fakt, ze jiz
mladistvi inklinuji ke sledovani pornografie, mize mit hned nékolik
nasledkd. Napfiklad dospivajici divky, které sleduji porno, jsou spiSe
svolné k sexualné riskantnimu jednani. Zaroven se u mladistvych objevuje
silny vztah mezi pozorovanim pornografie a uCastnéni se analniho a
oralniho pohlavniho styku (Eberstadt, Layden 2010: 35). Dospivajici
jedinci sledovanim pornografie mohou v sobé pocitit projevy studu Ci
ztratit sebeduvéru (Fagan 2009: 2). Samotna pornografie ma pak nékolik
podob. Mlze se stat edukativhim materialem, kde se jedinci mohou
lecCemu pfiucit. Nasledné mulze byt pornografie brana jako prodejce,
ktery obchoduje se sexem jako zbozim. Dale muzeme na pornografii
nahlizet jako na pldvodce genderové nerovnosti a v neposledni fadé se
pornografie stava tvircem nebezpetného az pfimo agresivniho chovani.
Na druhou stranu se v8ak nasledkem konzumace pornografie mize mezi
jejimi konzumenty projevit deprese nebo i zavislost (Eberstadt, Layden
2010: 38). AvSak podle studie Centra pro kognitivni terapie bylo
prokazano, ze u jedincu, ktefi sleduji pornografie, se objevuje dopamin,
coz je hormon potéSeni (Fagan 2009: 19). Konzumace pornografie tedy
svym pozorovatellm pfinaSi jisté zalibeni. Samotnou sexualni fantazii pak
muzeme vnimat jako prostfedek, ktery vylepsi lidskou sexualitu. Jedinec

totiz svymi dovednostmi a sexualnimi schopnostmi ma vliv nejen na sve,
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ale i na partnerovo sexualni jednani. Samostatné prozivani sexu se lisi
jak mezi muzi, tak i mezi Zenami. Hlavni rozdil je pfedevSim v tom, Ze
muzi skrze sex uvoliuji sexualni tlak, kdezto u Zen sexualni napéti béhem
sexu stoupa. Pornografie se pro muze stava prostorem, ve kterém jsou
Zzeny svolné k jakymkoliv sexualnim hratkam a sexu samotnému (Kimmel
2005: 91). Zeny se tak stavaji t&mi poslusnymi a muzi zobrazuji silu
(Routhier 2007: 11). Muzi pak hlavné ocenuiji vizualni zazitek, velmi radi
se totiz divaji (Gray 1996: 61). Oproti Zzenam méli muzi prvni kontakt
s pornografii v ranéjSim véku. Mezi jejich oblibené cinnosti, které radi
pozoruji, se fadi analni, oralni a amatérsky sex. Radi také sleduji
skupinovy sex, kde je jeden muz a vice zen a také lesbicky sex (Hald
2006: 580). Na rozdil od muzli jsou zeny schopny lépe vyliCit svoiji
sexualni fantazii (Plante 2005: 56). Stejné jako muzi, tak i Zeny rady
sleduji skupinovy sex, ovSem zajimaji se o sex jedné zeny s nékolika
muzi. Pfi pornografii dale pak nejCastéji sleduji softcore pornografii (Hald
2006: 580). Nasledné je pozoruhodny fakt, Zze zeny netouzi po nahodilém
sexu se zcela neznamym muzem (Ridley 1999: 177). Podle postoje
Radima Uzla vSak existuji jisté Zeny, jejichz touha tkvi vtom, aby se

promeénily na sexualni pfedmét (Uzel 2004: 137).

Timto vyzkumem chci tedy zjistit, jak Zeny a muzi rozumi
pornografii, jaké bylo jejich prvni setkani s pornografickym materialem,
jaké motivy jedince pfitahuji ke sledovani pornografie €i jaky je kontext
tohoto sledovani. Témito souvislostmi myslim v jakou €asovou dobu a
skrz jaka média jedinci pornografii vyhledavaji, s kym ji nejradé€ji pozoruji
Ci jak se citi po jejim zhlédnuti. SouCasné mé bude zajimat, zdali se tento
kontext a motivy odliSuji z pohledu genderu. Stejné tak budu i zjiStovat,

jestli existuji néjaké jinakosti mezi sexualni fantazii muzu a zen.
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3 METODOLOGIE

3.1 Metoda sbhéru a analyzy dat

Ve své analytické Casti jsem pozménila jména svych participantd,
abych jim zajistila slibenou anonymitu. Jako analyzu jsem nasledné
pouzila tématickou analyzu, kde jsem identifikovala témata, ktera budu
diskutovat v analytické cCasti. Jedna se o prvni kontakt s pornografii,
porozumeéni  pornografie, hodnoceni pornografie, oc&ekavani od
pornografie, kontext sledovani pornografie a poslednim tématem je
zpétny pohled na pornografi. Tématickd analyza je jedna
Z nejuzivangjSich metod analyzy dat, kterou vyzkumnici vyuzivaji pfi
kvalitativnim vyzkumu. Tato analyza od svého badatele oCekava vcelku
vysokou angazovanost spolu svétsi mirou objasfiovani. Ukolem
tématické analyzy je vénovat se rozeznavani a naslednému zobrazovani
explicitnich a implicitnich mysSlenek. Nasledné se vytvareji kody, které se
stavaji predstaviteli rGznych témat, ktera se objevila (Guest, MacQueen,
Namey 2012: 10-11). Vyhodami této analyzy je prospéSnost pfi hledani
problematickych obsahl, které se nachazi vtextovém souboru dat.
Ostatnim pfinosem je moznost vyuzivat tuto analyzu pfi rozsahlych
datovych souborech nebo i samotna skutecnost, Ze nasledny vyklad textu
muzeme fadné dolozit udaji. Nevyhodou tématické analyzy muze byt pak
moznost, Ze nékteré slabé zaznamy, mizeme ve vyzkumu postradat
(Guest, MacQueen, Namey 2012: 17).

Pro metodu sbéru dat jsem zvolila hloubkové rozhovory. Celkem
jsem pro rozhovory méla pfipraveno 22 otazek, pficemz prvni otazky se
zamérovaly pfedevSim na oblast pornografie a posledni otazky se tykaly
sexuality a sexualni fantazie. Po vyCerpani vSech otazek, jsem nechala
jedincim volny prostor pro veSkeré navrhy, pfipominky i myslenky

ohledné pornografie €i ohledné mé prace samotné. Pro misto rozhovor(
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jsem volila takové prostiedi, kde by se jedinec citil uvolnén a mohl v klidu
pohovofit o vSech svych mysSlenkach. Prvni rozhovory tedy probihaly
v klidném prostfedi Cajoven a kavaren. Posledni rozhovory jsem
z osobnich duvodd musela uskutecnit u sebe doma, avdak myslim si, Ze i
presto jsem participantim zajistila pfijemné a klidné prostfedi. Kazdy

z rozhovorl jsem si nahravala na diktafon.

Na pocatku rozhovoru jsem od participanta ziskala slovni souhlas
s nahravanim rozhovoru. Jedinec byl ujiStén, ze material, ktery skrze
rozhovory ziskam, bude vyluéné pouzit pro moji bakalarskou praci.
Zaroven jsem je ujistila, Ze rozhovory jsou zcela anonymni a jejich jméno
bude v pfipadé potfeby pozménéno. Dale jsem kazdého ze svych
participantl pfi zahajeni rozhovoru lehce seznamila se svym vyzkumem.
Pfi ukonceni rozhovort jsem svym participantim podékovala a opét je
ujistila, Ze rozhovor byl skute€né anonymni a tudiz informace, které jsem
od jedince ziskala, nebudou zneuzity. Rozhovory s muzi trvaly primérné

17 minut a rozhovory s Zenami mély v priméru 14 minut.

Analytickou ¢ast jsem zacala tim, ze jsem vSechny své rozhovory
doslovné prepsala. Pfi pfepisovani jsem zaznamenavala i odmlky svych
participantl. Nasledné jsem provadéla analyzu rozhovoru zvlast pro zeny
a zvlast pro muze. Snazila jsem se rozebirat zvlast kazdou mnou
polozenou otazku. VSechny odpovédi svych participantl na danou otazku
jsem si nékolikrat preCetla a poznamenala jsem si teze, které jedince
spojovaly €i odpovédi, které se oproti ostatnim zcela vymykaly. Timto
zpusobem jsem postupovala otazku po otazce. Potom jsem si vSechny
odpovédi znovu prostudovala, abych zamezila mozné ztraté informaci,
které by mohly byt pro moji praci dulezité. Ke konci analyzy tedy do$lo
k porovnani vSech odpovédi a to jak mezi samotnymi participanty, tak i
mezi participantkami. V zavéru byla provedena komparace vysledku mezi

muzi a mezi zenami.
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3.2 Vyzkumny vzorek

Pro svlj vyzkum jsem vybrala celkem deset participantd. Vzhledem
k tomu, Ze téma pornografie a sexuality je pro nékoho velmi intimni, tak
jsem z toho davodu vSechny participanty ziskala z okruhu svych pratel Ci
jejich kamaradd. Timto tahem jsem doufala ve vétsi uvolnénost
participantu a tudiz vétSi schopnost vypovidat. Pracovala jsem s péti muZi
a péti zenami. VSichni participanti byli ve véku od 18ti do 35ti let.
Minimalni vék jsem zvolila proto, ze podminkou napfiklad pro vstup na
stranky s pornografickym materialem, je nutny pravé vék 18 let a vyse.
Maximalni hranice véku pro muj vzorek byla zvolena proto, Ze potencialni
participanti zazivali své obdobi puberty jiz po roce 1990, tudiz jsem
predpokladala, Ze bylo vté dobé jednodusSi sehnat si néjaky
pornograficky material. DalSim pozadavkem pro jejich vybér byl fakt, ze
participant pornografii sleduje, Ci dfive sledoval. Tudiz i jedinec, ktery ji
nyni nesleduje, avSak dfive pornografii vénoval ur€ity svij ¢as, byl pro

mne duleZity.

3.3 Mozna omezeni

Moznymi omezenimi této studie by mohl byt fakt, Ze participanti byly
z okruhu mych pratel Ci jejich znamych. Jak jsem jiz zminila vySe, timto
vybérem jsem chtéla jedincim zajistit tazatele, pfed kterym by nemuseli
byt ostychavi. V dlsledku toho jsem si slibovala vétSi otevienost v jejich
vypovédich. DalSim z moznych omezeni celé mé studie muze byt fakt, ze
jsem prvni rozhovory provadéla v pokrocilejSi fazi téhotenstvi a nasledné
jsem posledni rozhovory v dUsledku svého porozeni ditéte musela
provadét doma. OvSem nejsem si jista, do jaké miry byli jedinci témito
udalostmi ovlivnéni. Nicméné si myslim, ze bych tyto informace neméla

nechat bez povsimnuti.
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4 ANALYTICKA CAST

4.1 Muzi a pornografie

4.1.1 Prvni kontakt s pornografii

PFi vysloveni pojmu ,pornografie” se jedincim ihned vybavi samotny
pohlavni akt. Dale si s timto vyznamem spojuji volny Cas Ci internet. Prvni
kontakt s pornografii nastal v obdobi puberty, kdy se k ni jedinci dostali
bud prostfednictvim Casopisl nebo skrze material nahrany na kazety,
DVD ¢i na internet. Zajimavym zjiSténim je, ze pfi svém prvnim setkanim
s pornografickym materidlem nebyli skoro vSichni aktéfi sami, ale
objevovali tuto pro né novou oblast spolu se svymi vrstevniky, v pfipadé
muzl se svymi kamarady. OvSem toto zjisténi nebylo pravidlem.
K pornografii bylo mozné dostat se i diky materialu, ktery byl ukryt u
rodi€l. Napfiklad participant Luka$ prvni pornografii objevil pravé u

rodicu.

Lukas: ,....urcité prvni pornografii, kterou jsem na$el byla u rodi¢u. To bylo,
Jjsem Strachal nak do skriné, daval jsem pry¢ ponozky, vSechno obleceni a
najednou jsem tam vidél néjaky klubicko prosté DVDcek. No tak jsem si to
vzal, samoziejmé asi me napadlo, Zze to budou né€jaky sprostarny, tak
Jjsem si to vzal.. Ne poCkej, hned sem si to nezval. Jsem pravé pocCkal, az
mama vypadne s tatou, nikdo nebude doma, tak jsem si to vzal hned

s nadsenim, pustil jsem si to a najednou Sup a pornografie....“

K tomuto zhlédnuti Lukase vedla touha po poznani nééeho nového.
Nachazel se v obdobi, kdy zacinal sv(j sexualni Zivot, tudiz bylo jeho
cilem objevit v této oblasti véci, které dosud nepoznal. Od zhlédnuti prvni

pornografie se na ni u jedincd zménil pohled. Zatimco na zacatku byli
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aktéfi sexualné nezkuSeni a spiSe zjiStovali, co se tam vubec ,déje", tak

nyni jiz tomu vice ,rozumi®.

4.1.2 Porozumeéni pornografie

Samotné pornografii jedinci rozumi jako uziteCné véci, skrze kterou

se jedinci mohou ledascemu pfiucit.

Lukas: ,....cestou pornografie ¢lovék jako vidi razny ty pézy, nauci se néco
tfeba samoziejmé pres to porno..Ze to potom vyzkou$i s tou partnerkou,
tfeba maji néjakej vztah, riak treba nékdo zna jen dvé pozy Ze jo, tak se

nauci treba dalsi véc....”

Zaroven za pornografii vidi mimo aktivity pro lidi, ktefi nemaji
zrovna co délat, i vzkvétajici byznys. Je to tedy dobra cesta pro mladé lidi,
ktefi si chtéji vydélat néjaké penize. Jeden z mych participantld by se
dokonce nebranil tomu, aby si sam pornografii pfivydélaval. Kladné by na
tom mimo vydélku hodnotil i moznost, Ze by mohl mit spoustu sexualnich
partnerek. Zaroven by kazdého zajimalo, kolik lidi vlastné vénuje svij €as,
aby mohli sledovat pornografii, pfedevSim by je zajimal pocCet Zen, které

se divaji.

Jirka: ,No mé by zajimalo kolik lidi na to kouka..a holky tfeba..jako od
Jjedny to vim, ale nerekne treba jak a kolikrat...ja si myslim, ze se divayji,
ale mluvit o tom moc nechtéji. Jako ja si myslim, ze mezi holkama se o

tom mluvi, ale jako mezi nas se to nedostane.*

4.1.3 Hodnoceni pornografie

Co se tyCe hodnoceni pornografie, tak k jejim zapornym strankam,

které podle minéni participantl pfevazuji, patfi pfedevS§im moznost, Ze
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jsou stranky s pornografickym materialem snadno dostupné i pro déti a

soucasné i ,humactvi, tedy az nechutné, pfehnané scény.

Lukas: ,,Zapory nekdy, to jako az takovy to humactvi, kdyz to reknu takhle
hnusné, nékdy to az jako prehani, Zze ob¢as sem si nékdy néco pustil, tam
sem si fikal, az co ty lidi natoCi, Ze je to opravdu nechutny, Ze to nékdy az

prehani tam.”

Mezi dalSi zapory patfi moznost, Ze sledovanim muze dojit k
naru$eni soukromého Zivota. Diky sledovani pornografie jsou jedinci
obirani o Cas, coz pfifazuji také k zapornym strankam. Jak jsem jiz
zminovala vyse, ke kladnym strankam se fadi pfedevSim moznost néco
nového se naucit. Pornografie tedy slouzi jako pfirucka jak vlastné na ,to".
Ke sledovani pornografie tihnou jedinci, kdyz v sobé pocituji potfebu
ukojit se a nemaji zrovna partnerku. Pokud partnerku maji, tak se pro né
pornografie stava prfedehrou k sexu. Je to prostfedek pro nabuzeni

sexualnich aktivit.

Lukas: ,Jako kdyz jsme treba spolu sami doma, tak se mi taky jednou
stalo, Ze jsme si to porno pustili a ono nas to jako donutilo..ze jsem jako
nemél tfeba takovou chut k tomu, tak nas napadlo si to pustit, no a ono
nas to upiné inklinuje k tomu, abysme si to tfeba zkusili taky délat..ty novy
polohy a podobné, tak to podle me lidi si radi pusti a ono je to jako nabudi

k tomu sexu....”

4.1.4 Ocekavani od pornografie

Od sledovani pornografie participanti ocCekavaji pfedevsim
uspokojeni. Frekvence, v jakém rozsahu pornografii vyhledavaji, je
pfevazné jednou tydné Ci jednou za Ctrnact dni. V8e se odehrava podle

toho, kolik maji ¢asu a také vSichni zminovali, Zze pokud maji stalou
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partnerku, tak se ke sledovani ubiraji mnohem méné nebo dokonce
vubec. Pornografii vétSinou sleduji v podveéernich hodinach, ale dulezité
je hlavné, aby meéli ktomu klid a byli doma sami, aby je nikdo pfi
sledovani neruSil a mohli se pofadné uvolnit. Pokud je cilem jejich
sledovani uspokojit se, tak se nejradéji divaji sami. Divodem je pocit
bezpeli a mysSlenka toho, Ze sledovani pornografie by mélo patfit do
soukromé sféry. Nejlépe tento nazor dokresluje participant Jarda svym

divodem, pro€ pornografii sleduje radéji sam.

Jarda: ,Tak asi pocit bezpeci z toho..nebo jako nebo pocit jistoty toho, ze
te nikdo prosté nenacCape, protoze ¢lovék si myslim ze si mysli, nebo i ja si
myslim, Ze je to takova véc, za kterou se Clovek ne stydi, ale prosté je to

takovy soukromi, dejme tomu.*“

4.1.5 Kontext sledovani pornografie

Pozorovani pornografie tedy patfi k soukromym zalezZitostem, za
kterou se sice nestydi, ale zrovna se s ni pfiliS nechlubi. Pokud ovSem se
chtéji navnadit s partnerkou na sex, tak se chtéji divat s ni. Nicméné
nebrani se ani zhlédnuti pornografie spolu s kamarady, avSak pfi
spole¢ném sledovani se stejnym pohlavim se zcela brani masturbaci, jde
tedy pouze jen o formu zabavy. Po zhlédnuti a vypnuti porna popisuji
jedinci, Ze se citi uvoln&né& a spokojené&. Zadny z nich nepocituje stud, Zze
porno sledoval. Jakmile by vSak nékdo pfiSel do mistnosti, kde jedinci
porno sleduji, tak by porno ihned vypnuli. Honza tvrdi, Ze pokud by byl

nachytan pfi sledovani, tak by mu to pfislo zkratka ,divny“.

Honza: ,..jako kouka na to kazdej, ale spis jakoby jde o tu..prosté o tu
celkovou situaci, Ze jakoby mé to pfijde takovy..ja si tam v klidu vegetim,
tam me béZi néjaky obrazky na pocitaCi a ted jakoby by mél nékdo

pfijit..to mi prijde takovy jako divny.*”
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Situace, kdy by byl spatfen pfimo v akci pfi sledovani pornografie a
pfi mozné masturbaci, se mu zda zcela nepfijatelna a rozhodné se ji chce
vyvarovat. Nejen Honza ale i ostatni vyuzivaji ke sledovani pornografie
predevsim internet. Jeho vyhodou je snadna dostupnost. Soucasné se
vSichni shodli, Ze jit do pujCovny by jim pfiSlo nevhodné. Znovu se objevilo
slovo pfimo ,divné“. Zajimavé je, Ze pfi sledovani pornografie doma se
nestydi, ale kdyby museli do néjaké pujéovny pornografického materialu
zajit, tak by se skute¢né stydéli a navic dalsi z vyhod pornografie na
internetu je fakt, ze jeji sledovani je zadarmo. Témér vSechny partnerky
mych participantd v&dé&ly, Ze jejich pfitel pornografii sleduje. Zadné
z téchto divek to nevadilo, spiSe naopak. Tyto Zeny byly rady a hodnotily
to kladné, alesponn tak to na mé participanty pusobilo. Pornografii
sledovaly se svym partnerem a vyuzivaly ji jako prfedehru. Jedna
z partnerek navrhla, Zze se na pornografii klidné nékdy se svym partnerem
podiva, ale nebude u toho s nim nic délat. Je tedy jasné, Zze zeny jsou

z pohledu muzu k této problematice vcelku benevolentni.

4.1.6 Zpétny pohled

KdyZ jsme s participanty probirali jejich zpétny pohled na to, co jim
sledovani pornografie dalo a co vzalo, tak vSichni se shodli na tom, Ze
diky sledovani ziskali spoustu napadl a typu pro sexualni polohy.
Pornografie se pro né tedy stala jistou inspiraci. Co se tyCe toho, co jim
pornografie vzala, tak kromé Casu, ktery vSichni zmifiovali, se objevila i
véc, o kterou jedinec sledovanim pornografie pfiSel, avSak v kladném

slova smyslu.

Lukas: ,Vzalo asi takovej ten stud, jak si tady fikala, Ze nejsem tak

stydlivej, Ze pfes ty média jsem se néco priucil a podobné... .*
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Jedinec tedy ziskal ur€itou davku sebeduvéry, prevazné tykajici se
oblasti sexu kde se, jak sam tvrdi, néco pfiucil. Na tom, co jedince na
pornografii opravdu irituje, se neshodli. Kazdému z nich vadi néco jiného.
Objevovali se tedy véci jako reklama, kratka videa, uchylné scény Ci
moznost, Zze muze prostfednictvim pornografie dochazet ke zneuzivani
déti. Dale je zajimavé, Ze nékterym vadilo pfiliSné pfehravani sexualnich
scén, coz si vysvétlovali jako nutnost, ktera ma slouzit k podniceni
sexualniho vzruseni. Je tedy dulezité zminit, Ze si aktéfi uvédomovali, ze
se pornografie nutné nezaklada na realné podstaté, a Ze spousta véci je
tam jisté pfibarvena. Oproti tomu najit, co jedince na pornografii vabi, co
se skryva za tim, ze se k pornografii a k jejimu sledovani stale vraci,
nebylo vibec jednoznacné. Na tuto otazku se stézi hledala odpovéd. Pro
nékoho je to pfilezitost k tomu citit se prijemné, jiny za tim hleda nové
véci z oblasti pornografie a dalSi chce ze sebe dostat jen pocit sexualniho
napéti. Nékoho v3ak na tom laka pouhy fakt, Ze uvidi nahou Zenu. Je tedy
mozné, Ze se za tim muze skryvat teorii, ktera vzesla z ust neurofyziologu

a to, Zze se u nich vytvofila kognitivni a emocionalni pravidlo.

4.2 Zeny a pornografie

4.2.1 Prvni kontakt s pornografii

Za titulem pornografie si Zeny predstavuji pfedevSim proces vyroby
pornografickych filmu, pornostranky na internetu. Nadale se jim ihned
vybavi naha Zzena, nahy muz Ci potetovany obli¢ej Roberta Rosenberga.
Zajimavé je, Ze oproti muzdm zadna z zen nezminila samotny pohlavni

akt jako symbol pojmu pornografie.

Kamila: ,Tak me napadnou akorat naky pornostranky na internetu.”



24

Lenka: ,Vybavi se mi souslovi jako nataceni filmd. Jakoby u ty pornografie

proces toho..ty vyroby téch filmu mi spi§ napadne.”

Stejné jako muzi se i Zeny seznamily poprvé s pornografii
prostfednictvim nékoho druhého. Jednalo se o kamaradky, ¢&i v jednom
pfipadé dokonce o kamarada, ktery nasi participantku zasvétil do taju
pornografie. V obou pfipadech Slo o srandu nebo o pouhou zvédavost.
V dalSich pripadech to byl pfitel, s nimz se poprvé podivaly na porno. Bud
se jednalo o dobrovolné zasvéceni, Ci tak bylo Cinéno pouze proto, aby
vyhovély partnerovo prani. ACkoliv se na porno divaly z pouhé legrace,
bez sebevétSich umyslu, tak to na nékteré mohlo mit negativni dopad.
Kupfikladu na Alenu, ktera pfiznala, ze diky prvnimu zhlédnuti

pornografie pfisla o ideal romantického sexu.

Alena: ,No asi se mi to ani moc nelibilo no. Byla to takova zvédavost, ale
zarover mi to pfislo i drsny. Zkazilo mi to mozna néjaky predstavy o sexu

Jako romantickym nebo néco, takze to pro mé byla drsna realita mozna.*

U vS8ech Zen doslo ke zménam nazoru na pornografii. Pfi prvnim
zhlédnuti se tomu spiSe smaly nebo, jak bylo feCeno jiz vySe, zvédavé
vSe sledovaly. Nyni pfiznavaji, Ze Clovék na to kouka ze zcela jinych

ddvodu a bere to osobnéji, nez tomu bylo dfive.

Eliska: ,No uz jakoby to beru vic osobngjs, Zze se tomu nesméju, ale Ze

bych se tim néjak ucila, to asi ne.”

4.2.2 Porozumeéni pornografie

Pozoruhodné jsou obecné nazory ohledné pornografie. Pornografii
braly jako zalezitost muzl, coz vysvétlovaly tim, Zze muzi se vice chlubi,

Ze se pornografii vénuji. Zadna z Zen nezaujima vidi ni negativni nazor.
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Pornografii neodsuzuji, dokonce je nepohorSuji ani lidi, ktefi ji sleduji
nebo ktefi se podileji na nataeni filma tohoto typu. Toto kladné
stanovisko pfestava, pokud se pornografie dostane do rukou, kde nema
co délat, mysleno do rukou déti a mladistvych, to se potom jedna o velky
a zavazny problém. Nejen pro déti ale i pro ostatni to muze znamenat
zkazeni pohledu na sex. Spatny dopad to miiZze mit i na osoby, které se
na porno pfilis upnou. Participantky dale pfiznavaly, Ze sledovani
pornografie maze mit i Spatny dopad pro né samotné. Muzi totiZ mohou
sledovanim pornografie, kde podle Zen dochazi nékdy az k pfehanéni
vSech situaci, naCerpat inspirace na nové sexualni praktiky. Ty vSak
nemuseji Zeny chtit provozovat a diky tomu muze dojit k rozporu u
partneru. Dulezité je zminit, Ze jak muzi, tak i Zeny jsou si védomi toho, Ze

pornografie neni Cista realita, ale ze nékteré scény jsou zvyraznéné.

4.2.3 Hodnoceni pornografie

Ackoliv Zeny dokazaly spiSe vyjmenovavat zapory pornografie, tak
se shodly na tom, Ze pornografie ma spiSe kladnou stranku. Byla jimi
nazvana jako jisty druh zabavy, ktera je inspirativni a dokaze zpestfit
sexualni Zivot. Nej¢astéjSimi duvody pro€ muzi a Zeny inklinuji ke
sledovani pornografie je podle Zen zabava, hledani inspirace, doplnék
sexualni ¢innosti partnerl, ¢i to Zeny délaji jen kvuli pfani partnera.
DalSim z duvodd mulze byt fakt, Ze zeny si pornografii kompenzuji néco,
co jim chybi v partnerovi nebo pokud jsou manzelé spolu jiz dlouho a
nemaji ¢as na sex, tak se muzi pravé v téchto chvilich uchyluji ke

sledovani pornografie.

Lucka: ,No tak muZi maji doma tifeba uz 6 let manzelku, nemaji moc ¢asu,
tak se koukaji na internetu, nebo hledaji pobaveni nékde jinde..a zeny

moZna Castéjs hledaji inspirace.”
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4.2.4 Ocekavani od pornografie

Dale kromé jiz zmihované inspirace nebo zpestfeni sexualniho
zivota partneru zeny od sledovani pornografie o¢ekavaji uvolnéni, relaxaci
a zhlédnuti néceho, co bézné nemulizeme vidét v televizi. Pokud se zeny
divaji s kamaradkami, tak je jejich cilem zabava, ovSem pokud se divaji
s partnerem, tak se toto sledovani muze stat jistou sexualni prfedehrou.
VétSina se pornografii vénuje ve ve€ernich hodinach. Divodem je podle
Lucky moznost, ze se Clovék pfi tom dokaze unavit a Iépe se mu poté
usina. Nazory, jestli pornografii sleduji participantky radéji sami nebo
s nékym, se rozdéluji na dvé strany. Prvni strana se radéji diva sama,
protoze nemusi u toho fesit svoje chovani €i reagovani. Druha strana se
radéji diva se svym pfitelem. Ddvodem muze byt moznost navnadit se na

SexX.

Alena: ,...nemusim si néjak hlidat to, jak se na to koukam, co ja k tomu
fikam. Prosté normalné v pohodé se uvolnim a divam se. Nemusim resit
reakce okoli Zadny prosté nebo hlidat se. Sem tam takova jako sama od

sebe a citim se lip, kdyZ se na to koukam.*

Alena si to tedy dokaze sama lépe uzit, vychutnat. Nemusi pfi tom
myslet na to, jak u toho vypada a jak na jeji reakce kouka jeji okoli. Citi se
tak sama sebou. Oproti Alené napfiklad participantka Lucka pornografii
sice zhliZi nejCastéji sama, nicméné zminuje, Zze s nékym je to o hodné

lepsi.

Lucka: ,No protoZe, kdyZz mam toho ¢lovéka u sebe, tak to vede k tomu,
Ze Clovék ani to porno nesleduje, a mame pak viastni sexualni zazitky a je

to vétsinou jesté intenzivnéjsi nez normalné.*”
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Z Lucky vypovédi je ziejmé, Ze pokud ma k dispozici partnera, tak

vlastné ani nepotfebuje pornografii sledovat.

4.2.5 Kontext sledovani pornografie

Po zhlédnuti pornografiie Zadna z Zzen nepocituje stud. Stydély se
pouze, kdyz se divaly poprvé nebo kdyz se jednalo o néco ,vic“. Nékdy
vSak ke studu dochazelo, kdyZ se odehravaly néjaké smésné scénky, to
se jednalo pfedevSim o stud za ty herce. Jedna z participantek se stydéla,
kdyz pornografii sledovala poprvé s pfitelem. Popisovala, Ze se opravdu

stydéla a dokonce se citila velmi trapné.

Eliska: ,...jakoby spi$ stud jsem citila...to jsem méla takovej divnej pocit,
Ze sem to neznala a ani mi to néjak nelakalo, tak jsem se stydéla, bylo mi

to takovy trapny.“

Zaroven se také participantka EliSka citila divné, kdyz Sla se svym
bratrem do sexshopu kupovat pouta. Sexshop pfirovnavala
k netradicnimu obchodu, kde se lehce zastydéla, Ze nékteré véci ve svém
véku ani nezna a dokonce ji napadla i otazka, jestli je vibec mozné, ze si

nékdo takové véci zakoupi.

Po zhlédnuti Zadna z Zen netrpéla vycitkami. Sledovani pornografie
totiz chapou jako pfijemné straveny Cas. SoucCasné je to nenechava
chladnymi a v hlavé se jim po zhlédnuti honi, Ze by minimalné vyrazily
nékam do spolecnosti, dopraly si flit ¢i zanou touZit po samotném
pohlavnim aktu. K tomu dochazi, kdyz sleduji pornografii sami. Pokud se
divaly s kamaradkami, tak je to pro né pouze traveni volného casu,
zadbava a pobaveni se. Prostfedkem ke sledovani je jim, stejné jako
v pfipadé muzl, internet a streamova videa. Davodem byla absence

televize a snadnost néjaké stranky na internetu ihned vyhledat.
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Pornografii vyhledavaji zhruba jednou do mésice nebo to zalezi na touze
jejich partnera ¢i na momentalni naladé. Zaroven je dulezité zminit, Ze
pokud ma zZena partnera, tak vyrazné omezuje sledovani pornografie.
Inspirace pfichazi sama a neni nutné ji hledat prostfednictvim
pornografie. Téméf vSichni partnefi nasich participantek védéli, Zze jejich
Zeny pornografii nékdy sleduji. Zadnému z nich to nevadilo, spi$e naopak.
Tuto skuteCnost pfijali s nadSenim, byli velmi pfekvapeni a méli skuteCnou
radost. Sou€asné byli potéSeni tim, Ze mohou pornografii sledovat spolu
se svou partnerkou. Nicméné participantku EliSku ke sledovani donutil jeji
pritel. Chtéla mu splnit jeho pfani a touhu. OvSem s odstupem c&asu to
nehodnoti nijak zaporné. Hovofi, Ze o nic vlastné neslo, ze se jednalo o

pouhé video.

Eliska: ,No on byl pravé Ze rad, on to jakoby nékolikrat zadal. Ale jako, Ze
bysme se kvili tomu hadali, to zase ne. Ale ja jsem chtéla jakoby naplnit

to jeho prani a nebyl to takovej problém..je to jenom video.*

Eliska svému partnerovi chtéla vyhovét, tudiz byla ochotna se divat
spolu s nim. Nebyla to v8ak pro ni velka obét, nebot pornografii pfirovnal
pouze ktomu, Ze se jednalo o jakési video. Oproti tomu participantka
Alena svym partnerim nepfiznala, Ze se na pornografii nékdy podiva.
Nebyla si jista, jak by na tuto skute¢nost reagovali. Pfiznava, ze by mozna
byli touto skuteCnosti potéSeni, nicméneé ji to pfisSlo na holku az hrubé a
citila by se rozpacité. AvSak uvédomuje si, Ze nejspiS jeden partner to
tusil, nicméné si neni védoma, Ze by ho to né&jakym zpusobem

pohorsovalo.

Alena: ,...asi jsem nevédéla, jak by na to pfesné reagovali, protoZe prece
Jenom jako mozna, Ze by se jim to jako libilo u holky, ale tak pfiSlo mi to

mozna az obhroubly na holku, takze asi mi to pfislo trapny jim to fict...."
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4.2.6 Zpétny pohled

Sledovani pornografie participantkam dalo prvotni pohled na
sexualni styk dvou lidi a zaroven to byl pro né vzor néfeho, co se da
vubec v sexualnim Zivoté vyzkousSet. | diky tomu jsou Zeny nyni jiz
schopny rozpoznat, co bézny Clovék v sexu dokaze Ci co je pfimo
nerealné zvladnout. Dale diky sledovani pornografie Zeny ziskaly jiz
nékolikrat zmifiovanou inspiraci, vzor toho, co se da vSechno vyzkouSet.
Pokud bych se méla zabyvat tim, o co je pornografie pfipravila, tak by se
jednalo o jisty stud, stejné jako v pfipadé muzu. Zaroven ztratily iluze
ohledné pribéhu orgasmu, ktery dle pornografie musi byt pokazdé velmi
silny a dlouhotrvajici. Participantku Lenku o nic pornografie nepfipravila.
Oznacuje ji jako jakoukoliv jinou zabavu, tudiz ji pfijemné straveny volny
¢as 0 nic neobira. A co Zeny vlastné nuti ktomu, Ze se ke sledovani
pornografie vraci? Kromé jiz nékolikrat zmifnovaného zpestieni sexualniho
Zivota je za tim bud pfani partnera, nebo vSeobecny zajem o téma sex.

Participantka Lenka pornografii dokonce pfirovnava ke knize.

Lenka: ,...je to stejné jako knizka jo, jsou knizky, co si ¢lovék precte
vickrat, kdyz ho zaujali. TakZze se mize$ na néjakej film nebo scénku
kouknout vickrat a nebo koukas na jiny dalsi, treba ja nevim od néjakejch

podobnejch autord....”

Podle dalSi z participantek Aleny za tim mohla byt potfeba uvolnéni

nebo pouha touha po partnerovi i pfimo po sexu.

Alena: ,...myslim si troSku, Ze jsem méla potfebu se odreagovat, zkusit
zase neco uplné jinak, nebo spis se uvolnit a prosté si zapnout néco
Jinyho...mozna Zze mi chybéla pravé néjaka jako, jak to fict, nevim jestli

pfimo, mozZna sex, a mozna taky pfitomnost néjakyho tfeba chlapa....”
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Duvody, které je tedy nutily k tomu, Zze se k pornografii vracely, se
razni. Rizni se i véci, které Zeny na pornografii pfimo irituji. Kritizuji nejen
postavy, ale i samotné déje. Vadi jim afektovanost a jiZ nékolikrat
zmifiovana pfilisna hranost hercu. Je zifejmé, Ze si vSimaji hlavné
samotnych aktér(i. Zajimavé je, Ze Zeny kritizuji pouze muzZe. Zeny
v pornografii vypadaji rizné, at uz se jedna o postavu i vlasy, kdezto
muzi jsou podle jejich nazoru stale stejni. Vadi jim, Ze ackoliv maji muzi
svalnata vypracovana téla, tak maji velmi strhané obliCeje a zaroven jsou
si vesmés vSichni muzi podobni. Nasledné maji zZeny vyhrady vUCi
scénartm, které skoro pokazdé zacinaji oralnim sexem a prubéh je pak
témeér pokazdé stejny. Mezi dalSi negativhé hodnocené véci patfi velka
sexualni vydrz hercl, porno, kde se objevuji lidé dichodového véku, déti
Ci sado-masochistické praktiky. Participantka Lenka zmifiovala, ze
sou€asnou modou v oblasti pornografie se stava porno pro Zeny. Ze
zvédavosti si ho stahnula z internetu a podivala se na néj, ovSem nez
porno, které bylo ur€eno pro ni Ci pro ostatni zeny, se jednalo o video, u
kterého se ze srdce zasmala. Sama pfiznavala, Ze to nebylo ani porno
pro zeny, ani porno pro muze, prosté pro nikoho. Podle jejich slov aktér-
muz vypadal jako hommelesak. Zena nebyla upravena, nebyla ugesana,
nebyla namalovana a neméla na sobé hezké pradlo. SpiSe se jednalo o
nahlizeni do cizi loznice. Naznacila, Ze od toho oCekavala néjaky vizualni
zazitek, nicméné kromé velkého pobaveni ji to vabec nic nedalo. Otazkou

tedy zUstava, s jakym cilem tvurci toto video natogili.

Lenka: ,...jsem si to stahla a mohla jsem se potrhat smichy, protoze mé to
prislo, Ze to neni ani pro Zeny, ani pro muze, ani pro nikoho. To neni ani
edukativni video pro deéti, to bylo prosté uplné smésny...ja od toho
oCekavam néjakej vizualni zaZzitek, kterej bude prosté, bude to ladit a tuto

prosté bylo takovy cely moc obycejny.“
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4.3 Muzi a sexualni fantazie

Co se tyCe otazky sexualni touhy, tak muzi si mysli, ze Zzeny touzi
pfedevsim po milovani, kdezto muzdm jde spiSe o uspokojeni. Zeny
potfebuji dle jejich minéni vice péfe nez muzi a zaroven je oznacovali

jako citlivéjsi.

Lukas: ,...to je pravé o ty povaze, Ze jsem mél holky, ktery byly..prosté
mély radi jit hned na ten sex, prosté tieba i tvrdej, prosté bez citl...a
potom jsou tamhle holky, ktery prosté k tomu chtéji trosku ten cit, ty city,
néhu a ne abys je tam vzal nékde na linku a prosté bez ty néhy, kdyZz to
feknu hnusné, je voSukal. Ale jak fikam chlapi i Zensky, podle mé je to

hodné podobny, hodné o ty povaze, co kaZzdej chce....”

Nemuzeme tedy tvrdit, Ze vSechny Zeny touzi po romantice.
Rozdilnost se objevuje mezi jedinci. Sou¢asné muzi zastavaji nazory, ze
rozdily v sexualni touze jsou hlavné o povaze daného jedince a ze
spoleCnym cilem muzl i Zen je potieba byt sexualné uspokojen. Zkusila
jsem svym participantum polozit otazku, jestli se jim vybavi né&jaky
obrazek z pornografie, ktery jim za posledni dobu utkvél v paméti. Chtéla
jsem tim zjistit, zdali jedinci po zhlédnuti porno zcela vypousti ze své
hlavy nebo jestli si v sobé uchovavaji urcitou vzpominku jako na bézny
film. Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze nebyli schopni popsat do detaill
primo urcité porno. SpiSe byl jejich popis velmi okrajovy. Napfiklad se jim
vybavovaly tzv. rychlé prachy nebo popisovali, Ze spiSe se divaji na
porno, kde jsou Zeny s vétSimi prsy. Podle Jardova nazoru si tim

kompenzuje opak toho, co ma doma ve své partnerce.

Jarda: ,Ja myslim, Ze je to odraz toho, co ma..vlastné ¢lovék doma, tfeba
dejme tomu za pfritelkyni, tak vyhledava vlastné to, co nema. Myslim, ze

kdybych mél holku s efkama, tak budu koukat na holky s malyma prsama.
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Prosté to co ¢lovék nema, tak chce. Si myslim, Ze je to prosté zakonitost

takova.”

Z toho divodu je mozné, Ze jsou postavy Zen v pornografii odliSné.
Pornografie je primarné urena muzum a tvurci chtéji, aby si tam kazdy
muz pfiSel na své. Luka$ se pfiznal, Zze urcita pornografii mu zistane
v paméti, pouze pokud je v hlavni roli hereCka, ktera hraje v néjakém
nepornografickém filmu &i seridlu. Zapamatuje si jeji tvar a poté, kdyz ji

zahlédne v pornu, tak je velmi zvédav, jak bude vypadat naha, odhalena.

Lukas: ,...kdyz tam treba vidim ty znamy tvare, ty mi utkvi a ja to treba
potom zkusim vyhledavat, protoze kdyz je vidiS§ jenom v tom poradu

obleceny, tak té potom hned zajima, jak nataceli to porno....“

Kdyz se jedinci méli vyjadfit ke své tajné sexualni touze, po ¢em
vlastné v oblasti sexu tajné sni, tak vSichni popisovali scény, které
muzeme naijit na jakékoliv pornografické strance. Mezi jejich sexualni sny
tedy patfi sex na neobvyklych mistech, sex na vefejnosti, sex se dvéma
divkami ¢i svést napfiklad recepéni ve fitnesscentru. Kdyz jsem se
zeptala, pro€ zrovna na verejném misté, tak mi napfiklad Jarda fekl, ze
hlavnim davodem je fakt, Ze na vefejném misté nikdy nemél sex. Tudiz je
to néco, co ho laka, co ho pfitahuje, co viastné nikdy nezazil. Duvodem
podle Jardy je, Zze vétSina pard ma sex v soukromi domova, tudiz proto

touzi po né€em novém.

Jarda: ,Nevim jestli je to tim, Ze sme to prosté nikdy nedélali, Ze jo, Ze
prosté ¢lovék nevim jestli je naprogramovanej, ale prosté naucenej mit to
doma v soukromi, Ze jo, tak asi prosté mé zase laka, co Clovék nema.
Mozna bych to tam zacal zkouset a nic by se nestalo, protoZze bych z toho
byl takovej v rozpacich, ale..fakt nevim. Nevim jaka by to byla ta situace,

ale asi je to prosté to neznamo, Ze Clovéka laka. Protoze jakoby feknu
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treba tip auto a takovydle klasicky veci jsou dejme tomu zkuseny a proste

Clovék chce zkusit néco jinyho, nékam dal se Soupnout.”

Zajimavé dale je, ze ackoliv by se dal sex v auté také povazovat za
sex na verejném misté, tak ho Jarda hodnoti jako pohlavni styk na
obyCejném az pfimo klasickém misté, kde nikomu nepfijde neobvyklé
uzivat si sexu. Tudiz samotny automobil, kde podle jeho slov vyplyva sex

jiz provozoval, nefadi mezi verejna mista.

Opakem toho, co by jedinci v sexu nikdy nechtéli zazit je napfiklad
mit sex s chlapem ¢i s opilou divkou. Dale je nepfitahuje fetis i se obavaiji
toho, Ze svoji partnerku zklamou svym vykonem. Coz vlastné vyvraci
nazory muzu zmifiované vyse, Zze muzum jde jen o jedno, Ze muzi touzi

pouze po vlastnim uspokojeni.

Lukas: ,...Ze bych zklamal riak tu partnerku jako svym tfeba vykonem. Ja
se snazim, aby byla Zenska stoprocentné spokojena, vis takovej ten
chlap, kterej nemysli jenom na sebe...aby nebyl néjakej trapas, Ze treba
zactneme souloZit a tfeba ja nevim, placnu kravinu, Ze tfeba za 15 vterin

budes hotovey...."

4.4 Zeny a sexualni fantazie

Stejné jako muzim, jsem i po Zenach chtéla, jestli se jim vybavi
néjaky obrazek z pornografie, ktery jim v posledni dobé utkvél v paméti a
dokazaly by ho popsat. Kromé jedné participantky, ktera si vibec
nedokazala na nic vzpomenout, byly v8echny schopné popsat pfimé
situace. Participantce EliSce se ihned vybavila bukkake party, ktera se dle
jejich slov velmi zvrtla, a dochazelo k sexu kazdy s kazdym. Tuto scénku
sledovala spolu se svym pfitelem, ktery ji vilastné nepfimo donutil, aby se

divala s nim. Na EliSku to vibec nepuUsobilo a zaroven ji to vlibec



34

nevzrusovalo. Ani ona sama si pak nebyla jista, jestli tato scénka jejiho
partnera néjakym zpusobem pfitahovala, az pfimo vzruSovala.
Participantku Alenu ihned napadlo porno, kde se odehrava oralni sex,
ktery provozuje zZena muzi. Dale Lenka popisovala porno, které bylo
v historickych kulisach. Vybavila si zrovna toto, jelikoz se u néj hodné
pobavila, protoze se jednalo o zcela chybné historické kulisy, vSe bylo az
prilis smésné. Sama pfiznava, zZe se ji spiSe vybavuiji videa, ktera ji prisla
komicka, nez videa, ktera se ji libila. DalSi z participantek Lucka mé
priblizovala porno z 60. let, které zaCinalo na posteli, kde dva muzi a dvé
Zzeny hrali spole¢né karty. Jeden muz prohral, zaCal se vztekat a ihned se
uchylil k sexu s jednou z Zen. SouCasné se vedle nich za€al milovat i
druhy par. Lucku na tomto pornu zaujala pfedevSim dana situace, kdy
bylo toto porno témér bez pribéhu a hlavné bez predehry. Zaroven v té
dobé se Zeny téméF vabec v intimnich oblastech neholily, takze to podle
Lucky byl velmi zajimavy pohled. Lucka sLenkou ma tedy jedno
spole¢né. Obé si pamatuji videa, ktera je pobavila a ktera jim pfiSla

komicka, videa, ktera oproti ostatnim videim vybocCovala z fady.

Témér vSechny Zeny se shodly, Ze se sexualni touha muzli a zen
lisSi Clovék od Clovéka a neni mozné ji tedy néjakym zplUsobem
pauSalizovat. S timto nazorem se Zeny shodly s muzi. Mezi nékterymi
participantkami se vSak objevil nazor, Ze Zeny touzi hlavné po lasce,
romantice, dlouhodobéjSim vztahu a Ze se dokazou bez sexu obejit na
delSi dobu. Oproti tomu muzi jsou velmi ovlivnény pornografii, jsou
chlipngjSi a vice kzivotu potfebuji sex. Tuto rozdilnost si vysvétluji

prirodou nebo pfirozenym pudem.

Eliska: ,Chlapi jsou takovy vétsi prasata nez Zensky.“
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Alena: ,...muZi jsou na to dost asi jako vic zatizeny nebo jako vic to asi
k Zivotu potrebujou...jestli je to néjak tou pfirodou, prosté néjakym

takovym jejich pfirozenym pudem nebo chovanim....“

Ovsem je dulezité zminit, Ze jedna z participantek pfiznava, zZe jeji
nazory mohou byt ovlivnény tim, co si kde sama precCetla, ackoliv si
nebyla jisté do jaké miry je toto mozné. Nasledné Zeny pfiznavaly, ze
muzi také vice mohou touzit po netradicnich vécech, které objevuji pravé

prostfednictvim pornografie.

Tajna sexualni fantazie mych participantek se rovnéz mezi sebou
velmi odliSuje. Nékteré by chtély zazit sex spolu se dvéma muzi. DalSi
sexualni fantazie se stavi do kontrastu. Zatimco jedna Zena touzi po

romantice, dalSi touzi po tvrdSim sexu.

Eliska: ,Uplné jako néjakou strasnou romantiku. Jako romantika je, ale Ze
by to bylo uplné jako ve filmech, dpiné jako Ze fakt nadhera, mit takovy ty
Svicky pfi tom krbu, uplna romantika, tak to bych chtéla néjakou

romantiku....”

Lucka: ,No tak ja mam rada, kdyz se citim pfi sexu bezbranna, takze
Jakoby spoutat ruce za zada, nemyslim jako uplné biCem, ale prosté tak
trochu natvrdo, abych se citila, Ze nemU(Zzu nic délat, Ze sem ovladana, no
a jeSte nemuselo by to byt jenom v posteli, ale tfeba na néjakym vzacnym
misté...tfeba scéna v Bestiari, kdy tam u more ji hodi na utesy a ona se

rano probudi a ty modriny uplné vsude.”

Velmi zajimavy je tedy samotny kontrast. Zatimco nékteré zeny by
v sexu nikdy nechtély zazit nasili, drsnosti Ci ublizovani, tak nékteré po
tom vylozené touzi a je to jejich tajna sexualni fantazie. Z toho jasné

vyplyva, Ze neni mozné tvrdit, ze zeny chtéji jen romantiku a néznosti a
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drsnosti je vubec nelakaji, dokonce se jim pfimo hnusi. SouCasné je
pozoruhodné, Ze Zeny nelaka sex s dalSi Zenou. Duvodem je, Zze by si
sexualni hratky vibec neuzily, protoze by se u nich projevovala Zarlivost
na partnera, ktery by si zatim uzival s tou druhou Zenou. Zeny by v sexu
také nechtély zazit urCity nesoulad mezi partnery, tedy kdyz jeden néco
déla, uziva si to a druhému z partnertl se to vibec nelibi, je mu to az
nepfijemné, ale ostycha se mu to fici. Mezi tvrzenimi participant se tedy
nasla jista fakta, ktera nazorové spojuje jak muze, tak i Zeny. Nicméné se
objevily i urcité odliSnosti, které jsou velmi zajimavé, a z toho divodu si

myslim, Ze by nemély zustat bez povSimnuti.



37

5 ZAVER

Cilem mé prace bylo zjistit, jak jedinci rozumi pornografii. Jaky na ni
maji nazor, co jim pornografie dala €i vzala. Dale jsem také chtéla odhalit
motivy, které jedince pfivadéji ke sledovani pornografie a zaroven i
samotny kontext, tykajici se pravé konzumace pornografie. Nasledné
méla tato prace za ukol odhalit, zdali viibec existuji odliSnosti v sexualni

fantazii z hlediska genderu.

PFi vysloveni pojmu pornografie se muzum ihned vybavi pohlavni akt a
volny Cas, Zeny si za timto terminem pfedstavuji proces vyroby
pornografickych filmi. Na pornografii nikdo nenahlizi s negativnim
nazorem. Jedinci ji chapou jako urCity druh zabavy a vcelku uziteCnou
véc. Dale pornografii rozumi jako vzkvétajicimu byznysu, kde si mohou
lidé slusné pfivydélat. Poprvé se jedinci setkali s pornografii
prostfednictvim svych pFatel nebo partnert. Vedla je k tomu zvédavost Ci
v pfipadé kamaradud se jednalo o zhlédnuti z pouhé legrace. Tim se
potvrdilo tvrzeni, ze ke sledovani pornografie jedince vede mimo jiné
zvédavost. Pokud se divaly poprvé s partnery, v mém pfipadé se jednalo
0 zeny, tak to zeny Cinily z jiZ zmifované zvédavosti nebo jen kvili pfani
partnera. Déale Zeny pfiznavaly, Ze poprvé se tomu skutecné smaly,
ovSem s postupem Casu pornografii za¢aly brat osobnéji. Divodu, pro¢
jedinci inklinuji ke sledovani pornografie, je hned nékolik. V prvni fadé se
jedna o zpestfeni sexualniho Zivota a potfeba psychického i fyzického
uvolnéni, coz zminhovala i teorie, kterou jsem pfiblizovala ze zaCatku své
prace. DalSimi pfi€inami je kompenzace toho, co jim v partnerovi chybi Ci
hledani opaku toho, co je jim skrze partnera k dispozici. Poslednimi
dlvody je pouhé pfani partnera, prilezitost citit se pfijemné a vSeobecny
zdjem o sex. Pokud se divaji se svym partnerem, tak se pro né
pornografie stava pfedehrou k sexualnim hratkdm ¢&i sexu samotnému.

Jak partnefi Zen, tak i partnerky muzi védéli, Ze se jejich draha polovicka
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na pornografii ob&as podiva. Zenam tato skuteénost nevadila, muzi na ni
reagovali s velkym nadSenim az s prekvapenosti. Od pornografie muzi
odekavaji uspokojeni. Zenam jde predevdim o uvolnéni a relaxaci.
Cetnost sledovani u obou zavisi na délce volného &asu nebo na
momentalni naladé. Sou¢asné ma na sledovani i vliv to, zdali jsou jedinci
sami, Ci maji partnera. V pfipadé, Ze jsou sami, tak se Cetnost zhlizeni
zvySuje. Ve vétSiné pfipadu jedinci pornografii sleduji v pruméru jednou
za 14 dni, pfiCemz muzi se ji vénuji Castéji, Cimz se opét potvrdil nazor ze
zaCatku. Pornografii sleduji aktéfi Ci aktérky prostfednictvim videi na
internetu. Vyhodou internetu je snadna dostupnost a fakt, Zze je sledovani
zcela zadarmo. K pozorovani pornografie se uchyluji nejCastéji ve
vecernich hodinach. Zaroven vyzaduji, aby byli doma sami, aby se mohli
uvolnit a zajistit si pocit bezpeCi. A souCasné se vyhnout i moznému
vyruseni nékym z rodiny. Po vypnuti pornografie nikdo nepocituje stud.
Kazdy to hodnoti jako pfijemné straveny €as. MuZi se citi spokojené a
uvolnéné. Oproti tomu Zeny v sobé zacinaji pocitovat touhu, bud po muzi,
po sexu Ci se jim hlavou honi pouha mysSlenka flirtu. PFi bilanci toho, co
jedincum pornografie dala ¢i vzala, je jisté, Ze prevazuji kladné véci. Aktéfi
nabyli inspiraci, ziskali typy na sexualni polohy a v neposledni fadé jim
pornografie dala prvotni pohled na sex dvou lidi. Na druhou stranu si
jedinci uvédomuiji, Ze je sledovani pornografie obira o ¢as. Sou€asné se
néktefi muzi a nékteré Zeny shodli na tom, Ze prostfednictvim pornografie
prisli o stud, av8ak vkladném slova smyslu. Zeny si ale zaroven
uvédomily, Zze tento fenomén pro né muze mit i Spatny dopad. Muzi totiz
mohou objevit urcCité praktiky a inspirace, se kterymi vSak zeny nemusi
souhlasit. Tim mudze dojit mezi partnery krozporu. Také jedna
z participantek pfiznala, ze diky pornografii se rozplynula jeji pfedstava o
idealnim romantickém sexu. Pornografie tedy pfinasi jak pozitiva, tak i
negativa. Aktéfi si souCasné uvédomovali, Ze vyhoda dostupnosti
pornografie, mize byt pro déti a mladistvé velkym problémem. Zaroven

zneuzivani détské pornografie patfi k potizim Cislo jedna. V neposledni
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fadé na pornografii muzi zaporné hodnotili az nechutné scény, Ci fakt, ze
prichazeji o svUj volny C€as, coz si uvédomovali az zpétné. Zaroven
pochopili, ze muze dojit i k naruSeni soukromého zivota ¢i si byli védomi,
Ze nékteré sexualni scény jsou pfehravany a tudiz nejsou zcela realné.
Tuto myslenku s nimi sdilely i zeny, které se dale zaobiraly hlavnimi
postavami. K pornohereC¢kam nemély sebemensi vyhrady, ale na
pornohercich kritizovaly pfedevSim jejich vizaze, které jsou pokazdé
stejné. SouCasné mély negativni nahled na abnormalni sexualni vydrz u
muzU a scénafr, ktery témér pokazdé zacina oralnim sexem a odehrava
se vesmeés porad identickym zptisobem. OvSem i pfes tato negativa zeny i

muzi pornografii hodnotili pfedevsim jako pozitivni zabavu.

OdliSnosti tykajici se sexualni fantazie z pohledu genderu neni mozné
pauSalizovat. Jak muzi, tak i Zeny se shodli na tom, ze se tyto rozdilnosti
objevuji C¢lovék od c¢lovéka. Trocha diferencovanosti se vSak na$la.
V oblasti sexu muZzi nahlizeji na zeny jako na citlivéjSi osoby, vyzadujici
prfedevSim néhu a touZzici hlavné po lasce, kdezto muzi touzi primarné po
sexualnim uspokojeni. MuzZska tajna sexualni fantazie spociva predevsim
v tom, co je mozné bézné vidét v pornografickych videich. TouZzi tedy po
sexu na vefejném misté, svedeni a naslednému sexu s neznamou Zenou
a sexu se dvéma divkami. Zde opét doslo k potvrzeni teorie, podle které
muzi touzi po skupinovém sexu s vice divkami. Pfi sexu s dvéma divkami
tkvi muzska touha pfedevsSim v tom, aby se muzi dostala péCe od zen
z obou stran a muz byl tak stfedem pozornosti téchto zen. Vefejna mista
muze pfitahuji, protoze to jsou neobvykla mista pro sex, kde k nému
bézné nedochazi, tudiz se to pro muze stava zdrojem pokuSeni. Ackoliv
nékteré zeny priznavaly, Ze touzi pfedevSim po lasce, romantice a
dlouhodobéjSimu vztahu a nechtéji v sexu zazit zadné nasilnosti nebo
ublizovani, tak se v3ak i u nékterych z Zen objevila prani zcela opacna.
Stejné jako muzi by zeny chtély zazit tzv. trojku, avSak tentokrate se

dvéma muzi, ¢im opét ratifikovali teorii, fikajici, ze Zeny touzi také po
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skupinovém sexu, avSak s vice muzi. ProC nechtéji mit v sexu dalSi divku,
vysvétlovaly predevSim zarlivosti na partnera, ktera by u nich vzrostla
poté, co by se partner vénoval té druhé Zené. Objevil se i mySlenka toho,
byt v sexu ovladana, spoutana, bezbranna a zazit tak sex s drsné&jSimi
prvky. Tim se jen potvrdilo, ze neni mozné fici, ze Zeny touzi jen po
romantice a muzi jen po drsném sexu. Neni tedy na spravném misté dojit
k uplnému zevSeobecnéni. Jednu véc vSak mUzu konstatovat a to, ze
pornografie je druh zabavy, ktera podle jedinct jim pfinasi hlavné
potéSeni, inspiraci a moznost relaxovat a prozit si nerusené a uvolnéné
svUj volny Cas. Sledovani pornografie je tak chvile, kterou mdzou mit jen

pro sebe a zaroven je to moznost byt sami sebou.
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7 RESUME

The aim of this work was to find out how is pornography understood
by individuality, which motives are bringing them to watch pornography
and to investigate all the context that refers to watch pornography.
At the same time this study set an aim to find out if there are discovering
diversities in sex and sexual fantasy sphere from the gender look. | did in
my study profound interviews with  men and women as well.
Subsequently I've made thematic analysis. | tried to compare all of this

discovery in my work among men and women.



