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1 UVOD

Ke stafi se naSe spoleCnost stavi rozpacité. ,Na jedné strané
chceme stafi ctit, milovat, na druhé strané nas drazdi svou pomalosti,
zevnéjSkem, svou zdanlivou neschopnosti. Stafi nam nevédomky
pfipominaji nasi viastni perspektivu, s niz se nechceme ztotoznit*(Stilec
2004: 14 - 15). Spole€nost vnima stafi jako ,nutné zlo®, nikoliv jako
smysluplné obdobi lidského zivota (ibid).

Jednim z hlavnich ddavodu, pro¢ stafi vnima naSe spole¢nost tak
negativné je skuteCnost, Ze stafi lidé jizZ nejsou ekonomicky aktivni. Nase
spole¢nost klade duraz na pracovni vykon, ktery je ddlezitym socialnim
méFitkem i pilifem naseho sebehodnoceni (Stilec 2004: 14 - 15). Stafi lidé
jsou znevyhodnéni na pracovnim trhu, ktery si zada mladé a dynamické
lidi. Dochazi tedy k obraceni tradicnich roli, kdy mladi lidé se stavaji
Ziviteli, na kterych jsou stafi lidé zavisli (Vidovicova 2008: 20).

Jiz jim neni umozZnéno podavat vykon na trhu prace a stavaji se
ekonomicky zavislymi na staté. V dobé&, kdy je prace jeden z
odchodu z pracovniho trhu nutné pfijit o kus sebe sama. NezalezZi uz na
tom, kym byli, dokud pracovali. Najednou jsou jenom seniofi. Stafi se
proto jevi, jako slepé misto na mapé Zivota a spoleCnost vaha, jak se k
nému postavit.

Jista rozporuplnost je znat i v medialnich obrazech seniorl. V prvé
rade je treba fici, ze Seniofi jsou v médiich
"podreprezentovani'(Sedlakova, Vidovicova 2005: 5). Média preferuji
mladSi vékové skupiny. Pokud jiz jsou v médiich zminéni, vétSinou v
negativnich konotacich: jako hrozba ekonomickému systemu, jako
nemohouci osoby zavislé na druhych ¢i jako obéti trestnych ¢inl (ibid).

Obrazy stafi v médiich se li§i podle toho, komu je zprava
adresovana. V porfadech uréenych nejSirSimu publiku jsou seniofi



zobrazovani spiSe jako pasivni objekty a pfevazné negativné, tedy jako
soucast nebo pfiCina néjakého problému. Tyto zpravy tvofi vétSinu
medialniho obsahu o seniorech (Sokacova a kol. 2005: 18).

Vyjimku v zobrazovani seniorl tvofi porady Ci tiskoviny zamérené
pfimo na seniory. Ty zobrazuji seniory jako samostatné bytosti a motivuji
je k aktivité. Casto se v nich objevuji vyznamné osobnosti dichodového
veéku, které maji poslouzit divakim ¢&i étenaflim jako pozitivni priklad.
Téchto tiskovin a pofadu oviem neni mnoho: zminit mohu napfiklad
porad Barvy Zivota, €i pofad Jesté jsem tady (Sokacova a kol. 2005: 18).

Cilem mé bakalarské prace je zachyceni obrazu seniortl v médiich
ur€enych pfimo seniorim. Zaméruji se pfitom na ideu aktivniho starnuti,
tak jak ji pfedstavuje Casopis Generace. V prvni Casti prace se zaméfim
na koncept aktivniho starnuti, v teoretickém i legislativnim ramci. Dale se
budu zabyvat medidlnimi obrazy seniorl v nejsledovanéjSich €eskych
médiich a kritickou reflexi idey aktivniho starnuti.

V druhé &asti prace popiSi metodologii a postupy vlastni analyzy.
Zvolila jsem si sémiotickou analyzu, ktera analyzuje obsah v denotativni a
konotativni roviné. Kromé primarnich sdéleni se tedy zabyva i skrytymi
symbolickymi vyznamy a fazenim prvkda.

Treti Cast pak patfi samotnym vysledkim analyzy. Zde zasadim
obsah Casopisu Generace do konceptu seniorského obc&anstvi, jak jej
definuje World Health Organization, téZ se zaméfim na jazykovou stranku
Casopisu Generace v kontextu anti-diskriminaénich opatfeni. Budu
analyzovat spoleCenské vyznamy, o kterych reprezentace seniord v
daném Casopise vypovida.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Promény vnimani a podob starnuti ve spole¢nosti

V prfed-industrialni Evropé byla prace celozivotni udél vSech, kromé
nékolika malo vyvolenych, ktefi méli zajisténou existenci ve stafi. Dozit se
vysokého veku tedy nebylo pfiliS velké Stésti, protoze to snizovalo Sanci
jedince na ziskani zaméstnani vzhledem k jeho ¢im dal horSimu zdravi.
Ti, ktefi uz nemohli pracovat, se museli spoléhat na zachranu ze strany
rodiny nebo dobrocinnych instituci. Stafi nemohouci lidé tak ¢asto kongili
jako Zebraci (Gilleard, Higgs 2005: 5).

V dobé pfed prumyslovou revoluci samotny chronologicky vék pfilis
jedince. Do ruznych etap zivotniho cyklu ¢&lovék vstupoval pomoci
prechodovych rituall a to az ve chvili, kdy na né byl ur€itym zpusobem
pfipraven. Jenomze po pramyslové revoluci tyto ritualy nahradila
institucionalni nafizeni, ktera podle véku vymezuji spoleCenskou roli.
Schopnost i neschopnost jedince k urCitym ukonim se zacala pfifazovat
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zavedeni duchodového systém. Instituce a vékové normy zacaly mimo
jiné ovlivhovat zaCatek a konec pracovni kariéry. Kariéra se tak stala
presné Casoveé vymezenou. Dichodovy vék se stal obdobim jistého pfijmu
a (v ramci moznosti) volného ¢asu (Vidovicova 2008: 19 - 21).

V padesatych letech dvacatého stoleti vznikaji podminky, které
umoziuji seniorim vnimat dichod jako "obdobi bezstarostnosti". Délka
lidského zivota se prodlouzila natolik, Ze priamérny jedinec stravil
v dichodu dlouhou fadu let, navic v pomérmé dobrém zdravi a
existencialné zajistén. Na zakladé téchto podminek zformuloval Laslett v



osmdesatych letech koncept tfetiho véku. Tento koncept je zaloZen na
pfedpokladu, Ze teprve tehdy, kdyZz ma jedinec staly pfijem a nemusi jiz
pecCovat o své blizké, teprve tehdy mize nastat onen Stastny treti vék —
obdobi svobody a novych Zivotnich Sanci. Je to vék, kdy je Clovék
osvobozen "od zodpovédnosti produktivniho véku, ale neni jeS§té omezen
obtizemi stari" (Gilleard, Higgs 2005: 1).

Prvni vék je vékem détstvi, dospivani a mladi. Jedinec je
socializovan a stava se plnohodnotnym ¢lenem spolecnosti. Druhy vék je
spojeny se zakladanim rodiny a budovanim kariéry. Je to nejdelSi obdobi
Zivota, které je spojené s pécCi a zodpovédnosti nejen o sebe, nybrz i o
druhé. Clovék v tomto véku pracuje spise pro druhé (pro zaméstnavatele
a rodinu) nez pro sebe (Laslett 1989: 144-148).

Tfeti vék je prezentovan jako "koruna Zivota" (Laslett 1989: 152). V
ramci tfetiho véku se ¢lovék maze vénovat svym zajmim tak dlouho a tak
intenzivné, jak si jenom bude pfat. Treti vék je "odména" za utrapy véku
druhého. Dlchod je obdobi "bez&asi" a vic nez kdy predtim zalezi na
subjektivnim starnuti. Koncept tretiho véku predpoklada, Ze seniofi
ddchod vitaji jako pfilezitost zkusit néco nového a naplnit své potfeby
seberealizace. Je to obdobi nevidané svobody. Koncept tfetiho véku
predpoklada, ze osobni touhy a sny nebyly spinény ve véku druhém (tedy
produktivnim), nybrz Ze se mohou vyplnit az v obdobi véku tfetiho, kdy je
na né dostatek ¢asu (ibid: 144-153).

Po deseti - patnacti az triceti letech tretiho véku pfichazi vék Ctvrty.
Jiz béhem tfetiho véku si ¢lovék uvédomuje blizkost smrti, se kterou se
musi vyporadat. Soucasti tfetiho véku je pfiprava na pfechod do véku
tvrtého. Clovék sam musi poznat, kdy je &as pfenechat aktivitu jinym a
stahnout se do Ustrani. Clovék sam musi rozeznat, co jesté zvladne a kde
uz jeho sily a schopnosti nestaci. Problém je, Ze Ctvrty vék €asto pfichazi,
aniz by si ho Clovék uvédomil. Pfichazi pomalu, postupné a ovliviiuje
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rozhodovani a jednani aktéra nepozorovan. Ctvrty vék je obavany a
odkladany. Nikdo nevi, jak dlouho bude trvat (Laslett 1989: 153-154).

V souCasné dobé je vék dulezitou komponentou nasi spolecnosti.
Spole¢nost i jedinci se k ni vztahuji jako k hierarchickému prvku, ktery
usporadava spolecnost. V nasi spole€nosti totiz vladne ,ideologie véku®
(Vidovicova 2008: 14). Tento pojem lze chapat tak, Zze urcCité vékové
skupiny drzi moc, zatimco jiné se ji snazi vydobyt. PrestiZ nékterych
vékovych skupin je tedy nizSi nez jinych, pficemz marginalizované
skupiny se musi vice snazit, aby prekonaly sv(j handicap (Vidovicova
2008: 15).

Ackoliv koncept tfetiho véku predpoklada, ze ,podzim Zivota“ je to
nejkrasnéjsi obdobi, fada lidi povazuje za vrcholné obdobi Zivota
produktivni vék, kdy zakladaji rodinu a ,rozjizd€ji“ kariéru. Své
opodstatnéni to ma i ve spoleCenském hodnoceni vékovych skupin.
Mladistvost se stava Zzadanym idealem, takika normou. Média pfedstavuji
hlavné mladé, nebo pfinejmensim mladistvé lidi. Treti vék nikdy neziska
vysadni postaveni, bude-li v nasi spoleCnosti panovat kult mladi a stafi se

bude povazZovat za prohru (Laslett 1989: 144-152).

Marginalizace senioru ve verejné sféfe je do znacné miry dana také
tim, Ze stafi lidé pfiliS neutraceji. Duchodci obvykle nejsou bohati,
nepodléhaji aktualnim trenddm a nedélaji zadné velké investice.
V8eobecné lze fict, ze pro komercni sféru nejsou pfilis zajimavi a proto
na né ani pfili$ necili (Laslett 1989: 142).

Ideologie véku tvofi podhoubi pro ageismus: diskriminaci na
zakladé véku. Vékovou diskriminaci mohou zazit lidé rizného véku v
riznych Zivotnich situacich. OvS8em nejvice ohrozeni jsou v tomto ohledu
stafi lidé, jejichz vék je sam o sobé stigmatizuje. ,Ve stafi clovék pozbyva
vétsinu svych duavérivéjSich spolecensky cenénych roli (roli zaméstnance,
manzela/manzelky Ci rodi¢e)” (Trusinova 2012: 6).
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ProtozZe stafi je v naSi spoleCnosti spojené s negativnimi stereotypy, lidé,
ktefi dosahli urcité vékové hranice, svuj vék taji. Rizné vyzkumy ohledné
vékovych identit ukazuji, ze vétSina lidi se citi byt mladSimi, nez
doopravdy jsou. Jak napfiklad doklada ve svém vyzkumu Vidovi¢ova,
vétSina respondentl starSich padesati let sama sebe fadi do kategorie
"stfedni vék", "vySSi stfedni vék" a "starSi". Pouze 40% respondentu
starSich sedmdesati let by se oznaCilo za "staré". Identifikace s mladsi
vékovou skupinou vSak spiSe nez odmitani chronologického véku, znadi
snahu nepatfit do skupiny, ktera je spoleCensky stigmatizovana
(Vidovi¢ova 2008: 56-72).

V dobé, kdy je starnuti néCim nevhodnym a devalvujicim se
spoleCnost snazi nalézt recepty jak nestarnout Ci starnout co nejpomaleji.
A pravé snahy o prodluzovani produktivniho véku a odvraceni negativnich
disledku stafi, staly i u zrozeni idey aktivniho starnuti.

2.2 Jak se zrodila idea aktivniho starnuti

Ekonomicka aktivita starSich lidi klesa, ale jejich pocet napfic
Evropou narlsta. Spole€nost se musi s timto faktem néjak vyrovnat. Nyni
jsou seniofi v Evropé vnimani hlavné jako bfemeno. Evropska politika se
stavi k narlstajicimu pocCtu seniorl negativné, nebot se soustfedi na
vzrustajici vydaje, které bude muset investovat do socialniho systému.
Seniofi jsou diskriminovani ve vSech slozkach spole€nosti: v politické,
spoleCenské i ekonomickeé.

Po dlouhou dobu sociologické debaty zdurazhiovaly omezeni
tykajici se starSich lidi. Tento diskurz se nazyval deficitnim modelem. V
sedmdesatych a osmdesatych letech byli starSi lidé podporovani
v ¢asném odchodu do duchodu, protoze tim, dle vefejné politiky, pomahali
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snizovat nezaméstnanost mladych. Pfelom pfiSel na konci osmdesatych
let, kdy zaCala populace viditelné starnout, a bylo zfejmé, Zze bude tfeba
zménit stavajici ekonomicky systém. Tehdy se zacal rodit koncept
,zdravého starnuti“ a ,produktivniho starnuti“, které mélo povzbudit
starSi obCany k vétsi financni i fyzické nezavislosti (Boudiny 2012: 2).

Bylo by zadouci, aby v Evropé doslo k posunu paradigmat, kdy
nejsou stafi lidé vnimani jako "bfemeno”, nybrz jako "prinos" (VidoviCova
2002: 344). Zastanci tohoto paradigmatu prosazuji diskurz "seniorského
obcCanstvi'. Tento diskurz vnima seniory jako plnohodnotné Ccleny
spole¢nosti, ktefi by méli mit pravo (a pfilezitost) se aktivné zapojit do
vSech politickych, ekonomickych i ob&anskych aktivit spole¢nosti (ibid).

Filosofii "seniorského obcanstvi" pfetavily politické programy na
filosofii aktivniho starnuti. Hlavnimi slozkami téchto programid mély byt:
ekonomicka aktivita do vysokého véku, odkladani odchodu do dlichodu,
zdravy Zivotni styl, dobrovolnictvi a celozivotni vzdélavani (European
Commission 2002 in VidoviCova 2002: 344). Aby Clovék proZil spokojené
stafi, je tfeba mu umoznit pokraCovat v aktivnim Zivotnim stylu a
nevynechavat ho v participaci na spoleCenském déni. Aktivni starnuti ma
lidem umoznit vyuzit jejich mentalni, fyzicky a socialni potencial, a
zaroven jim ma poskytnout takovou ochranu a péci, jakou budou
potfebovat (WHO 2002: 12).

Koncept aktivniho starnuti nahlizi na starsi lidi jako na subjekty s
vlastnimi pravy, povinnostmi a touhami, ktefi mohou plnohodnotné
participovat na spoleCenském déni. Snazi se o posun paradigmat, kdy
stafi lidé nemaji byt vnimani pouze jako nékdo, o koho je tfeba se
postarat, a kdo pouze pasivné €eka, jak s nim druzi nalozi (WHO 2002:
13).

Koncept aktivniho starnuti neni urCen jen pro seniory, ktefi podle
néj maji ,aktivné starnout®, nybrz je ur€en celé Siroké verejnosti, ktera ma
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poskytnout seniorim takové podminky, které umoznuji pretrvavani jejich
pracovnich, obCanskych, spoleCenskych a zajmovych aktivit (Boudiny
2012: 3-5).

Program aktivniho starnuti ma nejen povzbudit jedince v péci o
sebe, ale také ma podpofit mezigeneraCni solidaritu. Dostupna data
ukazuji, ze starfi samo o sobé neni drahé, ale draha je léCba nemoci
spojend s pracovni neschopnosti a chatrnym zdravim. Je levnéjsi
nemocem pfedchazet, nez je lécit (WHO 2002: 17).

Program aktivniho starnuti se nediva na seniory jako na masu. O
aktivnim starnuti rozhoduji mnohé faktory. Patfi sem faktory socialni a
ekonomické, fyzické a psychické dispozice jedince a také uroven
zdravotnického a pecovatelského servisu v dané zemi. Mezi spoleCenské
faktory patfi kultura. V kazdé zemi lidé starnou tak, jak je to v jejich zemi
(kultufe) bézné. Jednim z nejdulezitéjSich spoleCenskych faktorl
ovliviujici starnuti je gender. Gender strukturuje spoleénost napfi¢ vSemi
narody a strukturuje také zpusob starnuti (WHO 2002: 14-20).

Politika aktivniho starnuti by méla pracovat s individualnimi rozdily.
Neméla by plosné nutit vSechny obCany k co nejdelSi aktivité ve vSech
oblastech, ale méla by umoznit co nejdéle pracovat a zapojovat se vSem,
ktefi mohou a zaroven o to stoji (Boudiny 2012: 14).

Pokud vSechny podminky budou nahravat programu aktivniho
starnuti (zaméstnavatelé, socialni politika, pracovni trh, zdravi, vzdélani),
zapoji se do programu vice lidi, coz bude mit velice pozitivni nasledky.
Snizi se pocet pfedCasnych umrti mezi lidmi vyssiho véku, stejné jako se
snizi pocCet dlouhodobé nemocnych. Dale si bude vice lidi uZivat
spokojeného Zivota i ve starSim veéku. Vice lidi se bude aktivné zapojovat
ve vefejné i domaci sféfe. A samoziejmé se vyrazné snizi naklady na
léCbu a péci (WHO 2002: 16).
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Jednotlivé politické programy na podporu aktivniho starnuti se lisi,
ale obecné |ze fici, Ze zatim tyto programy stoji na okraji zajmu, je na né
jen malo penéz a jsou nekoordinované. Kdyz se podivame na politiky
evropskych zemi a na pfileZitosti, které se starSim lidem nabizeji na
pracovnim a spoleCenském poli, zjiStujeme, Ze seniofi, ktefi chtéji naplnit
ideu aktivniho starnuti ve vSech ohledech, narazeji na vazné prekazky
(VidoviCova 2002: 344-345).

2.3 Politika aktivniho starnuti v Ceskeé republice

Protoze starnuti obyvatelstva je dlouhodoby fenomén objevujici se
napfi¢ Evropou, stal se soucasti mnoha mezinarodnich debat. Zacalo to
prvnim Svétovym shromazdénim o starnuti ve Vidni vroce 1982,
pokraCovalo Zasadami OSN pro seniory a nasledné byl vytvoren
Madridsky mezinarodni akcni plan pro problematiku starnuti v roce 2002.
Z tohoto mezinarodniho zakladu vyrusta i Ceska politicka strategie
pfipravy na starnuti (MPSV 2003).

Prvni Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi let 2003 az
2007 si dava za cil: "vytvorit podminky pro rovnopravny a aktivni Zivot
seniord, (...) potirat diskriminaci a socialni vylou¢eni seniord" a "posilovat
mezigeneracni solidaritu" (MPSV 2003). Program se zaméfuje hlavné na
ekonomickou sféru a potirani diskriminace senior na pracovnim trhu
(ibid).

Program z let 2008 - 2012 v mnohém navazuje na program
predchozi, zdUraznuje vSak i osobni seberealizaci. Tedy zapojeni senior(
nejen v ekonomické, ale i spoleCenské a duchovni sféfe, s dlirazem na
zdravy zivotni styl a osobnostni rozvoj. Také zdlrazhuje zranitelnost
starsi vékové skupiny a zaméfuje se na informovanost a prevenci starSich
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ob&anl ohledné ochrany jejich prav, svobod a lidské distojnosti (MPSV
2008).

V souCasném programu Ministerstva prace a socialnich veéci
dochazi ke zmeéné pojmu z aktivniho starnuti na pozitivni starnuti.
Program pro roky 2013 az 2017 se zaméfuje hlavné na zdravi a
celozivotni uCeni. Koncept zdravi je spojen hlavné s prevenci a zdravym
Zivotnim stylem. V zajmu zachovani zdravé populace je nutné dbat na
oboje, je tedy tfeba hlavné vtomto ohledu zvySit informovanost
obyvatelstva (MPSV 2012: 1).

S konceptem zdravi vtomto programu uzce souvisi i druhy pilif
pozitivniho starnuti, totiz: celozivotni uceni. Celozivotni u¢eni znamena
nejen vzdélavani na urovni instituci, ale zahrnuje i neformalni vzdélavani
a propojovani poznatku v praxi. MPSV chce navysit nabidku vzdélavacich
programU univerzit tfetiho véku, nabidku rekvalifikaénich programu a
programu dalSiho vzdélavani, stejné jako pocCet dobrovolnickych mist

v neziskovych organizacich.

Mg vrivs

Nejdulezitéjsi ovSem pro ministerstvo je podpora zapojovani
seniorll na trhu prace. Ministerstvo si dalo za cil "vyuZit celoZivotnich
zkusSenosti star§ich obéant a nabidnout jim mozZnost dalSiho pracovniho
uplatnéni skrze rekvalifikace odraZejici jejich potencial" (MPSV 2012: 4).
Seniofi by méli mit moznost sami si zvolit odchod do ddchodu,
zameéstnavatelé by méli vytvaret vice flexibilni uvazky a zaroven by méli
byt od statu finanCné podporovani za vytvafeni vhodnych pracovnich
prilezitosti pro seniory. Dlichodova reforma totiz snizi dichody, aby byli
seniofi motivovanéjsi k pracovnim aktivitam a pfesluhovani. Zaroven se
vSak bude snazit pozitivné podporovat zaméstnavani seniort Ci jejich
vlastni podnikani (ibid 7-12).
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2.4 Kriticka reflexe aktivniho starnuti

Konceptu aktivniho starnuti Ize vytknout dva aspekty. Jednak jeho
politicko-ekonomicky rozmér, ktery z néj Cini jistou formu statni ideologie,
jednak skutecnost, Ze tento koncept je normativni a ze své podstaty tedy
hodnotici (Hasmanova Marhankova 2010).

V souCasné dobé se jesSté do politiky aktivniho starnuti pfFilis
neinvestuje, ale jak ukazuji plany Ministerstva prace a socialnich véci:
doba se zméni. Pravdépodobné dojde k opatfenim, které trvale zmeéni
ddchodovy systém, jak jej zname dnes.

Domnivam se, Ze snizeni duchodUl je nejzasadnéjsi zménou, kterou
program pfinese. Tato zména zasahne starSi obCany nejvice. Najednou
budou aktivni (alespor na trhu prace), nikoliv proto, Ze mohou, ale proto,
Ze budou muset. Hlavnim cilem celého programu je, podle mého nazoru,
uSetfit. Myslim, Ze kdyby tento program nebyl ekonomicky vyhodny pro
stat, nikdy by se pojem aktivni starnuti nezacal objevovat v programech
ministerstva. Snaha prolomit mezigeneraéni bariéry i snaha zménit obraz
senioru ve spolecnosti, je hlavné prostfedkem, ktery ma umoznit vétsi
zapojeni senioru na pracovni trh.

Pocet ekonomicky aktivnich seniord by mél tedy v pfiStich letech
vzrustat. Stat se do jisté miry zbavi své finanéni odpovédnosti a seniofi se
budou muset postarat o své ekonomické zajisténi vlastnimi silami. Stat
totiz v ramci ideologie véku pracuje s konceptem demografické paniky.
Demograficka panika vychazi z pfesvédcCeni, Ze materialni kvalita Zivota
je pfimo ovliviliovana vékovym slozenim obyvatelstva. Tedy, Ze urcité
vékové skupiny brzdi ekonomicky i socialni pokrok. Ve svétle statnich
politik slouzi demografickd panika k ospravedinéni ,proti-socialnich*
politik, napfiklad dichodovych reforem (Vidoviéova 2008: 29). Stat se
snazi oprostit od finan¢ni zodpovédnosti za socialné slabsi. A ,v ddsledku
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této snahy dochazi ke zvySovani darazu na individualni a komunitni
proces” (ibid).

Domnivam se, Ze v ostatnich sférach aktivita pfiliS nevzroste,
protoze obCanska i volnoCasova aktivita se odviji spiSe od individualnich a
socio-ekonomickych charakteristik nez od programu statnich instituci.
Napfriklad seniorska centra volného Casu navstévuji témeér vyhradné lidé s
vySSim vzdélanim ze stfedni tfidy, ktefi zili aktivnim zivotnim stylem jiz
pred dosazenim duchodového véku (Hasmanova Marhankova 2010: 218).

Koncept aktivniho starnuti pracuje se stafim v jeho idealizované
podobé, tedy jako s obdobim volného €asu, kdy Clovék jiz nemusi nic, ale
muze vS8echno. Podle idey aktivniho starnuti, by mél ¢lovék tento volny
¢as, co nejlépe vyuzit a naplnit jej co nejvétSim mnozstvim prospésnych
aktivit. Tento koncept je hodnotici, protoze jasné fika, ktery zplsob
traveni stafi je ,spravny*, a ktery ,Spatny“ (Hasmanova Marhankova 2010:
212).

»opravny“ je aktivni zivotni styl a ,Spatna“ je pasivita. RozliSeni mezi
aktivitou a pasivitou ovSem neni tak jednoznacné, jak by se mohlo zdat.
,10, co jedni vnimaji jako pasivitu, mize pro druhé znamenat aktivitu*
(Parker 1996 in Boudiny 2012: 7). Napfiklad sledovani televize muzeme
vhimat jako pasivni odpocinkovou cinnost nebo jako aktivni vzdélavaci

¢innost, napfiklad pfi sledovani dokumentu (ibid).

Aktivita v dichodovém véku byva definovana aktivitou v mladém a
stfednim véku, tedy praci, sportem, péci o druhé. OvSem tim, Ze méfime
aktivitu starSich ob¢anu stejnymi meéfitky jako aktivitu mladych, se
dopoustime diskriminace (Boudiny 2012: 17). Koncept aktivniho starnuti
totiz pfiliS nebere v potaz skuteCné dusledky starnuti jako je zhorSena
pohyblivost (Hasmanova Marhankova 2010: 216).

Politika aktivniho starnuti pracuje s dichotomii: aktivni/pasivni
senior. Aktivni (nezavisli) maji byt povzbuzovani k jesté vétsi aktivité,



18

zatimco ti, ktefi aktivni jiz byt nemohou (zavisli na druhych), jsou vnimani
jako pfitéz. Pfitom pfijimat péc¢i ostatnich nemusi nutné znamenat
vylou€eni ze vSech Zivotnich aktivit (Boudiny 2012: 11). Navic tim, Ze
definujeme aktivitu jako poZadovanou normu, vytvafime propast mezi
témi, ktefi aktivni jsou a mezi témi, ktefi aktivni nejsou, protoze uz
napfiklad aktivni byt nemohou (Hasmanova Marhankova 2010: 217).

Koncept aktivniho starnuti neni pro kazdého, ackoliv se stava
ekonomicka zajisténost. Je-li Clovék ekonomicky zajistén ma prostredky
k tomu vénovat se svym zajmim, navstévovat vzdélavaci zafizeni Ci se
spole€ensky angaZovat (Boudiny 2012: 10).

Obecné lze fici, Ze koncept aktivniho starnuti je ur€en v8em, ktefi
maji dostatek finan€nich prostfedku, €asu, sil a zajmu. Pomérné uzce je
také spjat s vy$Sim vzdélanim — o seniorskeé aktivity jevi vétsSi zajem lidé
stfedoskolského a vysokoSkolského vzdélani (Hasmanova Marhankova
2010). Tedy aktivni starnuti neni nic pro chudé, ,nevzdélané” a nemocné.
Vlastné je ,Sity na miru® vysSi stfedni tfidé, ktera se vyznacCuje aktivnim
Zivotnim stylem po cely Zivot.

2.5 Medialni obrazy senioru

"Pokud chceme frici néco podstatného o jakékoli casti naSi
spole¢nosti, analyzu médii nelze pominout" (SokaCova a kol. 2005: 8).

Média zasadné ovliviiuji naSe predstavy o spole€nosti i o nas
samych. Medialni obrazy vnimame jako skute¢né a medialnim sdélenim
prikladame takovou dulezitost jako by zobrazovala realitu. Medialni
sdéleni pfijima vétSina populace nekriticky, média jsou vnimana jako
zprostiedkovatelé "pravdy". "Média odrazeji prostredi svého viivu, pricemz
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jej sama zpétné rekonstruuji* (Sedlakova, Vidovicova 2005:4). Dochazi
tedy k tomu, Ze média reprodukuji stereotypy a common sensové
predstavy o spoleCnosti a spolecnost pak tento typ informaci pfijima jako
skute¢nost.

Média se také podileji na typizaci. Typizace je zpUsob uvazovani,
ktery pomaha jedincim ve spoleCenské orientaci. Napfiklad na zakladé
vzhledu je jedinec schopen druhé spoleCensky zaradit - tfeba podle stafi,
véku, genderu a zpusobu oblékani dokaze urcit jejich spoleCenské
postaveni a rovnou také muze ocekavat urlity typ chovani. Typizace
sama o sobé neni Skodliva, ale nesmi prejit ve stereotypizaci. Stereotyp
pfipisuje urCitym skupinam urcité (neménné) charakteristiky, zdaraznuje
rozdily mezi skupinami a urCuje, co je normalni a co je deviantni.
Stereotyp neni zalozeny na osobnich zkuSenostech jedince, ale
vSeobecnych predstavach, které panuji ve spoleCnosti. Stereotypy byvaji
vnimané jako pravdivé a jsou hluboce zakorenéné ve spoleCnosti.
(Sedlakova, Vivodicova 2005: 7).

Média pusobi na pfilemce dvéma zpusoby. Jednak pfimo, skrz
sdéleni, ktera na pfijemce pulsobi, jednak zprostfedkované vlivem
"nazorovych vudcd" (vyznamnych druhych), ktefi si na zakladé médii
utvofi urCity nazor a pak ho reprodukuji dal (Sokacova a kol. 2005: 13).
Protoze média jsou zbrani mocnych a velmi u€innym ideologickym
nastrojem pomahaiji Sifit demografickou paniku. Zdarazfiovanim nejstarsi
skupiny obyvatel jako ekonomické zatéze a zvefejhovanim negativnich
prognéz spojenych se starnutim populace média vytvafi dojem
mezigeneracni rivality (Vidovi¢ova 2008: 31-34).

Stafi lidé se v médiich pfiliS neobjevuji, a pokud se jiz v médiich
objevuiji, tak vétSinou v negativnich konotacich. Nej¢astéji se o seniorech
mluvi v souvislosti se socio-ekonomickou sférou a kriminalitou. V médiich
se téz hojné probira dichodova reforma a zdravotnictvi (Sokacova a kol.
2005: 12-33).
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V televiznim zpravodajstvi se 80% zprav tykajicich se seniorQ
zabyva kriminalitou. Nejvice se o nich mluvi jako o obétech zlodéju &i
nasilnika: typicky je obraz divéfivé stafenky, ktera otevie kazdému
podvodnikovi. Pomérné casto se o nich také piSe ¢ mluvi jako o
pachatelich trestnych &inG (€asto v souvislosti s dopravnimi nehodami,
které zpUsobuje jejich pomalost nebo v souvislosti s raznymi kuriéznimi
zloCiny, které odkazuji k jejich pomatenému rozumu). Tist€éna meédia
zobrazuji seniory hlavné jako obéti kriminalnikd. Struéné shrnuto, at uz
kriminalitu seniofi pachaji, €i se jen stavaji jeji obéti, vzdy se tak déje v
dasledku jejich fyzické Ci psychické neschopnosti (Sedlakova, Vidovicova
2005: 14-26).

Dalsim pomérné silnym tématem je politicko-ekonomicka sféra.
Tisténa média se pfedhanéji ve skeptickych odhadech nasi ekonomiky v
disledku starnuti populace. O seniorech se mluvi jako o obétech statniho
systému, protoze pobiraji nizky diichod a v dobé neustalého zdrazovani
jsou tedy ohrozenou socialni skupinou. Pfesto zpravodajské stanice
zduraznuji statni snahu zachovat ekonomickou stabilitu a nasledné
ukazuji "nevdécné" seniory, ktefi si statnich penéz nevazi a chtéli by
dostavat vic. Typickym medialnim obrazem je nespokojeny senior, ktery
si neustale stéZuje na nizky duchod, ackoliv stat vydava na duchody
obrovské sumy penéz. Informace z politicko-ekonomické definuji seniory
hlavné jako "pfitéZ" a podileji se tak na nepratelském postoji k seniorlim u
majoritni spole¢nosti (Sedlakova, Vidovicova 2005: 15-19).

DalSimi vétSimi tématy ze socio-ekonomické sféry jsou "seniofi na
pracovnim trhu" a "seniofi jako zakaznici". Noviny piSi o starSich
obCanech, ktefi nemohou sehnat pracovni misto, a upozoriuji na problém
ageismu na trhu prace. Také si vSimaji, ze seniofi tvofi znacnou kupni
silu, kterou trh nevyuziva. Seniofi jsou zobrazovani jako "experti na levné
zbozi", automaticky se predpoklada, Ze seniofi jsou chudi a budou tedy
nakupovat tak, aby co nejvice uSetfili. Média také srovnavaji Ceské
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dichodce se zahrani¢nimi a Ceské charakterizuji jako "chudé a zavislé",
zatimco zahrani¢ni jsou "bohati a aktivni". Obraz aktivniho a bohatého
dichodce ze Zapadu je vSak spiSe mytem nez prevladajici realitou
(Sedlakova, Vidovi¢ova 2005: 19-25).

O seniorech se také mluvi v souvislosti s nehodami ¢i tragédiemi,
které si obvykle seniofi zpUsobili sami, napfiklad sebevrazda, nebo pozar
zpusobeny neopatrnym zachazenim s plynovym hofakem. V tisku se piSe
téZ o seniorech v souvislosti s pohfeSovanymi osobami. Bud se ztratilo
dité a prarodi€ doplni vhodny komentar, nebo se ztratil senior sam. Kromé
fyzického vzhledu pak nasleduje i popis osobnosti, napfiklad, Ze trpi
duSevni chorobou (Sedlakova, Vidovi¢ova 2005: 17-29).

Zpravodajské relace vénuji urcitou pozornost jubileim vyznamnych
osobnosti, &i predstavuji Uctyhodné kmety (nejstarsi Cesku, &i nejstarsiho
muze planety). Pokud jsou seniofi zminéni jako aktéfi v pozitivnim slova
smyslu, nejsou ani tak ocenéni za to, co délaji, nybrz je ocefovano to, ze
vubec néco délaji. Uz tolik nezalezi na tom, zda péstuji citrény, nebo se
vénuji charité, spoleCnost je udivena a pfijemné prfekvapena tim, Ze se
vUubec na néjakou €innost "zmohli" (Sedlakova, Vidovicova 2005: 17)

Seniofi byvaji také uvadéni v souvislosti s peCovatelskymi domy.
Tyto instituce jsou na jedné strané zobrazované jako vykofistujici (jisty
peCovatelsky dim umoznil seniorim ziskat misto v domé jen za
"sponzorsky dar"), na druhou stranu ale nabizeji zazemi a chrani seniory
pfed samotou. O seniorech se hodné také mluvi v souvislosti s Vanoci,
kdy neziskové organizace pofadaji seniorské vylety do centra Prahy, nebo
se pecCovatelsky dim postara o hezké vanolCni svatky (Sedlakova,
Vidovicova 2005: 17).

Pomérné malo se o seniorech mluvi v souvislosti s kulturou a
volnym cCasem. Tyto zpravy vétSinou popisuji snahu prevazné
neziskovych organizaci zapojit seniory do verejného déni. Napfiklad
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pocCitaCovym kurzem, zavodem na elektrickych vozicich ¢&i jinymi
tradi¢nimi i netradi€nimi aktivitami (Sedlakova, Vidovi¢ova 2005: 18).

Vyjimkou v zobrazovani seniort byl pofad Barvy Zivota, ktery byl
uréen pfimo seniorim a zaméroval se na aktivni seniorské osobnosti.
Tento pofad byl ovéem spiSe okrajovou zaleZitosti. Ceska televize sice
zacClenila do wvysilani pofad pfimo pro seniory, aby splnila svoji
vefejnopravni funkci, ale v medialni prezentaci se drzela spiSe stereotypu.
Nepokusila se debatovat téma postaveni starSich lidi ve spole€nosti, ani
se nepokusila preklenout mezigeneracni propast (Sokacova a kol. 2005:
18-23).

V medialnich sdélenich se Casto objevuje ageismus, tedy
diskriminace urcitych vékovych skupin. V pfipadé stafi média automaticky
pracuji s pfedpokladem, Zze se jedna o ménécenné obdobi Zivota. Tedy,
Ze neni tak hodnotné jako miadi, & produktivni vék (Sedlakova,
Vidovi¢ova 2005: 37).

Diskriminovany jsou v médiich muzi i zZeny. Duchodcim jsou
pfipisovany "Zenské" charakteristiky jako je kifehkost a nesamostatnost.
Prekro€i-li muz urcitou vékovou hranici, pfestava byt muzny a stava se
¢im dal vic feminnim. "Muzské" charakteristiky jako racionalita a
nezavislost jako by se s vékem vytracely (Woolf 1998 in Sokacova a kol.
2005: 10).

Dalsim diskriminacnim prvkem je "infantilizace stari* tedy stavéni
seniorll na uroven déti. Infantilizace se projevuje pfipisovanim "détskych"
charakteristik dospélym obfanim seniorského véku. Mezi typické
"détské" charakteristiky patfi bezmocnost, zavislost, bezstarostnost a
naivita. Déti potrebuji nékoho, kdo by je vedl a vychovaval, a protoze
samy jsou jesté nekompetentni, musi byt pod neustalym dohledem. Tento
pfistup k détem je do urcitého véku relevantni, ale je-li aplikovan na
dospélé osoby, je ponizujici. Infantilizace stafi jde pfimo proti konceptu
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seniora jako plnohodnotného €lena spolecnosti: proti ideam seniorského
obCanstvi (Sedlakova, Vidovicova 2005: 38).

Aby byl medialni obraz senioru pfijateln&jsi, méli by se novinafi Fidit
urCitymi anti-diskriminacnimi pravidly. Podle Eversovych doporuceni,
Castecné doplnénych Sedlakovou a Vidovi¢ovou (Sedlakova, Vidovicova
2005: 41-42), jsou tyto pravidla nasleduijici:

Novinafi by neméli zminovat vék aktérd, pokud to neni pro danou
zpravu relevantni. Zatim je v médiich normou zduraznovat vysoky vék
aktért, zvlast pokud se zpravy tykaji kriminality a tato informace doda
sdéleni potfebnou "Stavu".

Novinafi by se méli vyhybat ageistickym vyrokim a infantilizaci
stafi. Neméli by se uchylovat ke zjednoduS$uijici stereotypizaci a neméli by
posilovat panujici pfedsudky. Pokud se jedna o seriozni tisk, méli by se
novinari vyhnout zpravam bulvarniho charakteru. Pro zménu medialniho
obrazu seniorl je také nutné, aby se média zobrazovala seniory v SirSich
tématickych okruzich: ne pfevazné v politicko-ekonomické sféfe a ve
zpravach o kriminalité.
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3 METODOLOGIE

Cilem mé bakalarské prace je zachytit zobrazovani stafi v médiich
uréenych pfimo pro seniory s dirazem na ideu aktivniho starnuti. Bude
mé zajimat, jakymi tématy se Casopis zabyva, jakym zpusobem na
seniory apeluje a jak jsou v ném seniofi reprezentovani. Rada bych
zodpovédéla nasledujici otazky: jak ma podle Casopisu, ktery se sam
definuje jako periodikum, které si klade za cil ,,vytvaret moderni Zivotni styl
pro aktivni Zivot ve stafi“ (Generace 2012), vypadat aktivni senior?
Kterymi aktivitami se ma zabyvat? Kdo takto koncipovanou ideu aktivniho
seniora (ne)muze naplnit? V jakych aspektech mulze byt tato idea
pfinosna &i problematicka? Kdo ideu aktivniho seniora nemuize naplnit?

Pro svou praci jsem si vybrala sémiotickou analyzu. Sémioticka
analyza vychazi z predpokladu, Ze vesSkera lidska komunikace se
odehrava ve znacich, které nesou urcité sdéleni. "Znak je zakladni fyzicky
nositel vyznamu v jazyce - zvuk nebo obraz, ktery slySime nebo vidime a
ktery obvykle odkazuje k néjakému predmétu nebo aspektu reality, o
némz si pfejeme komunikovat " (McQuail 1999: 277). Znaky jsou
symbolicka sdé&leni, ktera nesou informace o dané kultufe. Clenové urégité
kultury pfikladaji znakim a konceptim podobné vyznamy a proto je i
podobné interpretuji. Jsou to "sdilené vyznamy" (Hall 1997: 2-4). Kulturni
vyznamy musi pouzivat znaky, aby mohly byt sdileny (ibid: 37).

Znaky jsou oznacujici a to, co se skryva za nimi je oznaCované.
OvSem oznacujici nemusi vzdy pro vSechny znamenat totéz co
oznaCované. Sémioticka analyza se snhazi analyzovat obsah v jeho
symbolické roviné a odhalit skryté vyznamy sdéleni, pfipadné nabourat
myty (Trampota, Vojtéchovska 2010: 118).

Sémiotika analyzuje jazyk ve smyslu kulturnich diskurzu.
Sémioticky pfistup se zaméfuje na to, jak se utvari reprezentace urcitého
tématu skrz jazyk, zatimco diskurzivni analyza se zaméfuje na SirSi
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spoleCenské vyznamy: pfiCiny a duUsledky reprezentace. Sémioticka
analyza pracuje s medialnim sdélenim v nékolika rovinach. Denotativni
uroven je jednoduse popisna, zatimco konotativni uroven se zaméfuje na
zplUsoby, jakym je sdéleni v dané kultufe ¢teno (Hall 1997: 6-38).
Denotativni uroven analyzy se zabyva primarnimi vyznamy, které nam
medialni sdéleni pfedkladaji. Napfiklad kdo medialni sdéleni fika a co je
jeho obsahem. U analyzy je dobré si zaznamenavat technické kody,
napfiklad jazyk (spisovny/nespisovny, trpny/Cinny rod), u televizniho
vysilani i napfiklad hudbu. Druhym stupném analyzy je konotativni
uroven. Konotativni uroven se zaméfuje na symbolicka sdéleni, které je v
dané kultufe zvykem interpretovat ur€itym zplsobem. Treti Uroven
analyzy tvofi "sledovani vybéru urcitych prvku a jejich razeni" (Trampota,
Vojtéchovska 2010: 121).

Usporadani prvkd muize byt bud paradigmatické nebo
syntagmatické. Paradigmatické usporadani zkouma binarni opozice
znaku a jejich Cetnost zastoupeni. Syntagmatické usporadani fesi poradi
znakl na horizontalni urovni. Napfiklad fazeni slov ve vété, nebo fazeni
reportazi v televiznim zpravodajstvi (Trampota, Vojtéchovska 2010: 121-
123).

Ve své bakalafské praci pracuji se seniorskym c¢asopisem
Generace, nebot je zacilen pfimo na seniory a idea aktivniho starnuti je
jeho hlavni naplni. Na rozdil od ostatnich life-stylovych magazini ma tedy
pomérné uzce vékové specifikovanou skupinu ¢&tenafl, ke kterym
promlouva. Samotny Casopis se na svych webovych strankach profiluje
nasledujicim zpisobem:

"Celobarevny dvoumési¢nik je uréen zacCinajicim i pokroCilym
seniorum. Povzbuzuje seniory k aktivité a pfinasi aktualni informace i
historicka témata. Pomaha nachazet cesty ke zkvalitnéni a zpestreni jejich
Zivota. Ctenarsky okruh je $iroky. GENERACE vytvafi moderni Zivotni styl
pro aktivni Zivot ve stafi." (Generace 2012).
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Analyzuji Sest Cisel tohoto Casopisu. ProtoZe je tento Casopis
dvoumeésicnik, rozhodla jsem se analyzovat jeden cely roCnik tohoto
Casopisu. Zvolila jsem rok 2011, protoze je nejaktualnéjSim kompletnim
rocnikem: v roce 2012 totiz Casopis z ekonomickych duvodl prestal
vychazet. Rada bych analyzou zachytila "jeden rok Zzivota aktivniho
seniora" v moderni dobé. Zajimalo by mé&, jakymi aktivitami se ma senior
v pribéhu roku zabyvat a zda (a jak) se reprezentace seniort v prabéhu
roku méni.

Analyzu jsem délala v nékolika krocich. Napred jsem casopisy
preCetla a délala si pribézné poznamky. Vypisovala jsem si, jakymi
tématy se zabyva, jakym zpusobem ke ¢&tenafUm promlouva, a jakym
jazykem je napsan. Zaméfovala jsem se na reprezentaci nejen seniord,
ale i ostatnich vékovych skupin.

Pak jsem udélala tématickou a jazykovou analyzu, ktera byla spisSe
denotativni a zabyvala se pfedevSim primarnimi vyznamy. Nasledovalo
druhé d&teni, kdy jsem se zamérfovala na vztah reprezentace seniorl a
idey aktivniho starnuti. Také jsem porovnavala zobrazovani seniort v
kontextu anti-diskriminacnich novinarskych opatfeni. Zajimalo mne, jakym
zpusobem se Casopis vyhrafiuje oproti mainstreamovym meédiim a co
reprezentace aktivniho seniora vypovida o nasi spole¢nosti.

Zbézné jsem udélala i obrazovou analyzu, kdy jsem si prohlédla
fotografie v jednotlivych Cislech a zaméfila se na dojmy a symbolické
vyznamy, které maji fotografie konotovat. K €asopisim jsem se
opakované vracela, abych se ujistila, Ze je ma uvaha zaloZzena na
empirickém zakladu a nikoliv jen na dojmech. Prace méla cyklicky
charakter: postupovala jsem od teorie k vlastni analyze a naopak.
Zabyvala jsem se Casopisem tak dlouho, dokud jsem neméla pocit
teoretické nasycenosti.
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ANALYTICKA CAST

4.1 Idea aktivniho starnuti v podani ¢asopisu Generace

"KdyZ Clovék zvySuje svoji hodnotu - vzdélava se, néco umi, ma
pratele a kamarady, péstuje si zajmy a koni¢ky, ma dobré rodinné zazemi,
potom v Kkritické chvili neni sam, ma se o koho a o co oprit, nachazi
snadnéji utéchu" (MUDr. Raboch in R2011/1: 37-38)’

Casopis Generace je uréen modernim seniordm a jeho cilem je
podporovat ideu aktivniho starnuti. Idea aktivniho starnuti podle WHO
zahrnuje: ekonomickou aktivitu do vysokého véku, odklad odchodu do
dichodu, zdravy zivotni styl, participaci na spoleCenském déni,
celozivotni vzdélavani a dobrovolnické &i relaxacni volnoCasové aktivity a
mezigeneraéni solidaritu (WHO 2002). Casopis Generace se vénuje
jenom nékterym z vySe zminénych aspektl. Jedna se predevsim o zdravy
Zivotni styl, celozivotni vzdélavani a volnoCasové aktivity.

Cim se tedy ma aktivni senior podle éasopisu Generace v priib&hu
roku zabyvat? Na zakladé precteni jednoho kompletniho rocniku jsem
roztfidila témata Casopisu na tfi hlavni témata: volnoCasové aktivity,
zdravi a vzdélavani. Reprezentace seniora se v prubéhu roku v podstaté
nemeéni, méni se jenom Ccinnosti, kterymi se ma zabyvat: jsou to
predevSim sezoénni zahradnické prace a dodrzovani ruznych tradic Ci
svatku.

Mezi volnoCasové aktivity fadim aktivity kulturni, sportovni,
odpocinkové a vzdélavaci. Do této kategorie fadim i domaci prace jako je
zahradniCeni Ci vareni, které Ize v urCitém kontextu povazovat za zalibu a
jejich vykonavani muze pfinaset potéseni.

Generace, ro¢nik 2011 /Cislo 1: strany 37-38
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Seniofi se v rubrikach dozvédi, kam mohou zajit do kina, divadla ¢i
na prednasku. Také se dozvédi, jak péstovat Ci sbirat 1éCivé i domaci
rostliny, a jak z nich vyrobit 1éCivy €aj ¢i mast. Rovnéz jsou informovani o
seniorskych centrech napfi¢ republikou a dozvidaji se, jaké kulturni a
spoleCenské akce probéhly v minulych dvou mésicich. Také dostanou "tip
- kam na vylet", vétSinou je redaktofi informuji o Ceskych hradech a
zamcich. Rubrika o médé byva pomérné opomijena, v nékterych Cislech
uplné chybi, nebo je spojena s rubrikou "Malovana pohlazeni®. Zato
recepty na tradiCni Ci exoticka jidla naleznou Ctenafi v kazdém Cisle.

V kategorii "zdravi" se seniofi dozvédi, jak o sebe celkové pecovat.
Dozvédi se, jak by méli cviCit a jak by méli jist, jak Casto chodit na
preventivni prohlidky a také "kdy myslet na navstévu odbornika". Nechybi
ani rady, jak se vyrovnat s Uzkosti Ci se ztratou partnera. Kromé poznatkd
zapadni mediciny jsou Ctenafi téZ seznamovani s alternativni medicinou.
Napriklad s indickou ajurvédou - védou o dlouhém zivoté - kde se
napfiklad dozvédi, jaky typ stravy a cvieni je pro né vhodny na zakladé
jejich télesné konstituce. Také jsou informovani o raznych nevSednich
terapiich napfiklad rattusterapii (terapii s krysami) Ci arteterapii (terapii
vlastni vytvarnou tvorbou). Rovnéz rubriky o pohybu se drzi "vychodni
filozofie" a predstavuji ¢tenafim napfiklad tradicni Cinské cviCeni "osm
kusu brokatu" ¢i tchaj-ti.

Kategorie "vzdélavani" je obsahové nejpestiejSi. Vzdélavani v
podani Generace Casto brousi do minulosti: do historie hradd a zamka ¢i
do tradic a zvyku, které se na nasem uzemi dodrzovaly Ci se stale
dodrzuji. K minulosti se také redaktofi vraci pfes pfipominky vyznamnych
jubilei, at uz se jedna o vyznamna historicka data (jako je tfeba konec
svétové valky), nebo slavné osobnosti, které by v daném mésici oslavily
narozeniny. Ctenafi se kromé& poudeni o &asech minulych dozvi i
praktické rady do bézného Zivota, tfeba jakym zplsobem se piSe zavét,
jak vyhledavat na internetu dopravni spoje, jak zafidit pohfeb, nebo jak
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nakladat se starozitnostmi. Kromé téchto tipl se Ctenafi dozvédi i
zajimavosti z rlznych koutl svéta v rubrice "cestopis" & se dozvi o
puvodu jmen a o charakteristikach jejich nositelu v rubrice "jména".

V celém Cisle je jen jedna stranka vénovana rubrice "Ekonomika",
kde se probiraji napfiklad pUj¢ky &i zaméstnavani starSich lidi. Mimo
rubriku "Ekonomika" se v Casopise Generace probiraly politicko-
ekonomické novinky v roce 2011 jen dvakrat: jednou v souvislosti s
dichodovou reformou, podruhé v souvislosti se zménou financovani
Seskych lazni (R2011/3: 42-44).

K ostatnim dimenzim aktivniho starnuti se Casopis vyjadfoval jen
okrajové. K tématu participace na spoleCenském déni se Casopis
Generace v podstaté nevyjadfoval vibec. Za ¢estnou vyjimku mohu
povazovat clanek "Pro¢ moderni Clovék neumi starnout", kde autor
stru¢né popsal mezinarodni konference o stafi i zasady pro seniory podle
OSN (R2011/5: 29).° Agkoliv &asopis nepopira, Ze situace seniori v
soucasné dobé neni snadna, nenabizi Zadna celospoleenska feseni, ani
nevybizi ¢tenare k politické aktivité. Na misto toho ¢tenafiim radi, co maji
délat ve volném Case a jak se udrzovat zdravi. Na vSechny starosti nabizi
univerzalni feSeni, kterym je pozitivni pfistup k Zivotu. Jak radi jedna z
redaktorek:"pokud nas néco Stve, a nejde o Zivot, na vSechna bézna
trépeni funguje nejlépe Gsmév. Srdecny a opravdovy." ( R2011/4: 60).*

4.2 Generace ve svétle stereotypl

Casopis se stavi do role alternativniho média, které chce
zobrazovat seniory jako aktivni subjekty, pomérné Casto vSak stavi na
negativnich stereotypech, které se objevuji i mainstreamovych médiich.

Generace, ro¢nik 2011 /Cislo 3: strany 42-44
Generace, rocnik 2011 /¢islo 5: strana 29
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Napfiklad Clanek s nadpisem "Opét podvodnik a ddvérivost" - vypravi
pfibéh starého muze, ktery faleSného udrzbare "davéfivé zaved! k
vodoméru a Sel do loznice pro penize," pfiCemz "po jeho odchodu Zzjistil,
Ze spolecné uspory ve vySi 86 tisic si vykutaleny podvodnik odnesl s
sebou" (R2011/1: 41).° P¥li§ alternativné se nejevi ani slova
europoslankyné Olgy Sehnalové, ktera predstavuje seminaf uréeny
seniorim, kde se dozvi, jak se branit podvodnikim. O seniorech pfitom
mluvi jako o ,nejvice ohroZené skupiné obyvatel" (R2011/3: 25).° Casopis
obCas téz nechava promluvit seniory v ponékud stereotypnim ténu.
Podporuje tak pfedstavu seniora, ktery zamrznul v hlubokém socialismu
(kdy o ného bylo postarano) a stézuje si na neduhy sou¢asné demokracie
(kdy se o sebe musi starat sam). Napfiklad cituji dopis &tenarky, ktera
uvadi: "vzpominam s nostalgii na socialistické polotovary. Nebyl sice
takovy vybeér, ale pro nenarocné zakazniky s malou spotfebou masa to
bylo moc dobré" (R2011/1: 39).”

Stereotypni vyroky se nevyhnuly ani generaci mladsi. Napfiklad v
¢lanku o modé zaznélo:"vubec uz viastné nezalezZi na trendech - ty
pfenechame mladym je§té nevyhranénym blazinkum, hledajicim sami
sebe a své konfekcni hadfiky v pfecpanych prodejnach odévu cizich
provenienci (...)"(R2011/2: 47).2 Kritické vyroky se tykaly i sougasnych
déti. V Clanku o tradicich zaznélo, Zze Ceské déti si misto tradiCnich
dusSiCek oblibily americky halloween, o kterém ale ani nevi, pro¢ se slavi:
je to pro né jenom prileZitost vzit si kostym (R2011/5: 56-57),° ¢&i jsou déti
kritizovany za to "Ze nezdravi" (R2011/5: 59)."°

Ackoliv idea aktivniho starnuti stavi na konceptu mezigeneracni
solidarity, Casopis Generace tuto zasadu pfili§ nedodrzoval. Napfiklad

Generace, ro¢nik 2011/ gislo 4: strana 60
Generace, ro¢nik 2011 /¢islo 1: strana 41
Generace, roénik 2011/&islo 3 :strana 25
Generace, ro¢nik 2011 /€islo1: strana 39
Generace, rocnik 2011 /Cislo 2: strana 47
Generace, roc¢nik 2011 /Cislo 5: strana56-57
Generace, rocnik 2011 /Cislo 5: strana 59
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dramaticky nadpis "V Cesku se stupfiuje mezigeneraéni bitva o praci",
informoval o mladych lidech, ktefi "vycitaji seniordm, Ze jim berou praci.",
Clanek dale informoval, Ze tato pfedstava je mylna, a Ze zaméstnavatelé
si Cim dal castéji vybiraji dichodce, protoze jsou "spolehlivi a s
dlouholetou praxi" (R2011/2: 16)."" Mladi lidé jsou zobrazovani jako
nékdo, kdo si pfili§ nevazi starSich lidi a tradic, napfiklad tim, ze si oblibili
pohfeb bez obfadu."Ale pohfeb bez rozlouceni se zesnulym, dnes tak
Casty, ukazuje na velkou pychu potomku a na nedostatek ucty k ¢lovéku,
ke kterému méli blizko, pokud ovSem pohreb bez obradu nebyl vyslovnym
pranim zesnulého" (R2011/3: 8)."

Neni to jenom tim, Ze by mladi byli Spatni, Spatna je totiz i tahle
"konzumni" a "uspéchand" doba (R2011/4: 5)," ktera nepreje rodinnym
vazbam a tradicim, stejné jako poctivé domaci praci (R2011/5; 24-25)."
Redaktofi utvrzuji Ctenare ve stereotypnich pfedstavach a obcas vini ze
zhorSené kvality zivota v seniorském veéku "Spatnou dobu". Nastésti Ize
dobfe Zzit i ve Spatné dobé. StaCi se jenom na vSechno podivat s
nadhledem, zasmat se a s chuti se pustit do (jakékoliv) prace

4.3 Jazykova a anti-diskrimina€ni opatreni

Pfedpokladala jsem, Ze <&asopis Generace se bude ohledné
reprezentace vSech vékovych skupin drzet Eversovych zasad pro
novinare, tedy zasad, které vyluCuji ageismus a diskriminaci. Tyto zasady
podrobnéji uvadim na strané dvacet Ctyfi. Ve struCnosti je lze shrnout
nasledovné: novinafi by se méli vyhybat ageistickym vyrokim, zminovani
véku aktérl a infantilizaci stafi. Téz by o stafi méli psat v SirSich
tématickych okruzich a nezamérovat se jen na jednu sféru.

1"
12
13
14

Generace, rocnik 2011 /Cislo 2: strana 16
Generace, ro¢nik 2011/¢islo 3:strana 8
Generace, rocnik 2011 /Cislo 4: strana 5
Generace, ro¢nik 2011 /Cislo 5: strany 24-25
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Co se tyCe vybéru témat, Generace se zabyvala pfedevSim volnym
Casem a zdravim. Tedy tématy, ktera jsou v ostatnich médiich v
souvislosti se seniory opomijeny. Na rozdil od mainstreamovych meédii
zobrazuje seniory v jinych tématickych okruzich nez jen v politicko-
ekonomické sféfe a zpravach o kriminalité. Jinym vybérem témat pomaha
média (Sedlakova, Vidoviéova 2005: 41-42). Téz zasadu o neuvadéni
véku redaktofi pomérné peclivé dodrzovali. U rozhovori s osobnostmi
neuvadéli vék s vyjimkou narozenin aktérd &i jinych jubilei.

Ageistické vyroky tykajici se starSi generace se v clancich obcas
objevily, vétSinou vSak ne z ust redaktorl, nybrz z ust vyznamnych
osobnosti €i odbornikd. Ageistické vyroky v ¢asopise ale obvykle nebyly
cileny na seniory, nybrz na mladou generaci.

Za nejvétSi problém ale povaZzuji infantilizaci stafi, ktera se v
Casopise objevovala v pomérné hojné mife. Napfiklad reportaz z
ozdravného pobytu pro parkinsoniky obsahovala pfipodobnéni seniort ke
Skolakim: ,Jak Zeny, tak i muzi se zapojili do ¢innosti (vyroba plastickych
obrazku), ktera ve mné vyvolala vzpominky na skolni druzinu, kde jsme
vytvéreli hodné zajimavych véci.* (R2011/3: 35)." Daleko vice se ovéem
objevovala infantilizace v jazykové strance ¢asopisu.

V Clancich se totiz ¢asto objevovaly zdrobnéliny a "pohadkova"
pfirovnani ¢i metafory. Napfiklad ¢lanek s nadpisem "Medvidek Pu vcelky
podcenil", ktery informoval C&tenafe o wvyuziti v€elich produktl ve
farmaceutickych vyrobcich. Clanek kongil tvrzenim "Véelky to s nami
prosté mysli opravdu dobre!" (R2011/2: 43)."® Ci rubrika "Tipy pro vas -
Kam na vylet?", kde se pohadkova pfirovnani i zdrobnéliny uzivaly ¢asto
napf.. "Pfi troSe pohadkové fantazie by se mohlo zdat, Ze poliCky
vymodelovaly déti obrt obyvajicich skalni doupata v pfilehlych

Generace, ro¢nik 2011/¢islo 3: strana 35

16 Generace, rocnik 2011 /Cislo 2: strana 43
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roklich"(R2011/3:  58-59)," nebo "Bronzovd socha rozko§ného
mimozemS§tanka, ktery place, Ze se ztratil, byla na svah u hotelu umisténa
v ervenci loriského roku." (R2011/4: 58-59)."® NaraZek na pohadkové
postavy nebyla v3ak uSetfena ani pravni poradna €i rubrika o pofekadlech
napft.: "Jisté si mnozi z vas vzpomenou na bledou nanicovatou princeznu
Zubejdu z pera Karla Capka..." (R2011/2: 17)."° Takovy styl jazyka
ovSem nejen, Zze nepodporuje ideu seniorského obcanstvi, nybrz jde
pfimo proti ni a pomaha reprodukovat negativni stereotypy, které jsou se
stafim spojené. Infantilni metafory evokuji pfedstavu infantilniho seniora -
tedy Clovéka nevyzralého a nesvépravného, se kterym bude zachazeno
jako s ditétem (Hockey, James 1993: 11).

Jestlize v béznych meédiich jsou seniofi podreprezentovani, v
Casopise Generace jsou (celkem pochopiteln€) nadreprezentovani.
VétsSinu fotografii, na kterych jsou zachyceni lidé tvofi pravé fotografie
seniorl. Snimky maji reportazni charakter, vétSinou jsou na nich
zachyceni "seniofi v akci": napfiklad pfi startu zavodu Seniorska mile, jako
herci v divadle &i pfi vafeni v kuchyni. Fotografie nejsou nijak zkraslované
ani retuSované s vyjimkou reprezentativni fotografie na obalce. Mladi lidé
se na fotografiich pfiliS neobjevuji. Pravidelné se v Casopise objevuji
pouze staré Cerno-bilé snimky mladych sportovcu &i hercu/herecek, ktefi
dnes patfi jiz ke generaci seniord. Dvakrat se téz objevily vétSi snimky
mladSi generace v rubrice o cvi€eni, jinak byli mladi lidé na snimcich
zachyceni spi$ jako nahodni kolemjdouci €i fadovi u€astnici kulturni akce.
Téz miladi lidé jsou zobrazovani spiSe civilngé, obyCejné a ne Ppfilis
vyzyvave. Vyjimkou byla jen jedind mensi fotografie Marilyn Monroe, ktera
je vyrazné nali¢ena a svadné mhoufi o€i na Ctenare. Fotografie se
objevila v rubrice pfipominajici jubilea slavnych osobnosti.

Generace, ro¢nik 2011/Cislo 3:strany 58-59
Generace, ro¢nik 2011 /Cislo 4: strany 58-59
Generace, rocnik 2011 /Cislo 2: strana 17
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Generace tedy zobrazuje pfevazné bézné seniory v béznych
situacich. Vymyka se tak obrazu mainstreamovych médii, ktera zobrazuji
seniory jako vSeobecny problém, obéti Ci pachatele kriminality, nebo
,hestarnouci hvézdy“. Po obrazové strance seniory nijak neidealizuje,
nedeéla je krasngjSimi, atraktivnéjSimi nebo mladsimi. Slavna herecka je
vyfocena stejné civilné jako neznama seniorka na vychazce. Generace
tak svym zobrazovanim seniorl vyplfiuje jakousi mezeru nastolenou
stfednim proudem. Seniofi v jejim podani nejsou ani bezmocni chudaci,

ani oslnivé hveézdy. Jsou to prosté obycCejni lidé, ktefi zestarli, ale porad
jesté maji dostatek sil na to, aby se podileli na riznych aktivitach.

4.4 Kiriticka reflexe obrazu seniora v podani casopisu
Generace

441 Kdo je aktivni senior

Jak vykresluje idedl aktivniho seniora Casopis Generace? ldealni
aktivni senior ma vzdycky usmeév na tvafi a nechybi mu Zivotni nadhled.
Dukladné dba o své zdravi, a to jak formou zdravého Zivotniho stylu, tak i
formou preventivnich prohlidek i fadnym Ié€enim svych neduhu. Také se
rad dozvida nové informace, pfredevSim praktické rady a r0zné
zajimavosti ohledné historie a lidovych tradic. S oblibou chodi na kulturni
akce, zvlast ty, které jsou urCené seniorim. Nikdy se nenudi, moc
nemarodi a jen malokdy je smutny. Je spokojeny se Zivotem jaky Zije,
protoze ma mnozstvi aktivit, které ho naplfuji. ObCas citi nostalgii po
starych dobrych Casech, protoze mu nevyhovuje dnesni hekticka doba.
Ale smutky snadno zahani usilovnou aktivitou a pozitivnim pfistupem k
zivotu. Navdory véku je stale svézi a mlady na duchu.

Kdyz ale pljdeme dal, nez za denotativni uroven analyzy, mizeme
si vSimnout ponékud zneklidriujiciho poselstvi, které Casopis predklada.
Vzhledem k tématickym okruhim Casopisu bychom se dozvédéli, Ze je
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urCen spiSe konzervativnim c&tenaflm, protoze redaktofi se vyhybaiji
kontroverznim tématdm. Ctenaf, jak jej zobrazuje Generace pfili$ nechce
ménit svUj svétonazor, daleko vice jej uspokojuje, kdyZ je mu predkladano
to, co uz davno vi: lidové moudrosti a stereotypy. Také bychom zjistili, ze
seniofi jsou spiSe smutni a uzkostlivi, protoze €asopis je neustale vybizi k
usmeévu a pozitivnimu pfistupu k zivotu. Takto o seniorech promlouvaji i
sebevrahem, ktery skute¢né dokona sebevrazdu, je pravé stary Clovék,
ktery Zije sam, izolovany, bez vétsi psycho-socialni podpory, bez znamych
a pfibuznych. Navic trpi néjakou vaznou télesnou chorobou a samozrejmé
depresi" (R2011/1: 37-38).%° Ackoliv &tenare vybizi k veselosti, ¢lanky
pfiliS vtipné nejsou. Redaktofi se snazi o laskavy humor, ktery nikoho
neurazi a ¢asto si vypomahaji "Usmévnymi" pfirovnanimi z pohadek.

Casopis tedy predpoklada, Zze moderni seniofi jsou spie pasivni,
smutni a uzkoprsi. K aktivité je motivuje pozitivnimi pfiklady aktivnich
osobnosti a dava jim tipy na rizné ¢innosti, kterymi by se mohli zabyvat.
Aktivita je Zadouci ideal, kterého by méli Ctenafi vlastnimi silami
dosahnout. Je to individualni proces a kazdy to zvladne, pokud se bude
dost snazit.

Jak je vidét, Stastné stafi je v podstaté individualni volba. Dobu
zmeénit nemuUzeme, ale mizeme zménit sebe pravé prostifednictvim aktivit.
Kazdy muze byt zdravy, pozitivni, aktivni a Stastny, bude-li se dost snazit.
Je jenom na nas jak zestarneme.

4.4.2 Kdo neni aktivni senior

"Aktivita ve vysokém veku se jevi jako univerzalné dobra", protoze
pusobi jako opak k "pesimistickym stereotypum tpadku a zavislost" (Katz

0 Generace, roénik 2011 /¢islo 1: strana 37-38
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2005: 121). Vétsina gentologl vyzdvihuje aktivitu jako zazracny lek, ktery
pomaha jedincim vyrovnat se s nemoci, neschopnosti, osamélosti Ci
jinymi traumaty, které stafi pfinasi. ldealni stari je spojené s moralkou,
disciplinou, zdravim a nezavislosti (ibid: 127). Tohoto konceptu se drzi i
Casopis Generace.

Jak uvadi jedna redaktorka: “Starnu, ano, jako vsichni musi
zestarnout. JenZe ja budu vzdorovat. Nenecham se polozit. Dédici a
duchodovy urfad musi mit jesté dlouho trpélivost. Jakapak stara baba?
VSsem jeSté ukazu! Zacnu o sebe mnohem vice pecovat a nic
nevynecham!” (R2011/6: 62).%"

Aktivni senior ma svuj protipdl v podobé pasivniho seniora. Podle
Casopisu Generace je pasivni senior ten, kdo ,se nechal poloZit
(R2011/6: 62).2 Pasivni senior je spojeny se vSemi negativnimi
stereotypy tykajicimi se stafi. Nic nedéla, jenom uspokojuje své zakladni
potfeby a pFeziva. Je hodné nemocny, hojné si stéZuje a je stary na
duchu i na téle. Poddava se procesu starnuti bez boje, nehodla mladnout,
pracovat na své svéZesti a radovat se ze zivota. Nechce pracovat, nechce
se vzdélavat a nema zaliby, kterym by se vénoval. Ma malo energie a
k Zivotu se stavi negativné.

"Vétsina gerontologli a politickych diskurzi oznacuje aktivitu za
pozitivni, naproti tomu pasivita je spojovana se zavislosti, nemoci a
osamelosti" (Katz 2005: 136). Neustala aktivita znamena ve stafi
osobnostni rust. Lidé, ktefi se nechtéji zapojit do vnéjSich aktivit jsou
povazovani za problémoveé. Pasivni senior je totiz obavana postava.
Zadny normalni élovék nechce byt pasivnim seniorem. Generace vyzyva
Ctenare k aktivité, aby se z nich nestali pasivni seniofi. Byt dobrovolné
pasivnim seniorem je totiZ brano jako znak moralni pokleslosti. Aktivni
chovani v ddchodu ziskalo moralni rozmér. Naproti tomu nemoc,

Generace, rocnik 2011 /Cislo 6: strana 62
2 ibid
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neschopnost a pasivita ziskala pfidech néfeho nemoralniho a
nepatficného (ibid: 124-138).

Redaktofi ¢asopisu Generace se stavi k aktivité a pasivité jako k
individualni volbé. V aktivité seniorovi nebrani jeho chatrné zdravi (za
které si koneckoncli mize sam, protoze se malo snazil), nizky socio-
ekonomicky status ani povinnosti na poli rodinném (napfiklad péce o
nemocného manzela ¢&i starnouci rodice). Aktivita je totiz prfedevSim
rozhodnuti, a kdo se jednou rozhodne, nemél by se nechat odradit
vnejSimi prekazkami.

Rozhodnout se pro pasivitu je “Spatné”, protoze to svédéi o
pohodinosti aktéra a o jeho nedostatku ambici. Pasivitou senior svétu
ukazuje, Ze nechce délat vic, nez musi. Ze nema zajem participovat na
néjakém spoleCensky prospésSném projektu, Ze uz se nechce ucit nové
véci, a Zze mu nevadi jen odpocivat a nechat se Zivit statem. Jenomze v
dobé neoliberalnich politik je pravé nedostatek ambici, pohodinost a
zavislost povazovana v podstaté za hfich. Ideologie aktivniho starnuti je
neoliberalni a vyhrazuje se proti péci socialniho statu (Katz 2005: 136).

Casopis Generace se drzi rozsifené ideologie a pasivita se v jeho
podani stava individualnim provinénim. Pasivni seniofi jsou za svou
necinnost potrestani Spatnou naladou, spoleCenskou izolaci, Spatnym
zdravotnim stavem a stigmatizaci. Kdo se ,oddava zahalce®, musi pocitat
s dusledky.

4.4.3 O ¢em se nepisSe: pasivita jako soucast stari

Generace v souladu se vSeobecné uznavanou ideologii povazuje
aktivitu ve stari v podstaté za nutny predpoklad spokojeného Zivota.
Pfedpoklada, Ze stafi lidé odchodem z pracovniho trhu trpi a pfipadaji si
nepotfebni. Aktivita ma dat Zivotu novy smysl a ma zabranit pocitim
frustrace. Nicméné jak ukazuji vyzkumy Stanleyho Halla, odchod do
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ddchodu nemusi byt stresujici a nemusi byt spojeny s mnozstvim aktivit.
Jeho respondenti uvedli, Ze jsou v dichodu spokojeni a vyhovuje jim travit
vétSinu dne v posteli (Hall 1922 cit. dle Katz 2005: 126).

Je tfeba také zminit, Ze koncept aktivniho starnuti se drzi tradi€nich
konvenci a stfedostavovské moralky. Za aktivitu se nepocita napfriklad
sex, spanek po obédé ani piti alkoholu (Katz 2005: 131). Na aktivitu je
treba tedy mit urcité finanéni prostfedky, energii, Cas a urcity spoleCensky
pifehled. Pouhé udrzovani spoleCenskych vazeb a odpocinek tedy nejsou
plnohodnotnymi aktivitami. Tento koncept tedy utvrzuje pfedpoklad, ze
aktivita je v podstaté doménou vysSi tfidy, jenz disponuje kulturnim i
finanénim kapitalem.

Kromé& lidi, ktefi se dobrovolné uchylili k pasivité (a byli tak
spokojeni), opomijela Generace jesté jednu skupinu lidi. Byli to lidé, ktefi
byt aktivni nemohli, ani kdyby se doopravdy snazili: lidé tézce a
neléditeln& nemocni. Casopis nepopiral, Ze stafi je spojeno s nemocemi,
ale nemocem se da predejit zdravym Zivotnim stylem a pozitivni mysili.
MiZeme zit Stastné a aktivné tfeba az do devadesati jako pani Zakova,
ktera stale hyfi energii a vede seniorsky sbor (R2011/2:12).%

Casopis opévoval krasy tfetiho véku a radé&ji micel o véku &tvrtém
spojeném s tézkymi nemocemi a umiranim. Jeden ¢tenar popsal koncept
tfetiho véku v kontextu seniorskych domovu nasledovné: (v . domovech
dlchodcll) "se seniofi pfipravuji k odchodu na onen (lepsi) svét, coz
zrovna neni duavod k veseli, ani k smichu. Proto zde c{asto panuje
pochmurna nalada, natruc propagandé, ktera se snazi verejnosti
vsugerovat nazor, Zze Zivot v Domovech je klidnym, radostnym a slunnym
prozivanim podzimu Zivota" (R2011/1: 60).%* Redakce by pravdépodobné
dopis nezvéfejnila, kdyby téz neuvadél: "Mné se diky viastnim

Generace, roc¢nik 2011 /€islo 2: strana 12
Generace, rocnik 2011 /Cislo 1: strana 60
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netradi¢nim metodam a zpisobum podafilo dosahnout stavu, ktery se da
nazvat 'klidné a spokojené stari’ (...) " (ibid).

Zkratka seniofi se musi snazit, aby jejich stafi bylo stastné, plné
prozitk(l a rlznych aktivit. Musi se snazit né€eho dosahnout, aby posledni
obdobi jejich zivota bylo pfinosné pro né i pro spoleénost. Smifeni se
s vlastnim starnutim, ubytkem sil a zavislosti, neni dikazem moudrosti,
nybrz lenosti. Pasivita by neméla byt cestou k pokojnému stafi, nybrz
nejzazsi zivotni strategii ur€enou pro lidi skute¢né bezmocné.
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5 ZAVER

Aktivni starnuti, jak jej pfedklada Generace, se zaméfuje hlavné na
volnoCasovou slozku. Seniofi se maji pfedevSim vénovat domacim
pracim, ucit se nové véci, chodit na kulturni akce a pe€ovat o své zdravi.
Aktivni senior ma byt v prvé fadé pozitivni, poté zdravy a vykonny. Nikdy
se nesmi poddat sebelitosti a nemocem a nikdy se nesmi pfestat snaZzit o
aktivitu. Aktivni stafi je individualni proces, ktery mize naplnit kazdy, kdo
se bude dost snazit.

Ackoliv senior je samostatny a plnohodnotny c&len spole¢nosti,
promlouva cCasopis Generace k seniorlm ténem a jazykem, jenz
predstavé emancipovaného seniora odporuje. Pouziva totiz infantilni jazyk
a infantilni metafory, které degraduji seniory do pozice déti. Casopis
promlouva v klidném konejSivém tonu a povzbuzuje seniory k aktivité a
usmeévu. Jako by predpokladal, ze seniofi primarné nejsou ani aktivni, ani
tak upIné dospéli a potfebuji laskavou ruku, ktera by je vedla.

Casopis plisobi dojmem, Ze navzdory konceptu aktivniho starnuti,
ani sami redaktofi neveéfi, ze bézni seniofi aktivné starnou. Ackoliv
Casopis se snazi vyhranit vi¢i mainstreamovym médiim, stejné jako ona
meédia opakuje hluboce zakofenéné stereotypy a wvytvafi dojem
mezigeneracni rivality. Aktivitu a optimismus doporuCuji ploSné vSem
seniorim, bez ohledu na vék, zdravi a socio-ekonomicky status.
Odchyluje se tak od idey definované WHO (World Health Organization)
Dochazi ke zjednoduSeni, kdy je aktivita ordinovana a doporuCovana
vSem, bez ohledu na dalSi charakteristiky.

Co Ize jesté Generaci vycCist je mezigeneracni segregace. Protoze
je urcen seniorum, nutné musi dojit k vymezeni na ,my*“ (stafi a moudfi) a
,oni“ (mladi a nerozumni). Navic seniofi riznych tfid, etnik, vzdélani a
véku maji jen malo spolecného. Podobné je Cini hlavné to, Ze byli

vychovavani ve stejném historickém kontextu, coz se mize projevovat
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podobnymi stanovisky k uritym jevim (Revenson 1988 in Sokacova a
kol. 2005: 10). Redaktofi predpokladaji, Ze je bude spojovat pfedevsSim
konzervatismus a zdravotni problémy.

Pfesto Casopisu nelze upfit jisty pozitivni spoleCensky pfFinos.
V prvé fadé se snazi o nabourani negativnich stereotypu spojenych se
stafim. A na tomto ,nabouravani“ skuteCné pracuje, pfinejmensim tim, ze
zobrazuje seniory v jinych sférach nez to délaji mainstreamova média.
Generace buduje obraz seniora, ktery ma silu a chut néco vytvaret a ucit
se noveé véci. Tento vzor aktivniho seniora nabizi seniorim moznost hrdé
se prihlasit ke svému véku. Stigmatem totiz neni vék samotny, nybrz
pasivita, neochota postarat se o sebe sama a nedostatek snahy. A
z tohoto stigmatu se muze vymanit kazdy, kdo se bude aspor trochu
snazit. Navic definuje seniory jako cilovou skupinu, ktera ma vlastni
individualni potfeby a zajmy. Zajmy seniord jsou totiz v kontextu nasi
spoleCnosti spise prehlizeny.

Domnivam se, Ze Casopis se nesetkal s vétSim zajmem pfedevsim
proto, Zze se snazil seniory uméle oddélit od zbytku spoleCnosti. Navic
v dobé, kdy jsou seniofi marginalizovanou skupinou, je ¢teni a pobirani
Casopisu pro seniory v podstaté stigmatizujici. Domnivam se, Ze obecné
by bylo prospésSnéjSi, kdyby se informace a rady urCené seniorim
objevovaly spiSe v mainstreamovych médiich uréenych nejsirsi verejnosti,
kde je prostfedi k vytvofeni mezigeneracniho dialogu a vyvraceni
negativnich ageistickych stereotypu. Pfi zhodnoceni vysledku je tfeba brat
v potaz nejen velikost vzorku a mou védeckou (ne)zkuSenost, nybrz i
pozici, se kterou jsem pfistupovala k analyze. AC jsem se snazila o
nezaujatost, domnivam se, Ze ageistické vyroky mifici na mladou
generaci jsem vzhledem ke svému véku vnimala citlivéji a povazovala je
za zavaznéjsi, nez mozna v kontextu celého €asopisu doopravdy jsou.

Ve snaze dat své praci néjaky hlubSi podtext jsem také
mozna ponékud utikala od samotné analyzy konkrétniho cCasopisu
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k sociologickym konceptlim stafi jako takového. Povazovala jsem ale za
dilezité vysvétlit ideu aktivniho starnuti v kontextu individualismu a
neoliberalnich politik.

Domnivam se, Ze nejzasadnéjSi chybou, které se redaktofi
Generace dopustili, je pfistup k seniorim jako k mase a generacni
segregace. SpoleCnost nejlépe funguje, pokud propojuje jednotlivé
generace, které se navzajem obohacuji a doplhuji. Segregovat a
vyzdvihovat generaci seniorli se mi v tomto kontextu jevi nesmysiné. Lidé
vSech vékovych kategorii maji svétu co fici a jsou pro néj pfinosem,
nikoliv véak na zakladé svého véku, nybrz na zakladé svych osobnostnich

charakteristik, které je €ini vyjimecCné.
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RESUME

Theme of this bachelor's thesis is representation of retired persons
in the Czech society with particular focus on the idea of active aging. |
analyze magazine Generace that is designed for 'active and modern'
seniors. In the thesis there | answer question such as: Who is active
senior? What should active senior do? Why is old age in our society
problematic? | use the method of semiotic analyse to understand how the
representation of active senior is constructed.

The development of the idea of active aging and various meanings
of senescence in the context of our society are explained in the first part
of the thesis. Second part is methodical and third is analytical. In the third
part | analyze a six volumes of magazine Generace, where it' s described
'one year of active senior'. The magazine focuses mainly on health, hobby
and education. This is alternative magazine which try to change a senior's
negative portrait in society. Generace supports the idea of active aging.
This magazine encourages seniors to be active and positive.

The idea of active aging is connected with the demographic panic.
Concept of demographic panic supposes that life-standard of whole
population is directly influenced by age-structure of population. It means
that life-standard of all persons in society will be lower, if there is a large
number of persons at non-productive age.

The main-stream media support the demographic panic, because
they usually portrayal seniors like a problem. They emphasise the state
financial costs connected with retired persons. Representations of seniors
in this kind of media is mainly negative. They are mostly described as
weak, dependent or crazy.

Magazine Generace intends to change negative stereotypes
associated with seniors. It shows positive examples of active seniors and
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it advices how to be active. Nevertheless, they often use the stereotypes
and infantile language.
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8 PRILOHY

Priloha 1. — Rozhovor s Jifim Hruskou
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Priloha 2. Fejeton o seniorském véku




Pfiloha 3. — Informace o seniorskych aktivitach
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