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Uvob

Pfes zdanlivou slozZitost je naSe nazvoslovi télesnych cviCeni jedno
z nejjednodusSich na svété. PFi ujasnéni a dodrzovani urcitych zdsad a pravidel, pfi
vyuzivani spravnych predpon a pfipon je vSak obsah nazv( lehce pochopitelny
i zacinajicim cviciteldm a cviéenclim. Pro télovychovnou praxi je nejdllezitéj$i pouzivat
nazvoslovi nejen spravného, ale i v jeho pfimérené a ucelné mife. Jednoduchost nazvoslovi
télesnych cviceni spatfujeme zejména v opakujicich se pravidlech, stejnych terminech,
odvozenych nazvech pohyb( od nazvll ¢asti téla, apod. Presto se mnozi ucitelé a cvicitelé
stale dopoustéji zasadnich chyb nebo nazvoslovi z nejriiznéjsich dlivodd nepouzivaji
vlibec. S uzivanim nazvoslovi jde ruku v ruce i graficky zaznam jednotlivych cvicebnich
poloh a cvicebnich tvar, které ma uzivatelim ve Skolnim prostfedi ¢i v rdmci trenérské

a cviCitelské praxe préci usnadnit (Appelt, Horakovéa, Novotny, 1989).

Z tohoto divodu pfichdzime vedle klasického ucebnicového pojeti prehledu
nazvoslovi s elektronickou multimedialni formou (fotografie, videosekvence, graficky
zéznam), kterd by méla pracovnikiim v télovychovném a tréninkovém procesu pFinést
uzivatelsky komfort. Tato forma nabizi rychly prehled fotografii a videosekvenci
zachycujici potfebny cviebni tvar nebo pohyb s grafickym zaznamem a popisem.
Vhodnym vybérem jsme se snaZili zaznamenat cviky a polohy, které se nej¢astéji vyuZivaji
pravé na 1. stupni zakladnich Skol.

Predpokladame, Ze se webové stranky http://gymnastika.nazvoslovi.mooo.com
pripadné offline verze na DVD stanou studijni oporou rovnéz studentlim télovychovnych
obord pedagogickych fakult, coz ndm naznacuje i pilotni online verze vytvorena v ramci

grantu FRVS €. j. 1311/2010 dostupnéa pod webovou adresou www.tv1.ktv-plzen.cz.


http://www.tv1.ktv-plzen.cz/
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1 STAV DOSAVADNICH POZNATKU
1.1 Historie vzniku télocviéného nazvoslovi

Z historického hlediska v ¢eskych zemich vychazi potfeba terminologie télesnych
cviceni jiz od druhé poloviny 19. stoleti. Télovychovny systém vytvofil dr. Miroslav Tyr$
(1832-1884). Télesnou vychovu chapal v naprosté jednoté s vychovou rozumovou, mravni
a estetickou. Systém respektoval zasadu vSestrannosti. Pro potfeby rozvijejiciho se
narodniho spolku Sokol (Ceské dobrovolné télovychovné hnuti) vytvoril dr. TyrS vynikajici
dilo — Télocvicne nazvoslovi. Ve svém dile se zabyva pohledem na télesna cviceni a jejich
nazvoslovi z rliznych hledisek vychazejicich ze systéml turnerovského pojeti télocviku
a naradové gymnastiky a samoziejmé dalSich (Skopova, Zitko, 2006).

V rozvijejici se oblasti télesné vychovy, ktera je jiz od roku 1948 vyu€ovana na
viech typech Skol jako povinny pfedmét, dochazi, coZ je samoziejmosti, k vyvoji novych
poznatkd, které automaticky neustale dotvareji dany systém. Na druhé strané z{stavaly
v soustavé Véci, které se staly prezitkem a jsou dnes jen historickym dokladem toho, co se
v dané epoSe télesné vychovy provadélo.

Pfes znaCny Casovy odstup a mocny rozmach télesné vychovy zlstava toto dilo
zakladem a dodnes vyuZzivanym prostfedkem, jemuZ mnoho neubylo na potfebnych
hodnotéach. TyrSovo nazvoslovi ma mnoho prednosti. Odpovida duchu jazyka, je strucné
a vystizné a obsahuje mnoho pojmd, které jsou i laikovi srozumitelné. Ve srovnani se
zahrani¢nimi je naSe nazvoslovi v podstaté stru¢néjsi, srozumitelngjsi a vystihuje podstatu
véci (Sterc,1960).

Pro naSe potfeby ucelového vybéru gymnastického nazvoslovi, nejCastéji
uzivaného na prvnim stupni zakladnich Skol, vyjdéme ze zakladu daného TyrSem, nebot’
tfidéni a rozsah télocvic¢né soustavy TyrSovy nejvice odpovida dvéma vyznamnym Gsekdim
nasi télesné vychovy — z&kladni télesné vychové a sportovni gymnastice. Pfi tom oviem

budeme brét v Gvahu vSechny vyvojové zmény.
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1.2 ReSerse dostupné literatury zabyvajici se danou problematikou

Do prehledu literatury zafazujeme dostupné publikace, které se zabyvaji
gymnastickymi cvienimi v globalngjSim pohledu. Ty obsahuji vétSinou problematiku
zakladni, rytmické i sportovni gymnastiky. Vzhledem k zaméfeni nasi préce soustfedime
sVoji pozornost na sjednoceni a zjednoduseni uzivaného gymnastického nazvoslovi v ramci

Skolni télesné vychovy na 1. stupni zakladnich kol.

Autofi literatury zabyvajici se tématikou gymnastického nazvoslovi ve svych
dilech shodné popisuji a prehledné zpracovavaji nazvy nejdllezitéjsich ¢asti lidského téla,
sméry, osy a roviny nebo orientacni posouzeni zakladnich pohybovych stereotypl, na
zakladé kterych se zékladni terminologie utvari. Podrobnéji se pak vénuji popisu poloh
a pohybl ve cviceni prostnych, akrobatickych a cviéeni na naradi, cviceni s naginim a bez
nacini. V publikacich se také samoziejmé dozvidame o popisu techniky zaznamu pripravy
jednotlivych €asti vyucovaci jednotky télesné vychovy, o spravném dodrZovani zasad

v popisu grafickém, ale také v Ustnim predavani cvicenctim.

Appelt, Hordkova a Novotny (1989) prehledné zpracovali nazvy smérd a pravidla
pisemnych popisd. Podrobné se vénuji popisu poloh a pohybl do stojt, do klekd, do sedl
a pohybdim do podpor(. Déle se vénuji i popisu akrobatickych cviceni a cviceni na naradi.

V publikaci Zékladni gymnastika popisuji Hajkova s Vejrazkovou (2002) vyvoj
gymnastiky, déleni gymnastiky, cile, ukoly, vyznam a prostfedky z&kladni gymnastiky.
Autorky zde rozebiraji problematiku pohybovych schopnosti a z&sady sprdvného drzeni
téla. Dale uvadi didaktické problémy vyucovaci hodiny zakladni gymnastiky. Popisuji zde
rovnéz techniku zaznamu pfipravy Gvodni a prdpravné c&asti hodiny, problematiky
nazvoslovi se dotykaji jen okrajove.

V zatim nejnovéjsi dostupné publikaci dané problematiky Skopova a Zitko (2006)
popisuji spektrum zékladni gymnastiky — jeji vyvoj, zdravotné orientovanou zdatnost,
orientani posouzeni drZeni téla, orientaéni posouzeni zakladnich pohybovych stereotyp.
Resi posuzovani kloubni pohyblivosti, zasady a metody rozvoje kloubni pohyblivosti.
Néazvoslovi je zde rovnéZ vénovana pozornost pouze okrajové s odkazem na jeho znalost

z literatury starsi.
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1.3 Hlavni z&sady pouZivani nazvoslovi

PFi pouZivani ndzvoslovi bychom méli dodrZovat nasledujici pravidla a doporuceni
a dlsledné dodrZzovat jeho zasady, aby nedochazelo k nejasnostem a poruSovani urcité

logiky v daném systému. Dal$im dlleZitym pozadavkem a kritériem je spravné vystizeni

v v 7]

podstaty jednotlivych cvik(. Tento postup, od nejjednodussiho cviceni ke skupindm
cviceni stale vétSim a pojmim stale obecnéj$im, vede k presnému utfidéni tohoto

nazvoslovi a dostdvdme prehledny systém.

Télocvitné nazvoslovi mlze byt rozdéleno do skupin takto:
I. Nazvoslovi cviceni prostnych
e Polohy a pohyby celého téla

(postoje, kleky, sedy, lehy, podpory, prevraty, chlize, béhy, skoky, obraty, pady,
mety)

e Polohy a pohyby casti téla

(trup, hlava, koncetiny)

I1. Nazvoslovi cviceni akrobatickych
e Pohyby celého téla — pady, mety, pfevraty, akrobatické skoky
e Polohy celého téla  rovnovéazné postoje, kleky
akrobaticka cviceni v sedu
akrobaticka cviceni v podporu

e Skupinova cviceni akrobaticka

I11. Nazvoslovi cviCeni s nacinim (nejsou vsak cilem nasi pozornosti)
e NACini z&kladni gymnastiky

e NACini rytmické a moderni gymnastiky
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IV. Nazvoslovi cviéeni na naradi

Visy a pohyby do visd (visy prosté, smiSené, oporem, zavésem)
Podpory a pohyby do podporti (podpory prosté, smisené)

Sedy a pohyby do sedd

Ruckovani, lezeni, Splhani

Komihéani a houpani

Obraty

Pfrechody z nizSich poloh do vysSich

Toce

Prevraty

Prechody z poloh vysSich do nizSich (spady, odkmihy, seSiny, seskoky, podmety)

Ve vztazich pohyb( a poloh ke cvi¢enci nebo k prostoru popisujeme:

polohy a pohyby (k vzpfimenému cvicenci)
nazvoslovi podle anatomickych nazvl (temeno, tyl, bedra...)
pFi popisu vychazime ze zékladny (zem, naradi,...)

popis polohy celého téla, pak Casti (vzpor kle€mo - zanoZit pravou, vztyCit
chodidlo)

V nazvoslovi je rovnéz dilezitd orientace v prostoru vzhledem k osdm, smérim

a rovinam. Rozdélujeme je na:

osy — pravoleva, predozadni, délkova (tvofi zakladni sméry)
roviny tvofi zéakladni rovinu a 2 osy:
¢elna (délkova a pravoleva)

bo¢né (délkovéa a predozadni)
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pasova (pravoleva a pfedozadni)
vedlejsi rovina — pFicna (délkova osa,odchylena od roviny bocni a pasové
0 45°)
e sméry — zakladni osy a roviny tvofi zaklad smérl (vpravo, vzhlru, vpred,...)
2 roviny — sméry Sikmé (dovnit¥, povys,..)

zékladni rovina s vedlejsi rovinou — sméry dvojSikmé (povys vpred, vzhiru

zevnitr,...)

V nézvoslovi télesnych cviceni maji dale dllezZitou Glohu predpony a pfipony

u nékterych nazvd.

Jde o nasledujici pFedpony:
pred - oznaCuje pohyby vpred, napf. pfedpazit, prednozit
za - oznaCuje pohyby vzad, nap¥. zanoZit, zaklon, zapaZzit
u — oznaCuje pohyby stranou, napf. unoZzit, tklon, upazit

roz — oznaCuje pohyby nohou od sebe, napf. roznozit, rozkrocCit (nikoli rukou —

nikdy ne rozpazit!)

vz - oznaCuje pohyby vzhiru , napf. vzpazit, vzepreni

po - oznacuje zmenseni pohybu (Ghlu v daném kloubu), napf. pokr€it, podfep
Déle jde o pFipony:

-ny - zpresiuje ndzvy poloh, napf. stoj anozny, sed zkfizny, roznozny

-mo - je vyuzivana v nazvech vist, podpor(l a metll, napf. shyb stojmo, vzpor

lezmo

-ka - oznacCuje preskok néradi, napf. skrcka, odbocka, schylka

Postaveni u nafadi - u cvi€eni na naradi termin pred naradim znamena, Ze je
naradi za ndmi, za naradim znaci, Ze je pfed nami, u naradi oznaCuje postaveni naradi

vlevo nebo vpravo vedle nas.

10
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Pro rychlou instrukci a usnadnéni komunikace zvlasté pravé na prvnim stupni
zakladni Skoly pouzivame také napfiklad znackové nazvy (most, vaha, pfekazkovy sed,
turecky sed, stojka, hvézda, svicka).

U nejmladsi vékové kategorie se hojné v praxi vyuZivaji pfirovnani dané polohy Ci
cviku k détem znamym vécem — napf. stoleCek = vzpor klemo, bobeCek/bobek = dfep,
hiibek = vzpor lezmo, maly hfibek = podpor na pfedlokti lezmo,...). Samoziejmé zalezi na
cvicitelové/ucitelové zplisobu vyjadfovani, komunikacnich schopnostech a v neposledni

fadé fantazii.

1.4 Pisemny, Ustni a graficky popis
Pisemny popis podléha uréitym pravidldim, pfi zapisu jej oddélujeme:
e pomlckami polohy a pohyby téla, €asti (stoj rozkrocny - Uklon trupu vpravo)

o stiednikem cvicebni pohyby slozené z nékolika cvicebnich druhd (stoj na rukou;
z rozbéhu a pfemetového poskoku rondat)

e spojkou ,,a“ plynule néasledujici pohyby (stoj na rukou a kotoul)

V (stnim popisu nejprve popisujeme:
e polohy celého téla (stoj, klek, podpor, ...)
e polohy Casti téla (trup, konCetiny, hlava)

e upfFesnéni Casti téla (chodidlo, dlang, prsty, ...)

Graficky zaznam vyjadfujeme figurou hdlkovou nebo anatomickou. Hilkovy
zéznam je pro praktické vyuziti nejjednodussim zplsobem zakresleni lidské postavy. Mél
by ho ovladat kazdy ucitel télesné vychovy. Pfi pfedozadnim pohledu je trup tvofen
trojuhelnikem, koncetiny souvislou carou, hlava ovalem, ktery je od trupu ponékud
odsazen. PFi pohledu zepfedu je plocha trupu i hlavy volna. Pohled zezadu vyjadiime
slabsi svislou Carou uprostfed trupu (naznaCeni péatere), pfipadné vyplInéni plochy hlavy.

PFi pohledu z boku je trup tvofen silngjSi Carou rovnou nebo lehce zakfivenou jako je

11
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prislusna Cast patefe a stejné tak i konCetiny. Hlavu tvofi opét oval, ktery neni s trupem

spojen.

Figury hllkové pouzivame bézné pro vlastni pripravy cviceni, doplnéné popisem
dle stavajici normy. Je nutné upozornit na to, Ze nakreslend figura popisuje skutecnost,

neni to tedy zrcadlovy obraz (Vejrazkova, Hajkova, 2002).

Pro ndzornost uvadime pfiklad uZiti télocvicného ndzvoslovi pfi nacviku kotoulu
vpred, ktery povaZujeme za zakladni cviCebni tvar v rdmci akrobatické pripravy jak uvadi
Pomykalova (2009). Nazvoslovny popis cvicebniho tvaru soucasné upresiiuje i zplisob
provedeni. Tento popis by mél byt schopen kazdy ucitel/cviCitel/trenér Cist a realizovat

Vv praxi.
Prlipravna ¢ast hodiny télesné vychovy:
1) stoj spojny, pfipazit — tklony hlavy zprava do leva a naopak

2) stoj spojny — ruce v tyl, pfedklon hlavy, mirnym tlakem tlagit hlavu smérem
k télu

3) stoj rozkroény, upaZzit vpravo — oblouky doll paZe vlevo

4) stoj spojny, vzpazit — s podrepem oblouky dold, zapaZit

5) stoj spojny — vzpor stojmo — vzpor lezmo

6) vzpor klemo na pravé (levé) — kruh doll levou (pravou) pazi
7) vzpor kle¢mo — vzpor kleCmo ohnuté, podsadit panev

8) sed skrémo zk¥izny, rovna zada — hluboky predklon

9) sed skrémo roznozny, ruce v tyl — zaklon

10) sed roznozny, vzpazit — hluboky ohnuty pfedklon k pravé noze, vzpfim,
hluboky ohnuty pfedklon k levé noze

11) vzpor kle¢mo, ruce podal — klik kle¢mo
12) leh roznozny pokrémo, paze predpazit dolll — hrudni predklon
13) leh, ruce v tyl — hrudni pfedklon s pootocenim trupu vpravo (vlevo), skrcit

pfednoZzmo pravou, loket levé paze se dotyka kolena pravé nohy

12
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14) leh na bFiSe — skréit zanoZzmo pravou (levou), uchopit Spicku chodidla,

pfitahovat patu k hyZdim

15) stoj spojny, paze pokrcit upazmo — podrep prednozny levou (pravou), mirny

r~r

predklon, $picka chodidla mifi nahoru, pfitahovat nart k bérci
Hlavni ¢ast hodiny TV:
a) nacvik:

- shaleni (leh — skrcit pfednoZzmo, kolébka vzad i vpred s pfichycenim kolen na
vyvysené ploSe, ktera umozni snadny navrat do dfepu, kolébka ze dfepu do dfepu, ze stoje
spojného — dfep, kolébka, drep, stoj spojny)

- kotoul na Sikmé plose (kotoul tak dostane vétsi rychlost, jako zvySenou plochu

;s w7

mlZeme vyuzit skokansky mistek pokryty Zinénkou)

- kotoul ze dfepu do diepu na rovné ploSe (ucitel provadi dopomoc tak, Ze polozi

ruku pod zatylek Zaka a mirnym tlakem nuti Zaka k maximalnimu predklonu Zéaka)
b) vycvik: rizné obmény kotoulu
- kotoul s mi¢em (zavody, kdo udrZi mi¢ — nejdfive déti uZiji volejbalovy mic,
musi jej pFi kotoulu udrzZet stiskem koleny a hrudnikem, pak postupné dodavame
mensi a mensi mic)

- soutéZ, kdo prekona tfemi kotouly kratSi vzdalenost (Ukol vede k co nejvétSimu
shaleni)

- kotoul do sedu

- kotoul s vyskokem

- kotoul s obratem

- kotoul ze stoje rozkro¢ného
- vice kotoull za sebou

- kotoul na vyvysené ploSe (napf. na Svédské bedné)

13
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1.5 Vyznam gymnastického nazvoslovi

Gymnasticke nazvoslovi vychazi z télocviného nazvoslovi a popisuje gymnastické
¢innosti. Popis neustale se méniciho pohybového obsahu je pfimo vdzan na motorické
uceni v gymnastice. Pojmenovani cviceni tvofi z&klad pro komunikacni proces, ktery
neustéle probiha mezi ucitelem a Zakem, trenérem a cvicencem. Pojmenovani cviceni je

nezbytnym pfedpokladem odborného vyjadfovani v kazdé teoretické praci.

Gymnasticka terminologie umoZiuje sdélovat pohybovy obsah verbalné.
Prostfednictvim terminologie se cviCenci, cviCitelé, trenéfi a ucitelé seznamuji

s metodickymi materialy, s popisem sestav Ci pohybovych skladeb, a to v méFitku

narodnim i celosvétovém.

Gymnastickd terminologie umoZziuje zaznamenat vlastni tvar¢i praci. Popsat
rozcviceni, metodickou Fadu, pohybovou etudu, gymnastickou skladbu, pohybovou
skladbu.

Uplny a presny popis gymnastického pohybového obsahu, sestaveny podle platné
nazvoslovné normy, se stava nejdllezitéjSim a vlastné jedinym literarnim dokumentem,
podle néhoz mlize byt posuzovan stav a vyvoj gymnastiky v daném historickém obdobi
(Appelt, Libra, 1998).

14
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2 CiL A UKOLY
2.1 Cil

Cilem diplomové préace je vytvoreni elektronického multimedialniho materialu
v podobé webovych stranek a offline verze DVD zaméfeného na prehled
gymnastického ndzvoslovi pouZivaného v rdmci télesné vychovy na 1. stupni zékladni

Skoly.

2.2 Ukoly

Na zékladé vyse uvedeného cile si stanovujeme nasledujici tkoly:

e analyza odborné literatury a dalSich dostupnych pramenli dané

problematiky,

e vybér a analyza cvifebnich poloh a cvi¢ebnich tvar(i pro zafazeni do
elektronického  multimedialniho  materidlu  zpracovaného v podobé
webovych stranek http://gymnastika.nazvoslovi.mooo.com a offline verze
DVD,

e vytvofeni elektronickych  opor pro  elektronicky  material -

fotodokumentace, videodokumentace, grafického zdznamu,

e kompletace a dokonceni diplomové préace.
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3 METODIKA PRACE
3.1 Vyznam vyuZiti télocvicného nazvoslovi na 1. stupni zakladnich kol

Zéklady pohybovych dovednosti vytvarime cilené u déti jiz v matefskych Skolach
a zejmena na prvnim stupni zékladnich Skol. Spravnym vybérem cviceni pro toto obdobi
bouflivého motorického vyvoje, kdy musime bezesporu vyuZivat védomosti z oblasti
anatomie, funkéni ¢innosti organismu a psychologického vyvoje, miizeme zcela zasadné
ovlivnit dalsi vyvoj vytvareni celoZivotnich dovednosti a navykl v oblasti dusevniho
a zejména biologického vyvoje jedince. V tomto sméru ma Skola velmi odpovédnou Ulohu,
které se mlze zhostit jen ucitel, ktery ma dobrou odbornou Uroven v teorii a nasledné
I praxi.

Pohybova vychova u déti v pfedskolnim véku se zaméfuje hlavné na herni pojeti
télesnych cviceni. Nasledujici obdobi, kdy dité nastupuje povinnou Skolni dochazku, se
zaméfuje i na dalSi rozvoj v oblasti télesné vychovy a gymnastiky. V tomto obdobi je
dalezité, abychom déti vedli i ke spravnym navyk(m a presnému provedeni cviku ¢i
polohy. Jejich mysleni je stdle jeSté zaloZzeno na konkrétni predstavé, takZze nejen
praktickou a presnou ukazkou cviku Ci polohy, ale i pfesnym popisem s uZitim spravného
nazvoslovi docilime vytvoreni ndvykl s pfesnym oznacenim, tzn. Ze déti si je brzy dobre

spolecné s nazvem zafixuji.

3.2 R&mcovy vzdélavaci program

Zavazujici cile pro télesnou vychovu u nas, konkrétné k naSemu tématu gymnastika
na 1. stupni zakladnich $kol, najdeme jako u kazdého predmétu v ramcovém vzdélavacim
programu (RVP). Dané vystupy pro Z&ky obsahuji prakticky ziskané dovednosti, ale
zaroven vystupy z oblasti teorie, a to na pfiklad i v télocviéné terminologii.

Pfiklad vybéru vystupll pro zaky 1. - 5. roéniku zékladni $koly k danému tématu
diplomové préce: Zak - ,zna alesponi pasivné, posléze aktivné zakladni pojmy
osvojovanych cvikll a dovede pojmenovat zakladni gymnastické naradi a nacini.

Pro kazdého pedagoga jsou vystupy ramcového vzdélavaciho programu

zavazujicim materidlem k vedeni efektivni vyuky. V diplomové praci se drzime striktné

téchto pravidel a predkldddme specificky vybér z RVP.
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3.3 Ucelovy vybér cvitebnich poloh a tvard pro 1. stupeni zakladnich kol

Jednim ze zamér( diplomové prace je Gcelovy vybér nejcastéjSich cvicebnich
poloh a pohybll celého téla a jeho Casti, se kterymi se setkavame na 1. stupni zakladnich

skol.

CviCeni prostna jsou zaékladem nazvoslovi dalSich oblasti télesnych cviceni.
MlzZeme je konat v menSich i vétSich celcich, ale ani tak neztraceji charakter
individualniho cviCeni a z toho vychazi i jejich popis. Nazvoslovi cviceni prostnych se
zabyvéa popisem takovych pohyb( a poloh celého téla i jeho Casti, které provadi cvicenec
sam, bez pomoci ¢i odporu jiného cvicence a také bez pouziti nacini nebo naradi. Vétsinou
jde o cviceni na rovné zakladné. Stavaji se pevnou zakladnou, bez které se nelze obejit pro

dalsi rozvoj pohybovych schopnosti a nacvik cvicebnich tvar(.

Naproti tomu akrobaticka cviCeni jiz povaZujeme za obtiznd, resp. obtizngjsi
cviceni, kterd technikou provedeni presahujici obsah cviCeni prostnych zejména
v poZadavcich na uroven specialniho rozvoje pohybovych schopnosti — rychlosti, sily,
vytrvalosti a obratnosti. CviCeni akrobaticka, ktera provadime na zemi bez nafadi, opét
cilené vybirame s ohledem na schopnosti déti na 1. stupni zakladnich Skol. Jedna se
pfedevsim o akrobaticka cviceni staticka (napf. rovnovazné postoje a kleky, sedy) a vybér
nejjednodussich akrobatickych cviceni dynamickych (napf. kotoul). Cilem akrobatickych
cviceni, kterd jsou soucasti motoricko funkéni pFipravy, je zejména vsestranny pohybovy
rozvoj. Diky tomu je vniméme jako nedilnou a nenahraditelnou sloZzku pohybové pfipravy
viech sportovnich odvétvi. V ndzvoslovi akrobatickych cviCeni se setkavame se
zakladnimi gymnastickymi nazvy, ale zrovna tak s prenesenymi ndzvy z profesionalni
artistiky a ndzvy znaCkovymi (most, pfekazkovy sed, rondat, vdha, stojka), tak jak je
pFindSi gymnasticka praxe (Appelt, Hordkova, Novotny, 1989). Jiz na prvnim stupni
zakladnich 3kol je Z&douci, aby se déti stimto ndzvoslovim, omezeného razu, setkdvaly

a upevnovaly spole¢né s fyzickymi dovednostmi a navyky.

V neposledni Ffadé jsme vybrali gymnastickd cviteni na naradi. Jedna se
0 pohybové ¢innosti, pFi nichZ se na specialnich konstrukcich pfekonava vnitfnimi silami
hmotnost vlastniho téla (Appelt, Horakova, Novotny,1989). Zékladni vybavenost Skolnich
télocviCen ndm dovoluje zafadit cviCeni na naradi, kterd jsou nedilnou soucésti télesne

vychovy na zékladnich Skolach jiz od dob minulych. Pro nasi praci jsme vybrali néradi,
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které je tedy ve vétSing prFipad(l dostupné ve Skolnim prostfedi. Pro preskok Svédskou
bednu €i kozu, dale Svédskou lavicku nebo kladinku pro rozvoj rovnovahovych schopnosti,
Zebfiny, kruhy, hrazdu a Splhaci nafadi (ty¢ nebo lano) jako néfadi rozvijejici zejména
silové a obratnostni schopnosti jedince. U nazvoslovi cvi¢eni na nafadi dochazi ke
kombinaci nadzvoslovi prostnych a akrobatickych cvi€eni. Pro jednotlivd naradi existuji
samoziejmé specifické popisy jednotlivych cvicebnich tvar(l, které se ve vétsiné pripadu

spojuji v cvicebni Fady az cvicebni sestavy.

3.4 Tvorba foto a videodokumentace

Pro tvorbu foto a videodokumentaci jsme zvolili prostfedi télocviény 33. ZS, ulice
Terezie Brzkové 31, Plzeri - Skvriiany, kde plsobim jako ucitelka 1. stupné. Modely se
staly mé déti, dcera Alice (11) a syn Martin (9). Fotoaparat, videokameru a stativ jsme
dostali k zapijéeni z majetku 33. ZS. Natageni a foceni jsem se G&astnila osobné spole¢ng
s vedouci diplomové prace. Samotné zpracovani materidlu a jeho kompletaci do
multimedialni podoby provedl Marek Novy. Graficky zdznam jednotlivych cviCebnich
poloh jsem zakreslila a ndsledné prostfednictvim skeneru prevedla do elektronické podoby.

3.5 Technické parametry webovych stranek a offline verze na DVD

Webové stranky http://gymnastika.nazvoslovi.mooo.com jsou vytvoreny podle
standartu HTML5. Byl pouZzit Javascriptovy Framework jQuery (http://jquery.com/)
a jQuery Ul (http://jgueryui.com/) pro strukturovani rozklikavaciho menu. Pro zobrazeni
videii byla pouZita knihovna jwPlayer (http://www.longtailvideo.com/jw-player/about/).
Videa jsou kédovana do kontejneru mp4 za pouziti kodekd H.264 a AAC. Na DVD je
samostatny webovy prohlize¢ pro zajisténi funkcénosti na vétsing pocitacl s operacnim

systémem Microsoft Windows.
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4 VYSLEDKY A ZAVERY

Predpokladame, Ze prakticky vystup predloZzené diplomové prace se stane
studijnim materialem pro studenty pedagogickych fakult studujicich obor UCitelstvi pro
1. stupen zékladnich Skol, ale zaroveri i oporou pro jiZz stavajici pedagogy, cviCitele Ci
zaCinajici trenéry, ktefi zde budou moci nachazet Gcinnou pomlcku pro zvladnuti
zakladniho gymnastického néazvoslovi pouZivaného pravé na prvnim stupni zékladnich
skol.

Z ohlasti na pilotni verzi vypracovanou v ramci projektu FRVS je zfejmé, Ze tento
studijni material slouzi rovnéz studentlm oboru Predskolni a mimoskolni pedagogika, dale
studentlim oboru Télesna vychova a sport a Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani
a dokonce i studentlm Fakulty zdravotnickych studii, pro které je nazvoslovi rovnéz

stézejnim zakladem pro jejich studium i odbornou praxi.

Dovolujeme si tvrdit, Ze se nadm podafilo propojit graficky nakres
s fotografiemi a tim zajistit maximalni nazornost a presnost predstavy konkrétnich cviki
a cvicebnich tvar(. Jednotlivé cvicebni polohy a cvitebni tvary jsou fazeny dle obtiZnosti,
od zékladnich po sloZitéjsi, takZe lze vnimat i jejich metodickou navaznost (zejména
u akrobatickych cviceni a cviceni na néradi). Rychle pristupna verze ve formé webovych
stranek http://gymnastika.nazvoslovi.mooo.com, popfipadé offline verze na DVD, pFinasi

kyZeny uzivatelsky komfort pro ucitele.

Ve starsi literatufe o nazvoslovi se setkavame pro dnesni pouZiti jiz s nevhodnymi
a zastaralymi nékdy zbyteCné slozitymi vyrazy. Graficky zaznam je v publikacich velmi
Casto v podobé figury anatomicke, kterd je pro uziti v praxi sloZitéjsi. My pFichazime
s prepisem do figury hdlkové, ktera se ndm zda pro praktické vyuZiti mnohem vice
pouZitelné a nevyZaduje pfilisné vytvarné nadani.

Nejsem sice pfimo technicky typ, ale vypracovani diplomové prace vyZadovalo
vytvorfeni elektronického multimedialniho materialu, pro ktery jsem samoziejmé
pfipravovala podklady a konecny vizualni vzhled. Zavére¢né zpracovani do konecné
podoby webovych stranek a offline verze DVD jsem musela prenechat ¢lovéku v této
oblasti mnohem zdatnéjSimu. Pfesto mé v3ak téma diplomové préce oslovilo. Gymnastika
je sport, ktery mé provazi od Gtlého véku a ackoli jsem se mu nevénovala celé détstvi
a presla jsem na atletiku, vidéla jsem, Ze je dilezitou soucasti i tohoto sportu a dllezitou
pripravou i pro sporty ostatni. Rozvoj gymnastiky na zakladnich $kolach mi prijde jako
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bezesporu zasadni krok v celkovém rozvoji pohybovych schopnosti déti, jako z&kladna pro
sporty vlibec. Pravé gymnastické nazvoslovi jde ruku v ruce s pfesné vytvorenymi navyky
a pohybovymi dovednostmi, a proto by se mélo pedagogy v pfiméfené mife uzivat. Je
dalezitym spojovacim ¢lankem mezi uciteli a zaky, mezi trenéry a trénovanymi atd.

Kompetence v uzZivani pfesného ndzvoslovi prispiva také k tomuto rozvoiji.
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5 SHRNUTI
5.1 Resumé

Diplomova prace se zabyva problematikou nédzvoslovi gymnastickych cviceni
uzivaného v ramci télesné vychovy na 1. stupni zékladni Skoly. Zabyva se prevazné
ndzvoslovim cviceni prostna (polohy a pohyby celého téla i jeho Casti), dale cvicenimi
akrobatickymi a cvicenim na vybraném naradi dostupném ve Skolnim prostfedi.

Teoreticka Cast kriticky zhodnocuje dostupnou odbornou literaturu a dalSi zdroje
informaci, prindSi pohled na historicky vyvoj a obecné zasady pouZzivani gymnastického
nazvoslovi. Praktickd Cast préce je zpracovana formou multimedidlniho elektronického
materidlu, a to vpodobé webovych stranek http://gymnastika.nazvoslovi.mooo.com
a offline verze DVD.

5.2 Summary

The thesis deals with the issue of gymnastic exercises nhomenclature used in the
physical education in the 1st grade of elementary school. It primarily concentrates on the
nomenclature of the floor exercises (positions and movements of the body and its parts),
the acrobatic exercises and exercises on any selected tools available in the school

environment.

The theoretical part critically rates the available professional literature and
another sources, views the historical evolution and the general principles of using the
gymnastic nomenclature. The practical part of the work will be processed in the form of
a multimedial electronic material in the form of website

http://gymnastika.nazvoslovi.mooo.com and an offline version of DVD.
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