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Spravna vychova a nasmérovani soucasné a zejména budouci generace je klicovym
ukolem celé nasi spolecnosti. Je to vSak ukol nelehky a zna¢né komplikovany. Pokud
vychazime z teze, ze primarnim socializacnim ¢initelem je rodina, tak na druhé misto
zatfadime jist¢ Skolu. Pravé v prostiedi Skolnich lavic se dotvaii systém norem a
hodnotovych struktur, dochazi zde k vristani jedince do spoleCnosti a upevinovani vztahu
nejen k sobé samému, ale také k prostiedi, které ho obklopuje. Mlizeme tedy s Cistym
svédomim fici, ze ucitelské povolani a metody, které pti vykonu své profese vyuziva,

mohou zna¢nym zpusobem ovlivnit budoucnost celych generaci.

Zijeme v rychle se vyvijejici dobg, ktera nabizi fadu inovaci a nejriznéjsich
pomtcek, které je nutné pii pedagogické Cinnosti pouzivat. Nemluvim jen o modernich
projektorech, dotykovych tabulich, pocitacovych programech, ale o zcela prostém a
finan¢né nenaro¢ném poznavani, o poznani které opusti vzité "biflovani" a ukaze realny
svét kolem nas. Moznosti, jak poznévat, je jist¢ cela fada a ja jsem si vybrala jednu z nich -
nauc¢né stezky. Naucnych stezek v krajiné€ neustale ptibyva, vznikaji v okoli mést, parcich,
lesich, chranénych oblastech, zkratka vSude tam, kde je néco zajimavého a kde dochazi k
pfimému kontaktu Clovéka s ptfirodou. Jsem presvédCend, ze naucné stezky jsou tim
nejvhodnéjSim zpisobem, jak rozvijet kognitivni schopnosti zaki, jak je ucit samostatné a

kriticky pfemyslet nad svétem, ktery je obklopuje.

Pfi psani své diplomové prace jsem si vybrala okoli mésta Rakovnika. Je to misto,
ve kterém jsem se narodila a jehoZ okolni pfiroda mé neptestava fascinovat. Predmétem
mé prace se stala neddvno vybudovana nauc¢né stezka Rakovnik. Rozhodla jsem se vytvofit
k této stezce projekt (pracovni listy, ikoly, pohybové aktivity) a navstivit ji s Zaky prvniho
stupné v ramci mé pedagogické praxe. Pfi praci jsem vychdzela z Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani, ktery zahrnuje mj. vzdélavaci oblast
,.Clovék a jeho svét”. Jednim z tematickych okruhil této oblasti je Misto ve kterém Zijeme.
Zaci se na zakladé poznavani nejblizsiho okoli uéi chapat organizaci Zivota v roding, ve
Skole, v obci 1 ve spole¢nosti. ,,Riizné cinnosti a ukoly by mély prirozenym zpiisobem
probudit v Zdcich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet narodni citéni a
vztah k nasi zemi. “ (RVP ZV str. 49)

V tivodni ¢asti diplomové prace vymezuji pojem deti mladsiho Skolniho veéku a

jejich celkovou charakteristiku. Pokracuji pfiblizenim dnes popularni environmentalni
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vychovy a ¢ast prace vénuji také vyznamu a nedostatkiim naucnych stezek. V teoretické
¢asti vénuji velky tsek vSeobecnym informacim 0 mésté Rakovniku a nejvyznamnéjSim
stezkam celého byvalého okresu. Diplomova prace tak piinasi komplexni zdroj informaci o
regionu a jeho zajimavostech a rovnéz podporuje vyuzivani novych forem a metod prace
s détmi mladsSiho Skolniho veku v nasem regionu (aktivity v pifirodé, vychazky, vylety,
projekty apod.)

Prakticka ¢ast diplomové prace je vénovana charakteristice projektového

vyuCovani a prub¢hu realizace celého projektu ,,Pozndvam své mésto — naucna stezka

Rakovnik®, ktery probé&hl s zéky 3. t¥idy 1. ZS Rakovnik.
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Cilem diplomové prace bylo navrhnout a pfipravit pracovni listy a hry pro praci
Vv terénu a dale pak piipravit a zrealizovat projekt ,, Poznadvam své mésto - naucna stezka
Rakovnik®, s vyuzitim poznatkli z jednotlivych vyucovacich pfedmétd. Na realizaci
projektu se budou podilet Zaci 3. tiidy ZS Rakovnik. Cely projekt pomiize zakiim
samostatné vyhledavat podstatné informace, zpracovat je, a ziskané poznatky prezentovat.
Zaci se naudi vyhledavat a tfidit informace, na zakladé jejich pochopeni je davat do

souvislosti, samostatn¢ pozorovat a experimentovat.
V diplomové praci budou plnény nésledujici ukoly:
1) Prostudovat literaturu o nau¢nych stezkach a ptirodeé.

2) Zmapovat terén stavajici nauéné stezky, kde se uskute¢ni prakticka cast

diplomové prace.
3) Ptipravit projekt ,,Poznavam své mésto — nauc¢na stezka Rakovnik®.
4) Pfipravit pracovni listy a pohybové aktivity pro praci na stezce.

5) Vyhodnotit projekt.
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3.1 CHARAKTERISTIKA DETi MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Mladsi Skolni obdobi oznacujeme zpravidla dobou od Sesti do dvanacti let. ,,0d
tohoto veku jedinec sdili prostorové predstavy s ostatnimi, reaguje na prostorové naroky
jinych jednotlivcii a skupin, je schopen identifikovat socialni, ekonomicke i symbolické
vyznamy prostredi a spolupodilet se viastnim vkladem na vytvareni a spolecném prozivani
prostoru. Prave vtomto véku se zakladaji celozivotni vzorce vztahi, chovani a
hodnotového pomeérovani jednotlivych kulturnich struktur v prostoru, pravé v tomto obdobi
[ze skolni vychovu a soustredénou akulturaci zalozit pozitivni vztah cloveka ke kulturnim

hodnotam. “(Patocka, Hefmanova, 2008, str. 94)

Az do desatého roku roste mozek a opouzdiuji se nervova vlakna, pak se rust CNS
zacne zpomalovat. V obdobi mladSiho Skolniho véku se zdokonaluje senzomotoricka
koordinace a motoricka vykonnost (vytrvalost, pohyblivost i obratnost). Dosud se rozvijela
predevsim hruba motorika, nyni se zlepSuje vykon i v jemné motorice (psani, kresleni,
modelovani...). ,, Dité v tomto véku ma silnou potrebu pohybove aktivity, ktera by neméla

byt omezovana. *“ ( Hiichova, Novotna, Minhova, 2000, str. 50)

J. Langmeier (1998) oznaduje toto obdobi jako vé&k stfizlivého realismu. Skolék je
pln€ zaméten na to, co je a jak to chce, na rozdil od mensiho ditéte, které ve svém vnimani,
mysleni i jednani je hodné zavislé na vlastnich pfanich a fantaziich. Skoldk chce pochopit
okolni svét a véci vném ,doopravdy”. Tento charakteristicky rys muzeme pozorovat
Vv jeho mluvé, v kresbach, v pisemnych projevech, ve ¢tenarskych zajmech i ve hte.

Realismus Skoldka je zprvu zavisly na tom, co mu autority (rodice, ucitelé, knihy,

internet...) povédi, je to realismus naivni, a teprve pozdé&ji se dité stava kriti¢t&jSim, a tedy

1 jeho ptistup ke svétu je kriticky realisticky — to uz se ohlaSuje blizkost dospivani.

I ve Skolnim ve€ku nechce byt dité pasivni obéti vnéjSich podminek, ale plné aktivni
ve svém vztahu ke svétu. Dité chce véci prozkoumavat, a to skutecnou, redlnou Cinnosti.
Proto jsou tak oblibené vselijaké pokusy a zkouSeni rtiznych moznosti. ,,Skutecné se
ukazalo, zZe nejhiire se ucily déti, kterym se dostalo jen slovniho vykladu (jak je to casto
bézné ve skole), lépe jiz deéti, které videly vyloZzené vztahy na obrazcich konkrétné
znazorneny, ale nejlépe ty deti, které kromé vykladu a ilustraci mély k dispozici materidl,

S nimz mohly aktivné samy experimentovat. “( Langmeier, 1998, str. 116)
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3.1.1 VYVOJZAKLADNiCH SCHOPNOSTi A DOVEDNOSTI
Vyvoj pohybovych a ostatnich schopnosti je do zna¢né miry zavisly na télesném
rustu. Ten je béhem tohoto obdobi vétSinou rovnomérné plynuly, zatimco pied jeho
zaCatkem a opét na jeho konci lze vétSinou pozorovat vétsi nebo mensi rastové zrychleni.
., Dnesni Skolni deti jsou v prumeéru veétsi a silnéjsi nez deti pred triceti lety, ale rozdil je
podmineén spise rychlejsim riistem v utlém a predskolnim véku nez akceleraci ve skolnim

veku. “( Langmeier, 1998, str. 117)

Vzijemné a souvisle se béhem celého obdobi zlepSuje hrubd i jemnad motorika.
Pohyby jsou rychlejsi, svalova sila je vétsi, zejména je napadna zlepSend koordinace vSech
pohybt celého téla. S tim souvisi rostouci zdjem o pohybové hry a o sportovni vykony,
které vyzaduji obratnost, vytrvalost a silu. Zprvu se pohyby soustfed’uji do ramenniho a
loketniho kloubu, teprve delsi cviceni vede k potfebné jemnéjsi koordinaci pohybl zapésti
a prsti. Langmeier (1998) dale uvadi, Ze rozdily mezi détmi v pohybovych dovednostech
mohou byt podminény z¢asti tim, jak je rodi¢e v tomto sméru povzbuzuji, nebo naopak

tlumi ze strachu, aby si néjak neublizily.

Déti rodi¢i omezované nebo télesné slabé podavaji nizsi vykony a ztraceji tak
zajem o pohybové aktivity, a ty se proto malo rozvijeji. Proto je zddouci déti vhodnym
zpusobem uznavat a povzbuzovat. Dit¢ ve Skolnim véku si zac¢inad své vlastni dovednosti
pométovat s vykony druhych déti, eventuelné¢ s vykony dospélych. ,, Opakované
sociometrické studie ukdzaly, Ze télesnd sila a obratnost hraji velkou roli v postaveni ditéte
ve skupiné deti: casto velkou mérou rozhoduji o obdivu a oblibenosti, o vedouci roli

apod. “ (Langmeier, 1998, str. 118)

V mladSim Skolnim véku se také soustavné vyviji smyslové vnimani. Vnimani je
slozity psychicky akt, na némz jsou zc€astnény jiz vSechny slozky osobnosti ¢lovéka —
rozvinuté schopnosti. Vyrazné pokroky pozorujeme ve vSech oblastech vnimani — zejména
zrakového a sluchového. ,,Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi, vSechno dukladné zkouma, je
peclivé a ve vnimani méné zavislé na svych okamZitych pranich a potrebdach nez mladsi
dite. Je proto pomérné dobrym a stdle castéji kritickym pozorovatelem. Nevnimd uz véci
veelku, ale prozkoumava je po castech, az do malych detailii. Nevnimad jen to, co se

vaucuje, ale i to, na co zamerné dava pozor. Vnimani se tak stava vice cilevedomym aktem
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— pozorovanim. Vznik pozorovani znamena rozhodny krok v oddéleni teoretické poznavaci

cinnosti a praktické jednaci aktivity. “(Langmeier, 1998, str. 119)

Vyrazné¢ se také vyviji fe¢, ktera lidskou cCinnost fidi a kterd dovoluje dalsi
kvalitativné novy rozvoj v celé oblasti chovani a prozivani. Je zakladnim ptfedpokladem
uspésného skolniho uceni, napomaha pamatovani, a tedy prodluzuje pochopeni a ovladnuti
svéta. Ve Skolnim véku roste vyrazné slovni zasoba, roste délka a slozitost vét, souvéti jsou
stale slozit€js$i a vliibec postupuje celd vétna stavba i1 uziti gramatickych pravidel na vyssi
uroven. Pocet slov, kterd dité v t€ dobé aktivné uziva nebo jim pasivné rozumi, je uz na

zacatku Skolni dochdzky znaény a stale stoupa.

Mezi détmi, které vstupuji do skoly, jsou vSak znac¢né interindividualni rozdily
nejen ve slovni zasobé, ale i v jejim obsahu. ,, Rec, kterou se mluvi ve skole, je u nékterych
deti v podstate stejna jako rec, kterou se mluvi v rodiné, zatimco v rodindch jinych deti —
trebaze jejich materska rec je taz — jsou preferovany jiné zpuisoby verbalni komunikace; to

ovSem ztézuje jejich pochopeni ucebni latky a zhorsuje jejich sance na pokrok ve vyuce.’

(Langmeier, 1998, str. 120)

Rychly vyvoj feci podporuje také rozvoj paméti, kterd se nyni muize opirat o
systém slovnich vypovédi a neni uz tolik zévisla na okamzitych afektech, jez v predskolni
dobé ze vSeho nejvic urcuji vybér ptijimanych informaci i zplsob jejich zpracovani. Jak
kratkodobd, tak 1 dlouhodoba pamét je proto ve Skolnim veéku stabilnéjsi. Dité 1épe
reprodukuje naucenou latku a vzestup je od zaCatku do konce mladSiho Skolniho véku
podstatny. ZlepSovani paméti ve Skolnim véku je podminéno vétsi bohatosti jiz osvojenych
znalosti, do kterych se nové znalosti snaze integruji, a diky jejich vétsi propojenosti jsou 1
snaze reprodukovatelné, ale soucasné i tim, ze Skolni dité¢ zac¢ina samo vyuzivat i riznych

zamérnych pamé&tovych strategii.

Jde —1i 0 uceni, tak jiz novorozenec ma schopnost vytvaret relativné stabilni vzorce
chovani, tj. ucit se. V predSkolnim véku je jest€¢ uceni znaéné nahodilé, zavislé na praveé
vnimanych jevech a zpravidla omezené na jednoduchd spojeni. Ve skolnim véku ziskava
proces ueni novou kvalitu tim, Ze se mnohem vic opira o fe¢ a Ze je daleko Castgji
planovity, jak to ostatné¢ vyplyvéa ze Skolnich pozadavku. ,,Zvidsté v soucasné dobé, kdy
Jsou déti zavalovany premirou ruznych informaci, si dité musi najit sviij systém, co vybirat
a cemu a jak se ucit. Skola a rodina tu maji nezastupitelny vyznam, kazda svym ponékud

odlisnym zpusobem. © (Langmeier, 1998, str. 121)
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3.1.2 KOGNITIVNI VYVOJ

Uz dité v pfedSkolnim v€ku chdpe vztahy mezi riznymi déji, ovSem jen na zcela
nazorné roving, kde vychazi ze své vlastni ¢innosti. Je schopno fesit nékteré problémy jen
Avsak teprve na pocatku Skolniho veku je dité schopno skutecnych logickych ,,operaci,
pravych tsudkl odpovidajicich zakoniim logiky, bez zavislosti na vidéné podobé¢. Stéle se i
toto logické usuzovani tyka jen konkrétnich véci, jevli a obsahti, které si lze nazorné
predstavit. ,,Teprve na pocatku dospivani — kolem jedenacti let — je spravné se vyvijejici
dite schopno vyvozovat soudy i zcela formalne, i kdyz si nemuze obsah konkrétné

predstavit. © (Langmeier, 1998, str. 122)

Ptechod od néazorného (intuitivniho) mySleni do stddia konkrétnich operaci
pfedpokladd tedy Piaget na zacatku Skolniho veéku. Vznik a podminky skuteéného
logického mysleni vysvétluje na ptikladu pokusu s koralky. Dité pii presypani koralkid do
lahvicky s uzs§im dnem tvrdi, Ze je tam koralkil vice, protoze je to ,,vyssi“. Naproti tomu
Skoldkovi je problém jasny na prvy pohled, vi ur€ité, Ze koralki je stejné. ,,UZ nepotiebuje
uvazovat®, piSe Piaget. Dit¢ pozndva a je také schopno to vyjadiit, Ze vyssi sloupec souvisi
suzSim dnem sklenicky — je tedy schopno uvést obé dimenze do vzajemného vztahu a
podrzet je vmysli soucasné. Zjednodusime-li Piagetiv vyklad o vzniku konkrétnich
logickych operaci, mizeme fici, Ze podstata nového vyvoje mysleni je v tom, ze dité je

schopno riiznych transformaci v mysli soucasné.

Vykony déti jsou Casto velice zavislé také na motivaci a na ostatnich faktorech
osobnosti a je zfejmée, Ze uz rodina a matefskd Skola v predskolnim v€ku a Skola na samém
zaCatku vzdélavani mohou cilenymi postupy podstatné podpofit vystavbu logického
mysleni ditéte. Tedy pfispet k jeho ptechodu od naivné nédzorného mysleni k mysleni

zalozenému na logickych operacich. (Langmeier, 1998)

V praxi se pro dosazenou Urovenn obecné schopnosti mySleni zpravidla uzivaji
bézné inteligencni testy. Sam pojem inteligence — ktery ve svém vysvétleni mentalniho
vyvoje uziva i Piaget — byva rdzné definovan. ,,Nejcastéji snad jako schopnost
prizpiisobovat se novym (tedy nenaucenym) situacim na podkladé pochopeni komplexnich
vztahi. “(Langmeier, 1998, str. 126) Definice sama o sobé ukazuje, ze inteligenci

nemilZeme piimo pozorovat a bezprostfedné ji méfit, ale miZzeme na ni usuzovat nepiimo,

z vysledki feSeni rtizné komplikovanych verbélnich i neverbélnich tkolid. Longitudinalni
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vyzkumy ukézaly, Ze nejen v predskolnim, ale i ve Skolnim véku nemusi byt IQ konstantni.

O nékterych détech to sice plati, ale jiné vykazuji souvisly pokles a jiné trvaly vzestup.

wZjistilo se, Ze déti souvisle se lepsici byly samostatnéjsi (i souperivéjsi),
vkazovaly vyssi motivaci zvladat obtizné situace a prekracovat prekazky, byly spise
ochotny vyvinout usili pri kladenych pozadavcich a nevzdavaly se tak snadno.*
(Langmeier, 1998, str. 127) Intelektova vykonnost tedy vyznamné zavisi na jinych
strankach osobnosti — zejména na vykonové motivaci a na dobrém pracovnim postoji. Tyto
vlastnosti mohou byt zna¢né ovlivnény vychovou v roding, ve Skole a stejn¢ tak v dobé
ptredskolni, jako i ve skolnim véku. Motivace K dobrému vykonu musi pfichazet zvnéjska

(uznani, pochvala, obdiv), ale postupné se stava soucasti soustavy vnitinich pohnutek.

(Langmeier, 1998)

»Podporovani motivace deti podavat co nejlepsi vykony byva pritom nékdy i
kritizovano. Tvrdi se, Ze jsou vyznamnéjsi lidské viastnosti a zZe by lidé neméli byt
posuzovdni predevsim podle toho, jaky vykon odvadéji. I kdyz prizname, Ze hodnotit lidi
napriklad podle dosazeného 1Q nebo i podle snahy dosahnout maximalniho vykonu by bylo
Jjednostranné, prece jen se zddna spolecnost, a tim méné rozvinutd spolecnost, neobejde
bez lidi zaujatych pro prdci a usilujicich o odvedeni nejlepsich vykoni.* (Langmeier,
1998, str. 127)

Bézné inteligenéni testy, ani Piagetovy pokusy, vSak nepodavaji téméi viibec obraz
o tvofivém mysleni, které pfind$i nové a rozmanité zplsoby feSeni misto jediného
spravného, jak je to pozadovano v inteligencnich testech. BéZné testy méfi spiSe
konvergentni mysleni, které sméfuje K jedinému cili a nepostihuji divergentni mysleni,
postupujici riznymi sméry a hledajici rizné odpovédi, které vSechny mohou byt spravné.
Pruznost a originalita je velmi Casto predpokladem uspé&chii dosahovanych v dospélosti a
Vv détstvi se spiSe prehlizi a vychovné doma 1 ve Skole mélo rozviji a zfidkakdy soustavné

posiluje. (Langmeier, 1998)

3.1.3 EMOCNIi VYVOJ A SOCIALIZACE
Zaclenéni ditéte do lidské spolecnosti postupuje vyrazné vstupem do Skoly.
Vyznamnymi osobami, podle kterych se dit¢ u¢i modelovat své vlastni zplisoby chovani,
nejsou uz pouze rodice, ale pfistupuji k nim stale vice ucitelé a spoluzaci. Skupiny déti ve

tfid€ 1 mimo ni pfispivaji k rozvoji vSech tii zakladnich sloZek socializa¢niho procesu:
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e Zplisoby socialni reaktivity
e Vyvoj socialnich kontrol a hodnotové orientace
¢ Vyvoj moralniho védomi a jednéani

,,Pokud jde o zpiisoby socidlni reaktivity, dava skupina ditéti prileZitost k cetnéjsim

a rozlisenejsim interakcim. Reakce ditéte na druhé déti ma jiny rdz nez reakce na dospélé;
dite je diteti blizsi svymi vlastnostmi, svymi zajmy i svym postavenim mezi lidmi. "
(Langmeier, 1998, str. 128) Proto se jen ve skupiné mize dité ucit takovym dulezitym
socidlnim reakcim, jako je pomoc slabsim, spoluprace, ale 1 soutézivost. Uz v pfedSkolnim

veéku se nekteré déti vice prosazuji, jiné se radéji podiizuji a daji se druhymi vést.

Emocni vyvoj a schopnost seberegulace v pribéhu Skolnich let nardstd. Jednou
z podminek Skolni zralosti je schopnost ditéte odlozit na uréitou dobu bezprostfedni
uspokojeni svych potieb a vénovat se — né€kdy i spiSe nudné — Skolni praci. ,, Puvodni
expresivii emocni reakce malého ditéte mély v podstaté automaticky charakter, ale ve
Skolnim veku je dite schopno podle potreby vlastni viili své city potlacit nebo naopak
zrretelné vyjadrit. © (Langmeier, 1998, str. 129) Emoc¢ni kompetence pak ma vliv i na
uspéSnost ditéte nejen v socialni interakce, ale 1 v jinych oblastech, napt. pii zvladani
Skolnich nérokl (Skolni prospéch ostatné jen pomérné slabé koreluje s inteligenci ditéte,

ale ma vyznamny vztah k jeho socidlni obratnosti a emoc¢ni vyrovnanosti).

wVyvoj socidlnich kontrol a hodnotové orientace byl uz v zdkladech zahdjen

V predskolnim obdobi, takze Skolni zacatecnik si uz s sebou do Skoly prinadsi zvnitrneélé
elementarni normy (kontroly) socidalniho chovani (tj. vi, co je zZdadouci — ,,dobré* a co
nezadouci — ,,zIé*). (Langmeier, 1998, str. 129) Socialni kontroly, tak i hodnotové
orientace jsou zatim velmi labilni a jsou zavislé na situaci, na okamzitych potebach a na
postojich dospélych autorit. Dité, které velice touzi po hracce, ji mize za chvili odhodit
jako bezcennou a nehodnotnou. Vnitini kontroly jsou tedy na zacatku Skolni dochazky
zpravidla jeSté velmi nepevné a musime je stale podporovat zvnéjSka. Stejné tak hodnoty,
podle nichz dité orientuje své usili, jsou az rozmarné nahodilé. Socialni normy moralniho
jednani se zacCinaji stabilizovat teprve béhem Skolniho véku a s pfichodem logického
mysleni a s roz$itenim ¢asové perspektivy je dité¢ schopno pochopit na obecné roviné véci

a jevy jako trvalé hodnotné cile vlastniho jednani. (Langmeier, 1998)
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., Yyvoj moralniho vedomi a jednani - chdapani mravnich norem a hodnot a jednani

podle nich — zavisi ovsem na celkovém vyvoji ditéte, zejména na jeho schopnosti pozndvat
a radit véci, tedy na vyvoji kognitivnim. “(Langmeier, 1998, str. 130) Podle Piageta je
moralka ptedskolniho ditéte a je$té vétSiny Skolnich zacateéniku heteronomni, tj. je
uréovana druhymi, piikazy a zakazy dospélych, zejména rodicli a pozd¢ji ucitelti. Mravni
hodnoceni je zavislé na autorit¢ dospélého — on urcuje, co je spravné a co Spatné, co je
spravedlivé a co nespravedlivé. Brzy po zacatku skolniho véku se vSak moralka ditéte
stava autonomni V tom smyslu, Ze dit€¢ uznava urcité jednani za spravné ¢i nespravné samo
o sobg, bez ohledu na autoritu dospé€lého, na jeho nazor a piikaz. Teprve od 11 — 12 let
vétSina déti pronikd hloubéji do podstaty mravniho hodnoceni, kdyz piihlizi k motiviim
jednani a neoCekava tedy, Ze by bylo tfeba za stejné jednadni ulozit stejny trest nebo
poskytnout stejnou odménu. Bere jiz ohled na situaci, na vnéjS§i podminky i vnitini

pohnutky. (Langmeier, 1998)

Z rGznych roli, které pfijimd, i ze svého postaveni ve skupiné vrstevnika si dité
osvojuje 1 uvédomeélejsi sebepojeti a sebehodnoceni. Ve tfetim roce Zivota dité uZziva
slivka ,,ja* a mluvi o sobé v prvni osobé&. V ptedskolnim v€ku pak tomuto ,,;ja* zacina
ptipisovat diferencované vlastnosti, ale vlastni uvédomélé sebehodnoceni se rozviji teprve

ve Skolnim véku, a zvlasté intenzivné se proziva v obdobi dospivani. (Langmeier, 1998)

Po osmém roce véku zacini byt Groven sebehodnoceni pomérné stabilni. Nové
vykyvy se dostavi az zacatkem dospivani, tj. kolem 11 — 12 let, kdy u vétSiny déti dochazi
K vyraznému a obvykle jen docasnému, poklesu urovné sebehodnoceni. ,, Vyznamnou
soucasti sebehodnoceni je i posuzovani viastni Skolni uspésnosti, ktera od pocatku Skolni
dochdzky po cela Skolni léta souvisle klesa, protoze se deti pri svém sebehodnoceni stdile
vice opiraji o srovnani s druhymi, prilis nizké sebevédomi viak zpétné jesté vice snizuje
motivaci ke skolni praci, a tim i viastni Skolni vykony. “(Langmeier, 1998, str. 135)

Kromé¢ rodict a détské skupiny méa na vyvoj sebevédomi ur€ité vliv 1 ucitel.
Sebevédomi zdka miize vhodné podpofit, ale také v ném miize zasit seminko pocitl
ménccennosti, zejména kdyZz ho ponizuje pfed tfidou a ironizuje ho. Autofi nékterych
novéjSich studii potvrzuji, ze dit¢ — zejména star$i - je nejen socializovdno zvngjska

(rodic€i, vrstevniky, uciteli), ale do zna¢né miry se také socializuje samo.

,, K socidalnim cinnostem, které se vyznamné podili na socializacnim procesu, patii

hra, ucent, prace.* (Holecek, 2007, str. 196)
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Hra je determinujici socidlni ¢innost, je hlavnim prostfedkem utvéieni osobnosti
nejen piedSkolniho véku, nybrz provazi ¢loveka po cely zivot.

v

Hra plni rizné funkce, z nichz nejvyznamné;jsi jsou:

e poznavaci (prostiednictvim hry se rozviji pozndvaci funkce ditcte)

projektivni (dité promita do hry sviij pohled na svét)

e kompenzacni (hra je kompenzaci nesplnénych piéni, zklamani a pocitd

ménécennosti)

relaxacni (prostiednictvim hry se uvoliiuje psychické napéti)

seberealiza¢ni (kazd4 zajimava Cinnost je v podstaté hrou)

Uceni je jednak prevazujici socidlni cCinnost ditéte Skolniho véku, jednak
celozivotnim procesem, ktery spociva v uceni se rGznym zivotnim rolim, V ziskavani

zivotnich zkuSenosti a vV osvojovani si novych vzorct chovani. (Holecek, 2007)

Prace je socialni ¢innosti dosp€lého ¢lovéka v produktivnim véku. V procesu prace
pusobi Clovék na jiné lidi a vytvaieji se specifické socialni vztahy a vlastnosti jako
kooperativnost, smysl pro povinnost, vytrvalost, houzevnatost, peclivost, svédomitost.

(Holecek, 2007)

Dité, které zacind pracovat, si nepfestava hrat. Pro zdravy vyvoj osobnosti je hra i
ve Skolnim véku nezbytnd a maji pro ni byt vytvoieny podminky. Nové se ve hie projevuje
obecna tendence po piiblizeni se redlné skuteCnosti a vyraznéji se prosazuje snaha po
dosazeni uspéchu, zejména ve spoleenskych hrach. Stale vice dava dité prednost hram se

damu, Sachy.

., Od pocatku skolni dochazky se ma dité ucit, Ze ma zvlasté vymezeny cas na prdci,
kdy ma soustredit pozornost a vynalozit potrebné usili bez hravého odbihani; lépe je proto
vymezit kratsi dobu nebo zaradit vhodné prestavky do celkového rozsahu pripravy na
Skolu. Na druhé strané ma mit volnost pri hre, ktera nema byt primo svazana s Zadnym
vychovnym nebo vzdeélavacim ucelem. To ovsem neznamend, Ze by prace nemohla byt
stejné zajimava a lakava jako hra a Ze by hra nemohla byt stejné vazna jako prace a

¢

neprispivala kvychove. Jen vtomto smyslu muze byt Skola hrou a hra Skolou."

(Langmeier, 1998, str. 137)

11
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3.2 NAUCNE STEZKY A JEJICH VLIV NA VYCHOVU DETi MLADSIHO

SKOLNIHO VEKU
Néavstéva naucné stezky by méla vzbudit v détech zajem o krasy jejich okoli,
pozorovat promény piirody v prubéhu roku, umét se orientovat v ptirod¢ a krajin€, naucit
se je zaznamenavat pozorovanim. Naucna stezka muze obohatit vyuku a zajimavou formou
pfiblizit regiondlni informace. Stezky podporuji a rozvijeji védomosti a dovednosti nejen

déti mladsiho Skolniho véku.

Pti vychéazce po nau¢né stezce se zaci nauc¢i dodrzovat ekologické zasady, udrzovat
Cistotu prostiedi, rozvijet pozitivni vztah k pfirodé a vytvaret si vlastni nazor a postoj
k ochrané piirodni krajiny a historickych pamatek. Do vyukovych materialti se pak daji
propojit znalosti a dovednosti z riiznych predmétii. Zaci mohou na stezce vyuZit teoretické

poznatky ze Skoly a ovéfit si jejich pravdivost v piirode.

Velky vliv na vychovu ma 1 hra, kterd by méla vyvolavat radostné zazitky a byt pro
jedince ¢i skupinu splnitelnd. ,, Béhem hry dostavame jako hraci okamzité informace o
stavu plneni ukolu. Spravna hra musi prinaset hluboké zaujeti, pri kterém se neohlizime na

unavu ani na cas, nebojime se ani selhani. “ (Neuman, 2000, str. 23)

Déti mladsiho Skolniho veéku potiebuji ke svému Zivotu pohyb a pobyt v pfirodé.
Pohybova ¢innost a hlavné pak riizné hry a cvi¢eni poskytuji unikatni moznosti k rozvijeni
socialné-emocnich dovednosti. ,, Pohyb je prostredkem k dosahovani vyznamnych cili,
které s nim na prvni pohled primo nesouvisi. Jedna se o ovliviiovani napr. socialnich i
moralnich hodnot. Pohyb je prostredkem komunikace a vyjadrovani. Je prostredim, ve
kterém prozivame radost a ziskavame vice znalosti o sobé. Pohyb je vyzvou i kulturnim
jevem. Proto také miizeme nalézt prinos sportu a télesné aktivity v osobnim potéSeni,
V osobnostnim riistu zahrnujicim télesnou zdatnost, zdravi, psychickou pohodu i socialni

harmonii. “(Neuman, 2000, str. 25)

12
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3.2.1 ZAKLADY ENVIRONMENTALNI VYCHOVY NA NASICH SKOLACH

Environmentalni vychova je projekt nejenom ndro¢ny, ale i kontroverzni, kde to,
co chceme zménit je postoj déti — ovlivnit zplisob, jakym chépou, hodnoti a interpretuji
sveét. Snazime se ovlivnit jednéni, Zivotni styl ¢i dokonce celozivotni sméfovani naSich
zaku.

Podle Jana Cingery (2007) ziskala environmentilni vychova mezi ostatnimi
pfedméty znacné specifické misto: zatimco zjednoduSené muzeme fici, ze v nékterych
pfedmétech je cilem piedevSim ziskat urcité znalosti (napiiklad biologie), Vv jinych jde
spiSe o urcitou ramcovou formu porozuméni svéta (obCanska vychova) a v jinych o
pfedavani jistych Zadoucich dovednosti (napf. informatika), usiluje environmentdlni
vychova o formovani ,vSech tiH A’s“. ,Znalosti (Awareness, knowledge and
understanding), postojui (Attitudes and personal lifestyle decisions) a kompetenci k jednani
(Action for a better environment). To cini z environmentdlni vychovy predmét soucasné
klicovy i obtizné uchopitelny, coz koresponduje i se znacnymi rozdily v jejim

chapani. “(Cingera, 2007, str. 13)

Podle Cingery (2007) se v daldim vymezovani environmentalni vychova zadala

chépat jako vychova integrujici tfi zdkladni oblasti:

e vychova o zivotnim prostiedi, zahrnujici zejména faktografickou a

empirickou dimenzi

e vychova v Zivotnim prostfedi, vedouci k uvédoméni si estetické hodnoty
ptirody

e vychova pro zivotni prostfedi, zahrnujici etickou dimenzi a vychovu
k environmentalné ohleduplnému jednani

Shrnuti cilti environmentalni vychovy podle Cingery (2007):

1. Vzijemna provazanost. Zaci porozumi svétu jako mistu vzajemnych vazeb a
ovlivilovani. Porozumi zékladnim dimenzim provéazanosti, napf. na urovni
ekologickych zékonitosti, casové provazanosti mezi spolecnosti a ptirodou

atd. Nauci se aplikovat zakladni pravidla systémového piistupu.

2. Krasa a radost ze zivota. Zaci se nau¢i uvédomovat si krasu ptirody

mimolidského svéta, ale 1 krasu v harmonické symbidze spolecnosti

13
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S ptirodou. Nauci se mit rddi misto, kde ziji a budou znat jeho pfirodni a

kulturni specifika.

Aktivni soucit. Zaci si budou schopni uvédomit existenci zbytecného utrpeni,
které v lidském a mimolidském svété je. Porozumi jeho pficinam a na zakladé
rozvinut¢ho soucitu se budou sami snazit svym jedndnim toto utrpeni

zmirnovat.

Ucta k Zivotu. Zaci budou respektovat jinou Zivou bytost jako bytost hodnou
ucty 1 estetického zachazeni bez ohledu na jeji pohlavi, barvu ¢i druh.
Porozumi tomu, ze kazdy zivot ma svoji hodnotu, nikdy neni jen nastrojem.
Budou rozumét moznostem, jak t€émto etickym ohlediim dostat ve vlastnim

zivoté a budou se je snazit ve svém zivoté€ aplikovat.

Ekologickd stopa. Zaci porozumi tomu, jak jejich b&Zné spotiebitelské
chovani ovliviiuje svét a budou rozumét konceptu ,,ekologické stopy*. Do
svého bézného spotiebitelského chovani doma, ve Skole, ve volném cCase i na
pracovisti budou schopni aplikovat takové zasady, aby se jejich ekologicka

stopa zmensSovala.

Aktivni obcanstvi. Zaci porozumi demokratickym nastrojim existujicich
Vv ramci obcCanské spole¢nosti. Porozumi vyznamu dobrovolnictvi a prace

obcanskych sdruzeni, finan¢ni podpory neziskovych projekti.

Kritické mysleni. Zaci budou ve viech vyse uvedenych kompetencich
schopni kriticky pfemyslet, hledat a zpochybnovat piedkladané nazory,

budou opatrni vii¢i dogmatim i podeziivavi vii¢i ideologiim.

»V Ceské republice prozatim neni prilis zvykem rozvrhovat environmentalni

vychovu do vétsich celku, jako jsou tematické celky, projekty ¢i pobytové akce. Ve vétsiné

nabidek stredisek ekologické vychovy dominuji kratké vyukové programy v rozsahu jedné

¢i dvou vyucovacich hodin. Skolni programy environmentalni vychovy jsou casto vyctem

izolovanych a vzajemné nepropojenych akci. Je to Skoda, protoze komplexni a

propracované celky maji vyrazné vetsi Sanci ovlivnit postoje, porozumeéni a jednani Zakui,

nez kratké programy. Pro efektivni environmentalni vychovu je proto potieba naucit se

myslet nikoliv z hlediska dilcich hodin a aktivit, ale z hlediska vétsich celkii.* (Cingera,

2007, str. 61)
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Pro environmentalni vychovu je naprosto nezbytny pfimy kontakt s pfirodou a pfi
pfimém kontaktu je mozné U¢inn¢ ovlivitovat postoje studentli k uvédomeéni svéta jako
krasného mista. Mizeme nazorn¢ vysvétlovat fungovani ptirody, zejména jeji systémové
provazanosti. Pfi pobytu v pfirodé chapaném jako prostfedek environmentalni vychovy je

tteba vyvarovat se nékolika metodickych chyb.

Zejména piirodovédné orientovani ucitelé nuti déti ucit se nazpamét’ jména vSech
rostlin a stromt, které po cesté najdou. Pro nékteré studenty je to atraktivni, pro jiné je to
ale nezajimava ztrata Casu. Znalost jmen nesouvisi piimo s cili environmentalni vychovy —
muize se maximalné stat prostiedkem, je-li sni dale pracovano (napi. formou piib&hi).
»lakto znalostné orientované vylety navic omezuji nejsilnéjsi vychovny potencial prirody,
totiz uvedomovani jeji krdasy a hledani vlastniho vztahu k ni, stejné jako uveédomeéni své

viastni spiiznénosti s jinymi formami Zivota. “ (Cindera, 2007, str. 77)

Podle Cincery (2007) je tento problém dobie vidét na nepfili§ $tastném obsahu
vétsiny naucnych stezek. Vychazeji ze skvélé myslenky propojeni virtuality textu
srealnym svétem. Tabule na jednotlivych zastavenich maji urcité vétSi vyznam, nez
ucebnice o stejném tématu ctené doma ¢i ve Skole daleko od mist a jevl, o kterych
pojednavaji. Zastaveni naucné stezky pusobi velmi Casto t€Zkopadné a Skolometsky, text
baziruje na detailech a odborné terminologii, kterd vétSinu Ctenaiti odradi. |, Veétsina
naucnych stezek v nasi republice tak oslovuje pouze uzkou skupinu ctenari - totiz tu, ktera
se aktivné zajimda o prirodu a jeji pozndvani prirodovédnym  zpiisobem.

(Cingera, 2007, str. 77)

Environmentalni vychova jako jedno z prufezovych témat v RVP vede jedince

k pochopeni komplexnosti a pochopeni slozitosti vztahi ¢lovéka a Zivotniho prostiedi.

Ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét poskytuje uceleny elementarni pohled na
okolni pfirodu i prostiedi. U¢i pozorovat, Citlivé vnimat a hodnotit disledky jednani lidi,
prispiva k osvojovani si zakladnich dovednosti a navykt aktivniho odpovédného piistupu
k prostiedi v kazdodennim Zivoté. Ve vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda zdiraziuje
pochopeni objektivni platnosti zdkladnich ptirodnich zékonitosti, dynamickych souvislosti
od nejméné slozitych ekosystémil az po biosféru jako celek. Postaveni ¢lovéka v piirode¢ a
komplexni funkce ekosystémt ve vztahu klidské spolecnosti. Ve vzdélavaci oblasti
Clovék a spole¢nost téma odkryva souvislosti mezi ekologickymi, technicko-

ekonomickymi a socidlnimi jevy s dirazem na vyznam preventivni obezietnosti v jednani a
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daldi principy udrzitelnosti rozvoje. Ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho zdravi se téma

dotykéa problematiky vlivii prostfedi na vlastni zdravi i na zdravi ostatnich lidi.

Environmentéalni vychova je c¢lenéna do tematickych okruhli, které umoziuji
celistvé pochopeni problematiky vztahli Clovéka k zivotnimu prostiedi, k uvédoméni si
zakladnich podminek Zivota a odpové&dnosti soucasné generace za zivot v budoucnosti.

Jsou to:
e Ekosystémy
e Zakladni podminky zivota
e Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

(RVP ZV, 2007)

3.2.2 NAUCNE STEZKY — JEJICH VYZNAM A NEDOSTATKY

Hovofit v soucasné dobé o vyznamu naucnych stezek je vice nez nutné.
Nespornym faktem zistdva, ze hlavnim cilem tvlrci naucnych stezek je sezndmit
navstévnika s prostfedim, ve kterém zije, probudit v ném zvédavost a poucit jej. Jit po
nau¢né stezce by mélo znamenat dozvidat se o pfirodé€ a historii daného mista bez velké
namahy a uceni. VSeobecn€ zndmé je také to, Ze naucné stezky nds Casto zavedou na mista,
ktera bychom casto jinak ani nenas$li. Nau¢né stezky hraji také vyznamnou roli pro napli
volnocasovych aktivit a hojné je vyuzivaji turisté, cyklisté i vyznavaci riiznych sporti.
Modernim trendem je také nejriiznéjSi nadstandardni vybaveni, jako napf. odpocivky s
krytymi lavickami, které jesté vice pfispivaji ke komfortnosti navstévnikd.

K tomu, aby nau¢né stezky dosdhly vyse uvedenych cilii a tedy i naplnily svij
spoleCensky vyznam, tedy dostateCné zapisobily na své ndvstévniky (zejména rodice
s détmi, zédky matetskych a zakladnich Skol), je nutné dodrzet fadu kritérii. Jsou to
pfedevS§im srozumitelnost, poutavost a piehlednost pro Sirokou a znacné heterogenni
laickou vefejnost. Jestlize uzname, Ze nauéné stezky maji vyznamny vychovny vliv na
nejmladsi vrstvu nasi spole¢nosti (tedy déeti), na vyvoj jejich znalosti a dovednosti 1 mimo
Skolni lavice a pokud pfispivaji vyznamné k budovani celozivotniho vztahu k ptirod¢ a jeji
ochrané, neméli bychom vyse uvedena kritéria podceiiovat.

Timto se dostavam K dilezitému problému naSich nauc¢nych stezek. Je jim

paradoxné znéjici fakt, Ze je vytvareji odbornici. Tato problematika je pomérné dikladné
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rozebrana Tomasem Riizickou v Casopise Ochrana ptirody: ,, Probléemem nasich naucnych
stezek a interpretacnich panelil je, Ze je vytvareji specialisté. Nevytvarime nahodou naucné
stezky sami pro sebe? Proc je na kazdém druhém panelu vycet druhit i s latinskymi nazvy?
Proc¢ se nedokdzeme vyvarovat odbornych terminii? Proc¢ se bojime i treba malych
nepresnosti pri vysvetlovani prirodnich procesii? Pro nas a kolegy z jinych casti republiky
prece neni treba naucné stezky viibec délat. Jsou urceny Siroké verejnosti...je jasné, ze
naucné stezky samy o sobé nepomohou ziskat spojence ochrany prirody a vyraznéji ovlivnit
verejné mineni. Ale jako soucdst promyslené strategie interpretace prirodnich hodnot maji
své diilezité misto. Dnes, kdy je ochrana prirody na uplném konci priorit vsech politickych
subjektit, je nasim jedinym spojencem verejnost (v pripadé naucnych stezek tedy
navstévnik). Naucné stezky jsou mnohdy prvni a jednoduchou prilezitosti, jak navstévnika
oslovit. Proto ji musime umét spravné vyuzit.* (Ochrana piirody - 3/2012)

Pokud bych méla tuto problematiku spojit s nau¢nou stezkou Rakovnik, nevidim
jediny aspekt z vySe uvedenych nalezitosti. Informacni panely jsou vytvoreny vhodnym
popularné-nau¢nym zpisobem. Dostatek kvalitnich fotografii, map a nékrest pfispiva
Kk lepS§imu pochopeni a poznani okoli stanovisté. Text je ¢tivy a pochopitelny pro Sirokou
veékovou skupinu a nevyskytuje se v ném prespiilis akademickych a odbornych termind.
Trefné zvolen je rovnéz ,.rak Cenda®, ktery je privodcem po celé trase a kterého oceni

zejména malé déti.
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3.3 NEJVYZNAMNEJSI NAUCNE STEZKY RAKOVNICKA
3.3.1 NS KOUNOVSKE KAMENNE RADY
Naucna stezka se nachazi v geomorfologickém celku Dzban pobliz Kounova, na
nahorni plosiné zvané Na rovinach. Je to ploSina predevsim tvofend piskovci a opukami,
které vznikly v druhohorach, kdy toto uzemi bylo zaplaveno motfem. V tfetihorach byly

vrstvy hornin zdvizeny a vznikla tabulova ploSina.

Naucna stezka byla oteviena v roce 1987, méti dva kilometry a ma 11 zastaveni
s informacnimi tabulemi. Zacina u zelezni¢ni stanice Mutéjovice a kon¢i u 11. zastavky na

trase modré turistické znacky za hajovnou Rovina.

., Stezku je mozné projit kdykoli, jen v zimé pri snéhové pokryvce kamenné rady
mizi pod snéhem. Za navstévu stoji i zdejsi lesy. Staré bukové lesy na svazich maji misty az
pralesni charakter. Na jare zde kvetou nejriiznéjsi rostliny a nékteré druhy bychom jinde

tezko hledali. “ (Drabek, 2005, str. 77)

3.3.2  SKOLNi NAUCNA STEZKA KRIVOKLAT
Skolni nau¢na stezka se nachazi na okraji obce Kfivoklat. Za¢ina pobliz zakladni
Skoly, odkud stoupa hluboce zatizlym lesnatym udolim proti proudu potoka. Na piikladu
této konkrétni lokality seznamuje s faunou, flérou a pfirodnimi poméry CHKO

Kiivoklatsko.

Panely obsahuji pfevazné fotografie a méné textu, a jsou tak vhodné pro dopliujici
vyklad ucitele. Stezka je dlouhd asi 0,8 km, ma 20 zastavek a kon¢i na hornim okraji lesa
mezi obcemi Kiivoklat a Velka Bukova. Trasa neni nijak znacena, ale zabloudit nelze.

Vede lesni cestou nebo pé&Sinou a misty pomérné piikie stoupa.

,,Od posledniho panelu se miiZzeme vratit nebo pokracovat po vyhlidkové stezce

3

Krivoklat. Ta vede vpravo pres mustek a dale vzhuru do prudkého svahu.’

(Drabek, 2005, str. 223)

3.3.3 NS BRDATKA
., Prirodni rezervaci Brdatka se rozklada na prudkém jihovychodnim svahu nad
Berounkou mezi Krivoklatem a Zbecnem. Jsou tu chrdanény sutové svahové lesy a skalni

vychozy. “ (Drabek, 2005, str. 28)

Naucna stezka se nachazi v chranéné krajinné oblasti Kiivoklatsko a spojuje

mestys Kiivoklat s obci Zbecno ptes Gizemi piirodni rezervace Brdatka. Stezka zac¢ina nad
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hradem Kfivoklat, vede chranénym tzemim, pak klesne udolim potoka k fece a podél ni
vede do Zbecna. Seznamuje s faunou, flérou a prirodnimi poméry rezervace. Je asi 3,3 km

dlouha s terénnim prevySenim 186 m a ma 16 zataveni.

Naucna stezka neni pfiliS narocna, vede prevazné po lesnich cestach a péSinach,
Vv z&véru po silnici se slabsim provozem. Nema vlastni znaceni, vede nejdiive po Cervené a

pak po zelené turistické znacce.

3.3.4 NS JESENICKO
Naucna stezka Jesenicko ma stfedné¢ narocnou trasu, vhodnou na pé&si turistiku
nebo horska kola. Stezka za¢ina a konci v Jesenici, je asi 15 km dlouha a vede pfirodnim

parkem. M4 13 ptirodovédnych a kulturnéhistorickych zastavek.

Posledni zastavka je u Velkého rybnika v Jesenicich. V okoli bylo vybudovano
mnoho rybnikl. ,,Prestoze jde o lidska dila, dnes je vnimdme jako prirozenou soucast
krajiny. Okraje rybnikii zaristaji a prechazi v mokrady a vihké louky. Rakosiny a sitiny
umoznuji hnizdéni mnoha druhii ptakit — kachen, chrastalii, rakosniki. Hrdze rybnikit byly
zpevneny vysazenim dubii. Jsou staré az asi 300 let, vysoké az 15 m a obvod kmenii maji

asi 3 m. Jsou chranény statem jako pamatné stromy. ““ (Drabek, 2005, str. 67)

3.3.5 NS NOVOSTRASECKO
Nauén4 stezka zagina v Novém Straseci na nadrazi CD. Je stiedné obtizna pro pé&si
1 cyklisty. Je 12 km dlouhd a ma 17 zastavek. Kon¢i u hdjovny Lipina (asi 3 km od Nového
Straseci). Zajimavosti je buk stary 350 let, ktery je zjevné v nejlepSim veku. Strom je
vysoky 14 m a obvod ma ptes 5 m. Je to jeden z naSich nejkrasngjSich stromu. Stezka ma
obecné vlastivédné zameéteni. Prochdzi kolem Uzemi ptirodni rezervace louky v oboie
Libeni a nedaleko Mseckych Zehrovic miji znamé keltské kultovni misto — dvé zastavky

jsou proto vénovany i Keltm.

., Zaver stezky vede lesem. Puvodni buciny jsou nahrazeny vysadbou jehlicnanii.

Zdejsi lesy jsou vybézkem lesniho komplexu Krivoklatska. “(Drabek, 2005, str. 150)

3.4 CELKOVA CHARAKTERISTIKA MESTA RAKOVNIK

3.4.1 POLOHA
Historické mésto Rakovnik lezi asi 50 km zépadn€¢ od Prahy v pestré krajing

Rakovnické pahorkatiny. Soufadnice na mapé 50°7'3.736"N, 13°47'32.466"E nas zavedou
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do stfedu mésta. Mésto mé vice jak 16 500 obyvatel a tudiz jde o nejvétsi mésto byvalého
okresu Rakovnik. Jedna se o vyznamné historické, hospodaiské, kulturni a sportovni

sttedisko celého regionu.

3.4.2 POVRCH
Rakovnik lezi v oblasti Plzenské pahorkatiny, v celku Rakovnicka pahorkatina,
podcelku Knézeveska pahorkatina, okrsku Rakovnicka kotlina, ,, ktera tvori tektonickou a
strukturni sniZeninu JZ 0d Dzbdnu, na permokarbonskych prachovcich, jilovcich,
piskovcich, arkordach a slepencich charakterizovanou jednotvarnym méné zvinénym
denutacnim povrchem sklanéjicim se od SZ k JV. " (Demek, 1987, str. 434) Vychodni okraj

uzemi spada do okrsku Kli¢ovska pahorkatina.

Rakovnickd kotlina, stfedni ¢ast uzemi okresu, je sniZenina s mirné¢ zvlnénym
povrchem, ktera je odeddvna osidlend a intenzivné zemédélsky vyuZzivana. Sousedni
oblasti jsou vyssi a vice zalesnéné. DZban najdeme na severu a severovychodé, Jesenicko
na zapadé, Kiivoklatsko na vychod¢ az jihu. Jen severozapadné kotlina plynule navazuje

na Krymskou pahorkatinu, na jizni vybézky Zatecka.

Terén kotliny lze oznacit jako pahorkatinu, misty s rozsdhlymi plochymi useky.
Rovinaty charakter ma pfedevSim pas tfetihornich ficnich uloZenin, ktery se tdhne ze
severniho okoli Rakovnika severozapadnim smérem na Zatecko. V okrajové zoné& misty
pahorkatiny na severozapadé€ na nckteré plochy pod DZbanem, predevsim okoli KruSovic.
Népadnym utvarem uvnitt kotliny je Ptilepska skala (418 m n. m.), skalnaty hibetovy suk,
vznikly vymodelovanim odnosnymi pochody na vychozu vyjimecné odolnych arkozovych
piskovct az slepencil.

cvwr

potokem v nadmotské vysce 310 m n. m. Jinde se vysky pohybuji mezi 330 - 400 m n. m.,
na severozdpadnim okraji plynule stoupaji nad 400 m n. m., jak ukazuji koty na sever od
KnéZevsi, v okoli Venclova a Svojetina. VysSi 1 €lenitéj$i terén je misty 1 v podnozi
Dzbanu.

Okoli Rakovnika je slozeno ze dvou hlavnich celki a to Rakovnické
permokarbonské panve a z bridlicnaté starohorni oblasti. Hranice mezi obéma oblastmi jde

od JZ k SV a probiha zhruba od Davidova, ptes Petrovice a Senec, poté se staci k severu a

odtud jde podél Jalového potoka k TyrSovu koupalisti. Dale se da sledovat po levém biehu
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Liganského potoka smérem k Samotce a nad Zakovym rybnikem hranice probiha Krasnou
dolinou déle k Rudé.

Severovychodnim smérem se povrch bfidli¢naté oblasti snizuje a postupné mizi
vyskovy rozdil mezi obéma oblastmi.

Rakovnickd panev je bohatd na vyskyt zkamenélin. V karbonu se vyskytuji
suchozemsti pavoukovci, karbonsky stir Isobuthus, dale pak otisky hmyzu a zkamenéliny
obojzivelnik. Z rostlin jsou zde plavuné, kapradiny, ale také prokiemené¢lé nebo
zuhelnatélé kmeny. Ze stromovych forem vznikalo ¢erné uhli.

Povrch rakovnické permokarbonské panve je zejména na sever od Rakovnického

potoka pokryt ndnosy ttetihornich piski, $térki a ojedinélych balvant.

3.4.3 VODSTVO
Rakovnikem protéka Rakovnicky potok, diive zvany Rokyta. “Prameni 1,5 km JZ
od Drahouse ve vysce 569 m n. m., usti zleva do Berounky pod Krivoklatem v 235 m n. m.,
plocha povodi 368 km ctverecnich, délka toku 48,4 km. Vodohospodarsky vyznamny tok,
mimopstruhova voda po celém toku, Cistota vody az V. tr., chranény usek nad Rakovnikem

(vodarenské ochranné pasmo).* (VI¢ek, 1984, str. 231)

Méstem teCe ve sméru zapad-vychod. VIéva se do n¢j fada potoki. Pred
Rakovnikem do né&j usti zleva KoleSovicky potok (13,7 km), na zapadnim okraji mésta
Rakovnika zprava Cerny potok (5,7 km). Pod méstem se do Rakovnického potoka zleva
vléva LiSansky potok (19,3 km), ktery samotny ma fadu pfitokli a zprava Jalovy potok
(6, 6 km), ktery tece pod Pavlikovskymi vrsky.

Déle je vokoli Rakovnika Kournouzsky rybnik, téz zvany Zakav. Lezi nad
Samotkou na Cistém potoce. Jeho horni rybnicky viak byly vypustény. Byl zfizen koncem
15. stoleti. R. 1499 byl na Sklenohutském potoku ziizen rybnik Barton. Ma plochu 2,62 ha.
Novy rybnik byl zfizen na misté¢ dvou malych rybnic¢kt roku 1502, pozdé&ji byla zatopena i
sousedni louka a doSlo k jeho rozSifeni. Rybnik byl v roce 1872 pii povodnich zcela
zanesen a vyiazen z funkce. V roce 1932 zde bylo vybudovéno TyrSovo koupaliste.
Rybnik lezi na LiSanském potoce a je feSen jako obtokovy s otevienym nahonem. Hloubka
koupalisté se pohybuje od 0,3 m az po 2,8 m. Hlavnim tokem okresu je Berounka, do niz
od severu usti Javornice, Rakovnicky potok i Klicava a Vilznice, zatimco nejveétSim
pfitokem od jihu je Zbirozsky potok pramenici na okraji Brd. VétSina téchto tokl je malo

vodnych, ale vyzna€uji se ndhlymi zéplavami, mensi toky zejména na pravém biehu
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Berounky, maji tendenci k vysychdni v suchych obdobich. Jsou zde i vyznamnéjsi
soustavy rybnika stfednich rozmérii, pfedevsim na nejhotejsSim Kacdku u Msece a pak u

Jesenice.

Berounka je jedinym bé&zné sjizdnym vodnim tokem na Rakovnicku. Usek feky
Berounky na Rakovnicku (24 kilometrd) je nejkrasnéj$im na celém jejim toku. Berounka
tu protékd hlubokym tudolim nap#ic Chranénou krajinnou oblasti Kiivoklatsko a je
lemovana mnozstvim pozoruhodnych mist - troskami hradu Tyfova, poveéstmi obestienou
Certovou skalou, vesnici Skryje s venkovskou pamatkovou zénou a Pamétnikem Joachima
Barrande (zkamenéliny trilobittl), malebnym udolim Zbirozského potoka, hradem
Kfiivoklatem, skanzenem Hamoustiv statek ve Zbecné. Mezi Nezabudicemi a Branovem

protéka feka Udolim zlatych thoii znamych z povidek Oty Pavla.

3.4.4 PODNEBi

Z hlediska klimatologického lezi Rakovnik v oblasti mirné teplé, v podoblasti,
ktera je charakterizovana jako suchd, primérna ro¢ni teplota se pohybuje mezi 7- 8 °C.
Nejstudengjsim mésicem je leden s primérnymi teplotami kolem -2 °C, nejteplej$im

mésicem je Cervenec s prumérnymi teplotami kolem 17 °C.
., Priomérné rocni srazky se pohybuji v uzkém rozmezi kolem 480 — 550 mm, coz je o
100 mm méné, nez by odpovidalo prislusnému normalu srazek V této nadmorské vysce.
Mistni klimatické poméry ovliviiuje poloha vuzemi ve srazkovém stinu Krusnych hor, odkud
prichadzi hlavni proudéni vzduchu. Samotny Rakovnik vykazuje s 486 mm rocniho priumeéru
vyrazny srdazkovy deficit. Za rok se vyskytne v prumeru 130 — 170 srdazkovych dnui, snézi
prumeérné 30 — 40 dnii, snehova pokryvka se udrzi 40 — 55 dni. Prvni snéZeni pripada na
prvni polovinu prosince, posledni na konec dubna. Priimérnd vyska snéhové pokryvky je

kolem 20 cm.“(Skoudlinova, 2002, str. 7)

3.4.5 NEROSTNE BOHATSTVI
Plastické jily, vhodné pro vyrobu keramiky, pro barevnou porovinu i jako jily
prisadové do riznych receptur keramickych hmot, se nachazeji na dvou lokalitach mezi
Luznou a Lisany.
Jako stavebni kdmen byly v minulosti vyuzivany jak horniny proterozoika (droby,
btidlice, bulizniky, kiemence i spility) tak i paleozoika (diabasy a granodiority).
,,Hojné vyuzZivanou stavebni surovinou v severni casti Rakovnicka byly opuky.

Veétsinou se tezily pro venkovské stavby v malych selskych lomech. Dnes se opuka ziskava
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na dvou mistech nad Hredlemi. Na nékolika mistech se tézi sterkopisek, a to v hlavacovské

piskovné Na Cikance, ddle v Senomatech a u Sanova. “ (Skoudlinova, 2002, str. 110 )

3.4.6 FAUNA

V Rakovnickém potoce Zije fada zajimavych a vzacnych zivoc¢ichli. Miizeme zde
napiiklad najit statného koryse raka ti¢niho, ktery byval dfive velmi rozsifen, ale dnes je
vzacnosti. Nad vodni hladinou 1étd houpavym letem motylice leskld, jejiz larvy ziji ve
vode¢.

Zryb zde muzeme napiiklad vidét pstruha obecného poto¢niho, mienku
mramorovanou a okouna fi¢niho. Biehy potoka a vodu obyva ondatra pizmova a hryzec
vodni, ktery si buduje pod bifehem rozvétvené nory.

Kdyz budeme mit §tésti, spatfime i volavku popelavou, kterd sem zalétd od
jesenickych rybniki. Pestry ptak, ktery lovi ve vodé, je lednacek ti¢ni. Ma rad Cistou vodu.
Noru k hnizdéni si buduje ve vhodném kolmém biehu. Z dalSich ptakli mizeme na
stromech u potoka vidét drozda kvicalu, hrdlicku zahradni, sykoru komadru, sykoru
modfinku, sedmihléska hajniho, kosa ¢erného, vrabce doméaciho.

Zivodisny svét Rakovnicka viak vét§inou pozistava predev§im z druht oteviené
zemédélské krajiny jako je napiiklad zajic, hrabosi nebo koroptev.

Podstatné zajimavéjsi je drobna fauna, z niz pomérné¢ dobfe zname piedevsim
obojzivelniky a do urc¢ité miry i m&kkyse. Vyskytuje se zde vzacna ropucha kratkonoha,
dale pak blatnice skvrnitd, ropucha obecna a zelena, skokan hnédy a $tihly, ¢olci atd. Zmije
obecna Zije u Lianského potoka a uZovka obojkova u Cerného potoka.

Ve mésté mizeme ze zivoCicht vidét zvonka zeleného, pénici cernohlavou,
budnicka mensiho, brhlika lesniho, drozda zahradniho, straku obecnou, strakapouda
velkého, pénkavu obecnou, zvonohlika zahradniho, sykoru komadru, sykoru modfinku,
rehka doméaciho, hrdlicku zahradni, sovu palenou, pustika obecného, kalouse uSatého a
sycka obecného. Méstem poletuje rorys a misty 1 ojedinéle hnizdi. Hojné je rozSifena
jificka obecna, kterd hnizdi zejména na panelovych domech. Ze savct je zde nornik rudy,
krysa, potkan, hrabo$ polni, jezek evropsky-zapadni forma, kuna skalni, bélozubka Seda,
veverka obecna (v obou barevnych forméach-Cerna i rezava) a nékolik druhti netopyra.

Z bezobratlych miZeme nalézt ptredev§Sim kobylku zelenou, cvréka polniho,
bélaska zeleného. Pod lipami je hojna cerveno-cerna plostice ruménice pospolnd. Z broukt

jsou to zejména stievlik vrascity, stfevlik médény, kovatik Sedy, pateficek snéhovy,
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ptéastevnicek liliovy, zdobenec skvrnity, mandelinka topolovd a znamé slunécko
sedmitecné. Je zde i ¢meldk zemni, vosa papirnice, z pavoukl kiizak obecny a skakavka
pruhovana. Unikatem je zivouci fosilie listonoh letni na tankodromu.

,Kiivoklatsko si uchovalo hlavni prvky stfedoevropské lesni fauny, jako jelena,
srnce, prase a jezevce, hnizdi zde i vyr a ¢ap Cerny, nejzajimavéjsi je vSak drobna fauna
bezobratlych s vzacnymi druhy hmyzu, a tada plza citlivych na lidsky zésah. V udoli

Berounky je dosud misty hojna jestérka zelend a uzovka podplamatd, na mnoha mistech

dosud Zije mlok a &olek horsky.“ (SKOUDLINOVA, 1996, str. 179)

3.4.7 FLORA

Plosn¢ 1 objemové nejvyznamnéjsi komplexy zelené v Rakovniku lze nalézt
v Cermékovych sadech, v arealu hibitova a urnového haje, v Jamce a podél potoka.

Vysoké patro v porostech na nejvyznamnéjsich lokalitach tvoii predevsim lipa,
javor, jilm, topol, vrba, ol$e, dub, buk, smrk, akat, borovice, bfiza, jirovec, hloh a modfin.

V podrostu roste mochna jarni, sedmikraska chudobka, vrbovka horska, mochna
plaziva, svida bild, orsej jarni, kaprad’ samec, jetel plazivy, smetanka lékaiska, jitrocel
kopinaty a prostiedni, vrbina penizkovitd, kuklik méstsky, hluchavka bila, lipnice
smacknutd, pryskyinik plazivy, vlastoviénik vétsi, sléz prehlizeny, Cernohlavek obecny,
zvonek fepovity, kloko¢ a dalsi.

Pod muzeem rostou dva exemplafe jinanu dvoulalo¢ného, ktery je vlastné zivouci
fosilii. Tento druh rostl na Zemi pfed 200 miliony lety, v dobé kdy ptevladaly obti
kapradiny a plavung, které vytvotily loziska hnédého uhli. Zadny jiny rostlinny organismus
se do dnesni doby nedochoval. Dnes tento druh roste ve volné ptirodé pouze v jizni Cing.

V parku Ize nalézt rovnéz silné ohrozeny druh tis ¢erveny, ktery je ve volné piirodé
statem chranény. Vyrtsta bud’ jako jehli¢naty strom nebo ket. Rostlina obsahuje jedovatou
latku taxin.

Roste zde 1 zajimavy korkovnik amursky, ktery je na nékterych mistech Asie
vyuzivan k produkeci korku. Je to vzduSny strom s kmenem rozdélenym nizko nad zemi.

Ma zajimavou svétle stiibfitou borku, lichozpetené listy dodavaji stromu jemnou texturu.

Stara parkova tprava odrazi prvky zakladi botanické zahrady. Ze zachovalych
bylin a kett se zde vyskytuje napiiklad sasanka pryskyinikovita, jesttabnik savojsky,

bfec¢tan popinavy, udatna lesni, rize mnohokvéta.
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3.4.8 OCHRANA PRIRODY A ZIVOTNIHO PROSTREDI

Na uzemi byvalého okresu Rakovnik se nachazi vSechny kategorie chranénych
tizemi CR (Pfirodni rezervace, Piirodni pamaétka, Narodni pfirodni rezervace, Narodni
pfirodni pamatka). VétSina z nich je soustfedéna v CHKO Kiivoklatsko, kde slouzi
predevim k ochrané mnoha druhti lesnich rostlin a Zivo&ichil. Rada ostatnich chranénych
uzemi je soliterné roztrouSena v ostatnich oblastech Rakovnicka (Jesenicko, Dzban), ale
také naptiklad v t&sné blizkosti mésta Rakovnika (PR Tankodrom, PR Cervena louka, EVL
Rakovnik — za koupali§tém). Ve mésté najdeme mimo jiné nékolik vyznamnych krajinnych

prvki a fadu pamatnych stromu typickych predevsim pro rakovnicky park.

PR Cervend louka

Uzemi se nachazi pfiblizné 2 km na sever od mésta Rakovnik na pravé strané silnice
Rakovnik — LiSany. Jednd se o bezkolencové a pchacové louky s jezirkem po tézbe
raSeliny. Pfedmétem ochrany jsou zde predevSim rostlinnd a ZivociSnd spolecenstva
raSelinnych luk svyskytem vzacnych a ohrozenych druhd rostlin a zivocichu.
Z nejvyznamnéjSich lze jmenovat kosatec sibifsky, vachtu trojlistou, vSivec bahenni.
Z 7zivo€ichli zde mulzeme pozorovat napiiklad celoevropsky ohroZzeného modraska
bahenniho, dale pak skokana Stihlého, nebo colka obecného.

PR Tankodrom

Jedine¢nym chrdnénym uzemim na katastru mésta Rakovnik je byvalé vojenské
cvicisté Tankodrom. Tézka vojenska technika, ktera se v uzemi mnoho let pouzivala,
vytvofila pestrou mozaiku stanovist’ vhodnych pro Zivot fady ZivociSnych druhti (propasti,
ptikopy, koleje, mista bez vegetace). Jedna se o systém navzajem propojenych stepnich a
lesostepnich luk s bohatou hmyzi faunou, predev§im motyld. Z nejvyznamnéjsich lze
jmenovat vietenusku ligrusovou, prastevnika starCkového, otakdrka fenyklového,
modraska lesniho. Uzemi je bohaté i na fadu obojzivelniki a plazii.

3.4.9 HISTORIE A PAMATKY

Meésto Rakovnik méa dlouhou a pohnutou historii. Doklady o osidleni Rakovnicka
existuji s nevelkymi pirestdvkami pro celé pravéké obdobi. Minulost tohoto sidla nad
stejnojmennym potokem je vSak v mnoha svych usecich zahalena tajemstvim a nase
védomosti o jeho osudech a proméndch jsou tedy zna¢né neuplné. Nepochybné k tomu
prispiva i pomérn¢ malo archeologickych ndlezii a podobné je tomu i s prameny ostatnimi.

Navzdy zustane otazkou, kdy a s jakym cilem byl Rakovnik zalozen. (Razim, 1994, str. 5)
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Kroniky hovoii o osadé Rokytno, ptes niz proudilo do stfedu ¢eské kotliny zbozi ze
zapadni Evropy. Pravé tady kiizovala tuto dilezitou obchodni cestu dalsi trasa, spojujici
Louny a Plzeit. Rada letopiscii se shoduje, Ze pravé osada Rokytno se stala zdkladem

budouciho mésta Rakovnika.(Bednatik, 2008, str. 7)

V listinach se Rakovnik poprvé objevuje roku 1252, kdy je zminén jako sidlo
soudu (,iudicium seculare®). Lze tedy ptredpokladat, ze jiz v polovin¢ 13. stoleti byl
Rakovnik spravnim a hospodaiskym stiediskem regionu a mél tak jiz charakter mésta v
zarodeCném stadiu svého rozvoje. Vznik a funkce Rakovnika souvisely se zvlastnim
postavenim zdejSiho kraje. Rozlehlé, na zvét bohaté a krasné lesy, které lezely pomérné
blizko hlavnimu méstu, se tésily velkému zajmu ceskych panovnikt. Uprostied majetkove
rozdrobenych Cech bylo Kiivoklatsko s Rakovnickem nejvétsi korunni drzavou. (Razim,
2002, str. 41) Historie mésta tedy témét cely Stiedovek tzce souvisi s historii nedalekého
kralovského hradu Kiivoklat, kterému byl Rakovnik poddan poté, co byl roku 1286

povysen kralem Vaclavem II. na mésto.

Kolem roku 1300 prod¢lal Rakovnik vyznamny urbanisticky vyvoj, ktery mu vtiskl
novou podobu, dochovanou prakticky dodnes (pidorysnd osnova meésta s dlouhym
namestim a tfemi hlavnimi ulicemi). Rakovnik ve své nové podob¢ dostal roku 1319
majestat od krale Jana Lucemburského, ktery ovSem jiz zminéna prava vyznamné
neroz§ifoval, a Rakovnik byl nadéale pod silnym vlivem Kiivoklatu. 14. stoleti popisuje
regionalni publicista Tomas Bednatik takto: ,, Ve 14. stoleti, zejména za viady Karla 1IV. a
jeho syna Vaclava 1V., doslo ve mésté k rozvoji Femesel. Vedle sladovniki to byli bednari,
krajeci suken, kozesnici, kozeluzi, Sevci, krejci, mlyndri, pekari a reznici, ale téz kolari,
kovari a tesari. (Bednatik, 2008, str. 8)

Husitské valky dolehly také na Rakovnik, kdyz zde doSlo roku 1422 ke stfetu
oddilti husitského hejtmana Zibiida Bélbozky z Chii¢e s vojskem Alese Holického ze
Sternberka. Vlada nového krale Jittho z Podébrad piinesla Rakovniku zaruku bezpegi a
hospodarskou prosperitu, kterd trvala i1 nasledujici stoleti. Kral povolil méstu vystavbu
hradeb, pravo vyro¢niho trhu, vybirdni cla, nebo ldmani kamene. Dals$i privilegium udélil
méstanim Vladislav II. Jagellonsky. Vyznamné bylo pfidéleni méstského erbu roku 1482,

pravo pecetit a soudit hrdelni zlo¢iny.(Bednaiik, 2008, str. 8)

16. stoleti bylo pro Rakovnik ve znameni hospodaiského, stavebniho a kulturniho

rozmachu. Teprve tehdy vyvrcholila zasadni ptestavba kostela sv. Bartolomé&je, byly
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postaveny méstské hradby s branami, buduji se zdéné domy a radnice. ,, Doslova
celozemské slavy dosahl Rakovnik svym chmelarstvim a vyrobou piva, jehoz gastronomické
kvality nemeély v 16. stoleti konkurenci. Rakovnické pivo se pilo jako nejlepsi u kralovského
dvora a jeho jméno melo zvuk i v zahranici. “ (Razim, 1995, str. 7) Vyznamnym datem pro
Rakovnik se stal 27. ¢ervenec 1588, kdy byl povySen cisafem Rudolfem II. na kralovské

mésto, ¢imz skoncila jeho z&vislost na hradé Kiivoklate.

Prvni polovina 17. stoleti je zapsana v méstské kronice Cernym pismem. Pro mésto
nastava doba upadku a neminou ho ani hrizy tiicetileté¢ valky. ,, K prvnimu ozbrojenému
stretnuti doslo na Rakovnicku 30. Fijna 1620, kdy se zde pokusilo stavovské vojsko pod
velenim kniZete Kristiana z Anhaltu zastavit postup cisarské armady, jiz veleli generalové
Boguoy a Tilly, na Prahu. Doslo k nékolikadennim potyckam, po nichz oba velitelé
cisarskych armad usoudili, Ze Rakovnik neni tim pravym mistem k rozhodujici bitve."

(Bednarik, 2008, str. 9). K rozhodujicimu stfetnuti doslo pak 8. listopadu 1620 na Bilé

horte.

Po tiicetileté valce se mésto tézko vzpamatovavalo z vale¢nych hriz a k tomu bylo
zasazeno nckolika morovymi epidemiemi. Doslo k celkovému hmotnému, hospodarskému

1 kulturnimu upadku.

Osmnacté stoleti je pro Rakovnik obdobim stagnace. Mésto bylo nadale suzovano
epidemiemi moru, poZary a valecnymi utrapami. Teprve posledni tfetina stoleti spojena
s reformami a vladou cisafe Josefa II., pfinesla do mésta oZiveni. Pfi nastupu panovnika
byla fada privilegii znovu obnovovana. V piipadé mésta Rakovnika se zachovala listina
cisafe Josefa II. z 21. 3. 1787 podepsand ve Vidni, stvrzujici platnost predchézejicich

svobod mésta. (Hrbkova, 1996)

Do nové éry rozmachu vstoupil Rakovnik v 19. stoleti. Do mésta zacal proudit
obrozenecky duch. Velkou roli v ném sehralo zaloZeni realné Skoly roku 1833, ¢i zfizeni
vefejné knihovny. Ruku v ruce se zménou kulturniho a spolecenského klimatu se zacal
meénit také vzhled mésta. Dochézelo k jeho rozsifovani a tim 1 bofeni méstskych hradeb.
Bylo vydlazdéno namésti, ziizeno pouli¢ni osvétleni a zrekonstruovana fada meStanskych
domt. Pozdéji byl zfizen také méstsky park. (Bednaiik, 2008) V 19. stoleti prochazel

Rakovnik zna¢nym hospodaiskym vyvojem.

Rozvo] mésta pokracoval také po pielomu stoleti a po vzniku samostatného

Ceskoslovenska. Zna¢né se rozristaji predevsim nova predmeésti. V mezivale¢ném obdobi
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se rovnéz rozviji méstsky a kulturni Zivot, organizovany v fad¢ spolkti. Mnichovska
dohoda ucinila z Rakovnika pohrani¢ni mésto - hranice k tisi pfipojenych Sudet probihala
asi 10 km zapadné odsud. Doba protektoratu a druhé svétové valky zasahla Rakovnik tak,
jak bylo ptiznacné pro vétSinu Ceského izemi. I kdyz jej minuly pfimé boje, fada obcand,
zejména Zidt, skonéila v koncentragnich taborech. (Razim, 1995) O udalostech po roce
1948 pise Vladislav Razim takto: ,,Po prekonani nejtezsi povalecné stagnace a
kolektivizace zemédelstvi nastal priliv venkovského obyvatelstva do mésta, a tim také
potieba novych bytii. Situace byla rFesena obvyklym zpiisobem - vystavbou panelovych
sidlist, ktera vsak byla spojena s likvidaci casto kvalitni starsi zastavby. Dochadzi k
rozleptavani historického urbanismu mésta a upadku stavebni kultury a estetického citeni

obyvatel. “ (Razim, 1995)

V poslednich dvaceti letech, po politickém pievratu roku 1989, proziva mésto opét
obdobi rychlych promén, které souviseji predevsim s restituci soukromého podnikéani a
soukromého majetku, stejn¢ jako s rozsahlou privatizaci. Mésto se pln€ rozviji a vyuziva

plné€ své skute¢né hodnoty a tviirci schopnosti.

Pamatky
Kazdého navstévnika, ktery zavitd do Rakovnika, upoutd rozlehlé, vyrazné protahlé
namésti se zajimavymi architektonickymi stavbami (viz. Pfiloha ¢. 1). Mezi domy na
namésti vynika na jeho jizni stran¢ radnice (viz. Ptiloha €. 2). Jedna se o stavbu z let 1734—
1738, pro kterou je charakteristickd hodinova véz z roku 1801. Dominantou celého ndmésti
je chram sv. Bartolomé&je (viz. Piiloha ¢. 3), ktery stoji na vychodni strané. Volné
Vv prostoru Husova namésti stoji Mariansky sloup (viz. Ptiloha €. 4). Toto vrcholné barokni
sousos$i je zroku 1749 a je tvofeno stiednim sloupem, ktery je zavrSen sousoSim Panny
Marie a ¢tyfmi thlopfi¢né situovanymi konzolami se sochami sv. Véclava, Vita, Prokopa a
Vojtécha. Zapadni ¢ast sousosi je zdobena méstskym znakem.
Pozdné gotickd kamenna stavba byla do dneSni podoby piestavéna na pielomu 15.
a 16. stoleti. Prazska brana (viz. Ptiloha €. 5) je jednou z nejptivabnéjSich staveb svého
druhu v Cechach, byla postavena v letech 15161517 a jeji stavbou byla zahajena vystavba
mestskych kamennych hradeb. V tésné blizkosti Prazské brany se nachdzi Okresni
muzeum - dnes Muzeum T.G.M., znamé téZ jako Dum cisterciak. Muzeum v tomto domé

bylo ziizeno v roce 1933.
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Severné od chramu sv. Bartoloméje stoji mohutnd dvoupatrovd budova nejstarsi
realky v Cechach, byla oteviena roku 1833. Dne$ni gymnézium (viz. Piiloha &. 6) nese
jméno ceského historika a beletristy Zikmunda Wintra, ktery zde v letech 1874-1884
pusobil jako profesor. Stejn¢ jako Prazska brana je pozlstatkem méstského opevnéni také
Vysoka brana (viz. Ptiloha €. 7), vystavéna v letech 1518-1524. Tato brana je 46 m vysoka
a dnes slouzi také jako méstska rozhledna. V ktivolakych ulickdch pod Vysokou branou
najdeme pozustatky zidovského ghetta. Z plvodni zéastavby se dochovaly jen nékteré
domy, z nichz nejznaméjsi je tzv. Samsonuv dim (viz. Pfiloha ¢. 8), jehoz pruceli je

zdobeno sgrafitem.

Nejznaméjsi zidovskou kulturni pamatkou v Rakovniku je budova byvalé
synagogy, jejiz modlitebna se Stukatérskou vyzdobou a nasténnymi malbami se dochovala
V pivodnim stavu. Zbyla ¢ast budovy vedle modlitebny je vyuzivdna jako méstskd galerie
— Rabasova galerie (viz. Priloha ¢. 9), ktera dostala jméno po malifi tohoto kraje Vaclavu
Rabasovi. Dalsi cennou zidovskou pamatkou je zidovsky hibitov (viz. Ptiloha ¢. 10), ktery
se nachazi v prudké strani na vychodnim okraji mésta. Byl zalozen v roce 1635 a jen o
malo mlad$i jsou nékteré dochované ndhrobky s hebrejskymi népisy. Pozoruhodny
pamatkovy soubor najdeme na rakovnickém hibitové, ktery se nachazi jen kousek od
sv. Rocha postavena jako dikuvzdani po velikém moru z vetejnych sbirek v roce 1726. Na
zapadnim okraji mésta stoji kostel sv. Jilji. (viz. Pfiloha ¢. 11) Pro mésto ma kostel zvlastni

vyznam, nebot’ sem povésti kladou pocatek osidleni rakovnického tdoli.
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Prakticka ¢ast mé diplomové prace navazuje na predesla teoreticka vychodiska a
aplikuje vybrané téma do roviny empirické. Na zakladé vlastni iniciativy byl zpracovan
projekt, jehoz predmétem bylo poznani dané nau¢né stezky v okoli mésta Rakovnika a jeho
nasledné zpracovani v ramci mé pedagogické praxe. V uvodu praktické ¢asti uvadim také
nekteré obecné zasady, které je nutno pii realizaci kazdého projektu dodrzet (viz.
Projektové vyucovani). Pti realizaci samotného projektu jsem se snazila vyuZzivat veskeré
obecné platné principy, ale rovnéz také inovacni metody (populdrné naucné hry v terénu,
osobni motivace zakt, sportovni aktivity), které by se dle mého nazoru mély stat béznou
soucasti zakladniho vzdélavani na naSich skolach. Inspiraci pro formu mého projektu mi
byla mimo jiné zkuSenost pii vychové mych déti, spojend s poznavanim okoli naseho

mésta.

4.1 PROJEKTOVE VYUCOVANI
Projektové vyu€ovani je nazyvano nejkomplexnéjsi vyucovaci metodou. Projekt je
jakymsi ramcem, v jehoz mantinelech se odehrava vyuka zalozend na nejriznéjSich

metodach, vét§inou ¢innostnich.

Téma vybraného projektu pak zlstava v pfirozeném kontextu a neni vytrhavéano ze
souvislosti. Zaci se neu¢i na uméle vytvotenych piikladech, ale na skute¢nych problémech.
Z hlediska vyuky je projektova metoda zalozena na integraci uciva. Podrouzek vymezuje
pojem ,,tzv. horizontalni integrace, ktera je zaloZena na vyhledavani vztahii, souvislosti a
vazeb mezi jednotlivymi ucebnimi predméty a je v tradicni didaktice oznacovana jako

mezipredmeétové vztahy. ** (Podrouzek, 2004, str. 7)

Projekt musi byt co nejbliZze redlnému zivotu a musi v sob¢ integrovat védomosti,
dovednosti a dalsi slozky klicovych kompetenci, které si zaci pfi praci na projektu osvojuji.
Dale je dllezité, aby se do projektu zapojili vSichni Z&ci. Forma, rozsah i1 obsah jejich
zapojeni do projektu by mél vychédzet z moznosti jednotlivych zak, jejich potieb, zajma...

Projekt by mél obsahovat ¢innosti skupinové i individualni. Prace na projektu
vytvari situace, ve kterych si zaci sami organizuji vlastni uceni. Postupné shromazdi a
uspotadaji dokumentaci, vytvoii vystup a ten pak prezentuji celé tfid€ nebo $ir$i komunité.
,UCcitel se posouva do role poradce. Podili se s Zaky na planovani, hodnoceni, definuje

cile, informuje ostatni zainteresované partnery. (Koten, 2009, str. 37)
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Vyhodou vystupu z projektu je jeho hmatatelnost. Zaci vidi, Ze néco konkrétniho
vytvofili a to je velmi efektivné motivuje k praci. Vyslednym projektem se pak mohou
pochlubit rodi¢tim a kamaradiim. Pro zaky je diilezité, ze mohou ukazat nebo fici: ,,Tuto

¢ast projektu jsem d¢lal ja.«

Reflexe by se méla stat zadveére¢nou fazi projektového vyucovani. Jejim cilem je
shrnout co se zaci béhem své prace na projektu naucili, co se jim povedlo, co ne a proc, jak

praci prozivali a jak vidi praci ostatnich.

411 TYPYPROJEKTU
kratkodobé, stirednédobé, dlouhodobé

e predmétové, mezipfedmétove
¢ individualni, skupinové, tfidni, mezitfidni, ro¢nikové, celoskolni

e hodinové, vicehodinové, celodenni, vicedenni, tydenni, mési¢ni, rocni,

viceleté
e Skolni, mimoskolni, domaci
e teoretické, praktické
o 7ikovské, vytvotrené ucitelem
e umeélecké, problémové, pracovni, socializa¢ni (hrani roli)

e kombinované

4.1.2 ZAKLADNI RYSY PROJEKTU

Coufalova shrnuje zakladni rysy projektu, které jsou:

a) ,, Projekt vychazi z potreb a zdajmu ditéte. Umoziuje uspokojit jeho potiebu

ziskdavat nové zkusenosti, byt odpovédny za svou cinnost.

b) Projekt vychadzi z konkrétni a aktudlni situace. Neomezuje se na prostor

Skoly, ale mohou se do ného zapojit i rodice a Sirsi okoll.
C) Projekt je interdisciplindrni.

d) Projekt je predevsim podnikem Zdka.
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e) Prdce zakii v projektu prinese konkrétni produkt. Pokud je to mozné, je
pribeh a vysledek zdokumentovan. Vznikne vystup, kterym se ucastnici

projektu prezentuji ve Skole nebo mimo Skolu.

f) Projekt se zpravidla uskuteciiuje ve skupiné. Socidalni psychologie druhé
poloviny minulého stoleti prokdzala, Ze uceni ve skupiné je vyznamné nejen

pro rozvoj osobnosti zZdka, ale zvysuje i efektivitu procesu uceni.

9) Projekt spojuje Skolu s Sirsim okolim. Umoznuje zaclenéni skoly do Zivota

obce nebo Sirsi spolecnosti. “ (Coufalova, 2006, str. 11)

4.1.3 FAZE PROJEKTU

Prace na projektu probiha ve fazich, které jsou obdobné u vsech projekti:

Podnét: Navrh projektu mize vychazet od zakl, ucitele, rodice nebo od jinych
partneru $koly. Je vhodnéjsi, navrhnou-li si téma projektu zaci sami. V prvni fazi je napad,
myslenka, kterd zaujme a stoji za to ji zrealizovat. Téma je pak nosné a umoziuje Sirokou
integraci. ,, Predevsim by podnét kprojektu mél vychdzet z potieb Fesit néjaky
problém. “(Koten, 2009, str. 39)

Planovani: Planovat je tieba spolecné s zaky a népady roztiidit do myslenkové
mapy, popiipad¢é posoudit moznosti jejich realizace. Planovani se tyka organizace projektu,
jeho délky, formy, vystupti a zdroji informaci. Promyslené planovani ovlivituje do zna¢né

miry uspésnost celého projektu.

Realizace: Realizace projektu se zna¢né 1i§i podle tématu a obsahu. Dulezita je
aktivita zakl, samostatnost, ziskavani novych zkuSenosti a poznatkl, kvalitni prace ve
skupiné. Béhem realizace projektu se mohou objevit momenty, které nebylo mozno
predvidat a planovat. Je pak nutné pfistoupit ke zménam a improvizaci proti plivodnimu
planu. DilezZitou soucasti je prezentace projektu, kterd miZe probihat riznou formou.
Skupiny prezentuji vysledky své prace, seznamuji ostatni s poznatky, které ziskaly,
obhajuji své zavéry nebo muze projekt prezentovat i napt. celé tfida rodi¢im, spoluzakiim,
jinym tiidam.

Hodnoceni: Zaci posuzuji, co se jim podaiilo, co je potieba piisté vylepsit, jak
prace probihala, jak piisté fesit problémy, které se vyskytly. Na hodnoceni se podili 1

ucitel, ktery v zavéru shrne, uzavie, zhodnoti projekt jako celek. Podle Kotena je vhodnéjsi
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slovni hodnoceni, které 1épe vystihne jednotlivé aspekty prace. Dobré je ocenit snahu a
aktivitu. Dulezité je prave i to, co zaci v projektu ziskaji, i kdyz se to neda uchopit ani
oznamkovat. Zdafily projekt, radost z poznavani, sdileni a spoluprace je détem cCasto tou

nejlepsi odmeénou.

4.1.4 MEZIPREDMETOVE VZTAHY
,, Integrace je chapana jako koncentrace uciva, ktera poskytuje jednotny pohled na
dany problém, vytvari mezipredmétove vztahy v ramci zvoleného tématu, umoznuje Zakovi
chapat skutecnost jako celek a budovat si uceleny obraz okolniho svéta. Integrovana vyuka
vyuziva mezipredmétové vazby v obsahu ucebnich predmétii i propojeni teoretickych

poznatkii s praktickymi ¢innostmi zdkii. *“ (Coufalova, 2006, str. 13)

Projekt rozviji dovednosti a védomosti zakid ve vzdélavacich oblastech: Jazyk a
jazykova komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacéni a komunikacéni technologie,

Clovek a jeho svét, Uméni a kultura, Clovek a zdravi, Clovek a svét prace.
Jazyk a jazykova komunikace (vyucovaci predmét cesky jazyk)
Komunikac¢ni a slohova vychova
- na zakladé vlastnich zazitkl tvoti kratky mluveny projev
- setadi ilustrace podle d¢jové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy ptibéh
- Cte plynule s porozuménim texty pfimeéfeného obsahu a naro¢nosti
- piSe vécné 1 formaln€ jednoducha sdéleni
Jazykova vychova
- pracuje s chybou, v chybn¢ napsaném textu opravi chyby
- pise spravné a odivodnuje vlastni jména mistnich pojmenovani
- odlvodiuyje a pise spravné i/y po mekkych, tvrdych a obojetnych souhlaskach
- uziva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen a sloves
Literarni vychova
- vyuziva Cetbu jako zdroj poznatki

- vyjadiuje své pocity z precteného textu a hodnoti, co se mu libilo
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- orientuje se v publikacich o Rakovniku, encyklopediich a dalSich informacénich

zdrojich
- vyhleda a analyzuje informace

Matematika a jeji aplikace (vyucovaci piredmét matematika)

nasobi a déli v oboru malé nasobilky
- pouzivé jednotky délky k méfeni

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popiSe zdkladni rovinné utvary a jednoducha

télesa
- prevadi jednotky délky
Clovék a jeho svét (vyulovaci piedmét prvouka)
Misto, kde zijeme
- vyznadi v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly
- urcuje svétove strany v piirod¢ (ptirodni ukazatelé, kompas)
- orientuje se v planu obce (ukaze skolu, své bydlisté, vyznamné budovy)
- pracuje samostatné s planem (pojmenuje a vyznaci trasu)
- formuluje zékladni tidaje z historie a soucasnosti Rakovnika

- seznamli se s terminem naucna stezka

objasni pojem i vyznam nauc¢né stezky
Lidé kolem nas

- vyhledd vyznamné podniky v Rakovniku

- projevuje toleranci k piirozenym odli$nostem spoluzaku i obyvatel mésta Rakovnik
Lidé a Cas

- odhadne ¢asové moZnosti nau¢né stezky

- rozliSuje d&j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

- pojmenuje nékteré kulturni ¢i historické paméatky, vyznamné udalosti regionu

- interpretuje povésti o Rakovniku
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- vyuziva informacni zdroje (knihovna, informac¢ni centrum, internet)
Rozmanitost ptirody

- roztfidi nékteré piirodniny podle napadnych urcujicich znakt

- uvede priklady vyskytu rostlin a Zivoc¢ichti v okoli Rakovnika

- hodnoti sva pozorovani a zaznamy z ptirody

- hledd moznosti, jak ve svém véku prispét k ochrané ptirody

- provadi jednoduché pokusy s ptirodninami
Clovék a jeho zdravi

- dodrzuje zésady bezpecného chovani tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi

jinych

- uplatiiuje zakladni pravidla ucastniki silni¢niho provozu
Informaéni a komunikaé¢ni technologie

- seznamuje se s vyhledavanim informaci na internetu
Uméni a kultura (vyufovaci pfedmét vytvarna vychova)

- Vtvorbé projevuje zivotni zkuSenosti, uplatiluje v ploSném 1 prostorovém

usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky jejich kombinace
- vystavuje své prace, podili se na zlepSeni prostiedi Skoly

Clovék a svét prace (vyucovaci piredmét pracovni vychova)

rozlisi riizné druhy materialu

- rozviji dovednosti pfi praci s papirem

- popise jednoduchy pracovni postup

- vyrobi zavére¢nou informacni tabuli nauc¢né stezky

- pripravi a uklidi své pracovisté, udrzuje potfadek a Cistotu
Clovék a zdravi (vyucovaci predmét télesna vychova)

- aktivné se zapoji do pohybovych ¢innosti
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- zvlada konkrétni pohybové hry se zjednodusenymi pravidly a dovede je vyuzivat

(samostatn¢ nebo za pomoci ucitele)

(1. ZS Rakovnik, SVP)

V projektu budou plnéna priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova, Vychova

demokratického obcana, Environmentalni vychova, Medialni vychova.
Rozvijené tematické okruhy prifezovych témat:
,, Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani — FeSeni problémii, rozvoj pozornosti a soustredéni
o Sebepoznani a sebepojeti — miij vztah ke mné samé/mu,moje vztahy k druhym lidem
e Seberegulace a sebeorganizace — organizace viastniho ¢asu, planovani uceni
e Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity
Socialni rozvoj
e Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tride

o Mezilidské vztahy — empatie a pohled na svét ocima druhého, respekt, podpora,
pomoc

e Komunikace — komunikace v riznych situacich, specifické komunikacni dovednosti
e Kooperace — rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro kooperaci

Vychova demokratického obcana

e rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a

prezentacni schopnosti a dovednosti
o rozviji disciplinovanost a sebekritiku
Environmentdalni vychova
e vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohrozovani

e podnécuje aktivitu, tvorivost, toleranci, vstiicnost a ohleduplnost ve vztahu

k prostredi
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Medialni vychova

e rozviji komunikacni schopnost, zvlaste pri verejném vystupovani a stylizaci psaného

a mluveného textu
e prispiva ke schopnosti prizpisobit viastni ¢innost potirebam a cilum tymu

415 ROZVIJENE KLICOVE KOMPETENCE

Pti realizaci projektu budou rozvijeny tyto klicové kompetence:
Kompetence k u¢eni

74k

vyhledava, tfidi, shromazd’uje informace a dale je vyuziva v procesu uceni a

tvarcich ¢innostech
- hleda a pouzivé rizné zptisoby a metody uceni
- propojuje do SirSich celkll poznatky z riiznych vzdéladvacich oblasti
- samostatn¢ pozoruje a experimentuje, ziskané poznatky porovnava
- aktivn€ vyuziva rizné zdroje informaci
- posoudi vlastni pokrok a urci ptekazky nebo problémy branici mu v uceni
- kriticky hodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich
Kompetence Kk feSeni problému

74k

vnima problémové situace ve Skole i mimo ni

promysli a naplanuje zplsob feSeni problému

samostatné fesi problémy

sleduje vlastni pokrok pii zdolavani problému

vyhleda informace vhodné k feSeni problému
Kompetence komunikativni
74k

- formuluje a vyjadiuje své mysSlenky a ndzory
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- naslouchd promluvam druhych lidi, reaguje na né, zapojuje se do diskuze

- obhajuje svilj nazor a vhodn¢ argumentuje

- vyuziva informac¢ni a komunikacni prostredky

- rozumi raznym typum textll a zdznamu, obrazovych materialt
Kompetence socialni a personalni

74k

- ucinné spolupracuje ve skupiné, podili se na utvareni pravidel

- prispiva k diskusi v malé skupiné i v kolektivu celé tiidy

- udi se respektovat nazory druhych

-V ptipadé potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

- podili se na utvareni piijemné atmosféry v tymu
Kompetence ob¢anské

74k

- respektuje rozhodnuti a presvédceni druhych lidi

- je si védom svych prav a povinnosti ve skole i mimo Skolu

- udi se ochranovat pfirodu

- chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Kompetence pracovni

- zvoli si pro danou cinnost vhodné pracovni misto, dodrzuje pravidla

bezpecnosti prace
- pracuje tak, aby chrénil zdravi své 1 ostatnich

- vyuziva znalosti a dovednosti ziskané z raznych obora
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4.2 PROJEKT ,POZNAVAM SVE MESTO - NAUCNA STEZKA RAKOVNiK“

Tento projekt se zaméfuje na rozvoj kompetenci k uCeni na zakladé prace
s literaturou na nau¢nych tabulich jako integrujiciho prvku vSech vyucovacich pfedmét na
prvnim stupni zdkladnich Skol. Integruje prvky literarni vychovy s nauénymi predméty

jako je prvouka, vlastivéda a ptirodovéda.

Z4ci se naudi vybirat a vyuzivat pro efektivni ueni vhodné zptisoby, metody a
strategie, planovat, vyhledavat a tfidit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni je davat do

souvislosti.

Projekt pomtize zakiim naucit se samostatné vyhledavat podstatné informace,
zpracovat je a ziskané poznatky prezentovat. Dilezitd bude samostatnost, ale také

vzajemna spoluprace ve tiidé€ 1 v ptirodé.

V pribéhu mé pedagogické praxe na 1. ZS v Rakovniku jsem si se Zaky 3. roéniku
povidala o nau¢nych stezkadch. O tom, jak se naucné stezky znaci a na jakych mistech
vétSinou tabule stoji, jak dilezité a zajimavé informace obsahuji a také o ochrané ptirody,

na kterou se Casto zapomina.

Jako motivaéni hodinu jsem zvolila vytvarnou vychovu, kde jsme Kreslili ve
skupinach myslenkovou mapu na téma Rakovnik a jeho historie a piiroda. Zaci hodné
pfemysleli, jakd zvifata a rostliny se Vv Rakovniku vyskytuji. Postiehy ze vSech
mysSlenkovych map zaci spole¢né nakreslili na tabuli. Ocenila jsem snahu a aktivitu pfi této
praci.

V hodin¢ prvouky dostali Zaci text, ktery je ptimo na jednotlivych zastavenich a se
kterym budou v terénu pracovat (viz. Pfiloha ¢. 12). M¢li prezentovat, ktera informace je
nejvice zaujala. Protoze na kaZzdé tabuli je nakreslen a stru¢n€ popsan jeden dravec,

zastupci skupin je napsali vSechny na tabuli a trochu vice jsme si o nich povidali.

Zaci se také dozvédéli, Ze na informaénich tabulich neni jen text, ale i obrazovy
material, ktery se vztahuje k mistu, kde se tabule nachazi. V dal§i hodin¢ kazdy sdm
vyplnoval pracovni list. Listy jsme s zaky spolecné vyhodnotili a zapsali body do sesitu.
Kdo byl s vyplnénim listu brzy hotovy, mél za tukol stru¢né napsat, co si predstavuje, kdyz

se fekne ,,nauc¢na stezka“.
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Naucna stezka

Nakresli znak nau¢né
stezky

Co ma ve znaku
mésto Rakovnik?

Napis, které¢ pamatky
v Rakovniku znas.

Jak se jmenuje potok,
ktery protéka
Rakovnikem a do
které feky se vleva

Skrtni nazev
zivocichu, ktefi se
v okoli Rakovnika
nevyskytuji.

Netopyr uSaty
Veverka obecna
PIsik liskovy
Chroust obecny
Martina¢ habrovy
Ruménice pospolna

Ondatra pizmova

Kuna skalni
Babocka bodldkova
Racek chechtavy
Jelec tloust’
Jestérka obecna
Zelva Zlutohndda

Lednacek fi¢ni
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Jak se jmenuji plody
Sipkové rtize?

Napi$§ jména aspon tii listnatych stromi, které mizes vidét
v Rakovniku a nakresli tvar jejich lista.

Napi$
nazvy her,
které
muiZeme
hrat

V ptirodé.

Muzes hru
1 strué¢né
popsat.

Vyhodnoceni
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Velkym problémem bylo ¢teni a orientace v textu. Proto jsme v hodiné ¢eského
jazyka zlepsovali Ctenaiské dovednosti. Kazda skupina si pak na vychazce zvolila

nejlepsiho Ctendte, ktery rychle zjistil odpovédi na otazky v pracovnim listu.

Pii télesné vychové jsme hrali hry a vymysleli, které by byly vhodné do ptirody a

ktery ptirodni material bychom k hram mohli vyuzit.

foto: Eva Svarcova

Pti hodiné matematiky jsme odhadovali vysku nékterych pamatek a premysleli o
vhodnych slovnich ulohach, které by se vztahovaly Kk nau¢né stezce. Napf. Zzaci

vypocitavali, kolik déti by bylo ve skuping, kdyby byly skupiny 4 a déti 23.

Jeste pred realizaci vychazky po stezce dostali Zaci za ukol prostudovat knihy a
encyklopedie ktématu naucna stezka, méli si zkusit namalovat nau¢nou tabuli a
prezentovat spoluzakiim své poznatky a postfehy. Zaci opravdu béhem tydne ve svém
volnu hledali na internetu, v knizkach a ¢asopisech vhodné ¢lanky, kterymi by zaujali své
spoluzaky. Na fotografiich (viz. Ptiloha €. 13) je vidét, Ze se to opravdu zakiim povedlo a
hodina prvouky byla zajimava. V zavéru si zaci sami hodinu zhodnotili a dokézali 1
upozornit na to, ze se néktefi vibec nechtéli do této prace zapojit. Sami se pokusili

vyjadfit, co je pfi praci piekvapilo a jak informace k vybranému tématu vyhledavali.
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4.2.1 POJDTE SE MNOU ZA POZNANIM
Trasa nau¢né stezky je nizka az stfedné¢ naro¢nd, vhodné na pési turistiku nebo na
horska kola. Stezka zaCina a kon¢i v Rakovniku, vede méstem a okolim. Ma deset
ptirodovédnych a kulturnéhistorickych zastavek. Trasa je Vterénu znaCena bilym
¢tvereCkem se Sikmym zelenym pruhem. PfevySeni je 70 m, nejvyssi kota na stanovisti

¢islo 4 je 390 m n. m.

22 zaku treti tiidy se vydalo smérem k naucné stezce Rakovnik, na trasu dlouhou
¢tyfi kilometry. Cestou se zaci rozdélili do Etyt skupin. Kazda si vymyslela nazev a téSila
se, co zajimavého ji asi Ceka.

Prvni zastavka byla na kfizovatce u hibitova. Skupina méla za ukol, dobfe si

prohlédnout nauénou tabuli, ktera obsahovala planek celé trasy nauéné stezky. Zaci se také

seznamili s rakem Cendou, jenZ je privodcem touto stezkou.

Pracovni listy, na kterych byla mapa stezky, zaci zorientovali podle svétovych
stran. I kdyz je stezka vybudovana skoro tfi roky, nikdo z zaku ji jesté celou neprosel ani

neprojel na kole.
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1. PRACOVNI LIST NAZEV SKUPINY:

Ve kterém roce je prvni pisemnd zminka o Rakovniku?

Co dala podle povésti snist chuda Zena détem?

Do mapy dopliite ¢isla podle ndzvu jednotlivych zastaveni.

1. Pojd’te se mnou za poznanim 6. Pfirodni rezervace Tankodrom

2. Méstské hibitovy 7. Kouzlo starych sadi

3. Minulost davna i nedavna 8. Clovék ovliviiuje krajinu

4. Na Vyhlidce 9. Rakovnicky potok-vodni svét
5. U svaté trojice 10. Zelené mésto

Mam rezavé zbarveni, delSi ocas a
uzka Spicata kiidla. Hnizdim na
vySkovych budovach. Kdo jsem?
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4.2.2 MESTSKE HRBITOVY
Druha zastavka byla mezi méstskymi hibitovy. Hlavni dominantou byl kostel
Nejsvétéjsi Trojice. Bohuzel cely text na panelu chybél, a tak jsme si povidali o vandalech
a lidech, ktefi si nevazi prace druhych. Zaci pak misto vyfotografovali. Méli jsme

zmenSeny text, ktery je na tabulich, a tak Z4aci mohli studovat informace z né;.
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foto: Eva Svarcova
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4 PRAKTICKA CAST

2. PRACOVNI LIST NAZEV SKUPINY:

Jak se jmenuje kostel
na tomto hibitoveé?

Nakreslete, jak vypada kostel.

Ktera sova pravidelné hnizdi a zimuje
vV méstském parku a na hibitové?

Netopyr usaty patii mezi :

savce ptaky obojzivelniky

Zakrouzkuj spravnou odpoveéd'.

Jak velky je plsik liskovy?

Co je potravou veverky obecné?

Jaky je rozdil mezi kunou skalni a
kunou lesni?

Jak se jmenuje sova, kterd ma
velmi svétlé zbarveni, kterym se
1181 od ptibuznych no¢nich
dravct?
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4.2.3 MINULOST DAVNA I NEDAVNA
Trteti zastavka byla u rakovnického vodojemu, kde jsme se ohlédli o par set milionti
let zpét. Povidali jsme si o zkamenélinach a o historii vodojemu. Seznamili jsme se
s zivo€ichy, ktefi jiz zmizeli Z naSeho okoli. Po vyplnéni pracovnich listi ve skupiniach

jsme si zahrali hru ,,Evoluce®.
Evoluce

Ke hie jsme pottebovali dostate¢ny prostor. Povidali jsme si o tom, Ze se lidé
Vv pribchu vékl postupné vyvijeli. Béhem hry by méli vSichni hraéi co nejrychleji projit
¢tyfmi vyvojovymi stadii (ryby, jestéfi, ptaci, lidoopi). O zméné se rozhodovalo stithanim
(kdmen, nizky, papir). Mezi sebou mohli stfihat jen ptislusnici stejné vyvojové faze. A tak

se stalo, Ze n€kdo zustal v prvotnim evolu¢nim stadiu.

Zprvu byli vSichni ryby — lezeli na zemi, dychali zdbrami. Plazenim se k sobé
dostavaly dvojice a spolu stiihaly, kdo vyhral, proménil se v jestéra, ktery se pohyboval po
ctyfech, vyskakoval a vydaval skieky. Dalsi stddium tvofili ptaci, ktefi mavali kiidly a
litali. Ctvrté stadium v této hie tvofili lidoopi, kteii se pohybovali kolébavé po dvou
koncetinach, rukama se opirali o zem a vydavali typické zvuky. Hra skoncila, kdyz

v kazdém vyvojovém stadiu zbyl jeden hrac a ostatni se proménili v lidi.

W 3 Minulost davna i nedavna *
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Obrazek €. 3: Minulost davna i nedavna  autor: NSEV Kladno — Cabarna, 0.5.
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4 PRAKTICKA CAST

3. PRACOVNI LIST NAZEV SKUPINY:

Vypiste Zivocichy, ktefi
jiz zmizeli z naSeho
okoli

Nakreslete dvé dopravni znacky, které vidite u treti zastdvky NS. Co znamenaji?

Umite spravné ttidit odpad? Do obdé€lniki napiste co ttidime a vybarvéte
spravnou barvou.

Poznali jste dalSiho dravce, ktery ma za
potravu drobné zpévné ptactvo?
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4.2.4 NAVYHLIDCE
Ctvrtd zastavka je nejvy$$im mistem nauéné stezky. Krajina kolem je nazyvana
pahorkatinou a kruhovy vyhled davé jedinecnou prilezitost poodhalit SirSi okoli mésta

s Rakovnickou kotlinou na jihu a hfebenem DZbdnska na severu.
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Obrazek €. 4: Na vyhlidce autor: NSEV Kladno — Cab

Zaci ve skupinach vypliovali pracovni listy a dalsi kol byl, poznamenat si obce,
které z tohoto nejvyssiho mista vidéli. Slo o body navic a tak se vsichni snazili. Pak piigel

na fadu Satek, ktery méli za ukol si na cestu vzit. Zahrali jsme si na sochare.
Sochaf

Vstoupili jsme do svéta, ve kterém mél dulezitou roli hmat — jeden z nasich

24

nejdilezitéjsich smysli. Zaci se stali sochafi, ktefi napodobovali Zivé modely.

Sochat se zavazanyma o¢ima nejprve zjistil celkové obrysy modelu, ktery vytvofili
tfi hraci. Pak zahdjil tvorbu z tvarné hmoty, kterou predstavovali dalsi tfi hraci. Sochat
prendsel detaily z modelu do tvarné hmoty, tvaroval télo, konCetiny hracu, aby jejich téla

kopirovala model. KdyZ si sochat myslel, ze dilo dokon¢il, odkryl si o¢i a zkoumal, jak
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dobfe a peclivé se mu podatilo sochu vytvofit a napodobit. Uplatnila se zde ptedstavivost,
peclivost, presnost a tvorivost hrac¢i. VSichni se vystiidat nestihli. Hraci popisovali hru

jako hodné naro¢nou. Bylo pry hodné dilezité soustedit se a vnimat detaily utvofené

sochy. Zapamatovat si je a pokusit se vytvofit sochu stejnou.

foto: Eva Svarcova
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4. PRACOVNI LIST NAZEV SKUPINY:

Jakou nadmotskou vySku méa
Seneckéd hora?

Co potiebuji rostliny pro sviij
rust? Uved’te aspon tfi podminky.

NapiSte jména tii listnatych
stromi nebo kef?.

Zakrouzkujte hlavni ¢asti stromu.

ktira kvéty semena trny kmen
plody listy koten stonek vétve
Které plody sbirame
Vv lese?

Nakreslete zajice a popiste jeho Casti téla

Jaké obce vidite z této vyhlidky?

w7

Jsem nejhojnéjSim dravcem,
plachticim ¢eskou krajinou. Jak
se yjmenuji? Jak velké mam
rozpéti kiidel?
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4 PRAKTICKA CAST

4.2.5 U SVATE TROJICE
Cesta kdalsimu zastaveni vedla po cyklostezce s asfaltovym povrchem.
VyzkousSeli jsme si na Cas Stafetovy béh, pfi kterém si skupiny predavaly $atek a atletickou

sportovni disciplinu ,,rychlochtizi®. Ta dé¢lala Zakiim velké problémy.

Paté zastaveni bylo rozcesti u kynologického cvicisté. Po vyplnéni pracovniho

listu, dostaly jesté skupiny za ukol, najit v nedalekém lese nejsilngjsi strom a zméfit jeho

obvod.
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Obrazek €. 5: U Svaté Trojice autor: NSEV Kladno — Cabéarna,o.s.

Na naucné tabuli zaujal zdky vyvoj motyla, ktery je tam i s kresbami popsan.
Povidali jsme si, jak mohou byt i nékteré housenky krasné zbarvené.

Na motyly

Motyli maji pestie zbarvena ktidla, kterd miZeme obdivovat. Na rozdil od mur
l6taji motyli ve dne. Zivot motyla zagina ve vajicku, ze kterého se vylihne housenka. Ta je
vééné hladova. Zivi se listy. Kdyz vyroste, zavési se na vétvicku a vytvoii kuklu, v niZ

probiha proména housenky v motyla.

Hraci se rozdélili na dvé skupiny, v kazdé bylo jedenact ¢lenti. Béhali po louce a

napodobovali let motyld. Jedna skupina hrala na honénou a Zaci druhé ukryli jednoho
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hra¢e pod deku (pfedstavovala kuklu). Skupina, ktera ukryla svého zastupce do kukly,
zavolala druhou skupinu. Ta hadala, kdo se v kukle ukryl.

Za chvili pro zménu bé&hali okolo Zaci ze skupiny, které chybél ¢len. Rychlym
pfemistovanim ztézovali svym protihra¢iim patrani. Kdo poznal, ktery hra¢ je v kukle
ukryt, vyktikl nahlas jeho jméno. Jakmile uhodnul, pfestali ostatni hraci pobihat a

pomahali ,,motylovi* z kukly ven. V dalsi hie si zaci ve skupiné vyménili role.
Hra se zakam libila, i pfes velké teplo chtél byt kazdy schovany v kukle.
Na naucné tabuli Z4ci rozlustili ndzev patého dravce. A zahrali jsme si dal$i hru.
Na dravce
V této hie jsme procvidili postieh, obratnost a rychlost. Zaci (ptacei) stali volng
Vv prostoru, méli za pasem volné zastréenou barevnou stuhu (Satek). Jeden z zaku se stal

dravcem. Na dané znameni zacala honicka, pfi které se dravec snazil ziskat co nejvice

peficek. Zak, ktery piisel o své peticko, odstoupil stranou.

Na znameni jsme ukon¢ili honicku a spolecné spocitali peficka, ktera dravec ziskal.

Ta si Zaci vzali zpét, urCili jsme nového dravce a hru jesté¢ jednou zopakovali.
(viz. Ptiloha ¢. 14)

£ .
,,’L 5 1 .
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e

foto: Eva Svarcové
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5. PRACOVNI LIST

JMENO SKUPINY:

Napiste ndzev tii jehli¢natych
stromil.

Jak nazyvame dievnaty stonek
rostliny?

Ktefi zivocichové preckavaji
zimu v dlouhém zimnim
spanku?

Jaky je rozdil mezi sameckem a

samickou jestérky obecné?

Nakreslete a popiSte vyvoj motyla.

Podle toho, kdy 1étaji,
rozdélujeme nase motyly na:

Kde vSude muzeme nalézt
hnizda ptaka?

Jaké kvetouci rostliny vidite na
okraji obilného pole?
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4.2.6 PRIRODNI REZERVACE TANKODROM
Sesta zastavka je piirodni rezervace Tankodrom V lokalité stejného nazvu.

Predmétem ochrany je zde pestra fauna, zejména bezobratli a obojzivelnici.

Povidali jsme si o tom, Ze pfi hrach v ptirodé dbame ve zvySené mife na ochranu
piirody. Respektujeme pravidla chranénych uzemi a rezervaci. Pokud je to mozné, vedeme
ucastniky ke klidnému pobytu v ptirod€. Nezanechavame po sob¢ zadné stopy a odndsime

zpét vSechno, co jsme do prirody pfinesli.

Zaci méli za tkol rozhlédnout se po okoli a najit, co do piirody nepatii.

HAUEHA
STEIKA

6 Prirodni rezervace Tankodrom
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Obrazek €. 6: Prirodni rezervace Tankodrom
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autor: NSEV Kladno — Cabérna,o.s.

Ohranicili jsme uzemi a inspirovali se Zivotem mravenci. Mravenci se pii kazdém

setkani kontaktuji, aby si vymeénili informace. Ve hie jsme toto jednani napodobili.

Hraci si zvolili rizné druhy kontaktu pti vzajemném setkani. Byl to dotyk dlanémi,
dotyk zady, kratké obejmuti kolem ramen nebo dotyk chodidly. Na pokyn se pohybovali

po vyznaceném uzemi a snaZili se kontaktovat zvolenym zpiisobem co nejvice spoluhraca.
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6. PRACOVNI LIST JMENO SKUPINY:

Na které svétové strané smérem od

Rakovnika se nachazi ptirodni 2: .Sﬁ]ver
rezervace Tankodrom? Skrtnéte Spatné J ,

‘< 1: na zapad
odpoveédi.
Co je to piirodni rezervace?
Znate v okoli Rakovnika jesté jinou
pfirodni rezervaci? NapiSte nazev.

Nakreslete Capa. Kam odléta ¢ap bily? Skrtni

Spatné odpovédi.

do Evropy
do jizni Afriky

do Ameriky

Meé télo je bradavicnaté, Sedé se
zelenymi az hnédozelenymi skvrnami.
Jsem obojzivelnik. NapiSte moje
jméno.

Jak vysvétlite nazev obojzivelnik?

vvvvvv

v lese.
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4.2.7 KOUZLO STARYCH SADU
Sedmé zastavka byla u zahradkarské kolonie nad nemocnici na kraji opusténého
sadu. Vysvétlili jsme si, Ze ovocné stromy neslouzi jen ¢loveku, ale jsou i zdrojem potravy
pro Zivo€ichy, kterym navic poskytuji tkryt a Zivotni prostor. Stromy zrovna kvetly a tak

jsme mohli pozorovat praci vcel.

Na pilné véelky

Kazda skupina si z blizka prohlédla kvéty na stromech i rostlindch. Krom¢ jemnych
okvétnich listki objevili také listky kalis$ni, pestik a tyc€inky, na kterych se tvoii pylova

zrnka v tzv. prasniku.

Vytvofili jsme dvé stejné pocetna druZstva, vyznacili startovni ¢aru a rozmistili po
louce ve vzdalenosti asi dvaceti metrt zluté zatky. Ob¢ druzstva se postavila do zastupu.
Prvni soutézici dostali pytliky a na startovni pokyn dobéhli k zatkdm a podobné¢ jako pilné
véelky sbirali pylova zrnka, dokud nezaznél smluveny povel, ktery je volal zpét do tlu,
tedy do svého druzstva. Pak se zaci vratili, vysypali zatky na hromadku, ptedali pytlik
dal$imu spoluhraci a zaradili se na konec zéastupu. Okamzité po pfedani pytliku vybihal
sbirat pylova zrnka dalsi hrac, ktery smél sbirat do okamziku, nez zaznél povel k ukonceni.
Hra skoncila ve chvili, kdy na louce nezlstala Zadna pylova zrnka. Druzstva spocitala

konec¢ny tlovek.

foto: Eva Svarcova
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Obrazek ¢. 7: Kouzlo starych sada

foto: Eva Svarcova
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7. PRACOVNI LIST NAZEV SKUPINY:

Které ovocné stromy znate?
NapiSte aspori tii.

Odkud se k nam rozsiiil bélasek
ovocny?

Rad hnizdim v dutinach stromd.
Jsem pestie zbarveny

s vyraznou chocholkou. Vite,
jak se jmenu;ji?

Nakreslete jezka.

Co je potravou jezka?

Rostu €asto podél stezky. Na
jare vykvétam rizovymi
kvéty. Znate mlij nazev?

Kdy sbirame Sipky a ¢im jsou
nam prospeésne?

Napiste jméno nasi nejmensi
sovy, napovédu najdete na
naucné tabuli.
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4.2.8 JAK CLOVEK OVLIVNUJE KRAJINU
Dalsi nauc¢na tabule byla Vv blizkosti kostelika sv. Jilji. Kostel ma pro Rakovnik
zvlastni vyznam, nebot’ praveé do téchto mist kladou povésti pocatek osidleni rakovnického
udoli. Dochovany kostel byl vystavén v 15. stoleti. U hibitovni zdi jsme se chovali tiSe a

jen v kratkosti pfipomnéli povést o Rakovniku.

Povést tikd, ze nedaleko kostela sv. Jilji zila chudé zena, ktera neméla co dat svym
hladovym détem k jidlu. Aby ukoncila zivot jejich i sviij, nachytala v blizkém potoce raky,
o kterych se tvrdilo, Ze jejich maso je jedovaté. Rano se déti vzbudily a zadaly po ni to

dobr¢ jidlo, které vecer uvafila.

Zvé&sti o tom, Ze raci maji znamenité maso, se brzy rozsifily do okoli a lidé se sem
zacali stehovat. Nové vzniklou ves pojmenovali ,,Rakova“. Vychodné pak byl v roce 1482

zalozen Rakovnik.

Vedle hibitovni zdi jsme si zkusili chodit jako raci, pozpatku po ¢tyfech. Pak jsme

si povidali o tom, jakou ma asi rak chut. Dozvédéla jsem se, Ze raky jesté nikdo nejedl.
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Obrazek 8:Jak ¢lovék ovliviuje krajinu autor: NSEV kladno — Cabérna,o.s.
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8. PRACOVNI LIST NAZEV SKUPINY:

Jak se jmenuje kostel, ktery
vidite u osmého zastaveni
naucné stezky?

Které stromy rostou v okoli
kostela?

Jaky je vyznam stromii?

ZakrouZzkuj rostliny, které rostou ve volné ptirodé.
kosatec sasanka astra raze

pivoiika blatouch febiicek

violka trojbarevna

tulipan

K ¢emu potiebuji rostliny
ptdu?

Cim dychaji rostliny?

Nakreslete a pojmenujte hmyz, ktery Zije na louce.

Lovim tak, Ze nizkym
motavym letem nad zemi
patram po kofisti. Jak se
jmenuji?
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4.2.9 RAKOVNICKY POTOK - VODNI SVET

Dosli jsme k devatému zastaveni, které je u Rakovnického potoka u sidlisté Pod
Nemocnici. Skupiny vyplitovaly pracovni listy a zajimaly se o Zivot v potoce. Zaci si ze
Skoly pamatovali, Ze se lediidckovi prezdiva létajici drahokam. BohuZel neméli jsme Stésti
ho vidét a tak zaci asponi pozorovali ryby. Na hiisti jsme si pak zahrali na rybare.

Na rybate

Z4ci v této hte prokazali obratnost, samostatnost, rozhodnost, orientaci v prostoru.
Jeden hra¢ stal na protéjsi strané hfiste, kde stali ostatni hraci, kteti pfedstavovali rybicky.
Jakmile rybat zvolal. ,RybiCky, rybicky pojdte do mych siti“ rozbéhli se hraci,
predstavujici rybky, proti rybafi a snazili se dostat na druhou stranu a pfitom se rybari
vyhnout. Koho se rybar dotkl, ten se stal jeho pomocnikem. VSichni rybati utvorili
spojenim rukou sit’ a po vyzve vyrazili na lov zbylych rybek. Sit’ se postupné rozrustala a
rybek ubyvalo. Vitézem se stala posledni neulovend rybka, kterd dostala v nové hie roli

rybate. (viz. Piiloha ¢. 15)

foto: Eva Svarcova
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autor: NSEV Kladno —

Cabarna,o.s.

foto: Eva Svarcova
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9. PRACOVNI LIST JMENO SKUPINY

Kolik rybniki mdme ve mé&sté?

Jak se jmenoval Rakovnicky potok
v minulosti?

Prezdiva se mu ,,Iétajici drahokam®. Jak
se jmenuje?

Co 1€t nejCastéji za hmyz nad hladinou
potoka?

Kterou rybu v potoce
nenajdeme?(Skrtni) Jelec tloust’

Okoun 1iéni

Stika obecna

Do jaké feky se vléva Rakovnicky
potok?

Najdi v blizkosti lipu a nakresli tvar jejiho listu.

Poznali jste dalSiho dravce? Napiste jeho
jméno
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Po bouflivé diskuzi nad pracovnimi listy, zda by mohla v potoce zit Stika, jsme si

jeste zahrali hru na doteky.

Na doteky

Hraci se rozdélili do dvojic. Drzeli se za ruce a volné se prochazeli. Na muj povel
»zada k zaddm* se kazda dvojice opiela o sebe zady. Pak nasledovaly v kratkych
intervalech pokyny, napf. ,,¢elo na ¢elo, ucho na koleno, dlan¢ na dlané, loket na stehna,
ruka na kotnik...*“ Pak jsem fekla ,, ¢lovek k ¢lovéku™ a na tento pokyn se dvojice mezi

sebou vymeénily. Hraci pak sami vymysleli nové pokyny.

foto: Eva Svarcova
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4.2.10 ZELENE MESTO

Posledni zastavka byla na hrdzi Rakovnického potoka u matei'ské skoly. Tady jsme

pozorovali kachny a povidali si o tom, pro¢ samicka neni tak pé¢kné barevna jako samecek.

Skupiny se daly rychle do prace aby byl jesteé Cas, zahrat si dalsi hru.

foto: Eva Svarcova
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4 PRAKTICKA CAST

Na zlatou rybku

V této hie jsme se naucili komunikaci, rozvoji slovni zdsoby a samostatnosti.
V kruhu jsme si povidali o tom, Ze i ve vod¢ mize zit pohadkova rybka. (viz. Ptiloha ¢. 16)
Ukolem bylo vymyslet, jak mohu pfispét k uchovani piirody. Pak jsme zavieli oi a
predavali si z ruky do ruky maly oblazek. Povel ,,zblunk*, byl signalem, aby zaci otevieli
o¢i. Komu ztstal kaminek v ruce, mél za ukol pronést pfani, které¢ prospéje piirodé (napf.

at’ vandalové nenici stromy, at’ nejsou zadni pytlaci apod.).

foto: Eva Svarcova
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4 PRAKTICKA CAST

10. PRACOVNI LIST JMENO SKUPINY:

Pamatnou alej podél Rakovnického
potoka tvoii pfevazné jaké stromy?

K ¢emu se pouziva kvét lipy?

Lidové¢ se nazyvam ,.knézi¢ek* a mam
rada plody lipy — semena pokryta
sladkymi §tdvami. Vite, jak se
jmenuji?

Kterého ptaka nej€astcji uvidime na
potoce?

Jaky most vede ptes potok v blizkosti
desatého zastaveni? Zakrouzkujte
spravnou odpoveéd'.

Nakreslete samicku a samce kachny divoké. Jaky je mezi nimi rozdil?

samicka kachny divoké samec kachny divoké

V pohadce ,,O POPELCE* jsem se
jmenovala ,,Rozarka®. Vite, kdo jsem
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4 PRAKTICKA CAST

Koloto¢

Tato hra byla o legraci, sile, obratnosti, hbitosti a rychlosti. Potfebovali jsme také
velky bezpecny prostor. Doprostied se postavil hra¢. Jedna polovina hraca se postavila po
jeho levici, druhd po jeho pravici opacnym smérem. Hraci se pevné chytili za ruce a na
dany povel se vSichni zacali otacet tak, ze se pohybovali oblicejem vpied. Stiedovy hrac se
jen otacel kolem své osy. Ostatni obihali po velké kruZnici. Cim rychleji se hra¢ ve stiedu
tocil, tim rychleji museli ostatni obihat. Ten, kdo se pustil, dostal trestny bod. Pak se hraci

vystridali, kdo byl na okraji, Sel blize stfedu a naopak.

Pii této hie Zaci hodné padali, ale reakce na hru byla pozitivni. Cestou zpét do
Skoly jsem se snazila zjistit, co se zakiim libilo, co by ptisté délat nechtéli, jestli je néco

prekvapilo apod.

Dalsi den zaci vyplnili a spole¢né vyhodnotili pracovni listy (viz. Pfiloha ¢. 17),
které uz jsme jednou na zacatku projektu vypliovali. Vysledky byly podle o¢ekavani lepsi.
Poprvé napft. skoro polovina tfidy nevédéla, jak se nau¢nd stezka znac¢i a na podruhé v
pracovnim listu jiz znak stezky nakreslili vSichni. Ve skupindch jsme také obodovali
pracovni listy ze stezky (viz. Ptiloha ¢. 18) a body zapsali do tabulky. (viz Pfiloha ¢. 19)
Nejvetsi pocet bodt, které mohly skupiny dosahnout, bylo sto bodu. Nejlepsi skupina méla
87 a dalsi byly hodné blizko. Vsichni proto dostali keramické medaile se znakem stezky a

mohli se svym kamaradim pochlubit, Ze jsou znalci nau¢né stezky.

Na zavér projektu jsme spolecné vytvarné ztvarnili trasu nau¢né stezky. Kazdy
vytvoril obrazek (viz. Piiloha ¢. 20) vztahujici se k cesté po stezce. Na tvrdy karton jsme
namalovali trasu a nalepili fotografie a obrazky (viz. Ptiloha ¢. 21). Tabuli jsme vystavili

na chodbé skoly. Tato tviréi prace zaky moc bavila.

Mam-li zhodnotit cely projekt, jehoz cilem bylo bliz§i sezndmeni s naucnou
stezkou v Rakovniku, pohybova aktivita a prohloubeni znalosti historie a pftirody
Rakovnika, myslim, Ze pozitivné ovlivnil celkové klima t¥idy. Zaci v ramci projektu
aplikovali své znalosti pii pobytu v pfirodé a hlavné spolupracovali. Pfi spolupréci ziskali

fadu novych zkuSenosti, poznatkl a prozitk.
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4 PRAKTICKA CAST

4.3 ZKUSENOSTI A POSTREHY Z CELEHO PROJEKTU
Téma naucné stezky zaky velmi zajimalo. Ocenili praci ve skupinach, protoze
vSichni najednou by ¢ist text na naucnych tabulich nemohli. Motivaci bylo sbirani bodii a

sliben4d odména v podob¢ medaili.

Vsichni se snazili plnit ukoly bez pomoci ucitele, v pfipadé obtizi se obraceli na
spoluzdky. Ptrekvapujici byl zajem zaki o mapu. Pozorné sledovali trasu celé stezky.
VétsSina Cinnosti skupiny vyzadovala zapojeni kazdého jejiho clena. To v nékterych
skupinach nefungovalo.

rybare®. Piekvapilo m¢, Ze cestou na dalsi stanovisté¢ vymysleli, co bychom si mohli jesté
zahrat a ndpadl bylo hodné.

Chlapci se zajimali o hry a dévcata zase 0 kresleni do pracovnich listi. Co se tyka

vyhledavani informaci v textu, tak se ¢tenafi snazili rychle najit spravnou odpovéd'.

Vystupem projektu byla tabule s fotografiemi, s ¢lanky a s kresbami zakd.
Pracovali s nadSenim a tabule, kterd byla celym shrnutim jejich cesty po stezce, se jim moc
povedla.

Jako dobry napad jsem uvitala, ze by zaci udélali pristi rok prednasku o stezce pro

mladsi spoluzéaky.
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5 DISKUZE

Ve své diplomové praci jsem se snazila pfiblizit fakt, ze dit€¢ mé silnou potiebu
pohybové aktivity, ktera by neméla byt omezovana. Je dilezité dit¢ uznavat a vhodnym
zpusobem povzbuzovat. Ne vzdy se dobfe podafi zvladnout to, co by si clovék

ptredstavoval.

Hlavné v praktické casti jsem se presvédcCila o tom, jak zaci své vykony poméiuji

s druhymi a jak télesna sila — obratnost, hraje roli v postaveni zaka ve skupiné. Slabsi zaci

vvvvvv

Z reakci zaku ale vyplynulo, Ze pocitacové a internetové hry, které sice mohou byt
atraktivni a vzruSujici, nikdy vSak nenahradi pocit radosti z vlastniho pohybu. A hra je

nejlepsi motor na cesté k fyzickym i intelektualnim dovednostem.

Zjistila jsem, ze hry v pfirod¢ je bavily vice, nez ziskdvani informaci z nau¢nych
tabuli. Hlavné¢ byl problém rychlého c¢teni, kdy zastupci skupin ¢asto hledali spravnou
odpoveéd’ dlouho.

Zajimavé bylo, jak se jednotlivé skupiny snazily vzdalit od skupin druhych, aby
Jim nenahlizely do pracovnich listd. Obcas se zaci hadali, kdo bude psat a kreslit. Na
zacatku si neurcili, kdo co bude dé€lat a tak byla slySet obcas bouiliva diskuze. Nasli se i
dost pasivni jedinci, ktefi se na stanovisti nesnazili pfemyslet ani pomahat rychle najit
spravné odpovédi. Méla to byt skupinova prace, ale casto jsem postiehla, Ze premysli tieba

jen dva ze skupiny a ostatni to nezajima.

Do pohybovych aktivit se vSak zapojili vSichni. Bylo moc pékné, kdyz pti hie na
dravce vyhral zak ,,Milan“ (mé&l nejvic $atki) a v§ichni ho ocenili potleskem. Zaci by radi
hry opakovali nékolikrat, ale z ¢asovych divodd to nebylo mozné. Piisté bych urcité
doporucila cestu po stezce naplanovat na cely den. Pak by se daly jesté zrealizovat rizné

hry, ke kterym bychom si vzali mi¢, obrug, lano, karti¢ky s ¢isly apod.

Pii zavéreéném hodnoceni Zaci sice vétSinou konstatovali: ,,Libilo se mi to*, avSak
co presné bylo pro né obtizné, nebo proc je aktivita bavila, sami vyjadtit nedokazali. Az na
konkrétni otazky jsem se napi. dozvédéla, ze by chtéli hry opakovat 1 n€kolikrat, Ze cesta
na kolech by byla pro ptisté lepsi apod. Po kazdém zastaveni jsem se snazila, aby skupiny
zhodnotily své pocity z prace s nauc¢nou tabuli, poptipadé ze hry, pokud jsme né&jakou
hrali.
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5 DISKUZE

I kdyz byly jednotlivé Cinnosti pfedem pfipraveny, mé¢li zéci prostor pro vlastni
naméty a projeveni tvorivosti. Snazila jsem se, aby nase vyprava do piirody byla cestou za
krasou, jedine¢nosti a kouzlem. Abychom skrze smysly, jako jsou zrak, sluch, ¢ich, hmat a
cit rozvijeli umélecké citéni, tvotivost, radost, zdjem, pochopeni, trpélivost, koncentraci a
uvolnéni. Chtéla jsem, aby si zaci uvédomili, Ze kazdym krokem, ktery bud’ fyzicky, nebo
obecn¢ udélame, zasahujeme do zivota V pfirodé. Abychom se pii vSech aktivitach a
¢innostech chovali slusné a Setrn€, s maximalnim ohledem na pfirodu a v§imali si vSech

momentu a detaili, které se nabizi.

Chtéla jsem zabavnou, ale i poucnou formou zéky se stezkou seznamit, aby si
uvédomili, Zze pobyt venku je pro nase zdravi to nejlepsi. Nase vychazka tak dala
nepieberné moznosti v procviCovani uciva, ovéfovani ziskanych poznatkl, feSeni

problémovych tkolt a hlavné ptispéla ke komunikaci mezi zaky a k pozorovani ptirody.

A také jsem se snazila popsat, jak zajimave, napadité a pouéné mize stezka na zaky

pusobit. Zpétnou vazbou pro me bylo, ze se zaci projektu radi zacastnili.
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6 ZAVER
Cilem této diplomové prace byla realizace projektu pro déti mladsiho Skolniho
véku, na nov¢ vytvoiené naucné stezce ve mésté Rakovnik, spojena s tvorbou pracovnich

listd a dal$imi, zejména sportovné zalozenymi aktivitami. Soucésti realizace bylo mimo

jiné hojné vyuzivani poznatkt a znalosti pfirody.

Teoretickd ¢ast prace byla kromé vymezeni charakteristickych znakt déti mladsSiho
Skolniho véku zaméfena na environmentalni vychovu a v souvislosti s tématem také na
vyznam a nedostatky naucnych stezek, popis nejvyznamnéjSich stezek v regionu
(Rakovnicko) a rovnéz podrobny popis mésta Rakovnik, v jehoz izemi se popisovana

stezka nachazi.

V uvodu praktické ¢asti jsou pak mimo jiné uvedeny obecné zasady, které je nutno
pii tvorbé projektu dodrzet. Nekteré teoretické aspekty zde byly aplikovany do praxe a
druhd ¢ast diplomové prace tak seznamuje s praktickymi metodami a poznatky béhem
realizace projektu. Zaci se ,u¢ili“ samostatné uvazovat, poznavat okoli své $koly
neotfelym a inovaénim zplsobem. Na zdklad¢ vlastniho pozorovani dokumentovali
vysledky svého badani, snazili se vyslovit hypotézy a nésledn¢ je ovétit. VSechny pracovni
listy byly vytvoreny s cilem prohloubeni a ziskani novych poznatkt, ale také za Gcelem
maximalni spoluprdce zakl. Jsem piesvédCena, ze projekt a aktivity Snim spojené

vyznamné piispély K naplnéni cilti v oblasti kognitivniho a osobnostniho rozvoje zaku.

V samotném zavéru mohu fici, Ze projekt byl mimotadné uspé€Sny a ohlasy déti
velmi pozitivni. VEfim, ze jsem alesponn Caste€né prispéla k rozSifeni znalosti Zzaka 1.
stupné, kteti se projektu zucastnili. Pevné doufdm, Ze vytvofené pracovni listy budou
V budoucnu pouzity nejen jako rozSifujici ucebni pomicka pro Zzaky zakladnich Skol
Vv regionu, ale Ze je K poznani naSeho mésta vyuzije i Siroka vefejnost, popiipadé rodice

S détmi.
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7 SEZNAM OBRAZKU

7 SEZNAM OBRAZKU
1. Pojdte se mnou za poznanim
2. Meg¢stské hibitovy
3. Minulost davna i nedavna
4. Na vyhlidce
5. U svaté trojice
6. Pfirodni rezervace Tankodrom
7. Kouzlo starych cast
8. Jak ¢loveék ovliviiuje krajinu
9. Rakovnicky potok — vodni svét

10.Zelené mésto
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9 RESUME

Cilem této diplomové prace bylo pfipravit pracovni listy a pohybové aktivity k jiz

vybudované nauc¢né stezce v Rakovniku.

Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou déti mladsiho Skolniho véku a jejich
vyvojem zakladnich schopnosti a dovednosti. Dalsi c¢ast prace se tyka stru¢ného

predstaveni nauc¢nych stezek Rakovnicka a charakteristice mésta Rakovnik.

Praktickd cast obsahuje pracovni listy, ¢innosti a hry, které byly zrealizovany
Vv projektu ,,Pozndvam své meésto — Naucna stezka Rakovnik®. Na deseti zastavenich
nauéné stezky plnili Zaci 3. ro¢niku ve skupinach ukoly z oblasti historie, fauny a flory.

Soucasti byly 1 zajimavé pohybové hry v pfirod¢.

The aim of this dissertation was to prepare worksheets and physical activities for an

already established educational trail in Rakovnik.

The theoretical part concerns the features of the younger schoolchildren and their
basic ability and skill development. The other part of the dissertation involves a brief

introduction of educational trails in Rakovnik and characteristics of the town of Rakovnik.

The practical part consists of worksheets, activities and games which were put into
practice in a project called “Pozndvam své mésto — Naucnd stezka Rakovnik” (“I am
Learning about My Town — An Educational Trail in Rakovnik™). The pupils of the third
grade were able to fulfil tasks from the field of history, fauna and flora at ten stands of the

educational trail. Also some interesting motion games in nature were a part of this projct.
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foto Eva Svarcova

XII



