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1 UVOD

Tato diplomova prace je zacilena na télesnou vychovu a jeji vyuku na zakladni skole.
Konkrétné se prace zamétuje na zplisob zafazeni minihazené do obsahu télesné vychovy
na 1. stupni ZS, pfi¢emz nabidne vyuziti diikladného metodického materialu pro ugitele

télesné vychovy na 1.stupni ZS.

Diplomova prace fes$i problém minihazené a jeji vyuziti na 1. stupni. Nabizi navod,
jakym zptisobem lze vyuzit minihdzena v mlad$im Skolnim véku. Nastini vSestrannou
pfipravu, pozornost je veénovana osobnosti ditéte mladsiho Skolnitho véku, a to
z hlediska psychologického, fyziologického a predev§im didaktického. Soucasti
diplomové prace je videoprojekce vyucovanych jednotek, kde je prezentovana technika,
pripravna cviceni a vlastni hra — minihdzena. V této praci jsou také zatazeny piiklady

cviCeni a prapravné hry.

Sport a sportovni aktivity jsou dilleZitou ¢innosti, kterd by méla byt vlastni kazdému
¢lovéku. Jit ven na Cerstvy vzduch a zasportovat si a zahrat si néjakou hru, je pro télo
I dusi Cloveéka velmi prospésné. A obzvlasté prospé$né je to pro déti, které si takto
vypéstovavaji zdravy ndvyk na cely zivot. Pokud déti nejsou jiz od détstvi vedeny
K tomu, aby zily zdravé a sportovaly, samy se jisté nerozhodnou, Ze misto sezeni

U pocitace a podani nezdravé ¢okolady, budou radéji sportovat.

Na déti utoci cela fada negativ, ktera se mohou odrazit na jejich psychickém a fyzickém
stavu. Zatimco na$i rodiCe a prarodice travili odpoledne a vikendy u feky, lezenim po
stromech a sbirdnim tfeSni ze sousedova stromu, dneSni déti toto vilbec nezajima. Pak
jim hrozi to, Ze se zastavi jejich psychicky vyvoj a Ze jejich fyzicka zdatnost nebude na
vysoké urovni. Mit kamarady, se kterymi jde dit€ ven, nejen si s nimi piSe pies socialni
sit’ nebo hraje hry ptes PC, je velmi dilezité. Rozviji se tak zdravé vnimani a vztahy.
A v ramci sportovnich her si déti uziji zabavu, a aniz by o tom samy védély, tak se tim
zaroven vzdélavaji a procvicuji. Diky sportu se déti mohou vyhnout obezité, cukrovce,
vysokému cholesterolu a mnoha dal§im zdravotnim komplikacim. Déti si ale samy
neuvédomi, ze na n¢ takova rizika a hrozby ¢ihaji. Proto je zodpovédnosti dospélych,
rodi¢i a uciteli, aby détem zabavnou a nikoliv povinnou formou vysvétlili, pro¢ je

spravné sportovat a vyvijet fyzickou aktivitu.



Dnesni svét a zivot je velmi uspéchany. Rodi¢e spéchaji do prace, poté rychle z prace,
doma si splni své dal3i povinnosti, veder se vénuji svym vlastnim zalibam. Casto nemaji
¢as na to, aby se vénovali détem a chodili s nimi ven. Samotné je ven pousti neradi,
protoze tam détem hrozi mnoho nebezpeci. Proto jsou casto rad¢ji, kdyz jejich déti sedi
doma a tam je maji pod dohledem a vi, ze venku neprovadi zadné lumparny a Ze se jim
nemtiZze nic Spatného stat. Pro rodiCe je to sice pohodIng;jsi, ale neuvédomuji si, Ze pro

jejich déti to zdravé neni.

Proto stale vétsi zodpovédnost ma Skola a ucitelé. Pravé ti musi dbat na to, aby déti
alespont v ramci télesné vychovy sportovaly a hraly hry. Ucitelé by meéli v ramci
télocviku zafazovat co nejvice riznych her, aby se déti naucily vSechny potiebné
pohyby a rozvijely své schopnosti. Musi se ale také zaroven fidit uéebnimi osnovami

a tim, jak vyhlasky a zadkony upravuji vyuku.

Minihazena je sportovni mi¢ova hra, kterou mohou hrat déti jiz od mladsiho $kolniho
veku, a ktera je pro déti zajimava a zabavna. Pokud ji uditel zatadi do hodiny a bude ji

s détmi hrat, pak to bude mit velmi mnoho kladi.



2 CIL A UKOLY

Cilem diplomové prace je navrhnout a realizovat pohybové hry prupravna cviceni pro
minihdzenou a zmodifikovat pravidla hry do podminek vyuky na 1. stupni zakladnich

skol.

Tento cil bude splnén na zaklad¢ studia odborné literatury a diaveéryhodnych
internetovych zdrojii. Prace bude také samoziejm¢ vychéazet z osobnich znalosti
a zkuSenosti, protoze bez téch by prace nemohla vzniknout. VSechny informace budou
analyzovany a posléze syntézou zpracovany do piehledné a logicky ¢lenénych odstavcl

a kapitol.
Ukoly

V prvni fadé je ukolem prace popsat osobnost ditéte mladsiho Skolniho véku. Jedna se
0 velmi citlivy a specificky veék, v rdmci kterého je tfeba k ditéti pristupovat uréitym
specifickym a velmi opatrnym pfistupem. Pokud se ditéti jiz vtomto véku sport

znechuti, pak bude v budoucnu velmi t€zké toto odbourat.

Déle bude ukolem popsat sport a jeho vliv na dité. Sport musi byt v ramci vyuky

spojovan také s psychologii, aby byl vyu€ovan spravne.

Neopomenutelnym tkolem je popsat minihazenou a to jak, se vyvijela, jaky je jeji
historicky kontext. ProtoZe minihdzena funguje na zéklad¢ pravidel hazené, které jsou

specidln¢ upraveny, je ukolem také popsat pravidla hazené a minihazené.

Hlavnim tkolem je zpracovat praktickou ¢ast prace, ktera bude popisovat cviceni a hry,

které souvisi s minihazenou.
V ramci této prace byl zvolen nésledujici pracovni postup:

e ziskani kniznich a internetovych zdrojii tak, aby jich byl dostatek a prace mohla
byt zaloZena jen na diivéryhodnych informacich,

e nastudovani a zhodnoceni vSech ziskanych zdrojl, vyznaceni nejvyznamnéjSich
kapitol, odstavct,

e zpracovani teoretické ¢asti prace a to za pomoci parafrazi i citaci,

e zvoleni, vymysleni riiznych sportovnich her, které souvisi s hranim minihazené,

e dohodnuti se o realizaci nacviku her na zakladni Skole,



e samotné vysvétleni her détem,
e hrani danych her, fotografovani,

e zpracovani zavérl, pohled na celkovou problematiku.
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3 TEORETICKA CAST

3.1 Télesn vychova na 1. stupni ZS

Zakladem pro teélesnou vychovu je télesnd kultura. T¢lesna kultura je nadfazenym
pojmem a je urcitou specifickou sférou mnohostranné lidské ¢innosti. Kazdy clovék
formuje a buduje svou osobnost a to po mnoha strankach — lidské vztahy, socialni,
biologicka stranka osobnosti. Zdravi c¢lovéka piimo souvisi s zivotnim stylem
a s telesnym a pohybovym vyvojem. Pohybova aktivita nejen formuje postavu, ale je
fyzicky i psychicky zdrava, vhodna. Slozky télesné kultury tvoii télesna vychova, sport

a télocviéna rekreace.

A prave télesna vychova je stézejnim pojmem pro tuto praci. Télesnd vychova je pojem,
ktery ozna¢uje vyutovany predmét na kolach v CR a to od roku 1922 (do té doby byl
nazev predmétu jen télocvik). ,, Télesnd vychova je pedagogicky proces, v némz se
vyuziva jako hlavniho prostiedku télesnych cviceni, slouzicich Kk vSestrannému
zdokonalovani ¢lovéka a k rozvoji jeho osobnosti.* Zakladnimi tkoly télesné vychovy

je ukol zdravotni, vzdélavaci a vychovny.

Télesna vychova jako jediny z vyucovanych predméti na zakladni Skole zdravi a télo
pfimo ovliviiuje. Diky pohybu se zlepSuji funkce organizmu, zvySuje se jeho zdatnost
a zdravi. Je ale podstatné, aby télesné cvieni probihalo pravidelné a intenzivné. Na
prvnim stupni zékladni Skoly probihd vyuka télesné vychovy jen 2 hodiny tydné, coz je
nedostacujici. Télesna vychova ma také, jak jiz bylo zminéno, 1 vzdélavaci a vychovny
ukol. A to v oblasti vS§eobecného vzdélani a specidlniho vzdélani. Vychovny ukol plyne
z tkolu vzdélavaciho, kdy se déti uc¢i cilevédomé a dlouhodobé na sobé pracovat,
prekonévat piekazky a dosahovat cilt. (KLIMTOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy
pro ucitele primarniho vzdélavani. 2005. Str. 7 — 10)

Specialnim problémem je télesna vychova ve specidlnich Skolach. Pravé na téchto
Skolach nabyvad neopomenutelného vyznamu, protoZe nestizené déti Casto nejsou
zruéné, nemaji télesnou koordinaci a znalost, chybi jim vztah k pohybu a cviceni.
V postizenych détech na specidlnich Skolach musi télesna vychova plnit ukoly, jako je
vyvolavani radosti z pohybu, sebedlivéra, soudrznost, zdravé sebevédomi, odstraiiovani
strachu ze samostatného pohybu. Pro tyto déti je podstatné zafazeni vyrovnavacich,

dychacich, relaxacnich, kompenzac¢nich, jogovych a strecinkovych cvic¢eni. Pokud se
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nejedna o silné fyzicky postizené déti, pak je mozno zaradit také hry, které rozviji nejen
motoriku, ale také soutéZivého ducha a radost ze hry. (CEPCIANSKY, Jan. Télesnd

vychova mentalné a zmyslovo postihnutych Ziakovspecialnych skol. 1997. Str. 3, 4)

Cile télesné vychovy na zakladni Skole byly definovany v roce 1990 a tyto cile lze

povazovat za velmi vhodné sepsané a stanovené:

e ,cilem nové télesné vychovy je Stastny cClovék majici prozitek z pohybu
a komunikace v pohybu,

e spravné chdpand pohybova ¢innost smétuje vzdy ke zdravi ¢loveka,

e pohybové Cinnost musi byt soucasti denniho zivota kazdého ¢loveka a pomahat
mu zit §tastné a radostné.* (MUZiK, Vladislav; KREJCI, Milada. Télesnd
vwehova a zdravi: zdravotné orientované pojeti télesné vychovy pro 1. stuper ZS.

1997.)

Tyto cile maji v détech rozvijet lasku ke sportu a radost ze sportovniho utkani. Cilem je
také podporovat zdravi ditéte. I pfesto, Zze si toho déti nejsou védomé, zdravi je to

ey ee

v dospélosti mohou ¢ekat velké problémy.

3.1.1 Psychologie télesné vychovy

Télesnd vychova je slozitym a propracovanym mechanismem, samotnd vychova
zahrnuje mnoho slozek a neni mozno opomenout pohybové vzdélani. Na zékladnich
a stfednich $kolach je télesna vychova povinna, obvykle je vyucovana v rozsahu dvou
(nebo ti1) hodin tydné. Pokud se jedna o sportovné zamétenou skolu, pak se jedna o vice
hodin télocviku tydné. Télesnd kultura se skldda ze sportu, turistiku, pohybové rekreace

a z té€lesné vychovy. Ta zahrnuje nasledujici zékladni okruhy:

e atletiku,

e gymnastiku, tance,

e lyzovani, brusleni, snowboarding,
e netradi¢ni hry, pohybové aktivity,
e plavani,

e sportovni hry,

e turistiku, pohyby v piirodg,
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e Tpoly,

e zdravotni télesnou vychovu.

V ramci télesné vychovy mensich déti je dulezité, aby ucitel, ktery s détmi pracuje, mél
I psychologické znalosti a dovednosti. Proto existuje psychologie sportu, ktera zahrnuje
jak telesnou vychovu, tak i psychologii. Zaméfuje se na mnoho druhi pohybovych
aktivit a je dilezitym védnym oborem. Tato disciplina propojuje poznatky psychologie
a télesné vychovy a zaméfuje se na to, jak lidem pomahat vyvijet Gsili pro dosazeni
dobrych sportovnich vykontl. Také zjistuje informace o lidech a o tom, jak se chovaji
pii sportu a pti cviceni. Spravné aplikovana psychologie télesné vychovy napomaha mit
ze sportu vEtsi potéSeni a radost, stale posunovat své hranice a vylepSovat své vykony,

prozivat §t’astny zivot.

Té€lesna vychova a sportovni hry se promitaji také do bézného zivota, kdy se lidé uci
vyuzivat strategie, které se naucili diky sportu. Zlepsuji se télesni i duSevni hodnoty.
Pokud se ucitelé telocviku spravné nauci vyuzivat poznatky oboru psychologie télesné
vychovy, pak budou moci naucit své zaky sportovni dovednosti a schopnosti rychleji.
Také jim lépe napomohou vytvéfet pozitivni postoj k pohybovym aktivitdm a ucit se
dovednostem, které jsou uzite€né o Zivot. I pfesto, Ze nékdo stdle vyznam psychologie
opomiji a tvrdi, Ze psychologie ve sportu neni dulezitd, opak je pravdou. Historie
psychologie télesné vychovy se zacala psat jiz pted vice nez 100 lety. I pfesto, Ze se
diive na pedagogickych fakultach pfi pfipravé budoucich uciteli télesné vychovy

neucila, v poslednich letech byla zafazena do u€ebnich osnov.

Je faktem, ze véd o télesné vychové a sportu a oborG psychologie je celd fada.

Nasledujici vypis ukazuje, které védy maji vliv na jednotlivé obory télesné vychovy.

Fyziologie télesnych cviceni Klinické a poradenska psychologie
Biomechanika Psychologie organizace

Sportovni lékafstvi Vyvojova psychologie

Motorické uceni Psychologie osobnosti

Sociologie télesné vychovy a sportu Psychofyziologie

Pedagogika télesné vychovy a sportu Psychopatologie

Véda o koucovani Psychologie zdravi
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Ucitel, ktery se vyzna vobou oborech, jak v disciplin¢ télesné vychovy, tak
k odvadéni lepsich vykonu a k radosti z pohybu. (TOD, David. Psychologie sportu.
2012.s.12,13))

Psychologie je velmi dilezita, protoze jen ucitel, ktery ma urcité znalosti a dovednosti
dokaze ptrimét déti k aktivité. Neékteii z zakt nemaji zajem o hry a sport proto, Ze jsou
zklamani ze svych Spatnych vykond, ze jsou v rdmci sportu spoluzaky odmitany, ze
maji neshody ohledné sportovni strategie. Pro dité muze byt velmi ponizujici
a frustrujici, kdyz ucitel rozhodne, ze tymy budou sestaveny tim zplsobem, Ze dva
nahodné vybrani Zaci si postupné vybiraji spoluhrace do tymu. Pokud dit¢ opakované
zlstava jako posledni a nikdo z tyml a hra¢l ho mezi sebe nechce piijmout, pak je to
pro dit¢ velmi neptijemna situace. Stydi se, citi se Spatné, ostatni se mu posmivaji. Poté
zanevie na sport, hodin télesné vychovy se boji, vyhyba se jim, nema zajem se dale
ucastnit her. Na toto by ucitel nikdy nemél zapominat. Pokud se zdkovi ve sportu
nedafi, tak to vidi vSichni ostatni spoluzdci. Mohou se mu zacit posmivat, vy¢lefiovat ho
Z kolektivu, nebo ho dokonce i Sikanovat. U¢itel by toto nemél dovolit, k zdkam, ktefi
nejsou pohybové nadani, by mél pfistupovat individudln€ a vénovat jim vétSi pozornost
nez tém, ktefi problémy nemaji. Té€locvik mé byt pro déti zabavou a radosti a ne né€im,

¢eho se boji a kviili Cemu se stresuji.

3.1.2 Specifika mladSiho Skolniho véku

Mladsi Skolni v&k je spojen s ur€itymi zvlaStnostmi, specifickymi prvky. Na to musi

dbat naprosto kazdy uditel, ktery s ditétem ptichazi do kontaktu.
Charakteristika mladSiho Skolniho véku je nasledujici:

o vék zaka 6 — 11 let,

e vyska ditéte kolem 145 cm,

e vaha ditéte kolem 37 kg,

e nartstani druhého chrupu (pfi sportovnich hrach je tfeba davat dobry pozor, aby
si dit€ nevyrazilo nové zuby),

e mozek ditéte je kolem 10. roku plné€ vyvinut,

e d¢ti nabiraji nové sily po namaze velmi rychle,
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e velké svaly jsou jiz plné vyvinuty, tudiZ je mozno hrat sportovni hry, drobné
svaly tolik vyvinuté nejsou,

e rozviji se logika déti, déti se u¢i kombinovat a samostatn¢ premyslet, vice si
pamatuji,

e mysli jiz kriticky, umi ziskavat nové informace,

e déti jsou tvotivé, chtéji se ucit, ziskavat nové informace,

e je pro n¢ dulezity kolektiv, podpora dospélych.

Pro dité je nastup do Skoly velkou Zivotni zménou, jedna se o psychickou i fyzickou
zatéz. Déti, které byly do té doby zvyklé béhat, hrat si, pohybovat se, jak jen sami
cht&ji, musi najednou dlouhodobé¢ sedét v lavici. To na déti samoziejmé silné¢ plisobi,

zacne se jim chtit spat, nemaji chut’ se ucit, pracovat, poslouchat ucitele.

Vzdélavani déti na prvnim stupni ma usnadnit zaktim pifechod z pfedskolniho véku
a z péce rodic¢t do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Mélo by byt
zalozeno na tom, Ze ucitel poznava a respektuje potfeby zaka, ptfihlizi na jeho

individualitu a moznosti.

Déti v tomto véku nemaji problém s drzenim téla, avSak v okamziku, kdy musi zlstat
dlouhou dobu v uréité pozici, mohou zacit pocitovat potize. Jejich motorické schopnosti
jsou neobratné, déti jsou neohrabané, avSak postupné dité ziskava jistotu pii pohybech
a to predevsim tehdy, kdy dit¢ zacne provozovat néjaky sport. Ve v€ku do deseti let ale
neni vhodné zacit se zavodnim sportovanim, vhodny je sport pro zabavu. Svaly takto
malych déti se brzy unavi, proto je lepsi volit kratSi dobu hry a mezi hrou dovolit détem
odpocinek. Pohyby déti nejsou jeSté piili§ presné, proto neni vhodné klast na déti
zbytecné vysoké naroky. Minihazend, kterd respektuje zvlastnosti déti mladsiho
$kolniho véku, je pro déti velmi vhodnou hrou. (HNIZDILOVA, Michaela.
Télovychovné chvilky, aneb, Pohyb nejen v télesné vychove. 2006. 64 s.)

Pti vybéru hry je nutno dbat na mnoho skute¢nosti:

e hra musi byt pfimétena véku, télesnému vyvoji a stupné vycviku ditéte,
e hra musi byt zafazena do spravné ¢asti hodiny,

e pravidla musi byt vS§em naprosto jasné a srozumitelné fe¢ena,
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e pravidla musi kazdy dodrzovat, neni mozné za tu stejnou chybu jednoho hrace
pokarat a jiného ne,

e podminky pro hru by mély byt vhodné, ptizpisobené,

e do hry by mélo byt zapojeno co nejvice déti zaroven, je nevhodné, aby 12 déti
hralo a 15 déti sedélo,

e hra by m¢la byt u€inna, funkcni a efektivni.

Systematika a terminologie sportovnich micovych her neni jednoduchd, hru ovliviiuje
cela fada dalsich faktorti a okolnosti. (ADAMCAK, Stefan. Hry v telocvicni a zdkladna
gymnastika. 2009. Str. 19, 20.)

3.1.3 Didaktické metody pii vyuce TV

Metodou je urcitd zobecnénd, ovéfend a promyslend aktivita, kterd ma za ukol vyfesSit
néjaky problém a diky ni se také dosédhne urcitého stanoveného cile. ,,V télesné vychové
chapeme metodu jako teoreticky model uspotfadani ¢innosti a ¢asovych aspekti, ktery je
zamérn¢ napldnovan ucitelem s ohledem na vytyCené ukoly a podminky a hodi se
k opakovanému pouziti“. (KLIMTOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy pro ucitele
primdrniho vzdélavani. 2005. Str. 14 — 16.)

Didaktick¢ metody Ize v télesné vychové prvniho stupné zakladni Skoly délit na

nasledujici:

e metody seznamovani s u¢ivem:

o metoda vytvareni motivacni sféry zaka — vytvari se motivace u zaka, kdy
zak ma ziskat pozitivni vztah k pohybu a té€lesné vychové. Je nutno zaky
casto chvalit, aby méli pocit, ze se spravné rozviji, aby pro né¢ pohyb byl
nécim neobvyklym a zdbavnym,

o metoda ukdzky — ucitel musi sdm nebo za pomoci obrazku ¢i videa
mladSim détem ukazat, jak se pohybovat, co délat,

o metoda slova,

o metoda vykladu, pokynti, dotazové, rozhovoru,

o metoda pozorovani,

e metody nacviku:
o metoda napodobeni — déti napodobuji ukdzané stim, ze cviceni je

spojeno s urcitym piibéhem, pohadkou, fikankou ¢i predstavou,
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o metoda opakovani — nesmi dochazet k bezduchému opakovani, ale ma se
jednat o opakovani, které vede k sebekontrole,

o metoda pasivniho pohybu — ucitel sim zaka postavi do urcité polohy,
nato¢i mu hlavu, koncetiny, aby dit¢ jasn¢ vidélo, jak ma pohybovy ukon
vypadat,

o metoda pohybového kontrastu — ucitel predvadi spravné a Spatné dany
cvik,

o metody pohybového ukolu — spojeni znamych prvku do sestavy — velmi
ucinné pii mi¢ovych hrach, kdy se nejdiive zaci ué¢i jednotlivé pohyby, ty
pak spoji a hraji celou hru,

o metoda domaciho tkolu — zak sdm doma trénuje,

o metoda hry — uplatiovana pravé pii minihdzené, kdy se jedna
0 nejptirozenéjsi metodu, kterd napomaha k vychové vzdélavacimu
procesu,

¢ metody vycviku,

e metody diagnostické a klasifikacni.

Kazdy zdk musi byt klasifikovan, ohodnocen, ucitel ho musi pribézné pozorovat
a hodnotit vyvoj zaka, vykon pii hrach, uroven télesné zdatnosti a podle toho mu na
zavér da néjakou zndmku. AvSak je faktem, Ze déti jsou cCasto z télesné vychovy
hodnoceny vsechny vybornou znamkou. Jen mélokdy se stava, Ze by ucitel daval détem

z télesné vychovy dvojky nebo trojky. To by na déti piisobilo velmi demotivacné.

3.1.4 Didaktické postupy pri vyuce TV
Existuji urcité didaktické postupy, které jsou uplatnovany pii vyuce télesné vychovy

u déti mladsiho Skolniho véku.
Komplexni postup

Pohyb se vyucuje v urcité kone¢né podobé, takZe tim, Ze Zaci opakuji cviky, opakuji
pohybové Cinnosti, dochéazi k jejich vstipeni, nauceni, upevnéni. Jednouché pohybové
celky se musi stale opakovat, aby si je déti osvojili. Zaci mladsiho $kolniho véku si
musi jiz v tomto mladém véku utvéafet komplexni pfedstavu o tom, jak se pohybovat.
Zaci vidi vysledky své namahy, takZe jsou motivovani k tomu se dale vylepSovat.

Vyhraji-1i hru, pocituji radost, maji pocit vitézstvi a chtéji hrat znovu.
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Ucitel by mél volit vhodnou organizaci hodin télesné vychovy, musi mit ptehled
0 naprosto vSech svych zacich, aby zajistil jejich bezpecnost a spravny rozvoj télesnych

dovednosti.
Analyticko-synteticky postup

Analyticko-synteticky postup ucitel voli tehdy, kdy chce vyucovat slozité pohybové
aktivity. Tudiz je tato metoda vhodna spiSe pro vyspélejsi zéky, ktefi sami dokéazi
realizovat slozité pohybové celky. Ucitel déti pozoruje, kontroluje a nésledné jim fekne,
k jakym chybam pii hie doslo. Je nezbytné udrzet zajem déti o hru, coZ je naro¢né na

motivaci déti.
Synteticko-analyticky postup

Tento postup kombinuje vSe predchdzejici — postupy a metody tak, aby bylo zabranéno

ztrat€ motivace a déti hraly hry rady.

Didaktické metody se uplatiuji za pomoci didaktickych forem. To jsou urcité utvary
podminek uceni. Popisuji, kdy, kde a jak se proces vyuky uskuteciiuje. Rozdélujeme tti
formy: organizacni (béZznd vyucovaci hodina télesné vychovy), socidlné-interakéni
(hromadné, skupinové hry, individudlni nacvik na hry), metodicko-organizacni
(pripravna hra a cviGeni). (KLIMTOVA, Hana. Didaktika télesné vychovy pro ucitele
primarniho vzdélavani. 2005. Str. 16 — 20.)

3.1.5 Télesna vychova a hry

T¢lesnd vychova by méla byt pro déti né¢im, co je bude motivovat, bavit, co pro n¢
bude nevSednim zazitkem. Proto by vramci télesné vychovy méli zazivat urcité
dobrodruzstvi. Déti by si neméli zvykat na to, Ze vSe Vjejich zivoté bude snadné
a jednoduché, ale méli by si uvédomit, ze Gspéch je tieba vybojovat, dfit na n¢j. A to se
mohou naucit pravé hrou, vyborné se k tomu hodi konkrétné¢ minihazena. ,,Vychova ma
byt mnohostrannym procesem, avSak mnohdy zjistujeme, ze ve vychovném procesu
chybi aktivita 1 zaujeti. Chybi ono potfebné bloudéni a objevovani, ur€itd mira
piijatelného rizika. Celkem v naSem Zzivoté ubyva situaci, v kterych nemame piedem
vykalkulovany zavér. Mizi ptimé zkuSenosti a dobrodruZstvi.“ Proto vznika koncept
vychovy dobrodruzstvim. Bohuzel v béznych pfedmétech (matematika, Cesky jazyk)

neni prostor k tomu, aby se déti vychovavali tak, aby se ucili piekonavat prekazky,
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eliminovat strach, nejistotu a riziko a ucili se divéfe a tvofivosti. Prostor k tomu je
prave pii hrach v télesné vychové. Pravé minihazena je schopna vse vyse uvedené, beze
zbytku splnit. Zahrnuje v sob¢é dobrodruzstvi, spolupraci, nutnost sttidani roli, davéru
amnoho dalsich. Po skonceni hry kazdy ohodnoti usili, které vydal on sam a které
vydali ostatni. Tak se déti uci, ze jejich konani ma dusledky. A také to, ze pokud se
zachovaji Spatné, nasledky ponesou i jini lidé. (NEUMAN, Jan. Dobrodruzné hry
v telocvicne. 2001. Str. 12 — 15.)

Pokud déti urcity sport bavi, pak ho provozuji i mimo béznou aktivitu v t€lesné vychové
ve Skole, ale stavaji se &leny sportovnich svazi. V CR existuji svazy minihazené. Poté
je nejen na ucitelich, ale také na rodi¢ich, aby dité¢ ve sportovni aktivité podporovali.
Pocit uspéchu je pro déti velmi dilezity. Pokud se ditéti ve sportu nedafi, pak ma
obvykle tendenci opustit sportovni tym. V ramci vyuky télesné vychovy na Skole to ale
nejde. Zapojit se musi, protoZze je to jejich povinnosti. Ucitel by se mél ale k ditéti
chovat tak, aby mu sport nezprotivil, nevytvoril v ditéti odpor ke hie. Nékdy je to velmi
obtizné, protoze déti maji ze sportu nevysvétlitelny strach. (ALDORT, Naomi.

Vychovavame deti a rosteme s nimi. 2010. Str. 62.)

Hra je soucasti lidského Zivota, jde s Zivotem od zacatku az do konce lidského byti. Hra
je urcita aktivita, kterd ma disledky jako uceni, zdbavu a urcity smyslovy a vjemovy
prozitek. Obvykle se nejedna o vdznou hru, ale spiSe o radostnou zalezitost, kterd ma
ukratit volnou chvili. Samoziejmé& nékteti lidé a déti berou hru vazné, chtéji vyhrat
a zalezi jim na tom. Jak charakterizovat hru je sloZitou otazkou ,,Je to skutecna, realna
¢innost, aktivita, ktera ma urcité charakteristiky. Jak v détstvi a dospivani, tak ve vys$im
véku je hra tou kategorii, kterou ménime nejen sebe, ale své okoli vyznamnéji, nez si
mnohokrat uvédomujeme. Je to Cinnost zaméstnavajici piijemnym zplisobem télo
I ducha.” Kazda hra ma urcita pravidla, které je nutno dodrzovat. Ve hie se mize to, co
se Vvbeézném zivoté¢ obvykle nemtlize: odmitat, honit, prchat, blafovat, ménit svou
taktiku, podvadét (v ramci fair play). Proto mi¢ova hra, minihazena, je nejen prospésna
pro télo a dusi déti, ale také pro jejich taktické schopnosti. (MAZAL, Ferdinand.
Pohybové hry a hrani. 2000. Str. 7 -9.)

Dnesni doba je bohuzel charakteristicka tim, Ze se lidé a uz 1 déti, velmi malo pohybuji,
pohybova aktivita ma natolik nizky rozsah a kvalitu, Ze nepostacuje ke zdravému vyvoji

déti. Pohybova aktivita by méla byt spontanni, mél by ji byt dostatek, méla by byt
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zabavou a potéSenim. Aktivni traveni volného ¢asu vytlacil pasivni zplisob zivota, ktery
snizuje fyzickou zdatnost a ohroZuje zdravi déti a dospivajicich. ,,Casto viak déti nemaji
ani dostatek ptilezitosti osvojit si mnohé pohybové dovednosti, které jesté pred padesati
lety byly samoziejmosti — béhani v riznych terénech, skakani a preskakovani, Splhani
po stromech a zidkach. Nékteré déti se pak jevi jako pohybové nenadané a nemohou za

13

to

Minihazena napomaha rozvoji koordinac¢nich schopnosti a to pfedevsim nasledujicich

konkrétnich tkont:

e reakce na signaly a pokyny jsou rychlé, ptesné, bez zavahani,

e pohyby jsou ptfesné a ekonomické, deti si osvojuji schopnost kinestetického
rozliSovani,

e déti se uci sladit pohyby jednotlivych koncetin, ¢asti téla tak, aby jejich pohyb
byl efektivni, dosahl stanoveného cile,

e déti musi ovladat télo v ur€itém vymezeném prostoru, pti soustfedéni se na mic,
pii béhu,

e podstatné je udrZzovani rovnovéahy, zvlast€ tehdy, kdy se déti pti béhu stfetnou,

o fyzickd spoluprice, kdy je nutno zachytit rytmus (pfehazovani si mice),

pfizplsobit se mu,

s ohledem na novou situaci, novy cil, nové prostiedi, umét pfizpiisobit pohyb.

Mezi ostatni faktory patfi samoziejmé rychlost, sila, ohebnost, vytrvalost a mnohé

dalsi. (KAPLAN, AleS. Skdaceme, behdame a hrajeme si na histi i pod strechou. 2003.)

3.2 Minihazena

Hazena je kolektivni sportovni hrou brankového typu, kdy se hraje s micem a smyslem
je chytat a hazet mi¢ a ten hodit do branky soupeficiho tymu. Tato hra probihd na
velkém hfisti o rozmérech 40 x 20 metrt, pficemz tato vzdalenost je pro déti mladsiho
Skolniho ve&ku pfili§ velka. Proto se z hdzené vyvinula minihdzend. Jedné se o naprosto
stejnou hru se stejnym cilem, stejnymi pravidly, ale hfist€ je mensi, obvykle o rozméru
napt. 13 x 20 metri nebo 25 x 15 metrli, stejn¢ tak jsou branky mensi a misto
klasického mice se pouziva specialni gumovy mic, diky némuz se déti nezrani. Tato
opatfeni zptsobuji to, ze histé je pro malé déti prehledngjsi, hraje rychlejsi a proto také

atraktivnéj$i. DéEti se tidi pravidly bézné hazené, avSak nckdy ucitelé nebo trenéii
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ptehlizi drobné&jsi prestupky proti pravidlim. V nekterych oddilech nebo v hodinach
télesné vychovy byvaji néktera pravidla vypousténa uplné. To uz ale zélezi jen na
individualnim rozhodnuti vyucujiciho a na dohod¢ s détmi. Minihazend je tedy
V podstaté stejnou hrou, jako hazena, jen hfiSté a branky se zmensuji, stejné jako je
mensi vzrast détskych hraca oproti dospélym. (SAFARIKOVA, Jana; TABORSKY,
FrantiSek. Mald skola hdzené. 1986.)

V Ceské republice se hraje minihazena jen na nékolika mélo zakladnich $kolach. Na
nekterych Skolach se nehraje minihazend vibec, na nékterych Skolach jen velmi
omezend. Zvlastni je, ze v nékterych méstech CR se minihdzena na zakladnich $kolach
nehraje v podstaté vubec, v jinych méstech se hraje Casto. Zakladni $koly, které hraji
minihdzenou aktivng, Gc¢astni se turnajli, hraji pravidelné¢ a minihdzend je v podstaté
hlavni vyplni hodin télesné vychovy, jsou vypsany v nasledujicim vypisu. (MAZAL,
Ferdinand. Pohybové hry a hrani. 2000.)

Zakladni $koly v Praze: ZS Brigadniki, ZS Jizni IV., ZS Jilovska, ZS Kiesomyslova,
ZS Kiimicka, ZS Lobkovicovo namésti, ZS Mazurska, ZS Na Smetance, ZS Ohradni,
ZS Lesska, ZS Svehlova, ZS U Rohagovych, ZS V Rybnickach, zakladni $kola Zlin —
Jizni Svahy, zékladni Skola Sokolnice, zdkladni Skola Kunovice, zékladni Skola
Holesov, zakladni $kola Velké nad Velikovou, ZS Liberec, ZS Lovosice, ZS Mélnik, ZS
Plzen, ZS Ji¢in, ZS Dvir Kralové nad Labem, ZS Kutna Hora, HS Havli¢kav Brod, ZS
Nové Veseli, ZS Ceské Bud¢jovice, ZS Tisnov, ZS Brno, ZS Ujezd u Brna, ZS
Valasska Bystfice, ZS Olomouc, ZS Vsetin, ZS Otrokovice, ZS Zubii, ZS Frydek-
Mistek, ZS Polanka, ZS Hranice, ZS Velka Bystfice, ZS Ostrava, ZS Karvina, ZS
Opava.

3.2.1 Historie hiazené

Sportovni kolektivni hry se vyvinuly z béZnych pfirozenych pohybt, jako byla chiize,
skok, plavani, béh, lezeni. Z t€chto pohybl zacaly vznikat nové zvlastni pohyby, jako
sekani, hazeni, vrhani, stfileni, chytani, veslovani. Pfedchidci hdzené byly nékteré hry,
které vznikly jiz ve starém Recku, av§ak pfimymi a jasnymi piedchiidci hazené jsou az
hry vzniklé koncem 20. a zacitkem 21. stoleti. Hry v minulosti slouzily také jako
zabava, déti mely hry pfipravovat na dospélost, nékdy se hry pouzivaly také jako jisty

druh obtadu pfi riznych slavnostech.
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Mic je velmi starym cvi¢ebnim néstrojem, v minulosti se vyrabél z rozlicnych druht
materialt, pivodné z listi a riznych vldken z rostlin, které se spojovaly za pomoci
rostlinné §tavy, pozd&ji vznikaly z kize zvifat. Jiz ve starém Recku zacaly vznikat

vymezené prostory (dnesni hiiste), ve kterych mohli zajemci hrat.
Za prarodice hazené 1ze povazovat napiiklad nésledujici hry:

e Episkyros — hra, ktera se hrala ve starém Recku v Helladé v gymnaziich, byla
velmi podobnd zahanéné. Staii Rekové sportovni hry nepovazovali jen za
zabavu pro vyplnéni volného Casu, ale také jako 1é¢ebnou metodu,

e Fangballspielen — jednalo se o feudalni hru, ktera jiz méla nékolik urcitych
hazenkatskych prvk,

e Haandbold — hra vznikla v Dansku v roce 1898. Tuto hru vymyslel ucitel Holger
Nielsen pro Zdky gymnazia. Jednalo se o prvni formu hazené, kterd se v Dansku
velmi rychle rozsifila a byla oblibena. Jiz o 16 let pozd&ji vznikl prvni svaz
tohoto sportu, byly pofadany pravidelné soutéze. A 0 dal§i dva roky pozdéji,
v roce 1906, vysla pravidla hry knizng,

e Handboll — modifikace haandboldu, ktera vznikla ve Svédsku a ktera se zacala
hrat na zacatku tohoto stoleti. Hra se hrala v halach, prvni oficidlni utkani

probé&hlo v roce 1907.

Velmi dileZitym rokem byl rok 1934, kdy byla III. Kongresem IAHF uznana pravidla
hry a hra se stala oficialni. Diky tomu mohlo dojit k prvnimu mistrovstvi svéta, které se
konalo v Berliné v roce 1938 a to v tinoru. Jednalo se o hazenou muzu, kdy se tohoto
utkadni zucastnily Ctyfi druzstva, hra trvala 2x15 minut. O né€kolik let pozdé&ji, roku 1946
prob&hl kongres InternationaleHandballFederation, ktery se konal v Kodani a diky
némuz se hazend zacala dale rozsifovat. V dnesni dobé¢ je sidlem tohoto sdruzeni Basilej
ve Svycarsku. Poprvé se hrala hazena na olympiadé v roce 1972, kdy hrali muzi, v roce

1976 hraly na olympiad¢ hazenou také Zeny.

V Ceské republice se hazena vyvijela pozd&ji, nez tomu bylo ve svété. Prvni oficialni
utkani probéhlo az 30.11.1947, potadal ho Jan Radotinsky a probéhlo pod zastitou
Sokola Uvaly. Radotinsky se s hazenou seznamil ve Francii v 1ét& 1947 a jiz o nékolik

mésicti pozd&ji pro ni dokazal nalézt nadience v CR. O tii roky pozd&ji, roku 1950
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doslo k prvni mistrovské soutézi v hdzené, ucastnili se ji muzi i Zzeny. Roku 1952

vznikla Ustiedni sekce hazené. (TIOJMA, Martin; TKADLEC, Jifi. Hdazena. 2002.)

3.2.2 Smysl hazené/minihazené

Minihazena je pro déti a mladé lidi pfitazliva pravé proto, ze se jedna o pohybové
ukony, které¢ jsou pfirozené, napliuji touhu po hravosti a soutézivosti. Minihazena
spliiuje celou fadu pozadavklli na zabavnou hru, kterou si oblibila celd tfada déti
I dospélych lidi. Bohuzel jen na malo zakladnich $kolach se hraje minihazena. Existuji
Skoly zaméfené na florbal, plavani, volejbal, ale jen minimum Skol mé jako hlavni

sportovni ¢innost minihazenou, pro starsi déti hazenou.

Hazena a ptredev§im minihdzend mé jednoduchd pravidla, neni tieba pfi hie zdlouhavé
premyslet nad pravidly. Také je bohatd na zvraty, na aktivni d¢j a stfili se v ni vétsi
pocet branek nez u jinych sportl (hokej, fotbal). Proto mé kazdé¢ dité velkou Sanci stielit
branku. Tim je pro néj hra jesté zajimavé;jsi, atraktivnéjsi, vice se pro ni nadchne. Pokud
dit¢ hraje hru, ve které se néjak aktivné nezapojuje, béhem nékolika zapast nevstreli
branku a neni tak pfimym ucastnikem vitézstvi, pak ho hra pfestane bavit. Toto

U minihazené nehrozi.

Dalsim pozitivem je také to, Ze neni nutnd dlouhodobéd pfiprava. Tymu staci
nékolikamé&si¢ni trénovani, aby vSichni pochopili pravidla a taktiky a osvojily si praci
s mi¢em. Thned poté mohou zalit soutézit. Ne kazdé utkdni ma jen sportovni charakter,
nekdy se jednd o hry, které slouzi pouze pro zabavu, pro protazeni téla. V téchto
pfipadech neni nutnd v podstaté Zadna piiprava, sta¢i vysvétleni zjednoduSenych
pravidel a mlZe se hrat. Hazenou hraji divky i chlapci a asto v rdmci povinné Skolni
vychovy (zde neni nutnd zZadna piiprava), nebo v ramci nepovinné Skolni vychovy nebo

z4jmovych oddila (zde jiz nastupuje ptiprava, soutézivost, touha vyhrat).

Na skolach v rdmci povinné télesné vychovy se Casto pravidla modifikuji mnohem vice,
nez je tomu u minihdzené v ramci sportovnich oddilli nebo utkani. Lze hrat v podstaté
na jakékoliv ploSe, na jakémkoliv povrchu (trava, pisek, asfalt, gumovy povrch
télocvicny), jednotlivé plochy mohou byt vymezeny céarami, sténami, zinénkami,

Svédskymi bednami, v podstaté cimkoliv.

Na zékladnich Skoldch, které minihdzenou zatazuji do svych ucebnich osnov, hraji

minihazenou divky i chlapci jiz od véku osmi let. V tomto véku jsou jiz dostate¢né
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vymezeny vSechny potifebné schopnosti — silové, obratnostni, vytrvalostni, rychlostni.
Mladsi déti tyto schopnosti nemaji Upln€¢ vyvinuté, hra u nich byva pomalejsi, méné

obratna.

Mi¢ je mozno pouzit v podstaté jakykoliv, musi spliiovat jen ty podminky, ze mi¢ by
mél byt leh¢i, mél by jit détmi dobie stisknout a mél by byt bezpecny. Pak se déti nauci
mic¢ ovladat, nemusi se soustfedit jen na praci s mi¢em, ale soustiedi se na dalsi pohyby.

Tak si déti rychle osvoji herni pravidla, ¢innosti a taktiky.

Pti trénovani déti je tieba respektovat urcitd pravidla a specifika, aby si déti neublizily,
nezranily se. U¢itel toto vzdy musi brat v uvahu a davat velky pozor na to, aby nedoslo
Kk Grazu. I presto, ze ucitel musi vstipit détem zasady bezpecnosti a fakt, ze maji hrat
jinak, nez hraji dospé¢li lidé, nékdy miizeme pii utkdnich déti vidét, jak se snazi
kopirovat zpuisob hry, taktiky a pohybti dospélych hraci. (TABORSKY, Frantisek.
Hdazend ve skole. 1996.)

3.2.3 Pravidla hazené

Hézena je sportovni miCovou hrou, ktera vyzaduje od hraci celou fadu schopnosti
a dovednosti. Jednd se o vysokou uroveit pohybovych, kondi¢nich a koordinac¢nich
dovednosti, o nutnost se rychle rozhodovat a neopomenutelnd je taktéz psychicka
odolnost. Lze ji oznacit jako jednu z velmi naro¢nych micovych her, hra¢ za zapas vyda
zhruba 4 100 KJ. Z toho divodu, ze hazena jako takova je tvrdy sport, minihazena ma
upravena pravidla, je nutno dbat na to, aby se déti nezranily, aby na sebe dokonce

neutocCily. Ve hie jsou uplatiovany lokomo¢ni pohyby:

e b¢h,
e sprint,
e cval,

e pomaly vytrvalostni béh.

Celkem hraje na hraci ploSe 7 hract (tj. 14 hract celkem), z toho je 1 hra¢ brankaf,
cilem hry je vstfelit mi¢ do branky soupefe a zabranit soupetovi, aby on vstielil mi¢ do
domaci branky. Stfileni mice vyZaduje vysokou miru pohyblivosti ramenniho kloubu
a velkou silu svalstva paze a ramene. Pracuji také kolena, lytkové a hyzdové svaly.

Pracuje také cely trup. Za béZzny zapas nab¢ha hrac 4 400 — 6 500 m, z toho je 440 — 650
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metrti sprintem, pfi¢emz se jedna o zhruba 150 kratkych sprinti. Déale ucini zhruba

20 skoku a v zavislosti na tom, na jaké pozici hraje, 40 — 150x pracuje s mi¢em.

Kazdé¢ lidské chovéni, ¢innost, ma urcitd pravidla, normy chovéani a jednani. Také
hazeni mé urcitd pravidla. Jak v této praci jiz bylo nckolikrat zminéno, pravidla
minihazené vyplyvaji ptimo z pravidel hdzené, avSak hraci plocha, branky, mic¢ jsou
zmens$ené, rozhod¢i vice respektuje pochybeni pii hie. Pravidla jsou ur€itym zptisobem
zjednodusena, aby déti zbytecné nezatézovala. Je jen na rozhodnuti konkrétniho ucitele,
jak pravidla zjednodusi a jaké chyby piehlédne. V této kapitole budou popsana pravidla
klasické hazené, protoze na zakladé nich se hraje i minihdzend. Neni mozné jasné
popsat (s vyjimkou velikosti hracich instrumentti a délky utkani), jaké konkrétni zmény
délaji v pravidlech ucitelé télesné vychovy na zakladni Skole. V nasledujicich
podkapitolach budou popséna pravidla (v nekterych oblastech jiz byla pravidla hry
nastinéna, v této kapitole budou jasné a podrobné charakterizovana) a to v oblasti
rozmért, délky utkani, zptisobii herni Cinnosti atd. Kazdd osoba na hiiSti ma svou
specifickou funkci, podle niz se musi chovat, fidit se ji. Pokud se hrad¢ nechova podle
pravidel, pak muze byt také potrestan. Toto feSi rozhod¢i, ktery tidi hru a jsou-li
porusSeny povinnosti nebo prava hracd, pak do hry vstoupi a toto zacne fesit.

(TABORSKY, Frantisek. Hdzend ve Skole. 1996.)
Casova problematika

Bé&Zné utkani trvd 2x30 minut u dospélych hracd, 2x25 minut u hract ve véku 12 — 16
let, 2x20 minut u hraca ve véku 8 — 12 let. Piestavka mezi polocasy trva 10 minut.
Dojde-li k nerozhodnému stavu, pak se umisti pétiminutova piestavka a hraje se 2x5

minut, mezi zapasy je prestavka 1 minuta.

Kazdé druzstvo ma pravo v priibéhu hry pozadat o jeden time-out, ktery trva jednu
minutu. Zda bude time-out schvalen, rozhodne rozhod¢i. Existuji také povinné time-
outy a to v ptipad€ vylouceni, diskvalifikace, hodu ze vzdalenosti 7 metrl, chyba pfi

sttidani, nedovoleny vstup hrace na hraci plochu apod.

Hraci doba zacina v okamziku hvizdu rozhod¢iho, poté dojde k zahajovacimu vyhozu,
kon¢i taktéZ hvizdem rozhodciho, nebo signdlem casométice a Casométiciho zafizeni.
V piipadé, Ze ¢as pro turnaj vyprsi v okamziku provadéni sedmimetrového hodu, tento

hod se provede. (TUMA, Martin; TKADLEC, Jifi. Hdzend. 2002.)
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HF{isté, branky, mic¢

Hfisté pro béznou hazenou mé rozmér 40 x 20 metrd. Je oznaceno postrannimi ¢arami,
brankovymi ¢arami a stiedovymi &arami. Céara brankovisté oznaduje Sestimetrovy
prostor kolem branky, ve kterém se smi pohybovat jen brankaf, ¢ara je vzdalend od
branky 6 metrt. O dal$i 3 metry dale jsou pieruSované ¢ary, které oznacuji volny hod za
ptfestupky proti pravidlim hry — piekroCeni pravidel soupefe k brance blize nez na
9 metrt. Nasleduji dalsi kratké ¢ary, od kterych se provadi sedmimetrovy bod, vymezuji
vzdalenost stielce od brankéie. V tomto prostoru je povoleno stiilet. Kolem hiisté je
ochranna zéna v prostoru 1 metr od postrannich a 2 metry od brankovych ¢ar by nemélo

byt nic umisténo. Pro ti¢ely minihazené je v§e zmenseno.

Branky jsou Siroké tfi metry, vysoké dva metry. Tyce by mély byt natfeny dvéma
kontrastnimi barvami a Sife hran by méla byt 8 centimetrti. Stejné€ tak Siroka musi byt

brankova cara, ostatni ¢ary maji §ifi 5 cm.

Hraci mi¢ musi byt ptirozené kulaty, nemél by byt leskly a hladky, material pro dosp¢lé
je kize nebo synteticky material, pro déti je mi¢ z gumy nebo pény. Mie jsou

rozdéleny do ti kategorii, v zavislosti na véku a pohlavi hraci:

e |HF 3 — mic¢ pro muZe a dorostence starsi 16 let, jedna se o mi¢ velikosti 58 — 60
cm a vahy 425 — 475 g,

e |HF 2 — mic pro Zeny, dorostenky star$i 14 let a Zaky ve véku 12 az 16 let, jedna
se o mic¢ velikosti 54 — 56 cm a véhy 325 — 375 g,

e [HF 1 —mic pro Zakyné¢ ve véku 8 az 14 let a pro zéky ve v&ku 8 az 12 let, jedna

se o mi¢ velikosti 50 — 52 cm a vahy 290 — 330 g.

Pro zapas musi byt pfipraveny dva mice, pokud by se jeden mic¢ poskodil, pouzije se ke

hte nahradni. (TUMA, Martin; TKADLEC, Jiii. Hdzend. 2002.)
Hraci, hra, prace s mi¢em

Kazdé druzstvo ma celkem 14 hracd. Z toho 7 hrach je na hraci plose, zbyvajicich
7 hracu stiida aktivni hrace, je-li to tfeba. Aby byla zahdjena hra, musi nastoupit alespon
5 hract na hraci plochu. Chybné stiidani je potrestano vyloucenim, spravée se stiida tim

zptisobem, ze hrac, ktery hru opousti, ji musi opustit ve vymezeném prostoru, poté ve
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vymezeném prostoru na hraci plochu nastupuje stiidajici hrac. Toto vystfidani neni

vvvvv

Hrac¢i musi vzdy nosit sportovni obuv, jejich obleceni by mélo byt jasné a zietelné

odliSen¢ od soupeie a od brankaiti, aby nedochéazelo ke zbyte¢nym omylim.

K manipulaci s micem se pouzivaji vzdy ruce, avSak neni zakazano se ho dotknout
I jinou Casti téla, vyjimkou jsou nohy pod kolenem. Pouze brankar se mize mice
dotykat c¢imkoliv a jakkoliv. Hrac, ktery ma mi¢, miize s mi¢em vruce ud¢lat
maximalné 3 kroky, drzet ho mlize maximalné 3 sekundy. Jinak pouzivé jednouderovy
nebo viceuderovy driblink. Hra¢ také miize micem kutalet po zemi a to i opakovang.
Mi¢ je mozno pichazovat z jedné ruky do druhé a s mi¢em Ize pracovat nejen vestoje,
ale také vsed¢, vklece nebo 1 vleze. Pokud dojde k tomu, ze hra¢ s mi¢em je mimo hraci
plochu, hra¢ bez mice je mimo hraci plochu, hra zacind byt pasivni, tymy uréitym
zptisobem zdrzuji rozehravku nebo se delsi dobu drzeni mice nepokousi o utok, pak

rozhod¢i natizuje volny hod.

Golu hra¢ dosdhne v tom okamziku, kdyZ cely mic¢ pfesdhne brankovou caru. Gol se
pocita 1 v tom piipadé, Ze branici hra¢ pii obrané porusil pravidla. Brankovy rozhod¢i

pii golu vyda dvojity hvizd. V ptipadé€, Ze v okamziku gélu nebé&zi Casomira, pak se gol

neuznava.

Na zacatku hry vyhazuje mic¢ ten tym, ktery vyhral losovani o mic¢, na zacatku druhého
polocasu druhy tym. V ptipadé gélu vyhazuje mi¢ tym, ktery dostal gol. Vyhoz probiha
ze stiedu hraci plochy a to jakymkoliv smérem, od hrace provadé¢jiciho vyhoz musi byt
ostatni hraci vzdaleni alespon 3 metry. Zaroven musi byt v§ichni hra¢i na tzemi vlastni
obranné ¢asti a nikdo nesmi stat k soupefové brance blize nez devét metrii. (TUMA,

Martin; TKADLEC, Jifi. Hdzend. 2002.)
Brankar a brankovisté

Brankar se mtze dotykat mice jakoukoliv ¢asti t€la, pohybuje se s miCem v brankovisti,
avSak ma dovoleno brankovisté opustit a hrat jako bézny hra¢ na hraci ploSe, branka
zUstava prazdnd. Brankaf nesmi ohroZovat soupete a nesmi se dotknout mice, ktery lezi

mimo brankovisti, kdyz on sam je v brankovisti.
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Do brankovisté smi vstupovat jen brankaf, v pripad¢, ze do brankovisté vstoupi jiny
hréa¢, pak zdlezi na tom, zda se jedna o utociciho nebo braniciho hrace s mi¢em nebo
bez mice. Pokud nékdo timto zplisobem pravidlo porusi, dojde bud’ k hodu brankare,

nebo k 7 metrovému hodu. Tym si také muze dat vlastni gol.

Hod brankéfe probiha v situacich, kdy soupef vstoupil nedovolen¢ do brankovisté,
soupef se dotkl leziciho mice v brankovisti, mi¢ piesel brankovou ¢aru a jako posledni
se ho dotkl soupef. Hod provede brankaf, mi¢ vyhodi ven z brankovisté ato bez

zapiskani. (TUMA, Martin; TKADLEC, Jifi. Hdzend. 2002.)
Chovani k souperi

V ramci hry je také dilezité chovani k soupeti. Tomu se hraci snazi zabranit ve vstreleni
g0lu, omezuji ale také spoluhrace bez mice, aby nebyl vhodny k nahravce. Soupefim
hraci brani celym télem, avsak je zak4zéno: vtlatovani soupete do prostoru brankovisté,
svirani soupete svou rukou, strkani se, nadbihani, naskakovani na soupete, nastavovani
nohy za ucelem zakopnuti soupefe, drzeni soupete, blokovani nebo odstrkovani
soupefe, vyrazeni nebo vytrhnuti mice soupefi. Za tyto prohfesky je hrac¢ potrestan.
Tresty jsou vypsany v podkapitole 2.3.7. Naopak povoleno je pii kontaktu se soupetem
pouzivat ruce 1 paZe za Ucelem ziskat mic, otevienou (nikoliv uzavienou) rukou vzit mic¢
soupefi, branit soupefi ve hie vlastnim télem, navazat kontakt se soupefem za pomoci

pokréenych pazi. (TUMA, Martin; TKADLEC, Jiti. Hdzend. 2002.)
Herni situace
Standardni situace, ke kterym pfi hie dochazi, jsou:

e vyhoz,

e vhazovani,

e vyhazovani,

e volny hod,

e sedmimetrovy hod,

e hod rozhod¢iho.

Vyhoz nasleduje po g6lu, kdyz hra¢ dosahne branky soupete. Vyhoz provadi hrac

druzstva, které dostalo gél a to od stfedové Cary.
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Vhazovani je situace, kdy mi¢ opustil hraci plochu, nebo poté, co branici hra¢ vkrocil
ptes brankovou ¢aru. Vhazovani provadi hra¢ druzstva, které se neprovinilo, nemélo
vliv na to, Ze mic¢ opustil hraci plochu. Provadi se z postranni ¢ary v misté, ve kterém

mi¢ htisté opustil nebo z rohu hristé.

Vyhazovani probéhne poté, co mi¢ opustil hraci plochu v disledku obrany brankaie

nebo v dusledku hry ttoc¢iciho hrace. Vyhazovani provadi brankat a to z brankoviste.

Volny hod je hodem, ktery nasleduje po poruseni pravidel. MiiZze se jednat o poruseni
vV ramci manipulace s micem, v oblasti chovani se k soupefi, po poruSeni pravidel
0 provadéni hodd. Volny hod provede hra¢ druzstva, z jehoz strany nedoslo k provinéni
a to z mista prestupku. Nékdy také od ¢ary volného hodu, a to v ptipadé, Ze prestupek se
stal ve vzdalenosti mens$i neZ 9 metrit od mista branky chybujiciho druZzstva. Vzdalenost
ostatnich hract od vhazujiciho musi byt alespont 3 metry, stoji-li u brankovisté, tato
vzdalenost se nehodnoti. Rozhod¢i by v ptipadé volného hodu nemél zbytecné zdrzovat

hru, volny hod se provadi bez zapiskani.

Sedmimetrovy hod probéhne v okamziku zmateni brankové piileZitosti v ramci vstupu
do brankovisté, nebo jakymkoliv jinym nedovolenym pohybem v radmci hfisté, po
vneseni mi¢e do brankovi§t€ samotnym brankafem, po ptihravce brankari, ktery je
v dané dob¢ v oblasti vlastniho brankovisté. Hod opét provadi hra¢ druzstva, které se
neprovinilo a to od ¢ary sedmimetrového hodu. Sedmimetrovy hod musi byt uskutecnén
maximalné do 3 sekund od jeho zapiskani. Dochédzi k nému jen v tom pftipadé, kdy
rozhod¢i rozhodné, Ze je nezbytny. V piipadé tohoto hodu nesmi tym vystiidat pied
okamzikem sttelby brankare, vSichni spoluhra¢i se musi nachazet za Carou volného

hodu.

Hod rozhodc¢iho nastane tehdy, kdy dojde k ptestupku u obou druzstev soucasn¢, nebo
Vv pfipadé, Ze se hra ptrerusi vnéj$im vlivem, ktery nezavinil zadny z hract. Hod provede

rozhod¢i u stiedové ¢ary, nadhodi mi¢ mezi dva hrace soupeticich tymi.

Rozhod¢i piskd v nésledujicich situacich: pifi vyhozu, pii sedmimetrovém hodu,
Vv ptipad¢ vhazovani, hodu brankare nebo volného hodu, po uplynuti time-outu, pokud
hra¢i zamémé hru zdrzuji, pfi chybném postaveni hract, u volného hodu, po slovnim
napomenuti hrace a kdykoliv, kdy to uzna za vhodné. (TUMA, Martin; TKADLEC, Jifi.
Hazena. 2002.)
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Tresty

Naprtiklad za nevhodné chovani k soupefi, nedovolené branéni se obvykle trestd za
pomoci progresivni posloupnosti: zluta karta (napomenuti), prvni vylouceni na dvé
minuty, druhé vylouceni na dvé minuty, Cervena karta (diskvalifikace hrace). V ptipade,
ze je hrac diskvalifikovan, nesmi uz se hry zacastnit. Po dvou minutach, kdy tymu chybi
jeden hra¢, muize nastoupit nahradnik. Dojde-li k tomu, Ze hra¢ se dopusti velmi
hrubych prestupkti, pak hra¢ muize byt diskvalifikovan, aniz by doslo k pifedchozimu
vylouceni. V ptipad¢€ nesportovniho chovani je trest jesté horsi, hrac je vykazan a nesmi

byt nahrazen jinym hra¢em — tym je az do konce utkani oslaben.

Napomenuti se zlutou kartou je prvnim stupném trestu, avsak hra¢ nesmi byt napomenut
vicekrat nez jednou a zaroven cely tym nesmi byt napomenut vicekrat nez ttikrat. Poté
jiz dochazi k vylouceni na 2 minuty. V pfipadé€, Ze je hra¢ vyloucen, uZ by nemél byt
napomenut. Napomenuti da rozhod¢i najevo vzpazenim ruky a ukazanim zluté karty.

Napomina za neprogresivni a progresivni fauly, nesportovni chovani.

K vylouceni dojde vtom okamziku, kdy hrac¢i Spatné stiidali, doSlo k opakovanym
progresivnim faullim nebo k opakovanému nesportovnimu chovani. Vylouceni da
rozhod¢i najevo vzpazenim ruky, na které vzty¢i dva prsty. Vylouceni trva dvé minuty,
pokud neni celé vylouceni vyCerpano v priabéhu prvniho polocasu, zbytek trestu se

ptesunuje do druhého polocasu.

Diskvalifikace je jiZ trestem piisné€jSim, rozhod¢i ho da najevo vzpaZenou rukou, ve
které drzi cervenou kartu. Diskvalifikace je trestem za fauly ohrozujici zdravi, za hrubé
nesportovni chovani, za nasilné chovani, dochazi k ni po opakovaném vylouceni toho

samého hrace.

Vylouceni do konce utkani je nejpiisnéjSim trestem, ktery oslabi cely tym, rozhod¢i ho
d4 najevo zkfizenim pazi nad hlavou, je ud€leno za mimofddné agresivni nasilné
chovani. Toto vylouceni je také po zapasu pisemné zaznamenano. (TUMA, Martin;

TKADLEC, Jiti. Hazena. 2002.)
Dalsi ziacastnéné osoby

Kromé¢ hracu je pti oficialnim utkani pfitomen také rozhodc¢i, Casoméfi¢ a zapisovatel.

Zapas 1idi 2 rozhod¢i, kteti dohlizi nad tymy, kontroluji mice, provadi losovani o mic.
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Rozhod¢i se neméni. V piipad€, ze maji rozhod¢i jiny nazor, pak plati vyssi navrhovana
sankce za prestupek. Rozhod¢i také kontroluji hraci dobu, skére, tresty a maji pravo

zéapas kdykoliv pred¢asné ukoncit.

Casom¢fi¢ je osoba, ktera je odpovédna za hraci dobu, za stopovani time-outii a za
stopovani doby vylouceni. V ptipadé, ze ve hie neni k dispozici casomira, kterd je na

dohled vSech hract, pak ¢asomefti¢ informuje o stavu Casu.

Zapisovatel zapisuje postup utkani, zaznamenava prestupky a poruseni pravidel, pocita
goly, hlida, aby nikdo neopravnény nevstupoval na hraci plochu. (TUMA, Martin;
TKADLEQC, Jiti. Hazena. 2002.)

3.2.4 Pravidla minihazené

Minihazena je modifikaci pravidel hazené. Pravidla hdzené jsou velmi dulezité, protoze
déti hrajici minihdzenou postupem ¢asu ptechazi na hrani bézné hazené, a proto se musi
seznamovat s pravidly bézné hazené jiz v obdobi, kdy sami hraji jen minih4dzenou.
Cesky svaz hazené jasné vytyéil pravidla minihazené pro turnaje, které mezi sebou
pofadaji druzstva, které jsou ¢leny Skolni ligy minihazené. Podle téchto pravidel

obvykle funguje i hra na zakladni $kole, ne vzdy se témito pravidly ucitel fidi.

»Nasledujici ustanoveni pravidel sleduji podporu spoluticasti vSech hrajicich déti.
Zdiraznuji mySlenku, Ze prozitek ze hry by mél mit pfednost pfed kone¢nym
brankovym vysledkem. Radost ze hry a vychovné plsobeni stoji v popredi. Mé&li
bychom mit vZdy na paméti, ze je tieba hrat hru pro jeji podstatu, ne pro zisk bodl za

kazdou cenu.

Pravidla niZe popsand maji slouzit vS§em zucastnénym pouze jako vzor moznych feSeni

v danych podminkach kazdé Skolni ligy.
Hriisté

Hii8t€ ma rozmér 16x20 metrt. Podle velikosti télocvi¢ny jsou mozné upravy velikosti
htisté, ale nemélo by byt uzsi, nez 13 metrd. Pokud je i tak mens$i, miZeme na hfisti

sniZit pocet hrach. Popiipadé mlzeme hrit bez autd a stény télocvicny brat jako

mantinely.
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Brankovisté

Jako brankovist¢ muzeme vétSinou pouzit Cary na basketbalovém hiisti, tedy
polooblouky kolem branky. Podle vyspé€losti hracti se miize branka posouvat dopiedu
a dozadu od brankovisté. V brankovisti ma pohyb povolen pouze brankaf, zadny jiny
hraé nesmi do brankovisté vstoupit. Cara brankovi§té miize byt vedena také rovnob&zné

s brankovou ¢arou ve vzdalenosti péti metri od ni a to po celé §ifce hraci plochy.
Branka

Branka pro minihazenou by méla mit rozmér 240x170 cm. Samoziejmeé je mozno pouzit
mensi nebo vetsi branky. Dalsi moznosti je nakreslit branky na zdi, nebo dat ke zdi
matraci, zinénku nebo duchnu, prosté cokoli, do ¢eho se budou moci déti trefovat. Je

mozno pouzit branky mensich rozméra.
Hraci doba

Hraci doba je 2x10 minut s pétiminutovou piestavkou. Po domluvé 1ze hrat kratsi nebo

naopak delsi cas, podle podminek, poc¢tu druzstev atd.
Mic

Oficiadlnim mi¢em je gumovy mi¢ znacky MOLTEN (www.molten.cz) nebo mi¢ uréeny

pro minihdzenou o rozméru (obvodu) 46 — 50 cm.
Druzstvo

DruZzstvo se sklada z libovolného poctu hract nebo hracek. Hraje se pouze se Ctyimi
hréa¢i v poli a s brankafem. Nejmensi pocet hracl druzstva je 5 (4 + 1, tak je také Skolni
liga nékdy nazyvana, jako liga 4 + 1) a nejvice 10. Pfi vétSim poctu hraci déti spise sedi

na sttidacce, nez hraji na htisti. Dévcata a chlapci mohou hrat spolecné.

Brankéi nemusi mit obleceni odlisné od svych spoluhract v poli. Muze se pravidelné
zapojovat do utoku svého druzstva, aby vypomohl coby neobsazeny hra¢ pfi

ptihravkach.
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Hrani s mi¢éem

Je povolen pouze jednouderovy driblink, tedy jeden uder mice o zem pii pohybu
jednoho hrace. Doporucujeme ale velkorysost v posuzovani vicendsobného driblinku,
hlavné vzhledem k hracské vyspélosti a veéku déti. Pokud bychom byli naprosto
dasledni v posuzovani, déti by si témét nezahraly. Stejné tak dalsi pravidlo, které se
tykd pohybu s micem. Jsou povoleny pouze tfi kroky, ale tolerovani dalSich kroku je

Casto nutné. Zaroven se ale détem musi pfipomenout, Ze mohou udélat pouze kroky tfi.
Chovani se k souperi

Bézny faul vedeny umyslem ziskat mi¢ nebo zastavit protihrace se posuzuje volnym
hodem — rozehrani mi¢e druzstvem, které bylo faulovano. Ostatni hrubé fauly vedené
umyslem zastavit protihrde hlavné pfi stfelbé nebo nesportovni chovani, se trestaji
trestnym hodem z ¢ary brankovisté a vyloucenim hrace. Vylouceny hra¢ musi byt ale
okamzité nahrazen jinym spoluhracem a do hry se mize vratit nejdfive za jednu minutu.
Za technické chyby (napt. poruseni pravidla o krocich) nasleduje volny hod z mista

prestupku.
Provadéni hodi

Pt jakémkoliv rozehravani mi¢e musi byt hraci soupete od hrace s micem alespont dva
metry vzdaleni. Rozehrani volného hodu se dé&je v ptiblizné 2 metrové vzdalenosti od
cary brankovisté, v ptipade, ze k poruseni pravidel doSlo na brankovisti; ostatni volné
hody se rozehravaji z mista prestupku, hra¢ nesmi rozehrat z chiize ¢i béhu, pouze ze

stoje. Trestny hod se provadi od ¢ary brankovisté na branku soupefe.
Dosazeni golu

GOl plati, je-li celym objemem za brankovou carou v brance. (Pravidla minihdzené.

Cesky svaz hazené [online]. 2009.)

Vyse uvedend odcitovana pravidla, kterd stanovuje Cesky svaz hazené, jsou dulezita,

protoze upravuji hru a turnaje.
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Skolni liga

Tymy, které jsou v ramci télesné vychovy trénovany na hrani minihdzené, se mohou
Giastnit soutézi. Skolni ligy potadaji dlouhodobé soutéze, kdy spolu soutézi minimalné
3 zakladni Skoly nebo jiné zajmové organizace. Ty hraji na zakladé stejné
zjednoduSenych pravidel. VSechna druzstva v ramci soutéze odehraji stejny pocet
utkani, hraje kazdy tym s kazdym. Utkani se hraji v pribéhu skolniho roku a mohou byt
zahajena v podstaté¢ kdykoliv. Hraje se obvykle o vikendech v dopolednich hodinach
nebo ve vSedni dny a to v odpolednich hodinach. Tymy maji své nazvy, své dresy
asvou vlastni herni strategii. Skolni ligy se mohou G&astnit viechna $kolni druZstva,
ktera mohou byt poskladana z libovolného poctu déti (divek i chlapci). Nékdy se hraje
liga smiSend (chlapci a divky dohromady), jindy jsou druzstva rozdélena. Hrat mohou
i tymy, které nejsou zaregistrovany v Ceském svazu hazené. Kazdy hazenkaisky tym by
mél mit svého garanta, tim muze byt i ucitel télesné vychovy. Ten je odpovédny za
trénink déti, za piihlasovani druZstev do soutézi. Skolni trenér by mél byt finanéngd
odménovan za to, Ze déti trénuje a Ze se s nimi castni soutézi. Ty mu garantuje Cesky
svaz hazené, ale jen v tom piipad¢, Ze je on a jeho tym ¢lenem. Turnaje by détem mély
pfinaSet radost a to at' vyhraji nebo nevyhraji. Tomu by mé¢l napomdhat spravné
sestaveny hraci plan. S ohledem na to, zZe se jednd o mensi déti, mélo by se dbat na to,
aby déti byly maximalné vytiZzeny a to v minimalnim ¢ase. Za vyhru nebo i za Uc¢ast by
mely déti dostat vyhry, aby mély dobry pocit, Ze si néco odnasSeji. Mlze se jednat
i 0 symbolické drobné vyhry, které ale udélaji radost. (Rozpis soutéze. Cesky svaz

hazené [online]. 2009.)

3.2.5 Hazenkarské hry

Existuje celd fada modifikaci hry, které se hraji v riznych zemich, na riznych hftistich
amaji mirn¢ odlisSné oznaceni, pravidla. Ty byvaji pod zastitou mezindrodnich
organizaci. Roku 1946 vznikla organizace IHF — InternationaleHandballFederation
(nahrazena IAHF), roku 1991 organizace EHF — Europa HandballFederation, roku 1993

CSH — Cesky svaz hazené. Mezi nejznamé;jsi patii nasledujicich pét her:

e Narodni hazena,
e Handball,
e Hazena,

e Minihazena,
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e Plazova hazena.

Ceska republika se miZe pysnit svou vlastni hazenkaiskou sportovni hrou, ktera se
nazyva Narodni hazend, nebo také Ceska hazend. V minulosti je zastieSovaly také
mezinarodni organizace (FSFI vroce 1921 — 1939, IAAF vroce 1926 — 1928).
V soucasnosti bohuzel neni pod zastitou zadné z mezindrodnich organizaci, nejspise
proto, Ze je rozsifena pravé jen na uzemi CR. V ramci Néarodni ¢eské hazené se hraje na
obdélnikovém hfisti o velikosti 30 x 45 m, na kterém jsou vyznaceny tfi tfetiny, pied
kazdou z branek je vyznaceno pulkruhové brankovisté, které ma polomér 6 m. Kazdé
druzstvo ma celkem 7 aktivnich hrac¢a (1 brankaf, 3 obranci, 3 hraci), pficemz obranci
se nesmi pohybovat v Uto¢né tfetin¢, Gtocnici se nesmi pohybovat v obranné tretin€.
Urcitou zvlastnosti je branka, kterd je vysoka 2,4 m a Sirokd 2 metry. Ovladani mice je

témert totozné, jako u bézné hazeni, Narodni hazena ma stejné prvky technik a taktik.

Dalsi hazenkatfskou hrou je Handball, coz je mezinarodni hazend, kdy tymy maji
11 hrach. Nazyva se také Feldhandball, Grossfeldhandball. V soucasnosti je rozsifena
na uzemi Némecka, a neni pod zastitou zadné¢ mezinarodni organizace. V minulosti ji
zastifeSovaly organizace IAAF (1926 — 1928), IAHF (1928 — 1939), IHF (1946 — 1977),
IHF (1946 — 1977).

Klasickou hrou je Hazend, coZ je mezindrodni hra, kterd méa 7 hract. Mzeme se setkat
soznaGenimi  Handball, Kleinfeldhandball, = Team-Handball, = Hallenhandball,
HandballOlympic. Pravé tato hra je rozSifena ve vice nez 140 zemich na vSech

kontinentech zemékoule. A tato hra je pod zaStitou mezinarodnich organizaci: IAHF
(1934 — 1939), IHF (1946 — doposud), EHF (1991 — doposud).

Minihazena je pravé tématem této prace. Jinymi slovy se nazyva Mala hazena nebo
Minihandball, hraje se v témé&f vSech zemich, ve kterych se hraje 1 klasickd hazena. Od
roku 1996 az doposud je pod zastitou organizaci IHF a EHF. Minihdzena je urcena
mens$im détem, ve véku od Sesti do deseti let. Hra je v podstaté stejnéd jako hézend, jen
je ,,zmensend®. Hraje pét hracl, z ¢ehoz je 1 brankaf, zbyly 4 hraci hraji v poli. Také
plocha hry je zmenSena, na normalnim hazenkatském hiisti 1ze vykreslit tfi hfisté, na
kterém mohou déti hrat minihazenou. Cara brankoviité je vykreslena od stiedu
brankové ¢ary, je vykreslena v pilkruhu, ktery méa polomér 5 metrii. Cara volného hodu

neni vyznacena bud’ vlibec, nebo je od ¢ary brankovisté vzdalena 2 metry. Protoze déti
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jsou mensi, musi byt zmenseny také branky, nejen hiisté. Miva vysku 170 nebo 160 cm,
Sitku 200 nebo jen 150 cm. ZaleZzi na tom, zda hraji Sestileté nebo desetileté¢ déti. Stejné
tak je zmenSen i mi¢, mél by mit obvod 44 az 46 cm. Je-li mi¢ vétsi nez 50 cm, pak to
muZe nepiizniveé ovlivnit ovladani mi¢e. Mice jsou z gumy, pro mensi déti jen z pénové
hmoty. Hru mohou hrat divky a chlapci spole¢né, neni nutno rozliSovat tymy podle
pohlavi. Pravidla hry také byvaji zjednodusovana, aby hra byla co nejplynulejsi, aby
déti pravidla chapali a hra se zbytecné nekomplikovala. Rozhod¢i obvykle piehlizi
chyby technickych pohybu na misté, ¢asto jsou to chyby v driblinku nebo u krokovani.
Avsak velmi pfisné je hodnoceno chovani hract k soupeiim. U déti se nejvice dba na

to, aby pocitovali radost ze hry a aby hra ptisobila vychovné.

Plazovéa hazend se Casto hraje v pfimoiskych statech a to jak v Evropé, tak iV Jizni
Americe. Jedna se o letni sport, ktery probiha obvykle na pldzi u mote (ale hraje se
i v zemich, které mote nemaji, i v CR). Jinak se jmenuje také Hazena na pisku, Bech-
Handball, Sandball. Je pod zastitou IHF a EHF od roku 1996 az doposud. Plazova
hazena je dlikazem, Ze se hdzena dale vyviji a Ze jeji obliba stoupa. Jejim specifikem je
to, ze se hraje na men§im hfisti o rozloze 27 X 12 m a to na povrchu s m¢kkym piskem,
pficemZz hloubka vrstvy pisku by méla byt 40 cm). Brankovisté¢ a hraci plocha je
vymezena rovnobéznymi ¢arami ve vzdalenosti 6 metrii. Druzstva maji 8 ¢lentl, z toho
je 1 brankaf, 3 hraci hrajici v poli. S ohledem na povrch hiiste, je ze hry vypustén
driblink. Pravidla jsou tedy v této oblasti upravena. Taktéz pocitani bodu je
modifikovano, jsou zvyhodnény branky uskute¢néné ze vzduchu. Je-li stielec v poli,
hod do branky je ohodnocen dvéma body, vstfeli-li branku brankat a to bez kontaktu
s povrchem, je hod ohodnocen tiemi body. (NYKODYM, Jifi. Teorie a didaktika
sportovnich her. 2006.)

3.2.6 Minihazen a jeji vyuka na ZS

Je faktem, Ze minih4dzena neni pfili§ Casto zatfazovana do hodin télesné¢ vychovy na
prvnim stupni zakladnich Skol (to samé plati 1 pro druhy stupent zakladnich Skol 1 pro
sttedni Skoly). Jedna se o hru, kterd neni pftili§ popularni, nema velkou tradici a ucitelé
Casto fesi pfi jeji vyuce didaktické problémy. Potykaji se s neznalosti toho, jak hdzenou
organizovat, nacvicovat a jak Casto ji hrat. Pocet hodin télesné vyuky je siln¢ omezen

a na minihazenou uz prosté nezbyva zadny cas.
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Avsak pravé v mlads$im Skolnim veéku déti musi ucitel dbat na to, Ze se jedna o mensi
déti, a u nich je vhodné Casto Cinnosti stiidat, zatazovat urcité rozlisné pohybové hry.
Obvykle byvaji hodiny télesné vychovy smisené, je v nich zafazen nacvik i vycvik. Do
kazdé hodiny télesné vychovy by méla byt zafazena pohybova hra, tyto hry by mély byt
co nejvice rozliéné, aby se déti nenudily. (NYKODYM, Jiii. Teorie a didaktika
sportovnich her. 2006.)

Osnova TV pro zakladni Skoly

Vyhodou pro ucitele, ktefi vyucuji télesnou vychovu v 1. — 5. ro¢niku zékladni Skoly je
to, ze osnovy vyuky télesné vychovy davaji ucitelim pomérné¢ velkou volnost. Ucitelé
mohou na zékladé své vlastni uvahy a toho, co déti opravdu nejvice bavi, planovat
ucivo. Neni ani upfesnéno, jaké ucivo musi byt v rdmci kolektivnich sportovnich her
probirano. Pokud ucitel zjisti, Ze danou skupinu déti nejméné bavi napft. florbal, pak ho
muze vypustit a déti hraji to, co je opravdu bavi. Zakladni techniky, znalosti
a schopnosti pro hru minihazena by mély mit jiz déti ve ¢tvrtém ro¢niku zakladni Skoly.
Ve ¢tvrtém a patém rocniku by tedy uditel jiz mohl pravidelné do hodin zatfazovat
minihazenou, hodiny mlZe rozd¢€lit na nacviéné a herni. Déti v ndcviénych hodinach

ziskaji znalosti o pravidlech a terminologii minith4dzené, v hernich hodinach si ji zahraji.
Herni systémy minihazené pro déti mladsiho Skolniho véku maji nésledujici zaklady:

e postupné dochazi k Gto€eni, pficemz Utok jde proti obrané soupete,
e po celém hfisti hra¢ uplatiiuje osobni obranu,

e hrac¢ uplatiluje osobni obranu.
Herni kombinace jsou uskute¢iiovany podle nésledujiciho klice:

e kombinace utoku, ktera je zaloZena na ptihravani,
e kombinace utoku, ktera je zaloZzena na ptebihant,

e kombinace obranna zajiStovanim,

Jednotlivec v prubéhu hry provadi celou tadu aktivit, Cinnosti. Nékteré provozuje

Herni ¢innosti hrace (herni kombinace) mohou byt nasledujici:

37



utocné Cinnosti hrace jako jednotlivce:

©)

(@]

o

©)

©)

uvolnéni uto¢nika bez drzeni mice,
ptihravky,

uvolnéni uto¢nika s drzenim mice,
strileni,

utocné aktivity brankare,

utocné kombinace, které provadi vice hraci:

o

o

o

o

ptihravky mezi vice hra¢i,
odlékani soupefova hrace,
ptebihani z riznych pozic,

clonéni soupetfova hrace,

utocné systémy:

o

o

protiutok,

rychlé tocenti,

postupny utok (sem patii pozi¢ni systém, cirkulacni systém, systém
utoCici proti osobni obrané, systém utoceni v okamziku, kdy ma tym

pocetni prevahu nebo je naopak pocetné oslaben),

obranné ¢innosti hrace jako jednotlivce:

o

o

o

o

o

obsazeni Gtocnika, ktery nemé mic,
ziskani mice, ktery mé soupet,
obsazeni uto¢nika, ktery ma mic,
jednoblok,

obranna aktivita brankare,

obranné kombinace, které provadi vice hraci:

o

©)

©)

o

zajisténi soupetfova hrace,
prebrani mice, pozice,
proklouzavani na hernich mistech, pozicich,

viceblok,

obranné systémy:

o

©)

©)

osobni obranny systém (na urcitém Uzemi htist€, nebo dokonce v ramci
celého hiiste),
obranné systémy zon,

kombinace obrannych systém1,
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o postupny obrana (sem patii pozicni systém, cirkulacéni systém, systém
utoCici proti osobni obrané, systém utoceni v okamziku, kdy ma tym

pocetni pievahu nebo je naopak pocetné oslaben).

Zéaci by méli byt sezndmeni se viemi innostmi, které je mozno pii hfe vykonavat a
méli by védét, kdy je ktera &innost vhodna. (NYKODYM, Jifi. Teorie a didaktika
sportovnich her. 2006.)

Ramcovy vzdélavaci program

Zakladni $koly v CR od $kolniho roku 2007/2008 pracuji na zékladé ,Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélani“. Tématicky okruh Clovék a zdravi
zahrnuje také télesnou vychovu a v ramci toho jsou ocekavany urcité cile, které télesna

vychova splni. Jednd se o tyto vystupy:

e 7zaci musi mit spojenou kazdodenni pohyb stim, Ze tento pohyb je zdravy
a prospésny, zak by m¢l pfijmout ptilezitost ke sportu, ne ji odmitnout,

e 7ici musi postupem c¢asu zvladat uréité pohybové ¢innosti a to jak individudlni,
tak i skupinové, kolektivni. Sam zak by mél byt cilevédomi a chtit se v oblasti
sportu zlepSovat,

e 7zaci musi chtit spolupracovat, hry a soutéZe by je mély bavit,

e 7aci by si méli osvojit zdsady hygieny a bezpecnosti, bez nich by pohybové
¢innosti mohly byt nebezpecné,

e 7aci musi umét reagovat na pokyny a povely, které souvisi s hrou a pohybovou

¢innosti.

Pro provozovani sportovnich her by méli Zaci mit urcité znalosti a dovednosti.
Zakladem je umét manipulovat s mi¢em, znat herni ¢innosti, umét spolupracovat se
spoluhraci, provozovat pripravné hry, znat herni kombinace a systémy, fidit se pravidly
(v rdmci minihdzené mohou byt pravidla zjednodusena, aby je vSichni plné chapali).
(Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni Skoly. Ministerstvo Skolstvi, mladeze

a telovychovy [online]. 2007)

Zdravi se chéape jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socidlni pohody. Plsobi na néj
velmi mnoho aspektii, avSak zdkladnim ptedpokladem je aktivni Zivot a spravny zivotni

styl. Je nutné seznamovat zaky jiz v mlad$im Skolnim véku tom, ze zdravi je dulezité
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a ze ho ovlivnuji urcité aktivity. Nékteré pozitivng, jiné negativné. Télesnd vychova ma
tedy déti jak teoreticky, tak i prakticky informovat o tom, ze zdravi je diilezité a je tfeba
o n¢j pecovat. Jak jiz bylo zminéno, v souasné dobé maji zaci pohybové deficity,

a proto je vhodné jim cviceni Casto pfipominat.

Détem je dilezité také jasné fici, co zdravi ohrozuje a jak se preventivné chovat, aby

ptredesly problémim:

e stres a stresové situace — déti by mély byt psychicky vyrovnané, nemély by fesit
zadné vazné problémy, mély by se dusevné vyvijet a budovat svou odolnost,

e civiliza¢ni choroby — zdravé stravovani, nejist stale jen ve fastfoodech, nepit
coca-colu,

e auto-destruktivni zavislost — Spatné navyky jako neustalé sezeni u pocitace
a zavislost na PC, doping ve sportu, navyk na nebezpecné latky, kouteni, drogy,

e sexualni zneuzivani, nasili, Sikana,

e bezpeéné chovani — jak se chovat v krizovych a konfliktech situacich,
V rizikovém prostiedi,

e dodrZovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — spravné chovani v silnicnim
provozu,

e manipulativni reklama a informace — vliv naboZenstvi a sekt,

e ochrana ¢loveka za mimotadnych udélosti — Zivelné pohromy, terorismus.

T¢lesnd vychova je velmi dulezitd a ucitelé nékdy bohuzel opomiji to, Ze v ramci
télesné vychovy by méli déti vzdélavat také teoreticky. Hodiny by samoziejmé& nemély
byt celé teoretické, mély by byt naplnéné cvi€enim a hrami, av§ak b€hem toho by ucitel
mél zaky informovat i1 teoreticky o vyznamu cvieni a zdravého Zzivotniho stylu.
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skoly. Ministerstvo Skolstvi, mldadeze

a telovychovy [online]. 2007)
Didakticky proces minihazené

Didakticky proces je u télesné¢ vychovy vzdy uritym zplsobem slozity a specificky,
u minihdzené se jednd o slozitou, dlouhodobou a planovitou &innosti. Zaci se musi

postupné pod dohledem ucitele zdokonalovat, nacvi¢ovat si hru a zaroven si osvojovat
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pravidla a teorii. Minihazena, ktera se kvalitng, intenzivné a pravidelné trénuje, zvysSuje

vykonnost a zdatnost zak.

Ucitel musi volit metody, formy, cile, prostfedky a ukoly didaktického procesu
s ohledem na to, jakou zaci vykazuji uroven schopnosti v minihazené. Individualni
odli$nosti zakd jsou také velmi diilezité, ucitel na né¢ musi vzdy brat ohled. Podstatné
jsou také materialni podminky, zda a jaké htisté je k dispozici, kolik je branek, pocet

a typ micu atd.

Pokud Zé4ci zvladaji specifické pohybové tkony, pak se mohou aktivné ucastnit hry
ataké podat odpovidajici vykon. Aby odvedli kvalitni vykon, pak musi disponovat

mnoha dovednostmi a znalostmi:

e mit nacvi¢ené a umét dokonale ovladat itocné i obranné aktivity,

e zvySovani pohybovych schopnosti, postup na vyssi uroven,

e mit nacvicenou spolupraci se spoluhraci, umét rychle a G¢elné piihravat a chytat,

e umét vyhodnotit a vyfesit herni situaci,

e mit nacvieny zakladni systémy hry, umét plynule pfejit z obrany do utoku
a naopak,

e Vvramci hry vykazovat také urcitou sebekontrolu a miru sebeovladani, umét
respektovat rozhodnuti rozhod¢iho, i1 kdyZ je v neprospéch,

e mit ke sportu kladny vztah, nedélat ho s odporem, nebo jen s povinnosti.

V oblasti minihazené musi ucitel spravné slozit postup vyuky tak, aby Zaci pochopili
pravidla, nacvicili pohybové prvky a uméli hrat hru. Ucivo, uceni a vyucovani jsou
slozky didaktického procesu, které podporuji spravnou vyuku. Vzdy ale musi ucitel
pfihlédnout k mentalni a pohybové schopnosti zakl, bez toho by to nebyl dobry ucitel
télesné vychovy. Ucitel musi pfipravit zaky na minihdzenou za pomoci tii druht
pfiprav: sportovni pfiprava, specidlni télesnd pfiprava, technickd pfiprava,

psychologicka piiprava. (NYKODYM, Jiti. Teorie a didaktika sportovnich her. 2006.)

Sportovni pfiprava nejdiive zahrnuje vSeobecnou télesnou piipravu déti mladSiho
Skolniho veéku. Ty si nejdiive osvojuji zakladni pohybové tkony. Zjist'uji, jaka je jejich
sila, vytrvalost, rychlost, ohebnost a snazi se je vylepSovat. Jak jiz bylo zminéno, stale

v

Cast¢jsi je pasivni traveni Casu déti, vyrazné pfevazuje nad ¢asem stravenym aktivné. To
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ma vliv na to, Zze se pohybové schopnosti snizuji. Taktéz je nutno brat ohled na déti,

které jsou ur¢itym zpisobem handicapované.

Specialni télesna vychova je zavisla na tom, jaké hry budou déti v budoucnu hrat. Pro
minihazenou je dulezité zaradit do osnov télesné vychovy také rozvoj sily Svihu pazi,
odraz dolnich koncetin, vytrvalost, rychlost, obratnost. Pfi minihdzené se nejvice

namaha ramenni pletenec, dale bederni pater a také klouby.

Technickd pfiprava je v podstaté ptipravou taktickou, zahrnuje nasledujici formy

ptipravy (zjednodusen¢ popsano):

e Utocny systém, Utok proti systému osobni obrany, utok s jednim ,,postmanem®,

e obranny systém, osobni obrana, obrana izemi,

e utocné kombinace, kdy si n€kolik hract piihrava a postupné se piiblizuji
K brance soupefe,

e obranné kombinace, naptiklad jako pfebihani, proklouzavani,

e Utoc¢né herni ¢innosti — jednotlivec zaujima uto¢nou pozici, uvoliiuje hrace bez
mice, sbird a chytd mic, pfihravé jednorucné, stiili,

e obranné herni cinnosti — jednotlivec zaujimd obrannou pozici, obsahuje

uatocénika.

Psychologicka ptiprava je slozity proces, probiha uvnité kazdého ditéte, které si tak
buduje zdravy vztah k pohybu. Péstuje se sebedtivéra, cilevédomost a snaha dosahnout
cile, odvést co nejlepsi vykon. Zak musi pochopit, Ze duleZité jsou zasady poctivé
a spravedlivé hry, vyhrat je sice dobry pocit, ale pocit ze spravedlivé hry, kdy se zak

maximalné snazil, je lepsi.

Vyucovaci jednotky se pfi ndcviku minithazené dé€li na Ctyfi typy. Zalezi jen na ucitell,
jak pfi vyuce postupuje. Prvnim typem je tivod, kdy ucitel seznamuje zéky s tim, jak se
minihazena hraje, jaké jsou jeji pravidla, smysl. Jednotka vénovand utkani je zaloZena
na tom, ze druzstva vytvoiené z déti ve tfidé mezi sebou zacnou hrat, trénovat. Druzstva
musi byt sestavena tak, aby meély stejnou vykonnostni uroven, nemiize byt jedno
druzstvo plné pohybové nadanych déti a druhé plné pohyboveé nenadanych déti. Ucitel
zaky sleduje a dava jim rady. DalSim typem je nacvi¢na jednotka, kdy se Zaci seznamuji

s didaktickym systémem uciva. D¢ti nacvicuji hru, soutézi, dostavaji se do stejnych

42



situaci, do jakych se mizou dostat pii opravdovém utkéni. Posledni kontrolni typ

znamena, ze si uCitel ovéfuje, zda déti opravdu zvladaji herni techniky a strategie.

Vyucovaci hodina, ktera je zaméiena na trénink minihdzené, by mohla vypadat

naptiklad nasledovné:

1. Uvodni ¢ast — prvni je zafazena volna chvilka, kdy se déti adaptuji na prostredi
htiste, télocvicny, uvédomi si jeji velikost; nasleduje organizacni ptiprava, kdy
se déti dozvi, co se bude v nasledujici hodiné d¢lat,

2. prupravna Cast — prvni Casti je vSeobecné rozcviceni; ndsleduje specidlni
rozcviceni v zavislosti na tom, jakou aktivitu budou déti provadét dale,

3. hlavni ¢ast — nacvik; vycvik, kdy déti hraji minihazenou, soutézi mezi sebou,

4. zavérecnd Cast —uvolnéni se, vydychani, uklidnéni organismu.

Stavba vyucovaci hodiny zavisi na typu vyucovaci jednotky a na tom, kolik déti je na
hoding piitomno, zda je rozehrat turnaj z piedchozi hodiny atd. (BARTON, Jiii.
Hdazend. 1983.)

Priprava uditele na vyucovaci hodinu

Ucitel by mél mit dopfedu promysleno, jak bude hodina probihat. Musi naplanovat
ucivo, formulovat uebni cile, projektovat ucebni situace, pfipravit vhodné podminky
pro motivaci a ueni zakl. Ucitel musi do didaktického procesu zapojit zaka tim
zpiisobem, Ze musi zvazit, jaka hra Zaky bavi a jak dlouho a €asto je tfeba na ni trénovat
a hrat ji. Pfiprava na vyucovaci hodinu minihazené je podminéna znalostmi ucitele.
Pokud ma ucitel vlastni predpoklady k vyuce minihazené, pak je to jen dobfe. Sdm uz
nékdy hazenou (minihdzenou) hral, zna pravidla, vi, jak udélat hru pro déti zdbavnou
a atraktivni. U¢itel musi zastavat také roli hodnotitele, musi Zaky sledovat, fikat jim, jak

se zlepSovat.

Ucitel také musi veédét, jak funguje metabolismus déti po aktivni hie. Musi dbat na to,
aby déti doplnovali tekutiny, protoze jinak u nich muze dojit k dehydrataci. Pfed hrou
apo hie je tfeba neopomenout protazeni svahti, piechod z klidového stavu do stavu
aktivniho a naopak. ProtoZe se jedna o velmi aktivni hru, kterd vyzaduje rychlé béhani,
nékdy zahrnuje i fyzické stiety, mél by si ucitel pfedem zjistit, zda néktery z jeho zakt

nema néjakou nemoc, zdravotni indispozici, kvili které by se hry nemé¢l ucastnit.
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(NOVACEK, Voijtéch; MUZIK, Vladislav; KOPRIVOVA, Jitka. Vybrané kapitoly
Z teorie a didaktiky télesné vychovy. 2001.)

3.3 Minihazena na prvnim stupni zakladnich $kol

Tématem této zavérecné prace je minihdzend na prvnim stupni zakladnich skol. Déti jiz
Vv matetské Skole hraji hry a rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti. Na zékladni
zdravé soutézivosti a tomu, ze je dllezité hrat poctive, spravedlivé a ptatelsky a to
I presto, ze Clovek chce hru vyhrat. Za pomoci her lidé také fesi konflikty, jedna se
0 druh mechanismu, ktery patii k lidskému Zzivotu. Fyzickd ndmaha pomahd uvolnit

napéti a ziskat dobry pocit.

Déti diky hrani her vstupuji do socidlnich faktort,, kdy se uci spolupracovat s jinymi

détmi, hrat urcitou roli, respektovat dané pravidla.

Pohybové hry jsou pro déti mladSiho Skolniho véku v podstaté nezbytné, protoze tak
ziskavaji zdravé navyky do budoucna a rozviji se u nich laska ke sportu a k pohybu.

Soutéziva aktivita rozviji také psychické znalosti.

Velmi ¢asto mezi pohybové aktivity na zdkladnich Skolach patii hry s mi¢em, coZ jsou
kolektivni hry, pii kterych se v télocvién€é nebo na hfiSti pouzivd mi¢ a cilem hry je
nasbirat co nejvyssi pocet bodi. Mice maji rizné velikosti, jsou vyrobeny z riizného
materidly a s mi¢em se manipuluje podle urcitych pravidel. Mezi tyto hry fadime
naptiklad nasledujici: americky fotbal australsky fotbal, badminton, bandy, baseball,
basketbal, bowle, crosball, florbal, frisbee, futsal, hazend, hokejbal, kolova, kopana,
kriket, laktos, netball, nohejbal, pelota, plazovy tenis, polo, pozemni hokej, ragby,

ricochet, ringo, softball, squash, stolni tenis, tenis, vodni p6lo, volejbal, vybijena.

Pro mensi déti na zakladni Skole je v podstaté nezbytnosti ptizplisobit pro n¢ danou hru.
Déti behaji pomaleji, nezvladnout ub&hnout dlouhou vzdélenost, hra je pak pomala
a pro déti neni zabavna, atraktivni. Je-li pro né hra upravena, pak pro n¢ muze byt tim
pravym dobrodruzstvim a zacne je skutecné bavit. Napiiklad hazena, jejiz pravidla jsou

upravena pro déti na zakladni Skole, se nazyva minihazena.

Vyuka sportovnich aktivit na zdkladni Skole musi byt podiizena uritym pravidlim,

zakonitostem, tak, aby byla pro déti bezpecna, bavila je a rozvijela jejich pohybové

44



dovednosti. Pedagog musi byt sdim sportovné zalozeny a musi chapat, ze pro déti je
sport zabavou, kterd je ale ma ucit tymové spolupraci, zdravé soutézivosti, hrani fair-

play, rozvijeni motoriky apod.

Nekteti vyucujici a odbornici tvrdi, Ze systém vyucCovani télesné vychovy je
V soucasnosti v krizi. S ohledem na to, ze se ve Skolstvi omezuji vydaje, tak dochazi ke
Skrtiim a to v oblastech téch predmétli, které nejsou povazovany za vysoce dulezité.
A jako prvni je obvykle télesna vychova. Neni jiz tolik cvicebnich pomiicek, vétSina
pomiicek, které jsou v télocvicné, jsou velmi staré, mice jsou potrhané, zinénky déravé.
Diive byla télesna vychova nejoblibenéjsim prfedmétem pro vSechny déti. A détem
stacilo to, ze mohly b&hat venku a hrat si s ostatnimi. V dnes$ni dobé toto soucasnym
détem nestaci. Radéji by sedéli u pocitace. Proto je tfeba je motivovat a lakat k tomu,
aby se sami hybali a vyvijeli pohybovou aktivitu. A pokud Skola nema finance na
cvicebni pomitcky, které by v détech vzbudily aktivitu, pak je velmi tézké déti

zaujmout.

Urcitym ritudlem, ktery je spojeny s télesnou vychovou, je sportovni hra, utkani. To je
soucasti kulturniho zivota ¢lovéka. Minihazena kombinuje neuvéfitelny pocet riznych
pozadavkl, znalosti, schopnosti, dovednosti. Jeji hrani zabranuje agresivnimu chovani
vV béZném Zzivoté, protoze déti svou nadbyteCnou fyzickou energii vycerpaji hrou
minihdzené. Ta déti vychovava k zodpovédnému a uvédomélému chovani. Diky sportu
se také déti mohou vzajemné ur€itym zpisobem hierarchizovat. Skupinu, partu déti
povede ten, kdo je nejlepSi ve sportu, je obratny, stfili goly, ale zaroven hraje
spravedlivé. Déti se také nauci navzajem si pomahat. Vztahy lidi se vyviji uz od détstvi,
uz dité si v§tépuje urcité normy chovani, kterymi se bude fidit i v dospé€losti. A pokud
jednani a chovéani ovliviiuje sport a sportovni chovani, pak je velmi mala
pravdépodobnost, ze se dit€¢ v dospélosti bude chovat nesportovné. Taktéz k takovému

chovani povede své deti.

Minihazena uci jiz malé déti, jak je dilezité dodrzovat pravidla. Také je nauci, Ze
cilevédomé chovani, tvrda dfina a trénink jako jediné vedou k Uspéchu, k vitézstvi.
Nikoliv podvadéni, agresivni nebo nasilné chovani, ale jen poctivd prace. Zijem
0 urcitou konkrétni hru se za€ina u déti utvaret jiz ve velmi brzkém véku. UZ na prvnim

stupni dité zjiStuje, co ho bavi a co ne. Zda ho bavi gymnastika, béh, nebo kolektivni

45



hry. Pokud dit¢ v mladS$im Skolnim véku ziskd lasku k minihdzené, pak je velka

pravdépodobnost, Ze ve star§Sim veku bude mit rado také hazenou.

Bohuzel je faktem, ze cela fada ucitelt télesné vychovy na zakladni Skole minihazenou
s détmi nehraje. Neni viibec vyuCovana ve vétSin¢ zakladnich skol. Jen malo skol
minihazenou zahrnuje do ucebnich planti a osnov a trénuje ji aktivné. AvSak takové
$koly v Ceské republice existuji, trénuji minihdzenou pravidelné a ucastni se turnaji
s jinymi Skolami. Pokud ucitel tvrdi, Ze nema prostfedky, materidlni a prostorové
podminky pro vyuku hazené, pak to neni tak uplné pravda. V predchozich kapitolach
bylo potvrzeno, ze minihdzenou je mozno hrat téméf na jakékoliv ploSe, s jakymkoliv
micem (s podminkou, ze je pro déti bezpecny). UcCitelé spise nechtéji minihdzenou hrat,
protoze sami piesné neznaji pravidla hazené, je pro n¢ zbytecné slozité a obtizné ucit
déti novou hru, opakované jim vysvétlovat pravidla, ucit je nové pohyby. PohodIngjsi
pro ucitele je, hrat znamé a bézné hry, jako fotbal, vybijena, florbal, volejbal, s détmi
cvi¢it gymnastiku, béhat apod. Pokud by si ucitelé nastudovali potfebnou literaturu
a sami si hru vyzkouseli, pak by jisté pochopili, Ze minihazena se pro déti mize stat

velmi atraktivni a uzite¢nou hrou.

Ucitelé také n€kdy tvrdi, Ze déti minithazenou hrat nechtéji. To ale také neni pravda,
protoze pokud si déti hru nevyzkousi, nenatrénuji, pak nemohou fici, zda je hra bavi
nebo ne. Je jasné, Ze po prvnim nacviku déti hra bavit nebude, protoze ji nebudou umet,
budou tapat v pravidlech, nebudou znat pohyby, které jsou pro minihazenou potiebné.
Pokud by déti ale hrali minihdzenou alespon mésic (8 — 10 vyucovacich hodin), je velka

pravdépodobnost, Ze je hra zacne bavit a budou ji chtit hrat.
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4 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast probihala na Zakladni Skole ve Voticich, ktera ma k dispozici pro
vyucovani télesné vychovy nejen Skolni télocviénu, télovychovny sal, ale také
sokolovnu. VSechny pomitcky, které jsem pro svou praktickou ¢ast potiebovala, jsem
vzdy v jedné z téchto télocvicen méla k dispozici. Prakticka ¢ast byla aplikovana u zaki

4.a5. tridy.

4.1 Prapravna cvifeni

Cviceni zamérené na hazeni a chytani
Pomiicky: Mice, pistalka.

Popis cviceni: Tii Zaci stoji na startovni Cafe, Zaci uprostfed drzi mi¢. Na zvukovy
signal prostfedni hra¢ kutali mi¢ do stfedu télocvi¢ny a oba postranni hraci na zvukovy
signal vybihaji soucasné a snazi se mic ziskat. Po ziskani mice, se vraci pravou stranou

ro~ e

zpét, kde stranou provadi doplikova cviceni, jako napt. driblovani. Pokracuji dalsi zaci.

Modifikace: Muze se provadét také tak, ze zaci budou reagovat sami, bez zvukového

signalu.

Reflexe: Toto cviceni zaky obzvlast bavilo. Je ale dulezité dbat na bezpecnost, kdyz

dobihaji k protéjsi stén¢.

e s
TR,

Foto ¢. 1. Cviceni zaméfené na hazeni a chytani 1
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Cviceni zamérené na hazeni a chytani

Popis cvifeni: Zak drzi mi¢ obéma rukama a hodi ho silou o sténu, po odrazu ze stény
chyti mi¢ opét do obou rukou. Pokud zvladne dobie, miizeme situaci ztizit tim, ze hazi

a chyta jen jednou rukou. Ruce prosttidame.
Modifikace: Zaci mohou také hrat ve dvojicich, tak Ze jeden hodi a druhy chytne.

Reflexe: U tohoto cviceni Zaci Casto zvedali lokty nahoru, proto je dalezité na tuto

chybu Zaky upozornit.

Foto ¢. 2. Cviceni zamétené na hazeni a chytani 2
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Cviceni zamérené na chytani, hazeni
Pomiicky: Mi¢, pistalka.

Popis cvifeni: Zaci stoji v kruhu, asi krok od sebe. Kazdy Zdk ma svlij mi¢. Vezmeme
mi¢ do obou rukou a na pisknuti ho obéma rukama vyhodime spodem do vysky asi 1 —
2m, mezitim se piesuneme na misto zéka, ktery stoji po pravé stran¢ vedle nés (udélame

krok stranou) a chytime spodem obéma rukama mi¢ zéka, ktery stoji po nasi levé ruce.

Vzdy se pohybujeme po sméru hodinovych rucicek.

Reflexe: Toto cvieni bylo pro zaky velmi naro¢né. Bylo by vhodné, aby si zaci

posunuti zkusili nejdiive bez mice.

Modifikace: Jestlize zaci toto nezvladaji, je mozné cvicit pouze s jednim mic¢em.

Foto ¢. 3. Cviceni zamétené na hazeni a chytani 3
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Cvifeni zamérené na rychlou reakci

Popis cviceni: Zaci utvoii dva zastupy. Prvni v zastupu maji mic. Na zvukovy signal se
rozeb&hnou ze startovni Cary k ¢afe volného hodu a na povel trenéra stfili pouze
jmenovany zak, druhy udéla pouze naptah a snazi se mi¢ udrzet. Zak, ktery mi¢ hodil,

sebere mi€ a oba cestou zpét dribluji.

Modifikace: Zaci vytvoii vice zastupti (dle poétu déti). Zavolame vice zaka, ktefi mi¢

vyhodi nebo zavoldme ,,vSichni®.

Reflexe: Toto cvifeni se zdkim velmi libilo, hodné se u toho zasmali. VétSinou

reagovali dobfe.

Foto ¢. 4. Cviceni zamétené na rychlou reakci
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Cviceni zamérené na hazeni, chytani, reakci.
Pomiicky: Mice, pistalka.

Zaci utvoti dvojice, stoji ¢elem k sobé ve vzdalenosti 2 — 3 m. Oba Zaci maji mic¢ a na
zvukovy signal hodi svllj mi¢ soucasné tak, aby se mice ve vzduchu srazily. Po odrazeni

micu se snazi kazdy ten sviij mi¢ chytit dfive, nez spadne na zem.

Modifikace: Zaci mohou hazet bud’ jednou rukou, nebo ob&ma. Misto zvukového
signalu mohou zavolat n&jaké slovo napt. hod, urychli to cvi€eni, protoZe nemusi cekat

na signal trenéra (trenér musi ¢ekat, neZ budou mit vSichni mic¢).

Reflexe: Toto cviceni bylo pro déti velice obtizné, vétsinou se mi¢ nesrazi. Kdyz byli

zéci blize u sebe, Slo jim to 1épe.

Foto ¢. 5. Cviceni zaméfené na hazeni, chytani, reakci
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Cviceni zamérené na dribling
Pomiicky: Mice.

Popis cvieni: Zaci utvoii dvojice. Jeden z z4ki ma mi¢ a dribluje (na misté nebo
V pohybu), druhy se mu snazi rychlym vypadem vypichnout mi¢. Po ziskdni mice si

vymeéni role.

Reflexe: Toto cviceni nebylo pro zaky naro¢né. Vétsinou zvladli bez problémi.

Foto ¢. 6. Cviceni zaméfené na dribling
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Cviceni zamérené na dribling a hazeni
Pomiicky: Mice.

Popis cvifeni: Zaci utvoii dvojice, které stoji celem k sobé ve vzdalenosti 4 — 8 m. Oba
maji mi¢. Jeden z dvojice dribluje smérem k druhému hraci, ktery stoji na misté
a dribluje. Za soucasného driblovani vné&jsi rukou ho obejde a vraci se zpét na své misto.
Tam se oto¢i o 180° a pokracuje v driblovani na misté. Pokracuje druhy zék, ktery

provede totéz.

Modifikace: Zak, ktery stoji na mist&, vyhazuje mi¢ do vzduchu a opét chytd. Zaci
mohou také cviceni provést tak, Ze jeden stoji na mist¢ a druhy az ho obejde a dojde

r

zpét, piihraje mic¢ zakovi, ktery stal a ten provede totéz.

Reflexe: Vyzkouseli jsme variantu, kdy jeden zak stoji na misté. Druhy dribluje
smérem k nému, za soucasného driblovani ho obejde a dribluje zpét na startovni ¢aru.

Poté mic ptihraje zédkovi, ktery stoji. Ten provadi totéz. Vhodnéjsi ale je, aby zak, ktery

stoji na misté, mél n¢jakou ¢innost.

Foto ¢. 7. Cvi€eni zamétené na dribling a hazeni

53


http://vorackovic.rajce.idnes.cz/zuzka_tv_26._11./
http://vorackovic.rajce.idnes.cz/zuzka_tv_26._11./
http://vorackovic.rajce.idnes.cz/zuzka_tv_26._11./
http://vorackovic.rajce.idnes.cz/zuzka_tv_26._11./

Cviceni zamérené na reakci, koordinaci pohybu

Pomiicky: Mice.

v orw

Popis cvieni: Zaci se rozestoupi v dvojtad, na startovni ¢afe stoji prvni fada zakd. Za
né si stoupne s mensim odstupem druhd fada Z4kl. Prvni fada zakid vyb&hne ze startovni
¢ary a provadi rizné pohyby, napt. zrychleni, zpomaleni, otocku, skoky apod. Zaci

Vv druhé fad¢ reaguji na danou situaci a snazi se opakovat pohyby zéka pred nimi.

Modifikace: Zaci nemusi byt v fadach, mohou byt také volné v t&locviéng. Toto cviéeni

1ze provést s micem i bez mice.

Reflexe: Pii tomto cviceni je vhodné upozornit zaky na bezpecnost, aby se nesrazili,

kdyz jeden zék prudce zastavi.

Foto ¢. 10. a ¢. 11. Cviceni zamétené na reakci, koordinaci pohybu 3, 4
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Cviceni zamérené na rychlost a koordinaci

Pomiicky: Mety, mice.

Popis cvieni: Zaci udélaji druzstva po 4 — 5 Zzacich. Po télocviéné polozime mety
stejn€ daleko od startovaci ¢ary, pro kazdé druZzstvo jednu metu. Vzdalenost mety od
startovaci ¢ary je asi 10 m. Zaci se musi dostat uréitymi zpiisoby na metu a zpét, pak
vybihd dalsi ze skupiny. Stiiddme béh, skakani po jedné noze, couvani, cvalani stranou.

Kazdy zak musi vystfidat vSechny zptsoby v potadi, které urci vyucujici.

Modifikace: Zaci mohou pi#i ¢innostech driblovat.

Foto ¢. 12. Cvi¢eni zaméfené na rychlost a koordinaci
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4.2 Prapravné hry

Struc¢na charakteristika hry: cvi¢eni zaméfené na strelbu, presnost
Vék déti: pro vsechny vékové kategorie

Pocet déti: 6 — 12

Doba trvani: 15 min.

Prostiedi: t€locvicna, hiisté

Pomiicky: mic, kuzel

Popis hry: Zaci udélaji kruh o obvodu cca 6 metrii. Uprostied kruhu je pfedmét (napf.
kuzel). Jeden z zaki si stoupne doprostfed kruhu k pfedmétu. Zaci maji jeden mi¢
ajeden po druhém se snazi sestrelit predmét. Hra¢, ktery je uprostfed se snazi stielci
mi¢ chytit. Pokud stfelec nezasdhne piredmét nebo hrac¢ uprostfed chyti, stielec jde

z kola ven.

Modifikace: misto kuzele mize byt i jiny mi¢ nebo jakykoliv pfedmét. Pti vétsim poctu

déti mohou byt uprostied 2 zaci a bude se hazet dvéma mici.

Foto ¢. 13. Cviceni zaméfené na stielbu, presnost
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Struc¢na charakteristiky hry: stielba, presnost
Vék déti: pro vsechny vékové kategorie

Pocet déti: 8 a vice

Doba trvani: 10 min.

Prostredi: télocvi¢na, mic

Pomiicky: Svédska bedna

Popis hry: Zaci utvoii 2 druzstva, ktera stoji naproti sob&. Mezi druzstva ddme spodni
Cast védské bedny, kterou postavime na bok (utvoiime branku). Zaci se snazi prohodit
dirou v bedné na druhou stranu k protéjsimu druzstvu, stfidaji se jeden po druhém, vzdy

jeden z kazdého druzstva. Druzstvo, které bude mit vice prohozenych branek, vyhrava.

Modifikace: Pokud mame vice zakl, mizeme pouzit vice beden a utvofit vice druzstev.

Vzdy na kazdou bednu musi byt dvé druzZstva.

Foto ¢. 14. Stielba, ptesnost
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Struéna charakteristika hry: cvieni zaméfené na rychlost, reakci, zaujimani

obranného postoje

Vék déti: pro vSechny vékovée kategorie

Pocet déti: 6 a vice

Doba trvani: dle poctu déti, dokud neztstane posledni zak se stuhou
Prostredi: télocviéna, hiisté

Pomucky: stuha z krepového papiru

Popis hry: Ur¢ime hraci pole, dle poctu zakl. Kazdy z hra¢t ma kolem pasu zavazanou
stuhu z krepového papiru, tak Ze vzadu visi del§i &ast stuhy. Zaci béhaji po vyhrazeném
htisti a snazi se strhnout jinému hraci stuhu, kterou ma uvdzanou kolem pasu a pfitom
brani tu svou. Zadny 4k nesmi vyb&hnout z hraciho pole. Hrag, ktery piisel o stuhu,

vypadava ze hry. Vyhrava posledni zak se stuhou.

Modifikace: Misto stuhy mutzeme pouzit Satek, ktery si zaci napul daji vzadu do
sportovnich kalhot, a ptlka $atku visi dolti, aby bylo mozné ho uchopit.

Foto €. 15. Cviceni zaméfené na rychlost, reakci, zaujimani obranného postoje
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Struéna charakteristiky hry: cviceni zamétené na stielbu, spolupraci
Vék déti: pro vsechny vékové kategorie

Pocet déti: 20 a vice

Doba trvani: 20 min.

Prostredi: t¢locvicna

Pomiicky: mi¢

Popis hry: Zaci se rozdéli na dvé druzstva. Jedno druZstvo vytvoii velky kruh a druhé
druZstvo uvniti tohoto kruhu ve vazaném zastupu (stoji za sebou a zadni ¢len se drZi za
boky piedniho) utvoii hada. Zaci, ktefi vytvofili kruh, maji jeden mi¢, se kterym si
prihravaji a snazi se zasahnout posledniho ¢lena zastupu (,,ocas hada®). Pokud je
posledni ¢len zasazen, pfesune se na zafatek zastupu (je ,,hlavou hada®). Poté, co se
vystiidaji vSichni €lenové hada, tak se druZstva vystiidaji a méni si Ulohy. Vitézi

druzstvo, které zasahne celého hada v krat$im Case.

Modifikace: Misto drzeni za boky mizeme pouzit lano a Zaci se drzi v zastupu za

sebou lana obéma rukama.

Foto ¢. 16., €. 17. a ¢. 18. Cviceni zamé&fené na stielbu, spolupraci 1, 2, 3

59



Struc¢na charakteristiky hry: cvi¢eni zaméfené na dribling, hazeni, chytani, rychlost
Vék déti: pro vsechny vékové kategorie

Pocet déti: min. 8

Prostredi: télocvicna

Pomiicky: mice, kuzele

Popis hry: Zaci udélaji dvé skupiny a kazda skupina ma mi¢. Ze startovni ¢ary vyb&hne
vzdy jeden Z&k, driblovanim dojde nebo dobéhne ke kuzelu, ob¢hne jej, pfihraje mic
dalimu spoluhra¢i na startovni afe a bézi zpét. Zak ze startovni &ary vybihd ihned, jak
chyti mi¢ a opakuje to samé. Vyhrava skupina, ve které se jako prvni vystfidaji v§ichni

Zacl.

Poznamka: KuZel umistime tak, aby Zaci byli schopni dohodit mi¢ spoluhraci na

startovni ¢are.

Foto ¢. 19. a €. 20. Cviceni zamétené na dribling, hazeni, chytani, rychlost
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Struc¢na charakteristiky hry: cvi¢eni zaméfené na rychlost, reakci
Vék déti: pro vsechny vékové kategorie

Pocet déti: 10 a vice

Doba trvani: 10 min.

Prostredi: t¢locvicna

Pomiicky: mic¢e 6 — 10 x, Svédské lavicky, pistalka

Popis hry: Plocha v télocviéné se rozdéli svédskymi lavickami na dvé stejné poloviny.
Na kazdé poloving je stejné pocetné druzstvo, kazdé druzstvo ma stejny pocet mici (3 —
5). Na signal hraci odhazuji mice na soupetovu stranu a snazi se, aby na jejich poloving
zustalo co nejméné micl. Rozhod¢i signdlem ukonci hru a vitézi druzstvo, které ma na

své polovin€ méné micu.

Modifikace: Misto hazeni se muze mi¢ kutalet, pak ale rozd€lime hraci plochu

nakreslenim.
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Foto ¢. 21. a €. 22. Cviceni zamétené na rychlost, reakci
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Struéna charakteristika hry: cvi¢eni zaméfené na rychlost, driblovani
Vék déti: pro vsechny vékové kategorie

Pocet déti: min. 12

Doba trvani: 15 min.

Prostredi: t¢locvicna

Pomiicky: mic, pistalka

Popis hry: Zaci stoji v zastupu po 4 v kazdém rohu t&locviény. Kazda skupinka ma
jeden mi¢ a na povel vybihd z kaZzdého rohu jeden hrac. Hra¢i bézi a dribluji po
uhloptic¢kach z rohu do protéjsiho rohu a pfitom se vzajemné vyhybaji. Druzstvo, které

vytvofti jako prvni zastup v protéjSim rohu, vitézi.
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Foto ¢. 23. Cviceni zamé&fené na rychlost, driglovani

62



Struéna charakteristiky hry: cviceni zamétené na hazeni, chytani, spolupraci
Vék déti: pro vsechny vékové kategorie

Pocet déti: 10 a vice

Doba trvani: 15 min.

Prostredi: télocviéna, hiisté

Pomiicky: mi¢

Popis hry: Zaci vytvoti dvé druZstva, je vhodné, aby kazdé druzstvo mélo barevnou
vestu, aby byli rozliSeni. Jedno druzstvo ma mic a zéci v tomto druzstvu si co nejvice
krat piihrdvaji mi¢ mezi sebou. Ukolem druhého druZstva je mi¢ chytit nebo se ho

dotknout, tim dostava mi¢ druhé druzstvo.

Modifikace: trenér muze také piihravky pocitat a na konci hry vyhlasit vitézné druzstvo

S nejvice piihravkami.
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5 DISKUSE

Tato prace byla pro mne velkym pfinosem, protoze diky ni jsem ziskala mnoho novych
informaci a zkuSenosti. I pfesto, Zze mnozi lidé povazuji vyuku télocviku na zakladni
Skole za zbyteCnost, za pouhé vyplnéni Casu a za zbyte¢nou ndmahu, neni to pravda.

Cvicenti je pro déti velmi dulezité a je né¢im, co by se nemélo opomijet.

Ziskani teoretickych poznatkli bylo také nejednoduchou zalezitosti, protoze literatury
0 minihazené a o didaktice vyuky télesné vychovy na prvnim stupni zadkladni Skoly,
neni mnoho. Pokud chce budouci pedagog, rodi¢ nebo jen n¢kdo, koho dané téma
zajima, ziskat informace, pak musi zdlouhavé hledat a neni jisté, Ze najde dostatek
pravdivych informaci. Toto téma je velmi specifické, a jakoZto zvlastni téma potiebuje

také dostatek teoretickych i praktickych poznatkd.

V ramci praktické ¢asti této prace byly popsany rtizné prapravné hry a cviceni, které si
déti v ramci télesné vychovy také vyzkousely. Faktem je, Ze déti byly velmi ochotné hry
hrat, bavilo je to, nevyskytl se naprosto zadny problém. Déti jsem pii hrach nejen
fotografovala, ale také pozorovala, jak hry hraji. Lze konstatovat, Ze zpracovavani
praktické casti bylo velmi ptfijemné, déti byly milé a bylo vidét, Ze je pohyb a sport

bavi.

Déti jsou ochotné hrat nové hry, bavi je zkouset nové cviky a nové pohyby. Pokud jim
ucitel hru spravné vysvétli a nenasilné je motivuje k hrani, pak je velmi mala
pravdépodobnost, Ze déti nebudou chtit cvicit. Zv1asté u déti mladsSiho Skolniho véku je
vyhodou, Ze se nejednd o déti v puberté, které by fesily to, jak pfi sportu vypadaji, jaké
pohyby vykonavaji.

Pfed tim, nez jsem tuto praci zpracovala, dlouho jsem pifemyslela, jaké téma zvolit. Toto
téma bylo zvoleno z toho divodu, ze mé samotnou velmi zajima, sport m¢ bavi a rada

bych ke sportu vedla vSechny své svéfence.

Zpracovat zaveére¢nou praci neni jednoduché, jedna se o dlouhodoby a slozity problém,

ktery vyZaduje komplexni zhodnoceni a zpracovani tématu.
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6 ZAVER

Cilem této prace bylo navrhnout a realizovat pripravna a herni cviceni pro minihadzenou
a zmodifikovat pravidla hry do podminek vyuky na 1. stupni zakladnich Skol.
Vysledkem této prace je projekt, manual, ktery nabizi jak teoreticky, tak i prakticky
pohled na problematiku hrani minihazené na 1. stupni zakladnich $kol. Kazdy laik, nebo
1 odbornik na sport nebo na vyuku télesné vychovy, miize tuto praci povazovat za
prinik do problematiky hrani sportovnich her na zadkladni Skole. Pedagogové zde
naleznou divody, pro¢ s détmi hrat v télesné vychové minihdzenou. Rodice zde
naleznou motivy, pro¢ déti vést ke sportu, nejen je nechat sedét doma u pocitace nebo
u televize. Siroka vefejnost pochopi, Ze sport je dileZity v kazdém véku a pro kazdého,
bez rozdilu pohlavi, véku nebo ne/chuti sportovat. Vyuka a télesna vychova by méla byt

inovovana, aby déti stale bavila a obohacovala je.

Prace obsahuje navrhy riiznych her a také pripravnych cviceni, které mize pedagog
sdétmi vramci vyuky zafazovat. Jsou piehledné popsany a doplnény mnohymi

fotografiemi déti pti dané hfte.

Didaktika a didakticky proces je nejednoduchou zalezitosti, a kazdy pedagog by mél
védet, jak s détmi pracovat. Také by mél znat programy statu a zakonné upravy toho,
jak s détmi pracovat. Ucitel by mél mit znalosti také v oblasti psychologie. I teoreticka

znalost riznych her, cvika a dusledkti nezdravého Zivotniho stylu je prospésna.
Prakticka Cast je metodickym planem, jehoZ sepséani naplnilo cil této prace.

Téma této prace jsem si jako autor, zvolila proto, ze sama velmi rada sportuji a sport
a hry povazuji za nedilnou souc¢ast zdravého Zivotniho stylu ¢loveka. Také bych rada,
Vv ramci svych sil, zménila postoj dnesSnich déti k pohybu. Samoziejmé neni mozné
problém odporu ke sportu odstranit globalnég, ale i pokud Clovek zapiisobi jen na jedno
dité, pak si mize fict, Ze ud€lal néco prospésného. Pokud si kazdy vyucujici télesné
vychovy uvédomi, Ze individudlni pfistup a osobni angazovanost na problému je
prospesna, a ze pokud kazdy bude pracovat a plisobit na déti poctivé, pak se vSe zméni
Kk lepsSimu. Dé&ti bude sport bavit, bude pro n¢ zabavou a koni¢kem. Déti budou rady
dé€lat néco proto, aby byly zdravé a nebyly obézni. Nebude pro n¢ obtézujici probéhnout
se nebo pomoct dédetkovi a babi¢ce na zahradé. Ukol, zménit postoj déti, je naro¢ny

a da se tici, ze v kratkodobém hledisku v podstaté nesplnitelny. Avsak v dlouhodobém
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méftitku, v ramci Siroké informovanosti vetrejnosti a se snahou kazdého zucastnéného, je

mozno piistup déti ke sportu a pohybu zménit.
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7 RESUME

This thesis dealed with mini handball at primary school. This topic is very interesting
and unfortunatelly not too often discussed because mini handball is rarely classified by
elementary school teachers in physical education classes. This is not a positive fact,
because mini handball is a sports game that can develop in children many of their

physical and mental abilities.

The work includes theoretical and practical part. The theoretical part describes the
specifics of school age, because they are children of a specific age, which should be
approached individually. There are also included chapters on handball and mini
handball, theirs rules, the types of games, the historical development of its meaning.
There are also characterized by procedures and methods of teaching physical education
in elementary school and how should have been education conducted and how should

be aimed.

The practical part contains a description of the training exercises and games that help
mini handball to play, thanks to which children can gradually develop their skills and
abilities. Descriptions of games contain the necessary teaching aids, number of children,

the duration of the game and ofcourse photos.

The work is complete and comprehensive penetration into problems playing sports ball

games (mini handball) in elementary school.
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9 PRILOHY
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