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1. UvoD

Souwasny zivot dnesni éské populace se stale vice vzdaluje aktivhimu a
zdravému Zivotnimu stylu, paradaxdnes tolik zdraziovanému. Velmtastym jevem
u dnesnich &i je klesani zajmu o pohybové aktivity nebo o spa@ibec, coz s sebou
nutre prinasi i riziko vzniku nadvahy. V dnesni moderni &ghiné shonu a sghu
vyrazré dominuje konzumni a sedavytgob Zivota, ktery neni vyjimkou ani wtd
Jestlize dive travily céti spoustu¢asu pohybem venku, dnes zaznamenavame prudky
narist volna@asovych aktivit sedavého charakteru.

V poslednich deseti letech se virtualni realitdastavalou a nepostradatelnou
sousasti zivota dti i dospivajici mladeZeCasow vytizeni rodke se stale ménvénuiji
zdravému Zzivotnimu stylu svychétil a needomky jim tak umo#uji zvolit si tu
nejpohodIjSi cestu traveni volnéhdasu. Zdravi prosiné volngasové aktivity
zantiené na pohyb vyzaduji podporu ptad rodtt, jez bohuzel v mnoharipadech
schézi. A cely kruh se nam uzavir&tiDstale mén vyhledavaji pohybové aktivity a
davaji radji pirednost zabavnyriinnostem, které nagrkladou jen minimalni motorické
naroky, avSak Spatny Zivotni styl souvisejici grawnedostatkem pohybovyemnosti
muze do budoucnafwodit i mnoha zdravotni rizika.

Vzdyt je to zejména pohyb, kdo udrZuj&tgky organismus wlesné a duSevni
pohod, a nEl by se proto stat nezbytnou $asti kazdodenniho Zivota é&i#. Pro dti
Skolniho ¥ku je pohybova aktivita velmiidezita, a je proto nutné, aby si k ni vyiip
kladny vztah jiz od utléhodku. A prav pedagog rize v tomto ohledu vyrazrprispet
k posileni kladného vztahutil k télesné vychow¥ nebo k pohybu obeén

K tématu mé Diplomové praceémprivedl zajem o problematiku ,motivacetd
k pohybovym¢innostem®, a proto jsem se rozhodla vyitvelastni metodicky material,
ktery by dtem pgredstavil pohyb ve zcela jiné perspektiiotiz Ze pohyb rize byti
zabavou. Mij zajem o tuto tematiku se odviji z vlastnich zkosi z dtskych let, kdy
se hodiny &lesné vychovy na zakladni Skole stavaly pro mnoh@sz dti spise
utrpenim, které bylo nutné vydrZet. Stereotypnilihapyuky, nezajem vy&ujici,
seSgrovana a napjata atmosféra branici svobodnémuwvorajebo jakékoli inovativni
zmeéné, neschopnost vywijiciho byt oteyeny novym postujpm a odmitani praktikovat
nove aktivity, to vSe byvalodinou sodasti vywovacich hodin desné vychovy za

mych Skolnich let. Na&sti jsou tyto tendence jiZ zapomenuty, avSak ngnmign nabizi



hned d¥¢ otazky, jakym zpsobem tedy pedagog nejlépe motivujgi ¢k pohybovym
¢innostem?, jak pedagog probudidtidajem o &lesnou vychovu a o samotny pohyb?
Jednim z mozZnycheSeni &chto problénd by se mohl stat ndS metodicky herni
manual, ktery zde prezentuje felperné mnozstvi netragich pohybovych her, které
mohou velmi dote poslouzit tomuto delu — tedy ozvlastnitdiné vywovaci hodiny
télesné vychovy. Domnivame se, Ze jsou to praetradéni cinnosti, jez vzbudi
v détech zajem a touhu vyzkouSet gta nového a nezvyklého. Prayadobr se dnes
jiz na rekterych zakladnich Skolach objevuji neobvyklé zégapohybové aktivity,
avsak jejich zéenovani do hodindesné vychovy neni nijakastym jevem a nachazi se
spiSe ve svych #Zatcich. NaSe herni metodick&imcka by mohla v tomto ohledu
vyznammé poslouzit, vybidnout ditele k inovativnimu pojeti pohybové vychovy, a
nabidnout inspiraci, jakym #pobem Ize jednoduSe obohatit napyucovacich hodin.
Autor by chél svou diplomovou praci oslovit nejeiitele €lesné vychovy, ale
také vSechny pedagogické pracovniky, fikt@racuji s mladezi, ta uz v ramci
volno¢asovych organizaci, v druzinach, n&tstych taborech nebo ve sportovni
piipravce, a nabidnout jim metodicky manual, jenzsbymohl stat inspiraci v jejich
pedagogickém usili. Kazdy pedagog nemusi v praspatiovat kreativnim myslenim a
mnozstvim napad na inovativni pojeti vyukyétesné vychovy, a proto doufame, Ze

tento metodicky materialéitelam alespé zéasti poslouzi.

Pro kvalitni zpracovani empiricko-didaktick&sti bylo nezbytné, abychom
provedli také dkladny exkurz do oblasti teoretické, kde bude pofgm o osobnosti
ditéte mladSiho Skolnihoéku, a také o zemach, k jakym dochazi u mladého jedince
béhem jeho fyziologického, psychického i sociatiagno vyvoje. V teoretick&asti
bude pozornost daleémovana fenomeénu hry a jejim vyvojovym pré&mam v Zivoé
¢lovéka, problematice psychomotoricky@mnosti, didaktickym zasadanti mplikaci
hernich¢innosti, a v neposleditact také netradinim pontickam, které jsou dnes jiz

béZzne znameé a pouzivané.



2. CiL A UKOLY

Cilem diplomové prace je navrh a realizace zabavrgahybovyché¢innosti
s vyuzitim netradinich poniicek v hodinachétesné vychovy na 1. stupni zakladnich
skol.

Vysledkem diplomové prace pak bude vyhotoveni mekydh podklad
potrebnych pro usfsnou aplikaci hernich pohybovy¢mnosti s pouzitim netrathiho
n&ini ve vyuce, picemz jednotlivé aktivity autor osobrrealizuje a zreflektuje, a

nakonec pedstavi i bohatou fotodokumentaci.

UKOLY

Vychozim ukolem diplomové prace bude seznamendbrassti digte, a to hned
z rekolika hledisek — psychologického, fyziologickéheaializ&niho.

Ustrednimi problémovymi oblastmi, které budou v dipla@opraci dale
piedstaveny, jsou tyto: teorie fenoménu hry v dvjedince, s drazem na dlezitost
hry a zabavnych motorickyatinnosti u @ti mladSiho Skolniho&ku, a psychomotorika
jako pohybova aktivitainasejici pozitivni tinky na celou osobnosgtovéka.

Nasledr autor objasni s@asnou pedagogickou praxi z hlediska didaktickeho
pojeti pohybovych her a danovani netradinich hernich porficek ve vydovacich
hodinach &lesné vychovy.

Hlavnim ukolem diplomové prace pak bude prezentam&nych zjsohi
uplatreni netradénich ponticek v hodinach&esné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly,
a vyhotoveni metodického materialu prtele.

K dil¢im ukolim pak pati prevedeni metodického navrhu do pedagogické praxe

a jeho pedstaveni v ramci bohaté fotoprezentace a autwebgreflexe.



3. TEORETICKA CAST

3.1 OSOBNOST DITETE MLADSIHO SKOLNIHO V EKU

Nastup do Skoly se pro distava velmi dlezitym socialnim meznikem v jeho
Zivoté. Vstupem na fdu zakladni Skoly détziskdva novou roli — stdva se Skoldkem,
coz s sebouimasi i spoustu z#m, a to jak ve si@ €lesného, psychického a socialniho
VyVvoje, tak i v oblasti vyvoje entaiho, moralniho a psychomotorického.

Doba nastupu do Skoly se odviji od Skolni zralastkolni pipravenosti jedince,
tedy ve ¥ku Sesti az sedmi let. Skolnék/pak trva od této doby do konéenactého
roku a éli se na mladsi skolnitl a starSi Skolnidk.

Zdergk Matéjéek (2005, s. 281) jeStpridava stedni Skolni ¥k, neba jak
uvadi, jedna se o velkou vyvojovou epochu, plnosadaich obrdta zneén, a prav
stredni faze, charakteristicka vyrovnanosti a konseiidneni obdobimipchodnym, ale
vicemér ustalenym.

Ustrednimi pojmy pro sociélni zivot dte se vtomto obdobi stavaji $kola a
kolektiv. Skolni ¥k pro dit znamena podle Vagnerové (2008, s. 79) oficialhipsslo
spoleé&nosti, kterou pedstavuje obe@ncerena instituce Skoly. Zde musi &ipotvrdit
dosazeni odpovidajiciho stupskolni zralosti a Skolnitjpravenosti. Profesorka Marie
Vagnerova (2008, s. 79) vy&iuje oba pojmy nasledo¥n

Skolni zralostze vymezit jako dosazeni takového stpralosti fiznych
funkci, které diti umoziuji zvlddat pozadavky vyuky. Zrani¢tdkého organismu,
piedevSim CNS se projevuje Znou celkové reaktivity, entoi stability a odolnosti
vaci zakzi, rozvojem motorické koordinace, ale i &mou zpracovani informaci a
zpasobu uvazovani.

Skolni gipravenostpredstavuje souhrmiznych sociélnich dovednosti, jako je
schopnost respektovat normy chovanijnpout poZzadavky vyplyvajici z tité role,
komunikovat a spolupracovat &nymi lidmi, které by si d& mélo osvojit

v predskolnim ku.

3.1.1 Fyziologické hledisko

Vstup do Skoly znamena pro Sestilet& dielkou zn¢nu, ktera s sebouripasi i
vysoké adaptmi naroky. Z hlediskaétesného vyvoje je nejzavadfi zmenou pro
mlady organismus z&aé omezeni pohybu. Skoldk je najednou nucesit sed Skolni
lavici ¢tyii az Sest hodindhem Skolniho dne. &i si od p&atku nastupu do Skoly musi
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zvyknout na zrdnu dosavadniho denniho rezimu,&m% az doposudipvladala hra a
pohybové ¢innosti, a ty jsou nyni nahrazeny Skolnimi povirtmas Neblahymi
dusledky dlouhodobého sezeni a poklesu pohybow&eadhohou byt zdravotni obtiZe,
jako napiklad vadné drzenéla, nebo také unava.

Tyto faktory doprovazi je8tvysokda mira zé&fe souvisejici se soustavnym
udrzovanim pozornosti a Skolni praci. Docentka Maéh(2005, s. 215) k tomu uvadi,
Ze z&kladyteni, psani a pdtani znamenaji pro Sestileté az sedmileté mimahavou
¢innost, kter4 klade vysoké naroky na nevyzralouvewsu soustavu, smyslové
vnimani, abstraktni mysleni a vyteai pojmi a symbai. Fi psani k tomu pstupuje i
znané usili nervové soustavy nutné lepnémuizeni svalové koordinacgigemnych
pohybech ruky.

MladSi Skolni ¥k (zhruba mezi Sestym a jedenactym rokenii siééte) je
mozné oznét za obdobi relativnihotustového klidu. Podle doktora Patuchy (2011, s.
29) v obdobi mladsiho Skolnih@ku dit roste oétyti az @t centimett rocng, zvySuje
se podil svalstva a tim roste i svalova sila.

Se zahdjenim Skolni dochazkyma u di¢te postupa klesat pohybova aktivita,
v souvislosti s dlouhotrvajicim sezenim ve Skodoma u televize a gdace. Proto
byva toto obdobi podle doktora Pastuchy (2011, 9. riejrizikowjSim z hlediska
pocatku nadvahy nebo obezity a vznikietnych poruch pohybového aparatu —
funkénich poruch pate, vadného drzenéla (nagiklad skolidézy, kyfozy, lordozy) a
dalSich.

Docentka Machovéa (2005, s. 215) nazyvé&aieni obdobi mladSiho Skolniho
véku (zhruba do Sesti aiproku) obdobim prvni vytahlosti, které je @tdtypické
Stihlosti, zetelre viditelnymi Zebry pod #Zi a prodlouzenymi katetinami. Po
skorteni tohoto obdobi néasleduje klidné a pravidelig&tavé tempo. Docentka
Machova (2005, s. 215) také uvadi, zénmrny hmotnostni firistek u di¢te v raném
obdobi Skolniho &ku jsou giblizné ti kilogramy ra:né. A dale poukazuje na fakt, Ze az
do deseti let jsou chlapcétsi nez divky.

Podle docentky Machové (2005, s. 216) se v mladsioinim ku za&inaji
odliSovat &lesné proporce u chlapca divek. Krond pohlavnich rozdél muzské a
Zenské kostry se Zma projevovat i jiny zfisob ukladani tuku u chlapa divek. Na
pielomu mladSiho a starSiho Skolnihixwy se u divek zénaji projevovat prvni zndmky
puberty.
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3.1.1.1 Motoricky vyvoj ditéte

Pohybova aktivita &i v rané fazi mladSiho Skolnih@ku se vyznauje ugitou
mirou neobratnosti az neSikovnosti. Podle doceMiagchové (2005, s. 216) se vSak
jedna pouze o kratkodoby jev, ktery vymizi po adaptsvalového a skeletalniho
systému na nastalé Zny. Poté, co se ditzménam gizpusobi, je schopno podavat
vykony vyZadujici silu a obratnost.

Pohyb je umoZn funkci fidicich systém, svaly a podfrnymi systémy —
skelet, klouby a vazy. Pohybovy systé@toveéka je koordinovan centralni nervovou
soustavou naréch drovnich — misni, podkorové a korové (PastatHd, s. 33). Pro
spravnou realizaci motorické aktivity je nezbytndadnuti zakladnich pohybovych
schopnosti — obratnostni, rychlostni, silové awaftstni.

V obdobi mladSiho Skolnihasku dochazi u &i k celéfack zmén pohyboveho
aparatu. Na konci Sestého rokéku dochazi k patrnému poklesu spontanni pohybové
aktivity. Z tohoto hlediska byva podle doktora Rabty (2011, s. 45) za zlomoveé
obdobi povazovana doba mezi Sestym az osmym roké&mtaz Meni se
antropometrické parametry, @aa @ibyvat také podkozni tukova vrstva, ketiny se
postupi prodluzuji a rostou rychleji, nez trup, hlava eogibzvolna a zmensuje igv
velikostni podil. Dozravaji mozZkové funkce, coZ umakbije rozvoj koordinace a
rovnovahy. V tomto obdobi by uz&a byt vyhragna lateralita déte.

Podle Pastuchy (2011, s. 46) dochazi mezi Sestgiasatym rokemdku ditte
k poklesu obratnosti a zaravé naristu vytrvalosti. S fechodem do starsSiho Skolniho
véku dit zatin4 lépe zvladat dlouhodobé vytrvalostni aktivity.

MladSi Skolni ¥k je zarové obdobim vysoké iniciativy dite a pedagog nebo
rodice maji v tomto fipadt prihodnou Sanci motivovat a snovat dit k rozvijeni jeho
potencialu. V motorické oblasti dihabyva stale &si jistoty.

Docentka Machova (2005, s. 216) povazuje obdobd#iltep Skolniho &u za
nejvhodrigjsi pro ziskavani novych pohybovych dovednostiofiehte je v tomto ¥ku
nejen plné nadSeni a odhodlanosti, ale také vSemuiis/elmi snadno. Je to vhodny
¢as, aby se ditwilo jezdit na kole a seznamovalo seiznymi typy spori, avsak jak
Machova zdraziuje, zahajeni zavodniho sportovani je vhgginposunout na dobu
piiblizn¢ deseti let ¥ku ditte.

Pro vyukujiciho €lesné vychovy je také velicetl@zité vzit v Gvahu zasadni

vykonnostni rozdily mezi chlapci a divkami. Chlapogji mnohem vySSi Uroiie
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vytrvalostniho vyuziti svych sil oproti divkam, kiéese rychleji unavi. Naproti tomu

divky predi chlapce v obratnosti.

3.1.1.2 Pohybova aktivita dti mladSiho Skolniho wku

Pravidelna pohybova aktivita tkio nezbytnou satast zivota kazdého
vyvijejiciho se jedince. inorodé motorick&innosti mohou zabranit nezadoucim
postizenim pohybového aparatu, a r/rtak je niizeme povaZovat za prevenci
nadvahy nebo obezity. 8 by se stat nedilnou sddsti Zivota ditte. Pohyb je jednou
z podminek dobrého zdravi a zdravého Zivotnihastyl

Casta a vhodh zvolena pohybova aktivita iie dstem pginést celoutadu
pozitivnich fyziologickych ale také socialnickiiikt. Pastucha (2011, s. 32) uvadi, Ze
je to prostedek seznamovani se s ptedim, weni se, jak ovladnout svéla, jak si
poradit se svym okolim a tim nabyt feiiné zkuSenosti.

Obdobi mladSiho Skolnihazku je kritické préa¢ z toho divodu, Ze ditti, které
nema dost&ujici a pravidelny pohyb, hrozi riziko vzniku natiya Ditt ve wku sedmi
az dvanacti let poaebuje velkou davku motorickyctinnosti. Toto doporteni se tim
vSak dostava do rozporu s pozadavky a naroky Skiolclazky, kde je ptgba pohybu
u dite vyraz® omezena, tauz dlouhodobym sezenim ve Skolni lavici, nebo sieae
doma khem plréni domacich ukdl.

DalSim vyraznym problémem u é&lié v mladSim Skolniméku, ale i u digte na
druhém stupni zakladni Skoly, je dobrovolna absespeartovnich aktivit v dennim
rezimu. Sportovninginnostem ve volnéniase se &nuje ¢im dal més déti. Sportovni
aktivita provozovana ditem dvakrat tydé prostednictvim hodin dlesné vychovy se
jevi jako nedostatma. Deti Skolniho wku by se denh mély vénovat sportovnim
aktivitam minimalrg trticet minut.

Velkym problémem dneSni mladeZze byvaji neviodwolené volndasové
aktivity. Dit¢ velmi ¢asto dava fednost zabavnyniinnostem, které naépkladou jen
minimalni pohybové&i sportovni poZzadavky. Vedle dlouhych hodin straadnsezenim
ve Skolni lavici, di¢ vénuje spoustiasu sledovani televize nebocfiacovym hram.
Riziko nadvahy pak zria¢ stoupa u &i, které travi u televize nebo uditace vice, nez
dvé hodiny deng. Vice nezii hodiny deng u paitace prosedi fes 20%ceskych dti.
(Pastucha 2011, s. 49)

V souvislosti s dlouhym sezenim mohou vznikat uineel Skolniho wku

svalové dysbalance a nerovnovahy pohybového aparatu
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Zde pgichazi v uvahu velmiezity faktor — tedy podpora sportovni¢imnosti
ditéte ze strany rodi. Je nutné, aby rotk své dti vedli k pohybovym aktivitam a
doprdli jim moznost vyzkouSet stizné druhy spoit a také moznost zvolit si pak ten
nejvhodrjsi.

Vliv rodica ma vyrazgjsi vliv praw v tomto mladSim obdobi Skolnih@ku,
kdy jsou dti nadSené z moznosti zkouSet nové a zajim&eé jsou otevené novym
z&Zitkim a @i vhodném pistupu rodit pozitivreé naladny. RodEe dti motivuji a
usnaduji jim tak adaptaci na nové pohybové naroky a &r@fj8i sportovni aktivity.

Doktor Pastucha (2001, s. 47) uvadéetynejoblibesjSich sportovnich aktivit u
déti mladSiho Skolniho gku. U chlapé je to gedevsim fotbal, lyZovani, plavani a
brusleni a divky néastji voli jako sportovni aktivitu tanec.

Dité by melo travit aktivnim pohybem stejnias, jako travi ve Skole, idedlpet
hodin deng (Pastucha 2001, s. 47). Nedostafe podil hodin &lesné vychovy na
dnesnich zakladnich Skolach prohlubuje rozdil k@etm energetickém ipmu a
vydeji, cozZ je krizovym obdobim pro rozvajtdké nadvahy.

Motivace ke sportowipohybovymc¢innostem u &i v mladSim Skolnim&ku je
dulezita pra¥ proto, Ze zhruba od sedmi let siediytvaii pozitivni vztah k pohybovym
aktivitam. Sedmileté ditse ¥nuje pohybu proto, Zefpném zakousi pocity radosti a
pohyb se tak pro&p stava pedevsSim zabavou. Podle doktora Pastuchy (20017)s. 4
jsou ckti v tomto obdobi velmi aktivni a rady séiwmovym pohybovym dovednostem,
vétSinou si vSak ani negdomu;ji spojitost pohybové aktivity s vyvojem jejitdlesné
zdatnosti.

Télesnou zdatnost die podporuje prav pohyb, a pokud je pohyb zvolen
vhodrg, jeho @inos se projevi i na rozvoji ohebnosti a vSestrapon@yblivosti.
V mladSim Skolnim &ku nejsou v Zzadnémiipad vhodna pohybova céeni, ktera
jednostrané zatZuji pohybovy aparat. Velmi Zadouci je takovy spani trénink, ktery
se praktikuje pravidel a ktery je zagien na mrstnost, ohebnost a obratnostazeni
posilovacich prviK je vhodné a finosné, ovsem jen zaqupokladu, pokud je svalstvo
vyvijejiciho se jedince posilovano pouze viastriioma

Vzhledem k mySleni mladSich Skotgk které je stéle vice zatifeno na
vrstevnickou skupinu, by se pohykEinsklddat pedevsim ze zabavnych her zgemych
na rozvoj koordinace pohyia spolupraci v kolektivu.ifikladem mohou byt skupinové
hry nebo aktivity s vyuzitim netragtiiho n&ini s dirazem na spolupraci s vrstevniky —

tedy ot v ramci skupiny.
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Doktor Pastucha (2001, s. 47) povazuje Skdll@ishou vychovu za vynikajici
piilezitost, jak dti ptipravit na zdravy Zivotni styl, ktery se z&mje na jejich celkovy
télesny a duSevni rozvoj a vedétidk takovym vyznamnym spatenskym hodnotam,
jako je disciplinovanost, solidarita, tymovy dutblerance a zasady fair play.

Hodiny €lesné vychovy umaiiji ditéti rozvijet motorické dovednosti, kterych
je zapotebi k naslednému provozovani pohybovych a sportbvalktivit. Lekce glesné
vychovy nadi Zaky zakladm lokomanich dovednosti, a tim i vho&lmasngruji jejich

zajem k dalSi pravideln&asti na pohybovych a sportovnich aktivitach.

3.1.2 Psychologické hledisko
Nastupem déte do Skoly se systematicky zdokonaluje jeho veSkeychicka

¢innost pod vlivem soustavného a z@éneho vzdlavaciho fisobeni. ZlepSuje se
smyslové vnimani, rozviji se path mysSleni are¢. Maly Skolak roz&uje svou oblast
zkuSenosti. K jednoduchym mysSlenkovym operacim ypost pribyva i mysSleni

abstraktni.

Dit¢ prichazi do Skoly mezi Sestym az sedmym rokem, v bbdaoy u @
dochazi k zasadni prame mysleni a uvazovani.

Az doposud, v edSkolnim obdobi, bylo mysSleni & ovlivnéno spiSe jeho
egocentrismem, ifgemz dit interpretovalo realitu z pozice vlastniho ,ja". Zp@avani
okolniho s¥ta pak bylo odrazem jehoigustavivosti a fantazijniho zpracovani
informaci. Piaget (2010, s. 87) toto obdobi nazpig@dpojmovym®.

Nastupem do Skoly se¢dké uvaZzovani zcela praéituje. Toto obdobi Jean
Piaget nazyva fazkonkrétnich logickych operacPRiaget tuto fazi vymezujeékem
ditéte, z&atek odpovida iiblizné Sestému az sedmému roku a obdobickapravidla
mezi jedenactym az dvanactym rokeskw ditte.

Proména ditského uvazovani je vSak postupna a samotiegzhod na novy
zpasob mysleni, nyni mysleni logické, je pozvolny. Mys v raném Skolnim obdobi je
zavislé pedevsSim na reatita na vlastnich zkuSenostechéttit Dig si jiz dokaze
piedstavit objekt, o kterém je pojednavano, a to diikdazk vlastni zkuSenosti, i kdyz
neni vtu chvili pitomen. Di¢ mladSiho Skolniho &ku je zamdteno na poznéni
skut&ného s¥ta. (Vagnerova 2005, s. 242). Chced#t, podle jakych zékonitosti
okolni swt funguje, pipadre jakym zpisobem jej Ize ovladat, a postéppak z&ina i

chapat pravidla, na nichZ fungovanétzavisi, a tato pravidla si osvojuje a ziiuje.
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U mladSiho Skolaka se postépkonstruuje systém obecnych pdjrktery je
vysledkem no¥ se rozvijejicich schopnosti mySleni — analyzyyviséni, indukce a
dedukce, k nimz postupmribude i pouzivani jednodussiho abstraktniho mysleni

DalSim dilezitym znakem logického mysleni u mladSich Skolg& podle
profesorky Vagnerové (2005, s. 248centrace neboli schopnost posuzovat realitu i
z jinych hledisek. D& chape, Ze jeho pohled nassmuze byt subjektivni, a Zze existuji i
jind hlediska a jiné souvislosti a dokaze je jiaritmnovat a integrovat do jednoho
platného zé&ru. Takovy zjisob uvazovani je charakteristicky pro zaky prvrshgore
zakladni skoly.

U ditte mladSiho Skolnihogku se zlepSuje koncentrace a pozornost, zvysuje se
kapacita parti a zdokonaluji se i pa#tiové strategie. VSe je vazano na zrani CNS.
Profesorka Vagnerova (2008, s. 83) uvadi, z¢ dé@& wku sedmi let se dokaze
soustedit zhruba sedm az deset minut, v zavislosti nalnaistech, jako je ndjklad
piitazlivost probirané latky. Paffpvé funkce nabyvaji intenzivniho rozvoje, jak
dodava Vagnerova (2008, s. 84), mezi Sestym a dtygmarokem. U mladSiho Skolaka
se zrychluje proces ziskavani informaci i osvojoyametovych strateqgii.

Profesorka Vagnerova (2008, s. 84) upaag@ na fakt, Ze Skolaci vecku mezi
Sestym a osmym rokem j&stejsou schopni efektivnihateni. Jejich pagt funguje
mechanicky a zapamatovani se odviji od momentélrdéonu. Neboli, di si
zapamatuje prévto, co ho v dany okamzik zaujalo. Smyslové vnintéaje v procesu
uceni a zapamatovani si nepostradatelnou ulohg.dd@pakuje tim, Ze nove informace
opakovas vidi nebo slysi.

D¢ti stredniho Skolniho &ku, tedy mezi deviti az jedenacti lety, jiz uzivaji
acinngjSi strategie zapamatovaniétDjsou schopny si jiz opakovat informace zgéna
ubyva také tendence mechanickékieni, neb6 se z@ina objevovat pagr’ logicka.

Pod vlivem Skolni vyuky se zdokonaluje a roz\agykova kapacita uéti. Rast
fe¢ovych schopnosti Uzce souvisi s rozvojem mysleni.

V zavislosti na zrani CNS se zvySuje @micstabilita a odolnostii zagzi. Uz
mladsi Skolaci dovedou ovladat své pocity a leépeysevnavat s neekanymi zndnami
a nastalymi krajnimi situacemi. Viditeélise rozviji i sebekontrola.

Profesorka Vagnerova (2008, s. 86) charakterizagxXei prozivani mladsi
Skolni mladezZe taktde¢ti byvaji optimistické, maji tendenci interpretovatSkeré éhi
pozitivnim zpsobem, jejich fevazujici eméni ladeni byva vyrovnané, a pokud dojde

k nejakému vykyvu, miva obvykle jasnagicipu.
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3.1.3 Socializéni hledisko
Mladsi Skolni ¥k je velkd vyvojova epocha v Zivotitéte, nebd je to obdobi

plné dramatickych z#m. Ze socializéniho hlediska se vstup do Skoly jevileFitym
piedevsim z toho tdvodu, Ze dit se zdéina stale vice odkl&h od vliva rodiny a
podiizuje se nove instituci — Skole. J&Eka profesorka Vagnerova (2008, s. 87), Skolni
vék je fazi gipravy na Zivot ve spobeosti, ktera miZze byt ze socialniho hlediska
rozhodujici.

Nastup do Skoly s seboutipaSi celouradu novych pozadavk jejichz zvladnuti
zavisi edevsim na rodin Velmi dilezité se jevi sdileni doméackipravy Skolaka
s rodti. Rodite wnuji hodrg ¢asu gipraw ditéte do Skoly, n&emz pak obvykle zavisi
i jeho UsgSnost. Tu pak rode vnimaji jako potvrzeni svych vlastnich kvalitjak
naznguje profesorka Vagnerova (2008, s. 88), Skolnidismlitte je jednou z variant
uspokojeni pdatby rodéovské seberealizace. Nastupsttitdo Skoly vyznamhovlivni
rodinné vztahy i celkovy Zivotni styl rodiny.

Vstupem do Skoly z@na u ditte éra kolektivniho Zivota a obdobi vzniku
hlubSich kamaradskych vziah patelstvi.

Jak uvéadi profesorka Vagnerova (2008, s. 93)fepat kontaktu s vrstevniky
byvd povaZovana za jednu z nejvyzngjsich poteb Skolniho ¥ku. Vrstevnicka
skupina se stava vyznamnym socialidan prostedim. Dit se &i fungovat v ramci
skupiny, jako jeden z jejicklent prijima nova pravidla, nové hodnoty, normy a idealy,
uci se spolupréci, solidagit sebeovladani, ale i specifickymigohim komunikace.
S vrstevnickou skupinou se &#tale vice ztotaiije, se svymi vrstevniky se srovnava a
napodobuje je. Dt se ocita ve zcela novych socialnich rolich a ferae v jejich
zvladani.

Dité se stava specifickou individualni bytosti, kteeapsosazuje nejen v ramci
skupiny, ale i jako jednotlivec, coZ souvisi s dat&zbytnou pdebou jedince —
pottebou byt akceptovan. Bitsi vtomto raném Skolnim obdobi datv&veé vlastni
sebepojeti a sebehodnoceni, a z tohoto hlediskarset] stava dilezitym prvkem
kladné pijeti, a to nejenom skupinou a vrstevniky, ale cggkovani titelem. Zarové
se dit wi prijmout autoritu @itele, ktery ho posuzuje a &dje mu hodnoceni na
z&kladt vysledki. V raném Skolnim &u mivéa osoba ditele pro di¢ osobni charakter.
Vazba na titele a osobni vztah kkmu, znamenaji pro difisty pocit bezp& a jistoty
v novém prosedi. Vztah Skoladka kditeli se podle Vagnerové (2005, s. 290¢nin
priblizn¢ ve wku deseti aZz jedenécti let. BijiZ nabylo sebejistoty ve Skolnim priesti
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a mnohem vice se &aa orientovat na skupinu vrsteviikJcitel je nyni akceptovan
jako autorita, a déts nim jiz nesdili Uzky osobni vztah.

Dit¢ vrané a sedni fazi Skolniho &ku jeS& respektuje autoritu dosiych,
rodict a Witele, ale postupentasu, pechodem na druhy stupezakladni Skoly,

nabyvaji na vyznamu normy vrstevnickeé skupiny, texrdSkolak nalezi.

Sebehodnoceni a sebepojeti

Dité v mladSim Skolnim &ku si velmi u¢domuje svoje ,ja“. Vnima okolni s,
setkava se s jinymiétimi, s dosplymi — witeli, zatina pohlizet na sebe samého jako na
¢lena spolénosti a z&ina samo sebe posuzovat — sebehodnotité Bit vytvai
predstavu o sabsamém. VytvA si vlastni sebepojeti.

Dit¢ je v raném Skolnim obdobi velmi zavislé na #&nina hodnoceni svého
okoli. Doposud byly zdrojem vlastniho sebepojetidky lidi z nejblizSiho okoli, ale
vstupem do Skoly se ditsetkava i s mignim novych autorit, a také s hodnocenim
vrstevniki, ktera byvaji mnohdy negativni a kruta. ®Ofta zaklad hodnoceni svym
okolim nabyva uiité miry sebe¥domi a sebad/éry.

Sebehodnoceni a sebepojetétitv raném Skolniméku je velice choulostivé a
détskd vnimavost k nazom autorit je velmi citlivd. Dit jeS& nedokaze logicky ani
emocionalg odolavat psychickému natlaku v podobegativniho hodnoceni, a proto
mohou mit takové soudy neblahy vliv na miru jehastihiho sebe&domi a zaficinit
pocity mérgcennosti. Jak k tomu dodava Vagnerova (2005, 9, 806 zcela nekriticky
akceptuje nazory, postoje a hodnoceni jinych lidi.

Priblizné od sedmi let zdna dit uvaZzovat o tom, co si ggm ostatni lidé mysli.
Tak, jak vnima sebe samo ditak na & obvykle bude pohlizet i skupinafifmizkém

sebehodnoceni ma dittizeny proces #azeni se aifjeti do vrstevnické skupiny.
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3.2 FENOMEN HRY

3.2.1 Hry a hrani v Zivog ¢lovéka

Pohybové hry, ale i hrani obegrivori dulezitou sodast Zivota jedince. Pokud
se zamyslime nad samotnym pojmem hra, nabizejaserizné vyklady tohoto slova.
Asi kazdého v prvnfad® napadne, Ze hra jesjaky radostny prozitek, pé&eni nebo
zabavna sodEni aktivita. Hra v nas evokuje vzdyjaké gijemné chvile piné legrace,
rozptyleni nebo i relaxace.

Podivejme se ale na fenomén hry jako na skate sodast Zivota jedince.
Dodnes neexistuje jednotné gegné vymezeni pojmu hra. Ferdinand Mazal (2007, s.
10) vyswtluje hru jako cilenodinnostéloveka a fitom zdanliv zcela neproduktivni.
Je vSak k Zivotu nezbytna a stava se tak zakleateghkrii Zivota.

Mazal (2007, s. 17fika: Pod pojmem hrani chapeme z&nou pohybovou
aktivitu jednoho i vice lidi, v prostoru &se, bez slozitych pravidel. Hrani nema
presna, obechpro hrani platna pravidla, je vymezeno obsahemypohlié aktivity. Je
charakterizovano vysokou motivaciciknosti, nagtim a uplat@nim znamych
dovednosti. V pibehu hrani nizeme sowutit i spolupracovat

Hra zaujim& ugedni misto v Zivat jedince a provazi ho Zivotem od jeho
zatatku az do konce. Polozme si ale otazkusdowmujeme si wbec fakt, Zze hra se
prolina celym naSim Zivotem? Lidé si mozZnappmenou nejoblibefjsi zabavné
¢innosti z doby svéhodtktvi acasténé i dospivani, ale kam se vytratila hra potom?
Mozna ze hrani a zabaviigdnosti jsou stale s@asti naSeho ugphaného Zivota, jen si
to neuddomujeme a &dome si radostné prozitky z hrani neuzivame.

Nelze také opomenout fakt, Zze dneSni mod&oviek v dosglém wku odsouva
hravé aktivity spiSe do pozadi. Timto odklon&lovéka od hravosti se zabyvali mnozi
psychologové, sociologové i filozofové posledniitlgslet. Hra jako vytracejici se
fenomeén v Zivat moderni zapadni civilizace — nad tim se zamy&lbzemsky historik
a teoretik Johan Huizinga

Hra @inasi lidskému jedinci Zadouci psychologicky a &agicky prosgch.
Samotné hrani v sélzahrnuje i prvky socializai. Zabavné herni aktivity se vyzngi
silnou prozitkovosti, a tim dokdzou vhadismerovat ¢i nepatr@ menit osobnost
jedince. Hra také pIni vyznamnou uUlohuegeni konfliktnich situaci. To, co by ve
skut&ném zivot me¢lo své pravni nasledky, v samotnée tje Zadouci. Diky ie se
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¢loveék dokaze snaz vyrovnat s vilmim nagtim, jednodusSe jejienese do roviny hry,
kde se s nim da vhodpracovat a vniti citové pnuti viesit. Hra tak nabizi jedidm
prostor, v 8mzZ se setkavaji protikladné emoce, a kde se odajdamata mezi lidmi
afeSi se rozpory. Takoveé jednani vyZadujedem vyt¢ena pravidla, ktera @bstrany
prijaly a v ramci hrani je pkhuznavaji.

Docent Mazal (2007, s. 12) uvadi také fakt, Ze® Ilidaji od pirody sklon
k porovnavani svych vykdin navzajem se srovnavaji a snazi se jeden druhi&uabitp
a uz se jedn&ist¢ jen o sportovni klani nebo présien o soupieni v ramci hry.
S timto se neda jinak nez souhlasit. Je lidskinozenosti snazit sefgkonavat jedince
kolem sebe, vyzyvat potencidlni sotgenra souboj ¥innosti, kterouclovék dokre
ovlada a citit uspokojeni z oprémeé vyhry.

Je teba si ale wsddomit, Ze velice politovani hodnym rysem dneSnil&pmsti
zustava fakt, ze mnoho spora tiznych pohybovych soéinich her je lidskou touhou
bojovat, ochuzeno o 8y prvotni smysl — tedy radovat se a radosti se @y
stresového pnuti. A jak k tomu docent Mazal (20€.712) dodava, sot# jiZz stres
nezminuje, ale sama se zdrojem stresu stava.

Jak uz byloreceno, fiirozenosti kazdéhdloveéka je poteba nechat se unaset
svou prozitkovou zkuSenosti — nebo p&gsh se bavit. Hrou s&loveék bavi od svého
raného mladi. Bez pravé a skirté hry nemize existovat skutma lidskost, vzdy
praw hra je vysoce tw¢i aktivitou, probouzejici ¢lovéku radost a psychické uvaimi.

NejpodstatyjSi zasadou skuteé a obohacujici hry jsou pravidla. Samotna hra
je na jednu stranu svobodndinnosti, ale je pdeba gedem vymezit pravidla a zasady,
podle nichz jsou akté povinni jednat. Docent Mazal (2007, s. 13) k tomhodava:
Pravidla jsou hranice, znamenaji konec prostorikteeem se svobodrhr&si pohybuji
a tvai cinnosti samotnou konkrétni hru. NaSe zkuSenostnalozti, dovednosti a
postoje se zde realizuji, vzaje&nprolinaji, a pokud dodrzime asertivni Urtayednani,
je plrén prostor hrycasto kreativnim a kooperujicim jednanim, tedyfitasti a
spolupraci ¥tSiny nebo vSechdaastniki hry.

K charakteristickym ryem hravécinnosti pati jeji socializ&ni aspekt. V ramci
Skolni dochazky je mozné jej chapat jako jedenjdihezit¢jSich. Hra podle Mazala
(2007, s. 15) umailje ditti vstupovat do dznych sociélnich roli adit se tak
dulezitym funkcim v Sirokém sociélnim kontextu. Hr& wnimat role druhych di a

tim fidit svoji vlastnic¢innost.
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Hraci prostor se timto stdva mistem socialnihtagiau. Pro vSechny aktéry
hravé cinnosti plati stejna pravidla a normy, vSichni Btoja stejné Udrovni a
s vyrovnanymi Sancemi, a hra celkose stavd mistem demokratického chovani, podle
n¢hoz kazdy hr& jednou pijde natadu. Jiz zde je patrny zasadni rozdil odtasv
skute&ného — v normalnim Zivéttotiz neplati spravedlivé roZiéni Sancicasgji se
prosadi jedinci sil&jSi, s vySSi moci nebo ve vyssi funkci. A z toholediska pray hra
piedstavuje jisty st fantazie a kreativity. Ve ik je dovoleno sidani roli a jsou
tolerovany i prominy jednani. Hra je vlastnjedinym mistem pro svobodné ghoani.
Ugastnici hry vjednu chvili souhlasi i odmitaji, ipagi i pronasleduji, blufuji i
pieswdcuji a takto pokrauji podobné taktické zémy dal.

Hra se odliSuje od skuteého Zivota nejen nahlymi pr@émami jednani jejich
Gcastnild, ale i svymi cili. Podle Mazala (2007, s. Eivek pii hie nesleduje jako cil
uzitek, ale prozitek z prévprovadné ¢innosti, ktera ma dity smysl nejen pro &
samého, ale i pro spolukk&d Hra je tedyinnost provadna spontan¥) pro vlastni
uspokojeni, icemz motivaci neni vysledek, almnost sama

Vysledkem hry je pak uspokojeni, radost a prozitekz vede k dalSimu
opakovani hravécinnosti. Radostny prozZitek tedy tXeme chapat jako vyrazny
motivani prvek hernicltinnosti. Samotna hra se timiae stat dinnym prostedkem
vychovy v rukach pedagoga, pomochaoz Ize formovat nejen osobnostétht ale i

jeho motoriku, city, anebo vhodnymigmbem korigovat projevy agresivity.

3.2.1.1 Pohybové a sportovni hry

Pokud se zamyslime nad pojmenovanim ,pohybova hrafjadne nas jist
mnoho vystiznych ozriani. Mizeme ji chapat jako zabavnou pohybovou aktivitu,
ktera nam pnasi radost, pohodu, relaxaci, uspokojuje nas divoje k dalSimu
pokratovani ve stejnéinnosti.

Podobr jako hra obea¥) i pohybova hra v s@obsahuje socializai prvek. |
kdyz siclovek miaze hrat sdm, &Sinou se ale pohybové hryjdza (tasti dalSich hréi
— spolupracovnik Praw takové vlidné a radostné priesti, plné bavicich se hitajako
spole&nika, nas motivuje Kinnosti a pohybu.

Stejre jako v gipact klasické hry, i tady plati zdsadni rozdil mezivully
normalniho Zivota ve spalrosti a pravidly pohybové hry. Ve skat€&m Zivot se
spole&enska pravidla gni, pizpusobuji se dané situaci a bohuzel je naprostnd

neetické jednani a nemoralni vztahy meélgny spolénosti. Pokud se ale jedinci
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pohybuji na poli hry, a cljii se stat jejimi aktivnimi ¢astniky, musi fedem pijmout
dohodnutd pravidla a bezpodming se jim v pohybové hravéinnosti podidit.
V opainém ffipackt pak samoiejmé pohybova hra ztraci aysmysl.

Docent Ferdinand Mazal (2007, s. 19) definuje polrgil hru taktoPohybovou
hru chapeme jako zammou, uwdonele organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice
lidi, v prostoru a case, s pedem dobrovoli dohodnutymi a bezpodmime
dodrzovanymi pravidly. Hra macélny a souvisly uzaeny &j. Je charakterizovana
napetim, prozitkem, radosti, veselim, vysokou motika@inosti, uplat@nim znamych
dovednosti, pohodoucdasto soutzivosti

Celkow miZzemeftici, Ze pohybové i sportovni hryt auz vramci &lesné
vychovy nebo volnéasovych aktivit, maji pozitivni vliv na osobn@sbveka.

A kdy prestava hra byti pohybovou a stava se z ni hra®pdf? Ol zabavné
herni ¢innosti spolu Gzce souvisi a vzajeimee prolinaji. Objevuji se nazory, Ze
soutzivé a posléze i sportovni aktivity vyZaduji, nadt od pohybovychktinnosti,
vySSi vykonnost. K tomuto tvrzeni se vSak docenzdllg2007, s. 19) stavi kriticky:
Mnohokrat bylo zji#nho a v naSich pracich jsme opakowvapotvrzovali, Zze vykon
v pohybovych nebo sportovnich hrach podobného &tema je z hlediska relativniho
zatiZeni hré:i stejny, a Ze sportovni hry maji s pohybovymi hrspoiené mnohé rysy,
ale i hodnoty zatiZeni. \ekterych pohybovych hrach jsme vigiad zjistili hodnoty
tepové frekvencergs 200 tep za minutu relativé po dlouhou dobu

DalSi zasadou, v niZ Ize sfmtat rozdil mezi sportovni a pohybovou hrou je
meénitelnost hernich pravidel. U sportovnich, potazmeougznich, her funguji
mezinarodd uznavana pravidla, ktera jsou nema nebo jerékko menitelna, a naopak
hry pohybové Ize libovok obmeEnovat, obohacovatc¢i piizpusobovat novym
podminkam, kufikladu @i zméné hernich podminek — mame zde na mysliéam
poctu hr&, jiné nebo nové prosdi, kratSici delSi hraci doba, improvizované herni
pomicky apod.

Zasadni rozdil mezi hrou pohybovou a sportovniSgkwpatrny spisSe z hlediska
prozitkovosti. Zatimco u sportovnich a poslézesoutzivych her je hlavnim hnacim
impulsem hré&i touha byt nejlepsi, snaha 2¥it, ale u pohybovych her je cil pgkud
odlisny. Jde v nich spiSe o pocit @8pého prozivani z vykondvané zabavné pohybové
aktivity a nejvysSim zdjmem hté je tedy samotny prozitek ze hry.
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Pozitiva vykonavanych pohybovych her jsou eviderthpraibéhu pohybovych
aktivit ziskavaji hré pohybové dovednosti, nabyvaji novychdemosti, zlepSuji své
schopnosti komunikace a interpersonalni vztahy.

Je nesporné, Ze pohybowi@nost ma velky vliv na psychikélovéka. ZvySuje
sebedvéru a asertivitu, a naopak sniZuje depresi, streapiti. A zasadnim finosem
pohybovych aktivit pro psychikdlovéka jsou prominy béhem pisobeni v socialnich
rolich. Se sidanim fiznych sociélnich roli se jedinecizpasobuje, ziskava sociélni
dovednosti a nové postoje. Docent Mazal (2000,92) X tomu je&t uvadi: (...) hra
umoziuje ditti vstupovat do dznych socialnich roli adit se tak dlezitym funkcim v
Sirokém sociéalnim kontextu.cUse i vnimat role druhychetl, a timsidit svoji vlastni
cinnost

Clovek si bshem hernich pohybovych aktivit, ale éHem her obeaf) vytvéi
nové hodnoty a prohlubuje vztahyjgemz oboji pak nadalergirvava a je vyuzivano i

v b&Zném Zivot.

3.2.1.2 Vyvoj hry v zZivog ditéte

Hra provazic¢lovéka od uplnych peéatkia jeho Zivota az do jeho konce.
V priabéhu ontogenezé&ovéka se ndni obsah, pojeti i samotny princip her.

Hra obeci m& velky vyznam v Zivétditéte. Bylo by ale chybné pohliZet na hru
pouze jako na obohacujici aktivitu, v niz stidakousi role dosjbych, zji&'uji, jak co
funguje, formuji vlastni osobnost, trénujiedstavivost, rozviji kreativitu a v samotné
podstad se Wi. VeSkery pinos, jaky hra mize pro dtskou osobnost znamenat, je
z pohledu ditte nepodstatna. Ritse ¥nuje He, protoze ho to jednoduSe bavi a
nezandrné weni z hernichktinnosti vyplyvajici, je pro & vedlejSi. Pro dé& se stava
piedevsim zdrojem radosti a obveseleni¢ itima hru jako nevaznaotinnost, ktera
pro rgj znamena v prvéad rozptyleni.

Z pohledu psychologa bychom mohli pohlizet na hektivity jako na &co, co
prispiva k psychickému zdravi jedince. Hry, kterépdisuji vySSi mirou pozitivh
ladéné prozitkovosti, jsou v tomto ohledu hodngén nezli hry zacilené natipravu
pro dosply Zivot. Pra¥ pedagog by nesh opomijet tuto hédonickou stranku hernich
¢innosti, nendl by pojimat @tstvi jen jako kvalitni fipravu na dosflost, ale jako fazi
mohlo platit i ve vychovném ffstupu rodit k ditti. Sama radost ma pro dit

nesmirnou cenu a je eba mu ukazat, Ze i dagdp si zabavnyclEinnosti vazi.
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Koneckond hra je typicka pro &Sinu mlarat tiznych Ziv@isnych drufd, i ta
se nuji cinnostem, které se podobajiteh Renomovany americky psycholog
souwasnosti David Fontana (2003, s. 51) piBevSech Zivdchi mimocloveka vSak hra
obsahuje pedevSim intenzivnélesny pohyb jako heni se a dovahi a je obvykle
orientovana na vrstevniky nebo na jiné zZivé bytdsti #idka zahrnuje nezivéednety
a jen zidka vykazujeretelny vyvoj sékem zviete

Béhem svého vyvoje zapojujtovek stale vice nezivychipdmeta do své herni
¢innosti a tyto pak fedstavujicasto jiné ¥ci nez sebe samy. Bis @ibyvajicim wkem
nabyva manipulativnich dovednosti, diky mozZnosivaiZ prsty, coZ souvisi se stale
vétSim uzitim hmotnychigdneta v ramci hry.

Jean Piaget uvadi, Ze dge hem rekolika prvnich let svého Zivota posouva
od zcela fyzické hry malého kojence, kterdirqvnava k bezmysSlenkovitérd zviat,
ke hre opirajici se o bohaté duSevni pochody. S meéhsgnrozvijejicim myslenim si
dit¢ vytvéri stéle slozijSi zpisoby hry, a ty pak takéftigpivaji k rozvinugjsim
zpasohim mysleni.

Po strance socialni se hra vyviji od osamocendérypartnera u velmi malého
ditéte, pres paralelni hrufiletych dti, kde si dti hraji vedle sebe a vzajetrse
napodobuji, aZz po skuteou socialni hrutyfletych a g@tiletych ckti, kdy se samotna
¢innost odviji od interakce s vrstevniky. (Fontaf@2, s. 52)

V kazdém z vySe uvedenych stadii funguje dbsprodic nebo pedagog, jako
iniciator nebo samotnyc¢astnik hry. D& dosglého napodobuje, spolupracuje s nim,
avSak skuténa socialni hra zaloZena na partnerstidgh@zi az ve &ku étyiech az pti
let.

Profesor David Fontana (2003, s. 52 — 53) takéznaleineni détskych her podle

jejich herniho principu a obsahu.

. Senzomotoricka hra

. Predstirava hra

. Nahrazkovaiedstirava hra
. Sociodramaticka hra

. Hra s ugdomenim si roli

> 01 A W DN PP

. Hry s pravidly
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Senzomotoricka hra zahrnuje obdobi prvnich dvamagsiai Zivota ditte, kdy
dit¢ manipuluje znymi prednety, owtuje jejich funknost a zkoumé moznosti, jak je
lze zAbavnym zjsobem vyuzit.

Predstirava hra se objevuje gddkem druhého roku v Zivétjedince. Bhem
piedstiravé hry dét zatinad vyuzivat pednety k jejich skuténému @elu a objevuje
zakladni principy jejich pouziti v rdmci zabawfiBnosti — hry.

Predstirava hra se plynulégtv&i v nahrazkovou ffgdstiravou hru, kdy dvouleté
az tileté dit prisuzuje pedmetam dalSi funkce, oprotém pavodnim.

Déle pak profesor Fontana (2003, s. 53) map@ sociodramatickou hru, kdy
pétileté déti zacinaji vstupovat do vzgjemné socialni interakce azpa@ji techniku
zmeny roli.

Za ni nasleduje hra s &domenim si roli, kdy piblizné Sestileté &i ukladaji
socialni role druhym a jsou schoprydene planovat hrove€innosti.

V obdobi sedmi az osmi letéku di€ nahrazuje dosavadni hry hrami se

stanovenymi pravidly.

3.2.1.3 Pronény pohybovych hernichéinnosti v Zivot ditéte

Pro ontogenezilovéka je v jejim piiezu typickd fiznorodost hernich aktivit a
hrani. To samadzjmeé Uzce souvisi i s proknami hernich aktivit pohybovych nebo i
v pozdjSich letech sportovnich.

Docent Mazal (2007, s. 23) hava pohybové i sportovnira jako o socialnich
strukturach, které se vyvijely o&ch nejjednodussich az k nejkomplépgim.

Seznameni se svyvojem hrani v Zvditéte je nezbytné #edevsSim pro
pedagogické pracovniky, protoZe hlavni zasadou itkMad uchopeni hernich a
zabavnych pohybovych prika jejich vhodné Zazeni do &skych aktivit, je jejich
adekvatni fizpusobeni ¥ku ditte.

Pro dti predSkolniho ¥ku byva typické, Ze spiSe davajegnost pohybu a tedy
i pohybovym hram. Bti ve wku tii az Sesti let vyhledavajinnosti, ve kterych mohou
rozvijet jiz nadené zakladni lokontmi pohyby. Pro mladSitpdskolaky byva typicka
touha po jistém fantazijnim &¢. MaZeme u nichcasto spdit napodobovani
pohadkovych postav a jejich zapojeni do samotnyah jifipadré i pohybovych her,
vétSinou pod iniciativou pedagoga. ProédihladSiho pedSkolniho ¥ku je mnohem
pritazlivejSi aktivita takova, ve které jsou jednotlivi Biranositeli vlastnosti uité

pohadkoveci fantastické postavy. Kufkladu obyejnd honika se stane mnohem
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atraktivrgjSi, pokud jednotlivi aki@ predstavuji prchajici dezlatka a jejich
pronasledovatel ma pak roli zlého vika, ktery serjazi polapit.

U starSich pedSkolak si vSimréme jiz kvalitre zvladnutych koordinané
jsou WtSinou dtmi velmi kladreé prijimany. Velice oblibenou herni pohybovou
¢innosti, ¢asto realizovanou v maskych Skolach, pak byva klasicka ¢ipidraha.
Sirokou 3kalu pohybovych her z&fanych na orientaci v prostoru nabizi publikéirg
pro vSestranny rozvoj die, jejimz autorem je Louise Doyon.

NejstarSi pedskolaci jsou pak schopni do pohybovych hernidiviakzaradit i
kooperaci s vrstevniky.

Vstup do Skoly znamena pro Sestilet& dielky meznik v jeho Zivét Volny
piedSkolni denni rezim plynuletgchazi ve striktni Skolnfad, kdy je dié nuceno
dodrzovat vydovaci hodiny a festavky. Jak k tomu uvadi docent Mazal (2007, ¥. 27
korgi prvni obdobi vzestupu tii@osti.

V prvnim raniku zakladni Skoly je nezbytné, aby pedagogtidiisnadnil
obtizny gechod k novému rezimu. Vhodnym nastrojerizmbyt v tomto fipadt praw
hra. D&ti znaji tizné druhy her jiz z maiteké Skoly a privdckim mize opakovani jiz
znamé a naiené hry pomoci vifizpusobeni se novym 3Skolnim podminkam. Pedagog
jim tak vytvari pohodové prosedi, zdanli¢ zname, a détse tak snaze socializuje.

Se zahajenim Skolni dochazky se na& die Skole zvySuji pozadavky na
pozornost, soudni i naroky na kadze Dosavadni volnost v celodennim hernim
rezimu se mani ve strukturovanou — dodgm organizovanou, &aso¥ vymezenou
herni aktivitu. Xti se &i fungovat v ramci komunity Skoly fiimaji nova spoléenska
pravidla, &i se novym povinnostem a pfaa v roli Zaki a setkavaji se s novymi
kompetencemi.

Smutnym dsledkem &chto vyraznych Zivotnich z&n souvisejicich
s prechodem déte z mateéské Skoly na Skolu zakladni, kde je najednou Skoldéen
prosedt ctyii az Sest hodin Skolniho dne, je pak pokles pohghovzatizeni, coz
s sebou Pnasi i dalSi obtize, jako vadné drzethdt

A praw nyni spatujeme jako zasadni — izeni pohybovych her do hodin
télesné vychovy nebo i do voltasovych aktivit ditte, coZ se z dlouhodobého hlediska
projevi jako velmi zadouci ba i nezbytn€hstji opakované herni prvky, a poté

osvojené dovednosti z pohybovych her¢agem transferuji do her sportovnich.
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Ve druhém roéniku se Zaci & pomoci pohybovych hernich aktivit pochopit
vztahy podizenosti a nadlzenosti, poznavaji pravidla &iuse je ctit a dodrZzovat, a
spolupracuji se svymi vrstevniky v ramci pohybovyehr. Déti ve veku sedmi az osmi
let jiz privykly Skolnimu prostedi a zainaji se vice otevirat svému novému pracovisti.
Tato uvolrgnost a opadnuti ostychu s sebain@si novy rozvoj kreativity. V tomto
véku je vhodné uplabvat kreativié kooper&ni aktivity a hry. @i si samy vymysli
nové nanity a bez zabran je pak samy realizuji v pohybouydch, nafiklad v ramci
télesné vychovy. Ztohoto hlediska je pak Zadot@st€na volnost a uvoknéjSi
atmosféra v hodinach ¢lesné vychovy, kdy pedagog depe dtem prostor
k improvizaci, k vymysleni novych hernich ptv& k jejich realizaci.

V télesné vychov ve druhé itidé zékladni Skoly pevazuji pohybové hry
s velkym rozsahem pohybu. éD jsou schopny snaSet stale vysSSi miru zatizeni
vyvolanou pohybovymi aktivitami.

Ve ftretim acdtvrtém raniku zakladni Skoly &i stale vice a ragi soutzi
v ramci pohybovych her. Je vhodné dosavadni polg/boy roz§iit o prvky vyzaduijici
soustedit na provaéhou pohybovou aktivitu a mira koncentrace je nanvelysoké
arovni. ProdluZzuje se i doba sotggtnosti u ditte. Fredinand Mazal (2000, s. 28)
uvadi zajimavy poznatekjisStthé soustedni nacinnost jiz u Sestiletého dte ¢ini 96
minut!

Déti v tomto wku si také lépe usdomuji dilezitost pravidel a nezbytnost jejich
dodrzovani pro kvalitni a pro&gnou pohybovou hru. Z4ci jsou také schopni adekvéatn
ocenit svij i spoluhrd&uv ¢i protivnikav Usgch bthem her. | v tomto obdobi je wtd
typicka vysokad mira tuivosti a edstavivosti. Zaci radi vymysleji nové druhy
pohybovych her, ob#iuji a upravuji pravidla u her jiz znamych a mnolddkr
realizovanych, a i zde se dopéuje vsticny a kreativni fistup pedagoga.

Pro dti patého a Sestéhodmiku zakladni Skoly je typické z&mgjSi vnimani a
citeni. D&ti jsou schopny se poit z vlastnich chyb, ki kterym nentla pohybova
aktivita atekavany pibéh nebo se nepovedla, a pokousi se o jejich napravu.

Z hlediska pohybovych her je v tomto a dalSich didclo nezbytné, aby pedagog
optimalizoval zatizeni podle fyzické zdatnosti Zaéle i podle jejich pohlavi. Vyhodu
v pohybovych i sportovnich hrach maji ti Zaci,ikjsou vedeni ke sportu jiz od utlého
détstvi. V tomto ¥ku hraje u dti dulezitou roli i vhodny vykr pohybovych her. Eli

jsou jiz velmi samostatné bytostifgswdcené o dostaljici mite svych znalosti,
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dovednosti a adomosti a nevhoanzvolena pohybov&innost by je mohla spise
demotivovat, a postradala by optimalni socidlidaefekt.

Struktura her a jejich vy jedincem zavisi nacku a také na pohlavi. Odlisné
hry voli chlapci, ti davaji fednost spiSe hram dynamického razu, hram v rydiiejs
tempu nebo s bojovou tematikou, jako jsou hry ngakyg naproti tomu divky
uptednosiiuji hry klidnéjSiho charakteru, jako jsou ndidad zabavné aktivity s prvky
moderni nebo sportovni gymnastiky, skakani parsiaky ges Svihadlo apod.

Magdaléna Szabova (2001, s. 21) charakterizugel$niSkolni ¥k, Sest az deset
let véku ditte, jako obdobi s vysokou mirou hravosti a touh@kavat nové herni
pohybové schopnosti a navyky. Boyvajicim wkem ditte nafistd i jeho zgjem a
potreba novych hernich dovednosti se siiini pohybovymi prvky a obtizjsimi
Ukoly. U ckti se zlepSuji motorické schopnosti, obratnost avyji se osvojené

navyky.

3.3 PSYCHOMOTORIKA JAKO POHYBOVA AKTIVITA

Vyznam pohybu, ale i pohybovych her, pro zdrélevéka je nesporny, ale je
zapotebi také fipomenout jeho zasadniipos v oblasti psychosocialniho vyvoje.

Diky pohybu vstupujeclovék do socialnich interakci s ostatnimi jedinci,
navazuje socialni kontakt, komunikuje, prohlubujeci&lni vztahy a rozviji je.
Prostednictvim pohybové aktivitglovék vnima a poznava okolni &va mize k mu
tak pristupovat s jistou mirou kreativity.

V pohybu se rozvijeji myslenk§loveéka, jeho city, emoce, fantazie, obohacuje
se [fedstavivost, zdokonaluje se p&ma zvySuje se také koncentrace pozornosti.
Z tohoto je patrna Uuzka souvztaznost motoriky apy. Vzajemny vliv a provazanost
motoriky a psychiky vyjatlije termin psychomotorika. Psychomotorika zahrnuje
pohyby, které jsou odrazem a vy§adim psychikylovéka (Szabova, 2001, s. 10).

Vzajemnou provazanost psychickych prdjev projevi motoriky mize kazdy
¢loveék vypozorovat sam na sebale také na druhych. @oveéku a jeho momentalnim
psychickém rozpolozeni vypovidaji pgmnotorické procesy. To, jakym @gobem se
pohybuje, jaké ma drZzenila nebo jaky mé v danou chvili vyraz v algii, to vSe jsou
urcité signaly, ze kterych éiZzeme vyist psychické nafti, strach, unavu, vztek, radost,

smutek a dalSi emoce.
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A prawk u tské populace je vzajemné ovliwani psychiky a motoriky
nejvyrazigjSi. Ditt dava #etelrt najevo své emocet aZz negativniho nebo pozitivniho
razu, a to pravpomoci motorickych vyjaeni. Z motorickych projevditéte Ize velmi
shadno vyvodit, jak se v danou chvili citi. &ikteré citi radost, sk&, mava rukama
nad hlavou, pobiha, ale i vyraz afgje slouzi jako znak — v tomtdipad je to smich.
Stejnym z@isobem je moZzné z motorického wyjédi vyist i negativni emoce,
hnévajici se di&¢ ma ruce vpedu, s¥Sena ramena, vyraz ogje nabude tvrdSich nys

Docentka Blahutkova (2007, s. 4 — 5) definuje psyabtoriku jakou jistou
formu pohybové aktivity, ktera je zaema na prozitek z pohybu. Vede k poznavani
vlastniho &la, okolniho s¥ta i k prozitkim z pohybovych aktivit.

Psychomotorické hry v sébzahrnuji ¥tSinou jednoduché herni aktivity,
¢innosti s néadim i se specialnim &aim, ale i prvky muzikoterapie ¢etne
relaxanich technik. Jak uvadi Blahutkova (2007, s. Pgychomotorika rovno#gmé
rozviji fyzickou, psychickou i socialni strankudétio jedince

Psychomotorika optimalizuje fyziologicky i psychiclstav ¢clovéka, navozuje
pocity klidu a duSevni rovnovahy, a je ve své pagisjistou formou aktivniho
odpatinku. Podle docentky Blahutkové (2007, s. 5) jenjed z hlavnich zasra
psychomotoriky natit déti vnimat své vlastniéto, rozun&t mu a gijmout ho i s jeho
nedostatky.

Psychomotorick&innosti maji nepopiratelny pozitivni vliv na zdrastoveka,
kdy posiluji jeho svalovy systém, podporuji zdrak&eni €la a klad@ ovliviuji
dychaci, srdéni a olghovy systém.

Prostednictvim psychomotorickychiinnosti lze pozitiva pasobit i na rozvoj
osobnosti jedince a na jeho postaveni v ramci kivieka zarové se jedinec &hem
psychomotorickych aktivit &i komunikovat se skupinou a ¢vise v kooperaci
s ostatnimi. Podle docentky Blahutkoveé (2007, sebpsychomotorickd aseni mohou
stat také vhodnym pedagogicko — terapeutickymiepan pro zlepSeni pedagogického
procesu u problémovychéd (nagiklad poruchy dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie,
syndrom ADH, ADHD ad.). Pomoci jednoduchy¢mnosti je mozné rozeznavat

vyvojova opozdni nebo poruchy, afpom je kladr ovliviovat.
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3.3.1 Psychomotoricka hra

Obecr Ize tici, Zze psychomotorické hry jsou zabawiéanosti zamdrené na
podporu psychomotoriky, neboli jinak, aktivity, kée propojuji projevy psychiky
s projevy motorickymi. Pro motorické hry je typickguzivani netradnich ponticek a
silny diraz na vyslednou prozitkovostimz se zasadanodliSuji od ostatnich her, kde
vétSinou funguje jako hnaci motiv touhaézit. V ramci psychomotorickych her tedy
nejde o vyslednou bilanci ¥it versus porazeny.

Jak uvadi docentka Blahutkova (2007, s. Flgychomotorické hry maji silny
emotivni dinek a stavi nas do nezvyklych situaci, ve ktepglodkryvaji ty stranky
osobnosti, (...) o kterych mnohdyibec nevime. Hra je zdrojem novych,
neopakovatelnych zazitk p/i nichz se projevuji vSechny sloZzky duSevniho &ivot
rozum, fantazie i city, a rozviji se tak naSe osshnHry v psychomotorice umiagi
projevovat individualitu osobnosti a séasre zapojujicloveka do kolektivniho afhi a
poutaji jedince ke kolektivu

Ptinos psychomotorickych her spiea také v rozvoji motorické zémosti a
motorickych schopnosti, ve zdokonaleni préjéwubé a jemné motoriky, ve zlepSeni
koordinace pohyib a orientaci v prostoru, ale kr@mtoho dit také ziskava mnoho
kognitivnich zkuSenosti. iBdevSim i experimentovani v ramci hry — dipracuje
s riznorodymi materialy, siaznymi hernimi porickami nebo zakousi nové techniky
hrani.

Sabine Hermova (1994, s. 10) upazge na neblahou &asto se objevujici
skut&nost, Ze mnohdy byvaji uéd uprednostiovany spiSe vykony intelektualni, a
rozvijeni motorickych schopnosti nebyvé&nevana aZz takova pozornost, jakou by
zasluhovalo. Bylo vSak dokazano, Ze motoricky vywadjceleruje celkovy rozvoj
osobnosti, nejen rozvo§lesny. Dale k tomu Hermova (1994, s. 9) dod&d@. vyvoj a
ucebni procesy jsou rozhodujicigulevsim pohyb, jednani a vniméni. Vyznam pohybu
(nebo motorického chovani) pro ni&jrejSi ucebni procesy je o toetsi, ¢cim je dit
mladsi. (...) Rozvojdkké osobnosti (citovy zZivot, kognitivni vyvoj,i&loé chovani,
komunikace) se uskuiguje pedevsim fes pohyboveé procesy a procesy vnimani

Dit¢ se obvykle seznamuje s psychomotorickou hrou -claswotorickou
¢innosti jiz ve svém utlémeéku. V raném dtském obdobi (zhruba prvni rok alp
Zivota jedince), které Jean Piaget nazyva obdoleim@mnotorickym, se dituci praw
prozkoumavanim vSech objékhachazejicich se v jeho dosahu. Na zaklaaznavani

predntta a osob ze svého okoli ziskavasdikusenosti, ogné o smyslové vnimani a
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motoriku. Celkovou zkuSenostni zakladnu prvnich Igivota jedince tedy
zprostedkovava smyslové vnimani a pohyb. Postugesu se dé u¢i rozpoznavat
detaily a zkvaliuje se i zpracovani informacifigemz se vyviji i praktikované
psychomotorické hry, nyni jiz&Sinou v prostedi matéské Skoly.

Psychomotorické hry podporuji u && zdravy rozvoj osobnosti. Od rané faze
détstvi pispivaji psychomotorické hry k vnimani bareuzmych material a jejich
vlastnosti, tvat, ale i pocit, jaké dit zakouSi. Motorika spolu se smyslovym
vnimanim a pocity tvd zakladni strukturu vyvojesétské osobnosti. Psychomotorické
aktivity umoziuji ditéti emocionalni vyjateni — di¢ projevuje radost z pohybu, zlost,
smutek a dalSi pocity.

Prostednictvim psychomotorickych aktivit a heftidnejen ziskavaji zkusenosti
a Wi se porozurt okolnimu s¥tu, ale trénuji také svou motorickodigravenost a
motorické funkce, jako ndjklad koordinaci oko — ruka.

Jako zasadni se vtomto ohledu jevi poskytnoutétidiprostor pro
realizaci radostného, t¥iwého a spontanniho pohybu.

3.3.2 Psychomotorické aktivity ve Skole

Jak jiz bylo pojednano vySe, psychomotorika je foummotorické aktivity
zantiené na prozitek z pohybu, a jako takova by stamtat trvalou satasti Skolni
praxe. Z&azeni psychomotorickych aktivit a psychomotorickyar do vydovacich
hodin na zakladni Skole se jevi jako velmi Zadoacirinosné. Psychomotorika
napomaha lepsi orientaci v prostoru, vede k pozmaséolniho séta a ginasi prozitek
z pohybovych aktivit.

Pri aplikovani psychomotorickych aktivit se vyuzivadpoduchych hernich
¢innosti, ¢innosti s nfadim 1 se specialnim a netradim n&inim, a také prvi
pohybové muzikoterapietetre relaxanich technik.

Jak piSe docentka Blahutkova (2007, s. 5) psychanikat je formou aktivniho
odpaiinku a je také vhodnou aktivitou ke kompenzovansedmi namahy. Z tohoto
hlediska nizeme nahliZzet na jeji zasadrtines i v ramci vydovacich hodin. Vhodh
zvolena psychomotoricka aktivitatre @i vyuéovacim procesu zépobit jako @inny
prvek pro odlebeni atmosféry.

K zasadnim ciim psychomotorické aktivity naapé Skoly pati oZiveni a
obohaceni vyuky o hravé lokowrd prvky, prozivani radosti z pohybu, ze hry a

Z €lesnych cuteni, a navozeni pohodové atmosferygiskiém kolektivu.
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Psychomotorick&innosti je vhodné zazovat zejména do vyavacich hodin
télesné vychovy, do hudebrpohybové vychovy, a jak uvadi docentka Blahutkova
(2007, s. 16), tak také do vSech ¥guacich pedmeta vyzZzadujicich spolupraciéti ve
téidé, rozvoj komuniké&nich schopnosti a dalSich.

Psychomotoriku coby pohybovou aktivitu je moZnéazavat do iznych casti
vyucovaci hodiny. V Gvodniasti vywovaci hodiny mize fungovat jako znamenity
motivatni prvek k dalSim¢innostem, v hlavniéasti hodiny niZze vykonavat funkci
prapravy, nacviku nebo vycviku a v z&recneé ¢asti hodiny je mozné psychomotorickou
aktivitu vyuzit jako kompenzai cviceni nebo relaxaci.

Docentka Blahutkova (2007, s. 16) uparzge, Ze psychomotorika v Zadném
piipadt nenahrazuje hodinylesné vychovy, tvid pouze jejich satast. Cilem vyuky
télesné vychovy na zakladni Skole byglmbyt $astné dit, majici prozitek z pohybu a z
komunikace v pohybu, a prav vtomto ohledu mwZe vhode zapisobit
psychomotoricka aktivita. Spra¥michopena pohybovéinnost snétuje vzdy ke zdravi
¢lovéka, a jako takova by sedha stat trvalou satésti denniho Zivota plného radosti.

DalSim vyznamnym ijnosem psychomotorickych aktivit ve Skolni praxi je
skute&nost, ze fiznivé ovliviuji vztah d@ti k t€lesné vychow, pohybu, ale i ke sportu
vibec. Psychomotorika respektuje individualitu osabnoa pedagogem vhod&n
zvolena psychomotorickéinnost tak niZe ditti napomoci nalézt své uplam a
prosadit se. Mame zde na mysliegevSim zaky, ki¢ nemaji vybudovan pozitivni
vztah k pohybu, nemajélesnou vychovu v oblify nedostava se jimigeti kolektivem
— nemivaji roli favorit, jeZ vynikaji ve sportovnich hrach.

V motorickych aktivitach vSak neni cilem podat cgjlepsi sportovni vykon a
zvitézit, ale jde o pobaveni se. ¢tdbez velkych fyzickych fedpoklad, které figuruji
pii hodinach &lesné vychovy ragi na okraji a jsou ve sportovnich muzstvech svymi
spoluzaky spiSe st¢py, nez chiny, se mohou ip psychomotorickych aktivitach
prosadit, projevit s§ potencial, pedvést dosud netuSené schopnosti a dovednosti.
Dulezitou roli zde hraje také pochvala a povzbuzeyicwjicim, coZz jen umocni
radostné prozitky z ugpre zvladnuté aktivity.

Prostednictvim psychomotorickych¢innosti pedagog Usobi na rozvoj
osobnosti ve vztahu jedince a kolektivu, pomah&sijet kvalitni komunikaci mezi
Z&ky, a celkov tak zlepSuje sociélni klimaitly. Hravé psychomotorickéinnosti
pobizi zaky ke vzajemné spolupraci a spontanni kidkagi, jelikoZ rekteré z aktivit,

zanerné pro tento Gel vybrané, nelze vykonavat samostatDéti se tak zainaji mezi
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sebou spontarndomlouvat na dalSim postupu, aby bylo dosazenmsiplikolu. Tim
se vytvdeji pozitivni kolektivni vztahy.

Psychomotorické pohybové aktivity maji pro édiznany vyznam take
z hlediska fyziologického. Jak jiz bylo pojednané&apitole3.1.1.2 Pohybova aktivita
deti mladSiho Skolnihoeku, se zahajenim Skolni dochazky e u d@ti postupg klesat
pohybova a sportovni aktivitagtginou v souvislosti s novymi Skolnimi naroky. ®it
vétSinu svého dne stravi dlouhym sezenim, a to jakkede v ramci vyuky, tak i doma
pii plnéni Skolnich povinnosti, a v neposledatt také i volno¢asovych aktivitach,
kterymi ¢asto byvaji sezeni u pibace nebo sledovani televize. Nespornym rizikem pak
byvaji svalové dysbalance. Psychomotorické pohylthoydunguji v tomto fipac jako
jistA kompenzace. Prdstinictvim psychomotorickych hernicliinnosti dochazi
k pozitivnimu misobeni na organismus &# — na svalovy systém a spravné drzé&ai t
a také na dychaci, srthd a olghovy systém.

Zdravi ditte tedy s psychomotorickyniinnostmi velmi Gzce souvisi. Docentka
Blahutkova (2007, s. 8) povazuje zdravi za ide&hav clovéka, jemuz je doile
(wellness). Tento stav, kdy jetdky organismus v kondici a jedinec je v psychické
pohod, mohou pomoci navozovat a zlepSovat prasychomotorick€innosti.

Blahutkovéa (2007, s. 9) déle uvadizné oblasti Zivota jedince, kde mohou
psychomotorické&innosti ginaSet posilu a zlepSeni:

1) vnimani osobni zdatnosti (self — efficacy)

2) zvladani narnych Zivotnich situaci (optimismus, smysluplnosvoka,
sebedveéra)

3) socialni opora

4) duSevni hygiena (sebevychova, adaptace, autagu

Opet muze tento model fungovatgnesed i na osobnost dite Skolniho ¥ku.

Pri vyuZziti psychomotorickyckinnosti pro pohybovou aktivituét hraje velmi
dulezitou roli znalost a pochopeni fyziologickych ayphologickych vlastnosti
osobnosti dite, coZz nutd predpoklada individualni fgstup g vytvareni planu
psychomotorickych hernialinnosti.

Docentka Blahutkova (2007, s. 12) dopmuje nEkolik hernich zasad pii

praktickém vyuziti psychomotorickyaiinnosti:
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Navaznost her

Kazdou hru je pdeba si pedem dkladné promyslet a vhodhiji zaradit do
herniho ramce tak, aby navazovala bedphozi témai hru (pokud neni uvedena jako
prvni z herniho celku). ilBd zapoetim samotné hernfinnosti musi byt z€astreéni,
v naSem fipad Skolni dti, seznameni s pouzivanym iadim nebo specialnimi

hernimi poniickami, v op&ném gipact pak hra ztraci vyznam.

Herni pomicky
Pred zapoetim hry witel ¢i koordinator her musifchystat vSechny poaicky,
ar’ uz se jednd o trathi cvicebni néini nebo netradni ponticky, u jejichz pipravy Ize

zapojovat i dtské aktéry, avsak jejich integrace vyZzaduje prégianovani.

Seznameni dastnikia s hernimi pravidly
Ucitel/koordinator hry nejprve herrdinnost dobse vyswtli, jeji podminky a
zasady, a necha pak prostétein pro dotazy. Hra 2ma teprve tehdy, pokud vSichni

hr&i hru pochopi.

Zapojeni witele
Pokud ¢itel nema funkci rozhatdho kthem hry, je vhodné, aby se zapojil také.

Bude blize k hr&im (otewergjSi vztahy, vice t@ivéry a pochopeni).

Prostor pro kreativitu d éti
Vhodné je hry pibézné obmenovat a zélenovat @i jejich realizaci také napady
a navrhy dti. Déti dostavaji prostor pro kreativni vyj@hi a samotné hry je pak budou

mnohem vice bavit.

Vyhodnoceni hry

Po ukorteni kazdé herndinnosti Witel/koordinator hry vyhodnoti jeji pbeh,
klady i nedostatky, a davéa prostor k vyjénli také zdastrenym. Zaci tak maji moznost
dat najevo své pocity (libosti i nelibosti), ndzayprozitky. Vhodna je také diskuze,

kterd poniZe zdokonalit herni zdsady a pravidiadalSi realizaci hry.
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Vybér hudebniho doprovodu

Vhodnou doprovodnou paiokou (i realizaci her je hudebni doprovod. Hudba
zde funguje jako motivmi prvek ke cwuieni. Pro kazdou hernéinnost musi
ucitel/koordinator hry zvolit spravné tempo hudbychiejSi a Bhové hry vyzaduji
rychlejSi tempo hudby, pomalej@innosti a relaxace pak pomalou rel&xahudbu, a

k psychostimulaci je zapi@bi zvolit vhodnou stimutai hudbu.

Oslovovani &astniki
Ucitel vhodre oslovuje Zaky kestnimi jmény, nehb oslovovani pijmenim

vytvari bariéry v komunikaci sami.

Stridani hernich roli
Pri hrach ve dvojicich nebo ve trojicicititel/koordinator hry vzdy $ida zaky

ve vSech rolich.

Zapojeni zaki pr¥i pripravé hry

Pri zafazovani pekazkové drahy arpkazkového &hu je gihodné nechat zZaky,
aby si drahu postavili sami. Samostatna@st d prostor k vyjateni tu funguje jako silny
motivatni prvek k pohybovécinnosti. WEitel/koordinator hry vSak celou dobu
kontroluje bezpénost drahy a sleduje jich prekazkového &hu, zda je pekonatelny

vSemi, a jevi se jako bezprg/. Fredejde se tak nebezps/m Urazim.

Obmeény

Docentka Blahutkova (2007, s. 13) nabizi variarfiupfekonavani fekazkové
drahy, a to se zavazanymaira. Dti nejprve rekolikrat absolvuji drahu normalnim
zpisobem, a poté se pokusi o jejekonani poslepu. Dochazi k prolomeni bariér a ke
spontannim reakcim. Je vhodné této vagiarizpasobit i obtiznost drahy, aby zbyte

nedosSlo k Urazu.

3.4 POHYBOVE HRY VE SKOLNi PRAXI
Jak jiz bylo pojednano v kapitol@2.1 Hry a hrani v Zivétcloveka, hra je
svobodnou a ffirozenou cinnosti a takto by kni #h pedagog také ijstupovat a

vhodnym zjisobem by se ji # snazit uchopit a propracovat. Neni to ukol nij@kky.
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UZ nesetrekrat bylofeceno, Ze povolaniditele je ve své podstaposlanim. Ale co to
znamena v praxi? Ferdinand Mazal (2007, s. 14anyvapedagogickym laghim

Ve Skolni praxi to znamen4, Ze kvalitni pedagogdaéa unini naladit Zaky
(popripack dosglé hrae) a motivovat je pro danou zabavnonost. Pedagog vhodn
komunikuje s aktéry zamyslené hry, stimuluje jejoikdavost a dale je v samotném
priabéhu herni aktivity piméfrenym zgisobem vede a usmiuje. V piiibéhu hry zaujima
spiSe roli konzultanta a dohlizitele, nez vedou¢itbrektora.

Ustrednim pojmem jsou @p pravidla jako hranice a mantinely vymezuijici
kvalitni a ginosnou hru. Zabavnannost vyZaduje po svych aktérech nejen dodrzovani
pravidel, ale také nemérdilezité asertivni jednani. V flo¢hu hry se totiz getavaji
protikladné cile aktér ale i jejich tizné zkuSenosti, odliSné postoje, znalosti a
dovednosti, a ke vzajemnému prolinani dochazi paazgedpokladu dodrzeni jistych
norem chovani a asertivniho jednafbec. Prostor pro herginnost tak bude napin
kooperaci a kreativnimijstupem vSech aastniki, a zarové se pro 8 hra stane
piinosnym fenoménem v Zivot

Na mist se nabizi otazka, jak byéimvypadat pistup pedagoga kiastnikim
zabavnécinnosti, aby byly napkny vySe vytgené cile. Zasadnintinitelem se zde
stdva samotna osobnost pedagoga. Jak by néitkl uhodré snmefovat aktéry hry po
lince asertivniho jednani, kdyz sam takovymto jedmé nedisponuje, a to
v pedagogickém ani whném Zzivo¢? Zarukou kvalitda odvedené prace je tedy
samotny pistup pedagoga zaloZeny na uvolé a demokraticky lamé atmosfie.

BohuZel na dneSnich zékladnich Skolach se stdtegbfevuji &itelé a witelky,
kteri nejsou schopni se od direktivniho jednani opr@sstale udrZuji status pédeny
Zak a natizeny witel. V takovémto pipact pak neni mozné pinrozvinout zadouci
vlastnosti a jednani u aktéhry. Atmosféra v autoritativnim vychovném pojetéade
nejen svazuje, udrzuje je v ripa nedvéie, ale i celkov naruSuje pibéh jinak
vhodre zvolené aktivity.

Je teba také z@iraznit, Ze samotna hra, nebo i pohybova hra v rashesné
vychovy, se stava aZz nebeZpgm nastrojem v ruchach nekompetentniho pedagoga
nebo i rodée. Clovék totiz mize snadno iehlédnout momentalni nakud ditte jako
hlavniho aktéra planované hry. Nemusi si byt alte®hMEdom faktu, Ze dé pristupuje
ke h'e po prodlaném traumatickém zazitku, nebo pIné strésse nachazi ve skugin

naplrené nepatelskym klimatem anebo présien nema sy den. Je také nezadouci
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zvolit nevhodnou hru, kde se &itachazi v pozici fyzicky nebo sociélslabého nebo
podcdiovaného partnera.

Naopak ale, pedagog ma moc vhédwolit pohybovou hru, v niz vyt¥dfunkci
pro takoveé dit presreé na miru, a ve které se mu péidavitézit. Tim mu doporize ke
Stastnému zazitku a pocitu dgbu z vyhry, a mozna tim i pedagogéz@ postupé
menit odmitavé nebo negativni vnimani jeho osoby roekplektivem. Pra¥ prozity
pocit radosti z usfchu nezmizi s ukarenim hry (i pohybové hry), aleigtdva dlouho
v podwdomi hr&e a vzdy je tu moznost do budoucna si takovou bpakovat.

Stejnym zjisobem je mozné dlouhodbpbomoci dikti, které si je piliS socialré
jisté, terorizuje supinu, domniva se, Zze muripatt. Docent Mazal (2007, s. 20)
k tomuto tvrzeni fiznava, Ze sdm bylékolikrat swdkem podobného jednéni &té
v ramci herni skupiny a dodavg...) vybral jsem hru a pedem jseméddél, Ze dit
vybrané do dané funkce nema SanciezititJeho seb@&domi pokleslo a skupina mu to
prala. Po takovéto zkuSenosti serrau takovito migt chovat jinak, skrom#i. (...)
Pomize to vSem dastnilkim a je to dkaz vhodné pedagogické terapid pplatreni
pohybové hry

3.4.1 Didaktické zasady her

Pred aplikaci samotné hryfipadré pohybové zabavné aktivity v rameldésné
vychovy, je zapdtbi ciler aktivitu naplanovat a Zkenit do SirSiho tematického celku.
Je vhodné sifiedem rozvrhnout postup hernich pinvk pribéhu rekolika nasledujicich
lekci. Vtomto pipad je vhodné dodrZet jistou navaznostiippdré zopakovat
pozitivr¢ prijimané herntinnosti i v budoucnu.

Pro vykEr a realizaci pohybové hry byvaji Skolni podmirdagto velmi naréné.
Pohybova hra musi byt uazgobena pro vSechny K& musi mit kratky vyklad,

piimérené a adekvétni zatizeni a jednoducha pravidla.

Hlavni zasady kvalitniho provedeni pohybovych her ¥élesné vycho¥:

Volba vhodného prostedi

Zakladnim pedpokladem pro kvalitnhrealizovanou hru je vhodrevolena hraci
plocha. V €locviéné je nezbytnou podminkatisty a suchy povrch.iPnékterych hrach
je zapotebi mit uzaveny prostor, nagklad proto, aby se miodrazel zpt do hraci
plochy.
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Zmeéna prostedi €locvicny maze pisobit jako Zzadouci a vitané obohaceni ve
vyuce Elesné vychovy. V rdmci podminek je mozriémest klasické vyiovaci hodiny
télesné vychovy na sportovnfi$té nebo do firody. Prostedi pro zabavnou pohybovou
aktivitu by melo byt pro dit urcitym zpisobem motivujici a zajimaveé.

V terénu pak preferujeme travnikep Skvarou nebo piskem. \Wbsamotné
pohybové hry se pak odviji od podminek, jaké naosfedi nabizi. Samaamosti
zastdva zajidini bezpeénosti a zdravi déte, je teba odstranit nevhodné nebo
nebezpené edméty, a je teba vzit také v Uvahu venkovni teplotu, pokud pedag

zvolil pohybovou hru v terénu.

Vybér hry a hernich pomiicek

Jak uz bylo pojednano vyse, zadbavna pohyb®imaost musi byt uzjsobena
véku, pohlavi adlesné zdatnosti dite jako jejiho hlavniho aktéra, ale také podminkam
prostedi. Napiklad volba velikosti mie v rdmci pohybové hry sethe rekomu zdat
mére dilezita, avSak nevhodnzvolena velikost by mohla u malého &t zagicinit
Spatny pohybovy navyk. RitmladSiho Skolniho &ku velkym méem spiSe vrha, aby
zasahlo vytyeny cil, nezli jim hazi. Proto jeatkzité pro malou étskou dla zvolit

adekvatni rozrer mice (ale i hernich pofitcek vibec).

Stanoveni citi

Pred realizaci zabavné pohybové aktivity jeipba vyjasnit si, jakyifinos bude
mit hra pro dit, prac vibec integrovat zabavnatinnost do hodiny&esné vychovy,
neboli stanovit si jeji hlavni cile. V naprost&3in¢ realizovanych pohybovych aktivit
dochézi k procwiovani jiz znamych dovednosti, k rozvoji tixmsti, zvySuje se aktivita
déti, dochazi k jejich fyzickému zatizeni a Zaci semzajemné kooperaci.

Teprve po stanoveni zakladnichugillaké ma pohybova hra mit, tteeme
pristoupit k vyl¥ru té nejvhodysi. Pelivy vybér a presné stanoveni zé&nk
vyplyvajicich ziadre uplatréné herni pohybovéinnosti znamena&si @inos pro jeji

hlavni aktéry a usnadni celkovou realizaci i samp@iibéh hry.
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Zpusoby zaazeni hry do jednotlivychéasti vyuwovaci jednotky ®lesné vychovy

Z&bavna pohybovacinnost v vodu vyuwovaci hodiny
Docent Mazal (2007, s. 32) navrhujefazeni zabavnych pohybovych aktivit
v Gvodnic¢asti vywovaci hodiny &glesné vychovy. Dopotiuje jako nejvhodgsi takovy
avod, kdy neni filiS zatizen organismus h#& Hry jsou vSakcasto vyuzivany
nevhodi. Mazal (2007, s. 20) ktomu dale doda¥&tSina hodin &lesné vychovy
zacina tradicne zalratim khem, pestoze je vSeobegrznamo, Ze tradnich rekolik
kolecek pro zahati znamena pro slabégi otylé Zaky nadérneé zatizeni hned na &atku
hodiny. Hodnota jejich tepové frekvence vystoupiina nez 180 t@&wza minutu
Spolehlivym nezadoucim vysledkem je pak demotiviaé¢o postizenych &i
pro dalSi pohybovouinnost, ale i pro pohybové a sportovni aktivitibec. Takto
nevhodi@ zvoleny gistup pedagoga nejspis dibdradi i od dalSkinnosti, a jeho
celkow Spatné nalashi a ivodni zklamani nezachrani ani kvalitni a zaadra.
Spravny vyBr Gvodni aktivity zavisi na znalostech a citlivéntispupu
pedagoga. Docent Mazal (2007, s. 32 — 33) dapgeuvybrat Uvodni pohybovou
aktivitu odpowdre, nejlépe takovym Zisobem, aby bylo zatizeni vSech dira
srovnatelné. Je vhodné beav jejich rolich prostdat, napiklad i v rdmci honiky.
Pohybova hra v uvodndasti by nemnila trvat @iliS dlouho, Mazal navrhuje

casove rozgti kolem dvou azit minut herniha@asu (s progidanim hréu i déle).

Zabavné pohybové aktivity umis&né v hlavniéasti vyuéovaci hodiny

Zarazeni pohybovych her v hlavédsti vylwtovaci jednotky se gmi v zavislosti
na tématu dovychovné lekce. Jina zabavna aktivita je vhodonahddiny s miovou
tematikou a jina v gymnastické hodinl tady je vhodné zdenovat herni aktivity
opatrré a s rozmyslem. Ndfklad nar@néjSi hontka v gymnastické hodézcela niize
zcela zngnit celkovou atmosféru a nakad Zaki, a jejich aktivita vzroste. Dopatuje
se planovani &asové rozvrzeni zabavnych pohybovych aktivit v ridhodin €lesné

vychovy, aby byl jejich co fibéh nejzddilejsi.

Z&bavné pohybové&innosti figurujici v zavéru hodiny télesné vychovy
V zawreené c¢asti vyuwujici zdazuje pohybové hry, které spiSe ukligl
organismus Zak snizi jejich sougevost, naboj a vzruseni. Vhodné jsou herni aktivity

kooper&ni, navozujici pocit pohody a vzajemného spolngit Kvalitné navrzena
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zabavna hra ma vysoce motiva prvek, je pravépodobné, Ze Zaci projevi zajem o

podobnowinnost i v (stich hodinach.

Volba hernich pomicek

Docent Mazal (2007, s. 33) potvrzuje, Zze pedagogmvéeskych zakladnich
Skolach mnohdy neéwuji piipraw specialnich poricek a materidl pro hodiny &lesné
vychovy takovou pozornost, jakou by si zasluhovalelmi casto vyuZivanou
pomickou v ramci zabavnych pohybovych aktivit je¢is jehoZz pomoci se pakitelé
pokousSi pipravit hry nové. Mazal ffiznava jisty pinos pouzivani inovativnich hernich
pomicek, avSak dopotuje spiSe pofitky jednoduché, jako je stuha, dwdta, méek
apod.

3.4.2 Netradiéni pomiicky v pohybovych hrach

Autorovy vlastni navrhy zabavnych motorickycltinnosti vychazeji
z predpokladu, Ze vhodnzvolené ndini a gitazlivé netradini pomicky wini z hodin
télesné vychovy vyuku zajimavou a prétid’ mnoha ohledech zazivnou.

Samotna dlesna vychova je obvykle zZakyipmana klad®, ale dobry ditel
nesetrvava v klasickém stereotypnim pojeti vyuky,stdle se snazi imzovat obriny
a pestry program do vyavacich hodin. Klasicka naplhodin €lesné vychovy nize
byt Zzaky pozitive prijimana a klad& hodnocena, ale bude je jako takova bavit
dlouhodols?

Praw obmeEny v podok vyuZivani stdle novych a netrédich poniicek,
piipadre i zarazovani zajimavych variaci cvikse jevi z tohoto hlediska jako zasadni.

Docentka Adamirova (2003) tipaSi pehledné rozéleni €lovychovnych

pomicek. RozliSuje tak pofitky typické a poriicky netypicke.

1. Typické pomicky

K bézné pouzivanym porickam v hodinach étesné vychovy na zakladnich
Skolach pati standardnidocviéné n&adi a naini, jako jsou Zebiny, lavicky, branky a
mantinely, obrte, Svihadla, vybaveni pro sové hry a vybaveni pro gymnastické
cviky (hrazda, gymnastické kruhy, bradla, kladindrazové mstky, Svédské bedny
rovné a Svédské bedny koénické, gymnastické kobdwea, Kin, zirenky, Splhové

konstrukce atrzné dalsi).
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2. Netypické pomicky

Skupinu nestandardnich ¢ebnich pateb reprezentuji vtomto fipad
specifické psychomotorické pditky (predevSim pedmity z péirodnich materidl) a
piedntty denni pateby (napiklad kelimky, PET lahve, pivni tacky, role od temliho
papiru, dratnky, noviny a podob¥). Oboji se dtem @i hie miZe jevit jako pitazlivé a

poutavé.

Obecrg mazemetici, Ze itradéni vybaveni &locvicny dolie poslouzi naSemu
Gcelu. Klasicky mé miaze dolse fungovat jako nastroj pro seseni sousedova kuzelu,
lavicka miZze pgredstavovat lavku fes feku a takto bychom mohli pokiavat dal.
Vyuzivanim tradinich poniicek v ramci her nejen zpégieme zakm pohybovou
aktivitu, ale také je motivujeme a napomahame jirocpicovat celé &lo. AvSak
opakované vyuzivani tragtiich pomiicek a stejného cé#ebniho néini se pro dti mize
¢asem stat stereotypnim. P¢&vtohoto dvodu by se rédl dobry pedagog snazit nalézt
nové moznosti, jak rutinni vyovaci hodinu obohatit a ozvlastnit. K tomutoéeli
mohou vhod# poslouzit pra¥ pomicky a n&ini netradéni.

V souwasné dob se cas odcasu niizeme setkat s vyuzivanim netadch
piednEta v hodinach dlesné vychovy. Atypické w#ni vyuzivané ve Skolach byva
raiznorodé. Obvykle to byvaji podle docentky Blahutko{2007, s. 65 — 83) tyto

pomicky:

* Voziky na koletkach
Vozik na kolekach slouzi podle Blahutkové (2007, s. 65) zejm@marozvoj
prostorové orientace a rovnovah¢asto se vyuzivad vramci psychomotorickych

¢innosti. Blahutkova dopotuje détem @i jeho vyuziti chrarie lokt a kolen.

» Slapaky
Slapaky tvéi skupinu zébavnych vozik které jsou vyuzivany pro aéni
zantienad na rozvoj rovnovahy, prostorové orientace, osalové koordinace a
vzajemné spoluprace. Zakladnim modelem je Slapaékofed, pedalo), ktery je
vyuzivan jednim hrgem pro nécvik jizdy a poZf pro herni¢innosti. Variantou tohoto
modelu je velky Slapak pro vice ktanebominisSlapak, na kterém je plocha chodidla
jen rekolik centimet#. (Blahutkova 2007, s. 72)
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e Chudy a Slapatka
Tato n&adi slouzi k nacviku prostorové orientace, nervimsséa koordinace a
rovnovahy. U tohoto réni je kladen velky draz na obratnost a rovnovahu. Docentka
Blahutkova (2007, s. 75) nedopduje dopomoc, spiSe sdildani k samostatnému

nacviku, nebd zkouSenim séloveék uci.

+ Kéca
Toto n&adi velmi rozviji rovnovahu, nervosvalovou koordaina prostorovou
orientaci. Ké&a je obvykle vyuzZivana ip rehabilitacich nebo jako trenazér pro

windsurfing, ale i jako podcka pro lyzée a gymnastky.

* Rolovaci deska s vélcem
Také toto ndéini slouzi k nacviku rovnovahy. Valec je mozné viyai i

samostaté jako rolon.

* Rolon
Jedna se o valec, ktery slouzi k nacviku rovnovaleyyosvalové koordinace a
prostorové orientace, k nacviku jizdy, ale i kenstliaci chodidel, nelhibmavelmi ostré
hrany a @i cviceni bosyma nohama dochazi k masazi chodidel acdkpstymulaci
organismu(Blahutkova 2007, s. 72)

Nijak ¢asto vSak tyto zajimavé a v mnohaésaeh finosné poricky nebyvaji
souwasti sportovniho vybaveni na zakladnich Skolaagiehj paizeni je problematicke.
V takovém pipack maji vywujici télesné vychovy moznost vybirat z pooek
nenargénych a s nizkymi pgzovacimi naklady. Proipdstavu se f¥e jednat najklad
0O tyto:

* PET lahve a vtka z PET lahvi

» koli¢ky na pradlo

» roli ¢ky od toaletniho papiru a \#tSi role od papirovych ugérek
» kelimky riznych velikosti

» pivni tacky a klasické &tSi papirové tacky

* myci houbi¢ky

* perfi¢ko
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e stuhy, masle
* noviny

* papirové krabi¢ky

* breka
e ubrousky
» alobal

» nafukovaci balonek
» kastany
e Zluta plastova vajika Kinder

» plastové obaly (nagfiklad od vitamina) naplnéné lus€ninami apod.

VSe samoiejnme zalezi na kreativita fantazii vydujiciho a neni vyloteno, Ze
pro herni pohybovéinnosti objevi i mnoha dalSi atypickadiné.

Velmi vhodnym pikladem nenarinych specialnich poficek mohou byt &tské
vytvory — tedy vlastnoriné vyrobena herni ridni, kterd si Zaci sami vyrobi, ndklad
v hodinach vytvarné vychovy nebo v ramci praktidkginnosti, ¢imz se prohloubi i
mezigrednitové vztahy. Zaci se tak mohou podilet na téasblé herni aktivity tim, Ze
s pomaoci uitele, gipadré i sami, navrhnou a vyt¥domaterial, ktery bude v pohybové
hie pouZzit. Vlastnoréné zhotovené poiicky pak budou &i motivovat k motorickym
¢innostem daleko vice.ifhos tradinich cviebnich pomcek se nevyrovn&mn, které
si déti vyhotovi samy.

DalSim podstatnymijfnosem je i fakt, Zedt si pri pripraw pomicek rozviji své
kreativni mysleni a fantazii, aiiijemnou motoriku  malovani, stihani, lepeni nebo i
pri Siti. Deti si tak vytvai rozmanité pedméty jako napiklad barevné tvary
z papirovych taak chrastici kraltky nebo plastové kelimkyizné upravené trulsky,
latkovy padak a spousty dalSich.

Vyuzivani specialnich c#ebnich pomcek napomaha nejen k ozvlasth
obvyklych vywovacich hodin dlesné vychovy, ale imasi i celoutadu Zadoucich
acinka pro lidskeé ¢lo. Vhodné a promyslené izeni specialniho i v pohybovych
aktivitach ispiva k rozvijeni svalového systému ¢ttt @i spravné manipulaci
s ponmickami podporuje spravné drzerdat rozviji koordinaci, orientaci v prostoru,

rovnovahu i obratnost.
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A jak uz bylo feceno, pro tento ¢el poslouzi mnohdy i ty nejjednodussi a
nejdostupsjSi pomicky, avsak jejich usfné pouziti zavisi nailladném planovani.
Hlavnim smyslem vyuzivani netrgdiho n#&ini je motivace dti. V dneSni moderni
doke, kdy se dtem nabizi pemira lakadel v poda&brozmanitych volndasovych
¢innosti, se stava, Zedtdl postupr ztraci zajem o pohybovou a sportovni aktivitu.
V tomto ohledu ma pouzivani netr&diich ponticek v pohybovyclinnostech zasadni
vyznam, protoZze vdech probudi radost, nadSeni a zaniceni pro takuwéoradné
aktivity. Pro dti jsou atypické cuiebni ponicky neobvyklé, a tim také zajimavé a

atraktivni, a stavaji se tak pré pomocnikem na cesk aktivnimu pohybu.
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4. PRAKTICKA CAST

Po podrobném teoretickém exkurzu se nyni &&me na praktickou strdnku
vyuziti netradénich ponticek v pohybovych aktivitach na zakladni Skole. Semys
metodického materialu, ktery autor zdgegstavi, je podpora vyuZivani netkadho
n&ini nejen v hodindch ¢kesné vychovy na zakladnich Skolach, ale také p
pohybovych aktivitdch v rdmci voldasovych uskupeni.

Nas gehled navrb a npad je snérovan k populaci titela, jimz nabidne
mnoha obohaceni a inspiraci, a zatovaké vSem pedagbm, ktei pracuji s mladezi
a uz vramci volndasovych organizaci, v druzinach, nésétych tdborech nebo ve

sportovni pipravce a podolin

4.1 RIPRAVA NETRADI CNiHO NA CINi PRO POHYBOVE HRY

V prakticke ¢asti bude pedstaveno celkentibact drutii netradénich hernich
pomicek pouzitych vertadvaceti pohybovych a psychomotorickych hrachndesk o
soubor specifickych fedmeta, které jsou bd sowasti vybaveni Skolniékocvicny,

anebo byvaji obvykledin¢ dostupné v kazdé domacnosti.

Cely nasS metodicky herni material je zaloZen ndedagcim vytu netradénich
pomicek:
1. kuzele z truldiek papirovych wrek/toaletniho papiru
2. koule z novinovych lifit
3. palka a hokejka z novinovych fist
4. koS z papirové/kartonové krabice
5. PET lahve jako kuzelky
6. vicka z PET lahvi
7. kolicky
8. nafukovaci balonky
9. Spejle
10. plySové zvéatko

11. Satek
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12. provaz

13. rovna dlouha ty

Jednotlivé typy herniho téni se objevuji v ndmifiedstavovanych pohybovych
hrach i vicekréat, ale podstata samotné pohybovgitgkintze byt naprosto jina a tedy i
jiné vyuZiti dané herni poinky.

Jak je na prvni pohled patrné zuy predntta vySe, rktera z nami pouzitych
atypickych ndini je mozné zhotovit z jiz nepabného nebo odpadového materialu,
piipadré s pomoci Zak v hodinach praktickychinnosti.

Pozn Vyjimku tvoii pouze nasledujici: dlouh&edeéna ty, provaz, plySové
hratky, kolicky, nafukovaci baldnky, avSak i takové pimhky Ize s dtmi efektrg

vyzdobit nebo zkraslit.

Vzhledem k tomu, Ze jednim z hlavnichicdiplomové prace, a tedy i celého
podkladového materialu pro vyrobu nettadho n&ini, bylo probudit zajem &i o
pohybové hry a pohybibec, gedpokladali jsme i jejich zapojeni déipravné faze. A
to z toho dvodu, Ze dtem @FinaSi nej¥tSi radost, pokud se mohou podilet na t¢orb
néceho zajimavého, co bude nasledguzito k zabavnémudelu.

Vychazeli jsme tedy z nasledujiciho principugdie bavi i tvarei ¢innosti —
dit¢ se bavi fi uzivani vlastni porircky pri hie — dit se bavi samotnou podstatou herni
¢innosti. Z tohoto je jasnpatrné, Ze pokud by pedagog vynechal p&éasi modelového
vzorce — kreativntinnost Zaka — radost a nadSengtditby se tim podstatnsnizily.
Cely model tedy vychazi ze snahygdib nejvice motivovat pro chystanou pohybovou
herni aktivitu, a tim jej jemha nenucefismerovat k zajmu o pohyb a sport.

Z tohoto divodu jsme se také rozhodli préiravu netradinino herniho néni
pro naSe pohybové aktivity vyuzit takétid NaSe poinani jsme zdokumentovali a
¢tendi tak mizeme nabidnout fotodokumentaci ilustrujici zapojeé#ti do pipravy

herniho néini.

Na vyrobu netradi¢nich hernich pomicek byly vyuZzity tyto materiély:
1. noviny

2. trubitky od papirovych étrek a toaletniho papiru

3. PET lahve
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4. vicka z PET lahvi
5. Spejle nebo bka
6. papirova krabice

8. alobal (aluminiova folie)

Spolupréace s dtmi

Pro naSe testovani v praxi jsme si jako vzorek alytprvni #idu zakladni Skoly,
kde jsme dtem nejprve strené predstavili nas projekt, a poté jsme je zapojili dbg
piipravy. Od z#éatku Zaci ¥deli, Zze si vlastni herni vybaveni otestuji v praxhém
nasich her.

Déti projevily velké nadSeni. &iem gipravy poniicek dti spolupracovaly jak
vzajemré — ve dvojicich, tak i jednotly kdy si kazdy zak vyrath nagiklad vlastni
kuZzel nebo vlastni papirové koule. Cela iivd lekce byla napkna radostnym
ocekdvanim toho, co se bude s gmkami dale dit. Bti dopredu ne¥dély, jaké hry je
budoucekat, ale samy tusily, Ze se bude jedn&haosti jis€ veselé a zajimavé. Odtud
pramenila i samotna motivacétd Déti se poprvé v Zivat podilely na pipraw hernich
pomicek, jak samy uvedly, a proto je femi nesmiré zaujalo.

Tvoriva ¢ast namcasow zabrala piblizné jednu a gl vyucovaci hodiny, bez
piestavky, tedy asi sedmdesat midigtéhocasu. Ihned po tweni jsme se ig@sunuli

s détmi do €locvicny, kde jsme se pustili do hernich aktivit.
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1. P¥iprava novinovych kouli

Novinové koule byly naslednpouzity v aktivitich: Koulovana Raci Mas
trefu?, Stref selaOdpalovani

Déti mély k dispozici jako vychozi material barevny papiiQvinové listy a
alobal. Z &chto material mohly zhotovit papirové koule libovolnych tgmbem. Od
vyucujiciho nemdly Zaddn& omezeni, pouze dostaly jasné pokyny dosti kouli, aby

byly priblizné stejné.

TABULKA ¢.1

Podrobny popis Fipravy

popis jednotlivych kroka
piipravy

vyobrazeni

1.

pfipravime si tyto materialy:
barevné papiry format A4,
novinové listy, pipadré také
alobal nebo izolepu (oboji pr
zawrecnou fixaci hracich

kouli), nizky
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pokra¢ovani TABULKY ¢&. 1

Podrobny popis Fipravy

vyobrazeni

popis jednotlivych kroka
pripravy

2.
déti si libovolre zvoli
material, z jakého chji koule
vyrabst

na jednu novinovou kouli
klasicke velikosti (nami
praktikované) bude zapebi
dvou kusi papifi A4 nebo
jeden velky novinovy list
(cela dvojstrana)

pro Wtsi pimér koule Ize

pouzit i i kusy papit A4

(nebo dva kusy novinovych
listt)

3.

dva kusy papiru je piba vSi
silou dohromady zntkat, az

vznikne pevgjSi koule
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pokra¢ovani TABULKY ¢&. 1

Podrobny popis Fipravy

popis jednotlivych kroka
pripravy

vyobrazeni

4.

pro novinové koule
pouzijeme jako zasrecnou
fixaci aluminiovou folii
(alobal), n&l by vystait plat
o roznerech 40 x 40 cm

v pripadt barevnych kouli

fixujeme pomoci prhledné

lepici pasky (izolepy), bude
tak zachovéana jejich

barevnost a tedy i barevné
odliSeni khem He
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pokra¢ovani TABULKY ¢&. 1

Podrobny popis Fipravy

vyobrazeni
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popis jednotlivych kroka
pripravy

5.

vysledné hraci koule
piipravené k pohybové

aktivite

na posledni fotografii je jagn
viditelny porer velikosti
hraci koule a étské dlag



2. Priprava novinovych palek a novinovych holi

Novinové palky byly pouzity véchto zédbavnych pohybovych aktivitachtref
se!laOdpalovani

Deéti mély k dispozici listy novinového papiru aég za ukol zhotovit stéenim
novin palku, se kterou bude mozné odpalovateii Ri zhotovovani palky mohly
postupovat libovolnym Zisobem a za pouzitiiznych materidl. Nekteri Zaci vyuZili
pro fixaci palky alobal, jini lepidla, izolepy gumicky. Vytvaieni palky nebylo prodi

st s

S pouzitim vice ligt novinového papiru.

TABULKA ¢. 2

Podrobny popis @ripravy

popis jednotlivych kroki
pripravy

vyobrazeni

1.

pro zhotoveni dvou typ
novinovych palek si

piipravime tyto materialy:

novinové listy, aluminiovou
folii (alobal) a izolepu (oboji

pouzijeme pro zarecnou

fixaci hracich kouli), aizky
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pokra¢ovani TABULKY ¢&. 2

Podrobny popis Fipravy

vyobrazeni

popis jednotlivych kroka
pripravy

2.

dit¢ si vezme jeden kus
novinového listu (celou

dvojstranu)

opatrré zatina stéet
novinovy list od jeho rohu
napi¢ smérem K pro&jSimu

rohu

3.

novinovy list je smotavan
dukladre do rulicky, aby
vysledna pélka byla pevna

(do budoucna dopotéujeme i
dva novinove listy na s@ba

jejich st&eni najednou)
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pokra¢ovani TABULKY ¢&. 2

Podrobny popis Fipravy

vyobrazeni
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popis jednotlivych kroka
pripravy

4.

dakladre stazenou ruléku je

nutné nyni zafixovat

pouzit mizeme izolepu nebo

aluminiovou folii (alobal)

S

vysledné hraci rutky
ptipravené k pohybové
aktivite

na posledni fotografii je
znazorrn poner velikosti
novinové palky a éské ruky



3. Priprava kuzele

Papirové kuzele byly zhotoveny pro zdbavnou pohgboaktivitu s ndzvem
Chran si svij kuzel

Déti mély k dispozici Siroky vylr vytvarnych pateb (znazoréno na prvnim
obrézku) a vytujici jim ponechal naprosto volnou rukti fvorbe.

Nekteti zaci vytvaili kuzel tvaru vélce, izn¢ zdobeného, z ralek toaletniho
papiru nebo od papirovychéamtk, jini dodrzeli skutgny tvar kuzele. Pro fixaci &y
déti k dispozici lepidlo, izolepu a seSiiau.

Zhotoveni kuzele nebylo praitilnaracné a prace je velmi bavila.

TABULKA ¢€.3

Podrobny popisifpravy
) popis jednotlivych kroka
vyobrazeni )
pripravy
1.

pro zhotovenitznych typ
kuzel si piipravime tyto
materialy:

barevné papiry, trutky od
papirovych uirek a/nebo od

toaletniho papiru,tzky,
lepidlo, n&ini pro
vybarvovani a zdobeni
(vodové barvy, temperové
barvy, Sétce a/nebo fixy,
pastelky, voskovky),
seSivéka, pipadre také
zdobici rizky
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pokra¢ovani TABULKY ¢&. 2

Podrobny popisifpravy

vyobrazeni

popis jednotlivych kroka
pripravy

2.

déti si vyberou druh trulgky,
kterou chgji zdobit (bul’
zvoli trubicku od toaletniho
papiru pro mensi kuzel, nebo
od papirovych wrek pro
kuzel wtsi)

3.

déti si pripravuji — vystihuji
z barevnych papirlibovolné
tvary na ozdobeni truéek

na gichyceni barevnych
tvari déti pouziji lepidlo



pokra¢ovani TABULKY ¢&. 2

Podrobny popisifipravy

popis jednotlivych kroka

vyobrazeni )
pripravy

4.

pro celobarevnou truéku si
déti nameti presny rozndr

obdélniku na barevném
papie, délka obdélniku
odpovida obvodu trubky

(obdélnik, ktery se nalepi
posléze na trubku, pak
funguje jako barevny obal

kuZzelu)

déti obdélnik vystihnou a
podle své fantazie dozdobi
(pomaluji, polepi barevnym

tvary z papiru apod.)

-57-



pokra¢ovani TABULKY ¢&. 2

Podrobny popis Fipravy

popis jednotlivych kroka
pripravy

vyobrazeni

5.
déti dozdobi své kuzely:

nalepi zdobné prouzky papiru

na kuzely,

obali kuzely do barevného
plasg, na rjz namaluji nap
vesely obléejik, panéka,
polepi plas tvary apod.
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pokra¢ovani TABULKY ¢&. 2

Podrobny popis Fipravy

popis jednotlivych kroka
pripravy

vyobrazeni

6.

vyroba kuzel

(nyni skutény tvar kuzele, doposud
meély tvar valce, slovo kuzel je

pouze herni oziani)

déti si vezmou barevny papir
A4 a stdi jej do tvaru
skute&ného kuzele

stai papir tak, Ze postupuji
od rohu nafi¢

kuZel je mozné iichytit
dvéma zpisoby, seSiugou

nebo izolepou

7.

vysledné hraci pofitky
raznych tvati ptipravené
k pohybové aktivit
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4.2 NAMETY NA POHYBOVE CINNOSTI S VYUZITIM NETRADI CNICH
POMUCEK

V této ¢asti gedstavime jednotlivé netradii pohybové hry a pokusime se je
piehledré shrnout a vystihnout jejich cil a herni podst&tierézto tvei zaklad naseho
metodického planu.

Pro lepSi orientaci v naSem metodickém materidhoejprovedli gkolikero
déleni, a to podle druhu netrgdich pohybovych her (zda se jedna o hru kooperativn
kompetEni nebo individuélni), podle pouzitych hernich paek, anebo &eni podle
zaneieni netradini pohybové hry (zda jde o herni aktivitu rychlegSzatiivaci nebo

spiSe pomalejSiho charakteru).

Po Sesti pehledovych tabulkdch bude nasledovat podidibnseznameni
s naSimi netradnimi aktivitami. U kazdé naSi motorické aktivity pejprve vymezen
jeji cil, od rthoz se posléze odviji i celé herni z@emi, celkovy charakter a pojeti hry v
praxi. Pro lepSi fehlednost je u kazdé hertinnosti uveden soupis gebného néni
K jeji us@Sné realizaci, dale pak prosti, kde lze pohybovou aktivitu praktikovat, a
v neposlednfact také podrobna pravidla a typy na organizaci hry.

V zawru kazdé hry je pak uvedena vlastni autorova séibreepoukazujici na
zdary, uspchy, ale také na slabiny, které bude mozno do boreliminovat. U kazdé
herni pohybové aktivity je pro lepSirguistavu a ilustraci prezentovana i rozsahla
fotogalerie dokumentujici vlastni autorovaip@ni v praxi.

Nekteré naSe né#ty vychazeji ze starSich né&vérhuvedenych v publikaci
Ferdinanda Mazala (2007), a byly pro tenteliobménény nebo &jak obohaceny, a
n¢které z ndmi nabizenych variant jsost¢ nasSim dilem.

VSechny hry byly autorem U&§né otestovany v praxi, 6emz bude podrolgji
pojednano v kapitole JRealizace projektu a diskuze

Déleni pohybovych her podle jejich druhu

Pro lepSi uchopeni tématu #&bledrjSi podobu metodického materialu jsme
provedli ctleni her podle jejich druhu.

Déleni by nElo vést k usnadmi volby hry pro danou iflezitost a pomoci
k lepSi organizaci celé vyavaci hodiny. A to pedevSim ztoho t/odu, nebé
netradéni hry je nutné zazovat promyslef) planovit a s jistou ndvaznosti. Mdme zde
na mysli navaznost lduna aktualni téma vyovaci hodiny ¢glesné vychovy, nebo na

netradéni hry praktikované v minulych hodinach. Pedagognmy vzit také v Uvahu
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celkové motorické za#teni vywovaci jednotky a miru zatizeni Zéka podle toho
vhodre zvolit netradéni herni aktivity.

Rozeltivaci cinnosti, které jsou typické svym rychlejSim tempemvySSim
zatizenim jejich aktér je vhodné ziadit na zaatku vywovaci jednotky. Naopak pro
vyucovaci hodiny zagiené na vysoké tempo a némost, je vhodné aplikovat v jejich
pribéhu kompenzéni zabavné aktivity, které napomohou odkati celkové atmosféry.
Na z&e¢r vyucovaci jednotky je velmi vhodné izalit herni motorickéinnosti relaxani
povahy. Tyto pak zpomali a zklidni zrychlené tempo.

V naSem metodickém materidlu jsme pro lepSi or@ntgristoupili
k nasledujicimu roztleni her, a to podle jejich hlavni napinToto dleni rovreéz
usnadni pedagogovi volbu té nejvhé@dh pohybové aktivity pro nastalou ¢ebni

atmosféru ve vy&ovaci hodig.

1. hry kompetiéni

Kompetini hry jsou hry zagtené na konkuremi souboj nebo sogi. Cilem
kompetEnich her je sougeni tymi anebo sougeni jednotlivé, piicemZ v obou
piipadech jde o dosazeni stanoveneho cile jako pwypdiadi. Aktivity a hry
soupéivého charakteru jsou velmi moti&a, nebd soutz je vSeobechdétmi velmi

pozitivré prijimana.

2. hry kooperativni

Kooperativni hry jsou takové aktivity,ébem nichZz se jejich akté snazi
spolupracovat co mozna nejlepSim moznyniispbem, aby bylo dosazeno spin
vytyéeného cile. Hlavnim aglem kooperativnich aktivit tedy neni s&ivost nebo
soupéeni, ale naopak spolupraékena skupiny. VSichniclenové herni skupiny pracuji
na spoléném cili a spojuje je tak sounalezitost a spotn€itSpoléné zainteresovani
na vysledném produkturipasi dgtskému kolektivu mnoho vyhod, mame zde na mysli
nagiklad sblizeni a prohloubeni vztamezi d¢tmi. Kooperaci se Zacikutaké empatii
a vzajemné komunikaci.

V ramci kooperativnich her s@asto objevuje profilovani socialnich roli¢kieri
jedinci pirozerg tihnou k pozici wdce a ostatni pak plni spiSe Ulohu ippehych.
V tomto pripack je velmi dilezitd osoba pedagoga. Pedagog ma funkci dohézdel

usmernuje chod a prbéh hernich aktivit takovym Zsobem, aby vSichni zaci byli

-61 -



zapojeni, pipadré aby se vSichni vysidali na postu vedouciho skupiny, pokud to hra
vyzaduje.

Velmi ¢astym jevem byvéa propojeni vySe uvedenychitigprnich aktivit — tedy
kooperativni a kompetni. Hra nmize byt ve své podstakooperativniho charakteru,
kde jednotlivi akt& spolupracuji, vzajeminkomunikuji a srauji tak k naplgni cile,
ale gitom se utkavaji s druhou skupinodjpgadré vice skupinami, které sleduji tentyz
cil.

3. hry individualni

Posledni skupinou jsou hry individualni neboli satatné. Samotn&nnost ma
podobu spiSe nacvikwjaké dovednosti a to za pomocicird, které z nacviku &ini
zadbavnou motorickou hru. Hnacim impulzem nebo neotivie vtomto Fpad
zvladnuti pomysiné prvnitigky a posouvani se tak na dalSi stupibtiznosti. Di je

motivovano radosti ze sgni a zvladnuti stanoveného ukolu.
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Vysvétlivky k p Fehledovym tabulkam

TABULKA ¢&. 1 (Vy€et netradiénich pohybovych her)

Pro lepSi pedstavu, jak je konkrétni netradi pohybova aktivita natma
z hlediska pipravy, &etré pripravy jejich ponicek, jsme stanovili Skalovani pomoci

veselych obliej.

aktivita je nenaro¢na na pripravu
QO aktivita je stiredné naro¢na na pripravu
piiprava aktivity jiz vyZzaduje vice ¢asu a usili

TABULKA ¢&. 2 (Netradiéni pohybové hry kompet&ni a potrebné pomicky)
TABULKA ¢&. 3 (Netradiéni pohybové hry kooperativni a potebné pomicky)
TABULKA ¢&. 4 (Netradiéni pohybové hry individualni a potrebné pomicky)

V piipadt prehledovych tabuleke( 2, ¢. 3 ac. 4) je u jednotlivych her rowi
pouzito Skalovani. Stupnice vypovida o obtiznostviel pro pochopenié&tni na
prvnim stupni z&kladni Skoly. Z toho pedagoigen gedem odhadnout, koliéasu bude
priblizn¢ potteba k objasni pravidel.

aktivita s jednoduchymi pravidly
QO aktivita se stedné slozitymi pravidly
aktivita jiz vyZaduje viceéasu na objasrni pravidel détem

-63 -



TABULKA ¢&. 5 (Prehled netradiénich pohybovych her zaltivacich)
TABULKA ¢&. 6 (Frehled netradiénich pohybovych her pomalejSich a relaxénich)

Skéalovani uzité vighledovych tabulkaché(5 a¢. 6) napovi uzivateli, jak

budou jednotlivé herni pohybové aktivity obtizné pkti, a to z hlediska motorické

naranosti.

aktivita s nizSimi naroky na motoriku

aktivita s pramérnymi naroky na motoriku

OO0 aktivita jiz vyZaduje vétSi pohybovou zdatnost dastniki
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TABULKA ¢. 1

NAZEV HRY

1. Chran si svij kuzel
2. Polozme ty¢

3. Japonska honicka
4. Spejle nejsou zadné
c¢ary aneb Spejli
silocary

5. Hra na ucitele

6. Koulovana

7. Utopim se?

8. Rychly jako vitr

9. Raci

10. Mas trefu?

11. Odpalovani

12. Stref se!

13. Kuzelky

14. Slepa draha

15. Jezek

16. Lochneska prisera
17. Prsi

18. Socha

19. Trefi$ cil?

20. Tanec

21. Had

22. Nespadni

23. Drz micek!

VYCET NETRADICNICH POHYBOVYCH HER

DRUH HRY

kompeticni
kooperativni

kooperativni

kooperativni

kooperativni
kompeti¢ni
kompeticni
kompeticni
kompeti¢ni
kompeti¢ni
kooperativni
kompeticni
kompeticni
individualni
kompeticni
kompeticni
individualni
kompeti¢ni
kompeticni
kompeticni
kooperativni
kompeti¢ni

kompeticni

POCET
HRAGU

6-30
3-6
6-30
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NAROCNOST NA
PRIRAVU

©
©

©

©
QO

©
©

00 0000 0002000 J00

CASOVE

VYMEZENIi
(Gisty herni ¢as)

3 — 5 minut
1 — 3 minuty

5 —7 minut

2 — 4 minuty

7 —10 minut
8 — 10 minut
2 — 3 minuty
2 — 3 minuty
3 — 5 minut
2 — 4 minuty
5 - 10 minut
2 — 4 minuty
6 — 10 minut
2 — 4 minuty
6 — 9 minut
5 -7 minut
3 — 5 minut
6 — 10 minut
5 -7 minut
7 -9 minut
4 — 5 minut
3 — 6 minut

3 =5 minut



TABULKA ¢&. 2

NAZEV HRY

1. Chran si svij
kuzel

2. Koulovana
3. Utopim se?
4. Rychly jako vitr

5. Raci

6. Mas trefu?

7. Stref se!

8. Kuzelky
9. Jezek
10. Lochneska

priSera

11. Socha

12. Trefis cil?

13. Tanec
14. Nespadni

15. Drz micek!

NETRADICNICH POHYBOVE HRY KOMPETICNi

A POTREBNE POMUCKY
) e . OBTIiZNOST
POMUCKY A NARADI PRAVIDEL

trubicka toaletniho papiru

Ci trubicka od papirovych
utérek

men$i mi¢

noviny

lavicka

noviny
noviny
noviny

noviny
papirova krabice

noviny

PET lahve
mensi mié

koli¢ky na pradlo

kolicky na pradlo

vicka z PET lahvi

vicka z PET lahvi
papirova krabice

nafukovaci balonek

nafukovaci balonek

trubicka toaletniho papiru
micek
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OO

©O

©O
QO

MODIFIKACE
HERNICH
POMUCEK

pouziti riiznych
micku (tenisovy, mi¢
hazenkarsky,
minivolejbalovy)

jiny typ munice
(alobal zmackany do
kulicky, kaStany,
KINDER vajicka
apod.)

jiny typ micku (alobal
zmackany do kulicky
apod.)

jiny typ kuzelek
(trubka od
papirovych utérek

myci houbiéky (Ize
nuzkami upravit tvar),
poloviny z Kinder
vajicek

jiny typ munice
(kulicka z alobalu,
Kinder vajicka,
kastany apod.)

jiny typ mice (lehky,
pénovy apod.)

rizné micky mensi
velikosti



TABULKA ¢. 3

NAZEV HRY
1. Polozme ty¢

2. Japonska
honicka

3. Spejle nejsou
Zadné cary aneb
Spejli silocary

4. Hra na ucitele

5. Odpalovani

6. Had

NETRADICNICH POHYBOVE HRY KOOPERATIVNI

A POTREBNE POMUCKY
o . OBTIZNOST
POMUCKY A NARADI PRAVIDEL

rovna dlouha ty¢

papir formatu A4 nebo A5
pesek

Spejle
noviny

nebo plySové zvifatko realné

podoby/povahy

noviny

nafukovaci balonky
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QO

© O

© O

MODIFIKACE
HERNICH
POMUCEK
dfevény dvoumetr
dlouha nasada
Skolni seSit formatu
A4
Skolni seSit formatu
A5
halky
rovné tycky
brcka

détmi usity panak
détmi vyrobeny
panak z papiru

rizné micky:

détmi usity nebo
uhackovany micek a
vycpany,

micek ze
zmackaného alobalu,
pénovy micek,
odpalovaci palka:
role od papirovych
utérek

ruzné typy lehkych
micu (velké pénoveé
mice)



TABULKA ¢. 4

NETRADICNICH POHYBOVE HRY INDIVIDUALNi

A POTREBNE POMUCKY
. MODIFIKACE
NAZEV HRY POMUCKY A NARAD el HERNICH
POMUCEK
vice Svihadel
détmi usité klapky na
—_ provaz odi
b Sl drE Satek détmi vyrobené
klapky na oci z
papiru
2. Prsi vicka z PET lahvi © Kinder vajicka
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TABULKA ¢€.5

PREHLED NETRADICNICH POHYBOVYCH HER
ZAHRIVACICH

NAZEV HRY

1. Chran si svij
kuzel

2. Koulovana

3. Utopim se?

4. Rychly jako vitr

5. Raci

6. Stref se!

7. Jezek

HERNi ZMERENI

periferni vidéni,

micové dovednosti,
hazeni, pfesnost zasahu,
pohotovost, postfeh
mi¢ové dovednosti,
presnost zasahu, hazeni
obratnost, hbitost,
rychlost, pohyblivost
vesela atmosféra
obratnost, balance

herni dovednost

koncentrace, vytrvalost

obratnost, hbitost
Cestnost, herni mySleni,
herni dovednost
kreativita, koncentrace
obratnost, hbitost

sila, pohyblivost,

vytrvalost

obratnost, presnost zasahu

koncentrace

herni mysleni, Cestnost

rychlost, postfeh, hbitost,
pohotovost

pozornost, vytrvalost
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POHYBOVA
NAROCNOST

QO

©O

SO

OO

ZARAZENi VE
VYUCOVACI
JEDNOTCE

zahrati na zacatku
hodiny

priprava a nacvik
v hlavni ¢asti hodiny

zahrati na zacatku
hodiny
zabavna ¢innost

v hlavni ¢asti hodiny

zahrati na zacatku
hodiny

zahrati na zacatku
hodiny

zabavna €innost
v hlavni ¢asti hodiny

zahrati na zacatku
hodiny

zabavna Cinnost
v hlavni ¢asti hodiny

zahrati na zacatku
hodiny

zahrati na zacatku
hodiny

zabavna Cinnost
v hlavni ¢asti hodiny



TABULKA ¢€. 6

NAZEV HRY

1. Polozme ty¢

2. Japonska

honicka

3. Spejle nejsou
Zadné cary aneb
Spejli silocary

PREHLED NETRADICNiICH POHYBOVYCH HER

POMALEJSICH A RELAXACNICH

HERNi ZMERENI

soulad, spoluprace,

vludcovstvi, pfizpUsobivost
dovednosti a kvalita nonverbalni
komunikace,

koordinace pohyb, balance
pozornost, koncentrace
spoluprace a vzajemna pomoc
socialni citéni, odpovédnost i za
spoluhrace

dovednost komunikace pohybem,
télem, pomoci smysli

dovednost rozpoznat jednani
druhych,

tvofivost, herni dovednost
spoluprace, soulad a vzajemna
koordinace pohyb(

dovednosti verbalni i nonverbalni
komunikace

dovednost komunikace pohybem,
télem, pomoci smysll

dovednost predvidat jednani
druhého, vciténi se do pohybu
druhého, anticipace koncentrace

tvorivost, obratnost
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POHYBOVA
NAROCNOST

©

©

ZARAZENi VE
VYUCOVACI
JEDNOTCE

zklidnéni v zavéru
hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny



POKRACOVANI TABULKY ¢&.6

NAZEV HRY

4. Hra na ucitele

5. Mas trefu?

6. Odpalovani

7. Kuzelky

8. Slepa draha

9. Lochneska

piiSera

10. Prsi

HERNi ZMERENI

protazeni, trénink obratnosti
vzéjemna kooperace,

kreativita, herni dovednost, herni
mysleni, Cestnost,
vesela atmosféra
obratnost,

micové dovednosti,
hazeni,

dovednost pfesnost

zasahu

obratnost

dovednost  hazeni, pfesnost
zasahu

kooperace

vesela atmosféra

obratnost

pfesnost zadsahu

vesela atmosféra

obratnost

orientace v prostoru,
koncentrace, pozornost,

herni dovednost

obratnost,

hbitost, mrtnost,

herni mysleni, herni dovednost,
pohyblivost, pozornost, reakce,
vesela atmosféra

obratnost,

trpélivost,

chytani
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POHYBOVA
NAROCNOST

QO

©O

ZARAZENI VE
VYUCOVACI
JEDNOTCE

zklidnéni v zavéru
hodiny

protaZeni v zavéru
hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny



POKRACOVANI TABULKY ¢&.6

NAZEV HRY

11. Socha

12. Trefis cil?

13. Tanec

14. Had

15. Nespadni

16. Drz micek!

HERNi ZMEREN ARG

obratnost,

kreativita, koncentrace
herni mysleni, herni dovednost

kooperace

obratnost,

hazeni, pfesnost zasahu ©
obratnost,

spoluprace hracu ve dvojici
soulad a vzajemnd koordinace
pohybU, anticipace, @
télesny kontakt, Cestnost

herni mysleni, herni dovednost,

obratnost,

spoluprace hracu ve skupiné,

soulad a vzajemna koordinace

dovednost

pohybl, anticipace,

pledvidat jednani a pohyp @ ©
druhého, télesny kontak,

vciténi se do pohybu,

kreativita, koncentrace

herni mysleni,

obratnost,

koncentrace, vytrvalost,

©

kreativita,

herni mysleni, Eestnost,

obratnost, koncentrace, trpélivost, @
cestnost
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ZARAZENI VE
VYUCOVACI
JEDNOTCE

zklidnéni v zavéru
hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny

zabavna aktivita
v hlavni ¢asti hodiny

zklidnéni v zavéru
hodiny



4.3 PEDAGOGICKE VYUZITi PROJEKTU ,NETRADI CNi POMUCKY
V HODINACH T ELESNE VYCHOVY*

PREHLED JEDNOTLIVYCH HER

1. HRA Chran si swij kuzel
(upraveno podle: Mazal, 2007)
Cil hry: nacvik dovednosti hazeni, rozvoj fyzickaatnosti, herni taktiky a

strategie, nacvik orientace v prostoru

Typ hry: kompetini
Zarazeni hry: hra jednotlivic
Pomicky: kuzel z truhiky toaletniho papirdi Iépe z papirovych ttek a

mi¢ (micek tenisovy, mi hdzenkésky, minivolejbalovy apod.)

Zangtenic¢innosti:  periferni vidni, mové dovednosti, iigsnost zasahu, pohotovost,

posteh
Misto: tlocviéna nebo venkovni ohrai@na plocha
Organizace: HkA jsou rozmisini po ploSe libovolného hraciho prostoru.

Kazdy hr& ma swij kuzel¢i papirovou truhiku a tenisovy niek.
Popis hry: Na signal si kazdy Krpostavi suj kuzel (trub&ku) a hazi miky
na stojici kuzele spoluht& Chrani si ptom télem a koretinami
svij kuzel pged mtky ostatnich hr&i. Hr&i mohou méky na
zemi sbirat a srazet jimi jiné kuzele.
Pravidla: Po padu svého kuZele dirarestavaji na chvili hrat, vykonaji
dohodnuté dopkové cvieni (skakani panaka na vymezeném
misg, prokzhnou opéi drahou, nebo si néilad steli ti koSe), a
az poté se vraci #pdo hry. Pget spadlych kuzél si kazdy
pocita. Vittzi ten, komu kuzZel nespatlispadl nejmééacasto.
Modifikace: pouZiti iznych drulid mica
soupéi dvojice Zzak mezi sebou, kdy dvojice ma za ukol chranit
jeden kuzel, a bojuji proti ostatnim dvojicim; fageny hré
neodchazi ani neatii ale fFechazi k soupe
Hodnoceni aktivity: Pohybova aktivi@hran si svij kuzel byla aplikovana ve dvou
Skolnich tidach na prvnim stupni zéakladni Skoly. Jednalo se o

prvni rainik a ctvrty rocnik. Celkoe byla aktivita v obou
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piipadech &tmi velmi dolie @ijata a vesrés s nadSenim, ovsem
pravdou Astava, Ze je @ena spiSedem starsim.

MladSi Zaci ndli mnohem ¥tSi problém strefit kuzel protinté
piipravenym tenisovym nikem, nabizela se proto varianta hrat
hru pomoci ¥tSiho mée. OvSem vhledem k velikostédké ruky
je mozné pouzit nanejvys tnihdzenk#sky, nebo pak &tSi
pénovy. Domnivame se, Ze volejbalovydgro velmi malé &i
vhodny neni.

Na zaklad praktické zkuSenosti bychom dopodowvali aplikovat
hru Chran si svij kuzel od ¢tvrtého r@niku zakladni Skoly a
pozaji.




2. HRA PoloZzme ty

(upraveno podle: Mazal, 2007)

Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:

Zamefeni ginnosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

vnimani &la v jeho sousgedni, v nagti a v uvolrni, trénink
soustecni, rozvoj tymové spoluprace, psychické odolnosti a
trpelivosti, rozvoj neverbalni komunikace

kooperativni

spoluprace jednotlivee skupir
rovna dlouhd ty(direveny dvoumetr, dlouha nasada apod.)
soulad, spoluprace, udcovstvi, pizpasobivost, dovednosti
nonverbalni komunikace, kvalita nonverbalni komaoi
koordinace pohyiy balance, pozornost, koncentrace
tlocviéna nebo libovolna venkovni plocha

Roztte skupinu osmi az Sestnactéastniki do dvou zastup
stojicich na upazeni vedle sebe. Yitpazi &astnici upazi a ve
vySi ramen na jejich ukazo¥éy poloZte dva aZitmetry dlouhou
ty¢ (nasadu apod.).

VSichni &astnici obou zastuip se velmi lehce dotykaji &g
jednim ukazovékem upazené ruky. Po celou dobu spolu nesmi
mluvit, mohou se domlouvat pouze nonverbaln

Po celou dobu se nesmfegtat jednim prstem dotykat.
Spoleénym ukolem je polozit & na zem § zachovani jeji
vodorovné polohy po celou dobu pokladani. Pokudhs&
piestane ukazov@iem tye dotykat, ihned musi tuto chybu
napravit a obnovit kontakt ukazasku s tyi. Pokud se nedotyka
tyce vice jak pt vterin, ukol celé skupiny neni spin.

U mladSich hté povolime jednu, dv véty pro nutnou
komunikaci.

Moznost poradit hi&im, aby se sniZovali dofelpu, pokud bude
ukol trvat @ilis dlouho.

Motoricka hrRolozme ty byla autorem praktikovana na prvnim
stupni zakladni Skoly, vprvnim a vetvrtém raniku.
Jednozn&n¢ mazeme potvrdit, Ze herni zasady a pravidla jsou pro
Zaky prvni fidy obtizrjSi na pochopeni. Vzhledem k tomu, Ze

déti byly nuceny se domlouvat pouze prvky neverbalni
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komunikace, v fpad mladSich ¢&ti to znamenalo zray
problém.

Z divodu nareénosti hry jsme &em povolili domlouvani fed
samotnym zapfetim aktivity, coz se ogdcilo.

Hra je opravdu vhodna na zkligmi divoké atmosféry, nelfo

vyzaduje plné sousgdini od vSech jejich aktér
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3. HRA Japonska honéka

(upraveno podle: Mazal, 2007)

Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:

Zamefeniginnosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

trénink sousedni, rozvoj psychické odolnosti, nicvik orientace
Vv prostoru
kooperativni

hra jednotlivic
papir formatu A4 nebo A5
spoluprace a vzajemna pomoc, socialghgibdpo¥dnost i za
spoluhr&e, dovednost komunikace pohybenglemn, pomoci
smyshi, dovednost rozpoznat jednani druhych, rozpozeséni
ukolu druhymi, tvéivost, herni dovednost
glocviéna (nebo mozno i Skolnifitla) nebo libovolna  venkovni
plocha

Kazdy heasi vezme papir o velikosti A4 nebo A5. Jeden nebo
dva hr&i (zalezi na p&u &astniki hry) maji v rukou peSka a
stanou se hodil.

Kazdy si da papir na hlavidetre honici, a honéka v gredem
vymezeném prostoru Zima.

Pravidla jsou stejna jako u normalniitiky, ale papir na hlavje
volné polozen a nesmi si jej hrgakkoli pridrzovat. Pokud
horgnému spadne papir z hlavy, musi mu jej dat na htauby
spoluhr&, sam si pomoci nesmi. Pokud spadne papir z hlavy
honki, musi si jej dat hodina hlavu sam na métkde mu papir
spadl z hlavy.

Tato hortka je vhodna i doftdy mezi lavice se zasunutymi
Zidlemi, které pomahaji spiSe Rkoym. Nebezpé zde vzhledem
k pomalému pohybu vSech nehrozi. Rychly pohyb \sfaitineni
mozny.

Pohybova aktivitdeaponska hontka byla autorem odzkouSena
v praxi a to u dti v prvnim a vectvrtém raniku zakladni skoly.
Hra ma jednoducha pravidla, ale volba herni taktikyla

zposatku pro Zzaky prvniho tmiku obtizgjsSi. Zaznamenali jsme
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vySSi ¢asovou narénost, nez &i piné herni taktiku ovladly a
zataly se v ramci samotné hry kame bavit.

U Zaki ctvrté tidy se hra podda bez sebemenSich probléra
hodnocena byla velmi pozitignSpolu s dtmi jsme se shodli na
tom, Ze aplikace této pohybové aktivity je vhodp&e na zasr
narainé vywovaci hodiny ¢lesné vychovy, kterd se odehravala
ve vysSim tempu, neBdaponska hotka hr&e spise zkliduje a
navraci do pomalejSiho tempa.

Velmi dopordujeme pouziti Japonské heky i v ramci dalSich
vyucovacich hodin na zakladni Skole, néheji vyhoda spéiva
v tom, Ze ji Ize praktikovat i v klasické sSkoltiide mezi lavicemi.
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4. HRA Spejle nejsou zadné&ary aneb 3pejli sildary

(upraveno podle: Mazal, 2007)

Cil hry: rozvoj kreativity, herni taktiky a strgfie, rozvoj psychické
odolnosti, trénink souldni, koordinace da, vnimani &la

V nagEti a v uvolrgni

Typ hry: kooperativni, kreativni
Zarazeni hry: spoluprace lave dvojici
Pomicky: Spejle (llky, rovné tyky, brcka)

Zanxtenic¢innosti:  spoluprace, soulad a vzajemna koordinaakyhi, dovednosti
verbalni i nonverbalni komunikace, dovednost korkace
pohybem, dlem, pomoci smyél dovednost fedvidat jednani

druhého, vcitni se do pohybu, t¥vost, obratnost, koncentrace,

anticipace

Misto: tlocvicna, herna, ¢ebnaci Skolni tida nebo libovolna venkovni
plocha

Organizace: Zakladem je mit s sebou dostatekisSphou je nahraditiiky,

rovne tye, bka a dalSi. Neni vSak nad Spejle, jsou rovné lehke,
kiehké, tenké a citliy prenadi pocit. Bastnici se postavi do
dvojic. Kazda dvojice ma @v3pejle. Hréi stoji naproti sob ve
dvojicich, maji proti sobvolné predpazeny pokiené paze.

Popis hry: Hré maji dlarg proti solé s napjatym ukazo¢&iem vztyenym
vzharu. Misto, aby se dlami nebo ukazowky dotykali, maji
ukazovéek ogreny o Spejli, ktery se druhym koncem opira o
ukazovdéek spoluhrde. Dvojice si mezi svymi ukazodéy prave
i levé ruky drzi jemnym tlakem dvSpejle. Nyni nerealizujeme
hru, jako spiSe volné hrani a teai.

Pravidla: Pravidla v podstaturcuje vedouci hrani. A zaviseji na {to
hr&u, dodrzovani spoluprace apod.

Modifikace a naréty: Ve dvojici aktéi nejprve zkousi sladit spaleé pohyby pazi se
Spejlemi, a to nahoru, dgldo stran a podokn
PokrailejSi varianta: Pokud se akiés/citi do tempa druhého, je
mozné nakreslit atma rukama saiasré od Spéky az po kmen

vanani stromek, auto a mnoho dalSidtegmeta.
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Hodnoceni aktivity:

DalSi namgty mohou navrhnout sami ¢astnici. Napklad
nakreslit rodinny domek, batku v sukni.

Ve dvojicich Ize realizovat i pohybové kreace neliové
tangky. Zlata brana otéena je porrné snadno proveditelna
starSimi i mladSimi &mi. Misto drZzeni se za ruce, maji po celou
dobu zpivani, tviieni brany nebo podchazeni brany dvojice mezi
ukazovéky Spejle.

Nadstavbou riwe byt roveZz vytvareni ctverice ¢i krouzku
Ucastnili, pricemz jsou mezi sebou ro¥h spojeni pomoci Spejli.
Mohou se spolé pohybovat nebo tvd libovolné obrazce.

Autor o¥foval nar@nost pohybové herni aktivitgpejle nejsou
zadné ¢ary aneb Spejli sil@ary na prvnim stupni, a to hned ve
dvou tidach — v prvni a vétvrte.

Jednoznéné muzeme konstatovat, Zze pro velmi maléckaa
v prvnim a ve druhém toiku zékladni Skoly, se hra jevi jako
narana, a to pedevsim z hlediska téfvosti a soudedini, ale
také z hlediska motorickych dovednosti a  schopnosti
spolupracovat. Proto ndérbeme hru u takto malychéd fadit

k odpa&inkovym hram, neb® vyZaduji od dti znané Usili
psychické povahy.

Déti mladsi i ty starSi byly velmi nadSené a hernitimlu se
zhostily s vysokym zaujetim a véznosti. U starSdhi, ve
¢tvrtém raniku, nebyl problém ani dnem obtizgjsi varianty
Ukolu, opsat kvku nebo obrys libovolného objektu, rédgad
vananiho stromku, tak jako v naSerfiack.

U mladSich dti se velmi os¥dcila hra Zlaté brana otéena. Dva
Zaci drzeli nad hlavami Spejle pomoci ukazavéak postup#
vySku pomysiné brany snizovali, zatimco ostatnzgévu pisre
podlézali a snazili se uniknout chyceni v &an

Je zapdebi hlidat u hryas, jelikoz pi delSim trvani mze hra
pusobit Unavs, a to fedevsSim u malychdtli, protoZe pré¥ na ty

jsou kladeny naroky nejvyssi.
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5. HRA Hra na uéitele

(upraveno podle: Mazal, 2007)

Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:
malych dti)

Zamefeni ginnosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

rozvoj pedstavivosti a twivosti, trénink protahovacich a
kompenzanich cviki

kooperativni

spoluprace ave dvojici

noviny, plySové zvatko redlné podoby/povahy (viipac

protazeni, zaéti, trénink obratnosti, kooperace, kreativita,nfier
dovednost, herni myslertiestnost, vesela atmosféra

tlocvi¢na nebo libovolna venkovni plocha

HikA jsou rozmistni do dvojic po ploSe libovolného hraciho
prostoru. Ve dvojicich si jeden Rravezme noviny (plySové
zvitatko) a imituje s nimi pohyby jako s loutkoéste nad zemi
nebo na zemi.

Vychazime zpdpokladu, Ze samotné novinyiedstavuji
postavu, nah@ je hlava, uprogtd v geloZeni je pas a dole nohy.
Jeden z dvojice naztaje novinami pohyby — néjklad malé
poskoky postupfii s ot&enim novin kolem vertikalni osy nebo
razné uklony a fedklony. Druhy hré& se snazi svymeélem
souwasre napodobit pohyb novin.

Zaci sami cui ve dvojicich, vymysli si¢innosti a jeden
napodobuje druhého, potom si role Wrh Samo#ejm¢ nelze
provadt s novinami takove€innosti, které neni mozné realizovat
telem a kowetinami. Vyu'ujici zde funguje jako koordinator a
dohlizitel.

pouZziti plySového ztédtka realné podoby

Motorickd herni aktivita bylautarem otestovana ve dvou
ro¢nicich na prvnim stupni zakladni Skoly — v prvnimva
¢tvrtém. Tuto pohybovou hru hodnotime jako velmi aéiou,
navozujici atmosféru plnou smichu, radosti a viendéo veseli.
D¢ti ji hodnotily jako jednu z nejlepSich, které jsmspol&né

vyzkousSely.
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Autor owiil v praxi ok varianty Hry na ucitele. Tedy

s novinami i s plySovym zidtkem. Je nutno poukazat na fakt, ze
UuspSné a povedené praktikovani hry nezavisi na Rvaliit
vzhledu ponicky. V obou gipadech, jak za pouziti novin, tak i
s pomoci plySového medvidka, jsme dosahli kyZenétedtu.
D¢ti se protahly, zataly, ale i pobavily a obveselilgimz byla
navozena vhodna atmosféra pro dalSi planovanodeloni
¢innost.

Autor na zaklad své vlastni praktické zkuSenosti navrhuje dalSi
postup k pipraw pomicky proHru na ug¢itele, a tou by mohl byt
détmi zhotoveny — uSity jednoduchy hadrovy p&i§q pokud

mozno s delSimi kametinami a delSim trupem.

-84 -



-85 -



6. HRA Koulovana
Cil hry:

Typ hry:

Zarazeni hry:
Pomicky:
Zamegieni¢innosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

zalitat organismus, trénink ®dvych dovednosti, rozvoj
tymové spoluprace, rozvoj herni strategie
kompetni

tymova
noviny, lavtka
zahati, mtové dovednosti, hazeni, obratnost, hbitost, ry¢hlos
pohyblivost, vesela atmosféra
tlocvicna nebo venkovni ohramina (nebo jinak vymezena)
plocha

HKA jsou rozmistni do dvou tyni po ploSe libovolného hraciho
prostoru. Tymy odéuje lavicka vymezujici prostor obou
druzstev. Kazdy htama jednwti dvé novinoveé koule.

Po zazni signalu z&ina koulovanda. Cileniinnosti je dostat co
nejvice kouli na soupevu stranu. Hré& sbiraji novinové koule
uvniti svého hraciho pole a hazi je na sdape polovinu.

Po zazmi signalu hréi prestavaji hrat a lehnou si na zada, aby se
zamezilo dalSimu hazeni kouli. Vyhrava ten tymnktma ve
svém hracim poli mé&mnovinovych kouli.
vyuziti jiného gekliva — napiklad je vhodné vyuziti kouli
z alobalu

Herni pohybovou aktivitkoulovand radime v naSem ju
k ttm nejzdailejSim a é&tmi nejobliberjSim.

Herni aktivitu jsme praktikovali v prvni a vévrté tide. Déti
byly naprosto unesSené celkovou napini hemnosti — a to jak
vy8Sim hernim tempem, tak i vysokou mirou séwpsti. Hra
klade velky diraz na pocit sounalezitosti mezi &r&a jedné
strarg, kteri tvori dohromady herni tym.

Zaci zauijali role selch v ramci dvou ,nesntitelnych* bojujicich
tymt. Do soupgeni se dti pustily s velkym nadSenim, asilim, a
mohli bychom tvrdit aZ s dravosti.

Hra Koulovana ma velkou vyhodu v tom, Ze vSichni aktgsou
zapojeni do dynamick&innosti. Z naSi zkuSenosti tento fakt

muzeme jen potvrdit. Vzhledem k tomu, Zéetiva je Ehem hry
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opravdu dostatek, je kazdy zak aktivni. VSechnyi dyly
ustavené ve stehu, a tim i v neustalém pohybu.

Dalsi vyhodou je i fakt, Ze tuto hru mohou hréti gakéhokoli
véku. Pravidla hry jsou velice jednoduchd, a stdpk i celkové
plnéni Ukolu. VSichni akt® jsou motivovani kinnosti
soupéenim s pratjSim tymem a snahou, odvést co nejlepsi vykon
jako ¢len vlastniho tymu.

Doporuwujeme vyrobit gelivo pro hru Koulovana spise
z alobalu, pipadreé by si dti mohly vytvait koule z novinovych
lita, které pak zabali jeStdo jiz zmirgného alobalu. Ten kouli
fixuje a noviny se pak v pbéhu koulovani nerozbaluji. V zapalu
hry neni¢as na opravovani kouli.

Koulovana je velice rychlou pohybovou herni akbit kterou
doporwujeme z&adit nejlépe v z&tku vywovaci hodiny jako
hru zalfivaci. Mimo to se jedn& o hru s vysokou mirou naute

praw pro svou sow#ni podstatu.
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7. HRA Utopim se?
Cil hry:

Typ hry:

Zarazeni hry:
Pomicky:
Zamegieni¢innosti:
Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

rozvoj herni taktiky, strategie, trénitrelivosti a vytrvalosti
kompetini

hra jednotlivic
noviny
obratnost, balance, herni dovednostcé&otrace, vytrvalost
tlocvicna

HkA jsou rozmisini po ploSe hraciho prostorildcvicny.
Kazdy hr& ma dva kusy novinovych li&t po nichz se fgsouva
do vyzn&eného cile.

Zaci se snazi co nejrychlefiegunout ze startovniho pole do
vyznaeného cile. Pohyb se usk&itaje pouze posunem nohou na
novinovych listech.

Vitzi hr&, ktery nejrychleji dosdhne cile, aniz by nohou sipu
pole novinového papiru. fipad® poruSeni tohoto pravidla se
hr& vraci na startovni pozici, odkudéaa znovu.
spoluprace ve dvojicich, ve trojicighv tymech

Herni pohybova aktivitdtopim se?byla praktikovana v ramci
télesné vychovy ve dvou &aicich zékladni skoly, v prvnim a ve
¢tvrtém. Autor se setkal s kladnou odezvou od vaaastniki
hry a s pozitivnim hodnocenim.

Hra byla dobe zorganizovand aétd moc bavila. Opt se tu
objevuje prvek sougeni, coz se stalo i hlavnim motivem akitér
hry. Zéaci se snazili co nejrychleji dagpe startovniho pole do
cile, coz byla v naSen¥ipad projsi s€éna €locvicny. Souézici
se tedy nili dotknout rukou prafjSi stny.

Objevilo se v8ak par technickych problému s heamijckou, na
které cela aktivita zavisela —¢kolika détem se novinové listy
zhruba v polovia drahy roztrhly a nebylo jizZ mozné s nimi
pokratovat dal v zavodl Zaci si museli vzit novinové listy
nahradni a pokeavat dal po tomto népdvidatelném zdrzeni.

Z tohoto divodu navrhujeme jako nahradni variantu kousek latky
V praxi jsme o¥ili tii textilni materialy — bavinu (bavémy

ubrousek), polyester (polyesterova Svedskika) a polyamid
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(¢tverec vystizeny z polyamidové latky). Polyester se &k
jako nejvice kluzky materialip styku s podlahou wlocvi¢né.
Svédska urka a ji podobné textilni materialy jsou pro tefite!
také vybornou variantou. Ale i bavina nebo polyarjsdu pro
tuto herni¢innost dole vyuzitelné.

Celkow aktivitu hodnotime jako velice vtipnou a zabavnayro
svou jednoduchost je tedy vhodna pi&ti dizného ¥ku. | mladsi
déti hned pochopily pravidla a Gkol proz meznamenal zadné
obtize.

Hru jsme otestovali i jako tymovou, kdy byli ZaozrEleni do ti
druzstev a za pomoci novin se snaZili dosahnoet diko dalSi
motiv zde funguje i sounalezitost k vlastnimu tyake skupig.
Zapojit se nize také vydujici tlesné vychovy, steinjako

v haSem fipack.
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8. HRA Rychly jako vitr
Cil hry: zaltdt organismus, rozvoj fyzické zdatnosti a zdokamiale
rychlosti @i behu

Typ hry: kompetni
Zarazeni hry: sougfeni jednotlivé
Pomicky: noviny

Zamegfenic¢innosti:  zalati, obratnost, hbitost,éestnost, herni mysleni, herni
dovednost, kreativita, koncentrace, vesela atmasfer

Misto: tlocvicna nebo venkovni ohratina plocha

Organizace: HiA jsou sdazeni na startovndare. Kazdy hrd si umisti list

novin na hrd a snazi se bez pomoci rukou udrZzet noviny na

prsou.
Popis hry: S novinami se zavodnik co nejrychlégsouva do vyzr@ného
cile.
Pravidla: Vitzi hr&, ktery nejrychleji dosadhne cile, aniz by novindisf

ztratil. V piéipact poruSeni tohoto pravidla je Rr@ovinen vratit
se na startovni pozici, odkud¢zaa znovu.

Modifikace: UmisEni novin naéle Ize libovolrg obmeénovat.
Lze zdadit i souboj tyni.

Hodnoceni aktivity: Hra&ychly jako vitr je klasickou sow¥ni pohybovou aktivitou,
kterou lze praktikovat jako soufemi jednotlivét nebo i tyni.
Vzdy zalezi na p&u hr&u.
Autor owfil hru v praxi, a to hned ve dvodidach na prvnim
stupni zéakladni Skoly — jednalo se o prvnini& a étvrty ro¢nik.
Setkali jsme se s velkym nadSeniatida to v obouifdach.
Herni aktivita Rychly jako vitr je velice jednoduchd na
pochopeni pravidel. I&i z prvni tidy velice rychle poznaly, Ze
noviny se udrzi nacke jedire tehdy, pokud vyvinou vySsi
rychlost.
Nejprve jsme dtem ponechali trochtasu (odhadem asi 5 minut),
aby se mohly seznamit s principem, na kterém jeZatazena,
tedy Ze novinovy list na¢lke drzi jen v zavislosti na rychlosti
pohybu kupedu.
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Déti zposatku volily zpisob takovy, Ze chodily pomaleji a
novinovy list drZzely zakl&nim dozadu. Tyto testovaci pokusy
déti naStsti netrvaly pilis dlouho a dti samy rychle fisly na
spravny princip hry. Bez rad a dopdeni Witele!

Poté nasledovala saiitjednotlivdi, kdy dti béZely ze startovni
pozice do cile, jimZ byla @p pro&jSi s€éna €locvicny. Noviny
v prabéhu zavodu &tem téngi nepadaly a nebylo tedy zapeibi
Zadného navraceni seé¢pa start.

Pohybova aktivitaRychly jako vitr, jak uz naznéuje jeji nazev,
je aktivitou s vysokym pohybovym tempem, proto sdn@ o
¢innost zahivaci a doporéujeme ji zdadit spiSe na Zzatek
vyucovaci hodiny.

Herni aktivita vybora navodi veselou atmosféru digravi tak

déti k dalSi pohybové naplni hodiny.
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9. HRA Raci
Cil hry: zaliat organismus, rozvoj fyzické zdatnosti, herni itakta
strategie, nacvik vytrvalosti

Typ hry: kompetni
Zarazeni hry: tymova
Pomicky: noviny

Zangtenic¢innosti:  zalati, obratnost, hbitost, sila, pohyblivost, vytosai| vesela

atmosféra
Misto: glocvicna
Organizace: Hi& jsou rozaleni do &tyiclennych skupin. Ukolem Zdkje

pienést co nejvice novinovych kouli od startodwy do gedem
piipravené bedny. Zaci lezou jako raci, zpatkgib

Popis hry: S novinami se zavodnik co nejrychlégsouva do vyzr@ného
cile.

Pravidla: Hré ma& moznost ignaset libovolny p&et novinovych kouli.
AvSak pokud gjaka koule spadne na zem, jiZ se nesmi zvedat.
Vyhrava to druzstvo, kterému se péttapienést nejvyssi get
novinovych kouli.

Modifikace: Lze z#adit i souboj jednotlivi.

Hodnoceni aktivity: Pohybova hrRaci byla praktikovana v prvnim a veétvrtém
rocniku zakladni Skoly. Qg se jedna o herriinnost s vysokym
stuprém soutzivosti, proto dti od samého zs@tku nadchla.
Aktivitu hodnotime z hlediska obtiZznosti hernichayadel jako
jednoduchou, Zaci s ni nélnsebemensi problémy. AvSak po
objektivnim posouzeni samotnéhoalpthu se aktivita jevi pro
mladsi zaky jako naiméjsi, predevsSim na obratnost a motoriku.
Sestileté a sedmiletéstil plnily Gkol s velkym zanicenim a
odhodlanosti, ale i tak se domnivame, Ze je do e lepsi,
zaradit hru Raci az ve tetim ra&niku zakladni Skoly a vyse.
Pohyb pozadu a po rukou byl pro mlad&ik¥anarany.

Naproti tomu starSi Zaci prvniho st@phkonkrétré Z4ci ctvrtého
ro¢niku, nendli s naSi herni pohybovatinnosti Zadné problémy.
Déti aktivita velmi bavila a byly nadSené. Zvoliline formu

tymoveého soupeni, kdy bylaitida rozélena naii druzstva po
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Sesti. Hréi zavodili postups. VZdy se pipravil na startovni
pozici prvni z tymu, druhy htdza nim mu pomohl nalozit na
bticho néklad podle hté@va vlastniho Usudku, a ten pak mohl
vybéhnout snérem k gripravené bedynce, do niz igvnaklad
vhodil. Poté vybhl hr& druhy. Tym vyraz& povzbuzoval
zavodiciho raka, coz také pomohlo celkové hernostée.

Po praktické zkuSenostadime hru mezi aktivity zavaci. Z4ci

byli po ukorteni hry vyraza zatrati, udychani, ale ve velmi

dobré nalad a motivovani pro dalSi planované aktivity.
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10. HRA MaS trefu?
Cil hry:

Typ hry:

Zarazeni hry:
Pomicky:
Zameienicinnosti:
Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

zdokonaleni dovednostigsného hazeni

kompetni

tymova
noviny, papirova krabice
méové dovednosti, hazeniigsnost zasahu, obratnost
tlocviéna nebo libovolna venkovni plocha

Hi& jsou rozdéleni do libovolre velkych skupin. Kazdy Zzak ma
piipraveny fi novinové koule, s nimiZz se bude snazZit zasdhnout
cil.

Hréi se ze stanovené pozice snazi strefit tipravené papirové
krabice.

Nepovedené hody se nesmi sbirat. Vyhidneuzstvo, které ma
v krabici nejvice kouli.

Lze z#adit i souboj jednotlive. Je mozné zemit vzdalenost
startovniho pole od krabice, do kterédnraiti.

Zmena steliva. Pro tento &l se nabizi ndfklad varianta
raiznych tyg munice, picemz kazdy hr& ma od jednoho druhu
vzdy jeden kus (jeden &gk z novinového papiru, jedna koule
z alobalu, jedno vajko KINDER, jeden kaStan, a existuji i
spousty dalSich).iPhéazeni s odliSnymiiednety se musi rénit i
sila hodu. Jedna se tedy o ob¥gnvariantu téze hry.

Pohybova aktivitslas trefu? byla autorem testovana ve dvou
rocnicich na zakladni Skole. Pro prvntmék bylo nutné vyrazh
upravit vzdalenost startovitéry a cilové nadoby, kam segin
déti strefovat novinovymi koulemi. V praxi jsme vyak®eli pro
tuto hru nadoby tiznych velikosti (kyblik, papirovargepravka,
pradelni kos), ngez jsme zvolili pro &ti mladsi (prvni rénik) jen
nadobu ¥tSi a naopak Zdkn starSim {tvrty rocnik) jsme
ponechali k otestovani v3echnyi telikostni moznosti. ZA&ci
¢tvrtého r@niku nengli problém ani s kbelikem, ovSem jieba
zdaraznit, Ze podle cilové nadoby semia i jeji vzdalenost od

startovniho pole.
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Tuto aktivitu dti prijaly velmi nadSe#, zaujala je, bavila a uzily
si spoustu legrace. Dop@ujeme ji proto jako herntinnost
odlekeujici v ramci naroénéjSi vyutovaci hodiny, anebo nakonec

vyucovani. Aktivita neni nijak natma, dti se [ ni odreaguiji.
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11. HRA Odpalovani
Cil hry: rozvoj fyzické zdatnosti, trénink dovexti g‘esného hazeni,

nécvik prace s baseballovou palkou, rozvoj hetktikga

Typ hry: kooperativni
Zarazeni hry: spoluprace lfave dvojici
Pomicky: noviny smotané do pevné tikly

Zangtenic¢innosti:  obratnost, dovednost hazeniegmost zasahu, kooperace, vesela

atmosféra
Misto: tlocviéna nebo libovolna venkovni plocha
Organizace: Hr& jsou libovolre rozckleni do dvojic.
Popis hry: Spoluprace probiha nasledoveden z aktér nadhazuje ndek

Zz novinového papiru, fgemz spoluhr& se jej snazi odpAlit
palkou vyrobenou rowz z novinového papiru. Nasledse role
hr&t vymeni.

Hodnoceni aktivity: Pohybova hi@dpalovani byla praktikovana v prvnitidé a ve
¢tvrté tide na zakladni Skole.
Opet se jednd o hru, kterd s sebotin@Si vSeobecné veseli a
dobrou néladu, je tudiz vhodné jako zabavny hemvekpv ramci
vyucovaci hodiny, ale i na zéw vyucovaciho bloku, kdy seétl
rozptyli, zasniji a pobavi.
V obou tidach byla hraOdpalovani prijata pozitivre. Svou
nenar@nosti je vhodna i pro mensétd
Zéci si zvolili libovolné dvojice. Ve dvojicich gak zahrali na
nadhazovée a palk&e, a tyto role po chvili prostali. Velky
uspch mela hra gedevsim u chlapic a to v obouridach.
Pro mladsi &ti jsme vyzkouSeli $tSi balonky, coZz dopotujeme
jako vhodrjsi variantu hry. Miek wtSi velikosti byl pro dit
snaze zasazitelny. Tomuto ¢alu nam poslouzily koule
z novinovych lisk, které byly je&t obaleny alobalem. Bly pak

v priméru kolem patnacti centimeir
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12. HRA Stref se!
Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:
Zamegienicinnosti:
Misto:
Organizace:
Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

zaliat organismus, rozvoj fyzické zdatnosti, nacvikilei
hokejkou, rozvoj herni taktiky
kompetni

sougfeni jednotlivé
noviny smotané do pevné tikly, micek z novin
zalfati, obratnost, ifgsnost zasahu, koncentrace, herni mysleni,
cestnost
tlocvicna

Kazdy Zak ma k dispozici &kli z novinového papiru a tek
rovnéZz z novinového papiru. Hfajsou gipraveni na startovni
cére.

Rutika slouzi za&km jako hokejka, s jejiz pomoci se snazi
dopravit novinovy miek do vytgeného cile.

Hré&i se posouvaji miek pouze za pomoci rdky, nikoli
dotekem konetin.

Lze z#adit spolupraci jednotlivic ve dvojicich, picemz hréi ve
dvojici dopravuji jeden ntek spolénymi silami do cile.

Rovrez je mozné zadit i souboj tynd.
Rizné vzdalenosti.

Aktivita Stref se! je typicka svoji dynangnhosti, veselou
atmosférou a velkou mirou semivosti. Autor hru praktikoval
VvV prvni a vectvrté idé na prvnim stupni zakladni Skoly a v obou
piipadech se setkal s velkym ohlasenti.d
Po otestovani iedeSlé pohybové hryO@dpalovani) jsme ogt
détem poskytli moznost vytweni wtSich mékua. Nejprve si Zaci
vyzkouSeli mensi velikost (standardni pro tuto halpak jsme
ot lisk

zmakanych do koule a obalenych do alobalu.cki drzely

spole&ne vytvorili  micky Vetsi, Z novinovych
mnohem lépe tvar asttm se s nimi lepé zachazelo. Tuto variantu
opét doporitujeme jako vhod§si pro hru.

Déti zkouSely strefovani miku novinovou palkou nejprve
samostatf, mimo sowZ. Zhruba paoétyrech minutach ®ly jiz

zvladnutou taktiku, a tak jsmeigtoupili k tymoveé souZni Hre.
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Zaci se rozdili do druzstev po fech a jednotli¥, jeden po
druhém, dopravovali mék do gipravené branky. Tuto aktivitu
ocenili nejvice chlapci.

Hra probiha v rychlejSim tempuadime ji tudiz k zativacim

aktivitam. Dopordujeme jeji aplikaci v zgatku hodiny, ale Ize ji

zaadit i do hlavnicésti vywovani pro odleéeni.
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13.HRA Kuzelky
Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:

Pomicky:

Zamefeniginnosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

zdokonaleni i@snosti zasahu, nacvik obratnosti, rozvoj herni
taktiky
kompetni

sougfeni jednotlivé
PET lahve, nti
obratnost,iesnost zasahu, vesela atmosféra
tlocvicna

PET lahve naplnime vodou a umistimes jeymezeném hracim
prostoru &locviény jako kuzelky. Kazdy zdk ma k dispoziciimi

(Ize pouzit izné druhy miu).

Hréi se snazi strefit mém co nejetsi paet kuzelek.

Pedem je nutné stanovit povoleny pohykEir vrh, hod, kouleni
apod. Vitzi hr& s nejvysSim pdem shozenych lahvi. \fipadt
shody se hra opakuje.

Rizné varianty vrhu ndem. Rizné vzdalenosti od startovniho
pole.

Razné typy a velikosti ngli (Ize pouzit i bramboru apod.) a
pouZziti jinych kuzelek (najklad role od papirovych étek, celé
role toaletniho papiru — vZdy éiposazené na sebe atd.).

Zabavna aktivit&uzelky byla pro @ti velice jednoducha.
Pravidla znali Upl& vSichni a pro svou nenamost ji bez
problémi zvladli i mladSi Z&ci.Kuzelky jsme otestovali aft
Vv prvnim a vectvrtém raniku a v oboutidach jsme se setkali
s velkym nadSenim.

Je to vybornd aktivita pro uvaini a navozeni dobré naladyétD
se velice pobavily a také si zaséily.

Pro mladSi zaky dopoéujeme balon &tSich rozndra, nagiklad
klasicky fotbalovy nebo basketbalovy dnis nimz IzeKuzelky
hrat i na ¥tSi vzdalenost. Volejbalovy mijsme rovez
vyzkouSeli, ale je #iliS lehky a pro tuto hru se hodi n¥érstarsi
Zaci mohou koulet i mensim fotbalovym dain, hazenk&kym

mic¢em, baseballovym rkkem nebo ob¥ejnymi bramborami.
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Kuzelky je mozné kroghvody naplnit i ryzi, piskem, lu&tinami
a dalSimi zajimavymi vypbmi. Opst se tu nabizi moznost
zapojeni dti do pipravy samotnych kuzelek. Kuzelky jsou

vybornou pohybovou aktivitou i do venkovnich prasto

-105 -



14. HRA Slepéa draha

Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:
Zameienicinnosti:
Misto:

Organizace:
Popis hry:
Pravidla:

Modifikace:
Hodnoceni aktivity:

rozvoj sousedni, trénink rozvahy a tiivosti, orientovat se v
prostoru se zavazanymaima
Individudlni

hra pro jednotlivce
provaz, Satek
obratnost, orientace, koncentrace, paxstrherni dovednost
tlocvicna

V prostoru élbcvicny je umisén na zem provaz, ktery
predstavuje klikatou drahu. Zak mé zavazaki&atkem.

Hlavnim Ukolem hté je bosyma nohamargyit po celé délce
drahy, aniz by doslo k vykeni mimo.

Kazdy zak absolvuje jinou variantu drahy.

Aktivitu I1ze pojmout i jako kompétii.

Zabavnou aktivitslepa drdhajsme zkousSeli s@dmi v prvni a ve
¢tvrté tidé zakladni Skoly. Tato hra oslovila zejména divkg. J
pomalejSiho charakteru. Chldpe schazel sogkivy motiv, jak
se sami zminili.

Tuto aktivitu zdazujeme jako z&vecnou v hodig télesné
vychovy. Déti se hem ni zklidni, uvolni a odreaguiji.

Je vhodna také jako ddidova ¢innost v ramci vyuky desné
vychovy, kdy vydujici je nucen pracovat pouze s polovinou
tiidy. Zbytek Zak se niize wnovat prochazeni slepé drahy. DalSi
moznosti je jeji umishi do opéi drahy, jako jednu zipkazek
(déti by pak prochazely po provaze seiznyma ¢ima).
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15. HRA JeZek
Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:
Zamegienicinnosti:
Misto:
Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Hodnoceni aktivity:

rozvoj motoriky, zdokonaleni rychlostiairati organismu, rozvoj
herni taktiky a strategie
kompetni

sougfeni jednotlivé
kolicky na préadlo
zalati, rychlost, poseh, hbitost, pohotovost, pozornost,
vytrvalost, vesela atmosféra
tlocvicna

Za&ci drzi v rukowtkolicka na pradilo.

Hlavnim Ukolem h¢é je gipnout koltky soupé&ovi na odv, aby
si je nemohl sundat (tedy nejlépe na zada).

Zaci se navzajem snazippout koltky soupg&im, cilem je, aby
se zbavili vSech &ti kolicki. Prohrava hr&s nejvice koliky na
odkvu. Fipadrg je vhodné stanovitasovy limit.

Pohybovou hridezek jsme otestovali v prvni i veétvrté tide
zakladni Skoly. Pravidla byla pratid snadna a i samotny {dsich
hry a plreni Ukolu neinilo détem potize. Je tedy vhodna i pro
mensi dti.

Jedna se o hru ve vysokém tempu. V této aktifeihguje prvek

sougZeni, jimz jsou hr& motivovani k rychlejSimu pohybu. Hra
JeZek probihala za vSeobecné radosti v atm@sféné smichu a
veseli. B¥ti byly nadSené.

Vzhledem ktomu, Ze aktivita je n#&r@a na vytrvalost ve
vysokém tempuiadime ji spiSe kKm zakivacim. Vhodné je jeji
umiseni na z&atku vywovaci hodiny.

U této hry je nutnosti, abytl mély na sols volny odtv — alespa

tricko volrgjSiho stihu.
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16. HRA Lochneska FiSera

Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:

Zamefeniginnosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Hodnoceni aktivity:

rozvoj motoriky, zdokonaleni rychlostitrénink a posileni
zadového svalstva, rozvoj herni taktiky a strategie
kompetni

hra jednotlivic
kolicky na préadlo
rychlost, obratnost, herni mySleni, hedavednost, pohyblivost,
pozornost, reakce, vesela atmosféra
tlocvicna

Jeden Rkrdezici na zemi fedstavuje spici Lochneskotiigeru.
Na sokt ma na nejiznéjSich mistech fippnuté koltky.

Ostatni hédse snazi odepnout co nejvice kkii, a @gitom se
snazi Lochneskoufi@eru nevzbudit. Pokud se&ifera vzbudi a
nékoho chytne, tak chyceny hranusi odevzdat kalek nazpt.
PriSera za Zaky neéh4, jen se ohani.

Vitzi hr&, ktery ziska nejvice kalku.

Pohybovou hitochneska priSerajsme praktikovali v prvni i ve
ctvrté tride zakladni Skoly. Pravidla byla proétd snadna na
pochopeni, a i mensétl hned pochopily, co je cilem hry.
Aktivitu Lochnesk&a priSera jsme z#adili ihned po be Jezek.
Nabizela to i situace. Hra Jezek skitatim, ze zaci i na
zadech ppnuté koltky. Vybrali jsme tedy dva zaky, kieméli
na svém o&u kolicki nejvice a ti mili nyni predstavovat
Lochneské fiSery. | vtéto zabavné aktiwitfunguje prvek
soutZeni, ktery dti velmi ocenily a byly nadSené.

Mladsi Z&ci velice prozivalkihani na lezici Lochnesku, aby ji
sebrali koléek. | tuto hru provazi vesela atmosféra, dobra\zba
a radost z pohybu.

Doporwujeme propojeniLochneské FiSery s pgredeSlou hrou
Jezek. Velice se nam to askilo v praxi.

Z&ci se touto aktivitou v pomalejsim tempu spidéidakji a
zpomaluji. Jeji umishi je vhodné na zé&v vyucovaci hodiny.

Pokud bude hra propojena s hrou Jezek, tak jéwyci mize

praktikovat i na z&atku nebo v hlavniasti vywovaci jednotky.
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| v piipads této hry je nutnosti, abyetd mély na sol¥ volny ockv

— alespd volIngjsi tricko.
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17. HRA Prsi
Cil hry:

Typ hry:

Zarazeni hry:
Pomicky:
Zamegieni¢innosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

rozvoj dovednosti chytani, nacvik psyit@ vytrvalosti a
trpélivosti, trénink sebeovladani a sotestni
individualni
¢innost jednotlivé
vicka z PET LAHVI
obratnost, chytani
€locvicha nebo vhodny venkovni prostor (idealni je rovny
travnaty povrch)

Z&ci jsou rozmiat v prostoru &ocviény nebo na vhodném
venkovnim prostoru. Kazdy Zzak ma k dispozitivicka z PET
lahvi.

Hréi vyhazuji vSechna vka najednou nad dldra pokousi se je
vSechna oft chytit. Po zvladnuti prvniho stupmobtiZznosti — hod
se temi vicky, je moZné postugnobtiznost fidavat — pidanim
dalSich vtek.

Urové je zvladnuta jedid tehdy, pokud jsou chycena vdechna
vicka najednou. Podle ptu vicek je stanoven i get hodh.
misto wWek z PET lahvi je mozZzné pouzit véja KINDER nebo
kastany

Tato individualni aktivita jeameiena na trénink tidivosti a
soustedni, a neméd také na obratnost. Byla odzkouSena ve
ctvrté tidé zakladni Skoly. Umistili jsme ji na samy konec
vyucovaci hodiny. AktivitaPrsi ma tu vyhodu, Ze vyrazruklidni
a zpomali vSechny své aktéry.

Déti byly nuceny se &hem nécviku dovednosti chytani pin
soustedit. HraPrsi pati k tm nar@néjSim na obratnost, proto
jeji vyuziti dopordujeme spiSe starSinttém na prvnim stupni.
Z&ci ¢tvrté tidy si s ukoly poradili velice ddb a hra je bavila.
Béhem sledovani gb¢hu hry jsme zaznamenali u Zak
porovnavani vlastni obratnosti a Sikovnosti s o$tait, proto jsme
zaradili i chytani ped ,obecenstvem®. Po iedeSlém

nékolikaminutovém nacviku # kazdy zak moznostipdvest, co
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natrénoval, avSak nikdo nebyl nucen. VSimli jsme Z& dti

ocenily moznost pochlubit se kolektivu.
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18. HRA Socha
Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:

Pomicky:

Zameteniginnosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

rozvoj kreativity, pedstavivosti, nacvik vytrvalosti a #vosti,
rozvoj taktiky a herni strategie

kompetni

hra jednotlivicve dvojici

vicka z PET lahvi

obratnost, kreativita, koncentrace, hermiySleni, herni
dovednosti, kooperace

tlocvicna

Zaci jsou rogéni do dvojic. Maji k dispozici dostateé
mnozstvi véek.

Jeden htaz dvojice pedstavuje sochu a druhy br&ochde.
Soch#@ se snazi umistit #a na sochu. Ukolem sodkea je
vytvarovat sochu tak, aby na ni drZzelo co nejviéek: Nasleds
se akté& vymeni.

Vikzi dvojice, které se potiaudrzet na de sochy co neptsi
pocet vicek.

namisto ¥ek z PET lahvi je mozné pouzit poléky z vajicka
KINDER

Zabavna herni aktivitdocha je také zam¥ena na trénink
trpelivosti a sougedni, a dale také na vydrz. Byla odzkouSena
ve dvou rénicich zakladni Skoly — v prvni a vevrté tide.

Hned na z&tku jsme zaznamenali, Ze je docela d@éopro Zaky
prvni tidy. Hra s sebouimasi poZzadavek na vydrz v jedné pozici
a to se nam jevi pro mladsi zaky jako obtiznérigaut, Ze hru
hrajeme s mladSimi &mi, bychom doporéovali dva sochie.
Tim se zkrati doba, kdy musi socha neliytirzet v jedné figte.
ZA&ci ¢tvrté tidy si s aktivitou poradili velice d#e. Hru ffijali
se zaujetim a nadSempracovali. Opt jsme zaznamenali, Zetd
se velice zajimaly o to, jak to jde ostatnim pndihm a
navzajem si stlovaly, kolik kdo jiz umistil véek.
Zajimavé také bylo, Ze vSichni akitéry volili pozici pro sochu

vestoje. Nikdo nezkusil pozici na vSeé&tyirech, ale domnivame
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se, ze fi opakovani této herni aktivity budowtd piichazet
S novymi a novymi napady.
Hra Sochaje klidna, dti nemusi nikam sfghat, doporéujeme ji

tedy do skupiny pomalejSich a rel@réch aktivit.
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19. HRA Trefis cil?
Cil hry: nacvik dovednosti hazeni arerii, rozvoj vytrvalosti, trfivosti a
trénink sousedni

Typ hry: kompetni
Zarazeni hry: souboj jednotlivic
Pomicky: vicka z PET lahvi, papirova krabice

Zanmgtenic¢innosti:  obratnost, hazeniigsnost zasahu,

Misto: tlocvicna

Organizace: ZA&ci jsou &eni na vymezeném startovnim poli, odkud se snazi
zasahnout cil, jimZz je papirova krabice v libovolgdalenosti
(vzdalenost pzpuasobime ¥ku aktéfi). Hr&i maji k dispozici

dostaténé mnozstvi \dek.

Popis hry: Hréi se snazi umistit co n&ji&i paet vicek v papirovée krabici.

Pravidla: Vikzi hr&, kterému se podaumistit do papirové krabice nejvice
vicek.

Modifikace: hadzeni nauené cile, #zné druhy munice (kaStany, Zluta

KINDER vajicka apod.)

Hodnoceni aktivity: Pohybovou aktivitu autor prékial ve dvou roénicich na
z&kladni Skole. Pro prvni ¢nik dopordujeme vyraza upravit
vzdalenost startovnéary a cilové nadoby, jak jsmecinili i
v naSem fipact. MenSim dtem se pak snaze pdda zasahnout
cil pripravenymi véky.

V praxi to pak vypadalo tak, Zetil zatinaly nejprve #i kroky
(détské) od krabice, a kdyz tuto variantu zvladly baztizi,
vzdalily se o dalSi krok.

Tato herni variace nam nabidla i dalSi mozZnoski,nehly ckti
mezi sebou soupie Kolem jedné krabice stalo dokola zhruba
Ctyii az @t hr&u, hazeli najednou a vzdalovali se libovbjmodle
vlastniho Usudku. Vyiujici pak giblizné po sedmi minutach
ohodnotil vysledky, jakych @i dosahly — tedy jak daleko od
cilové krabice se jim podito vzdalit a gitom zasahnout cil.

V praxi jsme o¥fili razné velikosti cilovych krabic, do kterych
déti mirily. Pro mladSi éti (prvni racnik) navrhujeme &Si typ

papirové krabice fepravka) jako vhodijSi. A zakim starSim
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(Gtvrty rocnik) jsme ponechali k vyzkouSenfizné velikostni
typy, aby si sami mohli vyzkouSetzné stup# obtiZznosti. Tuto
moznost ocenili hlawh chlapci ve ¢tvrtém raniku. Podle
velikosti cilové nadoby sednila i jeji vzdalenost od vymezeného
startovniho mista.

Herni aktivitaTrefi$ cil? déti velmi bavila a troufame diici, Ze
byly nadSené a ohodnotili jsme ji spolu se zakyizydko jednu
z nejlepSich a nejzabasjgich. Ri této he si dti uZily si spoustu
legrace. Oslovila mnohem vice chlapce.

Aktivitu TrefiS cil? dopordujeme jako hernéinnost odleliujici
vramci narongsi vywovaci hodiny, anebo je mozné ji

naplanovat jako za@vecnou relaxani ¢innost, i které se i

odreaguiji.
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20. HRA Tanec
Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:

Zamefeniéinnosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:
Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

rozvoj kreativity, herni taktiky a stegjie, rozvoj psychické

odolnosti a trénink soustkEni, rozvoj tymové spoluprace
(spoluprace ve dvojicich)

kompetni

souboj jednotliviore dvojici
nafukovaci balonky
obratnost, spoluprace &idve dvojici, soulad a vzajemna
koordinace pohyly telesny kontakt, herni mysleni, herni
dovednost¢estnost, vesela atmosféra
tlocvicna

Hi& jsou rozaleni do dvojic. Kazda dvojice ma k dispozici
nafukovaci baldnek {padreé vice balonk, v zavislosti na &u
aktén).

Hr& umisti nafouknuty balének mezi svélat libovolnym
zpasobem, musi vSak dbat na to, aby byli schopni ledkamrzet
bez pouziti rukou. Dvojice se pohybuji na hudb&gicte, a snazi
balonek udrzet.

Vikzi dvojice Zak, které nafouknuty baldnek nespadl.
vySSi péet nafouknutych balorikve dvojici

Zabavna aktivitllanec byla testovana ve dvou dwicich
zakladni Skoly. V obou ffpadech mnohem vice nadchla divky.
Chlapci se sice také nadgemapojili, ale jak na za&v sami
zhodnotili, hra je podle jejich méni spiSe ,hdlici”.

V prvnim ra:niku jsme dti nechali giblizn¢ ¢tyti minuty, aby si
pohyb s balonkem nejprve na&ly, a az poté se s nim zkouSely
premistit nebo ot&it. Aktivita neni sice obtizna, ale vyZaduje
trpélivost a sousedini. Mladsi Zéci pracovali velmi odhodlatn

a to i gesto, Ze jim balonekippiesouvani na vzdaléjsi misto
casto padal.

Ve c¢tvrté fide Tanec nedtlal détem zZadné problémy. Hned
pochopily, jakou herni taktiku zvolit, aby baloneklrzely —

zkouSeli jsme umishi mezi trup, mezi zada i drzetglem.
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Chlapci pak navrhovali ,&feni sil* s divkami. Proto jsme
vyzkousSeli tuto aktivitu i jako soéini.

Zaci se stadili ve dvou tymech do zastlp- chlapci a divky — na
startovnic¢aru. Balonek si umistili libovothmezi sva dla a bez
pouziti rukou seiesouvali do vymezeného cile.

| kdyZz tuto herni aktivituradime spiSe Km klidngSim a
relaxanim, da se pouzit i nAmi vyzkouSena variantaczoiit

Déti si béhem ni uzily spoustu legrace. Balonek patiabtji
chlapa@m, protoze ti se snazili z¢#it za kazdou cenu a zvolili
obou partner a trgglivost, a proto za vSeobecného veseli&ifit
tym divek.

Pohybovou hruranec hodnotime jako velice zéiou. | détem se

velice libila. Je to vhodn&nnost na za&r hodiny.
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21. HRA Had
Cil hry:

Typ hry:
Zarazeni hry:
Pomicky:

Zamefeniéinnosti:

Misto:

Organizace:

Popis hry:

Pravidla:

Modifikace:

Hodnoceni aktivity:

rozvoj psychické zdatnosti, herni talgtila strategie, rozvoj
tymoveé spoluprace, trénink sotesni

kooperativni

spoluprace libovolnéhotpojednotliva

nafukovaci balonky

obratnost, spoluprace &idve skupig, soulad a vzajemna
koordinace pohyly anticipace, dovednostigrvidat jednani a
pohyhi druhého, vciini se do pohybu, kreativita, koncentrace,
vesela atmosféra, herni myslegiesny kontakt

tlocvicna

Zaci jsou rogeni nejprve do iiclennych skupin. K dispozici
maji nafukovaci balonky. Velikost skupin zavisi neku
Gcastniki. ObtiZrgjSi variantou je vytvieni vicé€lennych skupin.
Hréi utvori fadu a mezi sebe umisti nafouknuté balonky. Zastup
7akh tak predstavuje hada. Zak — balonek — zak — balonek — zak
Had se pohybuje példcviéné. Hr&i se snazi udrzet vSechny
balénky mezi sebou, avSak bez pomoci rukou.

vytvdeni i mnohalennych zastup

PomalejSi pohybova aktiiidad - jedna se o obdobnou variantu
aktivity Tanec. OdzkouSeli jsme ji hned jako nasjéx hru po
Tanci. Pohybova aktivitaHad se dtem také velice libila. |
v tomto gipadt zaujala mnohem vice divky.
Chlapci projevili znovu zajem souiiie tak jsme i v tomto Ppack
pristoupili na zdvod dvou had Chlapci versus divky. JelikoZ se
jedna o aktivitu vyzadujici umiény a promysSleny pohyb,
trpélivost, anticipaci a spolupraci, jako séimi hra se pak jevi
jako obtizna. Of panovalo vSeobecné veseli a radost, coz je
nasim hlavnim cilem. Proto dopéueme, aby vyeujici
ponechali dtem moznost upravit pravidla, vymyslet a vyzkouSet
nové varianty této hryjeba i zavodni.

V prvnim raniku jsme sowzeni nezkouseli, aktivita je pro mensi

viv s
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nam z tohoto dvodu jevil jako méa vhodny. Priécci nadSen
pracovali, plni odhodlani, ale & casto tendenci si pomahat
rukama, spiSe neédomky. Ve étvrté tid¢ Had ne&inil détem
Zadné problémy.

Opét tuto herni aktivitu fadime spiSe kin klidngjSim a
relaxa&nim, ale stejé jako v nasem ifjpack, se daji aplikovat
rizné obndny a teba i zavodni.

Cela aktivita zavisi nagkolika faktorech, na sehranosti tymu, na
piedvidani pohylb ostatnich akté na sousedni a na
trpélivosti. Z tohoto lze usuzovat, Ze se jedna o zabavinnost
pomalejsi, v klidgjSim tempu a tedy vhodj$i na zagr hodiny.
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22. HRA Nespadni
Cil hry: rozvoj méovych dovednosti, trénink péshu a hbitych reakci,
nacvik herni taktiky a strategie, rozvoj kreatiyitgsychické

odolnosti a trénink soustcEni

Typ hry: kompetini
Zarazeni hry: sougeni jednotlivé
Pomicky: nafukovaci balonky

Zanxtenic¢innosti:  obratnost, koncentrace, vytrvalost, reakdreativita, herni
mysSleni,cestnost, vesela atmosféra

Misto: tlocvi¢cna nebo venkovni prostor (nutné b&zné p@asi)

Organizace: Zaci maji k dispozici kazdy jeden kafiaci balonek. Akié se

rozmisti v prostoru¢tocviény acekaji na signal @ujici zatatek

hry.
Popis hry: Hréi se snaZzi udrzet nafouknuty baldnek ve vzduchu.
Pravidla: Hréi jako jednotlivci soup# mezi sebou a jejich cilem je udrzet

nafukovaci balonek co nejdéle ve vzduchiitofh se mohou
volné pohybovat ve vymezeném prostoru. &it hr& (hr&i),
kterym Zistane jejich balonek stale vieh
Modifikace: hra ve dvoijicich, ve trojicich nebov&tSich dti i v tymech, kdy
se tym snazi udrzet ve vzduchu jeden, dva i vicenka,
moznosti je také pohyb htiipouze paityrech, gipadre hr&i jen
sedi nebo jen leZi na zadech a snazi se udrZzetdyalé vzduchu
Hodnoceni aktivity: Herni pohybova aktividespadnima mnoho variant provedeni,
0 ¢emz jsme se v ramci naSi praxe samesgdcili. Hru
Nespadnijsme testovali v prvni a vavrté tidé zakladni Skoly.
Détem bylo ihned jasné, co majéldt. Hra néinila nikomu &tSi
obtize. Herni pravidla jsou také nen&ra, a proto je mozné hru
nespadni praktikovat i v prvniitlé zakladni Skoly.
S ctmi jsme vyzkousSeli &kolik hernich variant. Princip hry
zastava stejny. Nafukovaci balonek nesmi spadnout.
Nejprve dti trénovaly pinkani s balonkem samy. AvSak musime

poprav@ priznat, Ze tato varianta je vhodna spiSe jako nacvik
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dovednosti s nafukovacim balonkem, ale po jejimomni je
lepSi pouzit hru ve dvojicich nebo v tymech.

Nasledr déti libovolné utvarily dvojice, trojice nebaitverice a
pinkaly si jednim nafukovacim balonkem. Domnivame Ze je
vhodné stanovitasovy limit. V naSemifpact st&ilo vzdy jeden

a pial minuty na jednu obtiznostni herni variantu. Dalducna by
staila i jedna minuta.

Déti ve trojici (Ctverici i vEétSim tymu, cozZ jsme postupn
otestovali) zéinaly s jednim balonkem, po migua pil jim byl,
aniz by zastavily pinkani, vhozen dalSi balonek, gelSich
devadesati sekundackilpyl dalSi balonek, a takto to pokavalo,
dokud nesstala vitzna trojice, kterd dokazala nafukovaci
balonky udrzet ve vzduchu.

Velice zdbavnou aktivitou zatfenou pedevSim na stmeleni
kolektivu bylo pinké&ni ve velkém tymu hié

Za&ci si nejprve sami tipli, kolik balotikudrzi ve vzduchu. Tymy
jsme vytvdili dva — chlapce a divky, podlegni dti, které se
chitly utkat v €chto sestavach. Tywital zhruba dvanaacitlena.
Chlapci tipovali, Ze udrzi ve vzduchticet balonk. Divky byly

v tomto ohledu zdrZenl§Si a tipovaly, Ze udrZi poletovat ve
vzduchu dvacetdgt balonki.

Herni tymy si dohodly vlastni tajnou taktiku hryakdyclen mel

v ruce jeden nafukovaci balonek a vSickiekali na signal ke
startu hry. Po zapiskani se balonky vznesly do ¢tzdwa hréi se

je snazili pinkanim ve vzduchu udrZet, po patn&téinach
vyucujici vzdy vhodil do herniiavy kazdého tymu dalSi balonek.
Pravidla hry jsme si sétini dohodli nasledowh hr&i udrzuji
nafukovaci balonky ve vzduchu za pomoci jakékdisti €la,
balonek nesmi h&é chytat ani jej jinak drzet. Pokud balonek
spadne,¢len tymu, tSinou ten, ktery je spadlému balonku
nejblize, ma & vtetin na jeho zvednuti a znovuzasazeni do hry.
P&t vterin pctital vzdy witel. Ostatni dale poktaji. Spadnout

muze i vice balonku, ale plati limi€pvtefin. Pokud se nepovede
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tento limit dodrzet, hra kaii a p@itaji se balonky, kteréustaly
ve vzduchu.

Tuto hru doportujeme odétvrtého r@niku zakladni Skoly a vys.
Domnivame se, Ze pravidla a jejich dodrzovani loyrptadsi dti
bylo slozité. S mladSimi zaky lze tuto hru pozjednodussimi
pravidly — pravdpodobré s menSim mnoZzstvim baloink

Déti v naSem fipact reagovaly velice nadS&nneba se jednalo
0 pohybovou aktivitu s vysokou mirou hravosti a t&bwosti.
Ocenily také fakt, Ze se mohly v tymu vzajemdomluvit na
herni taktice, a takeé to, Ze pravidla jsme standeihromady.
Tuto hru ot radime ké&m nejzddilejSim a dtmi nejlépe
hodnocenym z celého naSeha@tuy

Jedna se o aktivitu v rychlejSim tempu, a protdgbré ji zaadit
jako zaltivaci, anebo jako veselou zabavn&innost v hlavni
¢asti vywovaci hodiny, kde iive vyborg zamsobit jako

odleRtujici, radostna a vesetinnost.
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23. HRA Drz mi¢ek!
Cil hry: nacvik obratnosti, rozvoj psychické odosti a trénink
soustedni a trglivosti

Typ hry: kompetni
Zarazeni hry: sougfeni jednotlivé
Pomicky: mitek menSich rozami (micek na tenis, florbal a jiné)

trubicka toaletniho papiru

Zanxtenic¢innosti:  obratnost, koncentrace, dipost, vytrvalost, herni mysleni,
cestnost, vesela atmosféra

Misto: glocviécna nebo vhodny venkovni prostor

Organizace: Zaci maji k dispozici kazdy jederekimensich roz#mi a jednu
rolicku od toaletniho papiru. Akiiése rozmisti na startoviiére a

cekaji na signal wujici zatatek zavodu.

Popis hry: Hréi se snazi udrzet ®dk posazeny na rélie a s nim dojit do
cile.
Pravidla: Hréi jako jednotlivci soup# mezi sebou a jejich cilem je udrzet

micek, aby nespadl. fRom se pesouvaji libovolnou rychlosti
k cilové ¢ére. Voli takovou rychlost, aby jim rek nespadl.
Pokud méek z roliéky spadne, hi&beézi zpst na startovnitaru a
z&ina znovu. Vigzi hr&, ktery dorazi jako prvni do cile.
Modifikace: zavod ve dvoijicich, nebo v tlgnnych a vicdennych tymech
vyména mgka, zavod pes ekazky a mezi sloupky apod.
Hodnoceni aktivity: Pohybovou hrDrz miéek! jsme vymysleli dohromady s Zaky
prvni #idy zakladni Skoly. Stanovili jsme spoi i herni pravila
a cile hry. NaSe herni aktivita je nenfra a je tedy mozné ji
doporwit i malym dtem.
Owetrovali jsme tuto aktivitu v praxi nejprve jako s&igni
jednotlival, a pak také jako souboj druzstev, kdy Zaci zavodil
s mickem na rukce za tym.
Tato zabavnad pohybova aktivita neniilip rychla, spise
pomalejSiho charakteru a vyZzaduje stedhi a trglivost.
Vyborné se hodi jako vesela hra do hoditesné vychovy i jako
zabavna aktivita ndfklad i Skolnich vyletech, lIze ji hrat i

venku.
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5. REALIZACE PROJEKTU A DISKUZE

Predstavili jsme wyet fiadvaceti pohybovych her, jejich pravidla, cilové
zan®ieni, seznam ptgbnych pomicek a vSech podrobnosti k @éSpému provedeni
her, a nakonec také fotografie, které zdokumenyova$e vlastni gonani v praxi.

VesSkeré nami uvedené pohybové hry jsme realizavptiaxi, na prvnim stupni
z&kladni Skoly, a to hned ve dvowmndécich — v prvnim a vétvrtém. Zvolili jsme tento
vékovy rozestup &astniki her pro lepSi posouzeni pohybovych aktivit z Fkdijejich
piiméienosti pro dany &k, a z hlediska stanoveni obtiznostiizRy wk déti, které se
Gcastnily naSich pohybovych her, nam napomohl ujasinijaké herni aktivity pouzit
pro déti mladsi, a jaké jsou spiSe vhodné praktikovattmdstarSimi.

Praktické realizovani hernich aktivit nam také débimoZznosti Uprav pravidel
n¢kterych her, aby byly pouzitelné i pro menéiid

Pt praci na naSem hernim materidld, tworbé samotného metodického planu a
pii jeho praktickém realizovani jsme sighoali nasledové:

5.1. Vymezeni cilové skupiny hr&i

Nejprve jsme si stanovili cilovou skupingastniki her. NaSi pozornost jsme
soustedili pouze na Zaky prvniho stupmékladni Skoly, jimZ jsme i cely metodicky
herni plan ¥novali. | kdyZz nepopirame, Ze nasS metodicky matesgistymi jeho
obmeEnami, je mozné vyuzit i prost starSi, dospivajici mladez, abec celou populaci
dosglych.

Domnivame se také, Zeckieré aktivity v sob zahrnuji kromd prvki pro
obveseleni svychdastniki, také motivy vedouci ke stmelovani kolektia udrzovani

pozitivnich vztal ve skupig, coz se jevi jako progpné a zadouci v jakémkoléku.

5.2. Vymezeni podstaty pohybovych her

Béhem vylgru pohybovych hernich aktivit bylo nutné stanovgjprve jejich
hlavni herni podstatu, a té pak ugpbit samotny mibéh hry a herni pravidla. Proto
jsme provedli obecné roZieéni, ze kterého jsmefipvytvareni metodického materialu
nadéle vychézeli. Hry kompétii a kooperativni tvo tedy jadro celého naSeho
projektu.
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Bylo tieba nejprve rozhodnout, zda stanovime jako hlaas@idu pohybové hry
soutz, bul’ mezi jednotlivci, nebo mezi tymy, anebo spolupréea spoléném
vysledku, kde sougeni nebude hrat roli.

Diky tomuto gedksZznému planu jsme pak mohliigtoupit k vymysleni hernich
pravidel, pfibéhu hry a vylgru vhodnych hernich poiek.

Z naSi praktické zkuSenosti bychom mohli vyvodizéni, Ze kompetni neboli
sougzni hry jsou pro &i na prvnim stupni (anebo proétd vSeobecn?)
uprednostiovany ed €mi, které v sob prvek soup&ni nemaji.

Béhem praktického testovani naSich pohybovych here jgaznamenali &Si
zajem dti o pohybové aktivity, které v sdbnesly pra¥¢ onen prvek sogkeni a
soupéeni. Dokonce é&i samy projevily zajem o ,&feni sil“ s druhym tymem,c&oli
se jednalo o pohybovou hekiinnost ve své podstakooperativni.

Konkrétré se jednalo o pohybovou aktiviflanec Chlapci navrhli sougeni
s divkami, a proto jsmefigtoupili i k této modifikaci hernich zasad. Z t&kuSenosti
vyplyva nejen to, Ze Zaci sami vyhledavaijilg¥itosti, jak se v ramci her pobaviti p
vzajemném utkavani, ale také to, Ze jednotlivé jsou velmi variabilni, a je proto
mozné je Bhem jejich aplikace zcela modifikovat. Jinymi slpvyu, ktera pdt spise
k ttm klidn&jSim a relaxanim, jako v pipad Tance mizeme bez problémpremenit i
v zabavnou aktivitu so&tniho razu.

V tomto ohledu bychom také dope@avali jistou flexibilitu vywujiciho. Deti
béhem testovani her &ty velice ¢asto tizné navrhy na obému pravidel a hernich zasad

a my jsme jim v tom velice radi vyhé.

5.3. Herni zasady

Cilovou skupinou pro herni pohybové aktivity jsogtidna prvnim stupni
zakladni Skoly, a proto bylo nutné vybrat takove, lkteré nebudou nijak komplikované
pro sva herni pravidla nebo obtizné nasplrstanovenych hernich UKol

Pracovali jsme tedy s faktem, Z&agtniky her mohou byt iétl ve wku Sesti az
sedmi let, a proto jsme zvolilifedevsim hry, které proénbudou jednoduché,
s nenarénymi pravidly a takové, které nebudou vyZzadovatSidelyswtlovani ped
jejich samotnym zstkem. Nekteré naSe hry vychazeji svou podstatou z jfem
znamych her a jsou jen okngény nebo obohaceny o nové prvky.
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Béhem nasi praktické realizace jsme se ani jednoetkeds s nejasnostmi ze
strany @ti nebo s nepochopenim hernich pravidadila hry, coZz hodnotime jako velky
uspsch. Je mozné tedy dopditiherni navrhy i Zakm prvnich fid zakladni Skoly.

5.4. Volba netradiéniho herniho n&ini

Vzhledem k tomu, Ze naSi cilovou skupinou jséti de veku priblizné od Sesti
do deseti let, fizpusobili jsme tomu i vydr netradétnich hernich poiicek pro
pohyboveé aktivity.

Jednalo se mimo jiné o herni situace, které vyzalypaby d@ti pouzivaly mé.

K velikosti détské ruky jsme proto dopatili manipulaci s méem menSich rozena
(mensi fotbalovy n&, hdzenk#sky mi, nebo mensi miky). Pohybové hry, u kterych je
jednou z hernich poficek m&€, byly tyto: Chran si swvij kuzel neboKuzelky, avSak
v pripad Kuzelek se ndiem spiSe vrhalo nebo koulelo, takze bylo mozné wyuhnic
basketbalovy.

Déle bylo naSim cilem volit takové péuoky, které nebudou proitl narainé na
jejich pripravu. RzZistm naSeho metodického podkladu jsou herni jozky z drtivé
vétsSiny vyrobeny takikajic ,podomacku”. Jak uz jsme ziovali na zé@atku kapitoly
4.1 Priprava netradiniho n&ini pro pohybové hrydopordujeme zapojeni &di do
samotné fipravy herniho néni. Volba pomicek, vesms jednoduchych, je proto
zanerna. Bylo dilezité, abychom vybirali materialy arquin®ty, jejichZz obstarani

nebude&init nikomu obtize.

5.5. Vyroba netradiéniho herniho n&ini

Po shrnuti porircek potebnych pro uskut@éni hernich pohybovyckinnosti,
jsme se rozhodli zapoijit do jejich samotné tvorloiti.

D¢ti se zapojily do vyroby a zkraSlovani hernich gosk velice ochoth Jak
samy vyjadily, zhotovovani herniho materidlu se pr®¢ stalo dilezitym projektem,
ktery nebude zbytmy a marny, ale ktery bude vyuZit nebo opakeévaguzivan
k hernimu delu. Zaci prvniho stugn projevili velké nadSeni dnem zhotovovani
hernich pomicek. Rozhodli jsme se zapoijit étdz prvni #idy zakladni Skoly. Proése
Gcast na tvord néceho ,\EtSiho" a ,dileZitéjSiho" stala velkym ukolem.

Détem byla ponechana naprosta volnosit worbé, a proto mily mozZnost
libovoln¢ zapoijit svoji tvdivost a fantazii. Witel figuroval v tomto pipact pouze jako

radce.
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Tato uvodni faze, kdy setil podilely na tvork velkého dila, se velice vytik.
Déti byly nadSené a nemohly sedtat, az pouziji vlastnotmé vyrobené pedntty
v samotnych hrach. Do budoucna rozhodiopor&ujeme zapojeni @i do gipravné

faze.

5.6. Aplikace konkrétnich pohybovych her

Preneseni hernich pohybovych aktivit do praxe selobesz obtizi. Samotné
aplikaci gedchazelo obstarani netrémiho n&ini, jehoz soutasti byly ponicky ze
Skolniho €locvicneho vybaveni, ale takéquinéty zhotovené émi.

Jediny mensSi zadrhel se objevili pestovani aktivityKuzelky kdy jsme byl
nuceni, pro nesouhlas vedeni Skoly, upustit od lelkize PET lahvi napknych vodou, a
misto nich pouZzit velké Skolni kuzelky zgeda. Pro tentoifjpad je mozné v budoucnu
pouzit PET lahve naptné jinym materidlem (ryZeg¢dtoviny aneboreba pisek, kdyz
bude hra probihat venku). Bekana zmina hernich poricek nengla na samotny
prabeh aktivity Zadny vliv.

Pred zapdetim hernicinnosti se Zaci nejprve seznamili s partkami k dané te
a s pravidly, poté jsme spdt@ prichystali herni prostor a jednotlivé herni prvky, a
nakonec byli Zaci vhodivrozmiséni, jak to vyZzadovala herni pravidla.

Ucitel vétSinou plnil funkci pozorovatele a disponoval hdd@imi, coz pi
praktikovani zabavnich motorickych aktivit povaioge za nezbytné. Zaci sédili

zvukovym signalem, pokud to aktivita vyZzadovala.

5.7. Zhodnoceni pohybové hry jejimi aktéry

Podle naSeho méni se nam nazoréd jako hlavnich aktér jevil jako ten
pohybovych aktivit.

Koneckond na zaklad jejich odezvy jsme pak mohli ptgmysSlet o pipadnych
modifikacich do budoucna, a také pouvazovat ridtbpem jednotlivych her nebo i nad

kvalitou odvedené prace, coz je pro budouciho pegagelmi dlezité.

Shrnuti

Reakce zak prvnich i¢tvrtych tid zakladni Skoly, s nimiz jsme realizovali naSe
pohybové hry s netrathim n&inim, se pro nas staly cennouéhpu vazbou a
kvalitnim podkladem k dalSimu zlepSovan&tiDmély moznost reagovat bezpreetire

-132 -



po skoreni jednotlivych aktivit a hodnotit je, a jejich aganni pipominky nebo
postehy nam pak pomohly zamyslet se nad moznym zdo&ofralher v budoucnu.

Béhem realizace pohybovych aktivit s nettgdin n&inim jsme néli moznost
sledovat reakce a odezvytij pozorovali jsme, jaké prozitkyetem hry @inaseji, a také
jaké emoce se v fibéhu aktivit u dti objevovaly. VSimali jsme si, kter&nnosti
piindSely dtem nej¢tSi potSeni a radostné prozitkyfippohybu, a které naopak
vyZadovaly sougedni a motiv vSeobecného obveseleni zde bgbti odsunut spiSe do
pozadi.

Hodnotili jsme pohybové herni aktivity podle popithau déti, posuzovali jsme,
které z nich byly nejvice napiny nespoutanou zabavou, anebo naopak, ke kterym se
déti stawly spiSe vlazgji. VSechny naSe pashy jsme si na mist p&ilive
zaznamenavali, abychom pak malten&um podat kvalitni sédectvi.

Jako velice povedené hodnotime propojeiipravné faze hernich aktivit, kdy
déti mély moznost svou ti¢i ¢innosti ovlivnit podobu herniho siai, a faze samotné
hernicinnosti. BBhem vytvdeni netradiniho herniho materidlu setdtéSily na to, ,co
bude dal“, spokn¢ premyslely, kéemu kterou poriicku vyuziji a planovaly herni
strategii, i kdyz je#t netusily, jak dana hra bude probihat. Samotnéetiov nich
budilo grijemné napti z atekavani budouciho.

Zé&ci obou tid, se kterymi jsme pracovali, se vyjidpochvalr a shodli se na
tom, Ze jest nikdy nezkousSeli pohybové hry podobného charakteni jiné zabavné
vyuziti tak snadno dostupnych pooek. Zajimavé také bylo, ukazattem, Ze existu;ji i
zpisoby, jak nepdiebny (odpadovy) material vyuzit pro jednoduchousz@ouc¢innost.
VétSina 2ak také planovala, Ze si podobé&iénosti s jiz nepdebnym materialem zkusi
i mimo Skolni &locvicnu, a objevovaly se téz navrh§tdvymyslet jaké nove varianty
her s netradnimi pomickami, které bude mozné zrealizovat ékesné vychow
nagrist.

MuzZeme tak soudit, Ze naSe specifické hry s netnadi n&inim détem ginesly
mnohé nové poznatky.

NasSe motorické herni aktivity byly vytieny tak, aby nekladlyipis vysoke
naroky na fyzickou zdatnost mladého organismu. igsivotnim cilem bylo zapojeni
vSech mladych aktérdo pohybové hernfinnosti a podniceni jejich nadSeni a radosti
z vykonavané motorické aktivity. Pracovali jsmeaktém, Ze ve &tSin¢ kolektiva se
objevuji i zZaci, kt& nemaji vybudovany pozitivni vztah k pohybu, a agntudiz

télesnou vychovu v oblih Hodina Elesné vychovy tedy pro takove &ineni mistem,
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kde by se mohlo ptuplatnit a pedvest své vykony a zakusiti pom radost, ale stava
se pro #j spiSe mistem, kde je nuceno vykonasianosti pro B nepijemné nebo
nenavigne.

NasSe pohybové hry jsme siovali ke vSem &em, bez rozdilu fyzickych
piedpoklad nebo jiz nabitych dovednosti. Vychazeli jsme vakasady, Ze Zadnedit
nebude k iiemu nuceno a dégdu jsme pedpokladali, Ze se mohou objevit i jedinci,
ktefi zaujmou jen roli pozorovatele.¢b byly s touto moznosti ddpdu seznameny.
K naSemu velkémuipkvapeni se tak nestalo a opravdu vSechity s& s nadSenim
zapojily do pro 8 zcela novych pohybovycéinnosti. Je prawpodobné, Ze se na této
skut&nosti podilel i fakt, Ze seétl nejprve z@astnily gipravy herniho néni —
participovaly na jeho vyrah) a pak si své vlastni partky touzily vyzkouSet v praxi.
NasSe nenakmé motorické aktivity tak inesly radost i &tem, které Bzné hodiny
télesné vychovy filiS neoslovuji. D& manipulujici khem motorick&innosti s vlastni
pomickou zaziva nejen radost z delodvedené kreativginnosti, kter4 pohybovéra
piedchazela, ale patije i radost z pohybu samotného.

Zarazovani inovativnich a atypickych pohybovych aktivihodinach glesné
vychovy se jevi jako inosné i pro samotného pedagoga. Diky motorickydmhr
s netradinim n&inim dostava pedagog moznostidépe poznat, pochopit vztahy, jaké
panuji v étském kolektivu, a tim jej vho@nsmerovat a formovat. Vyéujici ma také
moznost vést &i ke vzajemné spolupraci a pocitu sounalezitositinZz vztahy ve
skupire upewiuje, a vytvdi tak kvalitré fungujici kolektiv, s nimz se i samotnému

uciteli dobre spolupracuje.
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6. ZAVER

Diplomova prace si kladla za cil vytitb metodicky podkladovy material
nabizejici mozné varianty, jak jednoduSeclemit netradini herni ponicky do
vyucovacich hodindlesné vychovy na 1. stupni zakladnich Skol, a bdgé moznosti
také zrealizovat.

Vyslednym projektem diplomové prace je rozsahly wa@n obsahujici
negeberné mnozstvi zabavnych motorickych aktivit, pkteré bylo vyuZito
netradéniho cviebniho néini. Cely projekt mil prispét k obohaceni &nych
vyucovacich hodin desné vychovy na zékladnich Skolach a nabidnouSirdal
pedagogm napadité varianty, jak pojeti vyuky inovovat, @& nebo obohatit, coz se
nam, doufame, povedlo.

Nas metodicky plan zahrnujici celketratlvacet zabavnych motorickych aktivit
jsme aspsre realizovali v praxi, na prvnim stupni zakladni §ka to hned ve dvou
ro¢nicich — v prvnim a veétvrtém, a v obou fipadech jsme se Wt setkali s velkym
nadSenim a s pozitivnimi ohlasy¢kbvy odstup nam pomohl k lepSimu posouzeni
jednotlivych pohybovych aktivit, a to z hledisk§igh ptimérenosti pro danydk, a takeé
z hlediska stanoveni obtiZnosti.

Béhem realizovani, které se uskindo v piéipack zaki prvniho r@niku na
Zakladni a matéské Skole Litvinov — Jangwa v ffipact zaka ¢tvrté tidy nazakladni
Skole Mikolase AlSe a makské Skole Mirotice V rozmezi ®kolika dni, jsme ngli
moznost sledovat reakce a dojm§tida na zaklagl pozorovani jsme pak provedli i
celkové zhodnoceni jednotlivych motorickych her esadtnim n&inim. Autor
vypracoval také vlastni sebereflexi.

Jednoznén¢ zdailym pocinem bylo zapojeni zd@k do samotné ffpravy
netradéniho herniho néni, kdy cti mohly uplatnit také své kreativni schopnosti, a
mély pak nasledé& moznost vyzkouSet si své vlastnémé vyrobené herni poficky
v samotnych pohybovych hrach.

Metodicky plan jsme obohatili jeStrozsahlou fotodokumentaci prezentujici
nejen samotny [béh hernich ¢innosti s vyuzitim netraéiiho né&ini, ale take

piipravnou fazi, kde je zdokumentovanc@ani dti pii vyrobé hernich poracek.

Diplomova prace byla pro lepSighlednost rozilena na d¥ ¢asti — nacast

teoretickou &ast praktickou, ktera v sdlzahrnuje jiz zmiény metodicky program.
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V teoretickécasti bylo pojednano o osobnostidtét mladSiho Skolnihogku, a o
uskalich, jaka obvykle provazeji néstupétitdo prvni itidy zékladni Skoly. Byly
popsany téz zemy, k jakym dochazi u mladého jedincghbm jeho fyziologického,
psychického i socializaiho vyvoje.

V dalSi kapitole se autor zabyval fenoménem hryveté ¢lovéka. Pojednal o
vyvojovych tendencich hernicliinnosti, které provazeji mladého jedince ié&p
Zivotem, a zdraznil také pozitivni vliv pohybovych a sportovnitier na osobnost
¢loveka.

Nasledujicicast diplomové prace objasnila problematiku psychonmkych
¢innosti, gicemz autor zdraznil jejich zasadniifnos pro psychosocialni vyvoj jedince.
Dale autor vys#tlil hlavni princip, kterym se odliSuji psychomatké herni aktivity od
ostatnich her, a vyzdvihl zaravejejich hlavni podstatu — tedy silnyumhz na
prozitkovost, z niz se pak odvijely i samotné amtgrherni navrhy.

Nasled autor vymezil didaktické zéasady, jaké je nutné rdodat [Fi
z&lenovani zabavnych aktivit do vyavacich hodin desné vychovy. Tato kapitola
dale objasnila pojem netr&di herni ponicky, a nabidla také zajimavy souhgch
negastji pouzivanych v dnesnich zakladnich Skolach.

K tématu mé prace #nprived| zajem o sport a pohyb, a mozna i snahanim
postoj dnesni populaceétél k pohybovym aktivitam a klesné vycho¥. Tomuto
zaneru odpovidal i nj ,experiment” — pokus o integraci netradich hernich poricek
do vywovaci hodinydlesné vychovy. Troufam si tvrdit, Ze sé&jmamer naplnil a moje
snaha o motivaci ai k pohybovym ¢innostem byla odénéna spoustou t&stnych
détskych tvdi. Jsem si ale &doma faktu, Ze tento projekt — vyuZiti aclegiovani
netradéniho n&ini v hodinach dlesné vychovy — se nachazi teprve ve svycdiateach,
0 ¢emz s¥dc¢i i omezena materialova zakladna, a je prdatezté na 8¥m dal disledrg
pracovat a snazit se jej dale obohacovatdPsodasnymi odborniky tedy stoji dalSi

vyzva...
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7. RESUME

The Thesis presents potential ways of applicaticanaunconventional tools for
the lower primary school gym classes, which aremidnally utilizable in the teachers”
guidelines.

The opening setions describe the psychologicalsiplogical and socialization
aspects of younger scholars” personality. The gamaomena theory stressing the
importance of a game and other recreative motdvitkes for younger children is the
core subject of the Thesis.

Following sections clarify the psychomotor actegisubject, while the author
focuses on the fundamental benefits of psychonsiitis to the psychosocial
development of an idividual.

The Thesis defines the didactic principles necgdsaithe implementation of
recreative activities into the gym classes, andfida the unconventinal tools subject.

Teachers” guidelines including various implememestieative motor activities,
field tested by the author, are the presentedtrestihie research sections of the Thesis.
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