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1 UvOoD

Vybér tématu mé diplomové prace nebyl vcelku komplikoxd.yZovani je sotasti
mého Zivota a je to sport, o ktery se zajimam aismase v 8m zdokonalovat.
Vysledkem mého snaZeni je kvalifikace Gtgl Skolniho lyZovani, kterd mi byla
napomocnaip realizaci mé prace.

Téma mé prace je Zagové pozadavky kurzu lyZzovani LY1 — videoprogramtor
téma v sob zahrnuje nejen teorii a praxi lyZzovani, ale i pitechnickymi prosedky.
PrestoZze ma aprobace neni TV-VT, jak volba mého témapovida, nybrz desna
vychova/Fyzika, myslim si, Zedndruhy obor neni tak vzdaleny, abych nemohl vyuzit
sveé znalosti a technické mysleni pro kvalitni zprami mé diplomoveé prace.

Vybér tématu byl ovliven nejen skut&nostmi, Ze se jedna o oblast lyZzovani
spojenou s technickymi prastky, ale i tim, Ze tuto nebo podobnou préaci niktkde
mnou podrob& nezpracoval. K definitivnimuipswdceni o nutnosti zpracovani této
prace m¢ privedla skuténost, Ze vysledky prace budou pouzity jako instiakt
material pro dastniky vySe zmimého kurzu, ktery p#tk elementarnim fiedmétim
katedry Blesné vychovy a sportu, ktery byl a bude &guaniadu let.

Prace jecleréna nacéast teoretickou, ve které jsou popsany vSechny &ap®
pozadavky kurzu. V druhé, praktickésti se nachazi technicky scénéeoprogramu.
Praktickacast je dopltna dotaznikem a jeho vyhodnocenim, ktery byl sestaa
Ucelem zmapovani podita dojmi Ucastniki kurzu a zptné vazby pro vedeni kurzu.
V piiloze se nachazi vypracovany videozadznam se cgaponi pozadavky kurzu
lyZovani LY.

Mym cilem je vytvait takovy videoprogram, ktery dokaze zaujmodtastniky kurzu

a jehoz kvalita bude natolik dostaici, aby mohl byt pouzivan opakowanskolik let.



2 CILA UKOLY PRACE

Cilem mé prace je vyt videoprogram zapgovych pozadavk kurzu lyZovani
LY1, ktery bude slouZit jako vyukovy a doprovodnyaterial i realizaci kurzu
lyZovani LY1.

Ukoly:
e vypracovani teoretickych vychodisek
e vytvoreni technického scérevideoprogramu
e vybér prostedi, terénu a personalniho obsazeni
e technicky a organizai zabezpé&t vlastni natéeni
e zajistit prisludny pdéitacovy software

e zpracovani nateeného materialu



3 TEORETICKA CAST

3.1 Predpokladany vystup kurzu lyZzovani LY1

Studenti pedvedou praktické dovednosti z oblasti prvni etagyky zakladniho
lyZovani v Ehu na lyZich a zékladnich dovednosti vSeobecn&cajzované lyziské
prapravy.

PopiSi a vysitli metodicky postup nacviku jednotlivych gohi béhu na lyzich a
zakladnich dovednosti vSeobecné a specializovaaskeé plipravy.

Identifikuji a koriguji chyby v technice jednotlighi zpisohi be¢hu na lyZich a
z&kladnich dovednosti vSeobecné a specializovaéskg papravy.

Shrnou a uvedou do souvislosti teoretické poznatidylasti bezpaosti a nebez@é
v horach, pipravy celodenniho vyletu na¢deckych lyzich, fpravy a udrzby lyzi,

vSeobecné a specializované lgia@ pfipravy, metodiky a technikygbu na lyZich.

3.2 Zapaitoveé pozadavky kurzu lyZovani LY1

Studenti pedagogické fakulty Zapa&edské univerzity v Plzni katedrylesné a
sportovni vychovy obdr Télesna vychova a sport a&l€sna vychova se vihvanim
maji ve studijnim programu povinnyqumet kurz lyZovani LY1, ktery je i@dstupé
ziskani licence skolni instruktor lyzovani.

Aby student usgsne ziskal zapoet z kurzu LY1, musi splnitipdepsané zaptmvé
pozadavky.

a) Béh na lyzich a turistika
- brusleni — oboustranné brusleni jednodobé, obaoustrabrusieni
dvoudobé
- klasicky zpisob Ehu — jednodobi soupazny, dvoudobidsavy
- celodenni vylet — itiner&cesty, piprava trasy, prace s mapou
- modelovany zavod
b) Sjizdéni na lyzich
- oblouk v pluhu, zékladni paralelni smykany oblouk
c) Pisemny test



- védomosti ziskané z¢asti na semiriéch a praktickych zkuSenosti
v pribéhu kurzu
d) Ucgast
- aktivni ast na kurzu, absolvovani modifikovaného zavodu a

celodenniho vyletu

3.3 Be¢h nalyzich

Béh na lyZich je komplexni pohybowdnnost. Technika &u na lyzich souvisi s
perfektnim ekonomickém zvladnuti pohybuiegh ve spravném siru. Obsahem
béZecké techniky jsou Zgoby kEhu, vystupy, sjizéhi, zmeny sn®ru, brzdni a
zrychlovani. K nacviku &ecké techniky je nutné ovladani vySe uvedenychkiprv
lyZzarské papravy. (1)

Zpusob khu rozliSujeme podle toho, zdaZec ziskdva pohyb ved odrazem
z plochy lyZe, ktera sefipodrazu zastavuje a je v rovidimém postaveni s lyZi druhou
(klasicka technika), nebo odrazem z imiitstrany lye, ktera se i) odrazu nezastavuje,
je stale ve skluzu a je v odvraceném postaveniedanh ke druhé lyzi (brusleni). (4)

Pri klasické technice dhu dochéazi k odrazu z celé plochy skluznice, kderwmpro
uskut&néni vlastniho odrazu t¥oplocha prostdnicasti skluznice op&tna stoupacim
voskem. Do této vrstvy stoupaciho vosku se v okkmnzastaveni lyZe a jejiho zatizeni
hmotnosti lyzge zaryji krystaly s¢hu. Tim se zvySiiéni, potebné pro uskuteeni
odrazu. Jiz z tohoto popisu je patrné, jakeditou roli zde tvéi vybér vhodného
stoupaciho vosku, ktery zavisi na striktsrhu a po¥trnostnich podminkach. Déle
pii vybéru stoupaciho vosku zalezi na odrazovych doveddodigdae a jeho citu pro
odraz. Podminkou pro spravné provedeni odrazibjesa lyZe ped odrazem zastavila
a zatizila vahou lyze. (2), (6)

Pti brusleni (volna technika) dochazi vapghu skluzu na lyZi nasénované do
odvratu k peklopeni z plochy skluznice na jeji vmit hranu, ktera pak t¥boporu pro
provedeni odrazu. Tuto oporu iWaela délka hrany lyZze, coz vyiwalikladnsjSi oporu
pro odraz, nez plocha skluznice se stoupacim voskglasického &hu. Odraz probiha
v pribéhu skluz, coz umailje provedeni odrazu po delSi dobu. Prodlouzenydra
odrazu je do uwité miry vyhodrjSi z hlediska optimalniho vyuZziti odrazového

potencialu dolnich karetin a dosaZzeni vysSi rychlosti pohybu. Jista vghgel i



v menSim naroku na okamZzik zahajeni odrazu, ktergprpblematitéjSi praw pri
klasické technicedhu. (2)

Zpusoby kEhu klasickou technikou se dale readi podle toho, jakym zgsobem se
pohybuji horni kodetiny. Kdyz se pohybuji §tlaw, jedna se odh skidavy, pohybuji-
li se ruce souwdzrg, pak jde o soupaznyh. (2)

Zpusoby brusleni se rozhiji podle toho, jakym zjsobem se na praci dolnich
koncetin podili soupazny odpich hornich ketin. Pokud se hornimi koéatinami
provadi odpich soupaz na kazdy odraz dolni¢ktiny, jedna se o Zigob brusleni
jednodobého (1:1). Vifpadt, Zze se odpich soupaz provadi na kazdou druhou dobu
odrazu dolni ko#etiny (na stejnou nohu), jedna se dispb brusleni dvoudobého (1:2).
U tohoto zfisobu kEhu je jedno, zda se provadi na pravou nebo levdw,ne vSak

tkeba strany sgidat, aby patenebyla jednostrazatzovana. (2), (6)

3.3.1 Volna technika — brusleni

Tato technika klade zvySené naroky r&siyrozsah trupu v jeho podélné ose, ¢oia
pohyby panve s kompenzujicimi pohyby ramen. Data jkladeny vySSi naroky na

zvladnuty skluzovy postoj a vychylovagZise do stran pes osu pohybu. (2)

3.3.1.1 Oboustranné brusleni jednodobg1), (2)

Oboustranné brusleni jednodobé je charakteriststképaznym odpichem holi na
kazdy odraz dolnich ka@etin. Odraz probiha z uzsiho postaveni lyzi s nmengilem
odvratu lyZzi.

Tento zmisob brusleni je ip sprdvném technickém provedeni nejrychlejsi, ale
zarovei nejnar@néjSi na fyzickou zdatnost.

Techniku provedeni oboustranného brusleiZzeme rozdlit do Sesti pohybovych

prvka:

1. Priprava na odraz
e Hmotnost ¢la je na skluzové lyZi, ktera je v odvratu.
e Mirnym pok&enim skluzové katetiny v kolennim kloubu se koatina
piipravuje na nasledny odraz.
e N&klonem kolenniho kloubu dovhise skluzova lyZeipklapi na vnini

hranu a stava se lyzi odrazovou.



e Pata odletené kowetiny se piblizi k pat skluzove.
e Paze jsou fed obltejem ve vySce olieje s holemi swfujicimi Sikmo

vzad.

2. Odraz
e Probih& z vnini hrany odrazové lyZe napinanim¢giniho a kolenniho
kloubu.
e Pohyb v hlezennim kloubu musimi pdrazu minimalizovat.

e Propnutou dolni kafetinu po odrazu mitnzvedneme nad snih.

3. Preneseni hmotnostila
e Po ukoreni odrazu a oddaleni lyZze odébn dochazi k uplnému

pieneseni hmotnostila pres osu pohybu na skluzovou lyzi.

4. Skluz v jednooporovém postaveni
e Skluz provadime v jednooporovém postaveni na cdESep lyze
v odvratu.
e V prabéhu skluzu posouvame#ise téla mirne vpied.
e V zawru skluzu peklapime skluzovou lyZi na viiiti hranu.

e Zarovai pohybujeme pazemi kyvadlovym pohybentegh

5. Préce pazi a odpich holemi
e Hole zapichujeme Sikmo vzad, paze jsou #ipokiceny v loketnim
kloubu a odpich provadime stasré s odrazem dolni ka@etiny z vnitni

hrany lyze v odvratu.

6. Prenos pazi a dolnich keéetiny do zakladniho postaveni
e Po dokoweni odpichu az za trup se paze pohybuji kyvadlopgimybem
vpred.

e Odlehrtenou nohu ptahujeme ke skluzové noze.

Chyby:

- P¥ilis Siroky postoj.
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Velky uhel lyZe pi odrazu.
Prisedani pi odrazu.
Slaby odraz — diskoordinace poliybazi a nohou.

Nedokorgeny odpich holemi.

3.3.1.2 Oboustranné brusleni dvoudobg1), (2)

Oboustranné brusleni dvoudobé je svou pohybovouktstiou velmi podobné

brusleni jednodobému. Rozdil je jen v odliSné fexlai pohybu pazi. Tento &gob je

charakteristicky jednim soupaZznym odpichem holidva odrazy dolnich kaetin.

Podle vzajemné koordinace prace dolnich a hornioh¢ekin rozliSujeme d¥

modifikace tohoto zjgsobu brusleni:

a) Se symetrickou préci pazi

PaZze mame ipd zahdjenim odpichu ve stejné poloze¢ aahajuji i
ukortuji odpich sodasre.

Obe paZze jsou v fiibéhu zatizeny stefn

Tento zmisob brusleni se vyuzZiva na ro¥inebo z kopce.

b) S asymetrickou praci pazi

Chyby:

Paze mameipd zahajenim odpichu v asymetrické poloze.

Ramenni osa a osa panve jsdiblizné kolmo na smér budouci skluzové
lyZze, paze na strénodrazové dolni kaofetiny pred opichem mira
zaostava mimvzadu a kil je zapichovana pod asfSim uhlem.

Zakladni postaveni lyzZi je SirSi a Uhel odvratwdesi, nez u zfisobu se
symetrickou praci pazi.

Pri tomto zpisobu brusleni dochazi k asymetrii dynamiky odrealnich
korcetin i odpichu pazi.

Pouzivame ho do mirného stoupani.

PriliS Siroky postoj v zakladnim postaveni.
Velky uhel lyZe pi odrazu.

Prisedavani p odrazu.
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- Slaby odraz — diskoordinace poliypazi a nohou.
- Nedokorteny odpich holemi

3.3.2 Klasicky zpisob kEhu

Zakladem této &eckée techniky je #davy kEh dvoudoby a soupaznyéln
jednodoby. Podle profilu terénu se obasgby kombinuji tak, aby pohyb na lyZich byl
co nej&elngjSi, nejrychlejsi a nejplynulejsi. (1), (2)

Cilem je dosahnout jizdy ve skluzu v dynamické mware s&zistm pired opornou

plochou v pepadu. (2)

3.3.2.1 Soupazny jednodoby(1), (2)

Stiidavy kEh dvoudoby ma dvpohybové faze, které na sebe plynule navaadjiaz
— skluz

P popisu techniky roz&lujeme pohybovy cyklus na sedm na sebe navazujiich
vzajemr se prolinajicich pohybovych prirk

1. Priprava na odraz
e Skluz dokorujeme ve dvouoporovém postaveni.
e Te&ZiSt téla se mirg snizuje pok¥ovanim kolenniho a kKglniho kloubu,
hmotnost &la prenesena vice na odrazovou nohu.

e PaZe jsou mithzapazeny, trupipdkloren.

2. Odraz
e Provadime z dvouoporového postaveni, hmotneétd fe vice na
odrazoveé kobetirg.
e Ta se napina ve vSech kloubechémm® s pFenaSenim hmotnostila na
druhou, skluzovou lyzi.

e Fazi odrazu doprovazi kyvadlovy pohyb obou paztasw vpred.

3. Skluz v jednooborovém postaveni
e Souasrt se skluzem v jednooporovém postaveni atdah koretina
zaSvihne vzad.

e Skluzové dolni kotetina je mirg pokrcena v kolennim kloubu.

12



e Paze a trup se pohybujiigal.

4. Svihové prace dolni kaetiny
e Po dokowkeni odrazu zaSvihneme odrazovou deimu vzad sotasré
s oddalenim patky lyZze od &mu a aktivhim psobenim svalstva ji
vykyvne vired
« Svihovou dolni kotetinu pokladame vedle skluzové lyze
e Nastava skluz ve dvouoporovém postaveni.
e Soupazny odpich holemi probiha sasré s aktivnim pohybem dolni

koncetiny vpred.

5. Prace pazi
e Paze penaSime aktivnim pohybemigul.
e Pred zahgjenim odpichu je mé&rpokrime v loketnim kloubu, hole
zapichujeme do shu Sikmo vzad fed Sptkou vazani.

e V prubéhu odpichu vyuzivdme maximalni rozsah pohybu.

6. Postaveni trupu
o Trup se sotasre s pohybem pazi ¥pd mirre predklani.
o V prabéhu odpichu se trupipdklani ténst do vodorovné polohy.

7. Skluz ve dvouoporovém postaveni
e V prabéhu Svihové prace dolni koetiny dochazi k jejimu aktivnimu
vykyvnuti vped.
e Odlertenou lyZi pokladame na snih na arovni skluzové yzaynule ji
zatzujeme.
e Tim je zahajena faze skluzu v dvouoporovém posiavktera je
ukontena az dalSim odrazem.

e Souasre probih& soupazny odpich holemi.
Chyby:

- Predhazovani holi bodci ¥ed, zapichovani holifpis do stran.

- Pxilisné zvedani paZifppredpazeni az nad Uravélavy.
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- Kréeni pazi g odpichu.

- Kréeni odrazoveé nohy po odrazu v zanozZeni.
- Kr¢eni nohou v momeatodpichu.

- Dvouoporové postaventiigizde ve skluzu.

- Slaby odraz nohouipd odpichem soupaZz a nasleadhybsjici skluz.

3.3.2.2 Dvoudoby st#idavy (1), (2)

Z hlediska uplaténi tohoto stylu se pouzivargoevSim @ jizdé do stoupani, na
rovingé jenom i volné jizdt a @i zhorSenych skluzovych podminkach. Oproti jinym
zpisolim kehu je tento nejpomalejsi.

Stejre jako u Ehu soupazného jednodobého popisujeme sedm proitiage a na

sebe navazujicich pohybovych akci:

1. Priprava na odraz
e Predchozi skluz je uk@ovan v jednooporovém postaveni a plynule
piechazi k zaujimani co nejvyhagéi polohy pro odraz.
e Odrazova lyZe se pomalu zastavuje, trup sedmimdklani vped
e Posunutim &ist téla vpred a pok¥enim skluzové dolni kaetiny

v kolennim kloubu je umoZn nasledni odraz pod mensim uhlem.

2. Odraz

e Odraz dolni kotetiny za&iname v okamziku, kdy se Svihova a odrazova
noha navzajem mijeji.

e Odrazovou kotetinu napiname v Kglnim, kolennim i hlezennim
kloubu se sotasnym penesenim hmotnosteéla na druhou, budouci
skluzovou lyzi.

e Unhel odrazu, ktery svira bérec odrazové nohy sqikdiu, je piblizng
55 — 65° a srtuje Sikmo vped.
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3. Svihova préce dolni kaetiny
e Po dokokeni odrazu zaSvihneme napnutou odrazovouetomu vzad a
vzhiru, sowasrt s oddalenim patky lyZze od &wu — tuto polohu
nazyvame &zecky luk.
e Po kratkém uvoleni svalstva této kamtiny ji nasleda vykyvneme

vpied.

4. PrenaSeni hmotnosila
e Po dokoweni odrazu musime co nejrychlejiepést hmotnostéfa na
skluzovou lyzi, aby nedoslo k dvouoporovému postave
e Uplné peneseni hmotnostiéla na skluzovou lyzi zajisti optimalni

podminky pro dalSi odraz.

5. Prace pazi a odpich holemi
e PaZi mame fipravenu na zapichnuti hole Sikmo vzasht pied Sptkou

vazani piblizné pod ahlem 70°.

Odpich provadime kyvadlovym pohybem paZe vzad.

Odpich ukorujeme napnutim paZze ve vSech kloubech a vypimt

hole.

Souasre s odpichem jedné paze provadime kyvadlovy pohylthélr

paze smrem vyred.

Frekvence pohybu paZzi je shodna s frekvenci polginich koretin.

6. Pohyby trupu
e P¥i stfidani khu dvoudobém pohybujeme trupemiegozadnim sgru
(posunuti &zZis téla vpred), v b&nim snéru (prenaseni hmotnostéla
zlyZze na lyzi) o kolem vertikalni osy viikhu dokoreni odrazu a

odpichu (pet&eni osy ramen a osy panve).
7. Jizda ve skluzu

e Po dokokeni odrazu a igneseni hmotnostigla na skluzovou lyzi

dochazi ke skluzu v jednooporovém postaveni.
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e Bé¢hem skluzu pohybujemezisem tla vpied a dochazi k po&ovani

odrazové nohy.

Chyby:
- P¥ilis rychla frekvence dolnich koatin na ukor skluzu.
- Pozdni nebo nedokoeny odraz, ktery se projevi podklouznutim lyze.
- Kréeni odrazoveé nohy po odrazu v zanozZeni.
- Dvouoporové postavenftigizdé ve skluzu — nejtSi chyba.

- Nespravna koordinace pazi a dolnichdedm.

3.3.3 Celodenni vylet

Celodenni vylet je realizovdn naZeckych lyZich. Minimalni délka trasy je 22
kilometri a technika jizdy je zcela na Uvaze studenta.

3.3.3.1 Pr¥iprava trasy

Celodennimu vyletu fiedchazi jeho naplanovani. Studenti maji za Ukolamayat
trasu ve skupi ke které byli pifazeni. Plan trasy jsou jednotlivé skupiny povinny
zpracovat do fehledného itineié.

K vytvoreni planu trasy maji studenti k dispozici turiséickapy a vzory itineia.

3.3.3.2 ltinera ¥

Itiner& je koncipovan na listu papiru o minimalni velikosb, ktery obsahuje graf
délky trasy v zavislosti naigvySeni se zachytnymi body a déksovy harmonogram
(¢as odjezdu, imdpokladanycas gijezdu, pedpokladanycas dosazeni daného
z&chytného bodu). Ro¥h v itiner& nesmi chybt Unikoveé trasy, v fipad zhorSeni

pocasici jiné ne&ekané udalosti. Podoba itineggde uvedena nize wifphach.

3.3.4 Modelovany zavod

Modelovany zavod je realizovan v druhé pol@vikurzu. Studenti jsou rozténi do
sougznich druZstev. Podle pravidel zavodu, kazdy zstuamusi ujet zavodni okruh a
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piedat Stafetu svému spolubiraVyhrava to druzstvo, kterému se vrati posledni

spoluhr& z druzstva do cile jako prvni.

3.4 Sjizckni na lyzich

K vycviku sjizcni na lyzich pat specifické vijSi prostedi, narénost a slozitost
pohybové c¢innosti, vytv&eni pohybovych fedpoklad, zpisob osvojeni a
zdokonalovani lyZaskych dovednosti. # osvojovani lyZzéskych dovednosti
postupujeme od zakladnich dovednostfesp rozdiujici dovednosti az K
nejnar@néjSim. (1), (9)

Je vyzadovana logicka struktura usmani jednotlivych dovednosti z hlediska
obsahu a cilového zaieni tak, aby byl vyjad@n gechod od niZSi kvality pohybové
dovednosti v kvalitu vysSi a aby dochazelo k cWdimu opakovani a zdokonalovani
jednotlivych prvki lyzarské techniky naizné vykonnostni drovni. Sjizdi na lyzich

Ize rozatlit na dw etapy. (9)

l. Néacvik zakladnich pohybovych dovednosti, vSeobecaaspecializovanou
lyZarskou paipravu, nacvik vinovky, zakladni kiné oblouky, zakladni
snozny oblouk, regulace rychlosti. Vyuziva sedevsim mirnych, dab
upravenych svah (9)

[I. Zahrnuje zdokonalovani zakladnich dovednosti prt&eai na lyZich,
rozSiteni zakladni techniky a nacvik roagicich dovednosti, ptgbnych pro
zvladnuti obtizgjSich druti oblouki, terénnich a siovych podminek.
LyZuje se na #sSich sklonech svahu, uazném sghu, na sjezdovych a

slalomovych tratich i mimo& (9)

3.4.1 Oblouk v pluhu (1), (7), (11), (12)

V souwasné dob povaZzovan za nejjednodussiigpb zat&eni na lyzZich. Je nedilnou
souwasti vyuky lyZzovani &i a mér talentovanych zZateiniku.

Do oblouku najizdime Sikmo svahem v pluhovém pastayoboustranny ipvrat).
LyZze jsou naklopeny na viiiti hrany s vyraznym zatizenim nizsi lyZze. Paze jsou
piedpaZzeny a hole situji Sikmo dofi, s bodci &ésrg nad sehem. Tento zakladni postoj
drzime v pibe¢hu celého oblouku, nepohybujeme pazemi ani nezajainte hole.
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Oblouk je zahajen mirnym vertikdlnim pohybem nahaaZ m& za néasledek
odlekeeni lyzZi, které porize ke snazSimu nageni lyZi sndrem ke spadnici a postupné
pieneseni hmotnosti na &&i lyZi. Trup se naklani strem dofi ze svahu v souvislosti
s jeho sklonem a rychlosti jizdy, osa ramen je ménprotirotaci ke siru jizdy. Panev
sneiuje ke svahu (dovritoblouku).

Cely oblouk je proveden na viiich hranach. QblyZe jsou v neustalém kontaktu se

snthem.

Chyby:
- Nedostatény oboustrannyifvrat (pluh).
- Nedostateny, nerovnomrny pri¢cny naklon lyzi na vnini hrany — mezi
koleny by n¢lo byt cca 20 cm (na dwsevené gsti).
-V zahdjeni oblouku je vyvolan vyrazny rémd impuls.

3.4.2 Zakladni paralelni smykany oblouk (1), (7), (11), (12)

vvvvv

technikou sjizdni a zatéeni na lyzZich. Pouziva ji Siroka tegnost jak u nas tak i
v zahranti. Je charakterizovana paralelnim postavenimdgZtca 10 centimetrdo
Sike panve se synchronizaci pazi, zapichovani holeréikéinim pohybem dolnich
korcetin. Z hlediska velikosti a hlu oblouku se jednéblouky stedni velikosti, tedy
s radiusem cca 12 — 15m, oblouky dg&ne. Vyuziva se na mirném a¥esinim svahu,
ktery je dolde upraven.

Paralelni oblouk vychazi z klasické techniky nh&émi okamZzZiku ukoeni
jednoho oblouku a zahdjeni néasledujiciho a kdy ma&i&t nejnize. Nejprve
zahranime, nasleduje zapichnuti hole a mirny odtaan lyzi. Pokré&uje zdvih, ktery
je doprovazen mirnym rataim impulsem panve. Tento vertikalni pohyb ésem
nahoru nam usnadje uvedeni lyZzi do t®ni a penos hmotnostiéta. VétSina
hmotnosti se plynulym pohybentgsouva na wSi lyzi, kdyZ jsou lyZze v postaveni
piiblizné rovnolEZném se spadnici. Poigghodu spadnice mirnym a plynulym
vertikalnim pohybem déldale aktivé zagZujeme pedevsSintizeny smyk lyzi.

V prabéhu druhécasti oblouku aktivé vysouvame vnini bok vged, vklanime

panev dovnit tvoreného oblouku a trup naopak mame v mirném komgeina
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postaveni sgrem ven z oblouku. #R®n& ramenni osa je v mirné protirotaci. Po

ukorteni jednoho oblouku navazuje ihned oblouk dal&im@ou stranu.

3.5 Pisemny test teoretickych znalosti

Pisemni test, ktery je stasti zapdtovych poZzadavk kurzu lyZzovani LY1 slouzi
k ovétreni teoretickych znalosti, které student ziskddeln kurzu. Teoretické znalosti
jsou studenitm predavany v praxiidmo na sjezdové trati, neb@akaiské stop. DalSi

dulezité informace jsou studemh predany formou &kolika semin&i béhem kurzu.

Témata teoretickych znalosti:

— historie lyZovani

— vystroj, vyzbroj

— udrzba, mazani vosk

— pobyt v zimni pirock

— technika sjezdové lyZovani¢tecka technika
— pravidla FIS

— prvni pomoc, bezpaost

3.5.1 Priklad testu

Test je sestaven z deseti otazek. Oddowna otazky jsou koncipovany formou
otevenych odpowdi.
Nap.: - vyjmenuj ti prapravna cuvieni pro zdokonaleni odrazui klasickém
zpasobu khu
- podle jakych faktar vybirate a fipravujete trasu na celodenni vylet na
béZzkach

- popiste pitbeéh paralelniho smykaného oblouku

3.5.2 Pravidla FIS pro chovani lyZzara a snowboardisfi na lyzaiskych
tratich (13)

(aktualizovano v roce 2002 s ohledem na zvlaStnsstiwboardového lyZzovani a

carvingovych technik)
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1. Brat ohled na ostatni lyZ&e a snowboardisty

Kazdy lyZz& a snowboardista se musi chovat tak, aby neohrbaaveposkozoval

nékoho jiného.

2. Ovladani rychlosti a zpisobu jizdy

Kazdy lyZz& a snowboardista musi jet s dostatau vzdalenosti od ostatnich (na
dohled). Musi fizpusobit svou rychlost a #igob jizdy svym schopnostem a takée

terénu, sdhovym a po¥trnostnim podminkam i hustoprovozu.

3. Volba jizdni stopy

VR I T e

neohroZoval lyZ&g a snowboardistu, ktery jedged nim.

4. Predjizdéni

Predjizctt se smi shora anebo zdola, zprava anebo zlevak &zdy jen
s takovou vzdalenosti, kterd ponechakedpzdnému lyZzé anebo snowboardistovi
dostatény prostor pro vSechny jeho pohyby.

5. Najizdéni na sjezdovku, pokraovani v jizdé dola a po svahu nahoru

Kazdy lyz& a snowboardista, ktery chce najet naigkau sjezdovku, ktery se po
zastaveni chce éprozjet doti anebo pohybovat svahem nahoru, se musi ¥eusm
nahoru i dah ujistit, Ze to niZze Winit bez dalSiho ohroZeni / nebezpgk pro sebe,

tak i ostatni.

6. Zastaveni
Kazdy lyZz& a snowboardista musi zabranit tomu, aby se vlingez nouzovych
stavech zdrzoval na uzkych, aneboieépednych mistech sjezdovky. Lyasebo

snowboardista, ktery upadl, musi takové misto camamejrychleji opustit.

7. \Vystup a sestup

LyZzai a snowboardista, ktery vystupuje nahoru aneby lsestupuje ddl pesky,

musi pouzivat okraj sjezdovky.
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8. Dbat na znaky a na znameni

Kazdy lyz& a snowboardista musi dbat na&d a na signalizaci.

9. Poskytovani pomoci

Pfi nehodach je kazdy lyka snowboardista povinen poskytnout pomoc.

10. Povinnost prokazat se

Kazdy lyZz& a snowboardista, nehkeda to, zda je ek nebo osoba 2astreng,

zda je odpogdny ¢i ne, musi uvést vifpadt nehody své osobni Udaje.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Dotaznik

Pro studenty, ki@ absolvovali kurz lyZovani LY1 ve Skolnim roce 2042013 jsem
pripravil kratky dotaznik. Dotaznik byl koncipovanktaaby odhalil pedstavy a
ocekavani studefit ale i oblasti, které daji studenim nej&tSi potize g plnéni
zapatovych pozadavk kurzu lyZzovani LY1. Dale vysledky mého dotazhikudou
slouzit jako zptna vazba pro pedagogy, Kt&urz organizuji.

Dotaznik byl vytvéen duplicitré - jeden pro obor dlesna vychova a sport a druhy

pro obor Elesna vychova se vvanim.

4.1.1 Podoba dotazniku

Dotaznik byl sestaven z deviti stnych otdzek, s uzénymi odpo¥dmi.

V nekolika pripadech bylo mozné uvést vice odpdiki se vyjadit viastnimi slovy.
Vytvoreny dotaznik fevedeny do elektronické podoby (pomoci internetplékace
Dokumenty kterou zdarma nabizi spdf®stGooglg byl zaslan hromadnym emailem

studentim.

4.1.2 Otézky dotazniku

1. Predmét kurz LY1 jsem letos opakoval(a).
e ANO
e NE

2. Pohlavi?
e MUZ
e ZENA

3. Splinil jsi vSechny zapé&tové pozadavky?

e ANO
e NE
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4. Nejvice mi dlalo problém?
e Be&Zky - oboustranné brusleni jednodobé
e Bé&Zky - oboustranné brusleni dvoudobé
e Be&Zky - klasicky zisob - jednodoby soupazny
e Be&Zzky - klasicky zpisob - dvoudoby sidavy
e Sjiz&kni na lyzich - jizda v pluhu
e Sjiz&kni na lyzich - zakladni paralelni smykany oblouk
e Zavod
o Vylet
e Test

e Nic

5. Teoretické informace, které jsem se dozdél, byly pro mé pirevazre...
e Uplne nove
e nové
e rozSkujici

e bezpednttné

6. Praktické dovednosti, které jsme ziskal &€asti na kurzu, byly pro mé
pirevazre...
e UpIre nové
e nové
e rozSkujici

e bezpgednttne

7. Kvalita pripravy lyZaiskych dovednosti byla...
e velmi kvalitni
e kvalitni
e ani kvalitni, ani nekvalitni
e nekvalitni

e velmi nekvalitni
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8. Kvalita teoretickych semind&u, kterych jsem se zdastnil, je podle mého
nézoru...

velmi obsahla

e oObsahla

e odpovidajici
e zakladni

e striknd

e Jiné:

9. Kurz lyZzovani LY1 celkow hodnotim... (jedna ¥ta)

4.1.3 Vyhodnoceni dotazniku

Vyhodnoceni dotazniku bylo rogdno na i ¢asti - po jednotlivych studijnich
oborech a celkovy souhrn. VSechny odgtibyly zpracovany doighlednych graf.

4.1.3.1 Télesna vychova a sport

Na dotaznik odpadélo 13 respondenf ze kterych i#i nesplnili zapdtové
pozadavky.

Podle otazky¢. 4, co d@lalo studenim nej&tSi problémy, se mezi rgstjSimi
odpowd'mi objevily odpovdi — jizda na BZeckych lyzich oboustranné brusleni
jednodobé, oboustranné brusleni dvoudobé, klasmkigob dvoudoby. Cela¢pna
responderit nepoci'ovala potize.

V otdzkach¢. 5. ac¢. 6 prevazovala odpad’, Ze stupg predanych informaci a
dovednosti byl roz#ijici.

V otadzcec. 7, ve které se dotazovalo na kvalittippavy lyZzaskych dovednosti,
respondenti népastji odpowdéli, Ze piprava byla kvalitn€i velmi kvalitni.

V otazcec. 8, ve které se dotazovalo na kvalitu teoretickgeminn, se odpodi
rozctlily do dvou odpo¥di, a to Ze kvalita semih&byla odpovidajici a obséahla.

V posledni otazceé. 9 byli respondenti pozadani o shrntitvyjadieni pocitu z kurzu
lyZovani LY1. Respondenti hodnotili kurz pozitévajako gijemre stravenyas. Déale
respondenti uvedli, Ze absolvovanim kurzu je dd&v a naili mnoho nového a¢si
se na dalSi kurz lyZzovani LY2. Jeden z responidé&aiké ohodnotil organizaci vedeni

kurzu,,super tejden s kamarady a‘ibelama, pestry program a paradni lyzoka."
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1. Predmét kurz LY1 jsem letos opakoval(a).
AMNO 1 8%

NE 12 92%

NE [12]—

‘M\DI

2. Pohlavi?
——————ZENA[6] MUZ T ©54%

FENA 6 46%

MUZ 171

3. Splnil jsi vBechny zapottové poiadavky?
ANO 10 77%
ME [3] NE 3 23%
Ostatni 0 0%

Ostatni [0]

ANO [10]

4. Nejvice mi délalo problém?

BéZky - oboustranné brusleni jednodobé
Béky - aboustran...] Bézky - oboustranné brusleni dvoudobé
Békky - aboustran...: Bézky - klasicky zpusob - jednodoby soupazny
Bézky - Klasicky .. Bézky - klasicky zpusob - dvoudoby stfidavy
Sjizdéni na lyZich - jizda v pluhu
Bézky - klasicky ...
“hy - Hasiehy Sjizdani na lyZich - zakladni paralelni smykany oblouk
Sjizdéni na lyzic... Zavod
Sjizdéni na lyic... Vylet
Test
Zavod | _
Nic
Vilet!
Test
Nie|

o 1 2 3 4 5 &

5. Teoretické informace, které jsem se dozvédél byly pro mé prevainé...

lplné nové 1 8%
razéifujici [10] —— nové 2 18%
rozEifujici 10 77%
bezpfedmétné [0] bezpfedmétné 0 0%
‘uplné nové [1]

nové [2]
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6. Praktické dovednosti, které jsme ziskal acasti na kurzu byly pro mé prevainé...

roziifujici [8] 1 lplné nove 2 15%
nové 3 23%
rozifujici & 62%

0

bezpiedmétne [0] bezpfedmétne 0%
‘: Opiné nové [2]

1. Kvalita pripravy lyZaiskych dovednostni byla...

velmi kvalitni 5 38%
kvalitni 6 46%
| ani kvalitni, ani nekvaltni 2 15%
rI\'L'I“IrL nekwalitni 0 0%
velmi nekwvalitni 0 0%
mi kv [&
8. Kvalita teoretickych seminafd, kterjch jsem se zacastnil je podle mého nazoru
. —odpovidajicl [6] velmi obsahla 1 8%
obsahla 6 46%
odpovidajici 6 46%
= zakladni 0 0%
Ay Ostatni 0] . strugna 0 0%
Ostatni 0 0%

obsahla [§] —

4.1.3.2 Télesna vychova se vadavanim

Na dotaznik odpaddélo 20 respondefit ze kterych skoro polovina nesplnila
zapdatove pozadavky.

Podle otazky. 4, skoro polovia studenim délal nejwtsi problém test teoretickych
znalosti. Odpogdi ostatnich respondense rozndlnily mezi ostatni otazky.

V otdzkach¢. 5. ac. 6 prevazovala odpad’, Ze stupg predanych informaci a
dovednosti byl roz8ijici.

V otazcec. 7, ve které se dotazovalo na kvalittippavy lyZzaskych dovednosti,
respondenti népstji odpowdéli, Ze giprava byla kvalitni.

V otazcec. 8, ve které se dotazovalo na kvalitu teoretickgemindi, se odpowdi
rozctlily do tfi odpowdi, a to Ze kvalita semih@byla odpovidajici, zakladni a obsahla.
V posledni otazceé. 9 byli respondenti pozadani o shrntitvyjadieni pocitu z kurzu

lyZovani LY1. Respondenti hodnotili kurz pozitivrdeden z respondéntvedl, Ze kurz

lyZzovani LY1, byl nejlepSi ze vSech, které absobalov
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1. Piedmét kurz LY1 jsem letos opakoval(a).
ANO 1 5%

NE 19 95%

ME [19] —
Tl o)
2. Pohlavi?
———————ZENA[9] MUZ 11 55%
FENA 9 45%
MUZ [11]

3. Splnil jsi viechny zapottové poZadavky?
ANO 14 70%
NE 6 30%

Ostatni 0 0%

ME [6]

Ostatni [0]

ANO [14]

4. Nejvice mi délalo problém?
Bézky - oboustranné brusleni jednodobé

Bézky - oboustranné brusleni dvoudobé
Bézky - oboustran...| Bézky - klasicky zplsob - jednodoby soupazny
Bézky - klasicky zplsob - dvoudoby stiidawvy

Sjizdéni na lyZich - jizda v pluhu

Béiky - oboustran... |

Bézky - klasicky ...

Béiky - klasicky ...
- asey Sjizdéni na lyich - zakladni paralelni smykany oblouk

Sjizdéni na lyZic... | Zévod
Sjizdéni na lyZic... Vylet
Test
Zavod- )
Mic
Vilet |
Test]

Nie |

5. Teoretické informace, které jsem se dozvédél byly pro mé prevainé...

rozsifujici [11] UpIn& nové 2 10%
nové T 3E5%

roz&irujici 11 55%

bezpfadmdtng [0) bezpredmétné 0 0%

Uplng nové [2§

nove [7]
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6. Praktické dovednosti, které jsme ziskal d¢asti na kurzu byly pro mé prevainé...

rozsifujici [10] —— UpIné nové 1 5%
nove & 40%
roz&irujici 10 50%

— bezpiedmétné [1]
bezpfedmétné 1 5%

Uplné nové [1]

7. Kvalita pripravy lyZaiskych dovednostni byla...
velmi kvalitni

(5] (S
(=]
&

-
= I
o
2 2

(=T = I
=]
L)
o
&

ani kyalit... [4] kvalitni
ani kvalitni, ani nekvalitni

T nekvalitni [0] nekvalitni
kvalitni [13] — “yvelmi neky... [0]

(=)
o
B~

L)
=]
=

velmi kval _ [3] velmi nekvalitni

8. Kvalita teoretickych seminaii, kterych jsem se zacastnil je podle mého nazoru
velmi obsahla 3 15%

——— zakladni [5] obsahla 4 20%
odpovidajici [8] — odpovidajici 8§ 40%
sirucna [0] zakladni 5 25%

Oistatni [0]
A velmi obsahld [3] strucna 0 0%
Ostatni 0 0%

obsahla [4]

4.1.3.3 Souhrn

Treti ¢ast vyhodnoceni dotazniku mdegdevsim funkci zgné vazby pro vedeni
kurzu lyZovani LY1. Vysledky dotazniku maji za ukglozornit pedagogy na oblasti,
které claji studenim potizeCi oblasti, kterym neni p&géba ¥novat takovou pozornost.

Studenti &lovychovnych obal maji pocit, Ze neptSi potize maji s technikou jizdy
na kEZeckych lyzich a to oboustranné brusleni jednodoktasicky zfisob dvoudoby
sttidavy. Mezicastymi odpowd’mi se objevovala také problematika s technikoudsyiz
na lyzich¢i obtize s testem teoretickych znalosti. Dale wvieé ¢tvrtina respondeifit
scklila, Ze jim nic nedlalo potize.

V otdzkach¢. 5 ac¢. 6 vice neZz polovina respondénthodnotila, Ze teoretické
informace a praktické dovednosti, které jim byfegany, byly rozgujici.

Na otazkw. 7, jak kvalitni byla fiprava lyZéskych dovednosti,&Sina respondeit
hodnoti kvalitu pipravy jako kvalitni.

V posledni otadzce s uz@mnymi odpoed'mi zantiené na kvalitu teoretickych

semindi se odpowdi rozcklily mezi hodnoceni odpovidajici a obsahla.
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1. Predmét kurz LY1 jsem letos opakoval(a).

NE [31]—

o

2. Pohlavi?

———ZENA[15]

MUZ [18]

3. S5plnil jsi vsechny zapocétové poZadavky?

ANO [24]

4. Nejvice mi délalo problém?
Bézky - oboustran... |
Bézky - oboustran...-
Besky - klasicky ...
Bészky - klasicky ...
Sjizdéni na lyZic... |
Sjizdéni na lyZic... |
Zavod |
Vylet|
Test|
Nic|

o 2 4 6

8

——NE [9]

ANO 2 6%
NE 3N 94%

MUZ 18 55%
ZENA 15 45%

ANO 24 T3%
NE 9 2T%

BéZky - oboustranné brusleni jednodobé
Bézky - oboustranné brusleni dvoudobé

Bézky - klasicky zplisob - jednodoby soupazny
Bézky - klasicky zplsob - dvoudoby stiidavy

Sjizdéni na lyZich - jizda v pluhu

Sjizdéni na lyZich - zakladni paralelni smykany oblouk

Zavod
Wylet
Test
Mic

5. Teoretické informace, které jsem se dozvédél byly pro mé prevainé...

razdifujicl [21]——

v

pezpiodmétng [0]

uplnéd nove [3]

nove [3}

29

tplné nové 3 9%
g 2T%
roz&ifujici M 64%

bezpfedmétné 0 0%

- | 2 N AR R0 A ;@

17%
13%
2%
17%
9%
9%
4%
0%
13%
15%



6. Praktické dovednosti, které jsme ziskal a€asti na kurzu byly pro mé prevainé...

roz&ifujici [18] UpIné nové 3 9%
nove 1M1 33%
roz&irujici 18 55%

— bezpfedmétnd [1]

o
=

bezpfedmétné 1 3

7. Kvalita pripravy lyZaiskych dovednostni byla...

velmi kvalitni & 24%
—— ani kvalit... 5] kvalitni 19 58%
wvalitnf [18] — ani kvalitni, ani nekvalitni 6 18%
T nekvalitni [0] nekvalitni 0 0%
“yelmi neky... [0]
velmi nekvalitni 0 0%

velmi kval... [8]

8. Kvalita teoretickych seminaii, kterych jsem se zacastnil je podle mého nazoru
velmi obsahla 4 12%

cdpovidajicl [14] — obsahla 10  30%
[ B odpovidajici 14 42%
zakladni 5 158%
shsahia [4] struéna i} 0%
Ostatni 0 0%
bsd nap——m@8

4.2 Videoprogram — Zap&toveé pozadavky kurzu lyZzovani LY1

Titul . Zapaitoveé pozadavky kurzu lyZovani LY1
Nazev cyklu :Zapatové pozadavky

Obor : Télesna vychova

Rok vzniku 12013

Jazykova verze cesky

Délka programu :21min36s

Druh a format zaznamu :barevné, DVD

Autor odborného podkladu : Jakub Maun

Scén& : Jakub Maun

Kamera : Mgr. llona Kolovska, Jakub Maun

Hudba : The Bourne Identity Soundtracks — Moby Extreme Wals

Zimmer — Theme from rain man theme, American Beauty
Soundtrack — Thomas Newman - Dead Already, Top Gun
Soundtracks — Eddie Van Helen, Cheech & Chong
Soundtrack — Lost Due To Incompetence, Transformers
Soundtrack — The Score - Arrival To Earth.

Autor komentare :Jakub Maun
Komentator : Jakub Maun
Strih : Jakub Maun
Rezie :Jakub Maun
Produkce :Jakub Maun
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4.2.1 Cilovéa skupina

Videoprogram by rél byt napomocny pedagém Zapadoeské univerzity v Plzni
Fakulty pedagogické obbiTélesna vychova a sport &[€sna vychova se vdvanim,
pii konani kurzu LY1.

4.2.2 Struéna anotace

Videoprogram z&na strgnym seznamenim se zapavymi pozadavky. Nasleduje
roz&kleni do kapitol podle jednotlivych z&ftovych poZzadavk Kazda kapitola je
doplréna komenté a hudbou.

4.2.3 Uginkujici

Na tvorke jednotlivych snimli, které jako celek fedstavuji videoprogram
zapatovych pozadavik kurzu LYl se podileli zagstnanci ZU v Plzni Fakulty
pedagogické, katedryélesné vychovy a sportu Mgr. llona Kolovskd a Mgubbs

Charvat, ale i studenti(@J v Plzni, &astnici kurzu.

4.2.4 Misto aéas nat&eni

Videoprogram byl natgen v KrkonoSich v lyZgkém stedisku Harrachov v lednu
2013. Protoze jsem ahtpro svoji praci kvalitni a hlavhautentické z&by, z&astnil
jsem se kurzu LY1 se studenty, Ktede plnili zapstové pozadavky kurzu lyZzovani
LY1.

4.2.5 Pouzita technika, skih a zpracovani

Zabsry byly patizeny kamerou Sony Handycam HD 8,9 megapixel DCBGE;
ktera mi byla zafj¢ena katedrowtesné vychovy a sportu.

Pro stih a zpracovani nateného materialu jsem vyuzil svého osobnihéitade
Acer Aspire 5740 a softwarRinnacle Studio 14 HD.
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4.2.6 Publikovani videoprogramu

Videoprogram jedzr¢ dostupny pouze ve forDVD disku, ktery je filoZen jako

piiloha k této praci. Abych eliminoval tento limitcjiprvek a docilil toho, aby

videoprogram byl co nejdostugai, vyuzil jsem sluzebeskéeho internetoveho serveru

http://www.ulozto.czktery zdarma nabizi

tlozny prostor pro data ugiea Diky této

moznosti jsem zajistil, Ze nyni je videoprogramtdpay odkudkoli pro kohokoli je-li

mu UMoZrno internetove fipojeni.

Videoprogram je k dispozici ke stazethitip://uloz.to/xJVU1NcE/jakub-maun-dp-

zapoctove-pozadavky-kurzu-lyzovani-lyl-videoprogrampd4.

Heslo ke stazenKTV2013.

4.3 Technicky scéna

Snimek01, ¢as00:00

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerny podklad, bilé pismo
.Katedra tlesné a sportovni vychovy FP
ZCU v Plzni uvadi“Hudba v pozadi.

Komentar: zadny
E

Snimek02, ¢as00:04

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerny podklad, bilé pismo
,VIDEOPROGRAM?". Hudba v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek03, ¢as00:06

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerny podklad, bilé pismo
.Zapaitove pozadavky kurzu lyzovani
LY1". Hudba v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek04, ¢as00:10

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerny podklad, bilé pismo
»Studijni obory: Rlesna vychova a sport
Télesna vychova se vévanim“Hudba
v pozadi.

Komentar: Kurz LY1 je povinny pedmét
pro obory &esna vychova a sport a
te¢lesna vychova se vvanim.
Zapaitové pozadavky jsou pro oba obor
stejné.

Snimek05, ¢as00:24

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerny podklad s modrym a

zelenym pismem ,, 1. Sjizdi na lyZich

Komentar: Udéleni zapdtu je
podmirgno, splrenim vSech pozadavk
Sjiz&ni na lyzich, Bh na lyZich a
turistika, test teoretickych znalosti, aktiv

ni

Ucast na kurzu.
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a) oblouk v pluhu
b) zakladni paralelni oblouk

2. Beh na lyzich a turistika
a) klasicky zfisob dvoudoby sidavy
b) klasicky zfisob jednodoby soupazny
c) oboustranné brusleni jednodobé
d) oboustranné brusleni dvoudobé
e) celodenni vylet a jehdiprava
f) simulovany zavod

3. Test teoretickych znalosti

4. Aktivni (tast na kurzu“Hudba
v pozadi.

Snimek06, ¢as00:39

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Zimni fotografie. Zluty
nadpis ,1. Sjiz&ni na lyZzich“.Hudba

v pozadi Animace — padani viek. Hudba
v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek07, ¢as00:51

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:V pozadi zimni fotografie,
v popredi fotografie lyzge. Zluty nadpis
»a) oblouk v pluhu“Hudba v pozadi.

Komentar: Oblouk v pluhu.

Snimek08, ¢as00:55
Postavy:zadné
Kamera: staticka
Popis akce:Zeleny podklad, tmavé pism
~Spravné provedeni'Hudba v pozadi.

Komentar: zadny
0

Snimek09, ¢as00:58

Postavy:lyzai - Mgr. llona Kolovska
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:LyZar jede ze svahu a&l&
oblouky v pluhu, obraz je zpomalen.
Hudba v pozadi.

Komentar: LyZe jsou v oboustranném
piivratu naklopené na viiiti hrany. Paze
jsou poktené pedpazené dal Hole
smetuji Sikmo vzad. Tento postoj drzime
v pribéhu celého oblouku bez pohybu
pazi. Oblouk je zahajen vertikalnim
pohybem nahoru. Nasledné odiehi lyzi
pomize ke snazSimu nateni lyzi ke
spadnici a postupnémiugnaseni
hmotnosti na v&si lyzZi. Ve fazi vedeni
oblouku plynule snizujemeé1ist a
zatzujeme vi§jSi lyzi. Trup sndiuje ze
svahu, s mirnou protirotaci. LyZze maji
neustaly kontakt se shem.

Snimek10,¢as01:41

Postavy:lyzai - Mgr. llona Kolovska
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:LyZar jede ze svahu a&l&
oblouky v pluhuHudba v pozadi.

Komentar: Nyni jeSt jednou v realném
case.
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Snimek11,¢as01:58
Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:¢erveny podklad, tmavé
pismo ,,Chyby“.Hudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek12,¢as02:01

Postavy:lyZai — (Eastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:LyZar jede ze svahu a&l&
oblouky v pluhuHudba v pozadi.

Komentar: Mezi chybyiadime: zatéeni
pomoci rotaci ramen, paze nejsou
pokrtené gedpazené dal nedostatgny
oboustranny fivrat.

Snimek13,¢as02:13

Postavy:lyZaf — (astnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyzge

Popis akce:LyzZar jede ze svahu akh
oblouky v pluhuHudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek14,¢as02:23

Postavy:lyZai — (Eastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:LyZar jede ze svahu a&l&
oblouky v pluhuHudba v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek15, ¢as02:30

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:V pozadi zimni fotografie,
v popredi fotografie lyZge. Zluty nadpis
,D) z&kladni paralelni obloukHudba

v pozadi.

Komentar: Zakladni paralelni oblouk.

Snimek16, ¢as02:35
Postavy:zadné
Kamera: staticka
Popis akce:Zeleny podklad, tmavé pism
~Spravné provedeni'Hudba v pozadi.

Komenta¥: Zadny
0

Snimek17,¢as02:38

Postavy:lyZai - Mgr. llona Kolovska
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:LyzZar jede ze svahu &tk
zakladni paralelni oblouky, obraz je
zpomalenHudba v pozadi.

Komentar: LyZe jsou v paralelnim
postaveni v &i panve. Po zahr&ni,
nasleduje zapichnuti hole, z niz se rirn
odrazime spolu s mirnym odrazem z hri
lyZi. Nasleduje vertikalni pohyb nahoru,
ktery je doprovazen mirnym protir@tem
pohybem panve, ktery napéie uvedeni
lyZi do tateni a penosu hmotnosti.

V okamziku rovnobzném se spadnici
plynule greneseme&Sinu hmotnosti na
vngjSi lyzi. Nasleduje pozvolny vertikaln
pohyb doti, aktivni za¢Zovani pedevsim
vngjSi lyze a uvedeni lyzi didizeného
smyku.

Snimek 18, ¢as03:17
Postavy:lyZai - Mgr. llona Kolovska
Kamera: kopiruje pohyb lyzge

Komentar: Nyni jeSt jednou v realném
case.

Popis akce:LyzZar jede ze svahu akh
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zakladni paralelni obloukyiudba
v pozadi.

Snimek 19, ¢as03:37
Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerveny podklad, tmavé
pismo ,,Chyby“.Hudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek20, ¢as03:41

Postavy:lyZai — (Eastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:LyZar jede ze svahu a&l&
z&kladni paralelni obloukyiudba

v pozadi.

Komentar: Mezi chybyifadime:

nepouZzivani holi, oblouk proveden rota¢

ramen, nedostatay vertikalni pohyb,
piehnany pedklon.

Snimek21, ¢as03:50

Postavy:lyZai — (Eastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:LyZar jede ze svahu a&l&
z&kladni paralelni obloukyiudba

v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek22, ¢as04:05

Postavy:lyZai — (astnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyzge

Popis akce:LyzZar jede ze svahu akh
zakladni paralelni obloukyiudba

v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek23, ¢as04:20
Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Zimni fotografie. Zluty
nadpis ,,2. Bh na lyZich a turistika“.
Hudba v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek24, ¢as04:27

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:V pozadi zimni fotografie,

v popredi fotografie Bzkare. Zluty nadpis
»a) Klasicky zpisob dvoudoby sidavy*.
Hudba v pozadi.

Komentar: Klasicky zpisob dvoudoby
stiidavy.

Snimek25, ¢as04:33

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Zeleny podklad, tmavé pism

Komenta¥: Zadny
0

~Spravné provedeni‘Hudba v pozadi.
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Snimek26, ¢as04:35

Postavy:Mgr. llona Kolovskéa
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
dvoudobého stdavého. Obraz je
zpomalenHudba v pozadi.

Komentar: Tento kEZzecky zmisob je
realizovan odrazem z plochy lyZzdj p
jedno oporovém postaveni, doprovazen
sttidavym pohybem pazir@d odrazem s¢

odrazova lyZze pomalu zastavuje a trup $

mirr¢ piedklani. Odraz dolni ka@etiny je
provadn ve chvili, kdy se Svihova a
odrazova noha navzajem mijeji. Po odri
zasvihrgme napnutou odrazovou
kon¢etinu vzad a vziru. Spolu se
zasvihem peneseme hmotnosia nad
skluzovou lyZi. Pazi mamefipravenou na
zapichnuti hole Sikmo vza&sre pied
Spicku vazani. Odpich je ukéen
napnutim paze a vypusii hole. Sovasre
s odpichem se kyvadlovym pohybem
vraci druha pazeigd.

)%

AZU

Snimek27,¢as05:27

Postavy:Mgr. llona Kolovskéa
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu

dvoudobého sidavéhoHudba v pozadi.

Komentar: Nyni jeSt jednou v realném
case.

Snimek28, ¢as05:40

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu

dvoudobého sidavéhoHudba v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek?29, ¢as05:47
Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerveny podklad, tmavé
pismo ,,Chyby“.Hudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek30, ¢éas05:51

Postavy:bézkar — iCastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu

dvoudobého stdavéhoHudba v pozadi.

Komentar: Mezi chybyifadime:
nedostatény skluz i jednooborovém
postaveni, nezvednuti odrazové dolni
koncetiny nad snih, ...

Snimek31, ¢as05:59

Postavy:bézkar — i¢astnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu

dvoudobého stdavéhoHudba v pozadi.

Komentar: ... nevypusini hole zadlem,
piedhazovani holi, asymetrické pohyby
pazi, pokéeni odrazoveé dolni kaetiny
po odrazu

36



Snimek 32, ¢as06:08

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
dvoudobého sidavéhoHudba v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek 33, ¢as06:15

Postavy:béZkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyz&e

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
dvoudobého sidavéhoHudba v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek34, ¢as06:22

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:V pozadi zimni fotografie,

v popredi fotografie Bzkare. Zluty nadpis

D) Klasicky zpisob jednodobi soupaznyf.

Hudba v pozadi.

Komentar: Klasicky zpisob jednodobi
soupazny.

Snimek 35, ¢as06:28

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Zeleny podklad, tmavé pism
~Spravné provedeni‘Hudba v pozadi.

Komentar: zadny
0

Snimek 36, ¢as06:31

Postavy:Mgr. llona Kolovskéa
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
jednodobého soupazného. Obraz je
zpomalenHudba v pozadi.

Komentar: Priprava odrazu je zahajena
ve fazi dvouoporového postavenéZist
se snizuje pokiovanim kolenniho a
kyc¢elniho kloubu. Hmotnostla je
pienesena vyrazji na odrazovou nohu.
Odraz je proveden z dvouoporovéeho
postaveni. Po odrazu se odrazova nohg
napina ve vSech kloubech #epasime
hmotnost na druhou skluzovou lyzi. Odr
doprovazi kyvadlovy pohyb obou pazi
vied. Ri skluzu je Svihova noha
zasvihnuta vzad nad snih a skluzova na
je mirrg pokgena v kolennim kloubu. Pg
dokorteni odrazu se Svihova dolni
korncetina poklada zfi vedle skluzové
lyZe. Nastava skluz v dvouoporovém
postaveni spolu se soupaznym odpiche
holemi. Hole zapichujeme do&ru Sikmo
vzad gred Sptku vazani. Odpich pazemi
je doplren predklonem trupu a vypusti
obou holi pro vyuZziti maximélniho
rozsahu.

az

ha

m
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Snimek37,¢as07:30

Postavy:Mgr. llona Kolovskéa

Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
jednodobého soupaznéhdudba v pozadi

Komentar: Nyni jeSt jednou v realném
case.

Snimek 38, ¢as07:45

Postavy:béZkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
jednodobého soupaznéhdudba v pozadi

Komentar: Zadny

Snimek 39, ¢as07:54
Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerveny podklad, tmavé
pismo ,,Chyby“.Hudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek40, ¢as07:58

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
jednodobého soupaznéhdudba v pozadi

Komentar: Mezi chybyiadime:
nedostatény skluz ve fazi
jednooporového postaveni, nevypnst
holi a nezapichovani holi Sikmo vzad,
nezaSvihnuti Svihové nohy vzad nad sn
odpich pazemi je dopém prisednutim na
misto gedklonu trupu.

Snimek41, ¢as08:07

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
jednodobého soupaznéhdudba v pozadi

Komentar: Zadny

Snimek42,¢as08:16

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyzich klasického apobu
jednodobého soupaznéhdudba v pozadi

Komenta¥: Zadny

Snimek43, ¢as08:27

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:V pozadi zimni fotografie,

v popredi fotografie Bzkate. Zluty nadpis
,C) oboustranné brusleni jednodobé.
Hudba v pozadi.

Komentar: Oboustranné brusleni
jednodobé.

Snimek44, ¢as08:32

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Zeleny podklad, tmavé pism
~Spravné provedeni‘Hudba v pozadi.

Komentar: zadny
0
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Snimek45, ¢as08:34

Postavy: Mgr. llona Kolovska

Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
béhu na lyZich oboustranného brusleni
jednodobého. Obraz je zpomalétudba
v pozadi.

Komentai: oboustranné brusleni
jednodobé je charakteristické soupazny
odpichem holi na kazdy odraz dolnich
koncetin. Odraz vychézi z odvratového
postaveni lyzi z hrany lyZe. Na odraz sg
piipravujeme pokfenim v kolenim
kloubu a penosem hmotnosti na
skluzovou lyzi, ktera je v odvratu.
Priprava na odraz vychazi naklonem
kolenniho kloubu dovnit Preklopenim
lyZe na vnitni hranu dochazi k odrazu.
Pred odrazem se pata odtené kowetiny
priblizi k pat skluzové &sre nad sihem.
Paze jsou fed obltejem. Po odrazu
dochazi k uplnémuipneseni hmotnosti
téla na skluzovou nohu. Skluz provadim
v jednooborovém postaveni na celé plo
lyZe. TeziS& prenasSime miravpied.
Ramena jsou vZdy ve smu skluzu.

V za&wru skluzu peklapime skluzovou
lyZi na vnitni hranu. Paze provadi
kyvadlovy pohyb. Hole se zapichuji
Sikmo vzad. Odpich provadime sagré

s odrazem dolnich kéetin. Odpich
holemi je veden az za trup s vypisin
holi.

m

U
(¢}

Snimek46, ¢as09:45

Postavy:Mgr. llona Kolovskéa

Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
béhu na lyZich oboustranného brusleni
jednodobéhoHudba v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek47,¢as09:58

Postavy:béZkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
béhu na lyZich oboustranného brusleni
jednodobéhoHudba v pozadi

Komentar: Zadny

Snimek48, ¢as10:07

Postavy:Mgr. Lubo$ Charvat

Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
béhu na lyZich oboustranného brusleni
jednodobéhoHudba v pozadi

Komentar: Zadny

Snimek49, ¢as10:17
Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Cerveny podklad, tmavé
pismo ,,Chyby“.Hudba v pozadi.

Komentar: Zadny
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Snimek50, ¢as10:23

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyZich oboustranného brusleni
jednodobéhoHudba v pozadi

Komentar: Mezi chybyifadime: odpich
holi neni veden az za trup spolu

s vypusEnim holi, nedostateé giblizeni
paty odleltené kowetiny k noze
skluzové, ramena nejsou ve&mskluzu,
slabi odraz.

Snimek51, ¢as10:24

Postavy:béZkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
behu na lyZich oboustranného brusleni
jednodobéhoHudba v pozadi

Komentar: Zadny

Snimek52,¢as10:43

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
béhu na lyZich oboustranného brusleni
jednodobéhoHudba v pozadi

Komentar: Zadny

Snimek53, ¢as10:52

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:V pozadi zimni fotografie,

v popredi fotografie Bzkate. Zluty nadpis
,d) oboustranné brusleni dvoudobé.
Hudba v pozadi.

Komentar: Oboustranné brusleni
dvoudobé.

Snimek54, ¢as00:00
Postavy:zadné
Kamera: staticka
Popis akce:Zeleny podklad, tmavé pism
~Spravné provedeni‘Hudba v pozadi.

Komentar: zadny
0

Snimek55, ¢as11:01

Postavy: Mgr. llona Kolovska

Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
béhu na lyZich oboustranného brusleni
dvoudobéhoHudba v pozadi

Komentar: Technika oboustranného
brusleni dvoudobého je prakticky stejné
s technikou oboustranného brusleni
jednodobého. Rozdil je v odliSné
frekvenci pohybu pazi. Soupazny odpic
pazi je realizovan na dva odrazy dolnic}
koncetin.

-

Snimek56, ¢as11:14

Postavy:bézkar — i¢astnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
béhu na lyZich oboustranného brusleni
dvoudobéhoHudba v pozadi

Komentar: zadny

Snimek57,¢as11:23

Postavy:Mgr. Lubos Charvat

Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Figurant provadi techniku
béhu na lyZich oboustranného brusleni
dvoudobéhoHudba v pozadi

Komentar: zadny
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Snimek58, ¢as11:32

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:V pozadi zimni fotografie,
v popredi fotografie z fipravy a konani
celodenniho vyletu. Zluty nadpis ,e)
celodenni vylet a jehofjprava“. Hudba
v pozadi.

Komentar: Celodenni vylet a jeho
piiprava.

Snimek59, ¢as11:36

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Animace — hledani
nasledujiciho snimkuidudba v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek60, ¢as11:52

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: skupina studeiitu stolu, detail
na mapu.

Popis akce:Studenti ve skupiplanuji
celodenni vyletHudba v pozadi.

Komentar: Celodennimu vyletu
piedchazi jeho naplanovani. Studenti m
za ukol ve skupidnaplanovat trasu do
piehledného itinet&.

aji

Snimek61,¢as12:11

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: detail na mapu

Popis akce:Studenti ve skupthplanuji
celodenni vyletHudba v pozadi.

Komentar: Pro zjiséni délky
naplanované trasy a sestaveni itibera
skupiny vyuZzivaji hodnot z map,
provazkovou metoddi pouZiti
pienosného potace.

Snimek62,¢as12:22

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: detail na sil a notebook
Popis akce:Studenti ve skupthplanuji
celodenni vyletHudba v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek63,¢as12:41

Postavy:zadné

Kamera: itiner& jako celek, postupny
detail na jednotlivé oddily

Popis akce:Vysvétleni podoby itinerge.
Hudba v pozadi.

Komentar: Podoba itineri& je
nasledujici: Graf délky trasy v zavislosti
na gevyseni se zachytnymi body.

Snimek 64, ¢as13:02

Postavy:zadné

Kamera: detail na itiner&

Popis akce:Vysvétleni podoby itinerge.
Hudba v pozadi.

Komentéi: Casovy harmonogram
Unikové trasy, v fipadt zhorSeni péasi
¢i jiné ne&ekané udalosti.

Snimek65, ¢as13:17

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: zal®r na celou skupinu
Popis akce:Priprava studeritpred
nastupem do stopyludba v pozadi.

Komentar: Pri celodennim vyletu je
nutné mit na paati profil trasy, aby bylo
mozné, si ndletrozvrhnou sily ...

Snimek66, ¢as13:28
Postavy: U¢astnici kurzu
Kamera: pomalé vzdalovani

Komentar: ... a olterstvovaci pestavky.
Tempo jizdy pizpasobit terénnim i

meteorologickym podminkam.
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Popis akce:Stoupani do kopcéiudba
v pozadi.

Snimek67, ¢as13:40

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Nazouvani BZzeckych lyzi.
Hudba v pozadi.

Komentar: Béhem cesty se setkate s
mnoha pekazkami. Nafiklad prekonani
silni¢éni komunikacegi fady stoupani.

Snimek68, ¢as13:50

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: pomalé vzdalovani

Popis akce:Stoupani do kopcéiudba
v pozadi.

Komentar: Odmenou je pak sjezd se
zastavkou u kiosku pro derpani novych
sil.

Snimek69, ¢as14:01

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Sjizd:ni kopce Hudba
v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek70,¢as14:14

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Sjizd:ni kopce ke kiosku.
Hudba v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek71,¢as14:30

Postavy:zadné

Kamera: piiblizovani - detail

Popis akce:Zaker na ukazatel
Mumlavské vodopady-udba v pozadi.

Komentar: Plan cesty mohou studenti p
svem planovani doplnit kulturni poznavza
¢innosti jako nafiklad zastavku u
Mumlavskych vodopai

ACi

Snimek72,¢as14:38
Postavy: U¢astnici kurzu
Kamera: pomalé piblizovani

Popis akce:Studenti pozoruji vodopad.

Hudba v pozadi

Komentar: Zadny

Snimek73,¢as14:42
Postavy: U¢astnici kurzu
Kamera: pomalé piblizovani

Popis akce:Studenti pozoruji vodopad.

Hudba v pozadi

Komentar: zadny

Snimek74,¢as14:47

Postavy:zadné

Kamera: pomalé piblizovani

Popis akce:Caste&ng zamrzli vodopad.
Hudba v pozadi

Komentar: Zadny

Snimek75,¢as14:51

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:V pozadi zimni fotografie,

Komentar: Simulovany zavod.
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v popredi fotografie ze simulovaného
z&avodu. Zluty nadpis ,e) simulovany
zavod"“.Hudba v pozadi.

Snimek76, ¢éas14:55

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Animace — hledani
nasledujiciho snimkuidudba v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek77,¢éas15:11

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:studenti¢cekaji na
odstartovani simulovaného zavodiudba
v pozadi.

Komentar: Studenti jsou roztleni do
sougznich druZstev. Startuje jeden
sougzici z kazdého tymu a po ujeti
okruhu si ve svém tymurpdavaji Stafetu.

Snimek78,¢as15:17

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: pohyb z leva doprava a&p
sledovani pohybu student

Popis akce:studenticekaji na
odstartovani simulovaného zavodu,
odstartovanHudba v pozadi.

Komentar: Startuje jeden soédici
z kazdého tymu a po ujeti okruhu si ve
svém tymu pedavaji Stafetu.

Snimek79, ¢as15:58

Postavy:béZzkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Sjezd kopceHudba v pozadi.

Komentar: Zavodni okruh je dlouhy jen
nekolik kilometra kde rovné Useky 8ta

strmé stoupani a sjezdy. Proto musi byt
zavodnik opatrny.

Snimek80, ¢as16:05

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae

Popis akce:Sjezd kopceHudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek81,¢as16:14
Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Jizda po rovié. Hudba
v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek82, ¢as16:22
Postavy:béZkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Sjezd kopce, paddudba
v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek83, ¢as16:28
Postavy:bézkai — iéastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkat
Popis akce:Dojezd do cileHudba
v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek84, ¢as16:37
Postavy:bézkar — i¢astnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Predavani Stafetydudba
v pozadi.

Komentar: zadny
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Snimek85, ¢as16:48
Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Predavani StafetyHudba
v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek86, ¢as17:02

Postavy:bézkat — (kastnik kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkae
Popis akce:Predavani Stafety. Zrychleny
obraz.Hudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek87,¢as17:13
Postavy:bézkari — iéastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb Bzka
Popis akce:Dojezd do cileHudba
v pozadi.

Komentar: Zawrecny finis byvacasto
emané vypjaty za podpory divaka
spolusoutzicich.

Snimek88, ¢as17:30
Postavy:bézkai — iéastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzka
Popis akce:Dojezd do cileHudba
v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek89,¢asl17:41

Postavy: uc¢astnik kurzu

Kamera: kopiruje pohyb studenta
Popis akce:RozhovorHudba v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek90, ¢as17:44

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:VyhlaSovani vysledk Hudba
v pozadi.

Komentar: Zavod je zakoten oficielnim
vyhlaSenim vysledka predani drobnych
cen.

Snimek91, ¢as18:07

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:VyhlaSovani vysledk Hudba
v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek92, ¢as18:25

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Zimni fotografie. Zluty
nadpis ,3.Test teoretickych znalosti“.
Hudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek93, ¢as18:32

Postavy: u¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Pribéh semin&e. Hudba
v pozadi.

Komentar: V prabehu kurzu jsou pro
studenty pipraveny semini&. Na nich
studenti ziskaji nové znalosti z oblasti
techniky jizdy na sjezdovych &xeckych
lyZich, mazani vosk vystroje, vyzbroje 4
jiné dalsi.
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Snimek 94, ¢as 18:40

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Pribéh semin&e. Hudba
v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek95, ¢as18:44

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Pribéh semin&e. Hudba
v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek 96, ¢as 18:52

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Pribéh semin&e. Hudba
v pozadi.

Komenta¥: Zadny

Snimek97,¢as19:04

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Pribéh testu teoretickych
znalosti Hudba v pozadi.

Komentar: Na zawr kurzu studenti pisi
pisemny test. Test je sloZen&kalika
otazek s otelenymi odpo¥d’'mi.

Snimek98, ¢as19:17

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: staticka

Popis akce:Pribéh testu teoretickych
znalosti Hudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek99, ¢as19:28

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Zimni fotografie. Zluty
nadpis ,4. Aktivni @ast na krzu“Hudba
v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek100,¢as19:34
Postavy:bézkati — iéastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb Bzka
Popis akce:Zdokonalovani techniky.
Hudba v pozadi.

Komentar: Krom absolvovani semiié
jsou studenti povinni setastnit vycviku a
zdokonalovani techniky jak na
sjezdovych, tak nagieckych lyzZich.

Snimek101,¢as19:45
Postavy:bézkari — iéastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb Bzka
Popis akce:Zdokonalovani techniky.
Hudba v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek102,¢as19:52
Postavy:lyZaii — iastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyzai

Popis akce:Zdokonalovani techniky.
Hudba v pozadi.

Komentar: zadny
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Snimek103,¢as19:58
Postavy:lyZaii — iastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyzai

Popis akce:Zdokonalovéani techniky.
Hudba v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek104,¢as20:08
Postavy:lyZaii — iastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb lyzai

Popis akce:Zdokonalovéani techniky.
Hudba v pozadi.

Komentar: Zadny

Snimek 105, ¢as20:14

Postavy: U¢astnici kurzu

Kamera: pomalé piblizeni a oddaleni
Popis akce:Rozbor natdeného video
zadznamu. Hudba v pozadi.

Komentai: Dale se studentidastni
rozboru peizeného videozaznamuii p
kterem se hodnoti technika danych
lyZaiskych dovednosti jednotlivyalieni
skupiny.

Snimek106,¢as20:27
Postavy:bézkai — iéastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb bzkat
Popis akce:Pohybové hryHudba
v pozadi.

Komentar: Do praktické vyuky jsou
zarazovany i pohybové hry, které

pomahaji ke zdokonalovani jednotlivych
dovednosti.

Snimek107,¢as20:36
Postavy:bézkari — iéastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb Bzkat
Popis akce:Pohybové hryHudba
v pozadi.

Komentar: zadny

Snimek 108, ¢as20:40

Postavy:bézkari — iéastnici kurzu
Kamera: kopiruje pohyb Bzkat

Popis akce:Pohybové hryHudba pozadi

Komentar: Zadny

Snimek109,¢as21:09

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce:Plovouci okna —ifgpomenuti
obsahu video zaznamu na zimnim poza
Nadpis ,Dekuji za pozornost“Hudba
v pozadi.

Komentar: Zadny
di.

Snimek110,¢as21:26

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce: Cerny podklad, bilé a Zluté
pismo — titulky: Namit: Jakub Maun,
Scén& Jakub Maun, Odborny poradce:
Magr. llona Kolovsk&, Kamera: Mgr. llong
Kolovskda, Jakub Maun, Hudba: The
Bourne Identity Soundtracks — Moby
Extreme Wals, Zimmer — Them

e from rain man theme, American Beau
Soundtrack — Thomas Newman - Dead
Already, Top Gun Soundtracks — Eddie

| v A
Komentar: zadny

Ly

Van Helen, Cheech & Chong Soundtrag
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— Lost Due To Incompetence, ransformers
Soundtrack — The Score - Arrival To Eart
h. Stih a vytvarné zpracovani: Jakub
Maun, Rezie: Jakub Maun, Autor
komentd: Jakub Maun, €inkujici: Mgr.
Lubo$ Charvat, Mgr. llona Kolovska,
Gcastnici kurzu v roce 2013, Programy pro
zpracovani obrazové slozky:
Pinnacle Studio 14 HD,Programy pro
zpracovani zvukoveé slozky: Pinnacle
Studio 14 HD, Audacity,K pdazeni
obrazoveé slozky byla pouzita digitalni
kamera Sony Handycam HD 8,9
megapixel DCE-HC96E.. Hudba v pozadi.

Snimek111,¢as21:36

Postavy:zadné

Kamera: staticka

Popis akce: Cerny podklad, bilé pismo:
Jako za¥recnou praci navazujiciho
magisterského programu TV/FY pro SS
vyrobil v roce 2013 Jakub Maun. Hudba
v pozadi.

Komentar: zadny
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5 DISKUSE

Pred samotnym zpracovanim mé prace jsem si stanialfadu ukot, které jsou
nezbytné pro usiSné zpracovani zadaného tématu. Bylo Zapdt prostudovat
odbornou literaturu a seznamit seégalika technickymi prosedky jako je nap
videokamera, software pro Upravu videozaznamu&.dal

Samotnému naténi zabri predchazelo sepsani podrobného stEné&céné
obsahoval seznam situaci, které byly nutné zaznaihpemoci videokamery.

Pro ziskani autentickych z&i jsem se z&astnil probihajiciho kurzu lyZzovani LY1,
ktery se konal v KrkonoSich v ly#ském stedisku Harrachov v lednu 2013. Skirest,
Ze jsem se mohl stat viihu kurzu nezavislym pozorovatelem, énpiineslafadu
vyhod. Za vyhodu povaZzuji, Ze jsem mohl vilmthu kurzu operativh reagovat na
vzniklé podminky a tim padit dostatek videozaznanpro zaerecny stih. Dale jsem
mél jedinetnou gilezitost ziskat realné z&ty z aktivit student jako jsou procviovani
techniky, giprava a realizace vyletu, modelovany zavod apakib ¥elkou vyhodu mé
piitomnosti na kurzu povazuji, ze jsem mohl zachgtiybna provedeni jednotlivych
lyzarskych technik studedit a proto nebylo nutné tyto z&ly umele vytvéet. Vlivem
téchto pozitiv videoprogram ziskavd na autémdsti a student po zhlédnuti
videoprogramu si ize udlat velice gresnou pedstavu, jak kurz lyzovani LY1 probiha.

Po ukoreni vSech kunz lyZzovani LY1 v akademickém roce 2012/2013 jsem
vytvoril dotaznik o deviti stnych otazkach, ktery byl naslednposlan vSem
Gcastnikim kurzu. Dotaznik & za Ukol odhalit pedstavy a gekdvani studefit ale i
oblasti, které daji studenim nejwtSi potize @ plnéni zap@tovych pozadawvk kurzu.
Dale vysledky dotazniku slouzi jakoé&pa vazba pro pedagogy - organizatory kurzu.
P¥i vyhodnocovani dotaznikbylo nutné vzit v potaz, Ze kurzu s&astni dva studijni
programy a tal¢lesna vychova a spoaTelesna vychova se vddvanim Celkow bylo
zjisteno, Ze kurz lyZzovani LY1 v akademickém roce 2012®R0pakovali dva Zaci a
kurz beze zbytku spinilo 73% studénZakim nejvice dlala problém technika jizdy na
béZzeckych lyzich. Satasre studenti kurz hodnoti jako kvalitni, protoZe se\@okli a
nawili fadu roz&iujicich informaci a dovednosti. Podrobné vyhodnodetazniku dle
studijnych prograrin doplréno prehlednymi grafy se nachazi v prakticiésti této prace
v kapitole Dotaznik.
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6 ZAVER

Cilem mé préace bylo vytvi videoprogram zapaovych pozadavk kurzu lyZovani
LY1. PrestoZe se e zdat, Ze nateni a zpracovani videoprogramu je snadné, byl
jsem v pfibchu mé prace donucen vyigalat se $sadou pekazek a neekanych situaci,
které vyzadovaly nalezeni originalniteseni.

Prvnim krokem pro vytv@ni kvalitniho videoprogramu je dokonalé rozvrhnuti
vSech aktivit. Nejedn& se jen o naplanovani, kkdyabudou video zay patizeny, ale
i G¢inkujicich, ktei budou na videozdznamu vystupovat. Na tutipravu navazuje i
sepsani scémd, tedy naSeipdstava o budouci podolvideoprogramu. V neposledni
fadk je nutné se seznamit s technickymi mokami, které budeme pouZzivat pro
pofizeni videozdznamu a jeho nasledné zpracovani.

Tento videoprogram vznikl jak pro studenty, takro gppedagogy (vedouci kurzu).
Studenti progednictvim videoprogramu ziskaji jasnoieg@stavu o pibé¢hu kurzu a
pozadavcich, které budou n& kladeny. Vyuujici ziskaji dalSi nastroj, jak studémnt
mohou pedat informace zisobem, ktery je zaujme.

Doufam, Ze tato prace bude vyuZivana jako instinktanaterial pro studenty

absolvujici kurz lyzovani LY1 opakovamadu let.
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7 RESUME
7.1 English

The main goal of this diploma work was create awiggrogram credit requirements of
the course skiing LY1, which will serve as a tuabrand accompanying material in

implementing the course skiing LY1.

The diploma work is divided into a theoretical pavhich describes the content of the
course skiing LY1 including a description of teajunes of skiing and cross-country
skiing. Practical part deals with the evaluatioregfionnaire that detects ideas and
expectations of students, but also areas that realdents the greatest difficulty in

meeting the compensatory course requirements skitig The practical part continues

information about a video program, its implemetatand detailed technical scenario.
In the attachment is a portable mass storage dewtbevideo recording video program

LY1.
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