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1 Uvod

Ke své praci jsem si vybrala téma ,Navrh a realizace programovaného
vyucovani pro zdokonalovani volejbalovych dovednosti“. Toto téma jsem si zvolila
proto, ze volejbal je u studentt stiednich Skol oblibend sportovni hra, kterd je Casto
soucasti vyucovacich jednotek télesné vychovy na stiedni Skole. Pravé v hodinach
Skolni télesné vychovy se mladi lidé poprvé setkavaji s touto hrou. Také rekreacni
podoba amatérského volejbalu je mezi vetejnosti dnes oblibenou Cinnosti. AvSak
volejbal je technicky velice narocna sportovni hra, kdy pocatecni neuspéch pii hie muze
byt demotivujici a odrazujici pro dalsi nacvik a hru. Kdyz chcete hrat fotbal, staci vam
pouze umét kopnout do mice, kdyz vSak chcete hrat volejbal, musite mit zvladnuté
zakladni volejbalové dovednosti jako je odbiti obouru¢ vrchem (prsty), odbiti obouru¢
spodem (bagr) a odbiti jednoru¢ spodem (spodni podani). Proto by Skolni télesna
vychova méla byt dulezitym odrazovym mustkem pro zisk volejbalové techniky
a taktiky.

Ucitelé Casto nacvik volejbalovych dovednosti podcefiuji a pousti se hned
do hry, kdy cilem Zzaki je udrzet mi¢ co nejdéle ve hie jakymkoliv zplsobem.
Volejbalové dovednosti patfi mezi koordinacné narocn€jsi motorické ¢innosti
a Vv prubéhu jejich nacviku dochazi k mnoha chybam, které zaci bez zpétné vazby
ucitele Casto nevnimaji a upevnuji si tak nespravny pohyb. V Gvodnich hodinach by
m¢ély byt vyucovaci jednotky zaméteny na nacvik zakladnich volejbalovych dovednosti
se zafazenim modifikovanych her.

Zakladni volejbalovou dovednosti, ktera je nezbytnou soucasti kazdé hry, je
odbiti obouru¢ vrchem, protoze se miize uplatnit jak pii uvedeni mic¢e do hry, ptihravce,
nahravce 1 odbiti mice pies sit’. Proto jsem se rozhodla vytvofit programovany ucebni
postup, ktery bude zameétfen na toto odbiti. Mym cilem bude také realizace tohoto
programu na stiedni Skole. Program bude moci poslouzit ucitelim télesné vychovy jako
pomticka pti nacviku odbiti obouru¢ vrchem.

Programované vyucovani jsem zvolila proto, Ze tento netradi¢ni styl se
na Ceskych Skolach pfilis nevyuziva a mohl by tak svoji novosti zvysit zdjem studenta
o uceni se novym dovednostem a védomostem. Programované vyucovani je vyucovaci
metoda, kterou Ize optimalné¢ tidit osvojovani védomosti a dovednosti ucicich se osob

vhodnym, logicky uspofadanym, mnozstvim uciva s pouzitim pribézné zpétné vazby



a s respektovanim jejich individualnich zvlastnosti. V té€lesné vychové ma tak vyznamné
misto, kdy pomoci programt se zaci individualné zlepsuji.

Ma prace je ¢lenéna na dvé Casti - teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
se seznamite s kapitolami, které se vénuji programovanému vyucovani a volejbalové
metodice. V praktické ¢asti naleznete programovany ucebni postup (ukolové karty)

a prubéh realizace programovaného vyucovani na stfedni skole.



2 Cil a ukoly

Cil:
Cilem mé prace je navrh programovaného vyuCovani pro nacvik a
zdokonalovani volejbalovych dovednosti se zaméfenim na odbiti obouru¢ vrchem a

nasledna realizace tohoto programu na stfedni skole v Plzni.

Ukoly:
e Studium dané problematiky v odborné literature.
e Navrh pohybovych ¢innosti do jednotlivych krokl programu.
e Tvorba ukolovych karet.
e Realizace jednotlivych krokli navrzeného programu pro zdokonaleni odbiti
obouru¢ vrchem.
e Zhodnoceni prib¢hu realizace a dopracovani tikolovych karet.

e Konecné zpracovani diplomové prace.



3 Teoreticka ¢ast

3.1 Teorie programované uceni a vyucovani

Teorie programovaného uceni — soustava hodnot a norem, zobecnénych
teoretickych 1 praktickych poznatkli, zasad, metod a prostiedkd z oblasti
determinovaného a optimalizovaného fizeni vzdélavaciho procesu v TV.

Témeét Sedesatilety vyvoj ma za sebou programované uceni a vyucovani.
Ani pies takto dlouhou historii se této metodé nepodafiilo vryt se pod kizi ucitellim a je
spiSe vnimana jako alternativni nebo nova koncepce vyucovani. Programované uceni
a vyuCovani je vyuCovaci metoda zaloZzena na fizeni ucebni ¢innosti zakd.
Programovani Ize tedy chépat jako jednu z forem fizeni ucebni €innosti zakd, pii které
je zaktim ucivo roz€lenéno do série malych krokt, které zaka vedou od toho, co jiz zna
a umi k novym ucelenéj$im poznatkiim a védomostem. Zakladni rysy programovaného
uceni a vyucovani lze vymezit nasledujicimi body:
e roz¢lenéni uciva na jednotlivé kroky,
e vyuziti logické soustavy instrukci, tykajicich se postupného provadéni urcitych
ukonti zamétenych na osvojovani kazdého kroku v ucivu,
e vytyCeni ukoll zaméfenych na ovéieni, zda si zak tisek osvojil a pochopil,
e zafazeni odpovédi, informujicich zédka o irovni spravnosti jeho odpovédi.
(Valisova, 1992)
Programované uceni a vyuCovdni navazalo na fadu psychologickych
I pedagogickych principt, ze kterych piejalo nékteré prvky:
e zvySovani efektivity dikladnym propracovanim ucebnich osnov,
e ucCeni Spochopenim, se znalosti vysledkt, s kontrolou a sebekontrolou,
S maximalnim vyuzitim zpétné vazby,
e zdiiraznéni kladné motivace proti atmosféfe strachu a trestt,
e vhodny vybér uciva a jeho strukturované uspotradanti,
e zdiiraznéni zdkovy aktivity, jeho samostatné ¢innosti,
¢ individualizace postupu vyucovani.
K programovanému vyucovani mizeme vyuzit i rizné programované ucebnice

a stroje. Ty jsou nejcastéji zalozené na linedrnim principu.


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Vyu%C4%8Dovac%C3%AD_metoda&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BD%C3%A1k_%28osoba%29

3.1.1 Zakladni pojmy

Znalost terminologie je nutnou podminkou pro pochopeni programovani. V tomto
sméru zde prevlada znacné terminologicka volnost a nejednotnost — pfedevSim termin
programované uceni a programované vyucovani. Néktefi autofi pouzivaji pouze jeden
termin, ncktefi oba dva. Stale se vedou rozpory ve vyuzivani téchto terminti, které
neznamenaji totéZ a neni vhodné je ztotozilovat. Dalo by fici, Ze v ramci
programované¢ho vyu€ovani se uskuteCiuje programované uceni. Za zakladni pojmy
programovani povazujeme:

PROGRAMOVANI: Cinnost, jejimz cilem je vytvofeni programu. (Vali§ova, 1992)
PROGRAM: Souhrn vSech prostitedkd k fizeni lidského uceni, zejména ucivo
rozpracované podle urcitych pedagogickych a psychologickych zasad do logického
sledu jednoduchych prvka. (Valisova, 1992)

PROGRAMOVANE UCENI: Tento termin se pouziva spise v literatufe psychologické.
Vzil se diky ptekladu =z anglictiny ,,Programmed Learning”. Pojem oznaluje:
»intencionalni proces (zamérng¢, planované, tmyslng, cilevédomé uceni) formujici zaky
prostfednictvim  programovanych ucebnich prosttedkli (programované knihy,
programované brozirky, programované ucebni postupy, trenazéry s programem apod.)*
(Fromel, 1991).

PROGRAMOVANE VYUCOVANI (VYUKA): Tento termin se pouZiva spise v literatuie
pedagogické. Pojem oznacuje: ,,optimalni fizeni uéebniho procesu ucitelem nebo
programovanymi ucebnimi prostfedky, respektujici principy programovaného uceni*
(Fromel, 1991).

PROGRAMOVANY UCEBNI POSTUP: Uspotadani obsahu udeni a &innosti zaka
v souladu s principy programovaného uceni. (Fromel, 1991)

KROKY, DAVKY, FRAGMENTY, DILCE: Jednotlivé Giseky uiva, strukturalni jednotka
programovaného ué¢ebniho postupu. (Fromel, 1991)

PRINCIPY PROGRAMOVANEHO UCENI (VYUCOVANI): Regulativy fizeni
ucebniho procesu, vychazejici ze zakladnich zdkonitosti programovaného uceni

(vyugovani). (Fromel, 1991)



3.2 Historie programovaného uceni a vyucovani

3.2.1 Historie programovaného vyucovani ve svété

Programované vyucovani je V dneSni dobé chéapano jako vyuCovaci metoda,
ktera je zalozena na fizeni ucebni ¢innosti zakli. Metoda je zalozena na tom, Ze dochazi
Kk fizeni ucebni Cinnosti programem. Tato metoda ma své zaklady v behaviorismu
(behaviorismus je myslenkovy smeér, v jehoZ centru zajmu stoji chovani, jeho pozorovani
a analyza) a neobehaviorismu (smeér kladouci duraz na chovani). Vychazi také
ze zakladniho vzorce S-R (stimul - reakce), ktery ma podobu U — Z (u€eni - zpevnéni).

Tato metoda pochazi ze Spojenych stata americkych, kde vznikala v 60. letech
20. stoleti. Mezi hlavni piedstavitele programovaného vyucovani patii americky
psycholog B. F. Skinner, dale S. L. Presey, N. A. Crowder (ptedstavitel adaptivniho
programovani) a G. Pask (teorie her).

Vznik této metody je pak spojovan predevS§im se jmény Sidney L. Pressey
a Burrhuse F. Skinnera. Sidney L. Pressey byl profesorem pedagogické psychologie
na Ohio State University, byl ptedstavitelem alternativniho programovani, a roku 1920
sestrojil stroj na objektivni testovani inteligence. Tento stroj umoznoval opakovani
a praktickd cviceni, avSak nenasel v t¢ dobé SirSiho uplatnéni a byl postupem casu
zapomenut. Pozd¢ji vynesl znovu na svétlo tento stroj v 60. letech Burrhus F. Skinner,
profesor psychologie na Harvardské univerzité, ktery dokazal, ze tento stroj nejen
testoval, ale také Ze ucil. Tyto mySlenky dokézal vyuzit o nékolik desitek let pozdéji
od Presseyho objevu.

Profesor Skinner vystoupil 12. ledna 1954 na védecké konferenci o modernich
tendencich ve vyvoji psychologie v Pittsburghu. Zde piednesl sviij referat s ndzvem
»Veéda o uceni a uméni ucit se*, kde pouzil poprvé nazev programované vyucovani.
V tomto referatu predstavil Skinner jako zastance neobehaviorismu svou myslenku
fizeni vyuky pomoci programu. Vroce 1954 vznikd tedy teorie a praxe
programovaného uceni, jejiz mySlenky maji v minulosti své vzdalené piedchiidce
(Presseyho mizeme povazovat za spoluzakladatele).

Koncepci programovaného uceni u Skinnera tvoii slozitd soustava zakont,
principt, metod a pojmu, které obsahuji védecké zdiivodnéni a prakticky navod k tomu,
jak udélat uceni fiditelnym a fizenym. (ValiSova 1992) Programovanym vyucovanim
se snazil rozlozit nesnadnou latku na jednoduché kroky v logickém sledu. Studenti by

dostali otazku nebo ukol a ihned by se dozvédéli, zda jejich odpovédi byly spravné.
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Plsobili by zde dva behavioristické principy — védomi spravné odpovédi jako mocny
posilova¢ (odmeéna) chovani a bezprostiedni posileni U¢inkujici 1épe nez posileni
oddalené. Skinner uvadél nutnost toho, aby programované vyucovani mélo logické,

hierarchické usporadani myslenkovych struktur.

Skinnerova teorie programovani

Dle prvni teze teorie programovani je dle Skinnera uceni d¢j, Vv némz nové
zpusoby chovani vznikaji progresivni aproximaci neboli postupnym piiblizovanim
k zadanému cili. Postupné ptiblizovani k cili zachycoval pomoci kiivky uceni, kdy
Skinner pozoroval rozloZeni chyb u jednotliveil nebo skupin.

Druha teze teorie programovani znéla: ¢initel, ktery je schopen ménit strukturu
chovani je zpevnéni. Skinner zde vychazi ztoho, Ze neni, az tak dilezité pro uceni
kolikrat se cinnost opakuje, ale to k cemu dCinnost vede a jaké ma disledky
na organizmus (piiznivé disledky se upevni a jsou uziteéné). Zpevnéni je Cinitel, ktery
zpusobuje, ze pravdépodobnost vyskytu spravné reakce stoupa.

Tteti teze Skinnerova uceni zni: vysledek uceni zdvisi na kvalité, mnoZstvi
a uspotradani zpevnéni. Toto zpevnéni délil podle kvalitativniho kritéria na to, které
vede K uspokojeni a vzbuzuje pfijemné pocity — odména. A na to, které nevede
K uspokojeni, vzbuzuje nepfijemné pocity — trest. Na zakladé¢ pokust, jez Skinner
provadél, doSel k zaveéru, Ze zpevnéni Vpodobé odmény je UCinngjSi a zvySuje
pravdépodobnost spravné reakce vice, nez trest. Negativni emoce z trestu a neuspéchu
vedou K ztraté zajmu o véc. Dale tato teze poukazuje na mnozstvi, neboli davku tzn., ze
uceni je ovlivnéno zpevnénim pouze tehdy, vyskytuje-li se v urcité frekvenci (je-li
podavano v urcitych davkach). Avsak davky musi byt vzdy pfimétrené dle véku zaku,
ucebnim predmétu, cili uceni atd. Dulezité je také logické rozvrzeni dédvek. Pokud ma
zpevnéni fungovat jako hybatel uceni, musi se vSechny tyto tii parametry dopliovat.
Tzn. rozhodnout o tom, jaké bude mit zpevnéni kvalitu, v jak velkych davkach bude
poskytovano a jak budou tyto davky rozvrzeny. Tento celek nazval Skinner jako
»Program vzajemné kombinace kvality, ddvek a rozvrhu zpevnéni®.

Ctvrtou tezi teorie uéeni bylo u Skinnera: zpevnéni zptisobuje, Ze se uéeni,
skryty, vnitini dé¢j, dostdva pod kontrolu vnéjsi situace. Dochdzi k tomu, ze diky
zpevnéni z nevédomé kontroly je Zak schopen zasahovat do svého chovani, ménit jej

a tento proces smysluplné idit.
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Pata teze vychazi ze Ctvrté teze. Lze ji vyjadfit témito slovy: organismus, ktery
se ma ucit, je tieba nejprve vhodnym zplisobem aktivovat, tzn. uvést do stavu ¢innosti.
(Tollingerova, 1970)

Efektivni uceni musi dle Skinnera probihat podle téchto tezi a musi se projevit
dva Cinitelé: aktivita a zpevnéni. Je-li organismus v aktivnim stavu a je-li mu zpevnéni
poskytovano podle programu, tedy v ptesné¢ vymezenych, odmétenych a usporadanych
davkach, stoupa pravdépodobnost uceni a proces uceni se stava vysoce efektivnim.

Jak by méla vypadat efektivni vyuka dle Skinnera? Na zaklad¢ svych poznatki
vymezil podminky efektivniho uceni.

1. Efektivita uceni je zdvisld na aktivité¢ uciciho se subjektu. Je tedy nezbytné uvést
organismus do stavu aktivity. Toho lze dosahnout sokratickou metodou — spociva
V tom, Ze uceni se zméni na sérii otazek nebo problémovych uloh a uceni se proméni
v sérii aktivnich odpovédi. Aktivni odpovéd” by meéla byt samostatné vytvorena,
vyZzadujici vynaloZeni rozumového usili Zdka. Musime zohlednit efekt odmény oproti
trestu, takze odpoveéd’ by méla byt prevazné spravna, tedy takova, za kterou miizeme
7aka odménit a pochvalit. Zak se pfi samostatné praci bude dopoustét chyb (Skinner
povazoval uceni za efektivni, pokud uroven spravnych odpovédi dosahovala 95%,
piipoustél tedy pouze 5% chyb z celkového vykonu!). Aby se ze zacatku pfedchézelo
chybam, vymyslel metodu ,,mizeni nédpovédy*, kdy je zpocatku zakovi napovidéano,
naznacovano. V pribéhu uceni se tato pomoc minimalizuje, aZz upln€ vymizi.
Upozoriuje také na to, ze zdkova odpovéd’, musi byt vyslovena nahlas, napsana
nebo jinak projevena (pohybovou Cinnosti), aby mohla byt posouzena jeji spravnost.
Z této myslenky vzeSel didakticky princip ,,princip aktivni odpovédi. Prvani podminka
efektivniho uceni dle Skinnera je: ,,Uceni je efektivni tehdy, je-li vyvolano probléemem
nebo otazkou projevuje-li Se Vsamostatné tvorené, previiné spravné a zjevné
odpoveédi. “ (Tollingerova, 1970)

2. Nauceni se neprojevuje nardz, ale je vysledkem progresivné postupujiciho ristu
védomosti a dovednosti, Cinitelem tohoto rlstu je zpevnéni. Dfive 1 dnes je ucitel
chapan jako zdroj informaci a zék jako pasivni objekt, ktery tyto informace piejima.
Je podceiovana angaZovanost a aktivita 7aka ve vlastnim uéeni. Zaci nejsou motivovéani
zdjmem o véc a uspéch, ale obavou ze Spatnych zndmek a z trestu. Druhd podminka
efektivniho uceni je tedy formulovana jako ,,Princip zpevnéni®, ktery fika: ,, Uceni je

efektivni tehdy, je-li kazda cinnost, z niz se skladd, zpevnéna zprdavou o jejim vysledku,
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je-li tato zprava provizena védomim uspéchu, je-li dostatecné Cetnd, bezprostredni
a primérend zZakovym moznostem. “ (Tollingerova, 1970)

3. Efektivita u€eni je zavisla na Cetnosti zpevnéni, je vyzadovdna maximalni cetnost
zpevnéni. Vhodné je rozlozit uc¢ivo do jednotlivych uéebnich kroki a po kazdém z nich
ptipojit zpevnéni. Ucitel vSak musi pracovat s celou tfidou a tak je tézké tuto operaci
provést se vSemi na jednou. Na individualizované vyucovani zak — ucitel neni v dnesni
dob¢é cCas ani prostor. Proto je vhodnd metoda samouceni, kdy jsou vyuzivany
programované ucebnice a vyucovaci stroje. Treti Skinnerova podminka efektivniho
uceni je zndma pod nazvem ,,Princip malych krok®, zni: ,, Uceni je efektivni, postupuje-
li po malych davkach a je-li organizovano tak, aby v ném Zak mohl postupovat metodou
samoucent. * (Tollingerova, 1970)

4. Zpevnéni je tim G€inngjsi, ¢im rychleji nasleduje za €innosti, kterou ma zpevnit, tzv.
informace o spradvnosti by méla pfijit ihned po vykonu. Je obtizné zajistit v€asnou
informaci o zpevnéni u vSech zaki najednou. Dle Skinnera lze tento problém vytesit
tim, Ze nebudeme udavat tempo uceni pro vSechny stejné, ale budeme respektovat
individualni tempo kazdého zdka. Zvolime kontrolni informace, které poskytnou zékovi

zpevnéni. Tzn ,,Princip zpevnéni a ,,Princip vlastniho tempa“.

Teorie programovani Niny Talyzinové

Teorii programovaného uceni a vyucovani se vénovali 1 rusti psychologové.
Mezi dalsi odborniky, z jejichz teorii uceni vychdzi programované vyucovani a uceni
byly A. N. Leontjeva (innostni pojimani psychiky), P. J. Galperina (teorie
interiorizace), L. S. Vygotsky (teorie mysleni) a N. F. Talyzinova.

Pravé Nina Fedorovna Talyzinova vychazela zuceni a teorii svych kolegl
a vyrazn¢ prispéla k rozsiteni teorie programovaného vyucovani. Tato ruska profesorka
dospéla pii svém vyzkumu ve Skolni praxi k dualezitému zavéru, ze dusledné
uplatiiovani teorie interiorizace (tedy pfevadéni vSech operaci z materidlni urovné
na uroven intelektualni) pii aplikaci ve Skolni praxi vede k podstatnému zvySeni
efektivnosti vyuky. V tomto kontextu se zacala zabyvat jednim problémem. Zda
podstatné zvySeni efektivity je disledkem aplikace teorie interiorizace nebo zda je to
disledek toho, Ze ucebni proces ma v tomto pojeti striktni program, kde jsou presné
vymezené cile, logicky uspofadané ucivo atd. To znamenalo, Ze ucebni proces byl fizen.
Na zakladé podrobného zkouméni dosla Talyzinova k jasnému zavéru, ze vyrazné
zvyseni efektivity uceni je ovlivnéno z vétsi ¢asti tim, Ze je ucebni proces fizen. Diky
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tomuto zacala studovat interiorizaci jako program fizeni uc¢eni. Tento objev vedl k tomu,
ze zacala zkoumat blize dosud existujici teorie programovaného uceni a vyucovani.
Hodnotila a porovnavala ptistupy jednotlivych teorii a dospivala k né€kolika teoretickym
zaveram.

Jednim ze zaveri byla myslenka, Ze teorie programovaného u€eni musi vychéazet
jak z obecné teorie fizeni, tak z psychologicko-pedagogické teorie uceni. DalSim
zavérem byl navrat ke Galperinové teorii ueni - utvafeni rozumovych operaci
po etapach nam poskytuje mnohem vétsi moznost fidit proces uceni nez jiné teorie.
Diky témto zavérim vytvoftila vlastni schéma fizeni u¢ebniho procesu — programovani
ucebného procesu podle teorie utvafeni rozumovych operaci:

1. Vymezeni cile uceni
2. Vychozi Groven poznavaci ¢innosti zakt
3. Zasady vybéru a strukturovani védomosti a dovednosti, které se maji stat
pfedmétem osvojeni
Zajisténi primérenych prosttedka pro pfijem informaci
Zékladni etapy procesu osvojovani
Tvorba ucebnich algoritmi

Zajisténi zpétné vazby

© N o g &

Regulace procesu osvojovani

Z tohoto schématu je dle Talyzinové potteba pii fizeni procesu uceni piihlédnout
piedevsim k pocateCnimu stavu ¢innosti zakti vzhledem k vyty¢enym cilim. Adekvatné
urCit obsah a strukturu uciva, urcit uzlové body, jez jsou zdsadni pro osvojeni uciva
a predpokladaji hlavné logickou navaznost. Vytvaii se tak presny navod ¢i postup,
kterym lze vyfesit dany kol (algoritmizace uciva). Nutné pro spravné fizeni ucebni
¢innosti je také zaky néjakym zptisobem namotivovat a piimét je k ¢innosti. Talyzinova
se Ve svém schématu vraci ke Galperinovému udeni, kdy pfi samostatném osvojovani
uciva by se mélo postupovat dle jeho etap (1. etapa - motivacniho zakladu ¢innosti;
2. etapa - sestaveni orientacniho zakladu zadani; 3. etapa - Cinnost se realizuje
v materializované formé, vnéjsi tkony s redlnymi pifedméty; 4. etapa - Cinnost se
realizuje pomoci vnéjsi feci, hlasové nebo pisemné; 5. etapa - Cinnost se realizuje
pomoci vnitini feci, pro sebe; 6. etapa - Cinnost se realizuje pomoci vnitini feci, ale

ve sféfe mysleni). Zpétnou vazbou by zak ziskaval informace o vysledcich svého uceni
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a vychazel by z nich béhem dalsiho prib&hu uceni — napiiklad pii korekci a regulaci
ucebniho procesu.

Talyziova ve svém zkouméni vychazela z modelu Galperina (zkoumal proces
osvojovani uciva a koncipoval model fizeni), ktery dikladné prozkoumala a jejim
hlavnim pfinosem pro pedagogiku a psychologii bylo, Ze vytvofila vlastni program
fizeni uceni. Teorie programovani je rozpracovdna na teorii uceni jako formovéni
rozumovych operaci. Podstata fidici ¢innosti u¢ebniho procesu spociva v zabezpeceni

interiorizace (zvnitinéni) vSech druhti u¢ebnich operaci zakem. (ValiSova, 1992)

3.2.1.1 Historie programovaného uceni a vyucovani vtélesné vychové
ve svété

Ve velké mife bylo programované uceni v télesné vychové vyuzivano od 70.
let 20. stoleti v zapadoevropskych statech a Spojenych statech americkych. Predev§im
v USA bylo programované vyucovani srovnavano s tradicnim zpisobem vyucovani.
Ukézalo se, ze vysledky vyuCovani s vyuzitim programovaného uceni jsou alesponl
tak efektivni jako tradi¢ni zplsob vyufovéni, nckteré vysledky dokonce hovofili
ve prospéch programovaného vyuCovani. Probihaly zde rtzné studie napi. uceni
se tenisovym dovednostem (Neuman-Singer, 1968), kdy jedna skupina pracovala podle
programové brozurky, druhd skupina hromadné pod vedenim ucitele. Vysledky mluvili
opét ve prospéch programovaného vyucovani.

Némecky autor Fetz zase dle svych vyzkumu shleddva za nejvétsi vyhody
programového uceni v TV postup zakli v u¢ebnim procesu vlastnim tempem, vedeni

zaka k samostatnosti, zefektivnéni vyucovaciho procesu a uvolnéni ucitele télesné

vychovy.

3.2.2 Historie programovaného ué¢eni a vyuéovani v Cechach

U nas se programované vyucovani rozvijelo ptedevsim v 60. letech 20. stoleti.
V té dobé vzniklo nékolik teorii a publikaci. Programované vyucovani bylo pouzivano
zaroven S ostatnimi vyu€ovacimi metodami a tak se na jeho rozvoji podileli predevsim
nadSeni ucitelé, ktefi programované vyucovani vyuzivali ve svych hodinach. Dnes$ni
nazory a snahy vedou k zatrazeni programovaného vyucovani jako soucast vSech forem

a metod vyucovani. Jeho pevné misto by bylo mozné chapat i jako alternativni pojeti
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vyuky a vzdélavani. Tento pldn samoziejmé vyzaduje kvalitni programy pro vSechny
vyucovaci metody i formy.

Programované vyuCovani dnes cCerpd a vyuziva teorie mnohych autori —
napft. teorie fizeni vyucovani (Kuli¢), teorie pedagogického rozhodovani (Kantorkova),
teorie pedagogické komunikace (Mares, Kfivohlavy), teorie audiovizualnich prostfedkt
(Manadk), teorie uc¢ebnich ukolt (Tollingerova), teorie predikce ucebniho vykonu (Sup).
(Valisova, 1992)

Programované vyucovani se ve vyvoji snazilo o svou autonomii, avSak
po vzniku odbornych instituti bylo nejprve fazeno do kybernetické pedagogiky, poté
do pedagogické technologie a podobng. V dneSni dobé se jevi jako nejvhodnéjsi

zaClenéni programovaného vyu€ovani do inzenyrské pedagogiky.

3.2.2.1 Historie programovaného uceni a vyucovani v télesné vychové
v Cechach

V télesné vychove se programované vyucovani zacalo vyuzivat v 70. letech 20.
stoleti. Prvnim z télovychovnych pracovniki, kdo zacal prosazovat a vyuzivat tuto
vyucovaci metodu v télesné vychové byl Svoboda vroce 1966. Osvétlil principy
programovaného uceni v podminkach télesné vychovy a poukazoval na dulezitost
algoritmickych modelll pro optimalni prubéh ucebniho procesu. Dalsim prukopnikem
u nas byl Jaroslav Kozlik. Zabyval se moznostmi vyuziti programovaného uceni
Vv télesné vychové. Tuto metodu povazoval za piinosnou diky tomu, Ze dojde
k zefektivnéni vyucovaciho procesu v TV. Za dutlezité povazoval dodrzovat metodické
pozadavky vyplyvajici z programovaného uceni pii koncipovani ucebnich osnov télesné
vychovy (Metodika télesné vychovy déti Sestiletych az jedenactiletych, Kozlik 1968).
Nové navrzené experimentalni u¢ebni osnovy pro 6. -9. ro¢nik byly ovéfovany a jako
k Zakovi, vzhledem k jeho pfedpokladim pro pohybovy rozvoj a v diferenciaci
vychovnych a vycvikovych prostiedki. Problémové byla i aplikace nékterych principl
programovaného uceni pfi vyucovani té€lesné vychovy.

Dalsim kdo se touto metodou =zabyval, byl Dobry, jenz analyzoval
problematiku cili vyu€ovaciho procesu. Dale se této problematice vénoval nejvice
v sedmdesatych letech Jan Karger. Odiivodnil vyznam programovaného uceni v télesné

vychové. Nejvetsi piinos této metody pro TV vidél v prvotni motivaci zakli, moznosti
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volby vlastniho tempa pfi uceni a také ve snaze feSit predlozené ukoly kolektivné.
Upozornil také na to, ze programované¢ uceni zvySuje pozadavky na odbornou
piipravenost ucitele TV a na to, ze ¢innost ucitele se ptesouva vice do oblasti ptipravy
na vyucovaci jednotku, nez na vlastni cinnost b&hem vyucovaciho procesu.
Sam aplikoval programované vyucovani ve vysokoskolskych podminkéch.

Dalsi autofi se poté vénovali programovanému uéeni z pohledu modernizace
vychovné vzdélavaciho procesu. Zuja vyzdvihoval vhodnost dil¢ich cila, které lze
jednoduse kontrolovat dle kritérii.

Od roku 1973 se systematicky zacala rozvijet teorie programovaného uceni
Vv télesné vychoveé prostrednictvim experimentédlnich vyzkumi na katedrach télesnych
vychov Univerzity Palackého v Olomouci. Témét dvacetilety vyzkum piinesl mnoha
pozitiva do problematiky programovaného uceni: piinos v didaktice TV, vytvofeni
predpokladi pro ucinné uplatiovani programované¢ho uceni a vyucovani ve Skole.
Zacalo se 1 s prvnim zavadénim ovéfenych programii do skol. Prvnimi programovanymi
ucebnimi postupy byly: nizky start (Fromel, Zaviel), odbiti mi¢e obouru¢ vrchem
(Fromel), odbiti mic¢e obouru¢ spodem (Fromel), smecovani ve volejbale (Fromel), skok
do dalky (Fromel, Zaviel), pfemet v akrobacii (Kubanek, Sopkova, Fromel), kotoul
vzad (Kubanek, Sopkova, Fromel) a mnoho dalsich. Planem bylo postupné vytvofit
programované ucebni postupy pro veskeré zakladni ucivo — atletiku, volejbal, sportovni

gymnastiku, plavani a lyzovani.

3.3 Obecné principy programovani

Hlavnim problémem programovaného vyucovani je, jak uspotfadat vyucovani,
aby byl zak aktivni a aby samostatné ziskéval informace, které mu pfi tradi¢ni vyuce
pfeda ucitel. Toho lze dosdhnout piedevSim respektovanim zakladnich principl
programovani. Tyto principy jsou dilezitym prostiedkem pfenosu teoretickych
pozadavkt do fizeni ucebniho procesu v praxi. Zakladni principy programovaného
vyucovani stanovil na zédklad¢ zakond uceni Skinner (1966).

1. Princip aktivni odpovédi
2. Princip malych kroki

3. Princip zpevnéni

4. Princip vlastniho tempa
5. Princip fizeni
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1. Princip aktivni odpoveédi

Tento princip vyzaduje aktivni reakci zdka. Z tohoto diivodu je nutné, aby
ucivo (kroky), bylo zpracovano tak, aby zdk musel na kazdou otazku odpovédéet
samostatné a aby si svou odpovéd mohl ovéfit. Zaci by také méli byt zapojovani
do ftizeni vzdélavaciho procesu. Princip reaguje na poznatek, ze pokud neni zak béhem
uceni aktivni, stane se z n&j pouze pasivni piijemce informaci a efektivita vyu¢ovaciho
procesu tak klesa. Ucivo by tak mélo byt pfedstavovano jako otdzka nebo problémova
situace.
2. Princip malych kroku

Podstata principu spoc¢iva v rozdéleni uciva na malé kroky, které jsou logicky
uspofadané a navazuji na sebe. Kazda oblast uciva je tak peclivé vymezena a roz¢lenéna
na malé elementarni kroky, které na sebe navzdjem navazuji a tvoti jeden celek. Kazdy
krok se sklada z vysvétleni, ukolu, otdzek a odpovédi. Kazdy krok stavi na predchazejici
informaci, kterou zak pfi své dalsi ¢innosti aktivné vyuziva.
Skinner piisuzoval tomuto principu velkou vahu. Kroky byly pfiméfené, pokud
mnozstvi chyb pfi hodnoceni neptekroCilo pét procent. Kroky ve Skinerovych
programech byly velmi malé, postup zaka se dal kontrolovat po kazdém kroku.
3. Princip zpevnéni

Tento princip vyZzaduje, aby byl zdk po kazdé odpovédi informovan
o spravnosti ¢i omylu své odpovédi. Informace o vysledku by méla pftijit bezprostiedné
po vykonani ukolu. Pokud zdk ucini chybu v odpovédi, mize se tak okamzité vratit
k danému problému a uvédomit si kde ud¢€lal chybu a znovu nalézt spravnou odpoved'.
Je vhodné, aby bylo zajisténo, Ze vétSina odpovédi bude spravnych, aby spravna
odpovéd’ meéla funkci odmény. M¢élo by dochazet k tomu, ze informace o vysledku
budou provazeny pocitem uspéchu. Uplatiuji se zde zakonitosti zpétné vazby.
4. Princip vlastniho tempa

Tento princip spo€iva vtom, Ze uc€eni je individualni ¢innost probihajici
vmozku a védomi zaka, zatimco vyuCovani ma kolektivni charakter. Kladem
programovan¢ho vyuc€ovani je pravé moznost piizpisobit se individualnim rozdilim
mezi zaky, kdy kazdy zak postupuje podle svych moznosti, pfizplsobuje se svému
tempu. Nemusi se tak ucit podle tempa né¢koho jiného, tzn. nemusi se ucit rychleji nez
je schopen nebo naopak pokud je zdatny, neni zdrZzovan pomalym tempem slabSich

zaka.
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5. Princip rizeni

Na zaklad¢ toho miize dojit k vytyceni jasnych a adekvatnich cili, které jsou
Vv moznostech zakii. Déle je ucivo rozpracovano na dil¢i cile, po kterych Zaci postupuji,
a je jasn¢ vymezen zpusob kontroly a davkovani ukolii. Princip tak hodnoti moznosti

zaka a mozné dosazeni cilu.

3.3.1 Obecné principy programovani v télesné vychové

Didaktické principy jsou dilezitym prostfedkem pienosu teoretickych pozadavkl
do ftizeni ucebniho procesu v praxi. Vychazeji ze zakladnich zakond teorie
programovaného uceni. I v programovaném vyucovani v télesné vychoveé plati obecné
didaktické principy, avSak vymezuji se také specifické principy télesné vychovy.

1. Princip aktivni odpoveédi

Pti dodrzovani tohoto principu usilujeme o vyssi aktivitu zakt predevsim
vyty¢ovanim adekvatnich a motivaéné silnych dil¢ich cila, kdy mobilizujeme
myslenkové procesy zaki, ¢imZ budou Zaci pistupovat K plnéni cilti aktivng. Zaci by
méli pfistupovat k plnéni cilid cilevédomou a uvédomélou aktivitou. Pfedpoklada se
i zapojeni zakt do fizeni u¢ebniho procesu. Zakiim je dana moznost sebekontroly
a partnerské kontroly.
2. Princip malych kroku

Princip malych krokli se v podminkdch motorického uceni projevuje predevsim
¢lenénim pohybové Cinnosti na pfiméfené konkrétni dil¢i cile motorické cinnosti.
Vyuzivat ¢lenéni vramci komplexniho vyucovaciho postupu a vytvafet tak
prostfednictvim déleni u¢iva vhodné podminky pro planovani pfiméfenych diléich cili
a zpusobi kontroly.
3. Princip zpevnéni

Tento princip se Vv podminkach motorického uceni projevuje zejména
vytvafenim podminek pro uspésné plnéni pohybovych tkoll, podminek pro vlastni
posouzeni spravnosti splnéni pohybového tkolu, vyuzivanim diagnostické a kontrolni
¢innosti dvojice zakd a snahou podédvat informace o splnéni ¢i nesplnéni bezprosttedné
po ukonceni pohybové ¢innosti bud’ prostfednictvim ucitele nebo spoluzaka. Dilezité
je také vedeni zakt k sebekontrole (uvédomovani si vysledkt vlastni motorické

¢innosti) a nalézéani vlastnich chyb vnitini zpétnou vazbou.
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4. Princip vlastniho tempa

Podstata tohoto principu se v podminkach motorické Cinnosti se projevuje
piredev§im snahou vytvofit takové podminky, aby byl Zakim umoznén samostatny
a individudlni postup v ucebnim procesu (i vramci skupinového vyucovani). M¢li
bychom pftizpiisobit pocet opakovani cinnosti mife zvladnuti pohybové cinnosti
u jednotlivych 74kl a stanovit 1 minimdlni pocet opakovani pro zaky, kteti splnili
pohybovy tukol napoprvé (zajistime tak zaddouci miru aktivity zakt v hodiné¢ TV).
Je také mozné vytvotit mensi skupiny, které budou na stejné nebo podobné vykonnostni
urovni a vytvofi si tak vlastni ucebni tempo (napft. dvojice, trojice atd).
5. Princip rizeni

Zakladem tohoto principu je v podminkdch motorického ucCeni predevsim
zjisténi vychozi motorické urovné zakl, na jejimz zdkladé dojde k vytyceni dil¢ich
i findlnich cilt, vymezeni kontroly zaki a vymezeni ddvkovani motorické cinnosti.
Optimalizace ucebniho procesu je v programovém vyucovani velice dllezita
pii osvojovani védomosti i dovednosti, je jednim z nejvétSich kladii programového
vyuCovani amé¢la by byt dle Talyzinové také obsahem a cilem programované¢ho

vyucovani.

3.3.2 Specifické principy programovani v télesné vychové

Tyto specifické principy byly vymezeny na zdkladé experimentalni cinnosti
S programovanym vyucovanim v télesné vychove. Jsou za n¢ povazovany tyto principy:
1. Princip intencionalnosti motorického uceni (zamérna motoricka ¢innost)
Pfi programovaném vyuCovani znadme nejbliz§i dil¢i cile a zaméfeni
na nejpodstatnéjs$i znaky pohybové ¢innosti. Veskera pohybova ¢innost tak ma jasné
uréeni a smysl, ktery je zakim znam. Cile jsou tak jasné, konkrétni a realné. Je zde
dilezita cilevédomost zakl, kterd je zajiStovana zpétnovazebnimi informacemi
po kazdém vykonu.
2. Princip vnitrni aktivity pri motorickém uceni
Pii motorickém uceni je nutnd také vnitini aktivita zdka, ktery si plné¢ uvédomuje
provadénou motorickou ¢innost a nespokoji se jen s vn¢jSim projevem pohybové
aktivity. Zak by mél byt schopen sebekontroly a zaméfit se i na hlubsi strukturu
pohybu pomoci myslenkovych procest. Pribézné je schopen kontrolovat a fidit

se dle textu a grafického znaceni ¢i podle slovnich pokyni. Zak vyuziva ,,vnitini fec*
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pfed 1 v pribcéhu motorické cinnosti. Dulezitd je i socidlni aktivita, zaloZena
na vzajemné ucebni komunikaci zakt, vzajemné diagnostické ¢innosti a na vytvareni
vhodného cvi¢ebniho klimatu. Uplatiiuje se zde i seberegulace.

Princip vzajemné jednoty motorické a verbalni ¢innosti

Uplatilovani fe¢i a mysleni pii napliiovani dil¢ich cili (popis a slovni instrukce).
Vhodné je vyuzivat fe¢, mySleni a jednani. At uz jde o slovni projevy pied
a pii prabéhu vlastni motorické ¢innosti, slovni doprovod nebo pochopeni textu,
vztahujiciho se k ukolu. Je vyzadovana i rozumova aktivita pfi provadéni pohybové
¢innosti. Jednota motorické a verbdlni Cinnosti pfispiva k vysSi intencionalnosti
motorické ¢innosti a podporuje vyssi socidlni aktivitu zaki.

Princip jednoty rozvoje pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti
a védomosti

Utinné motorické uéeni vyzaduje kontinualni rozvoj pohybovych schopnosti
a osvojovani pohybovych dovednosti. Vymezovani minimalniho poctu opakovani
podporuje rozvoj pohybovych schopnosti. Miizeme spojovat programované uceni
s kruhovym provozem.

Princip segmentace motorické a mentalni cinnosti

Tento princip souvisi s principem malych krokd. MySlenkova aktivita by méla byt
orientovdna na podstatné znaky &i fize pohybové struktury. Clenéni motorické
¢innosti vede k vy$Simu zaméfeni a usmériiovani mySlenkovych procest a ¢lenéni
mentalni ¢innosti zvyraznuje podstatné znaky pohybového prubéhu. Myslenkova
aktivita je postupné orientovana na podstatné znaky pohybové struktury
a na nedostatky v pohybové ¢innosti.

Princip optimalniho tempa v motorickém uceni

Pro motorické uceni v télesné vychové je typické, ze se zaci musi ptizplsobit
kolektivnimu tempu a jejich uspéch je tak zpravidla zavisly na spolupréaci. Proto
bychom méli nadan¢js$i Zdky vést k tomu, aby pomdhali svym méné zdatnym
spoluzakim. Rezervy vzniklé pomalejsim postupem néckterych zaka vyuzijeme
ke zpevnéni a zdokonaleni pohybové cCinnosti nebo k nadstavbé. Je tedy nutné
respektovat optimalni tempo a snazit se ho vhodné zvolit s ohledem jak na slabsi, tak
schopnéjsi jedince. Nebo je vhodna diferenciace zakli na zakladé¢ pohybové

vykonnosti.
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3.4 Druhy programovani ve vyucovani

V programovaném vyucovani se vyskytuje nékolik druhli programovani, kdy
kazdé ma riznou linii a rizné zpisoby fizeni ucebni ¢innosti. Hlavnim kritériem pro
déleni programovani je zplsob fizeni pozndvaci Cinnosti zdka v procesu uceni.
Na zaklad¢ tohoto kritéria rozliSujeme dva zakladni postupy programovani: linearni
programovani a vétvené programovani. Dal§imi druhy programi jsou: adaptivni

(G. Pask), algoritmicky (L. N. Landa) a alternativni (S. L. Pressey).

Linearni programovani

Prvnim typem je linedrni programovani. Autorem puvodniho navrhu byl
B. F. Skinner. Tento program se sklada z jednotlivych krokii a nema zadné odboceni.
Zaci postupuji od jednoho kroku ke druhému, viichni musi projit stejnou cestou.
Program se nikde nevétvi, neodbocuje, je zde nizky stupen ptizpiisobeni programu
a zaci pracuji s programem rozdilnym tempem, podle individudlnich rozdili a dle
urovn¢ svych znalosti, védomosti a dovednosti. Linedrni programovani pfedstavuje
direktivni fizeni cesty uceni, kterd ma odpovidat potfebdm primérného studenta.
Jsou zde tedy opomijeni Zaci podprimérni a nadpramérni. Zak zde tvoii pievazné sam
odpovédi na dané otazky ¢i tkoly. Po kazdé informaci nésleduje otdzka, po ni odpovéd’,
zpevnéni a nasleduje dals$i otazka. Program se tedy zaméfuje pouze na spravnost
odpovedi zaka. Nelze tak urcit plné kvalitativni stranku vykonu, a proto je program

oznacovan jako ,,nereagujici‘.
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obr. 1 linearni program

Vétvené programovani

Druhym typem programovani je vétvené programovani. Tento typ pfedlozil N. A.
Crowder roku 1960 jako doplnéni Skinnerova linearniho programu. Vétveny program
reaguje na zakovu odpovéd, proto je také nazyvan jako ,reagujici“ a podle toho ho
provazi dalSimi kroky. Tzn., Ze pfi ném existuji rGzné alternativy postupu. Tento
program ma vice cest, jeho hlavni vétve se rozdéluji. V idealnim ptipad¢, kdyz zak tesi

ukoly rychle a spravné, nemusi projit vSemi kroky (miiZze pfeskocit nékteré mezitkoly)
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a udélat vétsi krok kupfedu. AvSak v pripadé¢, kdy zadk neporozumi informaci a dojde k
chybné odpovédi, miize program piedlozit zdkovi vice uloh (cviceni) k procviceni a
osvojeni uéiva. Zak tak postupuje podle svého nadani a dispozic, voli si individualni
tempo a rychlost postupu. Tento program na rozdil od linedrniho programovani zahrnuje
i praci s chybou, na jejimz zakladé dochazi k procvi¢ovani. Chyba je prostfedkem fizeni

ucebni ¢innosti.
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obr. 2 vétveny program

Alternativni programovani

Autorem tohoto programu je S. L. Pressey. Tento program je bran jako
piedchiidce a podskupina linearniho programovani. Zak odpovida na dany tikol jednou
Z nabizenych odpovédi. Kdyz je odpovéd chybna, vraci se Zdk k feSeni piredchozi
otazky a voli jinou variantu. Chyba zde neni brana jako néco negativniho, ale jde o to,
Zak se tak uéi opravou svych chyb. Presey zde vyzdvihuje vyznam technickych
a mechanickych prostiedki, které by ulehcili ucitelovy praci a on se tak mohl plné

vénovat vyuce, podnécujici mysleni a rozumové pochody.

Adaptivni programovani

Autorem tohoto programovani je anglicky védec G. Pask. Adaptivni program
je bohat¢ vétveny a opird se o teorii her. Jeho hlavnim znakem je fizeni vyucovaciho
procesu pomoci interakce dvou osob (ucitel — Zak, stroj - zak). Jde o takzvanou ,,hru
o védomosti“. Vyucovaci stroj (ucitel), voli a predklada ukoly rtizné naro¢nosti a rizné
strategie vybéru kol na zakladé toho, jak 74k odpovida a zvlada tkoly. Zak je tim
motivovan k zdjmu o dal$i postup v uceni. Pfed vznikem pocitaci byla vyuka
takovéhoto typu programu realizovadna tzv. ,,zmatenymi knihami®“. Ty se pozdéji staly

zakladem hypertextu.
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3.5 Vyznam programované vyuky

Programovana vyuka ma velky vyznam jak pro ucitele, tak i pro zaka. Program
by mél usnadnit vyuku nejen zakovi, ale i uciteli. Programované vyucovani pfispiva
a napomaha k efektivizaci, individualizaci a objektivizaci vyucovani. Pfispiva
k aktivizaci zaku ve vyucovacim procesu. Dochazi také k tomu, Ze v programovaném
vyucovani je presn¢ promyslen postupu uceni, ktery je logicky usporadan a velky
vyznam ma roz¢lenéni do dil¢ich cilt, coz pfispiva k pochopeni vyznamu uceni
a posloupnosti jednotlivych krokl. Tato vyucovaci metoda je pfinosna také v tom,
Ze vyuziva principu vnéjsi 1 vnitini zpétné vazby.

Program je vzdy sestavovan podle jasnych vzdé€lavacich a vychovnych cild,
veékovych zvlastnosti zakl, trovné védomosti a dovednosti zakd. Respektuje obsah
1 rozsah uciva, kterd he v programu uspotadano. Lze fici, Zze programovani je formou
individualizované vyuky. AvSak nachazi sv¢ uplatnéni také v hromadném a skupinovém
vyucovani, jsou-li vytvorené vhodné podminky, a pokud se programované uceni vhodné
zatadi do vyucovaci hodiny.

Jako hlavni ptinos programované vyuky do soucasného systému télesné vychovy
bych vidéla predev§$im rozvoj samostatnosti zakll pfi ueni, zintenzivnéni ucebniho
procesu, rozvoj intencionalniho uceni 74kl (védomé, planované uceni), postupné plnéni
cili a okamzit¢ hodnoceni vysledkl, odpovédnost zaka za své vysledky, navyky
na sebekontrolu, pochopeni vzajemné diagnostiky a hodnoceni, pozadavek na vnitini
aktivitu pii pohybové Cinnosti a predevsim individualizaci ucebniho procesu, prave

proto, ze Zaci ¢asto nejsou na stejné pohybové urovni.

Klady programované vyuky
e zvyrazinuje roli zaka v u¢ebnim procesu
o aktivita zaku
e samostatnost a zodpovédnost zakl
e predpoklady pro t¢innou diagnostickou ¢innost
e socialni kontakt pfi partnerské ¢innosti
e sebereflexe ¢innosti Zaka
e rozvoj teoretickych poznatkli a védomosti o pribéhu pohybu
e pfispiva k lepSimu fizeni vyucovaci jednotky
¢ intenzivni ucebni ¢innost
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e uvolnéni ucitele pro jiné ukoly
¢ individualni tempo zakl
e 7zpétnd vnitini 1 vnéjsi vazba

e logicky sled uciva

Zapory programované vyuky
e nebezpeci pfedimenzovani procesu uceni
e kvantita by neméla predcit kvalitu
e Spatnd diagnostika vstupni urovné, ovliviiujici nasledujici ucent
e naro¢n¢jsi na mentalni piipravenost zaka
e narocné na pripravu ucitele
e nebezpeci ztraty souvislosti

e potlaceni vlastni iniciativy a tvofivosti

3.6 Programované uceni a vyucovani v télesné vychové

3.6.1 Charakteristika programované uceni v télesné vychové

Programované uceni v télesné vychové mizeme chépat jako specificky druh
uceni, ktery je charakterizovany aktivnim a optimalné vymezenym odrazem skutecné
reality, jeZ je dand lidskou motorikou. Je zde volen aktivni ¢innosti pfistup k uceni.
(zjevnd a pozorovatelnd cinnost, zakladni predpoklad motorického uceni) a wvnitini
¢innost (psychomotorické, kognitivni a mentalni procesy pii motorickém uceni).

Programované uceni v télesné vychové je intenciondlni (zamérny) proces
formulujici zaky prostfednictvim programovanych ucebnich prostiedktt v souladu
s pozadavky teorie programovaného uceni. (Fromel, 1991) Zakladem programovaného
uceni v télesné vychoveé je programem cilené motorické uceni, pro které je zakladem
programované osvojovani pohybovych dovednosti. Nejsou vsak osvojovany pouze
pohybové dovednosti, ale urCenym poctem opakovani ukolu dochazi i k rozvoji
pohybovych schopnosti, zaci si také osvojuji zékladni védomosti o ucené pohybové
¢innosti a jsou ovliviiovany také vlastnosti osobnosti, které jsou nezbytné

pii postupovani a programovaném uceni.
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Na zékladé téchto znalosti je nutné pfizpiisobit program a jeho cile zdkonitostem

a fazim motorického uceni, jejichz dodrzovani ulehci a usnadni postup v programované

vyuce a bude mit pozitivni dopad na rozvoj motoriky zaki.

Cilem

programovaného uceni v télesné vychové je tak co nejefektivnéjsi

osvojovani pohybovych dovednosti s velkou aktivitou zdkd, jez piispéje také

K osvojovani védomosti a k plnéni dalSich vychovné vzdélavacich cili (napt. rozvoj

osobnosti a moralnévolnich vlastnosti).

Na zédklad¢ tohoto lze definovat zakladni cile programované uceni v télesné

vychove:

osvojovani pohybovych dovednosti;

osvojovani védomosti o pohybovych Cc¢innostech, motorickém uceni
a dalsich védomosti z oblasti t€lesné kultury;

rozvoj samostatnosti zakli - zvySeni podilu samostatné cinnosti
pii motorickém uceni podle programovanych prostredk;

zintenzivnéni u¢ebniho procesu;

zvySeni vnitini kavity zakl pfi motorickém ucent;

rozvoj psychickych vlastnosti Zakli — sebekontrola, trpélivost, naudit
se piijimat kritiku;

rozvoj diagnostickych schopnosti Zaka — znalost vnitini struktury pohybu;
rozvoj komunikace pii ucebnim procesu — sebehodnoceni, diagnostika
pohybové Cinnosti;

rozvoj schopnosti zakl, ptizplsobit své ucfebni tempo v motorickém
cviceni spoluzakovi;

kladné ovlivnéni cilevédomosti zakl v pohybové ¢innosti;

tvorba ptiznivého socidlniho prostfedi pti pohybové aktivité a vytvareni
pozitivniho vztahu k pohybové aktivit¢;

podpoftit klané prozivani pohybové aktivity, spojené s pocity uspokojeni

z vysledki uceni.

Profesor Fromel vymezil na zakladé dlouhodobého vyuZivani programované

uceni ve Skolni TV tyto jeho specifické znaky:

postup po dil¢ich pohybovych cilech,

koncentrace pozornosti zakli na urcity znak ¢i fazi pohybové ¢innosti,
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e spjatost pohybové aktivity s vnitini aktivitou zak,

e kombinace individudlni ¢innosti se skupinovou ¢innosti,

e uceni se pohybové aktivit¢ dle textu a ndakresi (spojeni textu
s motografii),

e doplnovani programovaného uceni pfimymi ukazkami ucitele nebo zaka,
také pomoci didaktické techniky,

e vyssi naroky na zajisSténi bezpecnosti u¢ebniho procesu,

e vymezeni po¢tu opakovani cviceni.

Jednim z charakteristickych znaki programovaného uceni je také zvySeni
samostatnosti zakl pii motorickém uceni se pohybové ¢innosti v télesné vychoveé. Tento
krok vede k zefektivnéni vyucovaciho procesu, zak ma vliv na svou sebevychovu, uci
se sebekontrole a sebehodnoceni. Rozvoj samostatnosti pfispiva 1 k rozvoji dalSich
vlastnosti a utvateni osobnosti. Zak se samostatné uéi podle programovaného u¢ebniho
postupu, samostatné plni dil¢i cile, vnitini aktivitou samostatné reaguje na projev své
pohybové Cinnosti a provadi sebekontrolu a sebehodnoceni nebo provadi kontrolni
a hodnotici c¢innost spoluzdkova vykonu pohybové <cEinnosti. Po sebekontrolu
a sebehodnoceni je nutné vytvofit zdkovi vhodné podminky a to postupnym
osvojovanim téchto ¢innosti podle kritérii, jez jsou zadana v textu, ¢i lze srovnavat
s obrazkem, ¢&i nakresem. Zak by si mé&l uvédomovat srovnani svého provedeni
pohybové c¢innosti se spravnym provedenim, mél by si umét uvédomit Cinnost
ideomotorickou sebekontrolou a m¢l by si umét uvédomit chyby provadéné v pohybové
¢innosti. Tato dovednost sebekontroly a sebehodnoceni je velmi naro¢nd a proto
je nutné, aby se ji zaci v pocatcich programovaného uceni ucili spolu s ucenim
pohybové dovednosti, a v pribéhu programovaného wuceni bude jejich podil
na sebekontrole a sebehodnoceni vzristat, az budou Zaci schopni samostatné

a objektivné hodnotit svlij vykon.

3.6.2 Charakteristika programovaného vyucovani v télesné vychové

Programované vyucovani je specificky zplisob fizeni u¢ebniho procesu ucitelem

nebo programovanymi ucebnimi prosttedky. Zakladem programovaného vyucovani
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je respektovani teorie programovaného uceni (cilli a principl). Na programovaném
vyucovani se podileji 4 hlavni ¢initelé¢ vyucovaciho procesu:

1) uditel,

2) 7aci,

3) podminky,

4) projekt — curriculum (hlavni obsah a cile vzdélavani).

Cilem programovaného vyucovani je optimalizace fizeni ucebniho procesu
prostfednictvim programovanych ucebnich prostiedkli, pfi respektovani zékonitosti
programovaného uéeni a dosazeni co nejefektivnéjsiho vzdélavaciho procesu. (Fromel,
1991) Cilem v télesné vychové je také zintenzivnéni ucebniho procesu, coZz povede
k rychlejSimu splnéni ur¢enych cilti a tak bude vytvofen prostor pro dalsi vzdélavaci,
vychovné, ¢i zdravotni cile v t€lesné vychove.

Télesna vychova ma diky svému usporadani, struktufe, obsahu a forme, oproti
vyuc€ovani. Je to dano predevSim specifiky motorického uceni a podminkam v télesné
vychové. Lze vyjmenovat nékterda fakta, kterd ovliviuji zavadéni programovaného
vyu€ovani do hodin TV: obtiZznost segmentace uciva, dominantnost vychovné stranky,
obtiznost zajiStovani zpétnych informaci, zvySené naroky na organizaci a bezpecnost,
vys§i naroky na nazornost, velké naroky na motivaci zaka. Mohlo by se fici, Ze tyto
faktory maji vliv na to, ze programované vyucovani neni jesté v dnesni dobé metoda,
kterd by byla samoziejmou soucasti t€lesné vychovy na skolach.

Velky vyznam je potieba prikladat vyty€ovani cilii programovaného vyucovani.
Musi byt dostatecné jasné a konkrétni, musi na sebe vhodné navazovat a jednotlivé dil¢i
cile by mély byt od sebe stejné vzdalené. Cile by také nemély byt pfili§ specificky
zaméfené, mély by spliiovat pozadavky na komplexni rozvoj pohybové ¢innosti zaku.
Cil je spolec¢né s obsahem, Cinnosti ucitele a Zdka a podminek jednou ze zakladnich
komponent vychovné vzd€lavaciho procesu. Dle cili lze vymezit hlavni znaky
programovaného vyucovani:

1) presny rozbor vychovné vzdélavacich cilu,
2) segmentace uciva na Casti, které jsou logicky uspotfadané v programu,
3) zabezpeCeni zpétné vazby, ktera koriguje zakdv vykon pii postupu

programem,
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4) respektovani a ptizpusobeni programu individudlnim zvlastnostem zaka
(obsahové, rozsahem piipadné i Casove).

Diky jedine¢nosti vyucovaciho procesu Ilze vymezit specifické znaky

programovaného vyucovani v télesné vychové:

1) postup po dil¢ich pohybovych cilech,

2) vyssi psychické zatizeni pfi motorickém ucent,

3) zvySené naroky na diagnostickou ¢innost zak,

4) vyssi naroky na bezpecnost u¢ebniho procesu,

5) vyssi naroky na ukazky,

6) spojeni pohybové ¢innosti s verbalni komunikaci.
(Fromel, 1991)

Programované vyucovani je dale charakteristické diagnostickou c¢innosti
(ucitele, zaka), pro které jsou vytvareny velmi dobré podminky. Diagnostika by méla
byt soucasti jiz pfed zacatkem vlastniho ucebniho procesu. Vstupni diagnostika urci
pocate¢ni uroven pohybovych dovednosti zaka, pribézna diagnostika informuje
o prub¢hu ucebniho procesu a zadvérecna diagnostika nds seznami s vysledkem uc¢ebniho
procesu. Vstupni diagnostika nas také informuje o realnosti zvladnuti cilti programu
a mozném postupu programem. Pti diagnostice bychom se méli zaméfit na uroven
zvladnuti pohybovych dovednosti a rozvoje pohybovych schopnosti z komplexniho
pohledu, hodnotit Zakiim rozvoj v podminkéch blizkych praxi a nezamé&fovat se pouze
na jednostrannou diagnostiku.

Dtlezitou slozkou v programovaném vyucovani je také motivace. Motivacni
slozku by mél obsahovat kazdy dil¢i cil programovaného vyu€ovani. UZ samostatna
znalost cile by méla byt pro zaky motivacni, zak by se m¢l s cilem vnitin¢ ztotoznit,
a proto je dulezita konkrétnost a blizkost vyty¢enych cili. Pokud Zak nezna jasny cil,
neni k nému motivovan, jen t¢Zko muiize takovouto ¢innost splnit a zaroven velice klesa
jeho aktivita béhem ucebniho procesu. Programované ucebni postupy nebudou fungovat
spravn€, pokud budou zaci bez motivace. Lze fici, Ze motivace a cil vytvareji pro zaka
hnaci silu ¢innosti a atraktivnost cil spolu s motivaci odpovida snaze a namaze, kterou
7aci pii jejich provadéni vyviji. Programovanym vyucovanim bychom méli proniknout
I do zajmové sféry zaka a tim zvysit jejich zajem a motivaci pii postupu programem.
Jasnost, konkrétnost, redlnost a blizkost cili je zakladem uspéSného ucebniho procesu
programovaného vyucovani. Tato UspéSnost je poté povazovana za silny motivaéni

prvek. Motivaci mize byt dale pocet opakovani pohybové Cinnosti nebo novost této
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metody, pfispivajici ke zpestfeni vyucovaciho procesu. Motivacni efekt miize mit také
vstupni diagnostika, které muze zaky vést k zajmu o zvySeni své pohybové urovné
a odstranéni nedostatkli a také neustald zpétna vazba, tedy okamzité sdélovani vysledkt
ucebni ¢innosti ihned po vykonu.

Ani kognitivni procesy nejsou v programovaném vyucovani opomijeny. Je zde
velkd socidlni aktivita, kdy poznavani probihd ve vzdjemné diagnostice, motivovani,
osvojovani a pii vzdjemné konfrontaci vysledkd.

Zakladni a rozhodujici c¢innosti pfi programovaném vyucovani je prave
pohybova ¢innost — aktivita, kterou zak vyviji. Je to vnéjsi aktivita, ve forme pohybové
¢innosti, kterd je zdkladnim pfedpokladem motorického uceni. Piinosem
programovaného vyu€ovani je pravé vysoka mira aktivity zdka béhem vyu€ovaciho
procesu. Dal§im pifinosem je také moznost diferencovat Zidky s ohledem na miru
zvladnuti ukolu a moznost nabidky dopliujicich tkold, jez zdkovi pomohou V feSeni
nesplnéného cile.

V dnesni dobé tadime mezi nejvétsi klady programovaného vyucovani v TV
vychovu k samostatnosti, vychovu k cilevédomé a zdmérné CcCinnosti, vychovu
k sebekontrole, sebekritice a ke kritickému hodnoceni ostatnich vykont, dale poté
vychovu k uvédomovani si vlastnich vysledkii a zodpovédnosti za své vysledky a také

vychovu k sebereflexi, soustfedénosti a vychovu k praci ve dvojicich ¢i skupiné.

3.6.2.1 Role ucitele v programovaném vyucovaniv TV

Ucitel patii k hlavnim faktorim, které ovliviiuji vychovné vzdélavaci proces
a programované vyucovani v télesné vychoveé. Tato méné tradicni metoda tak ptinasi
vyrazné zmény v roli ucitele. Pfednosti programované vyucovani je, ze fizeni u¢ebniho
procesu se zucitele pfesouvd na programované ucebni prostfedky. Prostiedky
programovaného vyucovani v Zadném piipadé€ uclitele nenahrazuji, pouze mu umoziuji
plnit si jiné¢ didaktické Cinnosti, ucitel ma stale vedouci a dominantni tlohu. Ucitel
tak ziskava vétsi volnost, mize zaky lépe sledovat a vénovat se naptiklad jen skupince
zakt nebo individudlné jednomu zdkovi, kteti maji nejvétsi potize. Toto je jeden
z velkych kladi programovaného vyucovani, ucitel mé mnohem vé&tsi moznost vénovat
se zakum individualné (jak v oblasti vzdélavaci, tak v oblasti vychovné). Ucitel tak ma
moznost vice pusobit na Zdky svou kontrolni ¢innosti, miize na zaky pulsobit vice

vychovné a tak podpofit jejich motivaci a spolupraci mezi sebou.
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Aby sestaveny programovany ucebni postup dobie fungovat, je zavisly
na piipravé ucitele. Na jeho diagnostické Cinnosti, vhodnosti nasazeni programu,
vytvoteni odpovidajicich podminek a na pfipravenosti zakli na dany zpisob vyucovani.

Ucitel by mél zasahovat do u¢ebniho procesu jen tehdy, pokud zaci nepochopi
obsah, jsou neukdznéni, nejsou dostatecné motivovani nebo pokud jsou mélo aktivni.

Programované vyucovani nijak nesnizuje naroky na ucitele. Velice dulezitd
je samotna piiprava programovaného vyucovani. Ucitel musi pfipravit nejen ucebni

postupy, ale také vhodné podminky pro programované vyucovani.

3.6.2.2 Role Zaka v programovaném vyucovani v TV

Programované vyucovani ma za cil zvyraznit roli zdka ve vyucovacim procesu.
Jeho ukolem je zvysit zdkovu aktivitu, vice ho zapojit do fizeni ucebni Cinnosti
a umocnit zakiv zdjem o pohybovou aktivitu. Mensi riziko nastavd u zakua, ktefi
se chtéji pohybové ¢innosti vyhnout a pohyb pouze ,,piedstiraji“ (na ty je potieba si dat
pozor, vice je motivovat). Dulezitym prvkem je pfipravenost zakli na samostatnou
¢innost. Jiz pfed zavedenim programovaného vyucovani by zaci méli byt na tuto ¢innost
navykli a neoCekavali neustalé piimé a direktivni vedeni ucitele. Je nutné také zaky
v prub¢hu ucit sebekontrole, v zacatcich je dobré pifesné stanovit, co maji hodnotit
a jakym zptisobem. Zaci by méli byt ochotni p¥ijmout novou metodu vyuky a postavit
se k ni aktivnim pfistupem. Vliv na pfijimani nového uc¢ebniho procesu ma i druh uciva
a zajem zaku (n€které programy jsou piijimany lépe — napi. gymnastika, sportovni hry,
atletika).
Za nejvetsi klady programovaného vyucovani v télesné vychové 1ze povazovat:

e vychovu k samostatnosti,

e vychovu k zamérné a cilevédomé ¢innosti,

e vytvareni navyku na sebekontrolu a sebehodnoceni své Cinnosti,

e vytvareni navyku na partnerskou kontrolu a hodnoceni (kritické hodnoceni),

e vychovu k uvédomovani si vysledkil vlastni ¢innosti,

e vychovu k soustfedénosti a intenzivni uc¢ebni ¢innosti,

e vychovu ke spolupraci.

Pozitivni vliv na zaky ma 1 efekt novosti programovaného vyucovani.

31



3.6.3 VyuZiti programovaného vyucovani v télesné vychové

Jak Ceské ta zahranicni vyzkumu dokazuji, ze vyuziti programovanych ucebnich
postupti v hodinach télesné vychovy je vhodné a vyhodné. Experimenty dokazali,
ze nejvhodnéjsi aplikace je pfi  skupinovém vyucovani, kdy zaci nebyli
pod bezprosttedni kontrolou ucitele, ale pracovali samostatné.

Programovanou vyuku muizeme v hodindch télesné vychovy vyuzit nckolika
zpusoby:

A) hromadna forma
e 7aci se uci samostatné podle programovaného uc¢ebniho postupu
e 7zaci se uli podle programovaného ucebniho postupu pod vedenim ucitele
(kontroluje, reguluje a motivuje zaky)
e ucitel tidi proces podle programované ucebniho postupu (dle potieby
ho upravuje a dopliuje)
e vyuzivani dil¢ich cild programovaného ucebniho postupu pii tradi¢ni vyuce
(jednotlivych krok)
e Vramci tradi¢ni vyuky pii odstraiiovani chyb
B) skupinova forma
e skupina zdkl se uci samostatné¢ podle programovaného ucebniho postupu
bez ptimé kontroly ucitele
e skupina zdkll se uci samostatné¢ podle programovaného ucebniho postupu
pod ptimou kontrolou ucitele
e ucitel fidi ucebni proces skupiny zakl podle programovaného u¢ebniho postupu
e jednotlivé skupiny Z4akt jsou diferenciovany podle nedostatki a uci
se samostatné podle uréitych ¢asti programovaného ucebniho procesu
C) individualni forma
e 7zaci se uc¢i individudlné podle programovaného ucebniho postupu mimo

povinnou télesnou vychovu nebo v domaci ptiprave

Casti programovaného uéebniho postupu lze také vyuzit pii tradiéni vyuce
a to v téchto moznych ptipadech:
» jen grafické provedeni pohybové ¢innosti,
» jako ukolovou kartu (pocet opakovani),

* zpétna informace pro zaky,
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* odstrafiovani chyb,
* jako pisemnou pfipravu pouze pro ucitele.
Pfi pouziti programovanych ucebnich postupti je nutno respektovat mnoho

faktora:

=

vek zakda,
typ Skoly,
vztah 74kt k télesné vychove,

vztah zaku k obsahu,

2

3

4

5. kazen zakd,
6. navyk na skupinovou ¢innost,

7. pfipravenost zakli na samostatnou ¢innost,
8. navyk na praci s textem,

9

schopnosti a dovednosti i vyucovaci styl ucitele.

3.6.4 Prostiredky programovaného uceni a vyucovani - programovany
ucebni postup

Programované ucebni postupy jsou hlavnim prostfedkem programovaného uceni
a vyuCovani v télesné vychové. Tyto postupy mohou mit riznou formu a podobu —
ukolové karty, programované texty, programované¢ brozurky. Ucebni postupy
(programy) by mély respektovat znaky programovaného uceni (principy a metody).
Na zédklad€ zaméteni programu je miizeme délit do nékolika skupin: program pro rozvoj
pohybovych schopnosti, program k osvojené a zdokonaleni pohybovych dovednosti,
program pro zvySovani vykonnosti atd.

Miuizeme vymezit dva zékladni typy programovanych ucebnich postupti, které
se ztotoziiuji s druhy programovani. A to linedrni ucebni postupy a vétvené ucebni
postupy. V télesné¢ vychové se nejCastéji pouzivaji linedrni programy, protoze Zzaci
postupuji po jednotlivych dil¢ich cilech, vZdy po zvladnuti pfedchoziho dil¢iho cile.
Jejich vyhodou je také jednoduchost, organizacné¢ jsou méné narocné a vyuka
je prehledné&jsi. Problém v tomto ptipadé jsou slabsi Zaci, ktefi nejsou schopni plnit
jednotlivé kroky a cile (nutné doplnujici informace nebo ukoly) a naopak talentovani
zacit mohou programem projit velmi rychle (nutnost ur¢it minimalni poc€et opakovani).
Mutzeme tak do linearnich ucéebnich postupli zaradit dopliujici programové dilce

pro slabsi zaky, které jim pomohou odstranit chyby a pfekonat kritickd mista (pripravna
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cviCeni, vyuziti pomticek, zjednoduseni podminek), a rozsifujici programované dilce
obohati talentované a rychle postupujici zéky. Tyto programy uz jsou tak prechodem
k vétvenym ucebnim postuptim.

Vétvené programované ucebni postupy maji specifické usporadani. Je zde
vytvofena jedna hlavni linie ucebniho postupu a mnoho vedlejSich uc¢ebnich postupti.
Jednotlivé dil¢i cile ucebniho postupu se mulzou liSit v néaro¢nosti provedeni
a podminkach provadéni, napt. podle vyskytujicich se chyb u nacvi¢ované dovednosti.
Umoznuji tak zakovi postupovat vlastnim tempem, vlastni cestou a vice respektuji jeho
individudlni zvlaStnosti (pocateCni Uroven, motivace, pohybové piedpoklady atd.)
a reaguji na chyby, které se v provadéni a nicviku vyskytuji. Vétvenym program
piispiva také k motivaci — i splnéni vedlejsiho dil¢iho cile je pro Zaka povzbuzujici
a motivujici a umoziuje odstranovat individualni chyby. Jeho nevyhodou mutze byt jeho
V dnesni télesné vychové své stale misto. Stale castéji jsou pro svou jednoduchost
pouzivany linearni programy s doplilujicimi a rozSifujicimi dil¢imi cili. Proto je vhodné

dokazat, ze i vétvené ucebni postupy si své misto v hodinach télesna vychovy zaslouzi.

3.6.4.1 Konstrukce programovanych uc¢ebnich postupu

Vytvofeni samotného programu by mélo mit nékolik fazi, které jsou dulezité
pro spravné sestaveni programu. Tyto fize ndm maji zarucit, Ze program bude spravné
sestaven a programované ucebni postupy budou odpovidat moznostem zaka, jednotlivé
programované dilce budou mit vhodnou strukturu a program tak bude t¢inny. Tvorba
samotného programovaného uc¢ebniho postupu ma tyto tfi zakladni faze:

1. diagnosticko — analytickou,
2. syntetickou,

3. verifika¢né optimalizacni.

Diagnosticko — analyticka faze
Uvodni diagnostika by méla zahrnovat rozbor tirovn& pohybovych dovednosti

a znalosti zakl, podminek cvi¢ebnich prostor a 1 pfedpokladii ucitele. Je nutné také

respektovat pozadavky na uéivo dle Skolniho vzdélavaciho planu. Na zakladd
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diagnostiky a uciva vyty¢ime dil¢i 1 kone¢né cile programu. Cile programovaného
ucebniho postupu by mély byt:
e jasné,
e konkrétni,
e jednoznacné,
e diferencovangé,
e kontrolovatelné,
e diferencované,
e specifické. (Fromel, 1991)
Vysledkem této faze by mélo byt vytyCeni cill, ur€eni kritickych mist
a moznych chyb a zpiisobu kontroly.
Synteticka faze
V této fazi dochazi ke konstrukci jednotlivych programovych dilct, které maji

nasledujici strukturu.

Diléi cil u¢ebniho postupu

A 4

Pohvbovy tkol

A 4

Zamérné usmérnéni rozumové ¢innosti zaka na

nejpodstatnéjsi informace ke splnéni pohybového tkolu

A 4

Verbalizace vnitini aktivity vnéjsi

A 4

Vymezeni nejmensiho pfijatelného poc¢tu opakovani
télocviéné ¢innosti s moznosti ,,pfizpusobeni davkovani®

A 4

Zpusob partnerské kontroly

A 4

Zpusob sebekontroly

A 4
Fotodokumentace k pohybovému

A 4

Poznamky, doplnujici informace, organizace

obr. 3: struktura programového dilce (vlastni zpracovani dle Fromela, 1991)
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Pii vytvafeni struktury jednoho programového dilce bychom méli vychézet
z vymezeného dil¢iho cile uc¢ebniho postupu. Na jeho zakladé vytyC¢ime ukol, jehoz
plnéni je védoma ¢innost vedouci k motorickému uceni.

Meély by byt vytvofeny podminky pro slovni doprovod, ktery dopliluje
motorickou ¢innost a provadény pohyb tak mize byt okamzité korigovan, ¢imz
je zakovi poskytovana bezprosttedni zpétnd vazba. Je dulezit¢é pii konstrukci
programového dilce myslet na to jak a kdy zafazovat partnerkou kontrolu
i sebekontrolu, pti¢emz vétsi diraz by mél byt kladen na sebekontrolu, kdy zak sam
kontroluje svlij pohyb a uvédomuje si, zda ho provadi dobfe nebo jakych chyb
se dopousti.

Podoba programovych dilcii miize byt upravovana dle potteb zakd, podminek
a moznosti ucitele. Cim se Zaci podileji samostatngji na plnéni programu, tim je vétsi
potieba, aby konstrukce programového dilce byla co nejjednodussi, aby se v ni zaci
sami dobfe zorientovali. Takovyto dilec miize obsahovat pouze cil, pohybovy ukol
a grafické znazornéni. Dulezité je, aby programovy dilec neobsahoval nadbyte¢né
mnoho informaci, které by Zaka ptili§ zatézovali pfi plnéni programu, VZdy je vhodné&;jsi
vyuzit grafické zndzornéni nez mnoho slov. Programované ucebni postupy by méli mit
obsah textové omezeny ve prospéch informaci obsahu obrazového (pfedev§im
u mladsich déti).

Jednotlivé dil¢i cile by méli byt uspotadény v programovaném ucebnim postupu
logicky za sebou s ur¢itou navaznosti a zavislosti splnéni predchazejiciho cile na plnéni
nasledujiciho cile. Program odpovidd zdkladnim metodickym fadam nacvicované
dovednosti.

Verifikacné — optimalizacni faze

Tato faze ma za kol opakovana oveéfovani a upravovani predbézné vytvoreného
programového uc¢ebniho postupu. V této fazi oveétujeme, jak jsou jednotlivé programové
dilce srozumitelné, piehlednost uspofadani textu a obrazki, jasnost a vhodnost
grafického znazornéni, jasnost a konkrétnost cil, porozuméni zakti vSem informacim
a ucinnost zpétnovazebnich informaci, které slouZzi 1 jako motivace zak.

Velky duraz je kladen na ovéfeni a optimalizaci principu zpevnéni, ktery
je jednim zpodstatnych znakd programovanych ucebnich postupli na rozdil
od metodickych fad. Snazime se dosdhnout toho, aby zdkovi byla zpétna informace,

sd€lujici pribeh pohybu, poskytnuta bezprosttedné po skonceni pohybové cinnosti.
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Kazdy vytvofeny program by mél byt odzkouSen v pfirozenych podminkéch
Skolni télesné vychovy a mél by vypovidat o jeho vhodnosti, reflektovat pokrok
v urovni dovednosti i védomosti zakti dan¢ pohybové ¢innosti.

Pii tvorbé programovanych ucéebnich postupli je potieba respektovat to,
jak budeme programovand ucebni postup vyuzivat v hodindch télesné vychovy.
Ze zkuSenosti mnoha autori se jako nejleps$i jevi prezentovat postup pomoci

zalaminovanych ukolovych karet formatu AS.

3.6.5 Organizacni formy programované vyuky v télesné vychové

Programované vyucovani v télesné vychové probiha v ramci vyuCovaci
jednotky. Nikterak se nelis$i od bézné vyucovaci jednotky, pfesto je dobré upozornit
na nékteré znaky specifické pro aplikaci programovanych ucebnich postupt
do vyucovaci jednotky. Podle zkuSenosti mnoha autord je optimalni doba uceni podle
programovaného ucebniho postupu 10 az 15 minut. Maximalni dobu urcuji autofi jako
20 minut, protoze pak zaci nejsou schopni vyvinout takovou aktivitu a soustfedéni,
jaka by byla pro programovanou vyuku zadouci.

Dle Fromela je doba programovaného uéeni ve vyucovaci jednotce zavisla na:

e ztotoznéni zaka s cili ucebniho procesu,

e atraktivnosti obsahu uciva a potieb¢ jeho zvladnuti,

e spjatosti uciva s té€locvi¢nou aktivitou ve volném case,
o ve&ku zakd,

e navyku 74kl na samostatnou ¢innost,

e ukaznénosti zaku.

Programovana vyuka by me¢la byt umisténa do hlavni ¢asti, coz odpovida
struktufe klasické vyucovaci jednotky. Struktura celé vyucovaci jednotky je tak shodna
S jinymi typy vyucovacich jednotek télesné vychovy, jak je znadme.

1. Gvodni ¢ast,
2. pripravna Cast,
3. hlavni ¢ast,

4. zavéreCna Cast.
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Jednotlivé programované dilce je mozné vyuzivat i samostatné ve vyucovaci jednotce.
Lze je zaradit pfi plnéni dil¢ich cili vyucCovaciho procesu nebo pii odstraiiovani
pohybovych nedostatkil u Zakl (napf. kdyZ ucitel nema tolik casu vénovat se kazdému

zakovi samostatng).

3.7 Volejbal

Volejbal je mi¢ova sportovni hra, ve které proti sobé soupeii dvé druzstva
o Sesti hracich na obdélnikovém hiisti, které je rozpllené siti na dvé stejné velké
poloviny. Cilem hracl je odehrat mi¢ na soupefovu polovinu tak, aby ho soupet
nezpracoval a mi¢ se dotkl zemé&. Volejbal pochazi ze Spojenych statli americkych
a dnes je velice popularni po celém svéte. V dnesni dobé se hraje v mnoha podobach
od profesiondlnich soutézi az po amatérské a ma jiz n€kolik variant: debly (dvojic
na zmenSeném hfisti), pldzovy volejbal (dvojice hracl na piskovém hfisti), mixy
(smiSena SestiClenna druzstva 4 muzi + 2 Zeny), modifikované varianty pro déti

(barevny minivolejbal).

3.7.1 Vznik a vyvoj volejbalu ve svété

Vznik volejbalu ma dvé rizné verze. V neoficidlni verzi se uvadi,
ze s volejbalem zacali hasici v Chicagu, ktefi si kratili volné chvile tim, Ze si hazeli mi¢
pfes natazeny provaz. Komu mi¢ upadl na zem, dopustil se chyby. Postupem ¢asu hraci
zkousSeli mi¢ rizné odbijet. Oficidlni verze, kterou uvadi vSechny volejbalové materialy
a ucebnice, hovoii o tom, Ze volejbal vymyslel v inoru 1895 William G. Morgan
v USA.

Koncem 19. stoleti zacal vristat mezi lidmi zajem o télesnou vychovu a sport.
Tento trend se $ifil pfedevsim z Anglie a USA. V letnich mésicich méli lidé dostatek
moznosti, jak svou touhu po sportu naplnit (atletika, plavani, rugby, fotbal atd.).
V zimnich mésicich zajem o sport opadal, protoze lidé neméli zddnou alternativu
K témto sportim, ktera by se dala provozovat v té€locviénach ¢i halach. Prvni snahy
o vytvoreni ,,zimni halové hry*“ mél v USA ucitel télesné vychovy James Naismith,
ktery polozil zéklady basketbalu.

Tento ¢in byl inspiraci pro Williama G. Morgana, ucitele télesné vychovy

ve Springfieldu v USA, kterému se zdala kosikova pfili§ namahava pro jeho zaky. Jeho
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puvodni myslenka na pfeneseni tenisu do télocviény ztroskotala na tom, Ze je potieba
velkého prostoru a piitom ji hraje malo hraca. Tak rozdélil télocvi¢nu tenisovou siti
ve vySce 183 centimetrti na dvé poloviny, zaky rozd¢€lil na dvé druzstva a dal jim tkol
dopravit mi¢ ,,odplacavanim* do pole soupete. Novou hru nazval ,,mintonette*. Hralo
se basketbalovym micem, ktery byl pfilis tézky, takze dochdzelo k ¢astému zranéni
prstil nebo s dusi z mice na kopanou, ktera vSak byla pfili§ lehka. Postupem casu byl
zhotoven novy mi¢, jenz umoznil vétsi rozvoj volejbalu na dalSich Skolach. Hra byla
predvedena na konferenci feditelil télesné vychovy a odtud pochazi nazev pro hru,
ktery zname dnes. A. T. Halstet zde navrhl, aby se hra nazvala "volley-ball"
podle hlavni ideje: odrazeni mice - to volley the ball.

Hra se tak zacala dostavat do podvédomi lidi. Svou oblibu si hned v poc¢atcich
ziskala 1 jeji venkovni varianta. Od roku 1896 zacala vznik 1 prvni pravidla,
ktera zvetejnil J. J. Cameron. Pro predstavu uvedeme nékolik z nich: hra se d¢lila
na 10 smén, hfiste¢ bylo mensi, vyska sit¢ byla 198 cm, dva pokusy na podani a nesmi
se s mi¢em driblovat, vaha i velikost mi¢e bylo podobné jako dnes, hra na ,ztraty*,
mic¢ na ¢afe se pocital jako mimo htisté, hral libovolny pocet hraci.

V roce 1900 byl vyvinut novy mic, specidln¢ urCeny pouze pro volejbal.
S postupem casu na pocatku 20. stoleti se volejbal rozsifoval za hranice USA, vyvijel
se zpisob hry (itok na zdkladé nahravky a smece). Diky 1. svétové valce se volejbal
dostal také do Evropy a u nés se objevil roku 1919. Vroce 1947 byla zalozena
Mezinarodni volejbalova federace FIVB (Federation Internationale De Volley-Ball).
V roce 1949 se v Praze konalo prvni mistrovstvi svéta a od roku 1964, kdy se konaly

olympijské hry v Tokiu je volejbal soucasti programu olympijskych her.

3.7.2 Vznik a vyvoj volejbalu v Cechach

U nés se volejbal poprvé piedstavil v roce 1919 v Ziling a stal se souéasti
piipravy sportove na OH v Antverpach. V roce 1921 byl ustaven Ceskoslovensky
volejbalovy a basketbalovy svaz a o tfi roky pozd¢€ji bylo uspofddano prvni mistrovstvi
republiky. Vroce 1923 byla vydana prvni oficidlni pravidla a roku 1946
se osamostatiiuje a vznika Cesky volejbalovy svaz (CVF). V prvnich letech hra
pod vysokou siti dostala ¢eské jméno podbijend, od 50. let bylo natfizeno pouzivat nazev

odbijend. Cesky volejbal miize byt py$ny na to, Ze stal pii vzniku FIVB a Ze sehral
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velmi dualezitou roli pii organizaci, pii rozvoji technické a taktické wrovné hry
a pfi tvorbé mezinarodniho volejbalu.

V této dobé€ nastala 1 zlata éra ceského volejbalu. Zacala koncem cCtyticatych let
a skonéila v poloviné let Sedesatych. Ceskoslovensti volejbalisté se v té dobé stali
dvakrat mistry svéta - 1956 a 1966 a tfikrat mistry Evropy - 1948, 1955 a 1958.
Poté v 70. a 80. letech minulého stoleti na Mistrovstvich Evropy ziskali tfi druh4 mista
v letech 1967, 1971 a 1985. V novodobé historii 1ze do uspécht ¢eského volejbalu
zatadit 4. mista na Mistrovstvi Evropy 1999 a 2001, 4. misto ve Svétové lize 2003.

Na rozvoj volejbalu méli znacny vliv i ¢lenové Sokola, studenti, trampové
a skauti. Velkou vyhodou volejbalu v minulych letech i dnes je pomérné jednoduché
vybaveni a také skuteCnost, ze tento kolektivni sport vytvaii dobré ptedpoklady
pro vSechny vékové kategorie. Dochazi k neustalym zméndm pravidel, kterd maji hru
zatraktivnit pro divdky (pravidla se méni diky vykonnosti hrac¢i predevsim
na profesionalni Grovni, pro amatérskou a rekreacni formu c¢asto tyto pravidla pozbyvaji
svého smyslu). Vytvaii se také modifikované pravidla pro zacatecniky.

V dnesni dob¢ se volejbal stale vyviji kuptfedu a tesi se stale vétsi oblibenosti
u vefejnosti. Rozrustaji se amatérské soutéze a turnaje, volejbal je oblibena sportovni

hra na $kolach. Cesky volejbalovy svaz eviduje 55 tisic aktivnich volejbalovych &lentl.

3.7.3 Didaktika volejbalu

Volejbal je v dnesni dobé jednou z nejoblibenéjsich sportovnich her s mnoha
registrovanymi i rekreaénimi hraci. Je to hra, se kterou se lidé setkavaji vétSinou poprvé
ve Skolni télesné vychoveé. Proto jeji nacvik v hodinach Skolni télesné vychovy
je dulezitym odrazovym krokem pro zisk volejbalové techniky a taktiky. S tou jsou
spojeny mnohé nejasnosti a chyby.
je nutné spravnému nacviku vénovat dostatek casu. Cilem vyuky volejbalu na skolach
by méla byt hra, k ¢emuz by méla vést 1 vyuka po osvojeni zdkladnich volejbalovych
dovednosti. Nacvik jednotlivych volejbalovych dovednosti je pomérné narocny
pro zaky. Pokud zak nedokéZe odbit mi¢ do spravného sméru a dostatecnou silou
nemuze probihat ani ta nejjednodussi hra. Proto je nutné témto zakladnim odbitim

vénovat v zacatcich nacviku dostatecny prostor.
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Volejbal je charakteristicky specifickymi zpusoby manipulace s micem,
které¢ se jinde v zadné jiné sportovni hie neobjevuji. Tyto pohyby jsou narocné
1 na motoriku Zaki a proto neni potfeba nutit zdky, aby provadéli techniku v perfektnim
provedeni. Hra by méla byt hlavnim cilem Skolni télesné vychovy. Vyuka by neméla
byt o drilu jednotlivych volejbalovych dovednosti, ale méla by zaky piivést co nejdiive
ke hie. Samoziejmé neni smyslem hned nechat hrat zaky v plném poctu s oficidlnimi
pravidly, ale cilem ucitele by mélo byt vybavit zaky takovymi zakladnimi dovednostmi,
které jim umozni udrzet mi¢ ve hie. Dulezité je, aby zaky hra bavila, méli z ni pozitivni
prozitky. Timto bude hra pro zaky zajimava a vzbudime u nich zajem o tuto sportovni
hru i do budoucna.

Volejbal jako sitovd hra ma Vv hodinich télesné vychovy nevyhodu oproti
brankovym hram (fotbal, basketbal, florbal, hazena) v tom, Ze 1 kdyZz zaci danou
brankovou hru nikdy nehrali, budou schopni bez jakéhokoliv pfedchoziho nacviku hru
hrat. Uroven takovéto hry bude velice nizka, ale Zaci budou spokojeni s tim,
ze si zahrali. To u volejbalu neni mozné, protoze je nutné projit minimalni prapravou
volejbalovych dovednosti. UZ kvilli tomu bychom se méli snazit predejit prvotnimu
neuspéchu ze hry, ktery by mohl byt do budoucna pro zéky demotivujici (,,mé to nejde,
ja to hrat nebudu®).

Me¢li bychom ptedchézet situacim, které jist€¢ mnoho z nas zna z hodin télesné
vychovy. Bez jakékoliv prupravy (nebo jen opravdu minimélni) zacneme hréat hru.
V takovémto pripadé narazime ziejmé na problém, ze zaci nebudou schopni hru
ani zahdjit podanim, vyuzit 3 odbiti natoz udrzet mi¢ ve hfe. Hra tak viibec nebude
probihat, Zaci nebudou soustfedéni na hru a budou se si nejspis ,,povidat®. Na kazda
stran¢ se tak bude nudit 6 zakt, ktefi budou tézko citit né¢jaké uspokojeni ze hry. Prave
nové metody a postupy nacviku s vyuzitim modifikovanych her by tento obrazek hodin
volejbalu pii télesné vychové mély zménit.

Cilem télesné vychovy by tedy mélo byt: osvojeni zakladni Urovné
volejbalovych dovednosti, diky nimz budou Zaci schopni kontrolovat mi¢ a udrzet
ho v modifikované hie. Jednim zukoli ucitele je proto zavést hned od pocatku
modifikované hry, které umozni zaktim vnimat schéma volejbalu a pfinese jim prozitek

ze hry.
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3.7.4 Metodika volejbalu

Volejbal se sklada z jednotlivych hernich Cinnosti jednotlivce, které se poté
podileji na hernim systému a jsou piedpokladem pro vytvafeni hernich kombinaci.
Nécvik hernich ¢innosti by mél dle Hanika postupovat dle nasledujicich fazi:

1. Osvojeni hrubého zakladu techniky odbiti

Ukolem této faze je zvladnuti hrubého zakladu prvku techniky tak, aby se mohl
pienést do nacviku v hernich podminkach. Ve Skolni praxi by méla trvat 1 — 2 hodiny
a prevazujici metodicko — organiza¢ni formou jsou pripravné cviceni.

2. Uplatnéni hrubého zakladu techniky odbiti v jednoduchych hernich podminkdach

Ukolem je pouziti hrubého zakladu nacviované ¢innosti v hernich
podminkach. Ve $kolni praxi by to mé¢ly byt prapravné hry, které budou soucasti kazdé
hodiny.

3. Nacvik spravné techniky herni cinnosti

Ukolem této faze je zvladnuti herni &innosti do cilové podoby, aby byla stabilni
a odolna proti rusivym vliviim v jednoduchych hernich podminkach. Moznosti ve skolni
télesné vychové vychazi z hodinové dotace vyuky. Vyuzivat bychom méli piedevsim
pripravna a herni cviceni.

4. Uplatneni herni ¢innosti v pripravné hie a rozvoj herniho chovani

Ukolem je prokazat pouziti zvladnutych hernich &innosti v proménlivych
podminkach priipravné hry. Tato faze je cilova pro $kolni télesnou vychovu. Zaci jsou
tak schopni prokazat zvladnuti nacvi¢ovaného prvku v hernich podminkach. Pripravné
hry by mély byt zatazovany pribézné témét do kazdé hodiny.

5. Automatizace techniky a variabilita ve vybéru reseni herni situace

Tato faze se nam ve Skolni télesné vychové nejspiSe nepodaii dosdhnout
(moZna pouze ve sportovnich t¥idach). Zaci jsou zde na vyborné technické Grovni
a schopni variabilné¢ ménit feSeni herni situace.

6. Spontanni a variabilni pouZiti herni cinnosti v utkani

Tato faze se tyka pouze vykonnostniho volejbalu.
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3.7.4.1 Zacatecnicky volejbal

V hodinach télesné vychovy se budeme setkavat stzv. zacateCnickym
volejbalem. Snahou hrac¢t v zacatecnickém volejbale by mélo byt udrzet mic co nejdéle
ve hte.

Obsahem zacatecnického volejbalu je odbiti obouru¢ vrchem, odbiti obouruc
spodem a odbiti jednoru¢ spodem (spodni podani). Tyto jednotliva odbiti (volejbalové
dovednosti) jsou ve spojitosti s hernimi podminkami zakladem hernich c¢innosti
jednotlivee. U odbiti obouru¢ vrchem nebo spodem to jsou pak herni ¢innosti: nahravka,
ptfihravka, vybirani v poli nebo utok. Tyto odbiti jsou zdkladem volejbalu a hlavné
pro zacateCniky jsou prostfedkem jak uvést mi¢ do hry a jak ho ve hie udrZet.
ZacateCnicky volejbal tak ma jiny charakter neZ volejbal jak ho zname napft. z televize.
V momentu kdy jsou tyto zakladni odbiti dobie zvladnuta je mozno zacit nacvicovat
dalsi dovednosti jako je utocny uder a odbiti jednoru¢ vrchem (horni podani), poptipadé
1 blokovani. Za zacateCnicky volejbal povazujeme ten volejbal, do kterého jesté
nevstoupil utocny uder.

V hodinéach télesné vychovy bychom se méli snaZit naplnit zékladni rysy
zacatecnického volejbalu:

e pouzivat tfi zdkladni odbiti - odbiti obouru¢ vrchem (prsty)

- odbiti obouru¢ spodem (bagr)

- odbiti jednoruc¢ spodem (spodni podani),
e uvést mi¢ do hry,

e udrZet mi¢ ve hie déle nez soupef.

3.7.4.2 Nacvik jednotlivych zpisobii odbiti

Ve volejbale rozeznavame tyto zptisoby odbiti:
e obouru¢ vrchem (prsty),
e obouruc¢ spodem (bagr),
e jednoruc spodem (spodni podéni),
e jednoru¢ vrchem (Uto¢ny uder, vrchni podani),
blok.

Na zéakladé téchto odbiti v kombinaci shernimi podminkami rozliSujeme

nasledujici herni ¢innosti jednotlivce:
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e Uto¢né — podani, ptihravka, nahravka, ato¢ny uder,
e obranné i uto¢né — blokovani,

e obranné — vybirani.

Posloupnost nacviku jednotlivych hernich c¢innosti je pfedmétem mnoha
rozhovorti a sportt vSech odbornikli. Na tento problém neni jasné¢ vymezen spravny
nazor. Mnoho odbornikli se domnivda a ma pro to své divody, Ze predevSim
u zacate¢nického volejbalu je nejvhodnéjsi zacinat nadcvikem odbiti obouru¢ vrchem
(OOV), protoze je nejjednodussi a pouzitim této dovednosti lze hrat pripravné hry.
Ja osobn¢ se s timto nazorem také ztotoziuji. Po osvojeni OOV je mozné zahy zacit
nacvikem dalSich dvou odbiti v libovolném potadi. V dnesni dobé se objevuje nazor
uplné upustit od nacviku odbiti jednoru¢ spodem, avSak ja si myslim, Ze toto odbiti
ma ve Skolni té€lesné vychové své misto. Dale by nésledoval nacvik atoéného uderu
a vrchniho podani, nahravky a dale by nasledoval nacvik obrannych ¢innosti — blok
a vybirani.

Z tohoto 1ze usoudit, ze pro Skolni télesnou vychovu je stézejnim odbitim
odbiti obouru¢ vrchem. Pravé ztohoto divodu jsem se rozhodla vénovat se této
dovednosti a vytvotit pro OOV program, ktery zlepsi systém nacviku v podminkach

Skolni télesné vychovy.

3.7.5 0Odbiti obouruc vrchem

Odbiti obouru¢ vrchem je zakladnim odbitim pii nacviku volejbalu. Casto se
toto odbiti nazyva ,,prsty”. Odbiti obouru¢ vrchem se ve volejbalu pouziva predevsim
jako nahravka na utoCny uder, avSak u zacate¢nického volejbalu se vyuziva i pii
ostatnich hernich ¢innostech jednotlivee (podani, pifihravka, utocny uder). Pravé
z tohoto duvodu, je vhodné ucit OOV jako prvni zplsob odbiti u zakti v hodinach
télesné vychovy.

Jiz od zacatku je nutné vstipit zakim do hlavy zédkladni podminky, které
jsou nutné proto, aby mohli OOV provadét spravné. Vysledna kvalita dovednosti odbiti,
by méla mit nasledujici parametry: spravny postoj, spravna poloha pazi a rukou,

spravny pohyb k mici a spravny pohyb pii odbiti.
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3.7.5.1 Technika odbiti obouruc¢ vrchem
Strehovy postoj

Pred odbitim je hral vtzv. strehovém postoji. Je to aktivni postoj, ktery
je stabilni. Pfi sttehovém postoji jsou nohy rozkrocené (asi na Sifku ramen), nohy jsou
mirn¢ pokréeny v kolenou, jedna noha mize byt mirné¢ vysunuta vpied, vaha téla
je na pfedni ¢asti chodidel. Trup hrae je vzptimeny, lehce naklonén vpied. Hlava
je zvednuta a o€i neustdle sleduji mi¢. PaZe jsou pokréené na urovni pasu, lokty mirné
od téla a dlan€ jsou otocené dovniti (sméiuji proti sob¢) nebo nahoru, prsty roztazené.
Presun k mistu odbiti a zastavovaci dvojkrok

Pfesun ze stiechového postoje k mistu odbiti je rychly pohyb, nejcastéji byva
realizovan béhem. Pfi pohybu stranou na kratkou vzdalenost tkroky, kdy prvni krok
je proveden smeérovou nohou. Dokonceni pohybu je provadéno tzv. zastavovacim
dvojkrokem. Zastavovacim dvojkrokem je proveden zastaveni poslednimi dvéma kroky,
kdy prvni krok pohyb zbrzdi a druhy krok upravi postoj pro odbiti. T¢€lo se tak dostane
do stabilni polohy, ¢eln¢ ve sméru odbiti. Chodidla by méla byt ve vzdalenosti Sife
boka.

Cinnost nohou a trupu v momentu odbiti

T¢lo je natocené do sméru odbiti, hmotnost téla je rozvrzena na obé nohy, kdy
chodidla jsou asi na vzdalenost $ife bokil, mirné pokréeni v kolenou a jedna noha mize
byt mirn€ vysunuta vpfed (stabilni poloha). V momentu odbiti se nohy napinaji
v kolenou, pracuji i kotniky az do vyponu. Trup se tak zveda a napiimuje proti mici.
Pohyb v momentu odbiti tak pfipomina pruzinu, kdy télo se rozpina ve sméru proti
mici, pohyb vychazi z nohou.

Cinnost pazi a rukou pred kontaktem s micem

Hrac¢ zveda ob¢ paze soucasné nad hlavu. Tésné pied odbitim se paze prikrc¢i
v loktech, lokty jsou nad urovni ramen a ruce blizko obliceje. Ruce jsou zvraceny
Vv zapésti mirn¢ vzad, dlané a prsty vytvaii nad celem tzv. kosicek. Palce smétuji k sobé
a spolecné s ukazovaky nam vznikne tvar, podobny trojuhelniku. Prsty jsou roztazené
a natazen¢ prirozen¢, ne kieCovité. Pohyb pfed odbitim je provadén napinanim
pokréenych pazi a misto odbiti by se mélo nachdzet nad celem (pokud hrac¢ roztahne

ruce, mi¢ mu spadne na celo).
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Cinnost rukou v momentu kontaktu s micem

Ptilétajici mi¢ zatla¢i prsty a ruce lehce zpét a dojde ke ztlumeni mice.
Mi¢ zapadd do koSicku. Kontakt s mi¢em se déje poslednimi ¢Elanky vSech prsti,
ukazovak se dotyka mice véEtsi plochou tzv. hracim kloubem (zdkladni c¢lanek
ukazovaku, nachdzejici se u dlan¢). Dlan¢ se mice nedotykaji. Paze se natahuji
Vv loktech, aZ mic¢ opusti ruce. Pohyb téla pokracuje za mi¢em jesté chvili po odbiti
mice.

(Hanik, Lehnert; 2004)

Contact point {in blue) during the overhead pass.

obr. 4: misto dotyku mice pfi odbiti obouru& vrchem®

obr. 5: prubéh pohybu pii odbiti obouruc vrchem?

1 zdroj: http://library.thinkquest.org/C0122922/English/Training/Playing_Techniques/The_Pass/Overhead_Pass/contact.gif
2 Zdroj: http://unifor.upol.cz/ftk/unifor/resources/to_text/3875.jpg
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Pii nacviku spravné techniky odbiti obouru¢ vrchem bychom si méli dat pozor
na kriticka mista, které¢ se mohou objevit. NejCastéjsimi zacateCnickymi chybami je dle
odbornikli Hanika a Lehnerta (2004) Spatné nastaveni rukou (nevytvoieni kosicku, prsty
proti mici, palce proti sobé atd.), odbijeni dlanémi, prudké napnuti pazi proti
pfilétajicimu mici, spusténi loktd pod Grovent ramen, mi¢ neni odbijen nad ¢elem, prili§
Sirokd poloha loktl pii odbiti, Spatnd prace zapésti, pomaly pohyb pod mic, nestabilni
postoj, nedotoceni téla do sméru odbiti, uzké postaveni nohou pii odbiti, tendence tcla
jit po odbiti od mice, sevieni prsti k sobé po odbiti.

Ve své praci budu vychézet prave z téchto nejcastéjSich chyb, které budou
dopliujicimi cvi€enimi korigovany. Pro opravu chyb vyuziji signalni hesla, kterd budou
charakteristickd pro jednotlivé chyby a umoZzni pozdé&jsi lepSi komunikaci s Zéky.
Odbornici doporucuji pfi odstraniovani chyb nasledujici postup (Hanik, 2008):

e signalni heslo,
e ukazku,
e pripravné cvicenti.

Dle tohoto navodu jsem koncipovala jednotlivé programové dilce ucebniho
programu, kdy je zde uvedeno signalni heslo charakterizujici chybu, ukadzka (formou

fotografie) a priipravné cviceni korigujici chybu.

3.8 Klicové kompetence

V Rémcovém vzdélavacim programu jsou stanoveny tzv. kli¢ové kompetence,
které jsou diilezité pro osobni rozvoj, jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti a budouci
uplatnéni zdka v zivoté. Klicové kompetence predstavuji soubor znalosti, dovednosti,
schopnosti, postojii a hodnot, které zak vyuzije nejen ve Skole, ale také predevSim
ve svém bézném osobnim i pracovnim zivoté. Kazdy ucitel by se mél zamyslet ve své
vyuce nad zafazenim a systematickym rozvojem a budovanim klicovych kompetenci
u zakl ve své vyucovaci jednotky. Jednotlivé klicové kompetence se prolinaji
a navzdjem dopliuji. Kli¢ové kompetence na stiedni Skole pokracuji v rozvijeni
znalosti, schopnosti a dovednosti ze zakladni Skoly. Mezi kli¢ové kompetence patfi:

e kompetence k uceni,
e kompetence k feSeni problémd,

e kompetence komunikativni,
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e kompetence socialni a personalni,
e kompetence obCanska,
e kompetence k podnikavosti.

V programovaném vyucovani muzeme nékteré klicové kompetence u zaka
napliovat a rozvijet. Jsou zde vytvofeny vhodné podminky k tomu, aby si zZak osvojil
tyto klicové kompetence.

Kompetence k uceni by méla zaka naucCit, Ze si své ufeni sam planuje
a organizuje, pro coz jsou v programovaném vyucovani vytvoiené idealni podminky.
Zak by se mél naudit reflektovat proces vlastniho udeni a to na zékladé vlastniho
sebehodnoceni. Dalsi klicovou kompetenci, kterou miize zdk béhem programovaného
vyuCovani ziskat je kritické hodnoceni pfi dosahovani cili svého uceni, piijimani
ocenéni, rad a kritiky ze strany druhych a také se mize naucit ziskat pouceni ze svych
chyb i aspéchti pro dalsi praci.

Kompetence k reseni problémii, které muze zak ziskat béhem programovaného
vyucovani, jsou takovéto: zak rozpozna problém a objasni jeho podstatu (nalézani chyb
béhem provadéného pohybu), zak uplatiiuje pii feseni problémii vhodné metody a diive
ziskané védomosti a dovednosti (signalni hesla), zak vyuziva kritické mysleni i mysleni
tvofivé s pouzitim predstavivosti.

Velice vhodné je také mozno zatadit napliiovani kompetenci komunikativnich,
které maji v programovaném vyucovani velky vyznam a jsou dulezité pro spravny
pribéh vyudovani. Zak se uéi s ohledem na situaci a Géastniky komunikace efektivné
vyuzivat prostfedky komunikace, vyuzivd jak verbalni tak neverbdlni zplsob
komunikace, v¢etné symbolickych a grafickych vyjadieni informaci rizného typu
(v programovaném vyucovani sebehodnoceni, vzdjemné hodnoceni a prace s ukolovymi
kartami). U¢i se porozumét odbornému jazyku a grafickym symbolim (obrazky,
nakresy). Zak by se mél vmluveném projevu vyjadiovat jasné a srozumitelnd
(hodnoceni a sebehodnoceni). B&hem okamZité zpétné vazby, kterd je Zakovi
pii programovaném vyucovani poskytovdna, je schopen toto sd€leni interpretovat
a prijimat, vécn¢é argumentovat a snazit se dosdhnout porozuméni v nejasnych nebo
spornych situacich.

Pii programovaném vyucovani se uplatni také napliovani socidlnich
a persondlnich kompetenci. Zak by mél umét realné posoudit své fyzické schopnosti,

byt schopen sebereflexe, a umét si stanovit cile a priority s ohledem na své osobni
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schopnosti. M¢l by se naucit korigovat své chovani (pocit neuspéchu i uspéchu)
a prispivat k vytvareni a udrZzovani hodnotnych mezilidskych vztaht (tcta, tolerance).
Kompetence obcasna a k podnikavosti jsou orientovany spiSe na budouci
rozvoj zéka v oblasti obCanské a pracovni. Z kompetenci obCanskych bychom mohli
v programovaném vyucovani naplnit dovednost, kdy zak respektuje rtiznorodost hodnot,
nazord, postoji a schopnosti ostatnich lidi a je schopen pfistupovat zodpovédné k plnéni
svych povinnosti (plnéni ukold a cili programovaného ucebniho postupu).
Z kompetenci k podnikavosti bychom mohli napliiovat schopnost, kdy zak usiluje
o dosazeni stanovenych cill, prubézné¢ hodnoti své dosazené vysledky a koriguje dalsi
ginnost s ohledem na stanoveny cil. Zdk by mél byt schopen dokonovat zapocaté

aktivity a motivovat se k dosahovani tispéchu a predchazet neuspéchu.
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4 Prakticka Cast

4.1 Programovany ucebni postup pro odbiti obouruc¢ vrchem

Programovany ucebni postup je zaméfen na nacvik a zdokonaleni herni
dovednosti odbiti obouru¢ vrchem. Tento programovany ucebni postup pro odbiti
obouru¢ vrchem by mél slouzit jako pomtcka pro ucitele télesné vychovy na stiednich
Skolach. Je zaméfen na zdkladni odbiti ve volejbale - odbiti obouru¢ vrchem, které
je nedilnou soucasti vyuky na kazdé stfedni Skole. Odbiti obouru¢ vrchem je zakladni
herni ¢innosti jednotlivce ve volejbale a jeho zvladnuti je rozhodujici pro samotnou hru.
Do zavéru hlavni casti kazdé vyuCovaci jednotky by tak meéla byt vkladéna
1 modifikovana hra (1:1, 2:2, 3:3 - na zmenSeném hfisti), ktera odpovidd a napomaha
upevnéni naucené dovednosti (hra by méla odpovidat urovni dosazené
V programovaném uc¢ebnim postupu).

Cilem tohoto programovaného ucebniho postupu je zefektivnéni a optimalizace
ucebniho procesu zakt. Ucebni proces je pfi pouziti programované¢ho u¢ebniho postupu
individualizovan a snazi se o rozvijeni samostatnosti zakii. Zaci jsou vedeni k vétsi
aktivité a zapojeni se do pribéhu vyucovani. Méli by se naucit sebekontrole (rozpoznani
vlastnich chyb) a kontrole spoluzéka, ¢imz bude dochazet k neustalé zpétné vazbe.

Béhem programovaného uceni je také velice vhodné napliiovat n¢které klicové
kompetence. Napiiklad kompetence k uceni, kompetence k feseni problémd,

kompetence komunikativni nebo kompetence socialni personalni.

4.2 Charakteristika programu

Programovany ucebni postup se skladd ze 13 zakladnich programovych dilct.
Tyto dilce jsou rozsitené o doplnujici programové dilce, které se zamétuji na odstranéni
chyb, které¢ se mohou vyskytnout v zakladnich programovych dilcich. Programové
dilce jsou znazornény na ukolovych kartach, se kterymi zaci pracuji. Program by mél
byt rozdélen do nékolika vyucovacich jednotek (6 - 8 hodin), kdy se mu budou Zéci
vénovat 10 - 20 minut v hlavni ¢asti vyuCovaci jednotky. Doplnén by mél byt
o modifikované hry v zavéru hlavni casti, kde se uplatni nové naucena dovednost

(zaujeti spravného postoje pod mic¢em, dovednost dostat se v¢as a k mici, kosic¢ek atd.).
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Programovany ucebni

postup

slouzi

pfedevsim k rozvoji

pohybovych

dovednosti, ale obohacuje Zaky i o védomosti, tykajici se techniky odbiti obouru¢

vrchem. Proto je po absolvovani programu ovéfovana uroven novych védomosti

védomostnim testem, ktery se skladd z péti otdzek, kdy zdk vybird jednu spravnou

odpovéd’ ze trech nabidek. Protoze se z4ci béhem programovaného ucebniho postupu

setkavaji s obrazky spravného technického provedeni odbiti obouru¢ vrchem, rozhodla

jsem se do védomostniho testu pouzit pravé fotografie, z nichz zaci vybiraji spravné

technické provedeni.

4.2.1 Schéma programovaného uc¢ebniho postupu odbiti obouruc¢ vrchem
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4.2.2 Prostor a pomucky

Programovany ucebni postup je mozno provadét v jakékoliv télocviéné. Mél by
se zde nachazet basketbalovy kos a alespon jedna volna sténa.
Pro programovany ucebni postup je potiebné pfipravit tyto pomucky:

volejbalové mice (pocet dle poctu zaki), nafouknuté overball (alespon 1 - 2), stopy

na zem.

obr. 6: nafouknuty overball, volejbalovy mi¢ obr. 7: stopy na zem

4.2.3 Programové dilce
Programove¢ dilce jsou zaktim predkladany jako ukolové karty, podle nichz zaci

tidi svlij uCebni proces. Programové dilce se obsahuji:
e nazev,
e cil programového dilce,
e kol (vymezen pocet opakovani),
e popis pohybu (pouze u novych dovednosti),
e zdlraznéni pohybového ukolu (hlavni prvky pohybu),
e heslo (signalni slovo, upozoriujici Zaka na chybu),
e chyby,
e obrazky nebo grafické zndzornéni,
e kontrolu ve dvojici nebo sebekontrolu,
e postup k dalsimu kroku.
Zakladni programové dilce a doplnujici programové dilce se ve své struktuie

drobné 1isi.
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Soucasti programovaného u¢ebniho postupu je také védomostni test, ktery ma
ovefit osvojeni védomosti o odbiti obouru¢ vrchem, které zéaci ziskali. Sklada se

Z 5 otdzek a bude zaktim zadan po dokonceni programovaného ucebniho postupu.
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4.2.3.1 1 Zaujimani spravného postoje pired odbitim obouru¢ vrchem - stirechovy
postoj
Cil: naucit se zaujimat spravny stiehovy postoj pro OOV

Ukol: Zaujimej opakované stichovy postoj na povel spoluzaka (,,Do stiehu!*). Opakujte
kazdy 8x.

Popis: Stifehovy postoj je postoj nutny pro dobré odbiti. Mas pii ném mirné rozkrocené
a pokréené nohy v kolenou, jedna noha je mirn¢ vysunuta vpred. Vaha téla je na ptedni
¢asti chodidel, trup je vzptimen a nepatrné predklonén, hlava zvednuté a o¢i sleduji mic.

Paze jsou pokréené ve vysi pasu, dlané oto¢ené dovniti nebo nahoru.

ZAMER SE NA SPRAVNY POSTOJ NOHOU, TELA A PAZI.

Heslo: Do stirehu!

obr. 1: sttehovy postoj3 obr. 2: stiehovy postoj (Cisat, 2005)
————

Kontrola ve dvojicich — zhodnot’ postoj svého spoluzaka (spravné postaveni nohou,
trupu a pazi)
Sebekontrola — zkontroluj spravnost svého stiehového postoje dle obrazku

Po splnéni cile postup ke kroku 2!

¥ Obrazky, které jsou soucasti programovaného ucebniho postup a jsou vyobrazeny na ukolovych kartach, jsou
¢islovany samostatné.
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4.2.3.2 2 Zaujimani spravného postoje pri odbiti obouru¢ vrchem-piesun k mistu
odbiti (zastavovaci dvojkrok)
Cil: naulit se zaujmout spravnou a stabilni polohu pii OOV zastavenim pomoci

zastavovaciho dvojkroku

Ukol: Ptihravejte si ve dvojicich mi¢ tréenim obouru¢ vrchem od hlavy vzhiiru. Mi¢
chytej s rukama nad hlavou tak, abys mi¢ chytil nad ¢elem a celym svym télem jsi byl
pod micem. Kazdy opakujte 15x.

Popis: Ze stfehového postoje se k mistu odbiti presouvas rychlym krokem vpied, vzad
nebo do strany. Zastaveni pfesunu se provadi dvéma poslednimi kroky, tzv. zastavovaci
dvojkrok. Témito dvéma kroky se tvé télo dostane do stabilni polohy pro odbiti, celem
do sméru odbiti. Prvni krok té zbrzdi a druhym upravis sviij postoj pro odbiti. Pti postoji
pro OOV mas nohy mirné pokréeny v kolenou, chodidla v siti bokd a jedna noha je
mirné predsunuta. Vaha téla je na ptedni Casti chodidel. Paze jsou zvednuté nad hlavu
a pokrcené v loktech, hlava je vzptimena. Mic chytas nad Celem.

SOUSTREDTE SE NA SPRAVNY A RYCHLY PRESUN ZAKONCENY
ZASTAVOVACIM DVOJKROKEM.

CHYBY:

- pomaly pohyb pod mic€ a nestabilni poloha 2A

- nedokonceny zastavovaci dvojkrok 2B

- uzké nebo Siroké postaveni nohou 2C

- vaha téla na patach 2D

obr. 3: tréeni obouru¢ vzhuru

RS

Kontrola ve dvojicich — zhodnot' postoj a zastaveni svého spoluzdka — spravné
postaveni nohou, trupu a pazi
Sebekontrola — zkontroluj spravnost svého postoje a zastaveni

Po spInéni cile postup ke kroku 3!
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2A Pohyb k mici

Chyba: pomaly pohyb pod mi¢ a odbijeni v nestabilni poloze

Cil: naucit se rychle se dostat pod mi¢ a zaujmout stabilni polohu pro OOV

Ukol: Nadhod si mi¢ obouru¢ spodem nad sebe, uprav svij postoj pro odbiti

a v klidném a stabilnim postoji chyt’ mi¢ nad hlavou do obou rukou. Opakuj 10x.
SOUSTRED SE NA STABILNi POLOHU.
Heslo: Pod mic!

obr. 4: Takhle ANO! obr. 5: Takhle NE! obr. 6: Takhle NE!

Sebekontrola — zkontroluj spravnost svého postoje pod mic¢em (télo je pod mi¢em)

Po splnéni cile opakuj krok 2!
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2B Zastavovaci dvojkrok

Chyba: nedokonceny zastavovaci dvojkrok a nestabilni poloha

C1l: naucit se dokoncit zastavovaci dvojkrok a zaujmout tak stabilni a pfesnou polohu
Ukol: Ze &tyt krokil zastav na predem uréeném misté, které je vyznaeno stopami

na zemi, paze budou imitovat chytani mic¢e nad hlavou. Opakuj 8x.

SOUSTRED SE NA ZASTAVOVACI DVOJKROK.

Heslo: Dokonci dvojkrok!

obr. 7: Takhle ANO! obr. 8: Takhle NE!

Sebekontrola — zkontroluj spravnost zastaveni a stabilitu postoje podle obrazku

Po spInéni cile opakuj krok 2
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2C Sife postoje

Chyba: tzké nebo Siroké postaveni nohou (vzdalenost chodidel)

Cil: naucit se spravné Siroky postoj pro OOV

Ukol: Dokonéi zastavovaci dvojkrok ze 4 krokli na pfedem vyzna¢enych stopach
na zemi, které si pfizpisobi§ svému idedlnimu postoji (chodidla vzdalena od sebe

na $itku bokl), paze imituji chytani mic¢e nad hlavou. Opakuj 8x.

SOUSTRED SE NA SIRKU SVEHO POSTOJE.

Heslo: Sirsi/uzsi postoj!

obr. 9: Takhle ANO!

obr. 10: Takhle NE! obr. 11: Takhle NE!

Kontrola ve dvojicich - kontroluj §itku postoje spoluzéka
Sebekontrola — kontroluj si spravnou Siiku svého postoje

Po spInéni cile opakuj krok 2!
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2D Viaha téla

Chyba: vaha téla je na patach — Spatny pohyb k mici

Cil: naucit se mit vahu téla na pfedni ¢asti chodidel

Ukol: Na mist& provadéj rychly béh po piedni ¢asti chodidel (po $pi¢kach, nohy v §ifi
bokll) a kazdé 4 vtefiny vyraz rychlym krokem vpted a zakonci pohyb zastavovacim
dvojkrokem. Opakuj 8x.

SOUSTRED SE NA VAHU TELA NA SPICKACH.

Heslo: Po spickach!

nakres ¢. 1 obr. 12: Takhle ANO! obr. 13: Takhle NE!

Sebekontrola — kontroluj si vahu téla na piedni ¢asti chodidel (na Spic¢kach)

Po spInéni cile opakuj krok 2!
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4.2.3.3 3 Cinnost téla p¥i odbijeni obourué vrchem (nohy, trup, paze)
Cil: naucit se pérovity pohyb s vyraznym zapojenim nohou, vzpfimovanim trupu

a natahovanim pazi pti odbiti

Ukol: Po vlastnim nadhozu obouru¢ spodem mice nad sebe provadéj opakované tréeni
mice obouru¢ vzhliru nad hlavu s dirazem na snizeni pfed kontaktem s micem
a natahovanim téla proti mici aZ do vyponu a nataZenych pazi. Opakuj 15x.

Popis: Télo se pii odbiti chova jako pruzina, ktera se rozpina proti miéi. Pied ptiletem
mice dochazi ke zvednuti rukou nad hlavu a k mirnému snizeni postoje piikréenim
V kolenou. Odbiti za¢ina natahovanim nohou v kolenou (az do vyponu) a vzpfimovanim
trupu. Soucasné probiha ¢innost pazi, které se ptred pfiletem mi¢e mirné kr¢i v loktech
a pfi odbijeni se pokréené paZe natahuji proti mici (synchronné s ¢innosti trupu

a nohou).

SOUSTRED SE NA PEROVITY POHYB SVEHO TELA.
Heslo: Péruj!

CHYBY:

- §patna prace nohou 3A

- §patné prace pazi 3B

obr. 14: snizeni téla obr. 15 a 16: natahovani se proti mi¢i obr. 17: snizeni postoje

— ‘ ”
Kontrola ve dvojicich - zhodnot” pérovity pohyb spoluzak

Sebekontrola — uvédomuj si pérovity pohyb téla

Po splnéni cile postup ke kroku 4!
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3A Priace nohou pri odbiti obouru¢ vrchem

Chyba: nepokréeni kolenou a nesnizeni se pted odbitim

Cil: nauit se spravny pohyb nohou pii odbiti (natahovani a pokrcovani se v kolenou,
prace kotniki)

Ukol: Ptihravejte si ve dvojici mi¢em tréenim obouru¢ od hlavy vzhiru. Odhod zadinej
z mirného podfepu napinanim nohou, vzpfimovanim trupu a napinanim pazi proved

odhod. Mi¢ chytej obouru¢ nad hlavou. Opakuj 15x.

SOUSTRED SE NA PRACI NOHOU.

Heslo: Pokrc kolena!

obr. 18: snizeni pied odhodem

obr. 19: natazeni az do vyponu po odhodu

Kontrola ve dvojicich — kontroluj spoluzakovo pokrcovani se v kolenou
Sebekontrola — kontroluj si pokréeni v kolenou a natazeni az do vyponu

Po splnéni cile opakuj krok 3!
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3B Prace pazi

Chyba: nenatazeni pazi pti odbiti

Cil: naucit se odbijet mi¢ az do uplného natazeni pazi (synchronné s praci nohou
a trupu)

Ukol: Stoupni si 30 cm od stény a pérovitym pohybem celého téla se dotykej znacky

na stén¢ do natazenych pazi. Opakuj 12x.

SOUSTRED SE NA VYTAZENI CELEHO TELA A NATAZENI PAZI.

Heslo: Natdhni paze!
obr. 20: Takhle ANO! obr. 21: Takhle NE!

obr. 22: ukol - natazeni rukou

Kontrola ve dvojicich - kontroluj uplné nataZeni pazi
Sebekontrola — kontroluj si natazeni rukou pii odbiti

Po splnéni cile opakuj krok 3!
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4.2.3.4 4 Kosicek — ¢innost rukou pred a pri odbiti
Cil: naucit se spravny tvar rukou pied a pfi odbiti, tzv. koSicek

Ukol: Ve dvojici si nahazujte mi¢ obouru¢ spodem. Mi¢ chytej do tzv. kosi¢ku tésné nad
¢elem. Nezapomen na spravny postoj nohou a polohu svého té¢la. Opakuj 12x.

Popis: Pred kontaktem s mi¢em musi tvé ruce vytvorit tzv. kosicek. Ruce jsou zvraceny
Vv zapésti zpét a dlané spolecné s prsty vytvoii kosi¢ek. Palce a ukazovéky jsou blizko
u sebe a tvoii tvar podobny trojuhelniku. Ostatni prsty jsou pfirozené rozeviené. Mic¢
dopadé do kosicku, prsty lehce objimaji mi¢, dlan¢ se mi¢e nedotykaji, dotyka se pouze
tzv. hraci kloub (zdkladni c¢lanek ukazovaku). Paze a ruce mi¢ tlumi a odbiti

je provadéno natahovanim paZzi v loktech. Poté mi¢ opousti ruce.

SOUSTRED SE NA SPRAVNE ROZLOZENI PRTU NA MIiCI A TVARU
DLANI.

Heslo: Vytvor kosicek!
CHYBY:

- $patné rozlozeni prstil na mici 4A

- mice se nedotyka hraci kloub (napichovani mice) 4B

- palce smétuji proti mici 4C

obr. 23: kosicek obr. 24: kol

Kontrola ve dvojicich - kontroluj spravny tvar ko§i¢ku a misto chyceni mice nad celem
Sebekontrola — kontroluj si spravné rozlozeni prstii na mici a tvar dlani pfed chycenim
mice

Po splnéni cile postup ke kroku 5!
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4A RozloZeni prsti na mici

Chyba: Spatné rozlozeni prstii na mici — piili§ blizko u sebe, skréené/natazené prsty,
palce a ukazovaky daleko od sebe

Cil: naucit se spravny tvar kosicku a rozlozeni prstii na mici

Ukol: V kleku si poloz mi¢ na zem pied sebe. Opakované pokladej prsty na mi¢
a ve spravném tvaru ko$i¢ku zvedej ruce nad hlavu (nad ¢elo) — opakuj 8x. Poté zvede;j

nad hlavu mi¢ v kosi¢ku. Opakuj 8x.
SOUSTRED SE NA TVAR KOSICKU.
Heslo: Vytvor kosicek! / Prsty od sebe! / Povol prsty! / Natahni prsty! / Palce k sobé!

obr. 25: rozlozeni prstli na mici obr. 26: zvedani mice nad hlavu

obr. 27: Takhle NE!

Sebekontrola — kontroluj si pti kazdém polozeni rukou na mi¢ spravné rozlozeni prsti
na mici
Po splnéni cile opakuj krok 4!
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4B Napichovani mi¢e — hraci kloub

Chyba: pfili$ napjaté prsty, mi¢ se nedotyka hraciho kloubu — napichovani mice

Cil: naucit se dotyk hracim kloubem pfti kontaktu s micem

Ukol: V kleku si poloz mi¢ na zem pied sebe. Osahej si mi¢ hracim kloubem a snaZ se
zatlaCit hracim kloubem mi¢ do zemé¢, ostatni prsty nech volné lezet na mici. Poté

zvedej opakované mi¢ nad hlavu s neustalym dotykem hracim kloubem (opakuj 12x).

SOUSTRED SE NA HRACI KLOUB.

Heslo: Hraci kloub!

obr. 28&: tlaceni hracim kloubem obr. 29: ukol

obr. 30: Takhle NE!

Sebekontrola — kontroluj si misto kontaktu prsti s micem

Po splnéni cile opakuj krok 4!
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4C Poloha palci

Chyba: palce smétuji proti mici

Ci1l: naucit se spravné postaveni palct pti odbiti

Ukol: Vyhod’ si mi¢ obouru¢ spodem vysoko nad sebe, vytvoi kosi¢ek a chyt mi¢
nad hlavou do kosicku. Béhem letu mice kontroluj kosicek a spravné postaveni palct,

otvorem mezi palci a ukazovaky mi¢ pozoruj. Opakuj 12x.
SOUSTRED SE NA PALCE VZAD A U SEBE.
Heslo: Palce vzad!

obr. 31: Takhle ANO! obr. 32: Takhle NE!

obr. 33: ukol

Kontrola ve dvojicich - kontroluj spoluzidkovi polohu a postaveni palct pfed odbitim
Sebekontrola — kontroluj si postaveni palct pfed odbitim

Po spInéni cile opakuj krok 4!
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4.2.3.5 5Kosi¢ek s dopadem o zem
Cil: naucit se zaujmout v€as spravny postoj a polohu téla pro chyceni mic¢e do koSicku

po odrazu mice o zem

Ukol: Ve dvojici stojite proti sobé na vzdalenost 6 metrii. Zék A udefi mi¢em o zem
smérem k zdkovi B, ktery ma za kol chytit mi¢ po odrazu do koSi¢ku. Nasledujici
pohyb zahajuje Zdk B iderem mice o zem. Opakujte stfidaveé kazdy 12x.
SOUSTREDTE SE NA SPRAVNY ODHAD MIiSTA PRO ODBITi MIiCE,
POSTOJ TELA POD MiCEM A CHYCENI MiCE DO KOSiCKU NAD CELEM.
Heslo: Pod mic!

CHYBY:
- télo neni v dob¢ odbiti pod mi¢em SA
- chyby viz krok 2 (poté opakuj krok 5)
e nedokonceny krok 2B
e sitka postoje 2C
e vaha na patach 2D
obr. 34: Takhle ANO! obr. 35: Takhle NE! obr. 36: Takhle NE!

Kontrola ve dvojicich - zaméft se na pohyb pod mi€, postoj a misto chyceni mice
Sebekontrola — sleduj, zda pokazdé chytas mi¢ nad ¢elem

Po splnéni cile postup ke kroku 6!
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5A Spatna poloha téla pod micem

Chyba: t€lo neni v dob¢ odbiti pod mi¢em — natahovani se k mi¢i, odbijeni v zaklonu
Cil: naucit se spravnou polohu téla pod mi¢em

Ukol: Vyhod’ si mi¢ obouru¢ spodem nad sebe, uprav spravné sviij postoj, zahraj mi¢
hlavickou (hrand celem) nad sebe a nasledné ho chytni do kosicku nad celem.
Opakuj 10x.

Popis: Celym svym télem se musi$ dostat rychle k mici a pod néj, abys ho mohl spravné

odehrat v mist¢ odbiti, které je nad Celem.

SOUSTRED SE NA POHYB POD MicC.

Heslo: Mi¢ nad celo!

obr. 37: ukol obr. 38: kol (hlavicka) obr. 39: chyceni do koSicku

Kontrola ve dvojicich - kontroluj postoj pod mi¢em
Sebekontrola — kontroluj si postoj, celé tvé télo je pod micem a mi¢ chytas nad ¢elem

Po spInéni cile opakuj krok 5!
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4.2.3.6 6 KoSicek nad sebe (pohyb pazi)
Cil: naucit se chytit mi¢ do koSicku a imitovat spravnou ¢innost paZzi pii odbiti

Ukol: Odbijejte si mi¢ ve dvojici tréenim obourué vzhiiru od hlavy, mi¢ chyte;j
do kosic¢ku nad ¢elem. Opakujte kazdy 12x.

Popis: Pfed samotnym odbitim se paze mirn€¢ pokréi v loktech. Odbijeni je pak
provadéno natahovanim pazi. V momentu prvniho kontaktu s mi¢em jsou vzdy lokty
nad urovni ramen, lokty jsou od sebe na Sitku ramen, ruce jsou v blizkosti hlavy

nad ¢elem a prsty tvoii kosicek.
SOSUTREDTE SE NA CINNOST PAZI.
CHYBY:

- paZe nizko -lokty jsou pii odbiti pod urovni ramen 6A

- lokty pfili§ daleko od sebe 6B

obr. 40: poloha pazi obr. 41: kosicek

nakres €. 3 \

A 3-4m B

Kontrola ve dvojicich — kontroluj spravnou polohu pazi svého spoluzaka (lokty nad
rameny, lokty v §ifi ramen)
Sebekontrola — kontroluj si spravnou polohu pazi pied kontaktem s mi¢em

Po splnéni cile postup ke kroku 7!
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6A VySka pazi

Chyba: lokty jsou spoustény pod uroven ramen a odbiti je taZzeno od prsou

Cil: naucit se udrzet lokty nad tirovni ramen pii odbiti

Ukol: Ve dvojici stijte v t&sné blizkosti ¢elem proti sob& (30 — 50 cm). Zak A s mi¢em
Vv kosicku imituje pohyb pazi pii odbiti od tlumeni az do napnuti pazi, kdy mi¢ opousti
ruce. V tomto momenté odebird Zdk B mi¢ z napnutych rukou Zdka A a provadi tentyz

pohyb. Nespoustej lokty pod Groven ramen. Opakujte kazdy 12x.

SOUSTREDTE SE NA LOKTY NAD RAMENY A VERTIKALNI POHYB
TELA.

Heslo: Lokty nad ramena!

obr. 42: natahovani téla s mi¢em obr. 43: ptfedani mice

Kontrola ve dvojicich — kontroluj lokty nad rameny svého spoluzéka
Sebekontrola — kontroluj si spravnou polohu lokti nad rameny béhem celého cviceni

Po spInéni cile opakuj krok 6!
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6B Vzdalenost lokti

Chyba: lokty jsou pii odbijeni pfili§ vzdalené od sebe (nasledek: prsty proti sobé, palce
a ukazovaky od sebe)

Cil: naucit se udrzet lokty pfi odbijeni v Sifce ramen

Ukol: Ve dvojici si zak A sedne na zem / lavi¢ku (sed roznozny) a drzi mi¢ nad éelem
Vv kosi¢ku v poloze pfipominajici kontakt s micem pii odbiti. PaZe jsou pokréeny.
74k B polozi ruku shora na mi¢ a zak A napina paZe a tla¢i tim mi¢ proti odporu

partnera. Zak A dba na lokty u sebe. Poté si role vyméiite. Opakuj kazdy 15x.
SOUSTRED SE NA LOKTY U SEBE.

Heslo: Lokty k sobé!
obr. 46: tlaeni proti mici obr. 47: Takhle ANO!

obr. 48: Takhle NE!

Kontrola ve dvojicich — kontroluj $itku loktd spoluzaka
Sebekontrola — kontroluj si béhem celého cvi¢eni vzdalenost svych loktl

Po spInéni cile opakuj krok 6!
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4.2.3.7 7 Kosi¢ek v pohybu po riznych presunech do strany
Cil: naucit se odhadnout spravné misto pro odbiti a zauymout postoj pro odbiti

Ukol: Ve dvojici 74k A nahazuje mi¢ obloukem obouru¢ spodem Zékovi B tak,
7ze nahodn¢ stiida delsi, krat$i mi¢e nebo nahodné stfida strany — doprava a doleva.
74k B reaguje na ménici se podminky a vzdy zaujme spravny postoj a chyti mid
nad hlavou do kosi¢ku. Otvorem mezi palci a ukazovaky kontrolujte letici mi¢. Zacinej
sttehovym postojem. Opakujte kazdy 12x.

Popis: Pfi pohybu stranou na kratsi vzdalenosti se pouziva piedevsim ukrok stranou,

kdy prvni krok musi byt proveden smérovou nohou.

SOUSTREDTE SE NA RYCHLY PRESUN POD MiC A CHYCENI MiCE NAD
CELEM.

nakres ¢. 4 obr. 49: vykrok smérovou nohou

3-4m

Kontrola ve dvojicich — kontroluj spravny pohyb k mi¢i (vykrok smérovou nohou)
a polohu téla pod micem
Sebekontrola — kontroluj si spravny vykrok smérovou nohou

Po splnéni cile postup ke kroku 8!
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4.2.3.8 8 Odbiti obouruc vrchem nad sebe po odrazu mice 0 zem
Cil: naucit se OOV nad sebe po odrazu mice o zem

Ukol: Nadhod’ si mi¢ obouru¢ spodem nad sebe, nech ho dopadnout na zem a odrazeny
mi¢ odbij obouru¢ vrchem nad sebe, poté ho nechd opét odrazit od zemé a odbij
nad sebe. Opakuj 12x za sebou.

Popis: Prilétajici mic¢ ti lehce zatlaci prsty a ruce zpét, tim mi¢ ztlumis. Celé tvoje paze
se pohybuji vzhiru a tlaéi mi¢ smérem nahoru. V kontaktu s mi¢em jsou posledni
¢lanky prstl a hraci kloub. Dlané se mice nedotykaji. Mi¢ odbijej nad celem.
SOUSTRED SE NA ODBIJENI NAD CELEM, KOSICEK A PRACI PAZI.
CHYBY:

- pomaly piesun pod mi¢ 8A

- odbijeni dlanémi 8B

- prili§ kratky kontakt s mi¢em 8C

- ptili§ dlouhy kontakt s mi¢em 8D

- §patné postaveni prsti 8E

obr. 50: odraz mice obr. 51: zaujeti postoje  obr. 52: odbiti nad sebe
x 1

obr. 53: kosi¢ek (Buchtel, 2005)

Kontrola ve dvojicich - kontroluj postoj, tvar dlani (koSicek) a pérovity pohyb celého téla
Sebekontrola — kontroluj pfesnost a spravnost provadéni odbiti nad sebe

Po splnéni cile postup ke kroku 9!
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8A Pomaly presun pod mi¢

Chyba: pomaly, neklidny, nekoordinovany ptesun pod mic¢

Cil: zklidnit a upevnit postoj pro odbiti nad sebe

Ukol: Ve dvojici stijte 4 — 5 metrti od sebe. Zak A udefi mi¢em o zem 2 m pied sebe,
aby mi¢ vyletél vysoko do vzduchu. Zak B sleduje let mi¢e, podle toho upravi sviij

postoj a odbije mi¢ nad sebe. Opakujte kazdy 12x.

SOUSTRED SE NA POSTOJ A RYCHLY PRESUN POD MiC.
Heslo: Zklidni postoj! / Rychle pod mic!

nakres ¢. 5 obr. 54: sledovani letu mide

obr. 55: uprava postoje

Kontrola ve dvojicich — kontroluj spravny a rychly pohyb spoluzaka pod mi¢ a tvar
kosicku

Sebekontrola — uvédom si rychlost pohybu k mi¢i a postoj pod mi¢em, nezapomen
na kosicek

Po spInéni cile opakuj krok 8!
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8B Odbijeni dlanémi

Chyba: odbijeni dlanémi, piili§ povolené prsty

Cil: naucit se spravné zpevnit prsty a upevnit polohu prstii a dlani pii odbiti

Ukol: Dvojice v sedu roznozné sedi 3 metry od sebe. Odbijejte si mezi sebou plné

nafouknuty overball. Dbej na spravné odbiti prsty. Opakujte kazdy 12x.

SOUSTRED SE NA ODBIJENI PRSTY.

Heslo: Nehraj dlanémi!

obr. 57: ukol

obr. 58: kosicek obr. 59: Takhle NE!

Kontrola ve dvojicich — kontrolyj ,,Cistotu* odbiti prsty
Sebekontrola — uvédom dotyk mice pii odbijeni (posledni ¢lanky prstl a hraci kloub)

Po spInéni cile opakuj krok 8!
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8C Prili§ kratky kontakt rukou s mi¢em

Chyba: kontakt s mi¢em je pfilis kratky (snizuje se kontrola odbiti), divodem je ptilisné
napnuti pazi proti leticimu mici, zptisobujici naraz do mic¢e misto ztlumeni

Cil: naucit se ztlumit mi¢ a korigovat napindni pazi proti mici

Ukol: Ve dvojici si zak A sedne na zem (sed roznozny), paze pfipravi do polohy pro
odbiti. Zak B stoji ve vzdalenosti 2 m a nahazuje mi¢ nad hlavu zikovi A, ktery mi¢
odbiji obouru¢ vrchem nad sebe, poté ho hdzi zpét zakovi B. Kratkodobé miize zak A
pfehnané ,,tahat mic¢ jeho delSim podrzenim v rukou, pro zdiraznéni ztlumeni mice.

Opakuj 12x.

SOUSTRED SE NEJPRVE NA ZTLUMENI MiCE A POTE JEHO TLACENI
VZHURU.

Heslo: Ztlum mic! / Napred dotknout, potom tlacit!

obr. 60: delsi podrzeni mi¢e v rukou obr. 61: tlumeni mice
J i

Kontrola ve dvojicich — kontroluj ztlumeni mi¢e pokréenim v loktech a delsi kontakt
s mi¢em

Sebekontrola — uvédom si ztlumeni mice lehkym pokréenim v loktech a naslednym
natazenim pazi vzhiru

Po splnéni cile opakuj krok 8!
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8D Dlouhy kontakt rukou s mi¢em

Chyba: kontakt s mi¢em je pfi odbiti piili§ dlouhy, mi¢ je drzen a poté vyhozen tréenim
vzhiru

Cil: naucit se mi¢ odbijet obouru¢ vrchem bez dlouhého drzeni v rukéch, zdiraznit praci
zapésti

Ukol: Odbijej opakované nad sebe pln& nafouknuty overball. Opakuj 15x.

SOUSTRED SE NA PRACI RUKOU (ZAPESTI A PRSTU), KTERE MiC
ODBIJI.

Heslo: Nedrz mic!

obr. 62: pribéh odbiti nad sebe (Buchtel, 2005)

obr. 63: odbijeni overballem

Kontrola ve dvojicich - kontroluj délku kontaktu dlani s micem (mi¢ nesmi byt drZzen a poté
vyhozen)

Sebekontrola — uvédomuj si délku kontaktu s mi¢em (mi¢ nesmis dlouho drzet)

Po spInéni cile opakuj krok 8!

77



8E Spatné postaveni prsti
Chyba: prsty pfili$ u sebe, skréené/natazené prsty, palce smétuji vpted, prsty jsou proti

sobé, ,,napichovani mice, palce proti sob¢, ukazovaky daleko od sebe

Opakuj tkoly z kroku 4 podle charakteru chyby:
- §patné rozlozeni prstil na mici 4A
- mice se nedotyka hraci kloub (napichovani mice) 4B

- palce smétuji proti mici 4C

obr. 64: Takhle ANO! obr. 65: Spatné rozloZeni prstil

obr. 66: napichovani mice obr. 67: palce proti mici

Po uspé$ném splnéni cile opakuj krok 8!
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4.2.3.9 9 Odbiti obouru¢ vrchem nad sebe
Cil: naucit se opakované¢ odbijet obouru¢ vrchem mic¢ nad sebe

Ukol: Po vlastnim nadhozu obouru¢ spodem opakované odbijej mi¢ obourué vrchem

nad sebe 1 — 2 m bez pteruseni. Odbiti opakuj 15x.

SOUSTREDTE SE NA TVAR KOSICKU, POLOHU PALCU A PRACI NOHOU.

CHYBY:
- sevieni prstil po odbiti 9A
- nadbyte¢né pohyby pazemi po odbiti 9B
obr. 68: odbiti obouru¢ vrchem (Buchtel, 2005)

O

obr. 69

Kontrola ve dvojicich - kontroluj pfesnost a plynulost odbiti obouru¢ vrchem nad sebe
Sebekontrola — sleduj piesnost a plynulost odbiti nad sebe

Po splnéni cile postup ke kroku 10!
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9A Sevreni prsti po odbiti

Chyba: zak po odbiti obouru¢ vrchem sevie prsty do ,,Spetky* nebo pésticky

Cil: naucit se nechat po odbiti rozeviené prsty

Ukol: Odbijej obourué vrchem opakované mi¢ nad sebe a po kazdém odbiti si rukama

tleskni nad hlavou. Opakuj 12x.
SOUSTRED SE NA ROZEVRENE DLANE PO ODBITI.

Heslo: Otevri prsty!
obr. 72: Takhle ANO! obr. 73 obr. 74: tlesknuti

obr. 75: Takhle NE! obr. 76: Takhle NE!

Kontrola ve dvojicich - prsty zlistavaji po odbiti rozeviené
Sebekontrola — soustied’ se na rozevieni prsti po odbiti

Po spInéni cile opakuj krok 9!



9B Nadbyte¢né pohyby paZemi po odbiti

Chyba: zak po odbiti piili§ rozpazi paze nebo po odbiti prekiizi paze

Cil: naucit se omezit nadbyte¢né pohyby pazi po odbiti obouru¢ vrchem

Ukol: Odbijej obouru¢ vrchem opakované mi¢ nad sebe a po kazdém odbiti si tleskni

rukama stiidavé pred télem a za télem. Opakuj 12x.
SOSUTRED SE NA POHYB PAZi PO ODBITI.

Heslo: Paze k télu!

obr. 77: tlesknuti pted té€lem obr. 78: tlesknuti za té€lem obr. 79

Kontrola ve dvojicich - kontroluj pohyb pazi po odbiti
Sebekontrola — soustied’ se na pohyb pazi po odbiti

Po spInéni cile opakuj krok 9!
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4.2.3.10 10 Odbiti obouru¢ vrchem pred sebe na cil
Cil: naucit se odbit mi¢ obouru¢ vrchem pifed sebe na pfedem stanovené misto

(spoluzék, cil)
Ukol: Nadhod’ si mi¢ obouru¢ spodem nad sebe a tref se do desky basketbalového kose
ze vzdalenosti 5 metrti. Opakuj 10x, pficemz k GspéSnému postoupeni k dalSimu kroku

se mi¢ musi dotknout desky minimalné 7x.
SOSUTRED SE NA PRESNOST ODBITi A POHYB TELA ZA MICEM.

CHYBY:
- Spatna prace zapésti 10A
- télo jde po odbiti od mi¢e 10B

- nesoucasné nasazeni rukou na mi¢ 10C

obr. 81: nadhoz mice obr. 82: odbiti obr. 83: trefa do desky

Kontrola ve dvojicich - kontroluj pfesnost a technickou spravnost odbiti
Sebekontrola — soustied’ se na cil a pfesnost odbiti

Po splnéni cile postup ke kroku 11!
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10A Spatni prace zapésti

Chyba: zak neprovadi odbiti obouru¢ vrchem zapéstim, ale predloktim, zapésti je piilis
sklopeno vpted

Cil: naucit se spravnou polohu zapésti pii odbiti (zvracené zpét smérem k obliceji)
a jeho Cinnost pfi odbiti

Ukol: Ve dvojici na vzdalenost 2 m. Zak A sedi na zemi (sed roznozny), zak B stoji
a nahazuje mic¢ sedicimu Zakovi A, ktery mu odbitim obouru¢ vrchem mi¢ vraci. Opakuj

12x. Muzete pouzit i overball.

SOSUTRED SE NA PRACI ZAPESTI.

Heslo: Zapoj zapésti!
obr. 84: Takhle ANO! obr. 85: Takhle NE!

Kontrola ve dvojici - kontroluj praci zapé&sti a jeho tvar pied odbitim
Sebekontrola — soustied’ se na praci zapésti, ktera je dilezita pro uréeni sméru letu mice

Po spInéni cile opakuj krok 10!
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10B Télo jde po odbiti od mice

Chyba: té€lo ma tendenci jit po odbiti od mice (pohyb po odbiti sméfuje vzad)

Cil: naucit se spravny pohyb téla za mic¢em po odbiti

Ukol: Odbijej si mi¢ opakované o zed s dopadem o zem. Po odbiti musi§ udélat krok

za mi¢em a nésledovat ho. Opakuj 15x.
SOUSTRED SE NA POHYB PO ODBITI ZA MICEM.
Heslo: Nasleduj mic!

obr. 87: odbiti o zed’ obr. 88: télo jde za mi¢em obr. 89: Takhle NE!

Kontrola ve dvojicich - kontroluj pohyb téla spoluzaka po odbiti mice
Sebekontrola — sousted’ se na nasledovani mice po odbiti (udelej jeden krok za odbitym

micem)

Po splnéni cile opakuj krok 10!
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10C Nesoucasné nasazeni rukou na mic¢

Chyba: nesoucasné nasazeni rukou na mi¢, ktera zpisobi rotaci mice vice na jednu
¢1 druhou stranu a odbiti tak neni presné

Cil: naucit se nasadit obé ruce soucasné na mic¢

Ukol: Postav se ¢eln& proti sténé asi 0,5 m od ni. Uchop mi¢ do rukou a vytvoi tak
volejbalovy kosi¢ek. Ruce s micem zvedni nad celo a natahovanim paZi v loktech mi¢
zvedej. Po dotyku mice stény zatla¢ mi¢ paZemi proti stén€ a lehce propni zépésti.
Zatlatenim si uvédom nasazeni a silu obou rukou, uvédom si polohu prsti

pti volejbalovém kosicku. Opakuj 10x.

SOSUSTRED SE NA SOUCASNE NASAZENI OBOU RUKOU.

Heslo: Nasad’ obé ruce!

obr. 90: souc¢asné nasazeni rukou obr. 91: Takhle NE!

obr. 92: ukol

Sebekontrola — soustied’ se na soudasné nasazeni rukou na mic¢

Po spInéni cile opakuj krok 10!
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4.2.3.11 11 Odbiti obourué vrchem ve dvojicich pied sebe s dopadem mice na zem
Cil: naucit se odbijet mi¢ obouru¢ vrchem pied sebe s odrazem mice o zem
Ukol: Ve dvojici stiijte od sebe na vzdalenost 6 — 8 m. Odbijejte si mi¢ obouru¢ vrchem

S odrazem mice o zem. Vyber si spravné misto pro odbiti. Opakujte kazdy 12x.

SOSUTREDTE SE NA MiSTO ODBITI A KVALITU ODBITI.

obr. 93: odbiti mic¢e s odrazem o0 zem

Kontrola ve dvojicich — zhodnot’ misto odbijeni a pfesnost odbiti svého spoluzaka
Sebekontrola — sousted’ na spravné misto odbiti miée a ,,Cistotu” odbiti

Po splnéni cile postup ke kroku 12!
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4.2.3.12 12 Odbiti obourué vrchem ve dvojicich pied sebe
Cil: naucit se odbijet mi¢ obouru¢ vrchem pied sebe na spoluzéka

Ukol: Odbijejte si mi¢ obourué vrchem ve dvojici bez preruseni na vzdalenost 3 — 4 m.
Opakujte kazdy 15x.

SOSUTREDTE SE NA PRESNOST A KVALITU ODBITI.

obr. 94: odbijeni ve dvojici pred sebe

Kontrola ve dvojicich — zhodnot ptesnost odbiti svého spoluzéka
Sebekontrola — soustied’ na ptesné odbiti mice na svého spoluzaka

Po splnéni cile postup ke kroku 13!
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4.2.3.13 12 Test dovednosti odbiti obouru¢ vrchem
Cil: zji§téni tarovné dovednosti odbiti obouru¢ vrchem
Ukol: Nadhozenim obouru¢ spodem 5krat odbij mi& nad sebe, poté pokracuj v odbijeni

a prejdi do sedu a poté lehu. Nasledné se za stdlého odbijeni zvedni a odbij mi¢ na

spoluzaka.

obr. 95: odbijeni nad sebe obr. 96: pfechod do kleku obr. 97: klek

=

obr. 99: leh

Timto jsi splnil/a v§echny kroky potiebné k ziskani dovednosti odbiti

obouru¢ vrchem (,prsty*) a mizes se pustit do hry ©
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4.2.3.14 Védomostni test: co viS o odbiti obourué¢ vrchem?
1. Odbiti obouru¢ vrchem ma i jiny nazev, ktery se pouziva. Jaky?

a) bagr b) prsty c) lob

2. Vyber spravny postoj téla pri odbiti obouru¢ vrchem.

3. Na jakém obrazku jsou spravné ruce, které tvori volejbalovy

koSicek?

—

5. Jaka je spravna SiFe postoje pri odbiti obouru¢ vrchem?

N o ggT




4.3 Realizace programovaného ucebniho postupu

Programovany ucebni postup na stfedni skole jsem realizovala se studentkami
2. ro¢niku Obchodni akademie Plzenn ve dvou vyucovacich jednotkdch. Pro moznost
srovnani naro¢nosti programu jsem meéla moznost oveéfit program také na Zakladni
Skole Jizni pfedmésti v Rokycanech u zakyn 6. ro¢niku ve ctyfech vyucovacich

jednotkach.

4.3.1 Realizace programovaného ucebniho postupu pro odbiti obouruc
vrchem na stiredni Skole

Program jsem realizovala béhem 2 vyucovacich jednotek s mési¢nim odstupem
(zpisoben praxi studentek OA). Realizace programu probéhla dne 10. 5. 2013
a 7. 6. 2013 v t&locviéné ZCU na Klatovské tiidé. Vyucovaci jednotky se zadastnily
divky, 2. ro¢niku z Obchodni akademie Plzen. Divky za sebou m¢ély jiz 3 vyucovaci
jednotky, pfi nichz se vénovaly nacviku zakladnich volejbalovych dovednosti. Divky
se doposud nikdy nesetkaly s programovanym vyu¢ovanim. V tvodu obou vyucovacich
jednotek tak byly seznameny s charakteristikou programovaného vyuCovani a s tim,

jak bude hodina probihat a jaké pozadavky na né programované vyucovani bude klast.

Pribéh prvni vyucovaci jednotKky s vyuZitim programovaného vyucovani

Pocet divek vtéto vyuCovaci jednotce byl 12, délka vyucovaci jednotky
60 minut. V rusné ¢asti jsme vyuzili ,,neposedné mic¢ky“ s nimiz divky provadély rtizné
¢innosti. Nasledovala pripravna ¢ast, ve které jsme se zaméfili na protazeni velkych
svalovych skupin a uvolnéni kloubnich struktur (ramena, zapésti). V tvodu hlavni ¢asti
si divky zahréaly ptfehazovanou 3:3, které byla zaméfend na ziskani ,,pocitu mice*
a pohybu k mi¢i. V hlavni ¢asti probihalo vyucovani podle programovaného uc¢ebniho
postupu pro odbiti obouru¢ vrchem. Ukolové karty byly rozloZeny v klidné &asti

télocvicny.

foto 1: ukolové

karty




Divky snimi byly sezndmeny (strukturou i obsahem) a také se seznamily
s jednotlivymi programovymi dilci programovaného ucebniho postupu. Jelikoz kazda
zdivek byla na jiné Urovni v osvojovani volejbalovych dovednosti, mely moZznost
se samy na zadklad¢ vlastniho sebehodnoceni rozhodnout, od jakého programovaného
dilce za¢nou program plnit. Byl jim stru¢né vysvétlen princip programovaného
vyucovani s moznosti vratit se k pfedchozimu programovanému dilci, pokud jimi
zvoleny cil nebudou schopny splnit.

V tvodu jsem zvolila hromadnou organiza¢ni formu, kdy jsme si vysvétlily
zakladni principy vyuky. Poté bylo na divkach, aby si zvolily programovy dilec a zacaly
pracovat podle programovaného ucebniho postupu. Divky zacaly vytvaret dvojice
nebo malé skupinky, které plnily stejné kroky programu. Uplatnila se zde také
skupinova organizacni forma. Mohly si volné volit misto provadéni tkolu v télocviéné.
Vsechny pomucky potiebné k plnéni jednotlivych ukolii mély pfipravené v urcené Casti
télocviény. V pribéhu vyucovaci jednotky byla zafazena i individudlni vyuka a to
ve chvilich, kdy zédkyné opakovan¢ provadély jednu chybu a bylo nutné je korigovat

a navést ke spravnému programovanému dilci.

L 1

H

basketbalovy koi

volny prostor

akolove
| pomticky | karty

obr. 8: nakres télocvicny

Divky se na zaklad¢ sebehodnoceni rozdélily na 4 mensi skupinky (2 dvojice,
2 cCtvefice), pricemz kazdd skupinka zacCala jinym programovym  dilcem
programovaného ucebniho procesu pro odbiti obouru¢ vrchem. Nejschopnéjsi dvojice
divek, vénujici se volejbalu ve svém volném case, zacaly dilcem 11. Tyto divky byly
schopné vyhledat chyby, kterych se dopousti a na jejich zaklad¢ postupovat uc¢ebnim
postupem az k poslednimu kroku celkem samostatné a bez vétSich problémi. Na zavér
ob¢ uspeésne zvladly védomostni test. Ostatni divky se potykaly s problémem,

ze neumgély identifikovat chybu, které se dopouSti sami a ani ji nebyly schopné
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rozpoznat u svych spoluzacek. Bylo tak nutné divky kontrolovat a regulovat, upozornit
je na jejich chyby a odkazat na ptislusny programovy dilec v programovaném ucebnim
postupu. Vedeni u¢itele se v této chvili ukazalo jako velmi dialezité. Ctvefice divek,
kterd zacala na zacatku programu, svédomité postupovala po jednotlivych dilcich
programu a snazila se odhalovat své chyby a nedostatky a zlepSovat svou dovednost
odbiti obouru¢ vrchem. V jednu chvili se dévc€ata snazila n€které dilce preskakovat a
,dohnat tak své spoluzacky*, ale samy brzy pochopily, Ze musi plnit vSechny dil¢i cile
a k preskocenym kroktim se vracely zpét. I zde se vSak ukazalo nutné vedeni a regulace
ucitelem. Lze to brat jako disledek toho, ze divky nebyly zvyklé hodnotit sviij vykon
ani vykon svych spoluzacek. Proto obtizné hledaly chyby, kterych se dopousti a Casto
je neumély pojmenovat.

Zavéreénych 10 minut vyucovaci jednotky bylo vénovano hie 3:3. Zpocatku
nebyla stanovena zadna pravidla. Poslednich 5 minut byla hra modifikovéana tak,
ze divky smély hrat pouze odbitim obouru¢ vrchem. Nasledovala zavérecné protazeni
a diskuze nad uplynulou vyucovaci jednotkou.

V diskuzi divky uvadély, Ze se jim programovana vyuka libila, protoZe se samy
podilely na fizeni ucebniho procesu, vybiraly si misto provadéni ukolu a pracovaly
individualné dle svého tempa a moznosti. Obtizné jim pfislo pozorovani chyb u sebe
1 u druhych a ptivitaly by, kdyby jednotlivé chyby byly nejprve ukézany piimou
ukazkou. VétSina divek uvedla, Ze by byly rady, pokud by se s programovanou vyukou
setkavaly v hodinach télesné vychovy castéji.

Myslim si, Ze je nutné pied zavadéni programované vyuky zaky nejprve na tuto
vyu€ovaci metodu pfipravit, aby byli schopni pracovat samostatné a aby byli schopni
aktivné se ucastnit ucebniho procesu a pouze se nenechdvali jen pasivné ,,vést

od ucitele.
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Priprava na vyucovaci jednotku

Pocet cvicicich: 12 Misto: télocvicna Tematicky celek: sportovni hry - volejbal
Cil: naucit se odbiti obouruc vrchem Ucivo: odbiti obouruc vrchem
Pomiicky: volejbalové mice (12), overball (4), slapoty

8:05 ivodni €ast - pfivitani, seznameni s obsahem a cilem hodiny, sezndmeni
S programovanym vyucovanim
- rozdéani neposednych micka
8:10 rusna ¢ast - beh volné po télocvicné s ,,neposednym mickem* v ruce (zakyné na povel
plni tkoly s mi¢kem - vyhazovani a chytani mi¢ku, vyména mic¢ku, vyhod’ micek a obrat o
360°, kutaleni mic¢ku atd.)
8:15 priipravna ¢ast - zakyné zaujmou misto v polokruhu a cvici dle pokynti ucitele
- zaméfeni na velké svalové skupiny a mensi skupiny svalti, které budou zapojeny
v hlavni ¢asti (paze, ruce, kréni pater)
- uvolnéni kloubnich struktur (ramenni kloub, zapésti)
8:20 hlavni ¢ast - pichazovana 3:3 na 2 hiistich
8:26 seznameni s programovanym ucebnim postupem pro odbiti obouruc vrchem
8:30 pInéni programovaného ucebniho postupu pro odbiti obouru¢ vrchem
- zakyné pracuji samostatné nebo ve dvojicich v celém prostoru télocviény
- ucitel kontroluje a reguluje ucebni ¢innost zakyn
8:45 ukon¢eni programovaného ué¢ebniho postupu
- rozdéleni do druzstev po 3
8:50 hra 3:3 na zmenSeném hfisti bez omezeni pravidel
8:55 hra 3:3 se zaméfenim na odbijeni pouze obouru¢ vrchem
9:00 zavérecné protaZeni zaté¢zovanych svalovych skupin a zklidnéni organismu
9:03 zhodnoceni pribéhu hodiny, diskuze
9:10 konec

obr. 9: ptiprava na vyucovaci jednotku

Prubéh druhé vyucovaci jednotky s vyuZitim programovaného uc¢ebniho postupu

Druhé vyucovaci jednotky se zucastnilo 11 divek, délka vyucovaci jednotky
byla 45 minut. Prostory a pomucky zlstaly zachovany jako v prvni vyucovaci jednotce.
Obmeénilo se slozeni divek, kdy pouze 5 Zakyn absolvovalo ptedchozi hodinu.
Této vyucovaci jednotky se nezicastnily divky, které minule dosahli cile programu.

V ru$né c¢asti jsme vyuzily volejbalovych micl, aby si divky pfipomnély
a ziskaly ,,pocit volejbalového mice”“. S miem se pohybovaly volné¢ po télocvicné
a provadely dle povelil jednotlivé prvky (neseni mice, driblovani, vyhazovani a chytani
mice, kouleni mice atd.). V pripravné Casti jsme se zaméfily na protazeni velkych

svalovych skupin a uvolnéni kloubnich struktur (rameno, zap¢sti).
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V tvodu hlavni ¢asti byly divky znovu sezndmeny se specifiky a zasadami
programovaného vyu€ovani (zaméfila jsem se predevsim na divky, které neabsolvovaly

prvni vyucovaci jednotku). Seznamily se také s formou a obsahem ukolovych karet.

s 2 ~

foto 2 a 3: divky se sezn‘émuji s formou a obsahem ukolovych karet

Divky, které absolvovaly prvni vyuCovaci jednotku, pokracovaly
dal v programovaném ucebnim postupu ukolovou kartou, u které skoncily. Nové divky
zacCaly u tkolové karty ¢islo 4. Opét doslo k rozdéleni do n€kolika dvojic a jedné trojice,
které pracovaly samostatné.

Jedna dvojice divek, které pokracovala z predchozi vyucovaci jednotky
ukolovou kartou ¢islo 11, plnila dil¢i cile tkolovych karet, az se dostala k testu
dovednosti odbiti obouru¢ vrchem, ktery uspé$né zvladla. Divky byly schopné
korigovat si zasadni nedostatky béhem provadéni dovednosti odbiti obouru¢ vrchem
(pod mic, ruce nad hlavu atd.), které byly schopné po zaznéni hesla napravit. Na zavér
divky odpovédély na otazky ve védomostnim testu. Jejich odpovédi byly spravné, pouze
u otazky cislo 5 vahaly pii vybéru spravné Site postoje. Dale byly schopné popsat co je

na zbyvajicich obrazcich Spatné.

foto 4: test dovednosti odbiti

bouru¢ vrchem
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foto 5a 6: vyplihovani a kontrola védomostniho testu

Druha dvojice pokracovala od tkolové karty ¢islo 6. Zde se hned na zacatku
vyskytl problém, ze divky nepochopily pojem ,tréeni obouru¢ vrchem®. Proto bylo
nejprve nutné jim tuto dovednost predvést a upozornit na kli¢ové momenty pohybu.
Chybou, kter¢ se zde divky dopoustély, byly pftili§ vzdalené lokty od sebe.
V této Vyucovac1 jednotce se divky dostaly az k ukolové karté ¢islo 8.
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foto 7 a 8: ukazka a plnéni ukolové karty Cislo 6

Zbylé divky, dvé dvojice a jedna trojice si vybraly pro zacatek krok ¢islo 4.
Divky peclivé prozkoumaly obsah ukolové karty a poté se pustily do plnéni ukolu.

foto 9: vybér tikolové karty




Stejné jako v prvni hoding se zde vyskytl problém, ze divky nebyly schopny
rozpoznat zéasadni chyby provadéného pohybu. Jejich ukolem tak bylo, aby vice
vnimaly sviij vlastni pohyb a aby si také vS§imaly pohybti své spoluzacky a zptisobu jak
dany ukol provadi. Velice vhodné v této chvili byly obrazky, které¢ poslouzily jako
vhodna ilustrace o Spatn¢ provadéném pohybu. Nejcastéjsi chyba, kterd se u divek
vyskytovala, byly palce, které smétovaly proti mici.

Dle mého pozorovani si myslim, Ze v této vyucovaci jednotce byly divky
nahlas a popisovaly si obrazky). Nasledkem tohoto divky nepostupovaly
programovanym ucéebnim postupem tak rychle, avSak vysledné dovednosti, které
si osvojily, se jevily jako kvalitngjsi.

V zavéru hlavni ¢asti jsem zatadila prupravnou hru 3:3 (nejSikovnéjsi dvojice
hrala vzhledem poctu divek pouze ve dvou), aby si divky ovéfily nau¢ené dovednosti

ve hie. Hra byla upravena tak, Ze divky musely odbijet pouze obouru¢ vrchem a prvni

P —
- §

foto 10: ppra

vna hra 3:3

V zavérecné cCasti doSlo na kratké hodnoceni uplynulé vyucovaci jednotky.
Divky kladn€ hodnotily moznost pracovat podle svého individualniho tempa, nevyhodu
spatfovaly V neporozuméni odbornéjsi terminologii. Slozité pro né¢ bylo i odhalovat
chyby, avSak byly by rady, kdyby se této schopnosti naucily a mohly ji tak vyuZzivat

1 pfi vyuce a nacviku jinych neZ jen volejbalovych dovednosti.
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4.3.2 Realizace programovaného ucebniho postupu pro odbiti obouruc
vrchem na zakladni Skole

Programovany ucebni postup pro odbiti obouru¢ vrchem jsem realizovala také
ve Ctyfech vyu€ovacich jednotkach télesné vychovy v 6. ro¢niku na Zakladni Skole Jizni
predmésti v Rokycanech v dubnu a kvétnu 2013. Pocet divek ve vyucovaci jednotce
se pohyboval od 12 - 18 cvi¢icich. Zakyné se s volejbalem nikdy predtim nesetkaly.
Mym zdmérem bylo vyuziti hromadné organizacni formy a uziti vSech programovych
dilct k zadkladnimu nacviku odbiti obouru¢ vrchem. Avsak kvili individudlnim
rozdilim a urovni pohybovych dovednosti zdkyn jsem zatfadila i dal$i formy -
skupinovou a také individudlni. Uceni probihalo pod pfimou kontrolou ucitele. Podle
programovaného ucebniho postupu pracovaly zakyné 10 - 20 minut v hlavni ¢asti
vyuc€ovaci jednotky. Ucebni proces byl doplnén pripravnymi hrami.

V prvni hodin€é byly zakyn€ sezndmeny se zvlastnostmi programovaného
vyucovani a jeho principy. Jako motivaci jsem zvolila ndzornou ukdzku odbiti obouruc
vrchem a povidani o atraktivité a uplatnitelnosti volejbalu ve volném &ase. Zakyné
zaujala varianta plazového volejbalu.

Prvni hodinu jsme se vice zaméfily na vysvétleni principu programovaného
vyucovani, spolecn¢ jsme si prohlédly a seznamily se s obsahem a strukturou ukolovych
karet. Divky byly ukolovymi kartami zaujaty a uz se téSily, az budou moci umét to
,»CO pani na obrazcich®. V prvni hodin€ se dale ukazalo, ze zacatky programovaného
vyulovéni jsou t&Z§i, protoZe pro zaky je to novy, netradiéni zpisob vyuky. Zakyné
si tak nebyly v tivodu jisty, co maji délat. Proto bylo nutné se vice zaméfit na vyklad
a dopliovat ukolové karty o dalsi informace a pfesné vedeni zakyn. Jako velice vhodné
a platné se mi osvédcily pfimé ukazky jak spravného, tak ale také chybného provedeni
ukolu (pfehnané predvadéni chyby).

Prvni diléi cil (tkolova karta €islo 1 - sttehovy postoj) splnily vSechny Zakyné
bez vétsich rozdila. Ukol jsme nacvi¢ovaly hromadnou formou v jedné fadé na povel
ucitele. U druhého programového dilce (tikolova karta ¢. 2 - pfesun k mistu odbiti
a zaujeti spravného postoje) jsem se rozhodla, Ze nejprve zakyné seznamim s obsahem
ukolové karty. S Zdkynémi jsme proSly ukol programového dilce a také jsme si ukazaly
vSechny chyby (2A, 2B, 2C, 2D) i cvi¢eni pro jejich odstranéni, aby zdkyné mohly poté
pracovat samostatné¢ a korigovat své pripadné chyby. Divky byly upozornény, na co

se maji pii provadéni pohybové ¢innosti predevsim soustiedit a jakym zptisobem ma byt
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provadéna sebekontrola i kontrola ve dvojicich. Ukolovéa karta byla poloZena v rohu
télocvicny, kam se mohly zakyné dojit kdykoliv podivat. Divky vytvotily dvojice,
ve kterych zacaly pracovat. M¢ly velkou snahu vypozorovat chyby jak u sebe, tak
u svych spoluzacek. Pokud cviceni provadéla pouze jednotlivkyné, druhd zakyné méla
za ukol kontrolovat prab¢h i1 vysledek pohybu a bud’ pochvalit nebo upozornit na chybu,
které se cvi¢ici zakyné dopustila. Zakyné tuto ulohu braly velice svédomité a bylo vidét,
ze jsou rady, zZe Cast ukolu z ucitele presla na né. U dvou problémovéjsich dvojic bylo
nutné se jim vice individualné vénovat a poukdzat na chyby a jejich mozné fesSeni.

Ve druhé vyuCovaci jednotce vSechny zdkyné¢ =zalaly opakovanim
programované¢ho dilce ¢islo 2, ktery vSechny bez probléml zvladly. PieSly jsme
k programovanému dilci ¢islo 3 (tkolova karta - Cinnost téla pii odbijeni obourué
vrchem). Vyuka probihala hromadnou formou, kdy se vSechny zdkyné spolecné
seznamily s cilem a tkolem ukolové karty, byl jim popsan priibéh pohybu a Cinnost,
na kterou se maji pfedevsim soustiedit. Poté¢ zakyné zacaly s plnéni ukolu. Nejprve
pracovaly samostatné vSechny najednou a poté se rozdé€lily do dvojic, kdy jedna zakyné
cviCila a druha ji davala zpétnou vazbu o prabéhu a vysledku pohybu. Tento zptlisob
hodnoceni jsem zatfadila proto, ze zdkynim se 1épe objevovaly chyby u druhych nez
u sebe (po této zkusenosti pak byly schopné uvédomit si chyby i u sebe). Na zakladé
chyb se vytvotily dvé skupiny, které pracovaly paralelng. Jedna nacvicovala spravnou
praci nohou (zékyn zde bylo vice) a druha spravnou préaci pazi. V této chvili byla
zafazena skupinovd vyuka. Tieti skupina, uspéSnych divek mohla pokracovat dal
V programovaném ucebnim postupu. Zde zacalo dochazet k diferenciaci divek,
kdy pohybové 1épe vybavené zakyné nemély problém s plnénim ukolu, méné nadané
vyuzily priupravnych cviceni doplnujici zékladni programovy dilec.

U programového dilce cislo 4 (ukolova karta ¢. 4 - koSicek), zacala
nejSikovnéjsi skupina ctyf divek pracovat ve skupiné samostatné podle ukolové karty.
Zakyné mély za ukol nejprve splnit diléi cil 4A a poté plnit ukol ukolové karty &. 4.
Chtéla jsem tak predejit prvotnim chybam, kterych by se mohly dopoustét, pokud by se
mély soustiedit 1 na dalsi pohyby jako je spravny postoj nohou a poloha téla pod micem.
Zakyné pracovaly samostatnd nebo ve dvojicich (pokud jedna tukol splnila, daval
zpétnou vazbu cvicici zakyni).

S timto stejnym tUkolem zacala i druha skupina divek, ktera po dodate¢ném
nacviku splnila ukolovou kartu ¢islo 3 a mohla tak postoupit dal v programovaném

ucebnim postupu. V této hodin¢ stihly pouze nacvik rozlozeni prstii na mic¢ - ukolova
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karta 4A. Sikovnéjsi skupina zac¢ala s plnénim ukolové karty &islo 5. Druhou hodinu
jsme zakoncily prupravnou hrou 3:3 na zmenSeném hfisti ptes sit, kdy zakyné mély
za kol chytat mi¢ obéma rukama nad hlavou a tréenim obouru¢ vrchem ho héazet. Byly
stanovené minimaln¢ 2 ptihravky ve vlastnim druzstvu.

Treti vyucovaci jednotku jsme zacaly stejnou pripravnou hrou, jako jsme
skoncily druhou vyuc€ovaci jednotku, aby si zdkyné osvézily védomosti a dovednosti
z ptedchozich hodin. Od 4 programového dilce se jiz zaCaly projevovat rozdily mezi
jednotlivymi zadkynémi vyrazngji. Nejcastéj§im problém byla poloha prsti na mici,
predevsim palce, které sméfovaly proti mici. Nékteré zakyné bylo potiebné na tuto
chybu upozornit a odkazat je na ptislusnou ukolovou kartu 4C. Opét zakyné plnily
nejprve krok 4A a az poté krok 4. Zde jsem se v€novala vice individudlné slab$im
zédkynim, které pottebovaly neustdlou zpétnou vazbu o daném pohybu. V této chvili
jsem vyuzila kontrastni ukazky spravného a $patného provedeni pohybu, které zakynim
pomohlo pii predstavé a uvédoméni si pohybu. NejSikovnéjsi skupina zakyn splnila
ukol 5 (plnéni tohoto ukolu povinné piedchazel krok 5A jako pripravné cviceni)
a pokracovaly tikolem karty €islo. 6 (koSicek nad sebe), dale pak tkolem karty ¢islo 7.
Ostatni zakyn¢ vétSinou dosly k programovanému dilci Cislo 5. V zadvéru vyucovaci
jednotky byla opét zatazena pripravnd hra, nejprve §lo o hru 1:1 na zmenseném hfisti,
kdy zdkyné mély za tkol mi¢ chytat do kosi¢ku nad hlavou a odhazovat ho tréenim
obouru¢ vrchem, kdo mi¢ chytil nize nez pod bradou, jeho soupei dostal plusovy bod.
Poté si zakyné zahraly pfehazovanou.

Ve c¢tvrté vyu€ovaci jednotce pracovaly zdkyné samostatné, od kroku, ktery
dokoncily ve treti vyuCovaci jednotce. Jiz jsem jim nestanovovala priipravnd cviceni,
ktera musela zvladnout pie splnénim jednotlivych ukolt. Béhem ptedchozich hodin
se zakyn¢ naucily dobfe pracovat s ukolovymi kartami a porozumét jejich obsahu.
Reagovaly na signélni hesla, kterd oznacovala jednotlivé chyby. NejSikovnéjsi zakyné
se dostaly k programovému dilci ¢islo 10 (odbiti obouru¢ vrchem pied sebe na cil),
nejméné Sikovné skoncily u programovaného dilce Cislo 6. Modifikovand hra ve ctvrté
vyuCovaci jednotce se liSila podle pokroku v programovaném ucebnim postupu.
Nejsikovnéjsi zakyné zkousely hru 2:2 na zmensSeném hfisti odbijenim obouru¢ vrchem
S prvnim moZznym dopadem mice na zem.

V zavéru ¢tvrté vyucovaci jednotky jsem se zeptala zakyn, jaky pocit maji

Z uplynulych €tyf vyucovacich jednotek. Méné Sikovné Zakyné uvadély, Ze je bavilo
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spole¢né pracovat ve skupiné a byly spokojené, Ze nebyly nuceny do rychlého pokroku,
ale mohou se soustiedit na své chyby a své zlepsovani. M¢ly radost z kazdého splnéni
cile a motivaci splnit i ten dal3i. Sikovnéjsi Zzacky si zase chvalily moznost jit svym
tempem a ucit se tak novym vécem a naucit se tieba vice nez ostatni. Nedostatky
neshledaly zakyn¢ zadné. Nékdy bylo narocné vnimat vSechny cvi€ici skupiny, proto
mely zakyn€ moznost, piijit se kdykoliv zeptat na véc, kterou nepochopily.

Bylo nutné nékterd cviceni zjednodusit (napt. zkratit vzdalenosti) nebo snizit
pocet opakovani. Velky diraz byl kladen hned od pocatku na ukdzku spravného
a §patného provedeni a ,,ukdzku“ moznych chyb. Zakyné se po ,,demonstrovani* chyb

S nadSenim poustély do spravného provedeni a chtély dany ukol splnit co nejptesnéji.
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5 Diskuze

Ve své diplomové préci jsem se zabyvala tvorbou a realizaci programovaného
vyucovani pro zdokonaleni volejbalové dovednosti odbiti obouru¢ vrchem. Vytvorila
jsem vétny programovany ucebni postup, ktery se skldda ze 13 zakladnich dil¢ich cili
a 25 doplnujicich dilcti. Programové dilce jsou zaznamendny na ukolovych kartach,
které slouzi jako ucebni materidl ve vyuce. Programovany ucebni postup jsem
realizovala ve dvou vyucovacich jednotkdch se studentkami 2. ro¢niku Obchodni
akademie v Plzni a ¢tyfech vyucovacich jednotkach se Zakynémi 6. téidy na Zakladni
Skole Jizni predmésti v Rokycanech.

Programované vyucovani si klade vetsi naroky na piipravu samotného
programovaného ucebného postupu. Prvotnim uUkolem byl navrh a vytvofeni
jednotlivych krokt programu. Vychazela jsem z literatury pfednich ¢eskych odbornikii
zabyvajici se metodikou a didaktikou volejbalu, Hanika, Lehnerta, Buchtela a Cisafe.
Kroky jsou navrzeny tak, aby byl program logicky uspofadany a jednotlivé kroky
na sebe navazovaly. Zvolila jsem vétveny program, ktery 1épe reaguje na zakovi
vysledky, koriguje piipadné chyby v provadéné pohybové cinnosti a umoziuje
alternativni postup programem.

Prvni programové dilce se mizou zdat, ze s odbitim obouru¢ vrchem piili§
nesouviseji, ale pravé tyto zakladni kroky jsou velice dulezité pro osvojeni spravné
techniky odbiti obouru¢ vrchem, protoze obiti prsty vychazi piedevS§im z nohou
(Hanik, 2008). V prvnich krocich jsem vyuzila 1 zkuSenosti, které¢ Zzaci maji
Z ptedchozich vyucovacich jednotek télesné vychovy a to pfedevS§im pohybu hazeni
mice obéma rukama nahoru (tréeni obourué vzhiiru). Zaktim ¢asto ptipadaly tyto kroky
trividlné jednoduché, ale je dobré jim v zaatcich vysvétlit, Ze cilem programované
ucebniho postupu neni to, byt prvni v cili, ale kvalitné technicky zvladnou volejbalovou
dovednost odbiti obouru¢ vrchem, abychom se mohli kvalitngji a aktivnéji zapojit
do samotné hry volejbalu.

Béhem programovaného vyucovani se prolinaji vSechny organiza¢ni formy -
od skupinové pii pocatecnim vysvétlovani programu, pies skupinovou, kdy mensi
skupinky zaku spolupracuji a postupuji programem, prace ve dvojicich az k formé
individualni, kdy je zapotiebi u slabSich nebo naopak nejtalentovanéj$ich zaku piima

spoluprace s ucitelem. Je vhodné mit piipravené také rozsitujici programové dilce, které
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budou pfipraveny pro talentované zaky, nebo zaky, ktefi se volejbalem zabyvaji
ve svém volném case. O tyto dilce by bylo vhodné program obohatit.

Zjistila jsem, ze organizace programované¢ho vyucovani klade vetsi naroky
na pripravenost ucitele a jeho organizacni schopnosti. Je dobré si jasn€ zvolit
a napldanovat zpusob organizace vyucovaci jednotky. Nelze piesné piedpokladat
v prvnich hodinach, jak se kterd skupina bude vyvijet. Proto je dobré organizovat
programovanou vyuku u skupin, kde budeme zaky znat, ptipadné provedeme vstupni
diagnostiku. Zikyné na zakladni $kole nemély Zzddnou piedchozi zkusenost
s volejbalem, proto jejich pocatecni uroven volejbalovych dovednosti byla nulova
a program absolvovaly od zacatku (nevyskytla se zde ani Zadna volejbalistka). U divek
na stfedni Skole jsem ptredpoklddala, ze po absolvovani 4 vyucovacich jednotek
s volejbalovou tématikou budou mit zaklady pro odbiti obouru¢ vrchem a zkuSenosti,
jak tuto dovednost zvladaji. Proto jsem prvotni volbu vybéru prvniho programového
dilce nechala na nich. N¢které divky zjistily, Ze své dovednosti ptfecenily a vratily
se k jednodussim krokdm, jiné pokracovaly v jimi zvolenych krocich. Ukazal se zde
fakt, ze divky, které zacaly programovym dilcem ctyfi a vySe, mély poté problémy
S pohybem pod mic¢ a chybély jim tak zaklady postoje a polohy téla, nacvi¢ované
Vv prvotnich krocich programu. Proto si myslim, Ze by bylo vhodné zacit program vzdy
na zacatku a zopakovat si tak vSechny dovednosti potiebné pro spravnou techniku odbiti
obouru¢ vrchem.

Ucitel by mé byt béhem programovaného vyucovani radcem a pomocnikem
pfi hodnoceni vysledku pohybové ¢innosti, poskytovat zpétnou vazbu a odpovidat
na dotazy. Jeho tikolem je také dat pozor na Zaky, kteti nechtéji nic délat a schovavaji
se mezi ostatnimi. Takovéto zaky je dobré znovu motivovat a zjistit divod, pro¢ se dané
¢innosti vyhybaji.

Pii realizace dé€lalo divkam nejvetsi problém odhaleni chyb pti provadéné
pohybové €innosti. Proto je nutné ptfed zatfazenim programovaného vyucovani zaky
na tuto dovednost piipravit. Pouzivat v hodinach didakticky fidici styl se vzajemnym
hodnocenim a se sebehodnocenim. UCcit zédky vétsi samostatnosti napf. zatazenim
didaktického fidiciho stylu s fizenym nebo samostatnym objevovanim. V zaatcich
programovaného vyucovani je vhodné vyuzivat partnerskou kontrolu chyb ve dvojicich
a pomoci jim tak odhalit chyby ,,zven¢i“. Za zvdzeni by stdlo také vyuziti digitdlniho

zaznamu (foto, video) pii provadéni pohybového tkolu a nasledné odhalovani chyb.
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Jako velice vhodnd se ukdzala moZnost napliiovat béhem programovaného
vyudovani klicové kompetence, které jsou soucasti kazdého SVP. Rozvijet miizeme
kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému a kompetence komunikativni.
Zakyné se ugily fidit sviij vlastni u¢ebni proces dle svych schopnosti a dovednosti, ugily
se sebehodnoceni, mély presné vyjadrit, jakych chyb se dopoustéji a vzit si z nich
ponauceni, u¢ily se prozivat tspéch jako motivaci do dalSich cvi¢eni, musely se naucit
pifijmout nazor druhych, pfipadn¢ argumentovat a dosdhnout tak porozuméni
Vv nejasnych situacich.

Ukolové karty se osvédéily jako vhodny prostiedek, diky némuz
je zprostiedkovavan ucebni proces zakl. Zakyné na ZS si b&hem realizace zvykly
na strukturu ukolové karty a pak uz nemeély problém s ni pracovat samostatné¢ nebo
ve skuping. Ukolové karty vyzdvihuje i jeden z prednich ¢eskych trenérti Radek Krpag,
ktery ve svych trénincich vyuziva ukolové karty ke zlepSeni volejbalové techniky
jednotlivych hernich ¢innosti jednotlivee. Upozoriiuje na velky vyznam zpétné vazby
pro hrace.

Zpétna vazba je dulezitym prvkem, ktery nesmime pii programovaném
vyucovani opomenout. Jako vhodna zpétna vazba se osvédcila také hesla, kterd jsem
vyuzila k charakteristice jednotlivych chyb. Divky na ZS na né byly schopny
Vv poslednich dvou hodinach reagovat a korigovat tak dle nich své chyby.

Odborné terminologické pojmy délaly v nekterych chvilich divkam mensi
potize, ale po osvétleni jejich vyznamu si slova vzily. Dochazelo tak i k ziskdvani
novych védomosti a znalosti. K tomu pfispély také grafické nacrty a obrazky, které
dokumentovaly poZzadovany tkol.

Vyuka na zakladni Skole probiha pomalej$Sim tempem nez na stiedni Skole.
Zakyné potiebuji vice ¢asu na pochopeni celého programu, déle, ale zase 0 to peclivéji
se zabyvaji ukolovymi kartami. Pro zékladni Skolu je nutné upravit néktera cviceni -
zmenSit vzdalenost, snizit poCet opakovani, omezit po€et informaci a spiSe doplnit
vhodnou ukazkou, mohou byt zafazena i dalsi prapravna cviceni pro dokonalé zvladnuti
techniky odbiti obouru¢ vrchem.

Myslim si, ze programované vyucovani mize piinést jak do stfednich, tak
1 do zékladnich Skol prvek novosti, ktery Zaci oceni. I tento fakt pfispéje ke zvySeni
efektivity uc¢ebniho procesu a pifimé&je zaky k vetsi aktivité béhem ucebniho procesu.
Je dobré u zakl navodit pocit jejich dilezitosti, kdy vysledek celého u¢ebniho procesu

zalezi pfedev§im na jejich Cinnosti, kterou si sami fidi. Samoziejmé se nevyhneme
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zakum, kterym tato metoda nebude vyhovovat, protoze jsou nauceni pouze poslouchat
a nejsou zvykly na samostatné fizeni u¢ebniho postupu.

Experimentalnimi vyzkumy s programovanym vyucovanim v télesné vychoveé
se ve své publikaci zabyva Fromel (1991). Z jeho vysledkd vyplyva, ze uceni podle
programovanych ucebnich postupll v télesné¢ vychové pozitivné ovliviiuje osvojovani
pohybovych dovednosti. Experimentalni vyzkum Vv oblasti programovaného u¢eni odbiti
obouru¢ vrchem porovnaval miru osvojeni dovednosti odbiti obouru¢ vrchem u dvou
experimentalnich skupin a jedné kontrolni skupiné zaki na stfedni skole. Prvni skupina
se ucila samostatn¢ podle programovaného ucebniho postupu, druhd skupina se ucila
pod vedenim ucitele, ktery podle potfeby vyuzival programovany ucebni postup,
a ve tieti skuping (kontrolni) skupiné se Zaci ucili tradi¢nim zptisobem. Z jeho vysledkl
vyplyva, Ze programovany ucebni postup pozitivné ovlivnil u zZakd osvojeni dovednosti
odbiti obouru¢ vrchem. Uroveii herni dovednosti byla zjistovana testem opakovaného
odbiti mice obouru¢ vrchem o sténu.

Stimto vysledkem experimentu by se ztotoziiovaly i mé zkuSenosti
S programovanym vyucovanim, protoze usuzuji, Z€ co si zaci zaziji a na co si pfijdou
sami, to si mnohem lépe osvoji, at’ jsou to pohybové dovednosti nebo védomosti.
Podstatnym prvkem je také ndzor Zzdkd na programované vyuCovani.
Z experimentalnich vyzkumua (Fromel, 1991) vyplyva, Ze vétSina zaku je presvédcena
0 své uspésnosti v uceni a zdokonaleni v pohybovych dovednostech. Z mych zkusenosti
s timto nazorem souhlasim. Zaci vidi uspéch v kazdém splnéném kroku, ktery je pro
né motivaci k dal§im cilim. Z rozhovori se zdkynémi vyplynulo, Ze nejvétsi pozitivum
vidi ve vlastnim tempu, kdy ti méné nadani maji ¢as dovednost nacvicit a vice nadani
miZou po absolvovani programu zlepsit své dovednosti rozsifujicim ucivem. Zakyné
by byli rady, kdyby programované vyufovani bylo zatazovano do vyuky castéji.
Negativum, které zakyné uvadély, bylo pouziti odbornych termint, kterym obcas
nerozumély, avSak po vysvétleni vSe zvladly bez problémd.

Tato tématika m¢ zaujala a vytvoieny program budu urcité¢ ve svych hodinach
vyuzivat. Program bych doplnila jest€¢ o rozsifujici programové dilce, které prohloubi
nacvik dovednosti odbiti obouru¢ vrchem u nadanych zaki. Tuto praci bych doporucila

ucitelim télesné vychovy a lidem, kteti maji o tuto metodu zajem.
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6 Zavér

Cilem této prace bylo vytvofit navrh programovaného vyucovéani pro nacvik
a zdokonaleni volejbalovych dovednosti se zaméfenim na odbiti obouru¢ vrchem
a nasledna realizace tohoto programu na stfedni Skole v Plzni. Praci jsem pro
prehlednost rozdélila do dvou ¢asti - teoretické a praktické Casti. V teoretické Casti jsem
se zaméfila na teorii programovaného vyucovani, volejbal a klicové kompetence.

Vsechny tyto ziskané informace mi byly podkladem pro praktickou ¢ést, kterd
obsahuje popis programovaného uc¢ebniho postupu, jednotlivé tikolové karty a priabéh
realizace jak na stfedni Skole, tak také na zakladni skole.

Program byl navrzen jako soubor logicky usporadanych postupnych kroku
zaku, které povedou k osvojeni a zdokonaleni volejbalové dovednosti odbiti obouru¢
vrchem. Navrh jednotlivych krokl (programovych dilcii) byl uskute¢nén na zaklade
prostudovani odborné literatury (vénujici se programovanému vyucovani, didaktice
télesné vychovy a metodice a didaktice volejbalu), konzultacim s vedouci diplomové
préace a na zakladé mych zkuSenosti s vyukou volejbalu.

Ukoly, vyty&ené na zacatku diplomové prace byly splnény. Vznikl program pro
nacvik volejbalové dovednosti odbiti obouru¢ vrchem, ve kterém jsou ucebnim
prostfedkem ukolové karty. Programovany ucebni postup se sklada z 13 zakladnich
programovych dilcii a 25 rozsitujicich programovych dilci. Kazda ukolovéa karta ma
podobnou strukturu - sklada se z nazvu programového dilce, ukolu, popisu pohybu
(pouze u novych dovednosti), hesla, chyb, obrazki nebo grafického znazornéni
a kontroly (sebekontroly) pohybového tukolu. Vytvofeny program by mél slouzit
ucitelim télesné vychovy i ostatnim zajemctim o tuto problematiku.

V praktické €asti je zaznamendn priibéh realizace programovaného vyucovani
na stfedni i zakladni Skole. Realizace se vydafila, zdkyn¢ na obou Skoléch se aktivné
zapojily do navrzeného programu a zkusily se naucit, samostatné si fidit sviij ucebni
proces.

Véfim, ze tento program bude pfinosem pro ucitele télesné vychovy, kteii
ho budou moci vyuzivat ve svych hodindch télesné vychovy a zvysit tak zajem zakt
0 volejbal a také o programované vyucovani.

Tato diplomova prace muze slouzit jako podklad k vytvoteni dalSich programi,
zabyvajicich se volejbalovymi dovednostmi (odbiti obouru¢ spodem, podani, tocny

uder).
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7 Resumeé

The aim of this work was to develop a proposal for the practice and
improvement of programmed teaching of volleyball skills with focus on overhead
passing and the subsequent implementation of the program at a high school in Plzen.
For clarity, | divided the thesis into two parts — theoretical and practical. In the
theoretical part | focused on the theory of programmed teaching, volleyball and key
competetencies.

All the acquired information was the base for the practical part which includes
a description of the programmed teaching method, individual task cards and the process
of implementation on both elementary and high schools.

The program was designed as a set of logically arranged gradient steps for
students which will lead to adoption and improvement of volleyball overhead passing.
The scheme of individual steps was realized based on study of specialized literature
(dealing with programmed learning, didactic of physical education and methods and
didactics of volleyball), consultations with my thesis supervisor and my personal
experience with teaching volleyball.

The tasks outlined at the beginning of the thesis were accomplished. A
program was created to practice overhead passing as volleyball skills, which uses task
cards as learning utilities. The programmed learning process consists of 13 basic
program elements and 25 expansion program components. Each task card has a similar
structure — it consists of the name of the program components, tasks, describes the
motion (only for new skills), mistakes, images or a graphic representation and control
(self-control) of motor tasks. The program should serve the physical education teachers
and others who are interested in this issue.

In the practical part, there is record of the execution of programmed teaching at
both high and elementary schools. The implementation was a success, students of both
schools were actively involved in the proposed program and tried to learn to self-
manage their learning process.

| believe that this program will be beneficial for physical education teachers
who will be able to use it in their physical education classes to increase students' interest
in volleyball and also programmed instruction.

This thesis can serve as a basis to create other programs dealing with volleyball

skills (forearm passing, serving, attacking).
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Piiloha ¢. 1 - Ukolové karty pro program odbiti obouru¢ vrchem
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