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1 Uvop

1 Uvop

Téma "Komparace zpusobl provedeni stielby na masové a vykonnostni trovni ve
fotbalu z hlediska prostoru a efektivity" jsem si vybral proto, Ze fotbal hraji aktivné od 5
let a zajimam se o vSechny faktory vytvarejici herni vykon. Chtél bych se danou
problematikou zabyvat a zjistit zplsoby provedeni stfelby z hlediska prostoru a efektivity
na zakladé primého a nepfimého pozorovani mistrovskych utkdni. Poté komparovat

vysledky ziskané nasim Setfenim mezi masovou a vykonnostni Urovni.

Jednim z hlavnich cil této prace je zjistit zplsoby provedeni stfelby na masové a
vykonnostni Urovni ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity. Chci zjistit, jak efektivni je

strelba v zdpase a které zplisoby provedeni stielby hradi preferuiji.

Mym zamérem je po analyze literatury a zpracovani vysledkd dojit ke zjisténim,
charakterizujicim zplisoby provedeni stfelby a zjistit mezi nimi rozdily na masové a

vykonnostni Urovni ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity.

Tato prace slouzi predevsim jako informace o zpUsobech provedeni strelby na
masové a vykonnostni Urovni ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity. Pfedpokladame
jeji vyuziti ve formé doporuceni pro trenérskou praxi, véetné mé vlastni. MUze byt

inspiraci zacinajicim trenérim.
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2.1 CiLPRACE

Cilem diplomové prace bylo zjistit rozdily ve zplsobech provedeni stfelby na

masové a vykonnostni Urovni ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity.

2.2 UKOLY PRACE

Pro dosaZeni cile bylo nutné splnit tyto ukoly:

1.

6.

Studium dostupnych informacnich zdroji scilem ziskat potifebné

informace.

Konstrukce zdéznamového archu a vybér zkoumanych souboru.
Pozorovani zkoumanych soubora.

Sumarizace a vyhodnoceni ziskanych dat.

Komparace a interpretace vysledka.

Doporuceni pro trenérskou praxi.

2.3 VEDECKE OTAZKY

Na zdkladé vymezeného cile a ukold diplomové prace jsme zformulovali

nasledujici védecké otdazky:

1.

Budou rozdily mezi masovym a vykonnostnim fotbalem v cetnosti a

efektivité strelby hlavou?

Budou rozdily mezi masovym a vykonnostnim fotbalem v cetnosti a

efektivité stfelby prvnim dotykem ze hry nohou?

Budou rozdily mezi masovym a vykonnostnim fotbalem v cetnosti a

efektivité stfelby v prostoru uvnitf pokutového dzemi?
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3.1 CHARAKTERISTIKA FOTBALU

Fotbal je sportovni, tymovda, brankovd hra, kterd se v Ceské republice fadi k
nejoblibenéjsim sportovnim hram. Hra je fyzicky vysoce naro¢nd, o ¢emz rozhoduje délka
trvani, intenzita zatiZeni, slozitost ¢innosti v utkani a nasledna rychlost feseni pfi realizaci
hernich situaci, coz také klade vysoké naroky na psychiku hrace. Hra¢ musi reagovat v
kratkych usecich na slozité herni situace, které vyzaduji pohotovost, tvofivost a mysleni v
hledani ucelnych zplsobUl feseni. Cilem této hry je zvitézit nad souperem, coz vyzaduje
vstrelit soupefi co nejvice branek a zdroven jich co nejméné obdrzet. Vitézem je muiZstvo,

které dosahlo vyssiho poctu vstielenych branek.

"V prubéhu hry se stfidaji useky, kdy ma muzstvo pod kontrolou mic, a useky, kdy
nemd mic v drZeni. Z tohoto hlediska rozlisujeme ve hie dvé zdkladni fdze - utocnou a

obrannou."*

"Fotbal je stfidavou pohybovou Cinnosti, kterd obsahuje velmi kratké, obvykle 1-5

sekund trvajici intervaly zatiZeni vysoké aZ maximdlni intenzity, které se stridaji s intervaly

vy

To znamena, Ze je fotbal sportem se stfidavym zatizenim. Spadd jak pod
vytrvalostni sporty, které se vyznaCuji souvislou, déletrvajici zatézi relativné stalou
intenzitou, tak pod skupinu sportl rychlostné silovych. Ty spocivaji v kratkodobém,
opakovaném, vysoce intenzivnim pohybovém vykonu. V pribéhu utkdni dochazi ke
stfidavému vyuzivani anaerobni a aerobni metabolické kapacity. MizZeme fici, ze fotbal

predstavuje spiSe stfidavé intenzivni zatizeni nez souvislé zatizeni.?

! NAVARA, M., BUZEK, M., ONDREYJ, O., Kopand (teorie a didaktika). Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1986.s 9

2PSOTTA, R. a kolektiv, Fotbal, kondicni trénink. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. s 32
$PSOTTA, R. a kolektiv, Fotbal, kondicni trénink. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. s 32-33
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Pohybova aktivita Spickovych evropskych profesiondlnich hraci v utkani fotbalu
vypada ndasledovné: chiize: 41,8%, stoj: 19,5%, poklus: 16,7%, béh v nizkych rychlostech:
9,5%, béh ve stfednich rychlostech: 4,5%, béh vzad: 3,7%, béh ve vysokych rychlostech:
2,8%, sprinty: 1,4% (¢asovy podil jednotlivych intenzitnich typl lokomoce a herni ¢innosti

v % celkové doby utkani).®

Tabulka 1 Model pohybové aktivity hrace v utkani

Lokomocni ¢innost bez mice

9 - 15 km vzdalenost pfekonand chizi a béhem v rlznych rychlostech a zptsobech
40 - 60 zmén sméru béhu spojenych s brzdénim a zrychlenim

6 - 20 obrannych soubojli

5 - 20 vyskoku

0 - 6x zvednuti ze zemé po padu

Cinnosti s micem

30x vedeni mice, 140 - 220 m vzdalenost pfekonand vedenim mice
20 - 46 prihravek

0 - 4 stfelba

4 - 17x hra hlavou 3 - 16x odehrdni mice hlavou

Zdroj: PSOTTA, R. a kolektiv, Fotbal, kondicni trénink. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. s 12

"Soucasné pojeti hry je charakterizovdno neustdlym zvysovdnim poZadavki( na
objem a intenzitu hernich &innosti v utkdni pfi soucasné se zvétsujici sloZitosti." (viz.

charakteristika souc¢asného profesiondlniho fotbalu)

3.2 CHARAKTERISTIKA SOUCASNEHO PROFESIONALN{HO FOTBALU
"Vytvdret zdklady aktivniho a utocného fotbalu musi byt krédem pfipravy na vsech

vykonnostnich a vékovych trovnich!"®

Technika a taktika je velmi dulezita v kazdé sportovni hie, kde hraji rozhodujici roli
a tyto dvé oblasti se neustdle propojuji. V ramci tymové hry ma pro muzstvo smysl jen
takova taktika, ktera dosahuje technickym dovednostem hracd. S pfibyvajicimi naroky na
hru télem, rychlost a taktiku jsou zaroven vyssi naroky na techniku, s ¢imz souvisi i vysoké

tempo hry vyzadujici rychlej$i provedeni pohybt.’

*PSOTTA, R. a kolektiv, Fotbal, kondicni trénink. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. s 12

*VOTIK, J., Trénink budoucich hvézd. Praha: Grada Publishing, a.s., 2003. s 16

® BUZEK, M., 2010. Fotbalové trendy, charakteristika sou¢asného profesionalniho (elitniho) fotbalu. Fotbal a
trénink. (1). 13

" KOLLATH,E., Fotbal, technika a taktika hry. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. s 11
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"Vysoké tempo hry, vyssi dynamizace herniho déje, nepretrZité soubojové situace s
neustdlym fyzickym kontaktem, vytvdreji vysoké ndroky pro vyuZiti technicko - taktického,

kondié¢niho i psychického potencidlu hrééi."®

Soucasné pojeti hry je zaloZzeno predevsim na variabilité a vysokém tempu hry.
Fotbal se zrychlil feSenim hernich situaci. To vyvoldava nové naroky na herni mysleni, kam
patfi taktické mysleni, schopnost planovat kreativni herni feSeni, kognitivni procesy,
percepce, anticipace a jiné. Hra¢c ma na provedeni herni ¢innosti stdle méné casu a
prostoru, tudiZ jsou kladeny vétsi naroky na presnost, v€asnost prihravky a stfelby. Aktivni
napadani zacind jiz od atocnikd a naopak, pfi Utocné cinnosti jsou utocici hradi
podporovani i postupujicimi obranci, ktefi tvofi tak zvana "falesna kridla". Proto jsou také
vice kladeny ndroky na uroven technicko-taktické stranky defenzivnich ¢innosti. Obrance
by mél kromé své tradi¢ni prace, kterou je predevSim obsazovani, branéni soupere a
odebirani mi¢e soupefi, zvladat také konstruktivni pfihravku, kterd je zakladem pro
rychlou pfechodovou fazi a tim i kvalitni dto¢nou hru. Diky tomuto dynamickému pojeti
hry a stale vétsi organizaci je kladen ddraz na hru na jeden, dva doteky. To umoznuje
tzv. finalni prihravka, jejiz kvalita spolurozhoduje o zakonleni utoéné faze UspéSnou

strelbou.

3.2.1 JEDNODOTEKOVA HRA, ZAKLAD MODERNiHO FOTBALU

"Obecné se v dnesni moderni kopané prosazuje hra jednim dotykem, Ci
jednodotykové kombinace. Jejich zdkladem je perfektni zvladnuti zakladnich individudlnich
fotbalovych dovednosti, jako je zpracovdni mice, cit pro prihrdvku, presnost prihravky,

vybér mista."®

Hra jednim dotykem se prosazuje v obranné, prechodové a utocné fazi. Z pohledu
obranné cinnosti, lze uplatnit principy jednodotekové hry, (napt. vbéhnuti do prihravky
soupere), ke konstruktivnimu teseni, jenz je zakladem pro rychlou prechodovou fazi.
Obrance se diky hfe jednim dotykem nedostavad pod tlak, dokaze zrychlit hru a muze

konstruktivné zakladat uto¢nou ¢innost. To za predpokladu, Ze jednodotekova kombinace

8 BUZEK, M., 2010. Fotbalové trendy, charakteristika sou¢asného profesionalniho (elitniho) fotbalu. Fotbal a
trénink. (1). 11
9 PERINA, J., 2009. Jednodotekova hra, zaklad moderniho fotbalu. Fotbal a trénink. (3). 22
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je provadéna presné a spravné. Z pohledu prechodové faze je dllezitym aspektem
rychlost hry. Rychlost herni spoluprace hracl je zakladem pro Uspésnou Utocnou cinnost,
kdy hra jednim dotykem zrychluje hru a pfispiva k rychlejSimu pfechodu do utoku. V
Utocné cinnosti je hra na jeden dotek velmi dllezita. Vyrazné zrychluje hru, obrancim
nedovoluje vcas pfistoupit k Utocnikim a tim maji utodici hraci vice prostoru k vytvoreni
prileZitosti ke stfelbé. Hra jednim dotykem je nejucinnéjSim prostfedkem k prekonani
souperovi obrany. Jednodotekovou hru ve vSech fazich hry maji zvladnutou predni

evropska muzstva jako napfiklad Barcelona, Bayern Mnichov, Manchester United.™
"Na ¢em by méla byt zaloZena koncepce hry?

® na vyvaZenosti obou hlavnich fazi hry a celotymové pohotovosti pfi
flexibilnim prepindni hraéd z obrany do utoku a naopak, s ucelnymi

modifikacnimi zménami v rozestaveni hracu

e na utocné orientovaném dynamickém pojeti, pfi pruzném uplatfiovani

uto¢nych hernich systému s ¢astou stielbou

¢ na velkém mnoZstvi vybéru feSeni v Utoku, zaloZzené na schopnosti sttidat,
ménit zplsoby z kontrolované vystavby k prekvapujicim uto¢nym akcim
rychlého a pfimocarého charakteru ukonéené strelbou, s podilem vyssiho

poctu hracua pri zakonceni Utoku

e na atraktivnich, rychlych pfechodovych fazich hry s velkym mnozZstvim

variaci, flexibilné prechazejici z obrany do Utoku i z Utoku do obrany

e na aktivnim, disciplinovaném obranném pojeti, orientované na soupere s
mic¢em, s cilem rychle ziskat mi¢ a prejit do nezorganizované obrany
soupere

e na individudlnim agresivnim pojeti, zamérené na situacni feSeni 1:1, v

v . ’ 11
obranéiv utoku"

Y PERINA, J., 2009. Jednodotekova hra, zaklad moderniho fotbalu. Fotbal a trénink. (3). 22-23
1 BUZEK, M., 2010. Fotbalové trendy, charakteristika sou¢asného profesionalniho (elitniho) fotbalu. Fotbal
a trénink. (1). 12
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"Cim vice se propracovdvaji obranné koncepce, tim dileZitéjsi je zdokonalovdni

utoéné hry."*

3.3 STRELBA
3.3.1 CHARAKTERISTIKA STRELBY

Efektivni stfelba je umisténi mi¢e do soupefovi branky tak, aby jej souper,
zejména brankar, nemohli zachytit.

"Strelba je herni Cinnost, kterd rozhoduje nejen o uspésnosti utocné fdze, ale

celého utkani,"*3

Technicka stranka strelby by méla byt co nejvice zautomatizovana, tréninkem
stabilizovand. To ale neni lehké vzhledem ke specifice kazdé herni situace. Proto by méla

byt stfelba na druhé strané soucasné ptizplUsobivd a proménliva.

Taktickd stranka zdavisi na taktickém mysleni hrace, které se projevuje schopnosti

rychle vnimat, zpracovdvat a hodnotit informace, rozhodujici pro feseni hernich situaci.

Vlastni realizace stfelby je podminéna dispozi¢nimi a situacnimi faktory: Mezi
dispozi¢ni faktory patfi schopnost predvidat ¢innost soupere, orientace v prostoru a ¢ase,
psychické vlastnosti jako odvaha, vile, zarputilost, odolnost atd. Mezi situacni faktory
patfi kvalita terénu, kvalita soupere a spoluhract, klimatické podminky, pribéh utkani
atd. Ovsem velice dllezita je schopnost hracd vytvorit si dostatek stieleckych prilezitosti
ke vstfeleni branky a to je ovlivnéno zejména kvalitou findlnich pfihravek, které ovliviuji

efektivitu stFery.14 1

Po ziskani mice ma muzstvo za ukol pfipravit si stfeleckou situaci a zakoncit utok
stfelbou. Po konstruktivnim odebrani mice, nebo po nepresnostech soupere nasleduje
prihravka, ¢i vedeni mice, kdy se celé muzstvo musi preorientovat z obranné cinnosti na

utocnou.

12 BUZEK, M., 2010. Fotbalové trendy, charakteristika sou¢asného profesionalniho (elitniho) fotbalu. Fotbal
a trénink. (1). 12

13 VOTiK,J., ZALABAK,J., Fotbalovy trenér, zakladni privodce tréninkem. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2011.s61

YVOTIK.J., Trenér fotbalu "B" licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001. s 60

!> Internetovy magazin [online]. Praha: 2007-2009 [cit. 2013-05-13]. Dostupné na WWW: <
http://www.sportuj.com/view.php?nazevclanku=strelba&cisloclanku=2008100004>
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PFi vytvareni streleckych situaci jsou nejvétsi naroky kladeny na posledni ptihravku
pred stfelbou - findlni pfihravku. DUleZité je spravné a véasné nacasovani finalni pfihravky,
kterd rozhoduje o Uspésném zakonceni utoku. Finalni pfihrdvka je souhra spoluhracd,

ktefi spolu zdmérné spolupracuji. Proto nesmi byt fe$ena ndhodné.*®

3.3.2 POHYBOVA CINNOST PRI STRELBE
Intenzivnim tréninkem muizZeme rozvijet jak tvrdost strelby, tak jeji presnost. O
téchto schopnostech rozhoduji dva faktory: svalova dispozice a technika stfelby, mezi

kterymi je vzdjemné propojeni.

SVALOVA DISPOZICE

Pfredpokladem Uspésnosti je vysoka uroven sily ve svalech, které se podileji na
vlastni strelbé. Ovsem kazdy hra¢ ma svoji hranici, kterou neni mozné prekrocit ani pres
intenzivni trénink, zaméreny na silu, tvrdost stfelby. To souvisi se sloZenim svalové hmoty
a jejimi rychlymi, pomalymi a smiSenymi svalovymi vlakny, ktera jsou u kazdého hrace
individualni.
Nervosvalovy systém

"Nervosvalovy systém zodpovidd za to, jak efektivné se vyuZije ve svalech
produkovand energie do mechanického vykonu. To znamend, jaké je mechanickd ucinnost
dané Cinnosti, u hrace fotbalu zejména mechanickad ucinnost béhu. ZdleZi vsak na tom, jak
tento mechanicky vykon produkovany dolnimi koncetinami se pfi odrazech od zemé

prevede do horizontdlni rychlosti béhu, tj. jakd je ekonomika béhu. nl7

O efektivnim prevodu energie do mechaniky béhu a jeho vysledné rychlosti

rozhoduiji:

Nitrosvalova (intramuskuldrni) koordinace - souhra kontrakci svalovych vlaken v

ramci jednoho svalu zapojeného v daném pohybu.

Mezisvalova (intermuskularni) koordinace - souhra kontrakci zapojenych sval(.'®

1 BOKSA, M., MENDLIK, J. Stelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 28-28

' PSOTTA, R. a kolektiv, Fotbal, kondicni trénink. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. s 39

'8 Fotbal-trénink [online]. Praha: 2006-2010 [cit. 2013-05-23]. Dostupné na WWW: < http://www.fotbal-
trenink.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=29&Itemid=63&showall=1>
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SPRAVNE PROVEDENI STRELBY
Technika stfelby zavisi na pohybech horni poloviny téla, stojné noze, kopaci noze a

kontaktu s micem.

Horni polovina téla

Pohyby horni poloviny téla jsou ve vztahu se stfelbou dulezZité, nebot tvori zhruba
polovinu celkové télesné hmotnosti hrace. Mnoho fotbalovych publikaci (Kollath 2006,
Votik 2001, www.fotbal-trénink.cz) se shoduje v tom, Ze spravné provedeni tvrdé a

umisténé strelby je s lehkym predklonem horni poloviny téla.

Stojna noha

Stojnd noha je podobné jako trup dllezitd pro stabilizaci téla pfi stfelbé. Vhodny
timing pohyb(, kdy se chodidlo nachazi v blizkosti mice, Spicka nohy vede ve sméru
stfelby a silné svalstvo dolnich koncetin pro intenzivni zapfeni stojné nohy, vede k

zakladnim predpokladim Uspésné strelby.

Kopaci noha

DulezZitd je souhra v pribéhu pohybl béhem strelby jednotlivych casti dolni
koncetiny - stehna, bérce a nohy. Nejdfive je tfeba véas zastavit pohyb stehna v idealni
poloze pro strelbu. Cim Iépe se hradi podafi dostat stehno do idedlni polohy, tim méné
sily nasledné potrebuje pro zrychleni bérce a nohy. To znamena, Ze k tvrdé strelbé neni

potfeba jen urychlujici, ale i zpomalujici svalstvo.

Kontakt s micem
Kontakt s mi¢em je obtizné okem zachytit, ale kazdy hra¢ podle vlastnich pocitQ
dokdaze posoudit, zda zasdhl mic tak, jak mél. Dllezité je zpevnéni nohy a zejména kotniku

pfi strelbé. Jednak pro vyznam strelby a jednak jako prevence proti zranéni.

TYPICKE CHYBY A JEJICH ODSTRANEN{
Hrac pada na zada

Castou pFi¢inou velkého zdklonu horni poloviny téla bé&hem stielby byva
nedostatecné vyvinuté svalstvo trupu, slabé btisni a hyZzdové svalstvo, coz vede k ¢astym
potizim a zranénim. Dulezita je proto prevence, jako jsou protahovani a posilovani

uvedenych svalovych skupin.
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Pokrc¢end spojna noha

Tato chyba je rovnéz spojena s ochablym svalstvem. Pti stfelbé v pohybu je na
stojnou nohu vyvijen béhem zastaveni velky tlak pfi intenzivnim zapreni a svalstvo dolni
koncetiny provadi excentrickou prdaci. Tyto nedostatky odstranime posilovanim svalstva

stehna a bérce.

Nedostate¢ny rozsah pohybu

Ke spravnému provedeni tvrdé strelby je dllezity zasvih kopaci nohy, ktery je v
pfipravé na stfelbu v dostate¢ném rozsahu a tim se prodluzuje drdha pro urychleni
pohybu nohy a pro pfipravu zapojovaného svalstva. Z toho vypliva, Ze je pro hrace i pro

efektivni stielbu dtlezita velka kloubni pohyblivost a protazeni svalstva.*® 2°

3.3.3 TECHNIKA STRELBY
STRELBA NOHOU
Vnitini stranou nohy tzv. "placirkou”

"Placirka" je v prabéhu hry nejcastéji vyuZivana pro prihrdvky na kratkou
vzdalenost, nebot je z technického hlediska nejpresnéjsi a rovnéz ve strelbé jde predevsim
o technické provedeni zamérfené na presnost. Kop se provadi vnitfni stranou nohy,

plochou mezi patou a kloubem palce, kdy je noha vytoéena kolmo do sméru pfihravky.

Obrazek 1 Strelba vniti'ni stranou nohy a plocha nohy kopajici do mice.

)

.

Zdroj: VOTIK,J., Trenér fotbalu "B" licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001. s 34

9 KOLLATH,E., Fotbal, technika a taktika hry. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. s 39-47
20 Fotbal-trénink [online]. Praha: 2006-2010 [cit. 2013-05-13]. Dostupné na WWW: < http://www.fotbal-
trenink.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=18&Itemid=24&showall=1>
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Vnitinim nartem

Kop vnitfnim nartem je vyuzivan zejména pfi polovysokych, vysokych pfihravkach
na dlouhou vzddlenost, pfi standardnich situaci a pfi stfelbé na branku ze hry. Hrac se pfi
rozbéhu obvykle nepohybuje kolmo k mici, ale nabiha ze strany a mi¢ zasahuje plochou

nartu, jiz kryje vnitfni strana Snérovani kopacky.

Obrazek 2 Strelba vnitinim nartem a plocha nohy kopajici do mice.

1

|
|

BRI

Zdroj: VOTIK,J., Trenér fotbalu "B" licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001. s 36

Piimym nartem
Sttelba pfimym ndrtem je povaZzovana za nejtvrdsi, Cili stfelbu dosahujici nejvyssi
rychlosti mi¢e. Rozbéh je veden kolmo k mici ve stfedu strelby, mic je zasaZzen propnutym

nartem plochou $nérovani kopacek a trup je predklonén.

Obrazek 3 Strelba prfimym nartem a plocha nohy kopajici do mice.

.. f

Zdroj: VOTIK,J., Trenér fotbalu "B" licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001. s 37
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Vnéjsim nartem tzv. "Sajtli"

Kop vnéjsim nartem lze pouzit pro pfihravku na kratkou, stfedni vzdalenost, ale
také pro stfelbu na branku. S timto druhem strelby, pfihravky se setkavame nejcastéji u
hracd, ktefi maji jednu nohu dominantni a misto strelby slabsi nohou vyuzZivaji stfelbu
vnéjsSim nartem své silnéjsi nohy. Pfed zasazenim mice je nutno béhem ndprahu stocit
nohu smérem dovnitf a mi¢ zasahnout plochou, kterou kryje vnéjsi strana Snérovani

kopacky.

Obrazek 4 Stielba vnéjSim nartem a plocha nohy kopajici do mice.

|
~.
SO

Zdroj: VOTIK,J., Trenér fotbalu "B" licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001. s 38

Jinou ¢asti nohy

Kromé téchto zakladnich druhl strelby se ve hfe pouzivaji i dalsi druhy strelby,
jako napfiklad strelba Spickou tzv. "bodlem", patou, kolenem, stehnem, stfelba v padu
pres hlavu tzv. "nGzky". NepouZzivaji se tak ¢asto, ale o to vic muze jejich prekvapivé reseni
zaskogit soupefe.”

STRELBA HLAVOU

"Touto herni Cinnosti je v utkdni dosahovdna témeér kazda pata branka."*

"Strelba hlavou je podminéna individudinimi predpoklady hrdce a uplatriuje se
predevsim pfi feSeni standardnich situaci a vysokych findlnich prihrdvek predevsim z

v , o n2
kiidelnich prostord."*

2 KOLLATH,E., Fotbal, technika a taktika hry. Praha: Grada Publishing, a.s., 2006. s 48-61
 BOKSA, M., MENDLIK, J. StFelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 52
B VOTIK,J., Trenér fotbalu "B" licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001. s 64
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DuleZity je spravny odhad letu mie a zaujeti v€asného postaveni proti leticimu
mici. Mi€ je usmérnovan predevsim stfedem nebo stranou ¢ela s doprovdzenym pohybem
trupu. OCi neustale sleduji mic. Stfelba hlavou je spjata s ddraznym branénim soupere,

nebot se hlavickuje nejcastéji v pokutovém uzemi v blizkosti branky.

Tabulka 2 Zptisoby stielby (ispésné) vybranych tymu Gambrinus ligy za 11 kol na podzim 2011

Jak zakoncuji hraci Jablonec Sparta Plzen Liberec
Noha 22 18 20 14
Hlava 9 6 4 9
Télo 1 0 0 0
CELKEM BRANEK 32 24 24 23

Zdroj: 2011. Jak strileji branky v této sezéné. Sport. (27. fijna). 3

Ptfi pohledu na tabulku je zajimavé, jak casto tymy UspéSné zakoncuji hlavou.
Nejvice gola hlavou vstrelil Liberec a to 9 branek z 23, cozZ je vysokych 39%. Jablonec
vstrelil taktéz 9 branek, ale ze 32, cozZ je 28%. Sparta 6 branek hlavou z 24, coz je 25% a

Plzen 4 branky hlavou z 24, coz je 17%.

3.3.4 ZpPUSOBY STRELBY

"V utkdni se strelba nevyskytuje pouze jako samostatnd herni ¢innost, ale také ve
spojeni s hernimi ¢innostmi, které ji predchdzeji - zpracovdni mice, vedeni mice, obchdzeni
soupere. Tyto sloZitéjsi retézce hernich Cinnosti, jejichZ vyvrcholenim je strelba, vznikaji na

zdkladé objektivni potreby resit danou situaci."*

STRELBA ZE STANDARDNICH SITUACI
Tato Utoéna ¢innost je nejméné narocna z hlediska techniky a taktiky, nebot je mic
v klidu a je dostatek ¢asu na jeji provedeni. Usp&$nost standardnich situaci ovliviiuje

utkani a zavisi na kvalitach stfilejiciho hrace i na kvalitach braniciho druzstva.

Patfi sem primy volny kop, pokutovy kop, rohovy kop.

# BOKSA, M., MENDLIK, J. Stielba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 50

13



3 TEORETICKY ROZBOR PROBLEMU

STRELBA PRVNIM DOTYKEM PO PRIHRAVCE

Tato stfelba, nazyvdna také jako stfelba bez pfipravy, je v zdpase nejefektivnéjsi,
nebot je stielbou prvnim dotykem v utkanich dosahovano nejvétiiho poctu branek.”> Na
stfilejiciho hrace jsou kladeny pozadavky na jeho psychické vlastnosti, jako je napftiklad
rozhodnost dostat mi¢ pod kontrolu, nebo stfilet bez pfipravy, odvaha, predvidavost
apod. Jsou dva zpuUsoby provedeni: stielba po zemi a stfelba po pfihrdvce vzduchem -

vevys

hlediska ¢asu a prostoru, koordinace a odhadu mista predpoklddaného dopadu mice.

"Tento zpusob stfelby je zavisly na sméru findlni prihrdvky. Navara aj. (1986) za
nejucinné;jsi povazuji:

- pfihravku z kfidelnich prostor( od brankové ¢ary smérem k pokutovému oblouku
(30%)

- prihravku z kridelnich prostor( k zadni brankové tyci (28%)

- kolmou kratkou pfihravku (14%)

- zpétnou prihravku z pokutového Uzemi (10%)

- pfihravku z kfidelnich prostorl od brankové cary pred stfed branky (4%)

- pfihravku z kiidelnich prostord k predni brankové ty¢i (7%)."2°
STRELBA PO ZPRACOVANI MiCE

Stfelba po zpracovani mice je druhy nejcastéji pouzivany zpusob zakonceni Gtoku
a provadi se v situacich, kdy je hrd¢ s micem zady, nebo bokem k souperové brance, nebo
je v takovém postaveni, ve kterém je ucelnéjsi zpracovat si mi¢ prvnim dotykem. Ten

umozni Utocicimu hraci se uvolnit od soupere a nasledné vystrelit, nebo pri zméné reseni

herni situace umozni prostor pro obejeti soupere.

STRELBA PO VEDENI MiCE
Tento zpUsob zakonceni vyZzaduje stejné pozadavky na stfilejiciho hrace jako pfi
stfelbé prvnim dotykem a to zejména rozhodnost a odvahu. Stfelbou po vedeni mice byva

Casto zakoncen rychly protiutok.

 BOKSA, M., MENDLIK, J. StFelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 52
% BOKSA, M., MENDLIK, J. Stielba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 52
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"V minulosti byl stfelbé po zpracovdni a vedeni mice prisuzovdn znacny vyznam. V

soucasné dobé je po téchto hernich &innostech dosahovdno velmi mdlo branek."*’

STRELBA PO OBEJETi SOUPERE

Obejeti soupere je v modernim fotbale stale obtiznéjsi, nebot jak uz bylo feceno,
se zkvalitiuji obranné systémy jak individualni, tak skupinové. Pro Uspésné obejeti
soupere a naslednou strelbu je dllezitd prace télem utociciho hrace - jeho klamavych
pohybU, rychlost a rozhodnost. Provadi se v situaci, kdy je hrac¢ tésné obsazen a chce se

dostat do vyhodnéjéiho stfeleckého prostoru.?®

Tabulka 3 Zptisoby stielby (Uspésné) na MS 1986 v Mexiku

ZpUsob strelby Pocet vstrelenych branek %

Ze standardni situace 14 10,61
Prvnim dotykem 57 43,18
Hlavou 20 15,15
Po zpracovani mice 28 21,21
Po vedeni mice 1 0,76
Po obejeti soupere 5 3,79
Po zpracovani mice, obejeti 7 5,30
soupere a vedeni mice

celkem 132 100,00

Zdroj: BOKSA, M., MENDLIK, J. Stfelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 51

Nejcastéjsi zplisob strelby (Uspésné) na MS 1986 v Mexiku byl prvnim dotykem a
to s predstihem 22% pred druhym nejcastéjSim zplsobem stielby, po zpracovani mice.
Zajimavé Udaje jsou pro mé zpuUsoby stielby po vedeni mice a po obejeti soupere. Oba

tyto zplsoby stfelby davaji dohromady 4,5% ze 132 vstfelenych branek.

2’ BOKSA, M., MENDLIK, J. StFelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 54
2 VOTIK,J., ZALABAK,J., Fotbalovy trenér, zdkladni privvodce tréninkem. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2011. s 63-65
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Tabulka 4 ZpUsoby stirelby na MS 2006 v Némecku

Zpusob strelby dle kontinent(

Amerika Afrika Evropa Asie Pocet branek
celkem/
procent

Prvnim dotykem ze hry 11 3 7 4 25/37,5%
(nohou)

Hlavou 4 3 6 1 14/ 21%
Po zpracovdani mice 2 1 2 5/7,5%
Po zpracovani mice a vedeni 2 1 2 5/ 7,5%
mice

Po zpracovdni mice a obejeti | 3 2 1 5/ 7,5%
soupere

Po zpracovani, obejeti a 1 1 2 4/ 6%
vedeni (nebo jiné spojeni

téchto hernich ¢innosti)

Po standardni situaci 1 2 4 1 8/ 12%

Zdroj: Petrovi¢, M. 2007. Vytvareni streleckych pfileZitosti a jejich feSeni ve vrcholovém fotbalu pfi
MS 2006 v Némecku. Bakalarska prace. Masarykova universita, fakulta sportovnich studii, Brno. 36s.

Podobna statistika zplsobU strelby (Uspésné), jako v predeslé tabulce, ale z MS
2006, které se konalo v Némecku. Nejcastéjsi zplsob strelby (Uspésné) byl prvnim
dotykem. Z 66 branek jich bylo vstfeleno prvnim dotykem 25. Druhy nejcastéjsi zplsob

stfelby, kdy byla vstfelena branka bylo hlavou, a to 14 branek ze 66.

3.3.5 PROSTOR STRELBY

Z hlediska potreb tréninkového procesu je dostalujici vymezit dva zakladni
prostory: prostor vné pokutového Uzemi a prostor uvnitf pokutového Uzemi, ktery patfi
mezi faktory nejvyraznéji ovliviiujici Ucinnost strelby. Podle literatury a dlouhodobého

sledovani vyplyva, Zze 80-90% branek je vstfeleno z prostoru uvnitf pokutového tzemi.?

¥ VOTIK,J., Trenér fotbalu "B" licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001. s 64-65
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Tabulka 5 Pomér vstrelenych branek z vymezenych stieleckych prostori

Uvnitf pokutového Uzemi Vné pokutového uzemi
Soutez Pocet Pocet
vstrelenych % vstfelenych %
branek branek
MS 1974 32 94,12 2 5,88
MS 1978 42 77,78 12 22,22
ME 1980 22 81,48 5 18,52
MS 1982 116 79,45 30 20,55
ME 1984 33 80,49 8 19,51
MS 1986 119 90,15 13 9,85

Zdroj: BOKSA, M., MENDLIK, J. Stfelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 64

Tyto pres 25 let staré Udaje slouzi pro informaci a pro srovnani, které Ize provést
napriklad s nasledujici tabulkou, ¢i s vysledky Setfeni diplomové prace. Pocet vstielenych
branek uvniti pokutového Uzemi od roku 1974 do roku 1986 na MS a ME byl primérné

83,91% a vné pokutové uzemi 16,09%.

Tabulka 6 Pomér vstrelenych branek dle kontinentd z vymezenych stieleckych prostord na MS 2006 v
Némecku

Uvnitf pokutového Uzemi Vné pokutového Uzemi
Kontinent Pocet Pocet
vstrelenych % vstrelenych %
branek branek
Afrika 9 90 1 10
Asie 6 66,6 3 33,3
Evropa 19 79 5 21
Amerika 20 83 4 17

Zdroj: Petrovi¢, M. 2007. Vytvareni streleckych prileZitosti a jejich reseni ve vrcholovém fotbalu pfi
MS 2006 v Némecku. Bakalarska prace. Masarykova universita, fakulta sportovnich studii, Brno. 36s.

Zde je statistika rozdélena dle kontinentli a mizeme vidét, Ze jsou zde rozdily,
ikdyz ve vsSech kontinentech prevaZovaly vstielené branky uvnitf pokutového Uzemi.
Nejvic branek uvnitf pokutového Uzemi vstfelil americky kontinent, a to 20. Naopak

nejméné, 6 branek, vstrelil asijsky kontinent.
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Tabulka 7 Pomér vstrelenych branek vybranych tymt Gambrinus ligy z vymezenych stieleckych

prostori za 11 kol na podzim 2011

ODKUD PADAIJi BRANKY Jablonec Sparta Plzen Liberec
Brankové uzemi 10 5 5 7
Uvnitf pokutového Uzemi 15 13 15 13
Vné pokutového uzemi 5 4 3 3
Penalta 2 2 1 0
CELKEM BRANEK 32 24 24 23

Zdroj: 2011. Jak stfileji branky v této sezoné. Sport. (27. fijna). 3

Pti pohledu na tabulku je zajimavé, Ze vSechny Ctyfi tymy vstrelily nejvice branek z
prostoru uvnitf pokutového UGzemi. Nejvice Plzen, a to 62,5%. Liberec 56,52%, Sparta
54,17% a Jablonec 46,88%. Jablonec vstfelil naopak nejvice branek z téchto tymd v
brankovém Uzemi a to 10 branek ze 32, coz je 31,25%. Z prostoru vné pokutového Uzemi

vstrelil nejvice branek Jablonec, a to 5 branek, cozZ je 15,62%.

Tabulka 8 Pomér vstrelenych branek vybranych tymt Gambrinus ligy z vymezenych prostorti za 11 kol
na podzim 2011

KUDY VEDOU GOLOVOU Jablonec Sparta Plzen Liberec
AKCI

Stfedem 13 11 12 3

Zleva 9 2 4 6

Zprava 5 4 4 7

Standardni situace 5 7 4 7

CELKEM BRANEK 32 24 24 23

Zdroj: 2011. Jak sttileji branky v této sezéné. Sport. (27. fijna). 3

Nejvice gélovych akci vedou tyto vybrané tymy stfedem (kromé Liberce, ktery
stredem vedl 13,05% goélovych akci). Nejvice vedla gdlové akce stfredem Plzen, a to 50%.

Sparta 45,83 a Jablonec 40,62%.
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Obrazek 5 Prostor ucinné strelby.

Zdroj: Zdroj: VOTIK, )., Trenér fotbalu "B" licence. Praha: OLYMPIA, a.s., 2001. s 64

S timto prostorem budu pracovat v mém vyzkumu, kdy budu posuzovat, v jakém
prostoru nejcastéji tymy zakoncuji. Prostor Gcinné strelby, protazen vné pokutové Uzemi,

znacim ve vyzkumu jako stfed utocné akce.

3.3.6 USPESNOST STRELBY

Za Uspésnou strelu povaZzujeme tu, kterd sméfuje mezi tyce, nebo-li do prostoru
branky. Za neuspésnou stfelu povazujeme strelu vedle branky, zablokovanou obranou,
stfela do konstrukce branky. Uspé&snost stfelby je ukazatelem kvality fedeni Gtoéné faze.
Jednou ze zakladnich podminek pro dosaZeni branky je presnost strely. Zalezi na
technicko-taktické kvalité utocniki a také na kvalité obrany soupere, s ¢imZ souvisi
prostor stfelby a Utocné systémy. Vedeni rychlého protiutoku vytvafri lepsi podminky pro
Uspééné zakondéeni stielbou.*

"Uspésnosti stfelby rozumime procentudini vyjadrfeni poméru stfel sméfujicich do

v v s 1
prostoru branky ke vsem strelém."?

*BOKSA, M., MENDLIK, J. StFelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 70
31 BOKSA, M., MENDLIK, J. Stielba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 68
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Tabulka 9 Uspésnost stielby

Nelspésna strelba
Souté? Uspésna stielba (%)
Vedle (%) Do obrany (%)
MS 1974 39,39 37,31 23,30
MS 1978 35,55 43,16 21,29
ME 1980 36,47 45,90 17,63
MS 1982 29,53 49,74 20,73
ME 1984 40,22 39,85 19,93
MS 1986 36,61 42,36 21,03

Zdroj: BOKSA, M., MENDLIK, J. Stfelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 69

Tyto pres 25 let staré Udaje slouzi pro informaci a pro srovnani, které Ize provést
se statistikami stfelby tymu Némecka na Euru 2008 (viz. niZe), nebo s vysledky Setreni
diplomové prace. Uspé$na stfelba, co? znamena vstieleni branky, od roku 1974 do roku

1986 na MS a ME byla primérné 36,30%.

3.3.7 CETNOST STRELBY
"Castd stfelba v utkdni zvyiuje nejen zdjem a pozornost divdku, ale ukazuje také
na kvalitu zakldddni, vedeni a zakonceni utocné fdze. Proto bychom pocet streleckych

pokusti méli vidy sledovat."*

"Velmi dualezZité je i pozndni, Ze druZstva s vys$si vykonnosti dosahuji také vétsiho
poctu streleckych pokust (aZ dvaceti strel za utkdni). Tento poznatek plné potvrdilo i
hodnoceni MS 1986 v Mexiku, kde druZstva vyrfazend v zdkladnich skupindch dosdhla
priiméru pouhych 12 strel na utkdni. Naproti tomu druZstva, kterd postoupila aZ do

&tvrtfindle, dosdhla praméru 15,4 strely na utkdni."*

* BOKSA, M., MENDLIK, J. StFelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 50
% BOKSA, M., MENDLIK, J. Stielba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 18
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Tabulka 10 Primérné pocty strel na mistrovstvi svéta a Evropy

Soutéz Pramérny pocet stfel na utkani
MS 1974 NSR 17,03
MS 1978 Argentina 16,00
ME 1980 Italie 13,16
MS 1982 Spanélsko 15,05
ME 1984 Francie 13,55
MS 1986 Mexiko 14,32

Zdroj: BOKSA, M., MENDLIK, J. Stfelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 20

Tyto pres 25 let staré Udaje slouZi pro informaci a pro srovnani, které Ize provést
naptiklad s nasledujici tabulkou, ¢i s vysledky Setfeni diplomové prdce. Primérny pocet

stfel na utkani od roku 1974 do roku 1986 na MS a ME byl priimérné 14,85%.

Tabulka 11 Priimérné pocty stfel na MS 1986 v Mexiku

Poradi Druzstvo Pocet sledovanych Pramérny pocet
utkani stfel na jedno utkani
1. Brazilie 5 21,40
2. NSR 6 18,33
3. Francie 7 17,43
4. Belgie 5 14,00
5. Spanélsko 4 13,75
6. Argentina 6 13,17
7. Anglie 5 11,40
8. Mexiko 3 10,00

Zdroj: BOKSA, M., MENDLIK, J. Stfelba v kopané. Praha: Olympia, 1989. s 50

Tyto pres 25 let staré Udaje slouzi pro informaci a pro srovnani, které Ize provést s
vysledky Setfeni diplomové prace. Z tabulky mizeme napfiklad vycist, jaké tymy mély

stfeleckou prevahu.
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STATISTIKY STRELBY TYMU NEMECKA NA EURU 2008

Uspé&snou stfelbou se oznaluje pouze vstieleni branky. S Uspé$nou sttelbou
pracuji ve svém vyzkumu, tudiZz jsou tyto uUdaje podstatné pro srovnani s vysledky

diplomové prace.

Tabulka 12 Vybrané ukazatele stfelby v utkdni Némecko - Polsko na Euru 2008

Strelba Némecko Polsko
Cetnost stielby 12 14
Pfesna strelba (%) 42 36
Uspé3na stielba (%) 17 0

Zdroj: PSOTTA, R., 2008. Herni vykon tymu Némecka na ME 2008. Fotbal a trénink. (3) 26

Zapas ve skupiné, ktery skoncil vyhrou Némecka 2:0. Tzn., Ze z 12 strel vstrelili

Némci 2 branky. Polsko mélo o 2 stfely vice, branku nedalo.

Tabulka 13 Vybrané ukazatele stielby v utkdni Némecko - Chorvatsko na Euru 2008

Strelba Némecko Chorvatsko
Cetnost stielby 11 13
Pfesna strelba (%) 36 62
Uspé3na stielba (%) 9 15

Zdroj: PSOTTA, R., 2008. Herni vykon tymu Némecka na ME 2008. Fotbal a trénink. (3) 26

Zapas ve skupiné, ktery skoncil prohrou Némecka 1:2. Némecko vstrelilo z 11 strel

1 branku, Chorvatsko ze 13 stfel 2 branky.
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Tabulka 14 Vybrané ukazatele stielby v utkani Némecko - Portugalsko na Euru 2008

Strelba Némecko Portugalsko
Cetnost stielby 11 22
Pfesna stielba (%) 45 27
Uspésna stielba (%) 27 9

Zdroj: PSOTTA, R., 2008. Herni vykon tymu Némecka na ME 2008. Fotbal a trénink. (3) 26

Ctvrtfinale, které vyhrdlo Némecko 3:2, ackoliv mélo Portugalsko stieleckou

prevahu. Némecko vstrelilo z 11 stfel 3 branky. Portugalsko vstrelilo z 22 stfel 2 branky a

pouze 6 z 22 stfel mifilo na branku.

Tabulka 15 Vybrané ukazatele stielby v utkani Némecko - Turecko na Euru 2008

Strelba Némecko Turecko
Cetnost stielby 9 20
Pfesna strelba (%) 33 55
Uspésna stielba (%) 33 10

Zdroj: PSOTTA, R., 2008. Herni vykon tymu Némecka na ME 2008. Fotbal a trénink. (3) 27

Semifinale, které vyhralo Némecko 3:2, ackoliv bylo stfelecky opét méné aktivni,

nez souper. Némecko vstrelilo z 9 stfel 3 branky, coz je 33% Uspésnost. Turecko vstrelilo 2

branky z 20 stfel a 11 z 20 stfel mifilo pfesné na branku.

Tabulka 16 Vybrané ukazatele stielby v utkani Némecko - Spanélsko na Euru 2008

Stielba Né&mecko Spanélsko
Cetnost stielby 4 13
Pfesna strelba (%) 25 100
Uspé3na stielba (%) 0 7

Zdroj: PSOTTA, R., 2008. Herni vykon tymu Némecka na ME 2008. Fotbal a trénink. (3) 27

Finale, které Némecko prohrdlo 0:1. Z 11 stfel Némecka mifily pfesné na branku
pouze 3 stiely. Naopak Spanélsko vystielilo v zapase 13 st¥el, viech 13 stiel mifilo pfesné

na branku z nichz dali 1 branku.
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ZAKONCOVANI UTOKU PRIMS 2010
Ve vybranych a sledovanych tymech jsou porovnavany statistiky nejaktivnéjsich

stfelcl v kontextu streleckych pokus( a vstfelenych branek.

V tymu Spanélska byl nejaktivn&jsi Villa 32/5 branek, Iniesta 11/2 branky, Sergio
Ramos 11/0 branek.

V tymu Holandska byl nejaktivnéjsi Sneider 27/5 branek, Van Persie 16/1 branka,
Kuyt 12/1 branka a Robben 11/2 branky.

V tymu Némecka byl nejaktivnéjsi Podolski 21/2 branky, Muller 13/5 branek a
Klose 12/4 branky.

V tymu Argentiny byl nejaktivnéjsi Messi 30/0 branek, Higuain 15/4 branky, Tevez
11/2 branky.

Za zminku jesté stoji i hraci Urugaye Diego Forlan 32/5 branek a Luis Suarez 25/3

branky.**

Zde jsem vybral statistiky pro informaci, kolik potfebuje Utocnik stiel ke vstreleni
branky. Nejméné prileZitosti ke vstfeleni branky potfebovali hraci Némecka. T. Muller
vstrelil ze 13 stfel 5 branek a M. Klose vstrelil z 11 stfel 4 branky. Velmi aktivnimi strelci
byli D. Villa a D. Forlan, ktefi méli 32 stfeleckych pokus(. Pfekvapenim byl L. Messi, ktery

ze 30 streleckych pokust nevstrelil ani jednu branku.

% FRNKA, P., 2010. Zakon&ovani utoku pti MS 2010 se specifickym pohledem na vybrana druzstva. Fotbal
a trénink. (4). 10
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STATISTIKA STREL A GOLU NA ME 2012

Statistika a Uspésnost strel béhem celého Sampionatu:

Strely celkem: 1001

Sttely na branku: 611

Stfely mimo branku: 390

Pocet goll: 76

Uspésnost golovych strel: 76 gélt z 1001 stiel; Gsp&snost: 7,6%

Uspésnost stiel na branku: 611 z 1001 stiel; Uspésnost: 61,0%

Statistika stielby Ceska
Cely turnaj: stfel celkem= 37; Uspésnost stfel na branku= 54,1%; procentudlni

uspésnost gélovych strfel= 10,8%

Zakladni skupina: stfel celkem= 35; uspésnost stfel na branku= 57,2%;

procentudlni Uspésnost gélovych strel=11,4%

Play-off: stfel celkem= 2; Uspésnost stfel na branku= 0%; procentualni Uspésnost

gblovych stiel= 0%>>

Zde jsem vybral pomérné aktualni statistiky pro srovnani Uspésnosti gélovych strel
s vysledky diplomové prace. BEhem celého Sampionatu padlo 76 branek z 1001 strel, coz
je 7,6% uspésnosti. Ceska Republika vstielila na celym turnaji 4 branky ze 37 stel, co? je

10,8% uspésnosti.

% Andrlik, T. 2013. Analyza Mistrovstvi Evropy ve fotbale 2012. Bakalatské prace. Masarykova universita,
fakulta sportovnich studii, Brno. 72s. [cit. 2013-06-23]. Dostupné na WWW:
<http://is.muni.cz/vyhledavani/?search=Anal%C3%BDza+Muistrovstv%C3%AD+Evropy+ve+fothale+2012>
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Obrazek 6 Sttely vyprodukované vitéznym tymem Spanélska na $ampionatech 2008 a 2012
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Zdroj: Andrlik, T. 2013. Analyza Mistrovstvi Evropy ve fotbale 2012. Bakalarska prace. Masarykova
universita, fakulta sportovnich studii, Brno. 72s. [cit. 2013-06-23]. Dostupné na WWW:
<http://is.muni.cz/vyhledavani/?search=Anal%C3%BDza+Mistrovstv%C3%AD+Evropy+ve+fotbale+2012>

Statistiky, kde jsou porovnany stiely Spanélska na branku a mimo branku ze dvou
Sampionatd. MGZeme vidét, Ze Spanélé zpFesnili stfely oproti predchozimu $ampionatu.
Znacné poklesly stfely mimo branku. Je dobré poznamenat, Zze oba tyto Sampionaty

Spanélé vyhrali, proto je pocet strel tak vysoky.

3.4 POZOROVANI JAKO METODA EMPIRICKEHO VYZKUMU

Pozorovani je zalozeno na sledovani a nasledném vyhodnoceni vysledkd k predem
vyty¢enému cili. Cilevédomé sledovani se zdmérem néco zjistit. Vyzkumnik si stanovy
projekt, kde je obsazen cil pozorovani, pfedmét pozorovani, ¢asovy harmonogram,
pouzité prostifedky shromazdovani dat, zplsoby registrace jevl a jejich vyhodnocovani.
Planovitost, zdmérnost a systematic¢nost vytvareji do znacné miry dostate¢né podminky

zajidtujici miru objektivity.3®

% SKUTIL, M. a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
s.r.o.,, 2011.s. 101
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ETAPY POZOROVANI
1. Stanovit co, pro€ a jak budeme pozorovat. Musime vymezit cil, objekt a

metody pozorovani, cozZ je nezbytné pro ziskani validnich dat.

2. Popis a registrace pozorovanych jevl. Pfi registrovani mizeme pouzit
pozorovaci techniky jako je videozaznam, audiozdznam, pozorovaci archy

Ci protokoly.
3. Analyza a zpracovani ziskanych dat.
4. Interpretace pozorovanych jeva.?’

DRUHY POZOROVANI

1. Zucastnéné a nezucastnéné pozorovani

Zucastnéné - vyzkumnik je ¢lenem pozorovaci skupiny a predmét jeho

vyzkumu je utajen.

Nezucastnéné - vyzkumnik pozoruje jevy zvenci, aniz by se v déji

angazoval.
2. Skryté (utajené) a zjevné (neutajené) pozorovani
Skryté - pozorované osoby nevédi, Ze jsou predmétem vyzkumu.
Zjevné - pozorované osoby védi, Ze jsou pfredmétem vyzkumu.
3. Pfimé a nepfimé pozorovani
Pfimé - vyzkumni pozoruje sdm zkoumané jevy.
Nepfimé - vyzkumnik sekundarné zpracovava informace dfive nahrané.
4. Strukturované a nestrukturované pozorovani

Strukturované - vyzkumnik zafazuje pozorované jevy do predem

pripravenych kritérii.

Nestrukturované - pozorovani a popisovani pozorovaného jevu bez

predem pfipravenych kritérii.

3 SKUTIL, M. a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
s.r.o., 2011.s. 103
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5. Kratkodobé a dlouhodobé pozorovani

Kratkodobé - sledovani pozorovanych jevl v kratkém casovém Useku

(napf. vyucovaci hodina, utkani)

Dlouhodobé - sledovani pozorovanych jevd v dlouhém c¢asovém Useku

(napt. nékolik let)
6. Standardizované a nestandardizované pozorovani

Standardizované - vysledky standardizovaného pozorovani rdznych
jednotek rliznymi pozorovateli jsou srovnatelné.

Nestandardizované - pozorovani v ramci bézné reality. Je uréen pouze cil

pozorovani.*® *°

Vétsina trenérli pouZivda v prUibéhu utkani rlzné pozorovaci techniky, jako
naptiklad pisemny zaznam, graficky zdznam, nebo videozaznam. Poté vyhodnoti pozitivni
nebo negativni jevy ve vykonu druistva, nebo jednotlivce. Z jejich pozorovani lze
vystihnout chyby jednotlivych hracd i celého druzstva, nebo také obrané a Utocné faze.
Nasledné chyby poté fesSi v tréninkovém procesu, kde se spole¢né snazi o jejich
odstranéni. Velky vyznam ma i pozorovani hry soupere, kdy se muzstvo mUze spolecné
pfipravit na silné i slabé stranky soupere. Analyza hry soupere je bézna a dlleZita soucast

tréninku ve vrcholovém fotbalu.

%8 SKUTIL, M. a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
s.r.o.,, 2011. s. 102

%¥vOSZ A SZS Hradec Kralové [online]. Hradec Kralové: 2012 [cit. 2013-05-23]. Dostupné na WWW: <
http://www.zshk.cz/files/technikysberudat2.pd>
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4 METODIKA PRACE

4.1 METODA VYZKUMU
V diplomové praci jsem pouzil behaviordlni metodu fizeného pozorovani jako

jednu z metod empirického vyzkumu.

»Slovo ,,empiricky” znamend, Ze je néco zaloZeno na zkusenosti nebo pozorovdni
svéta. Tvrdit, Ze otdzka je otdzkou empirickou, znamend, Ze ji zodpovime — nebo se
pokusime zodpovédét — tim, Ze ziskame prfimou, pozorovatelnou informaci ze svéta, spis
neZ bychom pouze teoretizovali, uvaZovali nebo argumentovali na zdkladé néjakych

zdkladnich principd.“ *°

"Behaviordlni pfistup k vyzkumu patfi mezi nejcastéji pouzivané metody. Jde o
metodu, kterd se opird o pozorovani urcitych jevd, situaci, chovadni jednotlivci i skupin a

jejich vzdjemné interakce."**

"O pozorovdni jako vyzkumné technice hovorime tehdy, jde-li o pozorovdni nejen

26mérné, ale i pldnovité, cilevédomé, systematické a fizené."*

4.2 METODA ZISKAVANI DAT

Informace pro moji praci jsem ziskal podrobnym sledovanim zapasd a
videozdznam vybranych zkoumanych soubor( v sezéné 2012/2013 na zékladé ptimého a
nepfimého pozorovani. Pfimé pozorovani bylo provadéno v prlibéhu mistrovskych utkani
zkoumanych souborll. Neprimé pozorovani bylo provdadéno z videozdaznamd na

internetovych strankach a3,
Pozorovani bylo nezucastnéné, skryté, strukturované a kratkodobé. (viz. 3.4)
V mém vyzkumu jsem pouzil k ziskani dat metodu:

e zaznamovy/ pozorovaci arch

“PUNCH,F. Uspésny navrh vyzkumu. Praha: Portél s.r.0., 2008. s. 11

* PELIKAN,J. Ziklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum,
2011.s. 208

* PELIKAN,J. Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii. Praha: Univerzita Karlova, Karolinum,
2011.s. 209

* TVCOM sport video server [online]. Praha: 2007 [cit. 2013-06-23]. Dostupné na WWW:
<http://fotbal.tvcom.cz/>
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"Pozorovaci arch je vyzkumnikem pripravené schéma, které obsahuje dvé dimenze
- ¢asovou a obsahovou. Casovd dimenze zachycuje ¢asovou posloupnost pozorovanych
jevi, obsahovd dimenze informace o sledovaném jevu, ktery je vétsinou jiz kddovany.
Obecnou podobou pozorovaného jevu je tzv. kategorie - sklddd se ze dvou nebo vice trid,
které umozZnuji klasifikovat pozorované jevy. Kategorie zaznamendvdme béhem
pozorovdni pomoci zvoleného kédu (Cdrka, Cislo, jiny graficky znak). Vyzkumnik

zaznamendvd pfitomnost & nepfitomnost jevu nebo jeho intenzitu."**

Cilem evidovaného pozorovani bylo ziskat fakta o provedeni stfelby ve fotbalu z
hlediska prostoru a efektivity a vyslednd data jednoduse zpracovat a komparovat.
Informace zaznamového archu se tykaji hract fotbalu, ktefi se aktivné vénuji fotbalu na

Urovni masové a vykonnostni. (viz. tabulka 17)

Zaznamovy arch je rozloZzeny na 2 strany formatu A4. Na jedné strané jsou
potifebné udaje, které jsem potieboval pro mé pozorovani zjistit a na druhé strané jsou

zobrazeny dvé htisté, kam jsem si oznacoval z jakého mista byly stfelby provedeny.

Pfedni strana zdznamového archu obsahuje prostor pro vyplnéni stru¢nych
identifikacnich udajl, jako jsou soutéz, jakou tymy hraji, tymy a jejich umisténi, pocasi a

terén, na kterém se zdpas odehrdva. Pod témito Udaji se nachazi tabulka, kde se eviduiji:
e minuty utkani, kdy byla stfelba provedena,
o efektivita stfelby, pouze ano/ ne (viz. déle),

e zplsob provedeni strelby, ktery rozdéluji na nohou (viz. déle), hlavou a

télem,

e zplUsob provedeni strelby, ktery dale rozdéluji na strelba ze standardni
situace, stfelba prvnim dotykem, stfelba po zpracovani, stfelba po vedeni

mice a strelba po obejeti soupere,

e prostor, ze kterého se stfilelo na branku a to rozdéleno v brankovém

Uzemi, uvnitf pokutového Uzemi a vné pokutového Uzemi.

# SKUTIL, M. a kol. Zdklady pedagogicko-psychologického vyzkumu pro studenty ucitelstvi. Praha: Portal,
s.r.o., 2011.s. 103
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Pod tabulkou se nachazi vysvétlivky a to pro efektivitu stfelby a zpUsob provedeni
stfelby nohou. Efektivita stfelby je rozdélena na (-), coZz znamend stfelbu mimo branku,
konstrukce branky a zasah brankafe a na (+), coZ znamend branku a efektivni strelbu.
ZpUsob provedeni nohou je navic rozdélen podle ¢isel od 1-6 v témZe poradi, a to strelba
vnitini stranou nohy (placirkou), vnitfnim nartem, pfimym nartem, vnéjSim nartem (3ajtli),

Spickou (bodlem) a jinou ¢asti nohy (pata, koleno aj.).

Za efektivni stfelbu jsem povazoval pouze vstreleni branky. V diplomové praci
jsem se zaméfil na Uspésnost stfelby a ne na presnost stielby, kam patti i stfela mezi tyce

chycena, nebo zablokovand brankarem.

Vsechny zjisténé uUdaje jsem zaznamendval do zaznamového archu pomoci
Carkovaci metody (s vyjimkou zpusobu provedeni stfelby nohou, kde jsem jej rozliSoval

pomoci Cislic) s vypoctem konecnych udajld po skonceni pozorovani.
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Zaznamovy arch pro sledovani provedeni sti‘elby ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity.

Soutéz:
Tymy a jejich umisténi:
Pocasi x terén:

Tabulka 17 Vlastni zdznamovy arch pro sledovani provedenti stielby ve fotbalu z hlediska prostoru a
efektivity

Efektivita || Zpisob provedeni Zpisob provedeni Prostor

Dva | Vedeni . Standardni J| Brank. | UvnitF
e Klicka . , , .
dotyky | mice situace uzemi p.u.

Noha | Hlava | Télo

Legenda:
(-) stfelba mimo branku, konstrukce branky, zasah brankare
(+) branka
Noha: 1 - vnitfni str. nohy (placirka)
2 - Vnitfni nart
3 - Pfimy nart
4 - Vnéjsi nart (Sajtle)
5 - Bodlo
6 - Jind ¢ast nohy (pata, koleno aj.)
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4.3 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANYCH SOUBORU
Jak uZ vyplyva z ndzvu diplomové prace, zkoumané soubory tvofi tymy masového

fotbalu a tymy vykonnostniho fotbalu.

Potfebné informace pro moji praci jsem ziskal pomoci zaznamovych arch(, které
jsou totozné pro oba soubory, masového fotbalu i vykonnostniho fotbalu. Pro kazdy
soubor mam pfipraveno 14 zaznamovych arch(, celkem tedy 28 zdznamovych archid pro
co nejobjektivnéjsi posouzeni a porovnani mezi nimi. Tyto informace jsem ziskal
podrobnym sledovanim zdpasl a videozdznam vybranych zkoumanych soubort v sezéné

2012/2013 na zakladé prfimého a nepfimého pozorovani.

SYSTEM CESKYCH KLUBOVYCH SOUTEZi MUZU

Rozdéleni muzskych fotbalovych souté&Zi v CR. Je rozdélen do nékolika trovni, kde
nejvyssi je celostatni profesionalni fotbal, nasleduje vykonnostni fotbal a masovy fotbal.
Mezi témito urovni muazou kluby postupovat-sestupovat — tzn., Ze se kluby miZou
postupné dostat z nejnizsi Urovné do té nejvyssi, ale samoziejmé také naopak, mUZou
spadat postupné doll. Od sezény 2012/2013 vznikla samostatnd soutéz juniorskych tym
nazyvana: Juniorska liga. Hraji ji povinné prvoligové kluby a nékteré tymy z druhé ligy.
Juniorka je vyjmuta z ligové posloupnosti. Je to souté? pro hrace do 21 let.* "Témito
pravidly by se méla podpofit myslenka Juniorské ligy jako soutéze, kde se rodi nové posily
pro A tym, coz v pfipadé dnesnich rezervnich tymu{ casto neplati a nékteré tymy je

v .r v v , / ’v / v/ 1% ’ 4
vyuZivaji spise jako moznost zapasového zatizeni pro starsi hrace z A tymu." *°

* Ceska televize [online]. Praha: 1996-2013 [cit. 2013-05-13]. Dostupné na WWW:
<http://www.ceskatelevize.cz/sport/fotbal/171354-juniorska-fotbalova-liga-uz-ma-konkretni-
obrysy/>

“6 Bofor [online]. Praha: 2011 [cit. 2013-05-13]. Dostupné na WWW: <
http://www.bofor.cz/news/na-co-se-tesit-v-nove-vznikle-juniorske-lize-/ >
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Tabulka 18 Systém ceskych klubovych soutézi muza

SoutéZe Fizené CMFS (profesionalni)

1. Gambrinus liga

2. liga
Soutéze fizené fidici komisi pro Cechy Soutéze fizené fidici komisi pro Moravu
Ceska fotbalova liga Moravskoslezska fotbalova liga
Divize A Divize B Divize C Divize D Divize E

Soutéze fizené krajskymi fotbalovymi svazy a Prazskym fotbalovym svazem

Krajské prebory a Prazsky prebor

I.A trida

I.B tfida

Soutéze fizené okresnimi fotbalovymi svazy a v Praze Prazskym fotbalovym svazem

II. tridy (okresni pfebory) a Prazska Il. Ttida

III. tFidy

IV. tridy (neni ve vSech okresech)

Zdroj: http://nv.fotbal.cz/index.php

4.3.1 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU NA GROVNI VYKONNOSTNIHO FOTBALU
Tento soubor tvofi aktivné hrajici hra¢ fotbalu na trovni CFL (¢eska fotbalova liga),

Divize a Krajského pfeboru, co? je 3., 4., a 5. nejvy3si souté? v CR. (viz. Tabulka 18)

Fotbal na vykonnostni Urovni klade logicky vy3si naroky na hrace, nez je tomu na
urovni masového fotbalu. VétSina tymU na vykonnostni Urovni lze povaZovat za
poloprofesionalni, coz znamen3, Ze hraci uzaviraji s kluby smlouvy, kde jsou dana pravidla
klubem, ktery ocekava, Ze je hraci budou dodriovat. Za poruseni danych podminek
nasleduji tresty. S tim souvisi i Zivotosprdva, jejiz dodrzovani je na této urovni dllezité,
jelikoz tréninky na této Urovni se pohybuji od minimalné tfi trénink( tydné plus zapas.
Tréninkovy proces je specifictéjsi, naro¢néjsi a je mu kladena velka pozornost z divodu
rastu vykonnosti hracd a trénovanosti. Tim dochazi k zatéZovani organismu. Na této
urovni jsou kladeny neméné vysoké naroky i na zotaveni, regeneraci, ktera je nezbytnd

pro zvySovani sportovni vykonnosti.
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4.3.2 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANEHO SOUBORU NA UROVNI MASOVEHO FOTBALU
Tento soubor obsahuje aktivné hrajici hrace fotbalu na drovni Il,, lll. a IV. tfidy.

(viz. Tabulka 18)

Tato uroven fotbalu se oznacuje pojmem amatérsky fotbal. Z pojmu amatérsky
fotbal vyplyva, Ze nejsou kladeny tak vysoké naroky na hrace a taktéz kluby nemaji tak
vysoké cile a ambice dostat se v kratkém case na uroven vykonnostniho fotbalu, jelikoz
jsou omezeny nedostatkem prostredkd, financi. Skupiny jsou tvofeny tymy ze stejného
okresu, tudiz i ndklady na vedeni tymu nejsou tak vysoké, jako u vykonnostniho fotbalu.
Na této Urovni jsou tréninky vétSinou v rozsahu 1 az 2 tréninky tydné plus zapas.
Dochazka hracu je zde vétsinou podminéna pracovni vytizenosti hrace, a tak se stava, ze
se kluby na masové urovni vétSinou neschazi ve velkém a plném poctu. To je z velké asti

vsve

na vyssich drovnich.

4.4 METODA A ZPRACOVANI DAT

Pro ziskdni a zpracovani dat byla pouZita metoda pozorovani pomoci
zaznamového archu. Ocekdvali jsme, Ze touto malo nakladnou diagnostickou metodou
ziskame velky pocet potfebnych udaju, které nejdou ziskat jinou technikou. Vysledky jsme
zpracovali podle zkoumanych soubord, podle jednotlivych utkani a podle jednotlivych
¢asti v zaznamovém archu. V jednotlivych skupinach dat jsme zjistovali absolutni ¢etnosti,
relativni ¢etnosti a pridméry u jednotlivych proménnych. Poté jsme zjistovali rozdily mezi
vybranymi soubory. Pro prehlednou prezentaci vysledkl jsme wvyuzZili grafického
znazornéni odpovédi pomoci sloupcovych grafi a obrazk(. Vysledky jsou fazeny podle

jednotlivych ¢asti v zaznamovém archu.
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5.1 MASOVY FOTBAL

Tabulka 19 ZpiGsoby provedeni sti‘elby na masové urovni z hlediska prostoru a efektivity

Efektivita] Zpisob provedeni iisob provedeni Prostor

- Noha | Hlava | Télo Ve(’ls,m Kli¢ka Stgndar.
mice situace

1.
utkani
2.
utkani
3.
utkani
4,
utkani
5.
utkani
6.
utkani
7.
utkani
8.
utkani
9.
utkani
10.
utkani
11.
utkani
12.
utkani
13.
utkani
14,
utkani 1

1 1
[Suma J248 49 J7250 [ 37 | 1 | 129 [ 66 | 63 | 18 | 21 |
o Yea [t o7 [ 13 [0 2 [ 20 [ 21 [ 6 | 7 ]
[ Tswmoow]™ 2emmoow | omo0% ] 2ovi00% |

Vysledky Setfeni jednotlivych utkani u masového souboru a jejich ndslednd

sumarizace.
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Tabulka 20 Rozbor vysledki zptsobu provedeni stielby nohou na masové trovni.

Jina c¢ast
vnitini VnitFni PHmy ane15| nohy Celkvovy
str. nohy nért nért nart Bodlo (pata, pocet
(placirka) (Sajtle) koleno strel
aj.)
1. utkani 8 5 6 2 0 0 21
2. utkani 2 3 3 3 0 0 11
3. utkéani 4 3 6 1 0 0 14
4. utkani 1 5 4 2 0 0 12
5. utkani 4 5 9 0 0 0 18
6. utkani 3 6 15 0 1 0 25
7. utkani 4 7 6 0 0 0 17
8. utkani 6 11 4 1 4 1 27
9. utkani 4 3 4 1 0 0 12
10. utkani 5 12 5 0 0 0 22
11. utkani 4 8 5 0 2 1 20
12. utkani 2 8 8 1 0 0 19
13. utkani 6 13 5 1 0 0 25
14. utkani 2 3 9 2 0 0 16
Suma 55 92 89 14 7 2 259
% 21 36 34 5 3 1 100
Primérny
pocet 3,9 6,6 6,4 1 0,5 0,1 18,5
stirel na
zapas

Z rozboru vysledkud zplsobu provedeni stielby nohou na masové urovni lze vycist,
Ze nejcastéji stfili hraci tohoto souboru vnitfnim a pfimym nartem, poté vnitfni stranou

nohy, vnéjsSim nartem a bodlem. (viz. obrazek 9)
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5.2 VYKONNOSTNi FOTBAL

Tabulka 21 Zplisoby provedeni stielby na vykonnostni irovni z hlediska prostoru a efektivity.

Efektivital] Zpisob provedeni iisob provedeni Prostor

i Hlava Vet}snl Klitka St.andar. Uv11’1tr
mice situace

1.

utkani
2.
utkani
3.
utkani
4,
utkani

6.
utkani
7.
utkani
8.
utkani
9.
utkani
10.

utkani
11.

utkani
12.

utkani
13.

utkani
14,

utkani 1

3 0 0 5 8
[ Tlsszmoow]™ ssajioow | 300 ] sszjioon |

5.
utkani

10

Vysledky Setfeni jednotlivych utkani u vykonnostniho souboru a jejich nasledna

sumarizace.
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Tabulka 22 Rozbor vysledki zpisobu provedenti stielby nohou na vykonnostni drovni.

Jina c¢ast
vnitini VnitFni PHmy ane15| nohy Celkvovy
str. nohy nért nért nart Bodlo (pata, pocet
(placirka) (Sajtle) koleno strel
aj.)
1. utkani 5 7 6 2 0 1 21
2. utkani 4 5 8 0 0 0 17
3. utkéani 6 6 8 0 0 0 20
4. utkani 5 7 12 0 0 1 25
5. utkani 2 9 12 1 0 0 24
6. utkani 4 5 8 0 0 1 18
7. utkani 5 6 8 0 0 0 19
8. utkani 1 9 17 2 0 0 29
9. utkani 3 3 10 1 0 0 17
10. utkani 12 4 6 0 1 0 23
11. utkani 2 5 5 0 0 0 12
12. utkani 5 6 8 0 0 0 19
13. utkani 7 3 7 0 0 0 17
14. utkani 7 0 4 0 0 1 12
Suma 68 75 119 6 1 4 273
% 25 28 44 2 0 1 100
Primérny
pocet 4,9 5,3 8,5 0,4 0,1 0,3 19,5
stirel na
zapas

Z rozboru vysledk( zplUsobu provedeni stfelby nohou na vykonnostni Urovni Ize
vyCist, Ze nejcastéji stfili hracéi tohoto souboru pfimym nartem, poté vnitfnim nartem a

vnitfni stranou nohy, obcas vnéjsim nartem. (viz. obrazek 9)
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5.3 KOMPARACE

Tabulka 23 Efektivita stielby

Vykonnostni Masova
uroven uroven
pocet % Pocet %
Cetnost strelby 332 | 100% | 297 | 100%
Nelspésna strelba 279 84% 248 84%
Uspésna stielba 53 16% 49 16%

Obrazek 7 Efektivita strelby.

350

300

250 -+

200 -

150 -

100 -

50 -

Vykonnostni Uroven

Masova uroven

m Cetnost stielby
M NeUspésna strelba

m Uspésna stielba

Na vykonnostni Urovni je ¢etnost stielby vyssi, nez na Urovni masové, ale Uspésna

stfelba je na obou Urovnich pomérné stejna. S tim souvisi nedspésna strelba, ktera je vyssi

u vykonnostni Urovni z divodu vyssi ¢etnosti strelby.
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Tabulka 24 Zplsoby provedeni stielby a pocet vstielenych branek

JAK ZAKONCUJI HRACI Pocet branek
Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
uroven uroven uroven Uroven
0, ~ 0,
pocet % pocet % pocet % pocet %
Noha 273 82% 259 87% 42 79% 39 80%
Hlava 58 18% 37 13% 11 21% 10 20%
Télo 1 0% 1 0% 0 0% 0 0%
Celkovy pocet strel 332 100% | 297 100% 53 100% 49 100%

Obrazek 8 Zplisoby provedent strelby.

350

300

250 -

200 M Pocet strel
B Noha

150 - m Hlava
ETélo

100 -

50 -

0 n T
Vykonnostni Urover Masova Uroven

Hraci na vykonnostni Urovni zakoncuji nohou a zejména hlavou castéji, nez hraci
na masové urovni. Vykonnostni soubor zaznamenal ve 14 utkanich o 14 stfel vice nohou a
o 21 strel vice hlavou, nez masovy soubor. Pocet branek je nepatrné vyssi na vykonnostni

drovni.
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Tabulka 25 Celkovy pocet sti‘el nohou, hlavou a pocet branek nohou, hlavou

JAK ZAKONCUJi HRACI

Pocet branek

Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
uroven uroven uroven uroven
0, ~ 0,
pocet % pocet % pocet % pocet %
Noha 273 | 100% | 259 | 100% 42 15% 39 15%
Hlava 58 100% 37 100% 11 19% 10 27%

Procentudlni zndzornéni poctu vstrelenych branek nohou a hlavou k celkovému

poctu strel. Pocet branek nohou i hlavou je pomérné stejny, ale procentualné ve srovnani

k celkovému poctu strel, je rozdil u stfelby hlavou. Hraci na drovni vykonnostniho fotbalu

stfileli castéji hlavou - 58 strel, ale s nizsi efektivitou - 11 branek, nez hraci na urovni

masového fotbalu. Ti ze 37 sttel hlavou vstrelili 10 branek. Masovy soubor je tedy o 8%

efektivnéjsi ve stfelbé hlavou, nez vykonnostni soubor.
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Tabulka 26 Zplisoby provedenti strelby - technika stielby a pocet vstrelenych branek.

ZPUSOB PROVEDENI

Pocet branek

Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
uroven uroven uroven uroven
pocet % pocet % pocet % pocet %
vnitfni str. nohy 68 25% 55 21% 21 50% 12 31%
(placirka)
Vnitfni nart 75 28% 92 36% 7 17% 12 31%
Pfimy nart 119 44% 89 34% 11 26% 11 28%
Vnéjsi nart (3ajtle) 6 2% 14 5% 1 2% 2 5%
Bodlo 1 0% 7 3% 0 0% 0 0%
Jind ¢ast nohy 4 1% 2 1% 2 5% 2 5%
(pata, koleno aj.)
Celkovy pocet strel 273 100% 259 100% 42 100% 39 100%

ZpUsoby provedeni stielby podle jednotlivé techniky stfelby se nejvice lisi u strelby

pfimym nartem. Vykonnostni soubor zaznamenal pfimym ndartem 119 strel - 44% a

masovy soubor zaznamenal 89 strel pfimym ndartem - 34%. Druhy nejvétsSi rozdil je u

stfelby vnitfnim nartem, kdy masovy soubor zaznamenal 92 strel - 36% a vykonnostni

soubor zaznamenal 75 stfel - 28%. Stfelba vnitfni stranou nohy je Ccastéjsi u

vykonnostniho souboru, kdy zaznamenal 68 stfel. Masovy soubor zaznamenal stfelbou

vnitfni stranou nohy 55 stiel. Hracéi na Urovni masového fotbalu stfileji pomérné castéji

vnéjsim ndartem, tzv. Sajtli, kdy zaznamenali o 8 strel vice - 14 stfel, nez hraci na drovni

vykonnostniho fotbalu. Taktéz stielba bodlem je castéjsi u hracl na Urovni masového

fotbalu, kdy vystrelili bodlem 7 stfel. Hracéi na vykonnostni Urovni vystrelili bodlem ze 14

utkani pouze 1 strelu.
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Obrazek 9 Zplisoby provedenti strelby - technika stielby.

300

250 -

M Pocet strel
200 -

M Vnitfni str. nohy

M Vnitfni nart
150

M Primy nart

B Vnéjsi nart

100
m Bodlo

1 Jina ¢ast nohy
50

Vykonnostni Uroven Masova uroven

Obrazek 10 Zplisoby provedenti strelby - technika stielby a pocet vstrelenych branek.

45

40 -

35 A

M Pocet vstielenych branek
30 +

B Vnitini str. nohy
25

M Vnitfni nart

20 B Primy nart

B Vnéjsi nart
15

m Bodlo

10 1 Jind c¢ast nohy

Vykonnostni Uroven Masova Uroven

Viditelny rozdil je v poctu branek vnitinim nartem, ktery je vy3$i u masového
souboru o 14% neZ u vykonnostniho souboru. Strelba vnitini stranou nohy, tzv. placirkou,
kterd se da oznalit za nejtechnictéjsi zplsob provedeni stfelby je vyssi na strané
vykonnostniho souboru o 4%, ale zajimavéjsi je udaj poctu vstfelenych branek vnitini

stranou nohy, ktera je vyssi na strané vykonnostniho souboru o 19%.
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Tabulka 27 Celkovy pocet strelby vybranych technik a pocet branek.

ZPUSOB PROVEDENI Pocet branek
Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
uroven uroven uroven Uroven
pocet % pocet % pocet % pocet %
vnitini str. nohy 68 100% 55 100% 21 31% 12 22%
(placirka)
Vnitfni nart 75 100% 92 100% 7 9% 12 13%
Pfimy nart 119 100% 89 100% 11 9% 11 12%
Vnéjsi nart (3ajtle) 6 100% 14 100% 1 17% 2 14%

Procentudlni znazornéni poctu vstielenych branek vybranych technik strelby k

celkovému poctu strel. Nejvétsi rozdil je u zplUsobu provedeni stfelby vnitfni stranou

nohy. Hraci vykonnostniho fotbalu vstrelili 21 branek ze 68 strel. Hraci masového fotbalu

vstrelili 12 branek z 55 strfel. Vykonnostni soubor je tedy o 9% efektivnéjsi ve strelbé

vnitfni stranou nohy neZ masovy soubor. Ddle mGzeme vidét, Ze masovy soubor stfilel

Castéji i vstrelil vice branek vnitfnim nartem, nez vykonnostni soubor. Hra¢i masového

fotbalu vstrelili 12 branek z 92 strel. Hraci vykonnostniho fotbalu vstfelili 7 branek ze 75

stfel. Masovy soubor je tedy o 4% efektivnéjsi ve strelbé vnitfnim ndartem, nez

vykonnostni soubor. Hracéi vykonnostniho fotbalu vstfelili 1 branku ze 6 stfel. Hradi

masového fotbalu vstrelili 2 branky ze 14 stfel. Vykonnostni soubor je tedy o 3%

efektivnéjsi ve strelbé vnéjsSim nartem nez masovy soubor.
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Tabulka 28 Zptsoby stielby a pocet vstrelenych branek.

zPUSOB STRELBY Pocet branek
Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
uroven uroven uroven Uroven
[v) ~ 0,
pocet % pocet % pocet 7 pocet %
Prvnim dotykem ze 183 55% 129 44% 35 66% 27 55%
hry (nohou)
Po zpracovani mice 74 22% 66 22% 5 10% 7 15%
(dva dotyky)
Po zpracovani mice a 49 15% 63 21% 7 13% 9 18%
vedeni mice
Po zpracovéani mice a 4 1% 18 6% 0 0% 1 2%
obejeti soupere
Ze standardni situace 22 7% 21 7% 6 11% 5 10%
Celkovy pocet strel 332 100% 297 100% 53 100% 49 100%

Obrazek 11 Zpisoby strelby.

350

300 -

250 ~

200 ~

M Pocet strel

B Prvnim dotykem

M Dva dotyky

150 -

100 -~

50 -

Vykonostni Uroven

M Po vedeni mice

B Po obejeti soupere

Masova uroven

M Ze standardni situace
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Obrazek 12 Zplisoby strelby a pocet vstirelenych branek.

60

50 -

40 - B Pocet vstielenych branek
B Prvnim dotykem

30 + m Dva dotyky
B Po vedeni mice

20 - B Po obejeti soupere
W Ze standardni situace

10 ~

0 -
Vykonnostni Uroven Masova Uroven

U zplsoby strelby je nejvétsi rozdil stfelba prvnim dotykem, kde je vyssi u
vykonnostniho souboru o 11%, kdy hraci vykonnostniho fotbalu vystrelili 183 stfel a hradi
masového fotbalu vystrelili 129 strel. Stejny je i rozdil v procentech v poctu vstielenych
branek. Oproti masovému souboru, ktery vstrelil 27 branek ze 129 strel, vykonnostni
soubor vstrelil 35 branek ze 183 stfel prvnim dotykem. U stfelby ze dvou dotyku
zaznamenal vykonnostni soubor 74 branek, coZ je o 8 branek vice, nez zaznamenal
masovy soubor. Dalsi rozdil Ize spattit u stfelby po vedeni mice, kdy hraci na urovni
masového fotbalu zakoncili timto zplsobem o 6% vice, nez hraci na urovni vykonnostniho
fotbalu. | v poctu vstrelenych branek maji o 5% vice hraci na masové urovni. Vykonnostni
soubor vstrelil 7 branek ze 49 stfel po vedeni mice a masovy soubor vstrelil 9 branek ze 63
stfel po vedeni mice. Za zajimavé povazuji Udaje o zpUsobu stielby po obejeti soupere,
které se u hracd vykonnostniho fotbalu témér nevyskytuji. Oproti masovému souboru,

ktery zaznamenal 18 situaci, vykonnostni soubor zaznamenal 4 situace, coz déla rozdil 5%.
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Tabulka 29 Celkovy pocet strelby zptlisobti stirelby a pocet branek.

zPUSOB STRELBY Pocet branek
Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
Uroven uroven uroven Uroven
[v) ~ 0,

pocet % pocet % pocet e pocet %
Prvnim dotykem ze 183 100% 129 100% 35 19% 27 21%
hry (nohou)
Po zpracovani mice 74 100% 66 100% 5 7% 7 11%
(dva dotyky)
Po zpracovani mice a 49 100% 63 100% 7 14% 9 14%
vedeni mice
Po zpracovani mice a 4 100% 18 100% 0 0% 1 6%
obejeti soupere
Ze standardni situace 22 100% 21 100% 6 27% 5 24%

Procentudlni zndzornéni poctu vstielenych branek zpUsob( stielby k celkovému

poctu strel. NejvétSi procentualni rozdil je u zpUsobu provedeni strelby po obejeti

soupere, kdy hraci vykonnostniho fotbalu méli celkem 4 stfely, z nichz nedali Zadnou

branku. Hraci masového fotbalu dali 1 branku, ale dostali se do 18 stfeleckych pfileZitosti

timto zplsobem strelby. Efektivita stfelby je tedy o 6% vyssi na strané masového fotbalu.

Stfelba prvnim dotykem vyznéla o 2% efektivnéji pro masovy soubor, ackoliv mél

vykonnostni soubor vyssi celkovy pocet strel i pocet branek. Vykonnostni soubor vstrelil

ze 183 strel prvnim dotykem 35 branek a masovy soubor vstrelil ze 129 stfel 27 branek.

Efektivita strelby u zplsobu provedeni na dva dotyky vyznéla rovnéz pro masovy soubor a

to 0 4%. Hraci vykonnostniho fotbalu vstrelili 5 branek ze 74 strel. Hraci masového fotbalu

vstrelili 7 branek ze 66 strel.
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Tabulka 30 Prostor stielby a pocet vstirelenych branek.

PROSTOR STRELBY Pocet branek
Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
uroven droven droven Uroven
pocet % pocet % pocet % pocet %
Brankové uzemi 40 12% 51 17% 14 26% 21 43%

Uvnitf pokutového 151 45% 118 40% 27 51% 22 45%
Uzemi

Vné pokutového 141 43% 128 43% 12 23% 6 12%
Uzemi

Celkovy pocet strel 332 100% 297 100% 53 100% 49 100%

Pfi pohledu na prostor strelby z procentudiniho hlediska Ize spatfit rozdily ve
stfelbé v brankovém Uzemi a uvnitf pokutového Uzemi. Hraci na masové uUrovni stfileji o
5% vice v brankovém Uzemi, neZ hraci na urovni vykonnostniho fotbalu. Vykonnostni
soubor vstrelil 14 branek ze 40 stfel v brankovém uGzemi a masovy soubor vstrelil 21
branek z 51 stfel v brankovém uUzemi. Masovy soubor tak vstfelil o 17% vice branek v
brankovém uzemi. Naopak uvnitf pokutového Uzemi stfileji hraci na vykonnostni Grovni o
5% vice, nez hraci na urovni masové. Vykonnostni soubor vstrelil 27 branek ze 151 strel
uvnitf pokutového uUzemi a masovy soubor vstrelil 22 branek ze 118 stfel uvnitf
pokutového uzemi. Vykonnostni soubor tak vstrelil o 6% vice branek uvnitf pokutového
uzemi. Vné pokutového Uzemi zaznamenal vykonnostni soubor 12 branek ze 141 strel a
masovy soubor 6 branek ze 128 strel. Vykonnostni soubor vstfelil o 11% vice branek vné

pokutového Uzemi.
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Obrazek 13 Prostory odkud padaly branky u masového souboru.
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Obrazek 14 Prostory odkud padaly branky u vykonnostniho souboru.
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masového souboru vstrelili o 17% vice branek v brankovém uGUzemi, nez hraci
vykonnostniho souboru. Tito hraci vstrelili naopak vice branek z prostor( uvnitf

pokutového uzemi o 6% a vné pokutového uzemi o 11%, nez hraci masového souboru.
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Tabulka 31 Celkovy pocet strelby v prostoru stielby a pocet branek.

PROSTOR STRELBY Pocet branek
Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
uroven uroven uroven uroven
pocet % pocet % pocet % pocet %
Brankové uzemi 40 100% 51 100% 14 35% 21 41%

Uvnitf pokutového 151 100% 118 100% 27 18% 22 19%
Uzemi

Vné pokutového 141 100% 128 100% 12 9% 6 5%
Uzemi

Procentudlni zndzornéni poctu vstrelenych branek v prostoru stfelby k celkovému
poctu strel. Efektivita stfelby uvnitf pokutového Uzemi je v procentudlnim vyjadreni
pomérné stejna, ale vykonnostni soubor zaznamenal o 5 branek vice uvnitf pokutového
Uzemi, neZz masovy soubor. Efektivita v brankovém uGzemi je vy3$si na strané masového
fotbalu o 6%. Hraci vykonnostniho fotbalu vstrelili 14 branek ze 40 strel. Hraci masového
fotbalu vstrelili 21 branek z 51 strel. Efektivita stfelby vné pokutového uzemi je vyssi na
strané vykonnostniho souboru a to 0 4%. Hraci vykonnostniho fotbalu vstrelili 12 branek

ze 141 strel. Hraci masového fotbalu vstrelili 6 branek ze 128 strel.
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Tabulka 32 Zakonceni tto¢nych akci a pocet vstielenych branek.

UTOCNA AKCE Pocet branek
Vykonnostni Masova Vykonnostni Masova
uroven uroven uroven uroven
0, ~ 0,
pocet % pocet % pocet % pocet %
Stfedem 226 68% 183 62% 41 77% 42 86%
Zleva 60 18% 59 20% 8 15% 3 6%
Zprava 46 14% 55 18% 4 8% 4 8%
Celkovy pocet strel 332 100% | 297 100% 53 100% 49 100%

Tymy na vykonnostni Urovni zakoncuji o 6% vice Utoc¢nych akci stfredem, nez tymy

na masové urovni. Zajimavé je, Ze pocet Uspésné zakoncenych akci stfedem maji tymy

masového souboru vyssi o 9%.

Obrazek 15 Prostory odkud padaly branky u masového souboru.

Hraci na masové urovni Uspésné zakoncovali nejvice ze stfedu hfisté, kde vstrelili

42 branek, coz je 86%. Branky, které vstrelili ze stran, byly ve vysledku témér stejné.
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Obrazek 16 Prostory odkud padaly branky u vykonnostniho souboru.

Hraci na vykonnostni Urovni Uspésné zakoncovali nejvice ze stfedu hristé, kde
vstrelili 41 branek, coZ je 77%. Ze stran md prevahu leva strana, kde hraci vstrelili 8
branek - 15%. V porovnani s masovym souborem vstrelili hraci na vykonnostni Grovni o 5

branek vice z levé strany, jinak jsou vysledky témér stejné.

Tabulka 33 Primérny pocet stfel na utkani.

Soutéz Primérny pocet strel na utkani
Vykonnostni Uroven 24
Masova Uroven 21

Tabulka 34 Priimérny pocet gdlli na utkani.

Soutéz Pramérny pocet goll na utkani
Vykonnostni uroven 3,8
Masova Uroven 3,5

Pramérny pocet stfel na jedno utkdni i primérny pocet goéli na jedno utkani je
pomérné stejny u obou souborl. Hraci na vykonnostni Urovni vystreli primérné o 3 strely

vice v jednom utkani, nez hraci na masové urovni.
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Podstatné rozdily v komparaci:

Po rozboru efektivity stfelby jsou vysledky nasledujici: Masovy soubor ma
efektivnéjsi stfelbu hlavou, vnitfnim nartem, prvnim dotykem, na dva doteky, po obejeti
soupere a v brankovém Uzemi. Vykonnostni soubor ma efektivnéjsi stfelbu vnitfni stranou
nohy, vnéjsim nartem a vné pokutového Uzemi. V ostatnich pripadech nejsou rozdily tak
podstatné. Vykonnostni soubor mél prevaziné vice strel, ale s nizsi efektivitou, nez masovy
soubor.

Hraci na vykonnostni Urovni zakoncuji nohou a zejména hlavou ¢astéji, nez hraci
na masové urovni. Podle techniky stfelby zakoncuji ¢astéji také vnitfni stranou nohy, kdy
vstrelili i vice branek, a to o 9 branek, neZ masovy soubor a pfimym nartem, kdy vstrelili
shodné 11 branek. Naopak masovy soubor zakoncuje Castéji vnitfnim nartem, kdy vstrelil
o 5 branek vice, vnéjsSim nartem (o branku vice) a bodlem (oba soubory bez branek), nez

vykonnostni soubor.

Hraci na vykonnostni Urovni zakoncuji ¢astéji prvnim dotykem, kdy vstrelili i vice
branek, a to o 8 branek vice, neZ masovy soubor a dvéma dotyky, kdy vstrelili 5 branek,
cozZ je o 2 branky méné, nez masovy soubor. Naopak masovy soubor zakoncuje ¢astéji po
vedeni mice a po obejeti soupere, kdy v obou pfipadech vstrelili vice branek, nez

vykonnostni soubor.

Hraci na vykonnostni Urovni zakoncuji ¢astéji uvnitf i vné pokutového Uzemi a v
obou prostorech nastfileli i vice branek, nez hraéi na masové Urovni. Masovy soubor
zakonCuje castéji v brankovém uUzemi, kde vstrelil i vice branek, a to o 17%, nez

vykonnostni soubor.
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6.1.1 EFEKTIVITA STRELBY

Ve srovnani s pomérem Uspésnosti gélovych stfel na celém Sampionatu na ME
2012, kde padlo 76 goli z 1001 strel, coz je Uspésnost 7,6%. Ve srovnani s pomérem
Uspésnosti gélovych stfel Tymu Ceské Republiky na celém $ampionatu na ME 2012, kdy ze
37 strel vstrelili 4 branky, coZ je Uspésnost 10,8%. Ve srovnani s pomérem uspésnosti
gblovych strel u statistik stfelby tymu Némecka na Euru 2008 (viz. tabulka 12-16), kdy z 5
zapasU vystrelili v priméru 9,4 strel vstrelili v priiméru 1,8 branky, coZ je Uspésnost v
praméru 17,2%, jsme srovnali nase vysledky. Efektivita stfelby na masové i vykonnostni
urovni je shodna, a to 16%. Vysledky nejdou presné porovnat s vrcholovym fotbalem,
jelikoz jsou zde znacné rozdily v poctu celkovych stfel, z nichz vychazi efektivita, ale
zdanlivé si myslim, Ze efektivita stfelby na masové a vykonnostni Urovni je vyssi, nez na
vrcholové udrovni. V nasich vysledcich Setfeni jsme zaznamenali u masového souboru
pramérny pocet géll na utkdni 3,5 a u vykonnostniho souboru 3,8. Na vrcholové Urovni
nepada v priméru tolik branek, coz se da odlivodnit vétsi kvalitou, Urovni hry soupera. Na

vrcholové Urovni je kvalitnéjsi obranna faze, kvalita obrannych systém, kvalita brankara.

6.1.2 ZPUSOB PROVEDENI STRELBY - TECHNIKA STRELBY

Jakym zpUsobem provedeni strelby hraci zakoncu;ji?

Ve srovnani s pomérem vstielenych branek vybranych tym( Gambrinus ligy podle
zplsobu stfelby za 11 kol na podzim 2011 (viz. tabulka 2), jsme srovnali nase vysledky. Ze
bude nejcastéjsi zplsob zakonceni stfelby nohou, bylo patrné. Vysledky tymd Gambrinus
ligy zaznamenaly v priméru 72% vstfelenych branek nohou a 27% vstrelenych branek
hlavou. Vykonnostni soubor zaznamenal 79% vstrelenych branek nohou a 21%
vstrelenych branek hlavou. Masovy soubor zaznamenal 80% vstrelenych branek nohou a
20% vstrelenych branek hlavou. Rozdil mezi masovym a vykonnostnim souborem je
nepatrny. Vrcholovy soubor Uspésné zakoncil hlavou ¢astéji, nez nase zkoumané soubory.
To jsem rovnéz predpokladal, Ze bude vétsi rozdil v Uspésné stielbé hlavou mezi masovym
a vykonnostnim souborem. Stfelba hlavou byla realizovana castéji u vykonnostniho

souboru o 21 strel. Jenze efektivita strelby hlavou je vysSi o 8 % u masového souboru.
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Hraci na drovni vykonnostniho fotbalu stfileli hlavou castéji ale s nizsi efektivitou, coz

mUzZe souviset s kvalitou brankard na jednotlivych Urovnich.

6.1.3 ZPUSOB PROVEDENI STRELBY

Jakym zplsobem provedeni strelby hraci zakoncu;ji?

Ve srovnani se zplUsoby provedeni stielby z MS 1986 v Mexiku (viz. tabulka 3),
jsme srovnali nase vysledky. Nejcastéjsi zplUsob strelby (Uspésné) na MS 1986 v Mexiku
byl prvnim dotykem - 43,18%. V naSem Setfeni byla stfelba prvnim dotykem také
nejcastéjsim zplsobem Uspésné strelby a to v obou souborech. Vykonnostni soubor
vstrelil 66% branek a masovy soubor 55% branek z prvniho dotyku. Jedna se u vsech
soubor( s velkym predstihem o nejcastéjsi zplsob Uspésné strelby. Druhy nejcastéjsi
zpUsob stielby na MS v Mexiku byl po zpracovani mice (dvéma dotyky) - 21,21%. Masovy
soubor timto zplsobem vstrelil 15% branek. Vykonnostni soubor vstrelil 10% branek po
zpracovani mice. Rozdil byl u zplsobu provedeni strelby po vedeni mi¢e. Na MS v Mexiku
bylo vstieleno 1% branek, vykonnostni soubor zaznamenal 13% branek a masovy soubor
18% branek. U zpUsobu strelby po obejeti soupere byly zaznamenany 4% na MS v Mexiku,
2% u masového souboru a 0% u vykonnostniho souboru. Vysledky se lisi hlavné u zplsobu
provedeni stfelby po vedeni mice. Prestoze jsou informace z MS v Mexiku pres 25 let
staré myslim si, Ze hra na vrcholové Urovni je vice zaloZena na kombinacich a hraci
"nedrzi" mic¢ tak dlouho na svych kopackach, jako je tomu na vykonnostni a zejména
masové urovni. Vrcholovy fotbal je rychlejsi, hra¢ ma na provedeni herni ¢innosti méné
Casu a prostoru, jsou kladeny ndroky na udroven technicko-taktické stranky, i u
defenzivnich ¢innosti. Proto hraji hraci na vrcholové urovni vice na jeden, dva dotyky a
proto jsou podle mého ndzoru takové rozdily u zplsobu provedeni stfelby po vedeni
mi¢e. Cekal jsem, Ze vysledky vykonnostniho souboru budou blife k vrcholovému

souboru.
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6.1.4 PROSTOR STRELBY

Z jakého prostoru pada nejvice branek?

Ve srovnani s pomérem vstielenych branek vybranych tym0 Gambrinus ligy z
vymezenych stieleckych prostorli za 11 kol na podzim 2011 (viz. tabulka 7), jsme srovnali
nase vysledky. Vysledky se shodovaly ve vSech prostorech strelby, jak u vybranych tymf
Gambrinus ligy, tak u masového a vykonnostniho souboru. Nejvice branek padlo uvnitf
pokutového Uzemi, kdy u tym0 Gambrinus ligy byl priimér 58%, vykonnostni soubor mél
51% a masovy soubor 45%. Druhy nejcastéjsi prostor byl v brankovém uzemi, kdy u tymu
Gambrinus ligy byl primér 27%, vykonnostni soubor mél rovnéz 26% a masovy soubor
43%. Nejméné branek pada z prostoru vné pokutového uzemi, kdy u tymd Gambrinus ligy
byl priimér 15%, vykonnostni soubor mél 23% a masovy soubor 12%. Vykonnostni soubor
ma blize k vysledkim vrcholového souboru. Z vysledkl usuzuji, Ze hraci na masové urovni
vedou Utoc¢né akce co nejblize k brance soupere a pti Utocnych akci se utocici hraci tlaci
ve velkém poctu do brankového Uzemi. Proto ma masovy soubor takové vysledky ve

vymezenych prostorech strelby.
Kudy vedou tymy gdélovou akci?

Ve srovnani s pomérem vstielenych branek vybranych tymG Gambrinus ligy z
vymezenych stieleckych prostor( za 11 kol na podzim 2011 (viz. tabulka 8), jsme srovnali
nase vysledky. VSechny statistiky se shoduji v tom, Ze tymy vedou gélové akce prevainé
sttedem hristé. Plzen napfiklad vedla 50% golovych akci stfedem hfisté, vykonnostni
soubor 77% a masovy soubor 86%. Z vysledkd bohuZel neni rozeznatelné, jestli tymy vedly
uto€né akce ze stran hristé s prihravkou do stredu hristé, odkud vstrelily branku, coz je
prednosti a castym FeSenim uUtocnych akci Plzné. Nebo jestli tymy vedly Uspésné utoéné
akce ze stfedu hristé. Z mého pozorovani u vybranych soubori mizu konstatovat, Ze tymy
na masové urovni vedly castéji UspéSné utoéné akce ze stfedu hristé a tymy na
vykonnostni Urovni vedly utocné akce Castéji ze stran hfisté s prihravkou do stfedu hfiste,

odkud vstrelily branku.
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Predpokladal jsem, Ze efektivita a zplsob provedeni strelby hlavou, na jeden
dotyk a v prostoru uvnitf pokutového Uzemi bude vétsi na vykonnostni Urovni oproti
masové urovni. Po analyze literatury, zpracovani vysledkl zdéznamovych archi jsem dosel
ke zjisténim, Ze na vykonnostni Urovni je celkova Cetnost strelby (332 strel) vyssi, nez na

Urovni masové (297 stiel), ale celkova Uspésnd strelba je na obou Urovnich pomérné

stejna (16%).
Na zdkladé stanovenych védeckych otdzek mizeme vyvodit tyto zavéry:

Budou rozdily mezi masovym a vykonnostnim fotbalem v cetnosti a efektivité

stfelby hlavou?

Zjistili jsme, Ze hraci na vykonnostni Urovni zakondili hlavou castéji, nez hraci na
masové urovni. Vykonnostni soubor zaznamenal 58 strel, z nichz vstfelil 11 branek.
Masovy soubor zaznamenal 37 strel, z nichZz zaznamenal 10 branek. Stfelba hlavou byla
realizovana castéji u vykonnostniho souboru o 21 strel. Jenze efektivita strelby hlavou je
vys$Si 0 8 % u masového souboru. Hracéi na urovni vykonnostniho fotbalu stfileli hlavou

Castéji ale s nizsi efektivitou - 19%, nez hraci na Urovni masového fotbalu - 27%.

Budou rozdily mezi masovym a vykonnostnim fotbalem v Eetnosti a efektivité

stfelby prvnim dotykem ze hry nohou?

Zjistili jsme, Ze hraci na vykonnostni Urovni zakondili ¢astéji prvnim dotykem, kdy
vstrelili i vice branek. Hraci vykonnostniho fotbalu vystrelili 183 stfel a zaznamenali 35
branek. Hraci masového fotbalu vystrelili 129 stfel a zaznamenali 27 branek. Strelba
prvnim dotykem byla realizovdna castéji u vykonnostniho souboru o 54 strel. Efektivita
stfelby prvnim dotykem je opét vysSi u masového souboru a to o 2 %, ackoliv mél

vykonnostni soubor vyssi celkovy pocet strel i pocet branek.

Budou rozdily mezi masovym a vykonnostnim fotbalem v Cetnosti a efektivité

stfelby v prostoru uvnitf pokutového uzemi?

Zjistili jsme, Ze hraci na vykonnostni Urovni zakoncili ¢astéji uvnitf pokutového
uzemi, kde nasttileli i vice branek, nez hraci na masové Urovni. Vykonnostni soubor

zaznamenal 151 stfel, z nichz vstrelil 27 branek. Masovy soubor zaznamenal 118 strel, z
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nichz vstrelil 22 branek. Stfelba v prostoru uvnitf pokutového Uzemi byla realizovana
Castéji u vykonnostniho souboru o 33 strel. Efektivita stfelby uvnitf pokutového Uzemi je
opét vyssi u masového souboru a to o 1 %, ackoliv mél vykonnostni soubor vyssi celkovy

pocet strel i pocet branek.

Nase predpoklady se potvrdily ve vyssi ¢etnosti stiel u zpisobu provedeni strelby
hlavou, na jeden dotyk a v prostoru uvnitf pokutového Uzemi u vykonnostniho souboru.
Musime vyvratit predpoklad, Ze efektivita strelby je vyssi u vykonnostniho souboru u
zpUsobu provedeni stfelby hlavou, na jeden dotyk a v prostoru uvnitf pokutového uzemi,
prestoze je celkova efektivita stejna. Vykonnostni soubor sttilel ¢astéji a vstrelil vice

branek ve vSech tfech vybranych pripadech, ale s nizsi efektivitou.

Dale jsem dosel k zajimavému vysledku, Ze strelba vnitfni stranou nohy, tzv.
placirkou, kterda se da oznadlit za nejtechnictéjsi zplsob provedeni strelby je vyssi na
strané vykonnostniho souboru a to o 4%, ale zajimavéjsi je Udaj poctu vstfelenych branek
vnitfni stranou nohy, kterd je vyssi na strané vykonnostniho souboru o 19%. Hraci na
vykonnostni drovni vstfelili 50% branek vnitfni stranou nohy a hraci na Urovni masové
31% branek. Strelba vnitini stranou nohy neni tolik razantni, ale lze timto zpUsobem
stfelby dobre umistit stfelu do vybraného mista a pouziva se zejména pfi strelbé zblizka. Z

toho muUZeme vyvodit, Ze stfelba vnitfni stranou nohy je nejefektivné;si.

Myslim si, Ze stfelbu ve fotbalu ovliviiuje vyvoj hry, ktery je dnes zalozen na velké
variabilité a vysokém tempu hry, kdy ma hra¢ na provedeni herni ¢innosti stadle méné ¢asu
a prostoru, tudiz jsou kladeny vétsi naroky na herni mysleni a vétsi ndroky na presnost,
vCasnost prihravky a stfelby, s ¢imzZ se vytvareji vysoké naroky pro vyuziti technicko -
taktického, kondi¢niho i psychického potencialu hraca.

Tato prace slouzi predevsim jako informace o zplsobech provedeni stfelby na
masové a vykonnostni Urovni ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity. Predpokladame
jeji vyuziti ve formé doporuceni pro trenérskou praxi, véetné mé vlastni. Mlze byt

inspiraci zacinajicim trenérim.
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7 ZAVER

Vyssi Uroven (v nasi praci vykonnostni Uroverl) md byt vidy inspiraci pro nizsi
Uroven (masova Uroven).

Na vykonnostni Urovni je ¢astéjsi stfelba hlavou. Jestlize jsou v tymu hraci, ktefi
umi dobfe zakoncit hlavou, pak mohou tymy vést utocné akce pres strany hfisté s
naslednymi centry do pokutového uzemi k zakonceni hlavou. S timto souvisi i vedeni
utocnych akci a zpUsob stfelby. ZpUsob stfelby po vedeni mice a obejeti soupere je
¢astéjsi u masového souboru. Vypliva to z toho, Ze hraci masového souboru "drzi" mic
dlouho na svych kopackdach a nevyuZivaji tolik jednodotykovou hru, jako hracéi na
vykonnostni Urovni. Déle je na vykonnostni Urovni Castéjsi a efektivnéjsi stielba vnitini
stranou nohy, jenZ se povazuje za nejtechnictéjsi zplsob provedeni strelby. V neposledni

fadé ma vykonnostni soubor Castéjsi a efektivnéjsi stfelbu vné pokutového Uzemi, s ¢imz

souvisi kvalita strelby z dalky.

Vzhledem k vySe uvedenym vysledkiim doporucuji tymim na masové urovni se v
tréninkovém procesu vice zamérovat na stfelbu hlavou, vnitini stranou nohy, strelbu z

dalky a na jednodotykové kombinace.
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8 SOUHRN

8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zjistit rozdily ve zpUsobech provedeni stfelby na

masoveé a vykonnostni Urovni ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity.

V teoretickém rozboru problému byla nejvétsi pozornost vénovana charakteristice
soucasného fotbalu, strelbé a jejim determinantiim a statistikdm z vybrané literatury pro
zajimavé srovndni s vysledky prace. Déle jsem blize popsal metodu uZitou pfi vyzkumu

diplomové prace.

V praktické ¢asti jsem se zaméfil na sbér dat potfebnych k Setfeni a jejich
naslednou komparaci. Nejprve jsem se vénoval zkoumanym souboriim a ty vzajemné

komparoval.
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9 SUMMARY

9 SUMMARY

The aim of this thesis was to investigate differences in the type of football

shooting on mass and performance level, in terms of space and effectiveness.

In theoretical analysis, the greatest emphasis was put on characteristics of
contemporary football, shooting and its determinants and statistics from the chosen
literature, which has been compared with the project results. Furthermore,the method

used during the research was described into more depth.

In a practical part, a focus was put on the collection of data needed for the actual
research and comparison. Firstly | concentrated on the researched files, which |

furthermore compared.
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Zaznamovy arch pro sledovani provedeni sti‘elby ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity.
Soutéz:
Tymy a jejich umisténi:

Pocasi x terén:

Priloha 1 Zaznamovy arch masového souboru.

Efektivita]] Zpisob provedeni Zpisob provedeni Prostor

Klicka

« ni tandardni J| Brank. nitr
+ Q[ Noha | Hlava | Télo Dva Ve(}f: ! S .d dni , a , Uv ,l
dotyky | mice situace uzemi

Legenda:
(-) stfelba mimo branku, konstrukce branky, zasah brankare
(+) branka
Noha: 1 - vnitini str. nohy (placirka)
2 - Vnitfni nart
3 - Pfimy nart
4 - Vnéjsi nart (Sajtle)
5-Bodlo
6 - Jind ¢ast nohy (pata, koleno aj.)
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Zaznamovy arch pro sledovani provedeni sti‘elby ve fotbalu z hlediska prostoru a efektivity.
Soutéz:

Tymy a jejich umisténi:
Pocasi x terén:

Ptiloha 2 Zaznamovy arch vykonnostniho souboru.

Prostor
Brank. | Uvnitf
uzemi

Efektivita || Zpisob provedeni Zpisob provedeni
Dva Ve(,lvenl Klicka Sta_ndardnl
dotyky | mice situace

+ Noha | Hlava | Télo

| AR RRRRRRRRRRRRARRARI

-t [’ [’ [ [ |

Legenda:
(-) stfelba mimo branku, konstrukce branky, zasah brankare
(+) branka
Noha: 1 - vnitfni str. nohy (placirka)
2 - Vnitfni nart
3 - Pfimy nart
4 - Vnéjsi nart (Sajtle)
5 - Bodlo
6 - Jind ¢ast nohy (pata, koleno aj.)
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