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Vzhledem k uvedenym skuteCnostem doporuéuji pfedloZenou bakalaiskou praci

k obhajobé pred statni komisi.

Navrhuji klasifikovat bakalafskou préaci klasifikacnim stupném:
] vyborné

O velmi dobfe

O dobte

[ nevyhovujici

Struéné zdivodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné.

Autorka diplomové prace si zvolila typ vyzkumné prace, ve které si klade za cil
porovnat subjektivni vnimani kvality Zivota aktivnich a inaktivnich seniorek. Jako
vyzkumny nastroj pouziva autorka dotaznik Q-LES-Q.

V teoretickych vychodiscich vhodné charakterizuje pojmy stafi, stanuti, kvalita Zivota
a zptsoby jeji diagnostiky.

Vysledkova st je prehledna, k testovani hypotéz byl pouzit zplsob tiidéni souboru
dle kritéria pohybové aktivity. Rozdily mezi skupinami byly posouzeny t-testem pro dva
nezavislé soubory. Setfeni piineslo velmi zajimavé vysledky, které autorka v oddile
diskuse popisuje a rozebira.

Vysledky testovani hypotézy €. 1 nejsou, bohuzel, spravné interpretovany.

Po formélni a grafické strance se prace fadi mezi zdafilé.
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