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Vzhledem k uvedenym skuteénostem doporucuji ptedlozenou diplomovou praci

k obhajobé pied statni komisi.

Navrhuji klasifikovat diplomovou praci klasifikaénim stupném:
B vyborné

[J velmi dobte

] dobie

0 nevyhovujici

Struéné zdtvodnéni navrhovaného klasifikaéniho stupné.

Téma diplomové prace (DP) je v dne$ni dobé, kdy se klade diraz na integraci jedincti se
specidlnimi potfebami, aktudlni a potfebné. Pohybova aktivita je pro jedince se smyslovym
(zde konkrétné zrakovym) postizenim velice dulezita, pfedev§im po strance fyzické, ale i
psychické a socialni.

Cil i ukoly prace jsou stanoveny jasn€. Vzhledem k obsahu praktické ¢asti prace by mohl
byt pfidan ukol ,vytvofit zasobnik cvikii s doporu¢enymi slovnimi instrukcemi pro
konkrétniho nevidomého jedince.

Teoreticka ¢ast svym obsahem i rozsahem spliiuje naroky DP. V kapitole 2.9
»Diagnostické metody* autor pfehledné popisuje metodu Body Mass Index a vySetfeni
polohovym snimac¢em DTP-1. Popis v praci pouzivanych funkénich svalovych testti viak
v teoretické ¢asti chybi. Pouze v Ptiloze jsou uvedeny testované svaly. Kapitola 2.2
.»Nejcastéjsi zrakové vady* ma pouze jednu podkapitolu a nasleduje kapitola 2.3 ,,Rozdéleni
zrakovych vad...“, jez mohla byt pokraGovanim kapitoly 2.2.

Praktickd ¢ast vhodné s teoretickou ¢4sti koresponduje a je ji vénovan dostatecny prostor.
Kapitola 3.7.3 ,,Aktiviza¢ni a posilovaci cviky“ je podrobné a pékné& zpracovéna, na rozdil od
kapitoly 3.7.2 ,,Uvolfiovaci a protahovaci cvideni®, které je v€novana jen polovina jedné
stranky. Nejsou zde uvedeny a popsany konkrétni cviky, pouze v Pfiloze je struéné uvedeno
nékolik prikladi.

Aktivizaéni a posilovaci cviky jsou srozumitelné popsany, véetné slovni instrukce pro
nevidomého a nazorné fotodokumentace ze cviceni s klientem.

Za pozitivni pokladam, ze veskeré tikony potfebné k sepsani DP — vstupni i vystupni
diagnostika, sestaveni cvi¢eni a jeho realizace s klientem — provadél autor sam.

Dalsi ptipominky a dotazy:
-V DP se nepodtrhava.
- Evidencni list se v DP vyskytuje 2x.
- Prosim o vysvétleni ze s. 16, co je to showdown.
- Nas. 22 se vyskytuje pieklep svaly fyzické, misto fazické, a nespravné je uvedeno, ze
maji tendenci ke zkraceni a naopak, ze svaly tonické ochabuji.




9 ZAPADOCESKA
UNIVERZITA

; V PLZNI

- U popisu funkéniho stavu klienta autor uvadi, ze hodné jsou zkracené DFL (aniZ by
zkratku vysvétlil) a mirn€ mezilopatkové svaly. Prosim o konkrétni vysvétleni
z divodu, Ze neékteti autofi fadi svaly mezilopatkové do DFL.

- Nas. 34 se vyskytuje pieklep kréni kyfoza. Déle je zde uvedeno, Ze klient mé&l pti
vstupnim méfeni hloubku krénf lordézy 9,5 cm a pii vystupnim méfeni 10,4 cm.
Opravdu doslo ke zhorSeni stavu?

- Co znamend vyraz ,.kréeni ramen*?

- Vytvoftil autor sam vstupni dotaznik klienta a dotaznik hodnoceni vlivu cvigeni
z pohledu klienta? Pokud ano, na jakém zaklad&?
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