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1 Uvop

1 Uvop

,Jiz od dob, kdy Kolumbus v roce 1492 spatfil kouftici Indidany a zminil se o tom ve
Spanélsku, stile se rozrlstd epidemie, kterd svym rozsahem nemd mezi ostatnimi
chorobami obdoby. Mor, obrna ¢i neStovice uz davno vyklidily pole, zatimco toto
barbarské vdechovani kourové smési nikotinu, kysliéniku uhelnatého, dehtu a dalsich

Skodlivych zplodin se pro mnohé stava neodmyslitelnou soucdsti moderniho Zivota.”
(Jiti Noha: Lékar vypravuje)

Téma Koufeni a pohybova aktivita u studentd ZCU jsem si vybral, jelikoZ si myslim,
Ze koureni je dlouhodobé v nasi spolecnosti velky a prehlizeny problém. Spousty mladych
lidi zacinaji koufit uz na zadkladnich skolach, kde propadaji tomuto navyku, jejz si nesou
dale Zivotem. Ze tento zlozvyk neni jen doménou neuvédomélych a méné inteligentnich
lidi, mGZeme pozorovat ¢i citit u vétsiny portal( do jednotlivych pracovist a fakult ZCU v

Plzni, kde koufivsi studenti travi své volné chvilky mezi predndskami a seminafi.

K tomuto tématu jsem se také ptiklonil, ponévadz sam jsem béhem dochdazky na
Sportovni gymndzium v Plzni, kdy jsem se vénoval zavodné hokeji, propadl kouteni. Koufil
jsem také béhem studia na vysoké Skole a mnohokrat zkousel prestat. Nyni, jakozto
student navazujiciho magisterského oboru TV a vychovy ke zdravi, jsem se rozhodl prestat

koufit a bezmala rok se mi dafi tomuto zlozvyku vyhybat.

V této diplomové praci budeme zjistovat podil kutaké na ZCU v Plzni, a zda tento
zlozvyk souvisi s objemem pohybové aktivity studentl a naopak. Diplomova préace se
bude tedy zabyvat problematikou vztahu koufeni a pohybové aktivity u student ZCU v
Plzni. Budeme zkoumat, zda studenti, jeZz pravidelné koufi, maji méné pohybové aktivity
nez studenti, ktefi koufi méné ¢i vibec. Data budeme ziskdvat pomoci odpovédi v
dotaznicich predkladanych studentlim jednotlivych fakult. Na zakladé vlastnich zkuSenosti
s pomoci dostupnych informacnich zdroji a vysledk( vyzkumu se pokusime v této

diplomové praci proniknout do zvolené problematiky a interpretovat ziskana data.

Vysledna data by mohla byt vyuZita napfiklad v primarni prevenci rizikového

chovani a v boji proti koureni mladeze.
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2 TEORETICKY VSTUP DO PROBLEMU

2.1 KOURENI

2.1.1 TABAK

Tabdk (Nicotiana) je rodem rostlin z ¢eledi lilkovitych pochazejici z Ameriky. Listy
rostlin jsou uZivany v podobé cigaret, doutnikd, dymek, Zvykaciho a Shupaciho tabdaku
kvali ¢inkm nikotinu, jez rostlina obsahuje.(http://cs.wikipedia.org)

Rise: rostliny (Plantae)

PodfiSe: cévnaté rostliny (Tracheobionta)

Oddéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)

Ttida: vysSi dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: lilkotvaré (Solanales)

Celed: lilkovité (Solanaceae)

Rod: tabak (Nicotiana)

(http://cs.wikipedia.org)

DRUHY TABAKU

Zakladni druhy tabaku, které jsou vyuzivany k vyrobé cigaretového tabaku, jsou

tabdk virginsky a tabak selsky.
Tabak virginsky (Nicotiana tabacum)

Tabak virginsky je jednoleta az 2 m vysokd kulturni rostlina. Listy rostliny jsou
podlouhle vejCité az kopinaté, se zvinénymi okraji. Na lodyze i listech ma Zlaznaté
chloupky. Nalevkovité kvéty podlouhlych zvonkovych tvarl s péticipou, zpravidla kalné
¢ervenou korunou, jsou usporadany do latovitého kvétenstvi. Plody jsou vejcité,
dvoupouzdré tobolky obklopené vytrvavajicim kalichem a za zralosti pukaji dvéma
chlopnémi. Tobolka obsahuje ¢etna drobnd semena, v 1 g se jich nachazi az 13 tisic.

(http://cs.wikipedia.org; Hrazdirova, 2012)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Lilkotvar%C3%A9
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kv%C4%9Btenstv%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Tobolka
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kalich_(botanika)
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Obrdzek 1 - Tabdk virginsky

(http://cs.wikipedia.org)

Tabak selsky (Nicotiana rustica)

Tabak selsky je jedovata, jednoleta, az 120 cm vysoka rostlina, lidové prezdivana
machorka. Odlisuje se hlavné Zlutozelenymi kvéty kratce trubkovitych tvard a mensimi

listy. (http://cs.wikipedia.org; Hrazdirova, 2012)

Obrdzek 2 - Tabdk selsky

(http://cs.wikipedia.org)

PESTOVANI TABAKU

V soucasné dobé se tabak péstuje nejen v misté plivodu, nybrz po celém svété, a
to celkem ve 117 zemich svéta. Na plose zhruba 5,14 milion( hektar( péstuje tabak asi 33

milion( péstitel(. V minulosti bylo nejvétsim producentem tabaku USA, v soucasnosti se


http://cs.wikipedia.org/wiki/Hektar
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mezi vyznamné producenty tabaku Fadi Cina, Indie, Brazilie & nékteré africké zemé.

(http://cs.wikipedia.org; Hrazdirova, 2012)
Vysev rostliny

Semena jsou pred vysetim namocena do vody, poté se vylévaji do pfipravenych
zahonU. Po mésici se sazenitky presadi na pole v méFitku 10 000 semen/5 m? metrd.

Vysev tabaku se provadi jednou za rok.
Rust rostliny

PFi rlstu tabdku se dba na vysku rostliny. Jakmile presdhne jistou stanovenou

hranici, rostliny se znehodnoti. Péstitelé usmérnuji rist zastipovanim rostliny.
Sklizen rostliny

Sklizi se zraly tabak.
Suseni

Jakmile se sklidi listy tabaku, nasleduje suSeni, a to vzduchem, sluncem, nad
ohném ¢i uméle. Umélé suseni je nejpouzivanéjsi zplUsob suseni tabdku. Jednd se o

elektronicky zplsob suSeni v komorach, pfi némz se stdva tabak kvalitnéjsim.
Fermentace tabaku

Jde o proces zuslechtovani tabaku, kdy se za pomoci kvaseni odstranuji bilkoviny a
snizuje se hladina nikotinu v tabaku. Bez tohoto procesu by se tabdk nedal prakticky
koufit.

(Hrazdirova, 2012)

2.1.2 HISTORIE KOURENi

O kouteni uz v davnych starovékych dobach najdeme nékolikeré zminky. Rostlina
tabaku (Nicotiana rustica) byla koufena v rdmci ritudlnich praktik v Severni i Jizni Americe
uz dlouhou dobu predtim, nez se v obdobi zhruba 5000 — 3000 let pf. n. |. zacalo s jeji

kultivaci.
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Pocatky koureni v Evropé datujeme az od doby, kdy dva clenové posadky
Kolumbovy vypravy do vnitrozemi Kuby se vratili dne 6. listopadu 1492 do Evropy a
vypravéli o setkani s mistnimi domorodci, jez koufili susené listy (Nicotiana tabacum)
podobné darovanym Kolumbovi o mésic dfive, 15. fijna 1492. Luis de Torres a Rodrigo de
Jerez kout z onéch hoficich tabdkovych listl vdechovali a stali se tak prvnimi Evropany, jez
koufili tabak. Spanélé si nespravné vylozili domorody vyraz ,tabaco”, ktery oznacoval

trubicku ¢i dymku, s niz indidni rostlinu koufili, a zacali tak onu rostlinu nazyvat tabak.

Koureni se v Evropé brzy ujalo a stalo se soucasti knéZzského lé¢ebného ritudlu
slouziciho k diagnostice i |écbé rlznych nemoci ¢i k vyhanéni zlych duchd. Koureni bylo
Iékem, avSak zahy se stalo i vasni elity. Zdmozni si zacali dopfavat koureni k potéseni a to,
co bylo plivodné ritualem i [é¢ebnym prostiedkem, se stalo soucdsti kultury spolecnosti.

Tento luxus se stal brzy pristupny i Siroké populaci.

Na konci 16. stoleti se v Anglii zacaly vyrabét dymky z bilé hrncifské hliny a Evropa
poznala novy zplGsob vdechovani tabakového koute. Tato mdda se brzy rozsifila po celém
kontinentu a poté i do zbytku svéta. V 17. stoleti se rostliny tabdku péstovaly témér ve
vsech Castech svéta a tabak se tak stal spotfebnim zboZim, které prinaselo velké zisky.

Tabak dobyl svét.

V dnesni dobé si svét bez koufeni tézko predstavime. Koufi se tabak i dalsi Siroka
Skala latek, jak legdlnich, tak nelegalnich. Kouzlo magického koure prondsleduje lidskou
dusi uz od dob pradavnych a doprovazi ho i dobou soucasnou. Koureni, ve vSech svych
formach a se vSemi svymi artefakty, je kulturni svétovy fenomén, jejz sdili kazda lidska

spolecnost. (Gilman, Xun, 2006)

2.1.3 BIOCHEMIE KOURENi

Ze vsech moznych abuz( tabaku ¢i tabdkovych produktl se jevi nejskodlivé;jsi
pravé koureni cigaret, jez je také nejcastéjSim zplsobem abulzu tabdku. Vdechovany
cigaretovy kour obsahuje nejméné 3050 nejrliznéjsich chemickych sloucenin. Velka ¢ast

z téchto slouc¢enin ma pro lidsky organismus toxické a karcinogenni ucinky.

10
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Tabakovy kouf ma plynnou fazi a pevnou fazi s ¢asticemi, které jsou mensi nez 0,1
mm. Plynnd faze obsahuje latky v plynném skupenstvi véetné nikotinu meéniciho se
z pevného na plynné skupenstvi, jenz ¢ini 1-2 % hlavniho proudu koufe. Kour dale
obsahuje z65 % hmotnosti oxid uhli¢ity. Pevnou fazi tabdkového koure tvofi tekuté

neodparené a tuhé latky. (Slezak, Ryska, 2006)

Tabulka 1 - Chemické slouceniny v tabdkovém kouri

Nejznaméjsi chemické slouceniny obsazené v tabakovém koufi

Oxid uhlicity Fenol (hydroxybenzen)
Oxid uhelnaty Kresol (2-hydroxytoluen)
Amoniak Dimethylfenol
Kyanovodik Katechol

Kyanogen Sirovodik

Isopren (2-methyl-1,3-butadien) Nikotin

Acetaldehyd (ethanal) N’-nitrosonornikotin
Formaldehyd (methanal) Norharman a harman
Akrolein (propenal) Myosmin

Methan Naftalen

Aceton (propanon, dimethylketon) Methylnaftalen
Acetonitrilbenzen Benzpyren

Benzen Benz(o)anthracen
Toluen (methylbenzen) Kyselina malonova
Styren (vinylbenzen) Kyselina jantarova
Vinylchlorid Kyselina pyroslizova
N’-nitrosodimethylamin Kyselina mlécna
N-nitroso-N-methylethylamin Kyselina jable¢na
Tézké kovy (As, Cd, Pb) Kyselina glykolova

(Slezak, Ryska, 2006)

Pfi nedokonalém spalovani tabaku, celuldzy a rdznych proteint vznikaji latky,
které jsou toxické pro fadu organi a systému lidského organismu a mnohé z nich jsou

karcinogenni.

Na krabic¢kach cigaret si mGzeme precist obsah dehtu a nikotinu. Podle obsahu
téchto latek se déli cigarety na tvrdé, lehké ¢i ultra lehké, avSak ve studiich
porovnavaijicich koncentraci Skodlivych latek v moci nebyly nalezeny patrné rozdily mezi
uzivateli lehkych a tvrdych cigaret. Proto mizZeme tvrdit, Ze tedy neexistuji méné skodlivé

a vice Skodlivé cigarety. (Slezak, Ryska, 2006)

11
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NIKOTIN

Nikotin je hlavnim tabdkovym alkaloidem. Ve vdechovaném koufi z jedné cigarety
je zhruba obsazeno 2,9 mg nikotinu. Jeho chemicky vzorec je CigHi4N,. Nikotin je
bezbarva latka. SiFeni nikotinu v téle je velmi rychlé. Je-li inhalovan s cigaretovym koufem,
dosahne CNS clovéka béhem 10 vtefin, kde obsazuje specifické nikotinové receptory.
Sérova hladina nikotinu dosahuje maximdlni hodnoty zhruba tehdy, kdy je cigareta
vykourena. (Slezak, Ryska, 2006)

Obrazek 3 - Strukturni vzorec nikotinu

(http://cs.wikipedia.org)

Nikotin plsobi stimulacné pro CNS a aktivuje sympatoadrenalni systém
(sympatikus). Zplsobuje zuzeni cév na urovni kapilar kiize, mozku, myokardu, placenty,
penisu a sliznic hornich cest dychacich, relaxuje kosterni svalstvo. ZuZeni cév vzniklé
vykourenim jedné cigarety trva asi 30 — 45 minut i déle. Negativni dlsledky tohoto
zuzovani cév lze omezit pravidelnou pohybovou aktivitou. Nikotin stimuluje Zaludecni
sekreci a stfevni peristaltiku, proto kuraci po vykoufeni cigarety ¢asto pocituji potfebu
defekace. Nikotin ma také antidiureticky ucinek, tedy potlacuje potfebu moceni. Samotny
nikotin nema karcinogenni ucinky, avsak to neplati pro derivaty vznikajici béhem jeho
nedokonalého spalovéni. Nikotin je navykovou latkou se vSemi Urovnémi zavislosti, tzv.
behavioralni typ zavislosti se slozkou fyziologickou, psychologickou i socidlné kulturni. U
kurakd se na néj vyviji silna tolerance, a tak je vyZzadovano neustalé zvySovani davek pro
dosazeni predchoziho Uéinku pfi nizSich davkach. Abstinencni pfiznaky, které se objevuji
pfi odvykani koureni, byvaji jen mirné a objevuji se i u jedincl, u nichZ jesté nedoslo
k vyvoji tolerance. Kvyvoji zminéné tolerance dochazi pouze pomalu, u mladych lidi
priblizné béhem dvou let. U kurakl, jez delsi dobu abstinuji, je tolerance zachovana.

(Slezak, Rytka, 2006)

12
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PFi preddvkovani nikotinem, a tyto pfipady jsou zndmy, vznikaji akutni i chronické
formy otravy nikotinem. Akutni otrava nikotinem se projevuje bledosti, studenym potem,
rozsifenim zornic, zvracenim, bradykardii (zpomaleni srdecni frekvence), hypersalivaci
(zvysené vylu€ovani slin), dechové potize, kiece, poruchy védomi, i smrt. Chronicka otrava
se vyznacuje necharakteristickymi projevy jako srdecni poruchy, nechutenstvi, bolesti
hlavy ¢i potraty a splyvaji z¢€asti s ucinky tabdkového koutfe na organismus clovéka.

(Slezak, Ryska, 2006)

Nikotin stimuluje bujeni endotelovych bunék, méni nékteré jejich vlastnosti a
potlacuje schopnost produkovat protinddorové plsobici interferony. Existuje 20
metabolitd nikotinu, jez byly identifikovany v moci kurdka. Nejznaméjsim pfirozenym
metabolitem nikotinu je kotinin. Kotinin ma relativné dlouhy biologicky polocas v télnich
tekutinach, asi 17 hodin. Jeho sérova hladina ma vzajemny vztah s poc¢tem vykourenych
cigaret, tudiz slouzi k odliseni pravidelnych kurdk( od pasivnich ¢i ptilezitostnych.
Plazmaticka hladina pravidelnych kurakl je > 25 mg/|, u pasivnich a pfileZitostnych je to
pak 0-25 mg/I. (Slezak, Ryska, 2006)

Obrdzek 4 - Strukturni vzorec kotininu

(http://hu.wikipedia.org)

HARMALOVE ALKALOIDY

Mezi harmalové alkaloidy miZeme zafadit zejména norharman a harman, které
patfi mezi tzv. B-karboliny. Tyto latky jsou heterocyklické, pyrido-indolové aromatické
aminy. Jsou biologicky velmi aktivnimi a znaéné vyznamnymi latkami a tvofi se i v lidském
téle. Tvorba norharmanu ¢ini 50-100 ng/kg télesné hmotnosti/den tvorba harmanu asi 20
ng/kg télesné hmotnosti/den. Vétsina B-karbolinG vsak vyskytujicich se v lidském
organismu jsou plvodu exogenniho. Hlavnimi zdroji téchto latek je tabakovy kour a

nékteré potraviny jako kdva, maso, ryby, alkoholické napoje, ochucovadla, kvasené

13
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mlécné vyrobky. V koufi z jedné cigarety se nachdzi 207-2780 ng téchto latek, pfricemz
obsah norharmanu je pftiblizné trojnasobné vyssi oproti harmanu. Pravé vyssi sérova
hladina norharmanu a harmanu jsou typické pro kurdky, alkoholiky a jedince trpici
nadorovymi onemocnénimi. Harman se projevuje v experimentech vasodilata¢nim
efektem, tedy rozsifuje cévy. Obé latky maji cytotoxicky (rozrusujici) ucinek vici lidskym
monocytlim (druh bilych krvinek). AvSak tyto latky mivaji i pozitivni dopad pro
organismus, a to zejména vzhledem ke skutecnosti, Zze podle nékterych studii je mezi
kuraky a pravidelnymi konzumenty kavy méné pacientd Parkinsonovy choroby.
Norharman a harman se tedy vsoucasnosti stavaji potencidlné vyuZitelnymi
psychofarmakologicky aktivnimi latkami pro neuroprotektivni IéCbu. (Slezdk, Ryska, 2006)

Obrdzek 5 - Strukturni vzorec norharmanu

\/N

N
H

(http://en.wikipedia.org)

Obrdzek 6 - Strukturni vzorec harmanu

N
N
H

(http://en.wikipedia.org)
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MYOSMIN

Myosmin je stejné jako nikotin tabdkovym alkaloidem. Vyskytuje se jak v nativni
rostling, tak v tabakovém koufi. Je také obsazen v nékterych potravindach, jimiz jsou napf.
orechy, arasidy, ovoce, zelenina ¢i mléko. O jeho toxikologickych vlastnostech a ucincich
se mnoho nevi a je stale predmétem badani, avsak je zndmo, Ze z ného vznikaji dalsi latky

znamé svym karcinogennim ucinkem. (Slezak, Ryska, 2006)

Obrdzek 7 - Strukturni vzorec myosminu

3 N

-~

N

(http://de.wikipedia.org)

TABAKOVE SPECIFICKE N-NITROSAMINY

mezi tabakové specifické N-nitrosaminy fadime zejména:
= N‘-nitrosonornikotin (NNN)
= N-nitrosodimethylamin (NDMA)
= N-nitroso-N-methylethylamin (NEMA)
= 4-(methylnitrosoamino)-1-(3-pyridyl)-1-butanon (NNK)

NejzndméjSim a rovnéz prvnim tabdkoveé specifickym nitrosaminem s prokazanym
karcinogennim uUcinkem byl jiz vySe zmifovany NNN. Nitrosaminy jsou v lidském
organismu rozkladdny za vzniku zna¢ného mnozstvi volnych radikal, DNA-addukt( a
proteinovych adduktl. Patfi tedy mezi nejzndméjsi exogenni faktory, jez zpUsobuji
poskozeni lidského genomu. Lidsky organismus na né mlze reagovat nekontrolovanym a
neregulovanym proliferaci bunék. Vysledkem téchto procesd muize byt nadorové bujeni.

(Slezak, Rygka, 2006)
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Obrazek 8 - Strukturni vzorec NNN

(http://en.wikipedia.org)

Obrdzek 9 - Strukturni vzorec NDMA

HiC. N,
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(http://de.wikipedia.org)

POLYCYKLICKE AROMATICKE UHLOVODIKY

Jednd se o zapachajici krystalické latky, bilé ¢i Zlutavé barvy nerozpustné ve vodé,
avSak dobfe rozpustné v organickych rozpoustédlech. Vznikaji prevainé béhem
nedokonalého spalovani organickych uhlikatych latek. Vznikaji napf. pfi vulkanické
Cinnosti, pfi spalovani fosilnich paliv, pfi grilovani ¢i opékani na otevieném ohni, pfi
smazeni, peceni Ci pfi kouteni. Patfi mezi né stovky izomerd rlznych chemickych latek s
nejméné dvéma benzenovymi jadry. PAU jsou primarné pouze mirné toxické pro lidsky
fikdme sekundarni toxicita. (Slezak, Ryska, 2006)

Mezi nejzndméjsi PAU, které jsou ve vztahu ke koureni kancerogenni, patfi:

=  Benzpyren

= Benz(o)anthracen

= Dibenzpyren
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= Dibenzoanthracen

Mnoistvi jednotlivych polycyklickych aromatickych uhlovodikli se v tabakovém

kouti méni. Zavisi na mnoha faktorech, na druhu tabdku ¢i na kvalité cigaretového papiru.

PAU tvofi vysoce reaktivni volné radikaly a jevi svym vlivem na DNA vyznamny
genotoxicky efekt. Stavaji se tak vysoce karcinogennim cinitelem. Toxicita je prokazana
pro ledviny, jatra, gondady, kostni dfen a pro tkané imunitniho systému. Karcinogenni
ucinek je znam u 15 téchto sloucenin, které ve formé drobnych &astic pronikaji do plicnich
alveoll. Nejvyssi stupen karcinogenniho ucinku jevi PAU s péti jadry. Citlivost vici témto
slou¢enindm ma kazdy jedinec individudlni, souvisi s genetikou, vékem, vyZivou atd. Vyssi
samoziejmeé byva u malych déti a u starSich lidi. (Slezak, Ryska, 2006)

Obrdzek 10 - Strukturni vzorec benzpyrenu

(http://cs.wikipedia.org)

Obrdzek 11 - Strukturni vzorec benz(o)anthracenu

(http://en.wikipedia.org)

OXID UHELNATY

Dalsi Skodlivou latkou v tabakovém koufi je i oxid uhelnaty (CO). Oxid uhelnaty je
silné jedovaty plyn, ktery se uvolfiuje pfi nedokonalém spalovani, je bezbarvy a bez
zapachu. Tento plyn brani pfenosu kysliku z plic do tkani navazenim na hemoglobin v krvi

a tim sniZuje transportni kapacitu krve pro kyslik. Jeho vazba s hemoglobinem je 200x az
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300x pevnéjsi nez vazba kysliku. To zpUsobuje snizeni vykonu organismu. (Slezak, Ryska,

2006)

OSTATNi KANCEROGENY

Koufeni tabaku je hlavnim zdrojem kancerogenu — benzenu. Dal$imi kancerogeny
jsou polycyklické dusikaté areny cCi jiné dusikaté slouceniny jako akrolein, acetaldehyd a
formaldehyd. Zanedbatelny neni ani vyskyt tézkych kov( pfitomnych v tabakovém koufi,

a to arsen, kadmium a olovo. (Slezak, Ryska, 2006)

2.1.4 FYZIOLOGIE KOURENi

Kuraci aplikuji nikotin do téla vdechovanim do plic. Koutf putuje postupné po
nasati do Ustni dutiny vSemi ¢astmi dychacich cest, tedy dutinou nosni, nosohltanem,
hrtanem, pridusnici, priduskami az do plic. Tento zplsob aplikace nabizi pro uZivatele
mnoho vyhod, ponévadZ vdechovana latka plsobi na ohromnou vnitini plochu plic a je

rychle vstfebdvana do krve. (Gilman, Xun, 2006)

Plice jsou slozeny ze systému mohutné rozvétvenych kanalk( (bronchii), jez konci
v malych citlivych sklipcich (alveolach), kterymi se do krve vstirebava kyslik a které zaroven
odvadéji oxid uhliity z téla. Plice ¢lovéka obsahuji pfiblizné 300 milion( sklipkd a jejich
celkova rozloha dosahuje 40-100 m>. Aby bylo mozné nikotin aplikovat vdechovanim
koure do plic, musi mit jisté fyziochemické vlastnosti. Tabdk k pfeméné na plyn, vyZaduje
vysokou teplotu, konkrétné 247°C. Takovy plyn byl pfilis horky k vdechovani pfimo do plic,
proto je plyn potieba ochladit v kufacké pomicce, coz umoziuje dymka ¢i cigareta. Takto
inhalovany nikotin se rychle vstifebava plicemi do krve, odkud krevnim obéhem putuje do
CNS a vazZe se na nikotinové acetylcholinové receptory, kde vyvolava uZivateli potfebné

ucinky, stav relaxace, uvolnéni a stimuluje pozornost a mysleni. (Gilman, Xun, 2006)

Zkuseni konzumenti tabaku védi, jak kontrolovat mnozstvi aplikovaného nikotinu,
¢imz také mnoizstvi, které pronikd do mozku. Dosahuji toho stfidavou frekvenci
vdechovani, hloubkou nadechu nebo dobou, jakou drzi kouf v plicich, ¢imz reguluji

vstfebdavani nikotinu do krve. Pokud kuraci dostanou slabsi cigaretu, vdechuji hloubégji a
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Castéji, proto jsou lehké cigarety povazovany za skodlivéjsi. Kurak pfijme tolik nikotinu,
kolik potfebuje, jako u standartni cigarety, avSak vdechuje vice ostatnich skodlivych latek

obsaZenych v koufi cigarety. (Gilman, Xun, 2006)

2.1.5 ZAVISLOST NA TABAKU

NeSpor (2011) dle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci definuje zavislost
takto: ,Syndrom zdvislosti (statisticky kod Fix.2, pricemZ na misté X se doplriuje ldtka) je
skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménd, v nichZ uZivani néjaké
Iatky nebo tfidy Idtek md u daného jedince mnohem vétsi prednost neZ jiné jedndni,
kterého si kdysi cenil vice. CentrdIni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti je
touha brdt psychoaktivni Idtky, alkohol nebo tabdk. Ndvrat k uzivani ldtky po obdobi
abstinence casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysi syndromu, neZ je tomu u
jedincu, u nichZ se zdvislost nevyskytuje. Definitivni diagndza zdvislosti by se obvykle méla
stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z ndsledujicich
jevi:

* silnd touha nebo pocit puzeni uZivat Idtku

= potiZe pri sebeovldaddni pri uZivani latky

= télesny odvykaci stav

= prikaz tolerance k ucinku latky

= postupné zanedbdvani jinych potéseni ¢i zajmd

= pokracovadni v uzivani pres jasny dikaz zjevné skodlivych ndsledkd
Dle 10. revize Mezindrodni klasifikace nemoci mad zdvislost na tabdku kod Fi7.2.”

Zavislost na kouteni tabdku ma dvé roviny, a to fyzickou a psychickou zavislost.

Fyzicka zavislost je podminéna nikotinem, u néjz je diagnostikovan vétsi ndvyk nez
napr. u heroinu. Fyzickd zavislost tedy nuti uzZivatele tabdku udrzovat ¢asovy odstup mezi
koufenim cigaret a dodanim nikotinu do krve tak, aby nedochdzelo k abstinenénim

pfiznaklim. Jde tedy o zavislost na samotné latce.
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Psychicka zavislost je vsak zdsadnéjSi a pfi odvykani koureni problémovéjsi

rovinou. Je to zavislost na jakychsi ritualech — cigareta ke kavé, s prateli, k pivu, po obédé,

ve stresovych situacich apod. Pfi odvykani je potfeba se témto chvilim vyhybat a hledat

nové stereotypy.

2.1.6 TYPOLOGIE KURAKU

Nejznaméjsi a nejpouzivanéjsi typologii kuraku je klasifikace podle Schmidta. Dle

Schmidtovy klasifikace rozliSujeme kuraky takto:

Prilezitostny kurak - Koufi obcéas a na zakladé kurackych zvyklosti. Neciti
potfebu, pokud se objevi, uspokoji ji, pokud ne, neplisobi mu abstinence
Zadné potize.

Navykovy kurdk - Koufi na zdkladé kufackych zvyklosti a napodobeni.
Psychodynamické procesy nejsou tolik fixovany k vytvoreni psychické

zavislosti. Prestava koufit bez vétsi namahy.

Kufrak s psychickou zavislosti — Sem mulzZeme zaradit jedince, ktefi koufi
z pozitku. Koufeni maji jako ritudl a mivaji jej spojené s urcitou pfilezitosti,

v popredi je viné a chut koure.

Kurdk s psychickou a fyzickou zavislosti — U takovychto kurakl prevladaji
farmakodynamické ucinky nikotinu, které vyhleddva pro emocné negativni
prozitky. Na télesnou zavislost upozornuje buseni srdce, navaly poceni,

tfes a vyrazny neklid pfi abstinenci.

(zdrazilova, 2010)

2.1.7 PRIMARNi PREVENCE KOURENI

Cilem primarni prevence je predchazet zavislosti pred tim, nez vznika. Sekundarni

prevenci pak rozumime véasné rozpoznani zavislosti, kterd jiz vznikla a jeji odbornd

naprava (lécba), zamezeni rozsitovani negativniho zdravotniho ¢i socidlniho jevu. Cilem

tercidlni prevence je pak predchdazet dalSim Skodam. (NeSpor, 2011)
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Cilem primarni prevence je tedy predejit uzivani tabaku nebo ho odddlit do
pozdéjsiho véku, kdy uz je lidsky organismus relativné odolnéjsi. Cilem primarni prevence
neni jen predavani informaci ¢i to, aby se prevence libila, avSak to, aby se populace

chovala zdravéji. (NesSpor, 2011)

Mezi prostfedky primdrni prevence muiZeme zafadit napf. zdanéni cigaret,
omezeni reklamy na tabakové vyrobky, zakon o prodeji tabdkovych vyrobku od 18 let a
jeho dusledna kontrola, varovani na krabickdch cigaret ¢i reklamdach apod. DalSim
prostfedkem jsou specifické preventivni programy na Skoldch, nicméné doposud jich
existuje jen mdlo a i tyto brzdi nedlslednost v oblasti kontroly dostupnosti tabakovych

vyrobkl a lobby tabakovych producent(. (Pesek, Necesand, 2009)

Preventivni programy na Skoldch jsou dllezitym prostfedkem primdrni prevence,
ponévadz vétsSina kurdkl zacina koufit uz ve Skolnim véku. Programy pro tyto vékové
kategorie by mély ucit a posilovat psychosocidlni dovednosti, jak Uspésné resit a predvidat

rizikové situace, v nichz se nabizeji cigarety. (PeSek, Ne¢esana, 2009)
Nékteré zasady efektivni primarni prevence:
= Program zacind brzy a odpovida véku.
= Program je soustavny a dlouhodoby.
= Program bere v Uvahu mistni specifika.
®  Program vyuZziva pozitivni vrstevnické modely.
= Program je komplexni a vyuZiva vice strategii.

= Program zahrnuje ziskavani relevantnich socidlni dovednosti vcetné

dovednosti odmitani, zvladani stresu atd.
= Program zahrnuje podstatnou c¢ast zaka.
= Program je interaktivni.

(Nespor, 2011)

vvvvvv

nedoporucuje nedUstojné pronasledovani ditéte rodicem, moralizovani ¢i pouhé
poukazovani na Skodlivost koureni. DllezZité je problém pojmenovat a prenést problém na
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dité. Ze zdkaz( se stane pouhd bitva, jiZz rodi¢c nemUlze vyhrat. Zde plati staré uslovi:
»,Zakazané ovoce chutnd nejlépe.” Nejlepsi prevenci je vzor rodi¢l. Rodice, ktefi koufi,
nejsou idedlnim prikladem a tézko presvédci své potomky, Ze spravné je nekoufit. (Pesek,

Necesana, 2009)
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2.2 POHYBOVA AKTIVITA

2.2.1 POHYB

Zivot je projevovan pohybem, jen? je vniman jako symptom zmén. Smysl pohybu
je posuzovan z hlediska svych potfeb a pfani. S pohybem spojujeme v Zivoté pfijemné
prozitky jako radost ¢i uvolnéni, ale i nepfijemné prozitky jako Unavu, bolest ¢i frustraci.
Nejen pfijemné, ale i nepfijemné prozitky, které jsou spojené s pohybem, maji pro
Clovéka svlj vyznam. Neustadlym prekondvanim zatéze stoupa jeho odolnost a vile,
zvyduje se zdatnost a vykonnost organismu. Clovék, jen? nepozna namahu, nem@zZe ani
vychutnat uvolnéni. Pohybova namaha by neméla byt chapana jako obét, ale jako zaloha

&i investice na budouci odménu v prozitku uspokojeni. (Stilec, 2003)

Pohyb je samoziejmé spojen i s ZivoCichy obecné, avSak ma uplné jiny charakter
nez pohyb c¢lovéka. Plvodni Zivocisny pohyb Clovéka se zmeénil v lidské zamérné
»pohybovani se” nejen s cilem uskutecnit rizné ukony k preziti, ale i postupné i s cilem
rozvoje jeho vlastnich fyzickych, psychickych a socidlnich vlastnosti, schopnosti a
dovednosti. Zminéné ,pohybovani se” expandovalo do rozsahlé oblasti odlisné
zamérenych cinnosti diferencovanych podle definovanych cilG a ovliviiovanych rlznymi
vlivy individualnimi, spole¢enskymi, ekonomickymi, kulturnimi, filosofickymi i politickymi.

(Hodan, 2006)

Pohyb patfi mezi zakladni potfeby kazdého Zivého tvora, véetné ¢lovéka, obzvlasté
je-li uskutecniovan s pozornosti a spontanné. Ktomu je vSak potfeba naucit se citlivé
vnimat své télo, cvicit se v bdélém pozorovani ucinkl vlastniho pohybu, abychom ziskali
zkuSenost o sobé samém ve spojitosti s prostfedim. Pohybova cviceni mohou znacné
napomahat ke zméné postoje k sobé samému, predevsim ke svému télu. A pravé
prohloubenim vnimani svého téla ziskdvame zkusenosti, Ze onen pohyb muze byt zdrojem

radosti a vnitFnich proZitk(i obohacujicich €lové&ka. (Stilec, 2003)

Pohyb jako takovy je velice Siroky pojem, a tak na néj miZeme vzhlizet z mnoha

raznych hledisek. Pohybem se tedy zabyva vicero védeckych oboru.
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= Kineziologie - véda zabyvajici se mechanickymi zakonitostmi pohybového

ustroji ¢lovéka a zvirat.

= Kinantropologie — véda o pohybu ¢lovéka, zkoumajici funkci a strukturu

Ucelové zamérenych pohybovych Cinnosti ¢lovéka.

= Antropomotorika — véda zkoumajici motorické predpoklady a pohybové

projevy.

= Biomechanika — nauka o struktufe a mechanickém chovéani Zivych

organisma.
= Fyziologie — véda zabyvajici se Zivotnimi pochody uvnitf organismu.

= Teélovychovné lékarstvi — interdisciplinarni klinicky obor, jehoZ zakladnim
pfedmétem je télesnd a sportovni aktivita ¢lovéka v diagnostice, |écbé i

prevenci. (Hercig, 1994)

Pohyb je oznacovan jako zakladni atribut a zplsob existence ¢lovéka, tim je tedy i
soucdasti moznosti zmény polohy v ¢ase a prostoru. Lidsky pohyb ma svou pasivni slozku,
kterou zastupuje kostra, a aktivni slozku, jez je tvorena kosternim svalstvem. Samotnd
pohybova cinnost je pak vysledkem urcitych pohybovych schopnosti a dovednosti, jez
jsou zamérené na splnéni konkrétniho cile. Tento cil je vygenerovan z potfeb organismu a
Ize jej charakterizovat jako aktivni Uéelovy proces fizeny vnitfnimi potfebami jedince.

(HoSkova, 1998)

Pohyb je fizen systémem centrdlni, periferni a vegetativni nervové soustavy
prostfednictvim odstfedivych a dostfedivych drah. Tento sjednoceny systém zpétnych
vazeb umozinuje kazidému ZivoCiSnému organismu provadét velmi narocné cinnosti.
Clovék je navic schopen verbalnich predstav viech pohybovych aktivit, diky II. Signalni

soustave. (Balatka, 2004)

2.2.2 POHYBOVA AKTIVITA

Pohybovou aktivitu (PA) mizZeme definovat z hlediska energetického vydeje jako
jakoukoli ¢innost ¢i télesny pohyb, ktery je spojen se svalovou kontrakci, zvySenou
tepovou frekvenci a zvySenym energetickym vydejem nad Uroven klidového metabolismu
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jedince. PA je vymezené pohybové jednani, jez je projevem urcitych schopnosti,
dovednosti a védomosti. Zahrnujeme sem PA ve volném case, PA souvisejici se
zaméstnanim, skolou, sportem, PA doma, PA spojenou s dopravou a presuny z mista na

misto. (Miklankova, 2009; Sigmund, Sigmundova, 2011)
PA mUZeme rozdélit na organizovanou a neorganizovanou.

= QOrganizovana PA — intencionalni (zdmérnd), strukturovana PA, provadéna

pod vedenim edukatora (ucitele, cvicitele, trenéra ¢i vychovatele)

= Neorganizovand PA — volnd, provadénd zpravidla ve volném case bez
pedagogického vedeni, vétSinou emotivné podminénd PA, kterd je
determinovana vlastnimi zdjmy a potfebami. Zahrnuje i spontanni

pohybovou aktivitu.
(Miklankova, 2009; Sigmund, Sigmundova, 2011)

Pohybova aktivita je jeden ze zakladnich fenomén( lidského byti a patfi do vSech
sloZzek déni moderniho Zivota spolecnosti. PA je také jednim ze zakladnich prvk( vyvoje
pfispivajiciho ke kvalité Zivota a ke zdravi. Soucasti tohoto vyvoje je harmonicky
vyrovnana osobnost v oblastech bio-psycho-socio-spiritudlni pohody kazdého c¢lovéka.

(Blahutkova, Rehulka, Dvorakova, 2005)

Spravné a pravidelné davkovani pohybové aktivity ma kladny vliv na zdravi
Clovéka. VSechny PA obsahuji také prvky systematického zvySovani odolnosti vykonu
v zatézi, ddle ma PA pozitivni vliv na sniZovani konzumace alkoholu a uZivani navykovych
latek. V dneSni dobé se v moderni, urbanizované, pretechnizované a robotizované
spole¢nosti vytvari zasadni nepomér mezi kvalitou PA geneticky zakddovanych
pohybovych vazeb predchazejicich generaci a dnesni situaci. Vyznamné klesa podil
dynamické prace na ukor statické svalové prace. V dfivéjSich nedavnych dobdch lidé méli
vice ptirozené PA, chodili vice pésky, déti béhali celé dny venku, nebyly pocitace, zeny
neznaly automatické pracky, madlokdo vlastnil automobil. V soucasnosti vlivem
opakovaného zaujimani neménné polohy po delsi dobu (sezeni u pocitace, televize,
v auté) dochazi kvytvareni svalovych dysbalanci, poruch hybnych stereotypl. Ze

zdravotnich hledisek je pohybova inaktivita po koureni, vysokém krevnim tlaku a
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cholesterolu Ctvrtym rizikovym faktorem neinfekénich onemocnéni. Proto v dnesni dobé
zastava organizovana PA velice dileZitou roli. (Blahutkova, Rehulka, Dvordkova, 2005;

Sigmund, Sigmundova, 2011)

PA je v podstaté stimuldtorem bio-psycho-socialni adaptace na pohybové zatizeni
organismu. Dusledkem téchto adaptacnich mechanismi jsou morfologické, somatické,
funkéni a psychické zmény, dale dochdazi k pozitivnim zménam socidlniho chovani a
v kone¢ném dUsledku ke zvySovani motorické vykonnosti, télesné zdatnosti, formovani
pohybovych dovednosti a k prevenci zdravi. Se vSemi témito pozitivnimi vlivy na lidsky
organismus mizZeme zaradit PA mezi hlavni slozky zdravého Zivotniho stylu. (Blahutkova,

Rehulka, Dvorakova, 2005)

Pozitivni ucinky PA:

= stimulace a produkce endorfinl v mozku — endorfin, oznadovadn jako
,hormon stésti“, zplsobuje zlepSeni nadlady, tlumi bolest a ovliviiuje vydej

nékterych dalSich hormonu
= zpomaleni procesu starnuti
= zlepSeni schopnosti krve prendaset kyslik
= normalizace krevniho tlaku
= snizeni klidové hodnoty tepové frekvence srdce
= prevence Ubytku vépniku v kostech, zpevnéni svalli a vazu
= redukce nadvahy
= kompenzace negativnich vlivli jednostranného zatizeni
= sniZeni rizika vzniku nadorovych onemocnéni
= zvySeni libida
= regulace cholesterolu v krvi
= prevence metabolickych poruch (Diabetes mellitus 2. typu)
= omezeni vzniku depresi

= zvySeni sebevédomi, atd.
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(Blahutkova, Rehulka, Dvorakova, 2005; Sigmund, Sigmundovd, 2011)

Obrdzek 12 - Struktura pohybové aktivity

Aktivni hra

Télesna
Tanec 2
vychova
Aktivni A
‘. ’ — Aktivni
domidci
transport

prace

Télocvicna
rekreace

Sport

(Kalman, Hamfik, Pavelka, 2009)

2.2.3 POHYBOVA REKREACE

Mezi dalsi pouZivané pojmy v oblasti pohybové rekreace mizeme zaradit pojmy
»,masovy sport” ¢i ,sport pro vSechny“. Pojem pohybové rekreace (PR) se vaZe na
vzdélavani, péci o zdravi a fyzickou zdatnost ¢i na provozovani amatérského sportu a
télovychovy. Tato oblast se tyka predevsim optimalizace Zivotniho stylu a s nim spojeného
problému zdravi a celkové kvality Zivota. Pohybova rekreace je vnitfné motivovanou
¢innosti, jez je spojena skulturnim a smysluplnym travenim volného ¢asu. PR je
realizovana prostfednictvim neziskovych organizaci a jejim smyslem je samotny prozitek
z ¢innosti a rozvoj a regenerace lidskych sil (fyzickych i psychickych) aktivni formou
odpocinku. Jde o realizaci jakékoliv pohybové aktivity ve volném case, zahrnuje tedy
nejsirsi Skalu pohybovych ¢innosti a forem jejich provadéni. (Hodan, Hobza, 2010; Hercig,

1994)
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2.2.4 SPORT

Sport je specifickou formou organizované pohybové ¢innosti jednotlivce ¢i socidlni
skupiny, zamérené na dosahovani absolutné maximalniho &i relativné maximalniho
vykonu (resp. vykonnosti) ve zvolené specializaci dané pravidly v rdmci urcité soutéze.

(Junger, Kasa, 1996; Hercig, 1994)
Sport muzeme rozdélit na dvé hlavni kategorie:
= profesionalni sport
= vykonnostni sport

Profesiondlni sport je komercionalizovany prvek spole¢nosti, pIné akceptujici cile a
mechanismus trhu. Hlavnim pfinosem profesionalniho sportovce je zisk, a tak pro vétsinu
sportovcl ztraci sport svlij plvodni charakter, tedy hru a pozZitek z ni, a stdva se praci.
Profesiondlni sport se stava zbozim, které si kupuje divak, respektive spolecnosti,
vyuzivajici vénované pozornosti sportu k propagaci svych vyrobkd, ¢i staty pro prezentaci
svého potencialu atd. S témito faktory profesionalniho sportu ptichazi i negativni stranka,
v poslednich letech casto diskutovand a provazena mnoha skanddly, a tou je doping

profesiondlnich sportovci. (Hercig, 1994)

Zakladem vykonnostniho sportu je vlastni proZitek z dané sportovni Cinnosti.
Vykony takovychto sportovcl jsou neprodejné at jiz pro svou uroven, tak pro nizkou
poptdvku po daném sportovnim odvétvi. | kdyz se jednd o Uuroven vrcholovou,
neprodejnost na trhu je pficinou, pro¢ nedochazi k prechodu z vykonnostni Urovné do

urovné profesionalni. (Hercig, 1994)
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2.3 KOURENI A POHYBOVA AKTIVITA

Clovék md sklon ¢asto k zavislostem na rdznych vlivech, z nich? jsou nékteré
spole¢nosti bez problému tolerovany ¢i prehlizeny, naopak jiné jsou spolecnosti marné
potirdny. Samotné koureni je nékde na hranici spoleCenské tolerance a potlacovanou
zavislosti. V minulosti, kdy dosud nebyla zndma Skodlivost koufeni, bylo koureni vice
tolerovano, nez je tomu nyni. Koureni, jak jiz jsme zminili, ma mnoho zdravotnich rizik, a
tak se proti koureni dnes stale vice bojuje. A pravé v prevenci a |é€eni kurackého navyku
ma své misto také pohybova aktivita aerobniho charakteru formou napf. rychlé chize,
klusu, plavani, cyklistiky, béhu na lyZich, veslovani atd. Tyto pohybové aktivity vsak
vyzaduji volni Usili a organizaci volného ¢asu. Jsou-li tyto pocatecni obtize prekonany,
mUZe postupné dochazet k navozeni zavislosti na pravidelném cviéeni, kdy se postupné
vytvari mechanismy spoustéjici vyluCovani endorfinl, které mohou substituovat vlivy

tabakismu, a tak napomuzou k pfekonani zavislosti na koureni. (Pfibil, 1996)

2.4 SOUHRN TEORETICKYCH VYCHODISEK RESEN{ PROBLEMU

V teoretické ¢asti jsme vymezili a vysvétlili pojmy souvisejici s feSenym
problémem. Podrobné jsme popsali z rGznych hledisek témata koureni a pohybova
aktivita. Z teoretického vstupu jasné vyplyva naprosta rozdilnost vlivu koufeni a PA na
lidsky organismus. Zatimco koureni je jednim z faktor( vzniku nejrliznéjSich onemocnéni,
zejména pak kardiovaskuldrnich onemocnéni, respiracnich a nadorovych onemocnéni,
dlisledkem pravidelné PA dochazi v téle k morfologickym a funkénim zméndm, jez mohou
zabranit ¢i oddalit vznik nejrlznéjsich onemocnéni. Slouzi tedy jako prevence téchto
zminénych onemocnéni a je tedy Uzce spjata se zdravym Zivotnim stylem, zvlasté kdyz jeji
davkovani je v pravidelné a rozumné mire. Z téchto vychodisek se domnivame, Ze jedinci,
ktefi se pravidelné vénuji pohybové aktivité a pecuji tak o své zdravi, by tak pfi zvySeném
zajmu o sva téla méli méné podléhat zavislosti na tabaku, jez neodpovida zasadam onoho
zdravého Zivotniho stylu. Z téchto domnének a predpokladi jsme pak stanovili hypotézu

prace.
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3 CiL, UKOLY A HYPOTEZA

3.1 CiL
Na zakladé analyzy a komparace ziskanych dat posoudit vztah mezi kourenim a

pohybovou aktivitou u studentd ZCU v Plzni.

3.2 UKoLy

1) ReSerSe dosavadnich poznatk( a teoretickych vychodisek.
2) Konstrukce dotazniku pro studenty ZCU v Plzni a jeho distribuce.
3) Vybér vhodné metody analyzy ziskanych dat.

4) Posouzeni vztahu mezi koufenim a pohybovou aktivitou u studentt ZCU v

Plzni.

3.3 HYPOTEZA
Studenti ZCU, jiZ se vénuji pohybové aktivité €astéji, koufi méné, nez studenti ZCU,

kteti se vénuji pohybové aktivité zfidkakdy ¢i vibec.
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4 PREHLED DOSAVADNICH VYZKUMU

V této kapitole zanalyzujeme dosavadni vysledky vyzkumu jinych badatel( v nasi

problematice.

Ve vyzkumu zabyvajici se posouzenim vztahu mezi kourfenim a sportovni aktivitou
u studentd stfednich Skol dosel Kotyz (2010) ve své bakalarské praci k zavéru, ze dle
Spearmanovo korelacniho koeficientu neexistuje zdvislost. Adam (2011) pfi posuzovani
vztahu mezi pohybovou aktivitou a poctem vykourenych cigaret u zak( 8. a 9. tfid
zakladnich skol béhem vyzkumu v rdmci jeho diplomové prace dosel ke stejnému zavéru a

nenasel vyznamny vztah mezi témito dvéma proménnymi.

Dale se zamérfujeme na samostatné dil¢i ¢asti naSeho vyzkumu, tedy na cetnost
koureni a pohybové aktivity u nejrliznéjSich zdkladnich souborl. Badatelé vyuzivaji

k interpretaci vysledk( rdznych skal.

4.1 KOURENI
Prevalence koureni v populaci CR (v %) v roce 2002 dle Sovinové a Csémyho

(2003):

Graf 1 - Prevalence koureni v CR
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Podle grafu vyplyva, Ze v roce 2002 75,3 % populace v CR viibec nekoufilo, dalsich
3,5 % tvofi nepravidelné kurdky, ktefi koufi méné nez 1 cigaretu denné, a 21,2 %

obyvatelstva koufilo pravidelné vice nez 1 cigaretu denné. (Sovinovd, Csémy, 2003)

Prevalence koufeni v populaci CR u 15letych (v %) v roce 2002 dle Sovinové a

Csémyho (2003):

Graf 2 - Prevalence koureni v CR u patndctiletych

70,00%

60,00% b
50,00%
40,00%
30,00%

20,00%

10,00%

0,00% < % — p » :
o méné nez 1 nejméneé 1 cigareta | vice neZ 40 cigaret
nekoufi . . . ,
cigareta / tyden / tyden / tyden
* Divky 62,20% 7,30% 21,30% 9,20%
® Chlapci 66,60% 4,70% 19,60% 9,10%

Z vysledk@ vyzkumu vyplyva, Ze zhruba 65 % patnactiletych v CR viibec nekouf,

dale 6 % je slabymi kuraky, 20 % kufaky a 9 % silnymi kuraky. Béhem vyzkumu nebyl

zjistén statisticky vyznamny rozdil mezi pohlavimi. (Sovinova, Csémy, 2003)
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Prevalence koufeni u 3kolni mladeze v CR (v %) v letech 1997-2000 dle Falare

(2004):
Graf 3 - Prevalence koureni u $kolni mlddeZe CR
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Z vysledk(l vyzkumu vyplyva, Ze 83,52 % ceské Skolni mladeze na konci minulého

5 a méné cigaret vice nez 5 cigaret

stoleti nekoufilo nebo koufilo jen pfilezitostné, 6,01 % koufilo 5 a méné cigaret a 10,47 %
koufilo pravidelné vice nez 5 cigaret denné. Autor zaradil do vyzkumného souboru Zaky

zakladnich Skol, studenty stfednich i vyssich odbornych skol. (Falar, 2004)
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Prevalence koufeni u vojaki ZS v CR (v %) v roce 2001 dle Falare (2004):

Graf 4 - Prevalence koureni u vojéki v CR

nekoufi i prilezitostné (v , v -
Koufi 5 a méneé cigaret vice nez 5 cigaret

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze 50,04 % vojak( ZS v CR v roce 2001 nekoufilo nebo

kourilo jen prilezitostné, 8,83 % koufilo 5 a méné cigaret a 41,13 % vojakl koufilo

pravidelné vice nez 5 cigaret denné. (Falar, 2004)
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Prevalence koufeni u studentli Obchodni akademie v Brné (v %) v roce 2012 dle

Hrazdirové (2012):
Graf 5 - Prevalence koureni u studentt Obchodni akademie v Brné
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Z vysledk(l vyzkumu vyplyva, Ze 62,84 % studentli Obchodni akademie v Brné

v roce 2012 nekoufilo a 37,16 % pravidelné ¢i pfilezitostné koufilo. (Hrazdirovd, 2012)
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Prevalence koufeni vpopulaci CR (v %) vroce 2002 dle UzIS (Ustavu

zdravotnickych informaci a statistiky) CR (2003):

Graf 6 - Prevalence koureni v CR
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Z vysledkd vyzkumu vyplyva, 7e 62,5 % muzl a 76,3 % Zen v CR vibec nekoufi, 6,6

% muzl a 5,5 % Zen je prilezitostnymi kuraky, 21,7 % muza a 15,9 % Zen slabymi kuraky a
9,2 % muzl a 2,3 % Zen silnymi kutaky. (UZIS - Ustav zdravotnickych informaci a statistiky,

2003)
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4.2 POHYBOVA AKTIVITA
Prevalence intenzivni pohybové aktivity populace se sedavym zaméstnanim v CR

(v %) v roce 2012 dle Zely (2012):

Graf 7 - Prevalence pohybové aktivity populace se sedavym zaméstndnim

neprovadi méné nez 1 , , vicenez 6 h
, 1-3h /tyden | 3-6 h / tyd ,
® Popul davy
Opulace se sedavym| 41 50% 20,30% 37,20% 23,00% 8,00%
zamestnanim

Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze 11,5 % populace se sedavym zaméstnanim v CR

vroce 2012 se vlbec nevénuje intenzivni PA, 20,3 % provadi méné nei 1 hodinu
intenzivni PA, 37,2 % provadi 1-3 hodiny intenzivni PA tydné, 23 % provadi 3-6 hodiny

intenzivni PA tydné a 8 % se vénuje vice nez 6 hodin intenzivni PA tydné. (Zela, 2012)
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Prevalence intenzivni pohybové aktivity populace se zaméstnanim zalozeném na

fyzické praci v CR (v %) v roce 2012 dle Zely (2012):

Graf 8 - Prevalence pohybové aktivity populace se zaméstndnim zaloZené na fyz. prdci

neprovadi | méné nez 1 1-3h/ 3-6h/ vicenez6 h
PA h / tyden tyden tyden / tyden
- Y
Populace se zaméstnanims | ¢ 0, 25,.80% | 2580% | 2580% 16,10%
fyzickou aktivitou

Z vysledk(i vyzkumu vyplyva, Ze 6,5 % populace se zaméstnanim zaloZené na

fyzické praci v CR v roce 2012 se vilbec nevénuje intenzivni PA, 25,8 % provadi méné ne? 1
hodinu intenzivni PA, 25,8 % provadi 1-3 hodiny intenzivni PA tydné, 25,8 % provadi 3-6
hodiny intenzivni PA tydné a 16,1 % se vénuje vice neZz 6 hodin intenzivni PA tydné. (Zela,

2012)
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Prevalence intenzivni pohybové aktivity policistd CR (v %) v roce 2011-2012 dle
PejSkové (2012):
Graf 9 - Prevalence PA policistii CR
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Z vysledkd vyzkumu vyplyva, 7e 6,9 % policistd v CR v roce 2011-2012 se viibec

nevénovali intenzivni PA, 16,8 % provadélo méné nez 1 hodinu intenzivni PA za tyden,
24,1 % provadi 1-3 hodiny intenzivni PA tydné, 31,5 % provadi 3-6 hodiny intenzivni PA

tydné a 20,7 % se vénuje vice nez 6 hodin intenzivni PA tydné. (Pejskova, 2012)
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5.1 VYZKUMNA METODA

V nasi praci vyuzijeme kvantitavniho vyzkumu. Jako zdroj dat pouzijeme metody
dotazniku. Jedna se o explora¢ni metodu empirického vyzkumu, tedy o metodu, ktera
analyzuje vypovédi respondenta o sobé. Tato metoda patfi mezi velmi ¢asto pouzivané
vyzkumné prostiedky. Jeji pfednosti je zejména jeji dostupnost, umozniuje totiz osloveni
vétdiho poctu respondentd, a ziskat tak velké mnozstvi dat. Uskali této metody viak maze
spocivat ve validité takto ziskanych dat, ponévadzZ respondent nemusi vidy odpovédét
pravdivé, zejména pak v otazkach intimnéjsiho charakteru. Vypovédi respondentd mohou
byt také vyrazné ovlivnény celkovou atmosférou, rozSifovanou famou ¢i panujicimi
nazory. DalSim problémem této metody muZe byt forma dotazovani (pisemné, Ustni
vyjadreni), ponévadZ nékterym respondentidm nemusi zvolend forma vypovédi

vyhovovat. (Pelikan, 2011)

5.1.1 DoTAZNiK

Dotaznik je snad nejpouzivanéjsi technikou, ktera je pouzivana v pedagogickych,
sociologickych, demografickych, psychologickych a dalSich Setfenich, jez se zabyvaji
¢lovékem. Jednad se o techniku, pfi které ziskdvdme poznatky o zkoumaném jevu ve formé
vypovédi jinych osob, jeho ndzorld a postoji k problémim, které dotazujiciho zajimaiji.

(Pelikan, 2011)

Dotazniky obsahujici otazky uzaviené, na které je treba odpovédét volbou
z uvedenych moznosti, v nejjednodussim pfipadé ,,ano”, ,ne” ¢&i ,nevim®, v jiném pfipadé
je to sada moznych odpovédi, kdy respondent vybira nejpfijatelnéjsi odpovéd, nazyvame
strukturované, u nichzZ je velkou prfednosti moznost statistického zpracovani. Dotazniky,
které maji formu oznamovacich vét, tedy vypovédi, s niz respondent bud’ souhlasi, nebo
nesouhlasi, oznacujeme jako inventare. Dotazniky umoZiujici volné vyjadreni, jez
poskytuje respondentovi pocit vétsi svobody, naopak nazyvame oteviené. Tyto oteviené
dotazniky také oznacujeme jako ankety, které jsou jedny z nejvice pouzivanych technik
sociologického vyzkumu. Vhodné jsou pro shromazdovani relativné jednoduchych dat od

vétsSiho poctu osob k vyjasnéni urcité otazky. S témito dotaznikovymi technikami se nékdy
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setkavame i v kombinované formé. Dotazniky rozliSujeme také podle zplsobu predavani
(postou, emailem, osobné, nahodné rozdani atd.) nebo podle mista zjistovani (pracoviste,
Skola, bydlisté). Pfi konstrukci dotazniku se také zamyslime nad tim, zda zvolime
anonymni ¢i neanonymni formu. Anonymni dotazniky maji svoji vyhodu vtom, Ze
respondenti mohou odpovidat uvolnénéji a bez obav, Ze jejich odpovédi budou zneuzity.

(Brklova, Hercig, 1998; Pelikan, 2011)

Bezpochyby nejvétsi prednosti dotazniku je snadnost jeho administrace a moznost
oslovit velky pocet respondentl. Touto metodou je mozné ziskat informace, jez nejsme
schopni ziskat jinou technikou. Dalsi pfednosti této metody spocivd v tom, Ze je moiné
ziskané udaje pIné kvantifikovat. Nevyhodou se pak jevi subjektivita vypovédi
respondenti, nebo moZnost odhaleni zaméru zadavatele dotazovanym, coZ vede
k prizplsobeni se a respondent odpovida tak, jak si mysli, Ze je od ného ocekavano.
V ptipadech, kdy je dotaznik pfili§ dlouhy a vede k Unavé respondenta a ztraté motivace,
dochdzi ¢asto k ndhodnému rychlému vypliiovani bez vétSiho rozmysleni, coz vede ke

ztraté dlvéryhodnosti odpovédi. (Pelikan, 2011)

Uplnost a pravdivost dat, které respondent uvede v dotazniku, je zavisld na
zpUsobu predloZeni dotazniku, na vztahu k respondentim, na konstrukci dotazniku, na
jeho délce a zejména na spravné, neutralni a presné formulaci samotnych otazek.
Abychom omezili vliv subjektivity tazatele na nejmensi moznou miru, je dllezité dodrzet

nékolik zakladnich pravidel pfi konstrukci dotazniku:

=  Otazky formulujeme neutrdlné tak, aby nebylo moZno odhalit pozici

tazatele.

= Alternativy odpovédi tazatel predkladda tak, aby na prvni pohled

neodpuzovala ¢i zjevné nenabizela ani jednu jako optimalni odpovéd.

=  Otazky by méli byt kladeny po jazykové strance jasné a srozumitelné
s ohledem na vék, vzdélani, sociokulturni prostfedi a jazykovou vybavenost

respondentd.

(Brklova, Hercig, 1998; Pelikan, 2011)
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V dotazniku jsme se zaméfili na otdzky smérujici ke zjisténi primérné cetnosti
koufeni a prdmérnému objemu pohybové aktivity u studentl ZCU v Plzni. Jedna se o
dotaznik strukturovany, tedy s uzavienymi parametrickymi otazkami, které nabizeji
nékolik moZnych variant odpovédi tvofici urcité kontinuum od jednoho pélu k pélu
opacnému, z nichZz dotazovany vybere jednu. Zvolili jsme anonymni formu dotazovani, jez

se zdd pro nas vyzkum vhodnéjsi. (Pelikan, 2011)

Dotazniky jsme zasilali pomoci elektronické posty. Respondenti budou ve zpravé
odkazovani na dotaznik vytvofeny pomoci webu surveymonkey.com. Survey monkey je
v zakladni verzi bezplatnym nastrojem, jenz slouzi k realizaci vyzkumU pomoci internetu.
Tento ndstroj usnadnuje badateldm sbér dat a jejich vyhodnoceni. Predkladany dotaznik
obsahuje hlavi¢ku oznacujici, o jaky dotaznik jde, Uvodni text, kde vysvétlujeme dlivod
osloveni respondenta, informace o smyslu dotazniku, prosba o laskavé vyplnéni dotazniku
a instrukce k vyplnéni. Déle ujistujeme probanda, Ze Udaje nebudou zneuzZity, nebudou
predany nikomu dalsimu a Ze jde o anonymni dotaznik slouzici pouze k vyzkumnym
ucelllm v ramci diplomové prace. Na zavér se jmenovité predstavime a podékujeme.

Podobu predkladaného dotazniku viz v pfiloze. (Pelikan, 2011)

5.2 METODY ZOBRAZENI DAT

Vychodiskem kazdé statistické analyzy jsou data néjakého pozorovani i
experimentu. Pfi konecné prezentaci ziskanych dat budou pouzity grafické a tabelacni
metody. Zda vybrat jednu z nich pfi prezentaci vysledkl je véci citu badatele. V nasi préci
vyuzZijeme obou téchto metod. Grafické metody jsou vhodnéjsi pro ukdzani SirsSich
kvalitativnich vlastnosti dat, zatimco tabelaéni metody jsou vhodné, jakmile chceme
vybrané udaje uvést v presném tvaru ¢i kdyZz ocekdvame, Ze udaje budou zapotrebi

k dal$im vypoctlim. (Hendl, 2009)

Tabulky slouzi zejména pro prvni prehled ziskanych dat, tohoto cile jesté Iépe
dosdhneme pouzitim grafickych prostredk(l. Grafické zobrazeni ndm pomf(ze vytvofrit
geometricky obraz dat. V nasi vyzkumné zpravé vyuzijeme obé zminéné metody, zejména

pak grafickou metodu zobrazeni dat — vysecovy (kolacovy) graf. (Hendl, 2009)
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5.3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

5.3.1 ZCUvV PLZNI

Obrdzek 13 - Znak Zdpadoceské univerzity v Plzni

ZAPADOCESKA
> UNIVERZITA
V PLZNI

(http://zcu.cz)

ZCU v Plzni vznikla dne 28. 9. 1991 slou¢enim jiz existujici Vysoké 8koly strojni a
elektrotechnické a Pedagogické fakulty v Plzni. V roce 1993 byla zfizena Fakulta pravnicka.
Roku 2000 bylo otevieno centrum ,Nové technologie — Vyzkumné centrum
v zdpadoceském regionu” jako vysokoskolsky ustav ZCU. V roce 2001 vznika Fakulta
humanitnich studii, kterd byla pfejmenovana v roce 2005 na Fakultu filozofickou. Roku
2004 byl ziizen Ustav uméni a designu jako samostatny vysokoskolsky Ustav. V roce 2008
pak vznikla Fakulta zdravotnich studii a Ustav jazykové ptipravy. (http://zcu.cz)

ZCU v Plzni je jedinou vefejnou vysokoskolskou instituci, kterd sidli v Plzefiském
kraji. Nabizi Siroké spektrum studijnich oborld v bakaldiskych, magisterskych Ci
doktorskych studijnich programech svybérem forem studia v podobé prezencnich,
kombinovanych nebo distan¢nich. Univerzita neni jen zainteresovana v pedagogické
¢innosti, ale také stfediskem vyzkumu a vyvoje. ZCU v Plzni ma vyznamné postaveni mezi
univerzitami v Ceské republice i v Evropé&. V soucasnosti ma ZCU 8 fakult — Fakulta
aplikovanych véd, Fakulta ekonomickd, Fakulta elektrotechnicka, Fakulta filozoficka,
Fakulta pedagogicka, Fakulta pravnickd, Fakulta strojni, Fakulta zdravotnich studii a 3
vysokoskolské UGstavy — Ustav uméni a designu, Ustav jazykové pFipravy a Nové
technologie — vyzkumné centrum zépadoceského regionu. Rektorkou ZCU v Plzni je Doc.

PaedDr. llona Mauritzova, Ph.D. (http://zcu.cz)
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Tabulka 2 - Zdkladni statistickd data ZCU v Plzni

Zakladni statisticka data

Pocet fakult 8
Pocet kateder 57
Pocet Ustavl 3
Pocet studentd 13572

(http://zcu.cz, http://portal.zcu.cz)

5.3.2 ZAKLADNi SOUBOR

Zakladnim souborem budou studenti ZCU v Plzni. K nasemu vyzkumnému zdméru
vyuZijeme soucasné posluchace letniho semestru 2013 viech rocnikd vsech forem studia v
podobé prezencnich, kombinovanych a distanénich bakaldfskych, navazujicich a
doktorskych studijnich obor( viech fakult a Ustavil ZCU v Plzni. Udaje a seznam viech
studentd jsme ziskali pomoci Informacniho systému studijni agendy — IS/STAG na webu
Portal ZCU (http://portal.zcu.cz), k némuz ma kaidy student ZCU v Plzni volny pfistup.

Zakladni soubor dle zminéného webu tedy ¢ita 13572 studentd.

5.3.3 VYBEROVY SOUBOR

Tento zakladni soubor je velice rozsahly, a bylo by tak velice nesnadné oslovit ve
vyzkumu véechny zminéné studenty ZCU v Plzni. Proto ze zakladniho souboru potidime
vybér ¢i vzorek, jenz bude co nejpresnéjsi zmensenou kopii plvodniho zakladniho
souboru. Toto co mozind nejvétsi pfiblizeni vzorku zdakladnimu souboru je dulezité
zejména proto, abychom i na zakladé vyzkumu uskute¢néného na vyrazné mensim
souboru respondentl vybraném z plvodniho zdkladniho souboru, mohli délat obecné;jsi
zavéry, jez budou platné i pro cely zakladni soubor. Na tomto vybraném vzorku ze
zakladniho souboru aplikujeme tedy zvolené méreni. | pfi nejdokonalejSim systému
sestaveni vzorku ze zédkladniho souboru se vSak nepodafi vidy dosahnout Uplné shodnosti
vzorku se zakladnim souborem. K minimalizaci vyrazné odlisnosti vzorku od zakladniho
souboru musime respektovat uréité principy tvorby vzorku. (Bursova, Cepicka, 1995;

Pelikan, 2011)
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K uréeni vzorku naseho zdkladniho souboru vyuzijeme nahodny vybér, ktery
zaruCuje stejnou pravdépodobnost vybéru pro kazdy prvek zakladniho souboru.
Matematickym zdkladem tvorby tohoto vybéru je teorie velkych Cdisel a teorie
pravdépodobnosti. Pro nasi potfebu mlizeme vyuzit tabulku ndhodnych Cisel ¢i generator
nahodnych cisel na pocitaci, nebo na kalkulatoru. Tyto metody ndhodného vybéru splnuji
princip nahodnosti podminkami, pfi nichz ma kazda polozka stejnou pravdépodobnost, Ze
bude vybrdna, jako polozky ostatni. Pfi skute¢né nahodném vybéru se béhem kazidého
dalsiho nového vybéru polozky vychazi ze stavu vychoziho, jako by byla pfedchozi vybrana
poloZka vracena zpét. Timto zplsobem vznikd moZnost, Ze jedna a tdZ polozka bude
zvolena vicekrat. Pfi takovéto opakované volbé stejného Cisla, jez uz bylo vybrano, k volbé

nepfihlizime a pokracujeme tak, jako by k ni nedoslo.(Pelikan, 2011)

K naSemu vyzkumu vyuZijeme generator nahodnych &isel na poéitaci. Cisla, z nichz
se bude generovat vzorek, budou predstavovat abecedni seznam vSech 13572 studentu
ZCU v Plzni, tedy viechny zastupce zakladniho souboru, pfi ¢emi velikost vzorku jsme

urcili: n=200.

Ndhodné vygenerovand Cisla, jez jsme seradili vzestupné od nejmensiho po

nejvetsi:

177, 179, 217, 244, 299, 458, 534, 577, 593, 645, 666, 741,
742, 782, 837, 847, 868, 941, 986, 993, 1011, 1137, 1140, 1145,
1243, 1253, 1274, 1336, 1344, 1352, 1734, 1766, 1790, 1882, 1994, 2002,
2040, 2063, 2186, 2200, 2438, 2735, 2812, 2818, 2823, 2840, 2865, 3079,
3091, 3109, 3167, 3271, 3327, 3515, 3574, 3683, 3684, 3759, 3770, 3861,
3886, 4006, 4062, 4189, 4293, 4377, 4435, 4448, 4464, 4600, 4670, 4758,
4773, 4791, 4800, 4857, 4872, 5019, 5020, 5077, 5236, 5270, 5309, 5359,
5455, 5473, 5491, 5556, 5775, 5807, 5844, 5883, 6075, 6117, 6145, 6292,
6327, 6463, 6504, 6546, 6602, 6606, 6619, 6751, 6798, 6807, 7012, 7052,
7097, 7155, 7196, 7275, 7431, 7523, 7581, 7605, 7793, 7810, 7817, 7882,
8064, 8127, 8274, 8326, 8374, 8486, 8499, 8577, 8691, 8735, 8766, 8936,
9072, 9179, 9183, 9203, 9205, 9213, 9225, 9241, 9305, 9374, 9375, 9425,
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9549, 9599, 9627, 9660, 9743, 9773, 10039,10053,10073,10226,10230,10288,
10351,10466,10483,10493,10622,10688,10813,10825,10871,10886,11004,11006,
11078,11088,11112,11181,11335,11565,11578,11593,11842,11886,12059,12101,
12126,12143,12228,12302,12502,12529,12679,12704,12762,12975,13077,13193,
13280,13316,13356,13360,13363,13423,13524,13563.

Studentlim, jimZ patfi tato nahodné vygenerovana cCisla v abecednim seznamu
zakladniho souboru, rozesSleme prostrednictvim elektronické posty odkaz na pfipraveny
dotaznik. Emailové adresy jednotlivych studentl vyhledame pomoci telefonniho seznamu

na webu zCU.
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6 VYSLEDKY

V této kapitole vyhodnotime ziskana data pomoci grafickych a tabelacnich metod.
Shromdazdéna data o zkoumanych jevech se pokusime pfehledné interpretovat, popsat a

vytézit vse, co je ve shromazdéném vyzkumném materialu obsazeno.

Dotazniky jsme zasilali pomoci elektronické posty celkem 200 ndhodné vybranych
studentd ZCU v Plzni. Pro vét$i ndvratnost jsme rozeslali prosby o vyplnéni témto
studentlim dvakrat v rozmezi dvou tydnl. Respondenti ochotné odpovidali a navratnost

byla pomérné vysoka, celkem odpovédélo 159 studentli z 200 oslovenych.

Tabulka 3 - Ndvratnost dotaznikt

Pocet oslovenych Pocet navracenych Navratnost v %

studentu dotaznikt
200 159 79,5 %

6.1 ZAKLADNIi CHARAKTERISTIKY PROBANDU

Tabulka 4 - Cetnost proband dle fakult

Fakulta Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
pocet procenta
FAV 16 16 10,1 % 10,1 %
FEK 23 39 14,5 % 24,6 %
FEL 24 63 15,1 % 39,7 %
FF 25 88 15,7 % 55,4 %
FPE 23 111 14,5 % 69,9 %
FPR 12 123 7,5% 77,4 %
FST 19 142 11,9 % 89,3%
FZS 10 152 6,3 % 95,6 %
uuD 7 159 4,4 % 100 %

47



6 VYSLEDKY

Graf 10 - Cetnost proband(i dle fakult
MFAV WFEK WFEL WFF WFPE WFPR WMFST WMFZS WUUD

6309 H40% 10,10%

11,90% 14,50%

7,50%

15,10%
14,50%

15,70%

Z tabulky a vysecCového grafu vyplyva, Ze nejvétsi cast probandl ze vSech fakult
ZCU reprezentuji studenti FF (15,7 %), dale pak studenti FEL (15,1 %) a studenti FPE a FEK
(shodné 14,5 %). Naopak nejmensi zastoupeni ve vyzkumném Setfeni maji studenti UUD

(4,4 %).

Tabulka 5 - Cetnost probandii dle pohlavi

Pohlavi Pocet Kumulativni  Procenta Kumulativni
pocet procenta
zeny 84 84 52,8 % 52,8 %
7 muzi 75 159 47,2 % 100 %

Graf 11 - Cetnost probandii dle pohlavi

HZeny M muzi

47,20%
52,80%

Z tabulky a vysecCového grafu vyplyva, Ze zastoupeni obou pohlavi ve vyzkumném

Setfeni je témér vyrovnané, ac vétsi ¢ast tvori studentky (52,8 %).

48



6 VYSLEDKY

Tabulka 6 - Cetnost probandti dle véku

Vék Pocet Kumulativni  Procenta Kumulativni
pocet procenta

18-19 4 4 2,5% 2,5%

20-21 52 56 32,7% 35,2 %
22-23 45 101 28,3 % 63,5 %
24-25 26 127 16,4 % 79,9 %
26-27 8 135 5% 84,9%

28 avice 24 159 15,1 % 100 %

Graf 12 - Cetnost proband(i dle véku

H18-19 ®20-21 22-23 W24-25 W26-27 28avice

15,10% 2,50%

e

5,00% 32,70%

16,40%

28,30%

Z tabulky a vysecCového grafu vyplyva, Ze nejvice proband( je ve véku 20-21 let

(32,7 %), dale pak ve véku 22-23 (28,3 %).

6.2 KOURENi U STUDENTU ZCU
V této podkapitole zanalyzujeme pomér kuidk( u studentl ZCU. Skaly jsme

stanovili dle badateld, ktefi se jiZz touto problematikou zajimali v minulosti.

Tabulka 7 - Cetnost koufeni

Pocet Kumulativni  Procenta Kumulativni
cigaret/den pocet procenta
nekoufri 121 121 76,1 % 76,1 %
prilezitostné kouri 15 136 9,4% 85,5 %
(méné nez 1)

1-5 cigaret 6 142 3,8% 89,3 %

vice nez 5 cigaret 17 159 10,7 % 100 %
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Graf 13 - Cetnost koureni

M nekoufi M pfrilezitostné koufi & 1-5 cigaret Hvice neZ 5 cigaret
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3,80%

//

9,40%
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Z tabulky a vysecového grafu vyplyva, Ze pres % probandu vibec nekoufi (76,1 %),
9,4 % koufi prilezitostné, tedy priimérné méné nez 1 cigaretu denné, dalSich 3,8 % koufi
pravidelné 1-5 cigaret denné a 10,7 % dotazovanych studentl koufi vice neZ 5 cigaret za

den.

Tabulka 8 - Miry centrdlini tendence - koureni

Pocet Aritmeticky Median Modus Cetnost modu

probandi  primér (x) (%) (%)
159 1,47 0 0 121

Z tabulky vyplyvd, Ze primérné kazidy proband vykoufi denné 1,47 cigaret (x).

Jelikoz vétsina respondent(l uvadi, Ze nekoufi, median i modus je 0 (X,X).

Tabulka 9 - Miry rozptylenosti - koureni

Pocet Min Max Variacni Rozptyl Smérodatna

probandl  (Xmin) (Xmax) rozpéti (R) ) odchylka (s)
159 0 25 25 18,62 4,32 2,94

Tabulka 10 - Cetnost koufeni - Zeny

Pocet cigaret/den  Poet Kumulativhi Procenta Kumulativni

ZENY pocet procenta
nekoufri 61 61 72,6 % 72,6 %
prilezitostné kouri 7 68 8,3% 80,9 %
(méné nez 1)

1-5 cigaret 5 73 6% 86,9 %
vice nez 5 cigaret 11 84 13,1% 100 %
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Tabulka 11 - Cetnost koufeni - muzi

Pocet cigaret/den  Poéet Kumulativhi Procenta Kumulativni

MUZI pocet procenta
nekoufti 60 60 80 % 80 %
prileZitostné kouri 8 68 10,7 % 90,7 %
(méné nez 1)

1-5 cigaret 1 69 1,3% 92 %
vice nez 5 cigaret 6 75 8 % 100 %

Graf 14 - Komparace Cetnosti koureni z hlediska pohlavi
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Z tabulek a komparacniho grafu vyplyva, Ze mezi probandy je o 7,4 % vice

nekurdkl u muzl nez u Zzen. Mezi studentkami se také objevuji Castéji pravidelni kufaci.
Pravidelné 1-5 cigaret denné koufi o 4,7 % vice Zen neZ muz(l. Vice nez 5 cigaret denné

kouti o 5,1 % vice studentek nez student.

6.3 POHYBOVA AKTIVITA U STUDENTU ZCU
V této podkapitole zanalyzujeme pomér pohybové aktivity u student ZCU v Plzni.

Skaly jsme stanovili dle badateld, jiZ se touto problematikou zajimali v minulosti.

Primérny objem pohybové aktivity stfedni a vysoké intenzity v hodinach za tyden
(napf. jizda na kole, jizda na koleckovych bruslich, sportovni hry, jogging, plavani, lyZzovani,
horolezectvi, zvedani tézkych bremen, aerobik, tanec, cviceni doma, tréninky, utkani,

zavody, soutéze atd.):
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Tabulka 12 - Cetnost probandii dle objemu PA

PA v h/tyden Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
pocet procenta

neprovadi PA 5 5 3,1% 3,1%

provadiménénezlh 15 20 9,4 % 12,5 %

1-3 h <1;3) 58 78 36,5 % 49 %

3-6 h <3;6> 64 142 40,3 % 89,3 %

vicenez6 h 17 159 10,7 % 100 %

Graf 15 - Cetnost probandti dle objemu PA

HneprovadiPA Eménénezlh 1-3h HE3-6h Hvicenez6h

1)
10,70% 310% 5 40%

40,30% 36,50%

Z tabulky a vysecového grafu vyplyvd, Ze nejvétsi ¢ast dotazovanych student( ZCU
v Plzni se vénuje PA stfedni a vysoké intenzity 3-6 h tydné (40,3 %). Dale 36,5 % student(
zarazuje do svého tydenniho reZzimu 1-3 h PA. Vice nez 6 hodin tydné se vénuje PA 10,7 %

studentd. Naopak pouze 3,1 % studentl vibec PA neprovadi.

Tabulka 13 - Miry centrdlni tendence - PA

Pocet Aritmeticky Median Modus Cetnost modu

probandi pramér (x) (%) (x)
159 3,29 3 2 30

Z tabulky vyplyvd, Ze kazidy proband se vénuje PA stfedni Ci vysoké intenzity
pramérné 3,29 hodiny tydné (x). Nejvice respondentl uvedlo, Zze PA provadéji 2 hodiny
tydné (X). Hodnota, jez déli fradu podle velikosti sefazenych vysledklli na dvé stejné

poloviny, tedy medidn, je 3 hodiny PA tydné (X).

Tabulka 14 - Miry rozptylenosti - PA

Pocet Min Max  Variacni Rozptyl Smérodatna

probandd  (Xmin) (Xmax) rozpéti (R) (s?) odchylka (s)
159 0 12 12 6,25 2,5 0,76
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Tabulka 15 - Cetnost PA - Zeny

PA v h/tyden Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
ZENY pocet procenta
neprovadi PA 3 3 36 % 36 %
provadiménénezlh 7 10 8,3% 11,9%
1-3h[1;3) 33 43 39,3% 51,2 %

3-6 h [3;6] 35 78 41,7 % 92,9 %
vicenez6 h 6 84 7,1% 100 %

Tabulka 16 - Cetnost PA - muZi

PA v h/tyden Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
MUZI pocet procenta
neprovadi PA 2 2 2,7% 2,7%
provadiménénezlh 8 10 10,7 % 13,4 %

1-3h [1;3) 25 35 33,3% 46,7 %

3-6 h [3;6] 29 64 38,6 % 85,3 %

vice nez6 h 11 75 14,7 % 100 %

Graf 16 - Komparace cetnosti PA z hlediska pohlavi

3,60% 8,30% 39,30% 41,70% 7,10%
2,70% 10,70% 33,30% 38,60% 14,70%

Z tabulek a komparacéniho grafu vyplyva, Ze mezi probandy je o 7,6 % vice muzu
nez zen, ktefi se vénuji PA vice nez 6 hodin tydné. V ostatnich komparacnich sloupcich

nejsou vyrazné rozdily mezi muzi a Zenami.
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Vykonnostni a profesionalni sport u studentt ZCU v Plzni:

Tabulka 17 - Cetnost probandi dle sportu

Sport Pocet Kumulativni Procenta Kumulativni
pocet procenta

v soucasnosti se 27 27 17 % 17 %

vénuji sportu

nyni ne, v minulosti 75 102 47,2 % 64,2 %

ano

nevénuji se sportua 57 159 35,8% 100 %

nikdy se nevénovali

Graf 17 - Cetnost probandii dle sportu
H v soucasnostiano Enyni ne, v minulosti ano i nikdy se nevénovali sportu

17,00%

35,80% A

47,20%

Ztabulky a vyseCového grafu vyplyvd, Ze nejvétsi c¢ast studentl (47,2 %)
odpovédéla, Zze se v minulosti vénovala vykonnostnimu ¢i profesiondlnimu sportu, avsak
nyni se jiz tomuto sportu nevénuji. 35,8 % studentd v dotazniku uvedlo, Ze se nikdy sportu

nevénovalo a 17 % se nyni sportu aktivné vénuje.

Nejéast&jsi zplsob piepravy z mista na misto u studentti ZCU v Plzni béhem dne:

Tabulka 18 - Cetnost probandui dle zptisobu pfepravy

Zptisob Kumulativni  Procenta Kumulativni
prepravy pocet procenta
p&gky 60 60 37,7 % 37,7 %

na kole 9 69 5,7 % 43,4 %

MHD ¢i jinou 66 135 41,5 % 84,9 %
hromadnou

dopravou

autem 24 159 15,1% 100 %
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Graf 18 - Cetnost probandii dle zptisobu pfepravy
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Z tabulky a vysecového grafu vyplyvd, Ze nejCastéji se respondenti prepravuji
z mista na misto béhem dne hromadnymi dopravnimi prostfedky (41,5 %), dale pak pésky
(37,7 %), méné pak autem (15,1 %) a nejméné casto se studenti pfepravuji na kole (5,7

%).

6.4 VZTAH MEZI KOURENIM A POHYBOVOU AKTIVITOU U STUDENT( ZCU v PLZNI

V této podkapitole provedeme analyzu zdavislosti mezi dvéma proménnymi, pocet
vykourenych cigaret za den a pocet hodin PA za tyden. Pfislusnd oblast statistiky, jez
vyuzZijeme, se nazyva korelacni analyza. Korela¢ni analyza zkoumad vztahy proménnych
graficky a pomoci rliznych mér zavislosti, jez nazyvame korela¢ni koeficienty. (Hendl,
2009)

Graf 19 - Bodovy graf pro posouzeni zavislosti mezi kourenim a PA

s e

15

koureni
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V bodovém grafu zndzorfiujeme pocet vykoufenych cigaret za den v zavislosti na

pocet hodin PA za tyden u vSech 159 respondent.
Tabulka 19 — Korelaéni tabulka zjisténych hodnot u studentii ZCU

Pohybova aktivita
Koureni Celkem
neprovadi méné nez vice nez 6
PA 1h 1-3h 3-6h h

nekoufri 3 11 47 48 12

méné nez

1 cigaretu
1-5
cigaret
vice nez 5
cigaret

Celkem

V korelacni tabulce jsme data zndzornili dle vytvorenych interval( v pfedchozich

kapitolach.

Nyni prejdeme ksamotnému vypoctu korelaéniho koeficientu. Pouzijeme
Pearsonuv korelacni koeficient r, parametricky statisticky test, ktery nam pomze urcit,
jaky vztah je mezi proménnymi. Korela¢ni koeficient r nabyva hodnot z intervalu [-1;1].
Tento koeficient urci nejen tésnost vztahu (napt. do 0,20 zanedbatelny vztah, 0,20-0,40
nepfilis tésny vztah, 0,40-0,70 stfedné tésny vztah, 0,70-0,90 velmi tésny vztah a vice nez
0,90 extrémné tésny vztah), ale také jaky mda smér (kladny ¢i zdporny). Korelaéni
koeficient r pocitame pomoci tzv. kovariance s,, a smérodatnych odchylek s, a s, obou

proménnych. (Hendl, 2009)
kovariance s,y:

5= 2 2 (%, =Y, - )

vzorec pro vypocet Pearsonova korela¢niho koeficientu:

Syy

$,S,

r=

r=0,137356357 = 0,137
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Korela¢ni koeficient r ma hodnotu 0,137, tudiz se jedna o zanedbatelny pozitivni
vztah mezi poctem cigaret a objemem PA. Tento vysledek ostatné jiz naznacuje bodovy

graf pro posouzeni zavislosti.

Dle tabulky kritickych hodnot Pearsonova korela¢niho koeficientu jsme dosli k
zavéru, Ze vysledek neni na hladiné a = 0,05 statisticky vyznamny. To znamena, Ze
vysledek nelze statisticky zobecnit z pouZitého ndhodného reprezentativniho vzorku na

cely zakladni soubor (studenti ZCU v Plzni).

6.4.1 KOURENI A SPORT

V této podkapitole prezentujeme tabulku a komparacni graf, v nichZ porovnavame
cetnost koureni se vztahem ke sportu u naSich respondent(l. V tabulce interpretujeme

pocet proband( v jednotlivych skalach, poté v grafu prevadime na procenta.

Tabulka 20 - Koureni a sport

Celkem
V minulosti se Nikdy se sportu

vénovali sportu nevénovali

Vénuji se sportu

nekoufi 55 43
méné nez 1

cigaretu
1-5 cigaret

vice nez 5
cigaret

Celkem
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Graf 20 - Koureni a sport
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® Vénuji se sportu 85,20% 11,10% 0,00% 3,70%
* V minulosti se vénovali sportu 71,40% 9,10% 3,90% 15,60%
® Nikdy se sportu nevénovali 78,20% 9,10% 5,40% 7,30%

Z komparacniho grafu vyplyvd, Ze nejvice nekurdkl mezi probandy je mezi

aktualnimi sportovci. Mezi sportovci se také vyskytuje velmi mald cetnost pravidelnych
kurakd. Naopak nejvice silnych pravidelnych kufaku, jiz vykoufi vice nez 5 cigaret denné,

je mezi byvalymi sportovci.
6.4.2 KOURENI A ZPUSOB PREPRAVY Z MISTA NA MISTO

V této podkapitole prezentujeme tabulku a komparacni graf, v nichZ porovnavame
Cetnost koureni se zplisobem prepravy u nasich respondent(. V tabulce interpretujeme

pocet proband( v jednotlivych skalach, poté v grafu prevadime na procenta.
Tabulka 21 - Koufeni a zplsob prepravy z mista na misto

ZpUsob prepravy z mista na misto
Koureni Celkem
Hromadna

doprava
nekoufi 53

méné nez

1 cigaretu
1-5
cigaret
vice nez 5
cigaret

Celkem
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Graf 21 - Koureni a zplsob prepravy z mista na misto
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® Pésky 66,60% 11,70% 6,70% 15,00%
* Na kole 77,80% 22,20% 0,00% 0,00%
® Hromadnou dopravou 80,30% 7,60% 1,50% 10,60%
* Autem 87,40% 4,20% 4,20% 4,20%

Z komparacniho grafu vyplyva, Ze nejvice nekurakd mezi probandy jsou studenti, ktefi se
prepravuji nejcastéji automobilem. Silni pravidelni kufaci, jiz koufi vice nez 5 cigaret
denné, jsou nejvice zastoupeni studenty, ktefi se prepravuji nejcastéji z mista na misto
pésky. Mezi respondenty, ktefi uvadéji, Zze se prepravuji nejcastéji na kole, nejsou

zaznamenani Zadni pravidelni kufraci.
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Tabak a jeho abuzus zacind zpravidla v pribéhu détstvi a adolescence. Koufeni ma
na lidské zdravi i Zivot nepfiznivy vliv. Cigaretovy kour obsahuje vice nez 3 tisice latek,
z nichZ nékteré Skodi organismu méné a jiné vice, a je sloZen z plynné faze a pevnych
hlavni latkou, jez zplsobuje zavislost na koureni. Na nasledky koufeni umira kazdoroc¢né
vCR i ve svété spousty lidi. RGzné statistiky ukazuji na to, Ze pocet kufak(l i polet
vykoutenych cigaret neustdle stoupa. Na prevenci koufeni a lé¢bu kurakd vyddava stat
nemalé financni prostiedky ze statniho rozpoctu. Mnoho studii se proto zabyva prevalenci
koufeni u rdznych skupin obyvatel, a zjistuje tak riziko vzniku zavislosti na tabaku dané
subpopulace. Ponévadz zavislost na tabaku ¢i jinych latkach je obecné spojovana spise

koureni mensi nez u jinych subpopulaci.

Dle Sovinové a Csémyho (2003) nekouti 75,3 % populace CR, Ustav zdravotnickych
informaci a statistik CR (2003) uvedl, 7e v populaci CR nekouti 76,3 % Zen a 62,5 % muzd.
V nadi vyzkumné zpravé uvadime v prevalenci koufeni u studentd ZCU v Plzni, Ze celkem
nekoufi 76,1 % studentt. Pomér nekufadkd mezi aktualnimi studenty ZCU a v populaci CR
neni tedy vyrazné odlisny. Aviak mezi studenty ZCU se vyskytuji ¢astéji ptileZitostni
kuraci, zatimco ve zminénych vyzkumech je naopak pfiblizné o 10 % vice pravidelnych
kutakd. Ve srovnani s obecnou populaci v CR je prevalence kouteni u studentd ZCU nizsi u
muzl a naopak vyssi u Zen. Mohli bychom si tento jev vysvétlit fenoménem emancipace

zen v dlsledku vyssiho vzdélani.

Dle Sovinové a Csémyho (2003) nekoufi v populaci CR u 15letych 62,2 % divek a
66,6 % chlapci. To znamend, Ze mezi jedinci, ktefi jsou na konci povinné Skolni dochdzky,
je asi o vice neZ 10 % vétsi cetnost kufakd nez u nasich respondentd, studentd ZCU v Plzni.
let je mnoho experimentujicich a zacinajicich kutrdkl, u nichz jesté nedoslo ke vzniku
zavislosti na nikotinu, a tak jich mnoho z nich ¢asem s dospivanim koufeni zanechava.
Podobné vysledky mizeme vysledovat i u prevalence koureni u studentd Obchodni

akademie v Brné v roce 2012 ve vyzkumné zpravé v ramci diplomové prace Hrazdirové
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(2012), kde badatelka uvadi, Ze 62,84 % studentd OA v Brné nekoufti. Dle Falarovy studie
(2004) o prevalenci koureni u Skolni mladeZe v letech 1997-2000 se na konci minulého
stoleti vyskytovalo ve zminéné subpopulaci 83,5 % nekurdk( a pfilezitostnych kurakd, coz

je jen o zanedbatelné 2 % méné ne u student( ZCU (85,5 %).

FalaF (2004) v prevalenci kouteni u vojak( ZS v CR v roce 2001 uved|, 7e nekoufi ¢&i
pfileZitostn& kouFi 50,04 % vojakd, zatimco ndhodné vybrani respondenti ze ZCU v Plzni
uvadéji, ze nekoufi ¢i pfrilezitostné koufi 85,5 % z nich. Rozdil v ¢etnosti pravidelnych
kurakd mezi témito dvéma subpopulacemi mizeme tedy oznacit jako vyrazny (35,46 %).
Zavislost na cigaretach varmadé je velmi bézny jev, vidyt uz béhem 2. svétové valky byl
abuzus tabaku hojné rozsifen mezi vojaky. Pro vojaky je pravdépodobné koureni jednou
z ¢innosti, kterou si mohou kratit ¢as béhem pobytu na zdkladné a patrolovani. Dale se

snazi také kourfenim prekonat stres a nervozitu ve vale¢ném prostredi.

Po porovnani vysledk(l cetnosti koufeni s ostatnimi badateli by se dalo
polemizovat o prlimérné mensi &etnosti koufeni u studentd ZCU ne? u vybranych
subpopulaci (vojaci ZS v CR, populace 15letych v CR, $kolni mlade v CR, studenti OA v

Brné) i u celé populace CR.

V soucasnych podminkach rychlého technického rozvoje moderni spole¢nosti trpi
paradoxné lidské zdravi vice neZ v dfivéjSich dobach, kdy lidé chodili vice pésky a vice
fyzicky pracovali. Vyznamné také klesa podil dynamické prace na ukor statické svalové
prace. Tento fakt vede kvelkému ndrlstu obezity, k vytvareni svalovych dysbalanci a
chybnych hybnych stereotypll. Pohybova hypoaktivita je ze zdravotniho hlediska jeden
z hlavnich rizikovych faktord neinfekénich onemocnéni. Pohybova aktivita ma tedy velky
vyznam v lidském Zivoté, je jednim z prostfedkl prevence nejriznéjsich civilizacnich
onemocnéni, a tedy zadkladnim prvkem preventivnich program( v boji proti témto
onemocnénim. Prevalence objemu PA v populaci je tudiz ¢astym predmétem zdravotnich

studii.

Dle Zely (2012) v prevalenci pohybové aktivity populace se sedavym zaméstnanim
v CR neprovadi PA 11,5 % lidi, zatimco jen 3,1 % student ZCU odpovédélo v dotaznicich
stejné. Zde se mUzZeme domnivat, Ze je to ddno tim, Ze studenti se nachazi priimérné

v mladsi vékové kategorii a maji vice volného ¢asu na pohybové aktivity béhem studia na

61
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vysoké Skole. V prlzkumném Setfeni populace se sedavym zaméstnanim nejcastéji
respondenti uvadéli, e se vénuji PA 1-3 h tydné (37,2 %), studenti ZCU se nejéasté&ji vénuji

PA 3-6 h tydné (40,3 %).

Zela (2012) v prevalenci pohybové aktivity populace se zaméstnanim zaloZzeném
¢ase, aviak stédle vy$si ¢etnost nez u student ZCU. V populaci se zaméstnanim s fyzickou
praci je jiz vSak zaznamenana vyssi Cetnost u jedincl vénujici se PA 6 a vice hodin tydné

(16,1 %) ne u studentd ZCU (10,7 %).

Pejskova (2012) uvadi ve svém vyzkumu v prevalenci pohybové aktivity policistu
CR v roce 2011-2012 také vyssi €etnost jedincd, ktefi neprovadi PA (6,9 %), nei u studentd
ZCU. Uvadi také ale vyrazné vyssi ¢etnost policistl, ktefi se vénuji PA vice nez 6 hodin

tydné (20,7 %), tedy o 10 % vice neZ mezi dotazovanymi studenty ZCU v Plzni.

Po porovnani vysledk(l ¢etnosti pohybové aktivity s ostatnimi badateli by se dalo
uvazovat o primérné mensi Eetnosti jedinch mezi studenty ZCU v Plzni, ktefi se nevénuji
PA, neZz u vybranych subpopulaci. Avsak u populace se zaméstnanim zalozené na fyzické
praci a u policistl CR se vyskytuje vétsi cetnost jedinc(l, ktefi se vénuji PA vice neZ 6 hodin

tydné, nez u respondentd nahodné vybranych mezi studenty ZCU.

Vramci naseho vyzkumného 3Setfeni €etnosti PA u studentd ZCU jsme také
porovnavali cetnost PA mezi muZi a Zenami. Vysledky ukazuji na vétsi ¢etnost muzu, ktefi
se vénuji PA vice nez 6 hodin tydné, nez Cetnost Zen. To mUZe byt dano nejen diky
odliSnym socialnim rolim v Zivoté muZe a Zeny, ale také tim, Ze obecné mutzi inklinuji vice

ke sportu a pohybovym aktivitam.

Clovék méa sklon k zavislostem na rlznych vlivech, nékteré jsou spole¢nosti
tolerovany, dalsi zas bezvysledné potirany. Koureni se vyskytuje ve spoleénosti pfiblizné
na hranici tolerance a intolerance. Dfive byla spolecnost vice schopna pfijimat kuraky,
v soucasné dobé se viak tolerance vici koureni zacind sniZzovat, zakazuji se reklamy na
tabdkové vyrobky, projednavaji se zakony o zakazech koureni v restauracich, castéji se
pfipravuji a aplikuji preventivni programy proti koureni apod. Pravé v prevenci a léceni

zavislosti na koufeni ma své misto pohybova aktivita. Pfi pravidelné pohybové aktivité, pfi
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niz se vyplavuje vtéle endorfin, se mizZe postupné navodit zdvislost na pohybovém
cviceni.

Jelikoz PA je doporucovana k zarazeni do volnocasovych aktivit pfi odvykani
koureni a je soucasti preventivnich program( proti koufeni a jinym zavislostem, ma
pozitivni ucinky na lidsky organismus, naopak koureni mu Skodi, zkoumali jsme, zda
existuje vztah mezi koufenim a pohybovou aktivitou u studentl ZCU. Vysledky naseho
vyzkumu koresponduji s vysledky Kotyze (2010), ktery se zabyval posouzenim vztahu mezi
kourenim a sportovni aktivitou u studentd stfednich skol, a Adama (2011), jenZ posuzoval
vztah mezi pohybovou aktivitou a poctem vykourenych cigaret u Zakd 8. a 9. tfid

zakladnich Skol, tedy nedoslo k nalezeni vyznamné zavislosti mezi proménnymi.

Sport je specifickou formou organizované pohybové cinnosti jednotlivce nebo
skupiny, zamérené na dosahovani maximalniho vykonu ve zvolené specializaci a je jednou
ze slozek struktury pohybové aktivity. Zkoumali jsme tedy, jaky ma vztah student( ZCU ke
sportu vliv na ¢etnost koureni. Podle ocekavani z vysledkll vyplynulo, Ze vyrazné nejmensi
Cetnost pravidelnych kurdkl je mezi jedinci, jiz se aktudlné vénuji aktivné sportu. Tento
vysledek byl pfedpokladdn, ponévadz mezi sportovci se témér kuraci nevyskytuji. Obecné
je to déno tim, Ze koutreni vyrazné limituje dosahovani maximalniho vykonu &i vykonnosti
ve sportu. Avsak jsou znamy vyjimky mezi Uspésnymi ¢eskymi sportovci, ktefi béhem své
kariéry koufili. Zajimava a prekvapiva je vyrazné vétsi ¢etnost silnych pravidelnych kuraka
mezi studenty ZCU, ktefi se v minulosti vénovali sportu a zanechali jej, ne? &etnost u
jedinci, ktefi se prestanou vénovat sportu, si nedokazou plnohodnotné nahradit
absentujici sport jinymi volnocasovymi aktivitami a inklinuji leckdy k rizikovému chovani,

v tomto pfipadé zavislosti na koureni.

Dale jsme zkoumali, jakd je &etnost koufeni u studentd ZCU v Plzni
diferencovanych dle zplsobu pfepravy z mista na misto. Nejvétsi ¢etnost nekufakl byla
prekvapivé u studentd, ktefi se prepravuji nejcastéji automobilem, naopak nejmensi u
studentd, jiZz vypovédéli, Ze se nejCastéji prepravuji pésky. Nezaznamenali jsme vsak mezi

respondenty pravidelného kurdka mezi jedinci, ktefi se prepravuji nejéastéji na kole.
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V prvni casti vyzkumné prdce jsme prezentovali souborny prehled obsahujici
relevantni informace ke zkoumané tématice a prehled sou¢asného poznani. Vymezili jsme
a vysvétlili pojmy souvisejici s feSenym problémem, podrobné jsme zanalyzovali témata
kouteni a pohybova aktivita. Z tohoto teoretického vstupu vyplynulo, Ze existuje naprosty
rozpor mezi vlivy koufeni a pohybové aktivity na lidsky organismus. Koufeni je jednim
z faktord vzniku nejriznéjsich onemocnéni, predevsim kardiovaskuldrnich, respiracnich a
nadorovych onemocnéni, kdezto dusledkem pravidelné pohybové aktivity dochazi
v lidském organismu k morfologickym a funkénim zménam, jez mohou zabrdnit ¢i oddalit
vznik zminénych i dalSich onemocnéni. Z téchto teoretickych vychodisek jsme vyslovili
domnénku, Ze jedinci, ktefi se pravidelné vénuji pohybové aktivité, by méli méné
podléhat zavislosti na tabaku, jeZz neodpovidad zdravému Zivotnimu stylu. Z téchto

predpokladl jsme stanovili hypotézu.

V dalsi ¢asti jsme zanalyzovali vysledky dosavadnich vyzkum( v totoziné

problematice, ke kterym dospéli jini autofi.

Nasledujici kapitola byla vénovdna popisu metodiky vyzkumu, kde jsme uvadéli
presné zpuUsoby ziskdvani a vybér osob, které byly zkoumany, vyzkumné techniky, které
byli pouzity, a jakym zplsobem byla vyhodnocena data. V této vyzkumné praci jsme
vyuzili metody dotazniku. Dotazniky byly zaméreny na otdzky smérujici ke zjisténi
primérné Cetnosti koufeni a primérnému objemu pohybové aktivity u studenti ZCU
v Plzni. Ndhodné vybranym studentim byly pomoci elektronické posty zasilany odkazy na
dotaznik vytvoreny prostfednictvim webu surveymonkey.com, coZ je nastroj, jenZ slouzi
k realizaci vyzkumU na internetu a jenz vyrazné usnadniuje badatelim sbér dat.
Navratnost dotaznikd byla pomérné vysokd, a to 79,5 %, celkem tedy odpovédélo 159 z

200 oslovenych studentu.

V kapitole ,Vysledky” jsme interpretovali ziskand data pomoci grafickych a
tabelaénich metod. Cetnost koufeni mezi dotazovanymi studenty ZCU byla mensi, neZ
byla u dalSich subpopulaci, jez byly predmétem zkoumani ostatnich citovanych autor(.
Pti porovnani vysledk(l Cetnosti pohybové aktivity s vysledky ostatnich autord jsme

zaznamenali mensi éetnost mezi vybranymi studenty ZCU, ktefi se viibec nevénuji PA, nez
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cetnost u ostatnich subpopulaci. U nékterych jsme vsak sledovali vyssi ¢etnost u jedincd,

ktefi provadéji PA vice nez 6 hodin tydné, neZ u nasich respondentu.

Cilem této prace bylo posouzeni vztahu mezi koufenim a pohybovou aktivitou.
Predpokladali jsme, Ze studenti ZCU, jiz se vénuji pohybové aktivité &ast&ji, kouti méng,
nez studenti ZCU, ktefi se vénuji pohybové aktivité zfidkakdy ¢&i viibec. O¢ekavali jsme
tedy, Ze mezi zminénymi dvéma proménnymi existuje zaporny vztah. Vysledky vsak
ukdzali, Ze u ndhodné vybranych student(i ZCU v Plzni se vyskytuje zanedbatelny pozitivni

vztah mezi Cetnosti koufeni a ¢etnosti PA, tudiz hypotézu jsme nepotvrdili.

V rdmci posouzeni vztahu mezi koufenim a pohybovou aktivitou jsme zkoumali,
jaky md vliv vztah studentd ZCU ke sportu na ¢&etnost koufeni. Z téchto vysledkl
vyplynulo, Ze vyrazné nejmensi ¢etnost pravidelnych kurakl je mezi vybranymi studenty

ZCU u jedincd, ktefi se aktudlné vénuji sportu.

| kdyz se nepodafilo v této praci potvrdit hypotézu, doporucujeme pohybovou
aktivitu zafazovat do bézného denniho rezimu odvykajiciho kufaka i jedince bez zavislosti
na koureni, ponévadZ samotna PA ma pfi spravném a pravidelném ddvkovani kladny vliv
na lidsky organismus, vypliuje volny cas, Clovék v PA nachdzi seberealizaci, a tak je

vhodnym prvkem primarni prevence rizikového chovani.

Vysledky této prace mohou slouzit napfiklad dalSim badatelll pfi komparaci
s dalSimi vysokymi Skolami ¢i jinymi subpopulacemi. V dalSich vyzkumech by se mohli
badatelé pokusit méfit presnéji cetnost pohybové aktivity napf. pomoci krokoméri. Dale
by bylo mozno hloubéji prozkoumat otazky vztahu sportu a koureni, kde by se badatelé
mohli zaméfit na rlizné sportovni discipliny jako napf. koureni a dlouhé béhy, vrh kouli,

hokej, fotbal, volejbal, automobilové sporty atd.

Na zavér si dovolime konstatovat, Ze jsme splnili cil a vSechny ukoly, které jsme si

na zacCatku této vyzkumné prace vytycili.
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V této vyzkumné praci posuzujeme vztah mezi koufenim a pohybovou aktivitou u
studentd ZCU v Plzni. V prvni €asti vyzkumné prace jsme prezentovali souborny piehled
obsahujici relevantni informace ktématim koufeni a pohybovd aktivita. V dalSich
kapitolach popisujeme metodiku vyzkumu, prehled dosavadnich vyzkum( a vysledky
naseho vyzkumu. Zjistili jsme, Ze neexistuje vztah mezi koufenim a pohybovou aktivitou

mezi ndhodné vybranymi studenty ZCU v Plzni.

10 SUMMARY

In this research work we assess the relationship between smoking and physical
activity by students of UWB in Pilsen. The first part of the research work consists of the
reports overview, which contains relevant informations on topics such as smoking and
physical aktivity. The following chapters describe the research methodology, overview of
existing research and results of our research. We have found out that does not exist the
relationship between smoking and physical aktivity by randomly selected students of

UWSB in Pilsen.
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DOTAZNIK

KOURENI A POHYBOVA AKTIVITA U STUDENTU
ZCU v PuzNI

Vazeny respondente, dovolujerme s Vas oslovit jokofto nahodné
wbraného studenta ICU v Plzni s prosbou o vypinéni fohoto
kratkeho dotazniku Zjisfujciho cetnost koufeni a pohybove aldivity
u studentd ICU. UjEfujeme Vas, ¥= dotarnik je anonymri. Odagje
nebudou nijak neudty, nikomu daliimu predavany a budou sloudit
pouze pro Ucely vyzkumu v ramci diplomove prace.

Instrukce: Zadkrinéte jednu z moinost u kaZde otazky.
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