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UVOD

V dnes$ni dob¢ se pozornost zacina upinat na otazku naplné€ volného casu mladeze a to
nejen kvuli tomu, Ze diky spravnému traveni volného Casu lze pfedchazet nezadoucim jevim.
Kwvalitni naplii volného ¢asu miize mit pozitivni vliv na mnoho oblasti Zivota ¢lovéka. Muze
ptispét k psychické vyrovnanosti, fyzické vykonnosti, ale také muze byt velmi dalezitym
¢initelem pfi socializaci jedince.

Kazdy clovek se béhem svého zivota zaclenuje do riiznych prostiedi, at’ uz to je skolni
ttida, pracovni kolektiv nebo skupina v zajmovém krouzku. U¢i se novym hodnotdm, normam
a pravidlim, ziskavd nové védomosti a dovednosti a v neposledni fad€ rozviji svllj vrozeny
potencial. VSeobecné je uznavany nazor, ze volnocasové aktivity pfispivaji k formovani
osobnosti jednice. Cilem mé prace je zaméfit se na to, jakym zplsobem pfispivaji z4jmové
krouzky k socializaci jedince.

Téma ,,Socializace spolecnosti prostrednictvim volnocasovych aktivit* jsem si zvolila
proto, ze uz od Sesti let pisobim ve skautském oddile, zprvu jako €len oddilu a nyni jiz jako
vedouci a dle mého nazoru jsem diky skautu ziskala cenné zkuSenosti a dovednosti a myslim,
ze 1 diky skautu jsem dnes takova, jaka jsem. Zajimalo mé¢, jaky vliv miZe mit skaut a
zajmové krouzky obecné na utvareni osobnosti jedince. Volny ¢as a zpusob jeho traveni
vyrazné ovliviiuje formovani osobnosti adolescenta a mé zajimalo, jaké konkrétni vlastnosti a

dovednosti 1ze ziskat v ur€itém zdjmovém krouzku.

V teoretické ¢asti jsou vymezeny zakladni pojmy vztahujici se k problematice
socializace ve volnocasovych aktivitach. V prvni kapitole je pfedstaven pojem socializace, jeji
funkce, mechanismy i Cinitelé. Druha kapitola je vénovana volnému casu, jeho funkcemi a
vyznamem. Také je zde piedstaven psychologicky a sociologicky pohled na volny cas. Treti
kapitola s nazvem ,,MozZnosti socializace prostrednictvim volnocasovych aktivit” je spiSe
analytického nez odborného rdzu. Snazila jsem se zde vymezit jednotlivé vlastnosti a
dovednosti, které mohou byt posilovany nebo utvareny prostfednictvim zajmovych krouzkl a
mit tak pozitivni vliv na socializaci jedince. Jsou zde vymezeny tii zdkladni formy

volnocasovych aktivit, a to sportovni aktivity, umélecké aktivity a skauting.

Prakticka cast je popsana ve Ctvrté kapitole. Vyzkumné Setfeni bude mit kvantitativni
charakter a bude zpracovano deskriptivni metodou vyzkumu. Vyzkum bude realizovan ve

ttech zajmovych krouzcich formou dotazniku
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1 Socializace

1.1 Vymezeni pojmu socializace

Clovék je nedilnou soudasti piirody, ale téméf nikdy se v ni nevyskytoval a nevyskytuje
sam. Jiz od Aristotela vime, Ze ¢lovék je tvor spoleCensky. Se spolecnosti je propojen jiz od
narozeni. Clovéka netvofi jen télesna schranka z kosti a svald, ale také ta socialni, ktera je
vysledkem mnoha socidlnich vztahtl, interakci a schopnosti jedince se adaptovat v prostiedi ve
kterém zije. Tato socidlni schranka se utvaii béhem celého Zivota. Proces utvafeni a vyvoje
Clovéka ve spoleCenskou bytost nazyvame socializace. Nize uvedené definice pojmu

socializace jsou vybrany z nepieberného mnozstvi definic, které na toto téma byly napsany.

,,Socializaci osobnosti miizeme definovat jako proces utvareni a vyvoje clovéka
puisobenim socidlnich viivit a jeho viastnich aktivit, kterymi na tyto socialni vlivy odpovida.
Vyrovnava se s nimi, podléha jim, ¢i je tvorivé zviada* (Helus, 2006, s. 71). V ramci socialni
psychologie chape Helus socializaci jako ptetvareni biopsychického organismu novorozence
na spolecenskou bytost. V procesu pretvofeni se z plivodni pfirozenosti, kterd je vyjadiena
pfirodnosti stava druhotnd pfirozenost, ktera je jiz podminénd sociokulturné.

, V' socialné psychologickém pojeti rozumime socializaci proces vyvoje individua
Z biologické bytosti ve slozZitou socidlni bytost, kterd se aktivné ucastni spolecenského a
kulturniho Zivota. V procesu socializace si jedinec osvojuje navyky a dovednosti, které jsou
pro dospélého cloveka nezbytné, pripravuje se na plneni zakladnich Zivotnich roli, osvojuje si
schopnost orientovat se Vv spolecenském prostredi, pomoci socialni komunikace prijimat a

produkovat informace “ (HoleCek, Minhové , Prunner, 2007, s. 195).

Psychologicky slovnik definuje socializaci jako ,,postupné zaclenovani jedince do
spolecnosti prostrednictvim napodoby a identifikace, zprvu v nukledarni rodiné, ddale v malych
spolecenskych skupindch, jako je Skolni trida, zajmovy klub, sportovni druzstvo, az po
zapojeni se do nejsirsich, celospolecenskych vztahii. Soucasti socializace je prijeti zakladnich

etickych a pravnich norem dané spolecnosti** (Hartl, Hartlova, 2009, s. 548).
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Giddens (1999, s. 39) popisuje socializaci jako ,, proces vyvoje od stadia bezmocného
novorozence az po osobu, kterd si dobre uvédomuje sebe samu a orientuje se ve své viastni
kulture.“ Proces socializace neni jen jednosmérnym pusobenim spolec¢nosti na jedince. Hlavni
roli tu hraje interakce mezi jedincem a spolecnosti, ve které zije. Kulturni prostfedi, do n¢hoz
se narodime a v némz vyrtstame, ma veliky vliv na naSe chovani a to zejména v détském
veéku. Jedinec se od narozeni uci socialnim interakcim a komunikaci. U¢i se socialnim rolim,

samostatnému mysleni a jednani.

Socializa¢ni rozvoj jedince ovliviiuje vSechny slozky osobnosti. ,, Socidlni zkuSenost
reguluje citové prozitky, zejména jejich vnéjsi projev. Vyraz citii je do znacné miry
spoluurcovan sociokulturné, dité se uci vyjadrovat své proZitky takovym zpiisobem, jak je
Vdané spolecnosti bézné. Motivacni tendence mohou byt ovlivnény primo i neprimo. TO
znamend, ze zamereni jednotlivych clenui urcité spolecnosti je v mnohém podobné, odpovida
obecné platnym hodnotam a postojim* (Vagnerova, 2010, s. 247). Socialné¢ podminény je
také rozvoj pozndvacich procest, resp. jejich zameétenost. Vysledkem socialniho uceni je také
osvojeni jazyka, které probiha vyhradn¢ v socialnich interakcich. Je vysledkem i
predpokladem socializace. Jedinec se v procesu socializace u¢i navykiim a normam, které jsou
adekvatni k socialni skuping, ve které se nachazi. Osvojuje si vzorce chovani, rozviji vztahy a
role, které ho, jako osobnost, vymezuji. Schopnost sebekontroly a autoregulace vlastnich
projevu tzv. vile je také vysledkem socidlniho uceni. Poslednim a velmi dilezitym prvkem
socialniho rozvoje je védomi j4, své vlastni identity.

,,Podstata socializace spociva v interiorizaci (zvnitinéni urcitych socidlnich norem,
postojii, hodnot, nazoru, slozitych kulturnich navykii apod.) a exteriorizaci (osvojeni si
urcitych forem chovani, kterymi clovek projevuje své postoje, hodnoty, ndzory apod.
zpusobem adekvatni urcité situaci a prostiedi) “ (HoleCek, Miithova, Prunner, 2007, s. 195).

Socializaci lze, dle Heluse (2006), rozd¢lit na zamérnou a nezdmérnou, tedy takovou,
kde nas vychovavaji a zdmérné ovliviiuji nasi rodice, pedagogové ¢i vychovatelé a tu, kde si
vytvaiime vlastni nazory a predstavy prostiednictvim pozorovani lidi a interakcemi s nimi.

Proces socializace povazuji za slozity, ale lze jej, pro lepSi pochopeni, rozd€lit na tfi

samostatné déje.

e Personalizace — proces utvareni svého Ja. Jedinec si vytvaii vlastni osobity

ramec a stava se z n¢j jedinecna, vyzrald a samostatna osobnost.
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e Enkulturace — proces osvojovani si socialnich norem, hodnot a symbold dané

kultury.

e Profesionalizace — proces rozpoznavani spolecensko-ekonomické délby tloh ve
spolecnosti. Jedinec si osvojuje a zaroven zaujima profesni roli (ziskava prehled

a informace v daném oboru).
Pokud jsme tedy uréitym zptsobem vymezili vyznam socializace, mizeme se ptat, jaky

ma v ramci fungovani spolecnosti vyznam, funkci a smysl.

1.1.1 Funkce socializace

Nejzndméjsi a také nejdilezitéjsi funkci socializace je zaclenéni clovéka do
spole€nosti. ,,Socializace je procesem rozvoje takovych vlastnosti a kompetenci, které
umoznuji postupnou integraci jedince do spolecnosti. Lze ji chapat jako takové zaclenéni
Jjedince do spolecnosti, kdy v ni dovede bez problémii Zit, je ji prijat a sam se s ni identifikuje.
Socializacni proces je zaméren na rozvoj urcitych, pro danou spolecnost typickych viastnosti

a kompetenci. Jejich komplex predstavuje normu platnou v této spolecnosti* (Vagnerova,

2004, s. 275, 276).

Dalsi velmi dtlezitou funkei je zajisténi pretrvani kultury a spole¢nosti. Jde o pfedavani
norem, vzorcl chovani a hodnot z generace na generaci a jejich internalizaci. Uvedenym
zpusobem je mozné zachovavat jistou kulturni kontinuitu, diky vytvafeni spojeni mezi
generacemi.

Socializace také zajist'uje stabilitu spoleenského uspofadani (v ramci jedné spolecnosti
si vSichni osvojuji stejna pravidla, normy a vzorce chovani) a je také predpokladem vzniku
hodnotového a normativniho konsensu ve spole¢nosti. Jednd se o shodu vétSiny lidi o
platnosti a funkc¢nosti urcitych zakladnich hodnot a norem, které nelze zpochybnovat.

Takovyto konsensus umoznuje fad a spolecenskou stabilitu.

Socializace jakoZto proces ma sviyj urcity pribéh a funkce, jak bylo zminéno vyse, ale

také své mechanismy, které probihaji v jedinci a napomahaji mu pfi socializaci.
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1.2 Mechanismy socializace

Mechanismy socializace jsou takové pochody v jedinci, které jsou zapocaty jeho

zaclenovanim do spolecnosti a vedou ke zméndm v jeho vlastnostech, postojich apod.

., Podstata mechanismii socializace spociva jednak v procesech uceni, kterymi si jedinec
osvojuje urcity obsah socializace, jednak v regulacnich procesech pusobeni Ccinitelii
socializace. Ucenim se a socidalnim Fizenim jedince se realizuje preddavani a prijimani
urcitého obsahu socializace. Cinitelé socializace piisobi svymi regulacnimi zdsahy na procesy
ucenti jedince tak, aby dospél k pozadovanym ciliim socializace“ (Vyrost, Slaménik, 2008, s.
50).

Mechanismy lze rozdélit na vnéjsi a vnitini. Vnéj$i mechanismy predstavuji veskeré
okoli jedince. D4 se tedy fici, ze vnéjSimi mechanismy socializace jsou i jeji Cinitelé (viz
nasledujici kapitola). Jako ptiklad vnitiniho mechanismu uvedeme mozek. Je dokézéno, ze
poskozenim frontalnich lalokti miize dojit k dramatické zméné osobnosti. Vné&jsi a vnitini
mechanismy se mohou navzdjem ovliviiovat. Pokud jsou ndroky okoli v rovnovaze
s predpoklady ditéte, je vetsi pravdépodobnost Gspésné socializace a naopak. Naproti tomu
Odehnal (1988) tvrdi, Ze zadné vnitini mechanismy neexistuji a jedince miiZze socializovat

pouze spolecnost.

Jednim z kli¢ovych mechanismi socializace je socialni ¢innost, kterou tvoti zakladni

¢innosti ¢loveka, a proto ji vénuji nasledujici kapitolu.

1.2.1 Socialni ¢innost

Vv

NejdilezitéjSimi socialnimi ¢innostmi jsou hra, u€eni a prace a podileji se velkou mérou
na socializaénim procesu. Hra, kterd je prvotni détskou aktivitou, je zékladni (pfevazujici)
socializa¢ni ¢innosti ditéte predSkolniho véku. Hrat si lze 1 v dospélém véku a ve stafi a tudiz
je to Cinnost celozivotni. V pribéhu ontogeneze se méni formy, druhy her a doba, kterou tomu
Cloveék vénuje. Prunner (2008, s. 26) tika, ze ,, hra je typickou détskou aktivitou a v procesu
socializace daného jedince sehrava velmi vyznamnou roli. Ma velkou stimulacni hodnotu, je
zdrojem velkého mnozstvi rozvojetvornych podnéti, a to jak v oblasti poznavaci, tak i v oblasti

psychosocialni. V hernich aktivitach se dité uci novym dovednostem a ziskava radu

13



praktickych zkuSenosti. Hra je pro dité, zejména predskolniho veku zakladnim stimulacnim
nastrojem pozitivné ovliviiujicim jeho celkovou genezi.“ Psychologové oznacuji hru za
stézejni formu ¢innosti ditéte v predSkolnim véku. Sviij ndzor dokladaji tim, ze praveé v tomto
obdobi prochazi psychika déti nejvétSimi zménami a skrze hru se jejich psychické procesy
nejvice a nejlépe rozvijeji. ,,Sociologie naléza ve hre prostredek k poznavani socialni
struktury a hodnot. Socidalni psychologove vyuzivaji herni aktivity k objasnovani
strukturalnich a dynamickych aspektu v malych skupinach. Pedagogika se zajima o hru jako o

prostiedek ¢i metodu ve vychové a uceni* (Zumérova, Kaplanek, 2006, s. 22).

Hra plni také celou fadu funkci. Piikladem jsou funkce poznavaci a motorické, které
nalezneme u konstruktivnich her nebo funkce projekéni, ve kterych si dité promitd svij
pohled na svét. Mezi nejznaméjsi funkci patfi ta relaxacni, kdy hra pfindsi uvolnéni a
odreagovani se. Napodoba dospélych v détském svéte her uci dité chapat socialni role, ale
jejim prostiednictvim si také dit€ osvojuje pravidla chovani. Hra napomaha orientaci v
zakladnich spolec¢enskych normach a hodnotach. Mimo jiné umoziuje ditéti navazovat vztahy
(socialni dimenze hry) a to nikoliv pouze s dospélymi, ale i s vrstevniky, coz vede ke
spolupréci a soutéZeni.

Her existuje cela fada. V pfedSkolnim véku ptfevazuji konstruktivni, namétové a
soutézni hry. Dospé€ly vék se vyznacuje spisSe hrami rekreacnimi, sportovnimi a spole¢enskou
zabavou. Nékdo muZe, za jistou formu hry, povazovat i sex.

Uceni je dalsi ze socialnich ¢innosti, jeZ zcela zasadné piispiva k procesu socializace. V
uzs§im slova smyslu chiapeme uceni jako osvojovani dovednosti, védomosti a ndvyku
instituciondlni formou. Zpravidla probihd na zacatku ontogenetického vyvoje. V Sir§im slova
smyslu predstavuje uceni celozivotni proces. Lze tak nazvat veSkeré ziskavani zkuSenosti a
obohacovani osobnosti béhem individualniho Zivota ¢lovéka. Velkou roli pfitom hraji narocné
zivotni situace. Kladou na clovéka zvySené naroky, pii nichz se ¢loveék u¢i novym formam
chovani. Pokud je ¢loveék piekona, obohati svoji osobnost. Dle Vagnerové (2004, s. 74) je
, uceni jednou z podminek trvalejsi modifikace psychickych, eventualné somatickych funkci,
ktera vznika na zdklade zkusenosti. Uceni muize vést k trvalejsi zméné v prozivani, uvazovani i
chovani.* Dle Heluse (2006) probiha uceni na zakladé zpeviiovani neboli posilovani, které
popisuje jako ,, kladné zpeviiovani odménami, ¢i negativni zpeviiovani tresty. Odménami
(kladnym zpevnénim) jsou reakce okoli na projevy jedince, které jsou jim vnimany jako

prijemné: potvrzuji spravné reSeni, jsou projevem jeho akceptace okolim atd. Podobneé take
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tresty (negativni zpevneni) tvori Siroké spektrum reakci okoli, které jsou vnimany jako néco
neprijemného: potvrzeni nesprdavnosti reSeni, ignorovani, odmitnuti vyhody, karani, agresivni
napadeni. Kladné zpevneéni zvysuje frekvenci vyskytu chovani, které bylo zpevnéno, naopak
tresty ji snizuji** (Helus, 20086, s. 115).

Pro socializaci ¢lovéka je nejvice pfinosné tzv. socidlni uceni, které je zavislé na
kontaktu se spolecnosti. Jedinec si tak osvojuje postoje, dovednosti a navyky potiebné
k Zivotu mezi lidmi. Vagnerova (2004, s. 86) popisuje socialni uceni jako ,,predpoklad
K porozuméni riznym projeviim lidského chovani, ale 1 K osvojeni Zdadoucich zpiisobu chovdani.
Do této kategorie patii osvojovani komunikacnich dovednosti, postoji, hodnot a norem
chovani, socidlnich roli a z toho vyplyvajicich poZadovanych zpiisobii jednani. “Pii socidlnich
interakcich se ¢lovék mulze ucit hned nékolika zpiisoby. Uplatiuji se jednodussi formy

vvvvvv

imitace nebo sugesce.

Identifikace neboli ztotoznéni je hlubsi formou napodoby. Jedinec se ztotoziuje
s osobou, ke které ma vysoce pozitivni vztah. ,, Podstata identifikace spociva v tom, Ze nejde o
pouhé napodobeni vzorcit chovani urcitého modelu, ale o prijimani jeho postoju, hodnot,
nazorii apod. “ (HoleCek, Minhové, Prunner, 2007, s. 198). Nejde tedy jen o vnéjsi stranku, ale
jedna se zde o hlubsi vztah. V nékterych piipadech muze piejit v imitaci.

Imitace, je napodobovani vnéjSich forem chovani ¢lovéka (jeho vnéjSiho projevu).
,, Vzhledem k tomu, Ze nezbytnym predpokladem ndapodoby je pozorovani viditelnych projevii
chovani jinych lidi, je tato varianta oznacovana také jako uceni pozorovanim (tj. observacni
uceni)“ (Véagnerova, 2004, s. 87). Dité spiSe napodobuje chovani rodi¢e svého pohlavi.
Nenapodobuje vSe, ale jen to, co odpovida jeho vékové a mentélni tirovni. Napodobovani se
nevztahuje k tomu, co je jevové (napt. forma oblékani).

Sugesce je nekritické ptejimani ndzorli, postoji a hodnot od druhych lidi. Stupen
sugestibility zavisi do jisté¢ miry s IQ a na stupni konformity. Ve druhém slova smyslu je
sugesce formou komunikace s podvédomim c¢lovéka. Nase chovani je ovliviiovano i motivy
podvédomymi. V neopsychoanalyze se pracuje Spodvédomimi motivy, které ovliviuji

chovani ¢lovéka.

Na stejny mechanismus socializace mlize kazdy subjekt reagovat rozdiln€. Model, ktery

je pro jedno dité zajimavy a ztotoziiuje se s nim, nemusi byt pro druhé atraktivni. Dokonce,
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ani kdyz se s modelem ztotozni vice déti, nemusi dojit k imitaci ¢i identifikaci stejnych znaka
modelu. A ani pokud i tyto znaky budou shodné, neni samoziejmé, ze v tomto imitovani ¢i
identifikovani budou subjekty stejné uspesné.

Posledni ze socidlnich ¢innosti je prace. Je to Cinnost, kterou ¢loveék déla s plnou
vaznosti. Pfinasi urcitou hodnotu, at c¢lovéku samotnému nebo jeho okoli. ,, Prdce je
prevazujici cinnosti dospélého cloveka v produktivnim véku. V procesu prace piisobi clovek na
Jjiné lidi a vytvareji se specifické socialni vztahy a vlastnosti jako kooperativnost, smysl pro
povinnost, houzevnatost, peclivost, svedomitost apod. *“ (Holecek, Minhova, Prunner, 2007, s.

197).

Mechanismy socializace 1ze uplatnit pouze pfi socidlnich interakcich. Jedinec se
ztotoziluje nebo napodobuje osoby, ke kterym ma velmi viely vztah. Milze se jednat o rodice,

kamarada, profesora apod. Takovéto osoby lze oznacit také jako Cinitele socializace.

1.3 Cinitelé socializace

Socializa¢ni Cinitelé jsou divodem, pro¢ se cloveék stava piisluSnikem daného
spoleCenstvi, nositelem a pienaSeCem kultury tohoto spolecenstvi. Nositelem a propagatorem
jeho norem, hodnot apod. ,, Funkci Ccinitelii socializace mohou podle Odehnala plnit
nejriznéjsi socidalni skupiny, do kterych je jedinec zaclenén, a nejriznéjsi osoby, se kterymi
vstupuje do riznych vztahii. Hlavnimi ciniteli socializace jsou vsak ty socidlni skupiny, do
kterych je jedinec relativne trvale a pevné zaclenény a které proto maji moznost
dlouhodobého primého piisobeni na jedince. Z tohoto hlediska se nejvétsi vyznam prisuzuje
rodiné, Skole, skupinam vrstevniku, socidalnim skupinam na pracovisti a dale hromadnym
komunikacnim prostredkium *“ (Vyrost, Slaménik, 2008, s. 50).

Pti kazdém socializa¢nim piisobeni musi byt pfitomen minimalné jeden socializovany
subjekt a jeden objekt neboli Cinitel socializace. Miize se jednat 1 o vétsi skupinu jedinct -
napiiklad zaci a ucitelé nebo sourozenci a rodice.

Také se muze stat, ze jedinec, ktery vystupuje v jednom socializaénim procesu jako
subjekt, mize byt v druhém objekt socializace. Stava se tak napiiklad v roding, kdy je dité

socializovano rodici a zarovei je objektem socializace pro svého mladsiho sourozence.
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Dalsim pfipadem je mozna dominance jednoho modelu nad ostatnimi. Takovouto
dominanci lIze pozorovat napfiklad u starSich sourozenct, ktefi v ramci rodiny mohou mit
odlisny socialni status a jejich model starSiho sourozence pfevazi nad modelem rodict. Dle
Matéjcka je dominance alternativniho modelu nezbytnd, a to predev§im v pozdéjsich
vyvojovych stadiich. Lze hovofit o alternaci negativni (napf. riizné party a s nimi spojend
konzumace alkoholu, drog), nebo pozitivni v ptipadé kompenzacnich osob pii socializaci
jedince (napft. oblibeny ucitel, filmovy hrdina apod.). V kazdém ptipadé ma praveé pritomnost
vrstevnikl nepopiratelné pozitivni vliv na utvafeni chovani v dospélosti.

Béhem zivota se zpravidla méni hlavni ¢initelé socializace i kompenzaéni osoby.
V prenatalnim obdobi je hlavnim ¢initelem matka a Zddné kompenzujici osoba zde neni a ani
nemuze byt, ale vraném détstvi jiz pfichazeji kompenzacni osobnosti v podobé otce,
sourozencu ¢i prarodici. Ve skolnim v€ku se stava rodina kompenzacnim Cinitelem a pozici
hlavniho cinitele prebiraji spoluzaci a kamaradi.

Dle mého nézoru je dulezité zde uvést fakt, ze pokud by v jedné fazi hlavni socializa¢ni
¢initel neplnil svou funkci a nebyl pfinosem pro vhodnou socializaci a nebyla pfitomna zadna
dostate¢na kompenzace tohoto jevu, potom jsou ohrozeny vSechny faze néasledujici, ale
naopak ani Uplné vypadnuti hlavniho Cinitele nemusi znamenat destrukci socializace jako
takové. Pokud je pfitomna dostateCna kompenzace, napiiklad spravné fungujici prarodice
Vv pfipad€ rozvodu nebo umrti rodic¢ii, potom nemusi dojit k nevratnému narusSeni procesu

socializace.

1.4 Prubeh socializace

Proces socializace je nejintenzivnéj$i a nejvyznamngjs$i v détstvi, ale pokracuje cely
zivot, v dospélosti a dokonce i ve stafi. Nejvyznamnéj$im socializaénim prostiedim je rodina.
Rané socialni zkuSenosti ditéte vytvari zaklad, ktery zahrnuje komplex prvnich zkuSenosti s
pusobenim socidlniho svéta. Tyto zkuSenosti byvaji oznaCovany jako bazalni zkuSenost. Z
hlediska pribéhu socializace je dilezité, jaka tato rodina je, jak dité pfijala a jakou zde ma
pozici. Rodina pisobi na jedné strané jako reprezentant spole¢nosti, jejich socio-kulturnich

tradic, ale na strané druhé je kazdd rodina néCim specifickd. A protoze i kazdé dité je
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jedinecnou individualitou, bude mit jeho socializace v tomto prostiedi individualni, Specificky
prub¢h.

Existuje spousta teorii na vyvoj ditéte a utvareni jeho vlastniho ja. Nize vybrané teorie a

vvvvvv

Psychoanalyticka teorie videniského psychiatra Sigmunda Freuda.

1.4.1 Psychoanalyticka teorie Sigmudna Freuda

,,Dle Freuda je malé dite bytosti, ktera klade naroky na okoli a nedokadze ovladat viastni
energii, protoze je v podstaté bezmocnd. Kojenec se musi naucit, ze jeho potreby nebo touhy
nemohou byt pokazdé okamZzité uspokojeny, coz je bolestny proces. Déti nevyzaduji jen jidlo a
piti, ale i erotické uspokojeni (Giddens, 1999, s. 48). Pojem eroticky vykladal Freud jako
obecnou potiebu télesného kontaktu s nékym dalSim. Ve vyvoji osobnosti rozliSuje pét
dynamickych stadii, z nichz prvni tfi stadia jsou vztazena k erotogennim zé6nam.

Prvnim je oralni stddium kde novorozené spojuje slast s pfijmem potravy (sani a
polykani). Slastné zazitky jsou u konce, kdyz je dit€ odstaveno a v dobé kdy mu zacinaji rlst

zuby. Misto, které bylo diive zdrojem slasti, je nyni centrem bolesti.

Analni stddium je definovéano slasti z uvoliiovani napéti v kone¢niku skrze spontanni
vyprazdnovani sttev. Toto stddium je ukonceno ve chvili, kdy se dité zac¢inéd ucit na no¢nik a

musi tak své vyprazdnovani zacit ovladat.

Nasleduje falické stadium, kde je zaméfena pozornost ditéte na genitalni oblast.
,, Objevuje se autoerotické chovani. Behem tohoto stadia vznika Oidipiiv konflikt (u chlapcii) a
Elektrin konflikt (u divek). Dité se zamilovava do rodice opacného pohlavi a viici rodici
stejného pohlavi proziva nepratelstvi* (Drapela, 2008, s. 26). Konflikty jsou nakonec
vyresSeny identifikaci s rodi¢em stejného pohlavi.

Obdobi latence ptedstavuje dobu, kdy jsou sexualni impulsy v klidové fazi. Dité vklada
energii do Skoly, hrani s kamarady a svych konicki. Freud toto obdobi vnima jako zastaveni a
ustup v sexualnim vyvoji.

Zaveéreénym stadiem pred vstupem do dospé€losti je genitalni stadium, kdy se opét do
vedeni dostava libido. Jedinec navazuje jiz pravé erotické vztahy. Freudové teorii byva mnoho

vytykano. Feministické hnuti vytyka to, ze se malo vénuje divkdm. Jini autofi zase nemohou
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piijmout, Ze by déti méli néjaké erotické touhy. Dle mého nézoru je velkym nedostatkem, ze

teorie nepopisuje cely vyvoj osobnosti, ale konci u pubescence.

1.4.2 Psychosocialni teorie Erika Eriksona

Psychosocialni teorie Erika Eriksona castecné vychdzi z psychoanalyzy, ale je zde silné
omezen vyznam pudovych motivl. ,, Erikson chdpal vyvoj osobnosti jako proces probihajici
epigenetickymi stadii od narozeni do dospélosti a stari. Epigeneticky princip vysveétlil ve svém
dialogu s Richardem Evansem: Epi znamend Na a geneze znamend Vznik. Epigeneze tedy
znamend, ze jeden prvek vznika na podkladé jiného v c¢ase a v prostoru® (Drapela, 2008, s.
68).

Erikson vymezuje osm stadii psychosocialniho vyvoje Ega neboli osm stadii ¢lovéka,
z nich kazdé predstavuje jakousi psychologickou krizi, kde dochazi ke konfliktu. Dalsi vyvoj
je mozny, jen pokud je konflikt vyfesen. VyfeSenim tohoto konfliktu ziska ego novou silu, jiz
Erikson nazyva ctnosti. V opaéném piipadé dochazi k oslabeni ega a stagnaci ve vyvoji
jedince. Prvni Ctyfi stadia odpovidaji Freudovu vymezeni vyvoje v détstvi, ovS§em s dlirazem
na jejich spole€ensky obsah. Erikson také pfedpoklada osobnostni vyvoj i v dospélosti, a proto
jeho stadia pokryvaji celé obdobi Zivota ¢loveka.

V prvnim stadiu probihd konflikt mezi divérou a bazalni nedivérou. Kojenec se uci
davétovat osobé, kterd se o néj stara a poskytuje mu pocit bezpeci. Vysledkem tohoto stadia je

nad¢je, kterou Erikson vidi jako podminku k tomu, aby ¢lovék ziistal nazivu.

Nasledujicim konfliktem je autonomie proti zahanbeni a pochybnosti. ,, Dité se pousti
do novych cinnosti — Chiize, mluveni — a uci se ovladat vymésovani. Erikson zdurazinuje
potiebu vyvazenosti mezi ,,zadrzovanim* a ,,pousténim*, protoze andlné-svalové chovani ma
své dusledky pro socialni interakce: prilis mnoho svdzanosti, anebo priliS malo zabran.
Ctnosti tohoto stadia je viile “ (Drapela, 2008, s. 69, 70).

Konflikt iniciativy proti ving je tfetim stadiem. Pocit viny mtize byt vyvolan sexualnimi
fantaziemi. Ctnosti tohoto stadia je ucelnost, kdy dité¢ mtze, skrze hru, ukazovat své budouci

aspirace.

Mezi Sestym rokem a pocatkem dospivani nastava konflikt snazivosti a pocitu
ménécennosti a ukolem ditéte je osvojit si dovednost cilevédome a uspesné zachazet s

predméty hmotného svéta. Uspé$né dosahovani praktickych cild vlastni snahou v tomto
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obdobi je zakladem rozvoje kompetence, sebediivéry a sebeprosazeni v praktické ¢innosti.

Neuspéchy vedou k ustaveni pocitti vlastni ménécennosti ve srovnani s ostatnimi.

vvvvv

vlastni identitou a zmatenim roli. ,, Erikson se domniva, Ze v Zadném jiném stadiu Zivotniho
cyklu si nejsou tak tesne blizké prislib objeveni sebe samého a hrozba ztraty sebe samého”
(Drapela, 2008, s. 70). Po ukonceni détského obdobi je v pribéhu biologického a
psychologického dospivani ukolem mladého ¢loveéka vytvofit si jasné pojeti vlastniho ja,
svého mista a smyslu v Zivoté. Jedinec navazuje velké mnozstvi spolecenskych vztaht, ale
témi vyvojoveé nejdilezitéj$imi jsou pro n¢j vztahy s vrstevniky a vzory, at’ uz pomyslnymi
nebo skutednymi. Uspéiné zakotveni ve svété s jasnym védomim vlastni identity jedinci
umoznuje vytvafeni jednoznacénych a smysluplnych vztaht k sobé i k druhym. Rozporna
zkuSenost s tim, jak se jevi sobé a jak ostatnim, vytvaii neurCitou a zmatenou strukturu

sebepojeti. Ctnosti v tomto stadiu je vérnost ke zvolenému zivotu, zivotni filozofii.

Konflikt intimity a izolace je vyvolan pfijetim druhého ¢lovéka. , Podle Eriksona je
intimita zdravym spojenim viastni identity s identitou druhého beze strachu, Ze clovéek ztrati
sam sebe nebo ,,rozpusti* svou identitu‘ (Drapela, 2008, s. 70). Ctnosti je zde laska, ktera

ptredstavuje identifikaci s druhym ¢lovékem.

V predposlednim stadiu musi jedinec pfekonat konflikt mezi generativitou a stagnaci.
Ukolem jedince v dospélosti je piispivat druhym. Dle Eriksona se zajem upina predevsim
K plozeni a vedeni dal$i generace. Jde o potfebu byt produktivni a vytvafet néco hodnotného
at’ uz ve své rodin¢ nebo ve spolecenstvi, v némz ¢lovek zije. Tato potieba predstavuje ctnost,
kterou Erikson nazval peCovani. NeuspéSny vyvoj se projevuje neschopnosti byt takto
prosp&sny svému okoli. Clovék proziva Zivotni ochuzeni a ztratu ¢inného kontaktu s druhymi
lidmi.

Integrita ego proti zoufalstvi je poslednim konfliktem, ktery fesi jedinec ve stafi az do
své smrti. V této posledni fazi ma cloveék za ukol najit smysluplnost v zivoté, ktery prozil.
Smysl svého jedine¢ného zivota mliZe najit pouze ve vztazich, které jej presahuji. To znamena
ve spojeni s dosavadnim a dale pokracujicim zivotem lidstva, na némz se platn¢, byt’ ¢asové a
mistné omezenou ucasti, podili. Erikson piSe: ,,v takovém konecném vyrovnani ztraci smrt
svij osten. Nedostatek nebo ztrata rostouci integrace ,,ja“ se ohlasuje strachem ze smrti:
Jjedinecny zZivotni béh neni prijiman jako posledni moznost Zivota. Zoufalstvi vyjadruje pocit,

Ze cas je prilis kratky pro pokus zacit zmovu jiny zivot a vyzkouset alternativni cesty
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k integrite* (Erik H. Erikson in Kohoutek, 2003, s. 11). Vysledkem celého ontogenetického

cyklu jedince a také posledni dosaZenou ctnosti je moudrost.

1.4.3 Obecny popis prubéhu socializace

Na zéavér bych pro piehlednost uvedla zékladni (obecné) d€leni vyvoje osobnosti, které
je spoleéné pro spoustu autori a mizeme ho nalézt i v ucebnicich. D¢leni zalind u
kojeneckého véku, o kterém Ri¢an (1975, s. 261, 262) iika, Ze je to ,.prvni socidlné
psychologicky vztah, do kterého dité vstupuje, je vztah mezi nim a jeho matkou. Zde je dité
zpocdtku v podstaté pasivni, a socidlné psychologicky vztah je tedy jednostranny. To ovsem
neznamend, ze by se s ditétem v tomto obdobi nedélo nic pro vyvoj osobnosti podstatného “.
Jiz od prvnich dnu svého zivota dité usiluje o bezpeci a jistotu. Pokud ma dité pocit jistoty a
spokojenosti vytvaii si pozitivni vztah ke svému okoli. V této souvislosti mluvime o bazalnim
pocitu jistoty, ktery dit¢ ziskava na zaklad¢ pozitivniho pfijeti matkou, eventualné rodici.

V batolecim ve€ku se zacinaji projevovat prvni socializa¢ni zkuSenosti. Socializace v této
dobé probihda vesmés vyhradné v rodiné. Potieba poznani, orientace v okolnim svété je
socialné¢ zaméfena 1 ovlivnéna, dité si vytvaii kognitivni stereotypy a postoje k rozliénym
aspektiim reality. U¢i se rozliSovat rtizné lidi a rizné situace, které vyzaduji odlisné chovani.
Timto zpisobem se diferencuji a naplituji dalsi socialni role, které dit¢ samo v roding ziskava.
Ve vztahu ke svétu je vyznamné i u¢eni normam, tj. pravidlim, chovani.

., V predskolnim veku se dité dostava do kontaktu s vétsim mnozZstvim riiznych lidi mimo
oblast rodiny a v souvislosti s tim ziskavaji dalsi role. Jsou to role podrizené, urcujici vztah k
dospélym (napr. k ucitelce v materské skole i sousedovi) i role souradné, vymezujici vztahy k
vrstevnikim “ (Vagnerova, 2004, s. 278). V souvislosti s tim se dale rozviji systém socialnich
norem. D¢t piejimaji hodnotovy systém dospélych. Soucasti osobniho hodnotového systému
se stavaji 1 obecné uznavané normy chovani. Dité se s nimi identifikuje a obcas se podle nich
fidi 1 tehdy, kdyz neni ptitomen nikdo, kdo by jej za nedodrZeni trestal. Postupné se vytvari
vnitini kontrolni systém, tzv. svédomi.

Pro dité ve skolnim v€ku ma nejvétsi socializacni vliv Skola. Nastupem do Skoly se dité
dostava do nového prostredi, které svymi naroky stimuluje jeho dalsi socializani rozvo;j.
Skola pripravuje jedince k ucasti na fungovani spolenosti, snazi se jej zespoletenstit. Role
Skolaka slouzi jako socialni potvrzeni vyznamného vyvojového pokroku a je spojena s
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nutnosti vzdat se svého vyluéného postaveni, které ma v rodin€. Socializa¢ni proces ve skole
neni omezen pouze na instituciondlni socializaci a pfipravu jedné kategorie budoucich
socialnich roli. Diilezité je ve Skole i1 socializa¢ni pasobeni vrstevnické skupiny. Ve stfednim
Skolnim véku se détska skupina stale vice diferencuje. Vyznamnym signalem socializa¢niho
pokroku ve stfednim Skolnim véku je schopnost jednat jako skupina, jednotn¢ a koordinovang,
1 kdyz zatim jest¢ dost primitivné. Skupina mize dat najevo sviij postoj, napt. odmitani nebo
nadSenti.

,,Dospivani je obdobim emancipace ze zavislosti na rodiné, to znamend i z podrizenosti
normam a hodnotam svéta dospélych. Takové osamostatnéni je predpokladem dalsi
diferenciace v oblasti socidlniho chovani, prijeti novych roli a vyjasnéni vztahu k normam a
hodnotam riiznych skupin“ (Vagnerova, 2004, s. 281). Socialni zralost charakterizuje citlivost
jedince k projeviim ostatnich lidi, spolehlivost v mezilidskych vztazich, sebekontrola v oblasti
afektivnich projevil i veskerého chovani, ktera respektuje socidlni normy. Clovék jako dikaz
své zralosti pfijima zodpovédnost, kterd z role dospélého vyplyva.

Ptechod k dospélosti je vysoce ndroénym obdobim. Jedinec za¢ina plnit samostatné role
V pracovnim 1 soukromém Zivot€. Socializace je sice nekoncici proces, ale v této dob¢ uz by
mél byt jedinec do spoleCnosti pln€ zaclenén. V této Zivotni fazi jde spiSe o vyvojové
podminéné promény socidlniho postaveni a zplsobu zivota. ,, Nékdy je tato faze socializace
oznacovdana jako sekundadrni. Lidé prichdzeji do nového prostiedi, do novych socidlnich
situact, které na né piisobi jinak nez ty predchdazejici, maji jiné pozadavky “ (Vagnerova, 2004,
s. 282).

Ve staii se opét méni role, postoje 1 vztah k normdm. Jedinec plni nové role, jako role
prarodice, dichodce ¢i vdovce. VétSinou se dostavuje pocit ochuzeni a zhorSeni zivotniho
postaveni. ,,K fomuto prispiva i generalizovany postoj spolecnosti ke starym lidem, tzv.
ageismus, povazujici stari za obdobi celkového upadku a ztraty prijatelného socialniho

postaveni** (Vagnerova, 2004, s. 283).
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2 Volny cCas

2.1 Vymezeni pojmu volny cas

Cas, jako takovy, se rozdéluje na dva hlavni useky a to na &as pracovni a mimopracovni.
Cas mimopracovni se dale d&li na ¢as vazany a volny. Vazany ¢as je vénovan kazdodennim
rutinnim zalezitostem, které souviseji se zakladnimi potfebami Clovéka (spanek, jidlo,
hygiena, chod domécnosti). Na druhé stran¢ je ¢as volny, kde nejsou vymezeny zaddné urcité
¢innosti.

Volny cas je velice rozSifenym pojmem. VétSina lidi uziva tento termin, aniz by
doopravdy veédéli, co znamena. Definic volného Casu je nepieberné mnozstvi. Autory je
chapan v negativnim (volny cas je to, co zbude po odecteni Casu vénovaného skole, praci,
domacim pracim, biologickym potifebam, atd.) i v pozitivnim (volné disponibilni ¢asovy tsek,
kde se miize jedinec svobodné realizovat) smyslu slova.

,Volny cas je souhrn cinnosti, které muze clovek provozovat s plnou liboviili, bud’ pro
odpocinek nebo pro pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti nebo nezistné skoleni, pro svou
dobrovolnou ucast na spolecenskych zalezitostech nebo svobodnou tvirci cinnost poté, kdyz
se uvolnil ze zdvazkii pracovnich, rodinnych i spolecenskych* (Héjek a kol., 2004, s. 25).
Ptedchozi definice volného Casu pochazi z knihy Déti, vedouci a volny cas.

Profesor V. Spousta (1994, s. 7) uvadi: ,, Volny cas je nejprijemnéji proZita svoboda,
ma jeji omamnou vili a prostor k rozletu, ale i nutnost volby a z ni plynouci odpovédnost.*
Dle pedagogického slovniku je volny Cas to, co ndm zlstane po odecteni ¢asu vénovaného
préci, péci o rodinu, domacnost a o sebe.

Dle mého ndzoru by mél byt volny ¢as bran jako pozitivni soucast kazdodenniho zivota,
a proto mne zaujala definice M. Vazanského (1992, s. 11), ktery tika: ,, Volny cas je doba
znamenajici pro jedince svobodu, moznost svobodné se realizovat a délat cokoli k cemu neni

nucen druhymi, ani sam sebou. Jednda se o castecné samostatnou oblast lidskeho Zivota.

Volnému casu, jeho vymezeni i obsahu se vénuje cela fada obort. Povazuji za dilezité

zde pfiblizit psychologicky a sociologicky pohled na problematiku volného ¢asu.
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2.2 Psychologicky a sociologicky pohled na volny cas

V psychologii jsou otazky volného Casu zpravidla zaméfeny na individualitu ¢lovéka,
ktery je podminovan biologickymi dispozicemi a socidlnimi podminkami, v nichz se nachazi.
Volnym c¢asem se zabyva také pedagogickd psychologie, kterd zkouma spiSe otazky
vychovy a vzdélavani ve Skolskych 1 jinych zafizenich. Volny Cas je tu oblast, kde dochazi
k formovani osobnosti ¢lovéka. ,, Pri vyuzivani volného casu déti a mladeze miizeme poukazat
na mnoho vychovnych moznosti. Dava nejen odpocinek, zabavu a kompenzaci jednostrannych
ucebnich cinnosti, ale také poskytuje prileZitost:
o K poznani riznych druhut ¢innosti a oblasti zZivota spolecnosti, coz je diilezité
Z hlediska pripravy pro povolani i pro ostatni formy ucasti cloveka na Zivoté
spolecnosti.
o K formovani védomosti, dovednosti a schopnosti, zajmii, volnich i dalsich rysii
V zajmovych cinnostech, coz jsou cinnosti silné motivované a jiz proto mohou
mit znacné formativni ucinky
o K tomu, aby se mlady clovek naucil i pro dalsi obdobi svého zivota vhodnym
zpuisobem vyuzivat volného casu
o K upevneéni telesného i dusevniho zdravi, k mnohostrannému, vnitiné bohatému
Zivotu a rozvoji osobnosti viastni i osob svého nejbliziiho prostiedi” (Cap,
1980, s. 293).
Dle Spousty (1994) je psychologickym méfitkem spravného vyuzivani volného casu
rozvoj osobnosti Clov€ka, na kterém se nepodili jen Cinnosti ve volném case, ale 1 fada
¢innosti kazdodenniho zivota. Toto métitko sdili s psychologii i sociologie, a proto bych zde,

pro srovnani, uvedla také sociologicky pohled na problematiku volného casu.

., Z hlediska sociologického a socidalné psychologického je zapotrebi sledovat, jak
cinnosti ve volném case prispivaji k utvareni mezilidskych vztahu, napomadhaji tyto vztahy
kultivovat. Vyznamnd je i urcita moznost kompenzace vlivu nékterych problémovych rodin a
urovné socialni péce ve volnem case. Vytvareni formalnich i neformalnich skupin na zaklade
spolecného zajmu je soucasti socializace jedince. Je ziejmé, Ze zpiisob vyuzivani volného casu
u deti je ovlivnén socialnim prostredim “ (Pavkova, 2002, s. 15).

Existuji sociologické teorie, které tvrdi, ze volny Cas je vazany piredevsim na spolecnost.

Toto tvrzeni lze podpofit nasledujici tezi: volny ¢as je dulezitou soucasti spolecnosti 1 jedince,
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a proto by k nému spole¢nost neméla piistupovat odmitavé a méla by se zajimat o to, co lidé
ve volném case délaji a vytvaret vhodné podminky pro traveni volného Casu. Spolecnost by
méla preventivné nabizet pozitivni feSeni, které by zbranilo vzniku deviantniho chovani
(Duftkova a kol., 2008). V socidlnim prostiedi plsobi na jedince mnoho vlivi. Tim
nejveétsi vliv v pribéhu primarni socializace.

S tématem prace vice souvisi sekundarni socializace, ktera probihd ve Skole, ve skupiné
kamaradii a v institucich pro volnych ¢as. Volny ¢as déti a mladdeZze a jeho napliovani
pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli pfi utvareni osobnosti mladého ¢loveka a pfi jeho
pozitivni socializaci. Népl volného Casu ma pro jedince urcity vyznam, smysl a lze také

vymezit jeho konkrétni funkce.

2.3 Funkce a vyznam volného casu

V odborné literatuie se Casto nerozliSuje mezi pojmy vyznam a funkce volného Casu a
tam, kde takova snaha je, neni tento rozdil dostate¢né objasnén. Dle mého nazoru lze za
funkci volného ¢asu povazovat to, co ndm muiZe volny ¢as nabidnout. Naproti tomu vyznam
volného ¢asu je to, co si skuteéné z doby stravené volnym ¢asem odneseme, tedy to, jaky pro
nas ma uzitek. Lze tedy fici, Ze kazdéd funkce mlize byt i vyznamem, pokud na sobé¢ jeji vliv
jedinec skutecné pociti. Ptiklad 1ze ukazat na relaxa¢ni funkci. Pokud se po Case straveném
relaxaci citi jedinec opravdu Iépe, je odpocCinuty a uvolnény, pak pro néj takto straveny cas

mél kyZzeny vyznam. NejrozSifencjSi pojeti zakladnich funkci volného casu je od J.

Dumazediera. Ten povazuje za 3 hlavni funkce:

1. Odpocinek (délassement) — volny ¢as osvobozuje od unavy a odstranuje fyzické
nebo nervové poruchy vyvolané vykonem povinnosti, zejména prace.

2. Rozptyleni (divertissement) — volny ¢as umoziuje uniknout z monotdénnosti
préce a piinasi cloveku zébavu a rozptyleni

3. Rozvoj osobnosti (développement) — volny ¢as podporuje fyzicky, kulturni a

socialni rozvoj osobnosti.

Za zakladni funkce volného casu lze také povazovat tyto:
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e vychovné vzdélavaci funkce — ma velky vyznam pro rozvoj schopnosti, poteb a
zajmu.
e Regeneraéni a zdravotné hygienickd — slouzi k obnové sil, mé vliv na duSevni 1

télesné zdravi.

e Relaxacni — jako kompenzace pracovniho vytizeni.

e Socializa¢ni — vznikaji nové socialni vztahy, uplatituje se potfeba prospésnosti,
spolecenského uplatnéni. Umoziuje kulturni rozvoj a obohaceni.

e Preventivni — pfedchdzeni porucham chovani.

Podle Spousty (1994) miZeme mezi hlavni funkce traveni volného Casu zafadit
odpocinek, ktery slouzi k regeneraci pracovnich sil, zadbavu, kterd ma funkci obnoveni sil
dusevnich a samoziejmé také vlastni rozvoj ¢lovéka, ktery je uskute¢iiovan spoluti¢asti na
vytvareni kultury. Pokud se podivame na dalsi funkce volného ¢asu, miizeme zde zatadit tyto

skuteénosti:

e Pusobi jako prevence vzniku a vyskytu socidlné patologickych jevi
e Ovliviwgje socialni vztahy a komunikaci

e Podili se na utvafeni hodnotového systému

e Rozviji potiebu celozivotniho vzdélavani

e Ovlivilyje dalsi uceni a poznavani

e Miuze mit vliv na prevenci chorob aj.

Jak jiZ bylo zminéno v Givodu, vSechny zde uvedené funkce volného Casu, 1ze chapat
také jako jeho vyznam. Dle mého nazoru spociva vyznam volného ¢asu v pfimém pulsobeni
volnocasovych aktivit na jedince, a to — na formovani osobnosti, vytvareni pfilezitosti
k setkdvani s novymi lidmi, poznavani novych druh ¢innosti, formovani dovednosti,

upevilovani té€lesného a dusevniho zdravi, apod.
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3 Moznosti socializace prostrednictvim

volnocasovych aktivit

»Volny cas je vyplnén cinnostmi riizného druhu, které muzZeme souhrnné oznacit jako
cinnosti ve volném case. Mezi c¢innostmi ve volném case se casto rozlisuji ¢innosti oddychoveé
a zabavni a naproti tomu zdajmové. Pro vychovu a formovani osobnosti jsou zvlast dulezité
zdjmové cinnosti, které se realizuji dlouhodobé a se silnou motivaci. Takovéto cinnosti kladou
zvySené pozadavky na psychické predpoklady, takze maji vyrazné formativni ucinky a
poskytuji znacnou prilezitost k uspokojeni clovéka v jeho nejriznéjsich potrebdach vcietné
potrieby seberealizace. Mohou se také stat vychodiskem pro profesionalni vyvoj jedince a pro
Jjeho piinos cleniim rodiny nebo jiné malé socidalni skupiné* (Cap, 1993, s. 307).

Volny cas lze travit hned nékolika zpisoby. Lze si vybrat mezi organizovanou a
neorganizovanou ¢innosti, kolektivni nebo individualni a také zda ma byt ¢innost aktivni nebo
pasivni. Ministerstvo $kolstvi, mladeze a té€lovychovy (2002, s. 6, 7) rozlisilo nasledujici

formy volnocasovych aktivit:

e fyzicka aktivita realizovana organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti a

neorganizovanou telovychovou a sportem
® zdjmovda cinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.

e pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (turistikou, praci na

zahrade, apod.)

e spolecenska cinnost provadeéna v co nejvétsi mire venku a pri pohybové aktivité

zabava kompenzujici dusevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti“.

Tato kapitola se bude zabyvat aktivnimi volnocasovymi ¢innostmi, protoze maji, dle
mého nazoru, nejvétsi piinos pii rozvijeni osobnosti ¢loveéka. Nekteré ¢innosti jsou natolik
rozmanité, Zze svymi naroky na jedince rozvijeji mnoho jeho psychickych ptedpoklada.
Nejvétsiho formativniho G¢inku dosahneme za pomoci uméleckych aktivit, sportu, vzdélavani

nebo ¢innosti, které maji vztah k ptirod¢, jako naptiklad skauting.
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Aktivni Cinnosti se neformuji jen navyky, ale celd osobnost a jeji rysy. Vytvaieji se
komponenty navykové, volni, motivacni i pozndvaci. Ve skupinové ¢innosti probihd navic
socidlni interakce a komunikace. ,, Uplatiuji se zde mechanismy socialniho uceni, zvlast
napodobeni a identifikace; pusobi mechanismy malych socidlnich skupin. Uspokojuji se
socidlni potreby jedince. Ve spolecné cinnosti vznika prileZitost k formovani socidalnich
dovednosti a rysii osobnosti, které se tykaji vztahu mezi lidmi“ (Céap, 1993, 300).

Velké mnozstvi volnocasovych aktivit probihd ve skupiné. ,, Skupina je zakladni
spolecenskou jednotkou, organizovanym systémem, v nemz jsou vztahy mezi cleny
strukturovany podle urcitych pravidel“ (Vagnerova, 2004, s. 308). Skupiny jsou dale déleny
dle velikosti na velké, stfedni a malé socialni skupiny. V této praci se budeme zabyvat malou
socialni skupinou. Za malou socialni skupinu povazujeme rodinu, Skolni tfidu nebo tfeba
prave sportovni tym, pévecky sbor a vytvarny krouzek. ,, Malé socidlni skupiny charakterizuje
jak vzdajemné uvédomeni si sebe jako skupiny, tak moznost vzajemné interakce. V malych
socidlnich skupindach jsou vztahy jejich clenu navzdajem zavislé (chovani kazdého clena
skupiny ovliviiuje chovani kazdého dalsiho clena této skupiny), clenové maji spolecné ndzory,
cile, hodnoty a normy, které reguluji jejich chovani“ (Gillernova a kol., 2000, s. 67).

Mezi zékladni znaky malé socidlni skupiny patii identifikace se skupinou, kdy se
jedinec povazuje za clena skupiny. Dal§im znakem je navazovani konkrétnich vztahi
s ostatnimi ¢leny skupiny. Skupinové vztahy mlZou mit rizny charakter, napfiklad
nadfazenost, podfizenost, kamaradstvi, odmitdni apod. Dle Vagnerové (2004, s. 311)
,,charakter vztahii urcuje miru koheze, tj. soudrznost skupiny. Pokud by prevazily negativni
vztahy, mohlo by dojit k jejimu rozpadu.* Kazda skupina se také fidi vlastnimi normami a
pravidly, které upravuji chovani a vztahy mezi ¢leny. V nékterych skupinach jsou za poruseni
pravidla udileny sankce. Spole¢ny cil je dal§im charakteristickym znakem skupiny. MizZe se
stat, ze je skupina utvotfena pouze za ucelem dosazeni urcitého cile a nasledné potom zanika,
jelikoZ uZz neni diivod pro jeji existenci.

Malé socidlni skupiny rozdélujeme na primarni a sekundérni. ,, Pro primdrni skupinu
JSOU Charakteristické primé, diivérné citové vztahy, intimni atmosféra a velka soudrznost
(rodina)“ (Gillernova a kol., 2000, s. 67). Sekundarni skupiny jsou zaméfeny spiSe na
uspokojeni odlisnych potieb, jsou disledkem urcitého zajmu o ukol (sportovni tym, skautsky
oddil). Sekundérni skupiny maji vliv na charakter jedince a poméhaji mu rozvijet vlastnosti a

dovednosti. V nasledujici Casti se zaméfime na konkrétni vliv téchto skupin na vlastnosti
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jedince a jeho socializaci. Volno¢asovych aktivit je nepieberné mnozstvi a nelze je zde uvést
vSechny a z tohoto diivodu budou pfiblizeny tii formy traveni volného Casu a jejich vliv na
socializaci osobnosti. Pozornost bude vénovana sportovnim aktivitdm, uméleckym Cinnostem
a skautingu, jakozto zastupci vychovnych skupin. VSechny tii skupiny maji spole¢né dva

hlavni znaky, které pfispivaji k socializaci jedince, a proto se budeme zabyvat nejprve jimi.

3.1 Spolecné znaky volnocasovych skupin a jejich viliv na

socializaci jedince

Na zéklad¢ charakteristik volnocasovych aktivit byly vymezeny dva hlavni znaky, které
maji spolecné, a které ptispivaji k utvareni osobnosti jedince a jeho socializaci. Prvnim z nich
je spoluprace neboli kooperace. Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2009, s. 275)
charakterizuje kooperaci jako ,,soucinnost, spoluprdci nekolika osob, kterd je zamérena za
ucelem dosazeni téhoz cile.” Dale je zde vymezena kooperativnost jako vlastnost jedince,
ktera ptredpoklada ,,schopnost spolupracovat, pratelskost, otevienost. Je to rys ovliviwjici
interpersondlni chovani a vztahy “ (Hartl, Hartlova, 2009, s. 257).

Dle mého néazoru je spoluprace nejdilezitéjsi socialni interakci, kterd napomaha
v socializaci jedince. Je to zékladni forma socidlniho chovani. Spoluprace piedstavuje
spole¢né Usili vynaloZené za Gcelem uspéchu, na kterém se vSichni podileji. Jde o vzdjemnou
divéru, otevienost, upfimnost, ale také ochotu ustoupit. Jedinec se uci ve skupin€ pracovat,
komunikovat, vzijemné si pomahat a brat ohledy jeden na druhého. Spoluprace je pfi
kolektivnich, zejména sportovnich, aktivitich samoziejmosti. Pokud by spolu napiiklad hraci
basketbalu nespolupracovali a hrali kazdy sam za sebe, nejspiSe by nikdy zadny zapas
nevyhrali. Pfi uméleckych aktivitach je spoluprace nejpatrnéjsi u tanec¢nich skupin (nacvik
choreografie) a hudebnich souborii (sehranost nastrojii). Také skauting vede své Cleny ke
vzajemné spolupraci a komunikaci. I ve skautingu vznikaji pratelské vazby, které mohou trvat
po cely zivot. Pro nékoho se miizou pratelé z oddilu stat takzvanou ,,druhou rodinou®.
Jedinec, ktery se nauci spolupracovat v ramci jedné socidlni skupiny, by mél zvladnout 1épe
spolupraci také v jiné socialni skupiné. Se spolupraci jde ruku vruce také druhy

charakteristicky rys, kterym je komunikace.
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,, Komunikaci bychom mohli definovat jako interakci mezi jedinci téhoz druhu, pri které
Jsou sdelovany a prijimany informace. V podstaté jde o proces vzdajemného dorozumivani, kdy
sdelujici predava prijemci néjakou informaci* (Holecek, Miithova, Prunner, 2007, s. 254). Pti
mnohych sportovnich aktivitach hraje komunikace velmi dilezitou roli. Hra¢i jednoho tymu
se spolu dohaduji na strategii, analyzuji spole¢n¢ pribéh zapasu, domlouvaji si spolecna
pravidla nebo si jen sdéluji své zazitky. Pii sportu se uplatiiuje také neverbalni komunikace,
kdy se spoluhrac¢i mezi sebou dorozumivaji riznymi posunky a gesty. Zvednutim ruky si
basketbalisté davaji najevo, Ze jsou volni (nejsou blokovani zaddnym protihra¢em) a tudiz jim
muze byt nahrdn mic a volejbalisté si, zejména pii deblech, ukazuji, jak maji hrat. Za béznych
okolnosti vSak probiha verbalni i nonverbalni komunikace soucasng.

V uméni je dovednost spravné komunikovat nejvice patrna u divadelnich soubord.
Obecné prevlada nézor, Ze lidé z divadelnich kruht maji sebevédoméjsi vystupovani 1 mimo
jevisté, jsou komunikativnéjs$i a pohotovéeji dokazou reagovat na zménu situace. Z vyzkumu
narodniho informacéniho a poradenského stiediska pro kulturu (dale jen NIPOS) vyplyva, ze
,,Cinnost v détskem umeéleckém kolektivu trvale pozitivné ovliviiuje cloveka. Vetsina oslovenych
vnimd sama sebe jako kulturni a aktivni osobnost a schopnosti podporované v ramci kolektivnich
uméleckych aktivit (schopnost spoluprace, odpovédnost, tvorivost ¢i sebevédomi) pokladd za
dulezite pro zivot. Absolventi se trvale vraceji ke své zkuSenosti z détstvi, napr. v zajmu o prdaci s
detmi. Maji potrebu styku s umenim a pratelské svazky z détské aktivity pretrvavaji po cely Zivot *

(NIPOS, 2003 — 2007).

3.2 Sportovni aktivity a jejich vliv na socializaci 0SObnosti

Pokud se v této kapitole zabyvame sportem, nejedna se o vrcholovy vykonnostni sport,
ale o volnocasovou aktivitu, kde nejsou ze strany rodi¢l a trenérit kladeny vysoké néaroky na
vykon déti. Vliv rodi¢t na déti pfi vybéru volnogasovych aktivit je velky i u sportu. Cim vyssi
vyznam budou rodi¢e pfisuzovat sportu, tim spi$ ho budou déti vnimat jako atraktivni ¢innost.
V rodiné vznika i primarni sportovni zkuSenost, jelikoZ jsou to vétSinou pravé rodice, kdo uci
hazet déti micem, jezdit na kole, lyzich a bruslich a kupuji jim sportovni vybaveni.

Samoziejmé ze ne vSechny rodiny se v tomto ohledu chovaji stejn€. Neni dano, ze pokud jsou
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sportovn¢ zaloZeni rodice, bude takové 1 dit€ a ani déti v rdmci jedné rodiny nemuseji byt ve
vztahu ke sportu vedeni stejnym zptsobem. Takovyto rozdil je nejvice patrny u sourozencu,
kde je chlapec a divka. Chlapci vétSinou nebyvaji tolik pod kontrolou rodicii, jako tomu byva
u divek, a proto se jiz v pfedSkolnim véku mohou vénovat vice sportovnim hram a fyzickym
dovednostem. Jakou tlohu ma tedy sport pii utvafeni osobnostnich rysi jedince a jeho

socializaci?

., Komparacni studie zkoumajici skupinu sportovcii a nesportovcii prinesla zjisténi,

Jjejichz tvrzeni naznacuje socializacni dopad sportu v nasledujicim kontextu:

e prileZitost proverovat a rozvijet viastni schopnosti a identitu i mimo ramec

sportu,

pristup ke zkuSenostem mimo ramec Satny a hraci plochy,

e formovani novych vztahit mimo uzky ramec sportu,

e pouceni, jak mozno prakticky vyuzit sportovni zkusenosti i V jinych oblastech
Zivota

o prileZitost jednat s jedincem jako komplexni osobnosti a nikoli jako jednostranné

rozvinutym sportovcem,

e Sanci byt kompetentni, zodpovédny a uzndavany i mimo uzky rdamec sportu*
(Coakley, 2001, s. 92, 93).

Dle mého nazoru piispivaji sportovni aktivity nejvice k rozvoji motorickych dovednosti,
vile a smyslu pro fair play.

Motorickd dovednost je uCenim ziskand dispozice ke spravnému vykonavéani urcité
pohybové aktivity a vyzaduje presné ovladani motorické funkce. Motorické uceni lze chapat
jako osvojovani pohybt, které jsou zaloZeny na vzajemné koordinaci pohybt a senzorickych
vjeml. Sportovni ¢innosti tvoii Uzkou, velmi specifickou cast lidské motoriky. Jejich
specificnost je dana plnénim cilt, kterymi je motorické uceni v télovychovném procesu a ve
sportu ur¢ovano. V mnoha piipadech maji dovednosti v télesné vychoveé prirozeny charakter
(chtize, béh), ve sportovnich disciplinach se jednd o dovednosti, které byly uméle vytvoreny.

Pti sportovnich aktivitach zvySuje jedinec svoji vytrvalost, silu a rychlost.

. Ville je schopnost chteni, veédomé volby urcitého cile a s nim spojeného usili
zaméreného na jeho dosazeni, které miize byt neprijemné nebo néjak omezujici* (Vagnerova,

2004, s. 197). Vile je védoma slozka, ktera zahrnuje védomi aktivity Ja, svobody a
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odpovédnosti. Vagnerova (2004, s. 197) tika, ze ,, viili jako osobni dispozici nelze jednoznacné
vymezit, patii ve stejné mire mezi schopnosti jako mezi tendence (tj. motivacné ucinné
faktory).*“ Vile je slozitou vlastnosti, kterou lze rozdélit na vétsi pocet dil¢ich slozek, mezi
které patii sila motivi, rozhodnost, cilevédomost, odvaha, vytrvalost, sebeovladani apod. Pro
sportovni aktivity je asi nejvice charakteristicka cilevédomost a vytrvalost.

Clovek, ktery ma sviij pevné dany cil a sleduje ho, ma k ¢emu upnout vili. Védomi cile
ho vede k tomu, aby cili podfizoval své konani a rozhodovani (napt. sportovcei, pokud chtéji
vyhrat zéapas). Vytrvalost se uplatiiuje jiz v procesu realizace. Sportovec musi vydrZet
v ¢innosti a nenechat se odradit prekdazkami. Budouci trenéfi se ve skole uci, jak vili svych
svétencu posilovat. Jde tedy o vlastnost, kterou 1ze cvi€enim neustéle posilovat.

Témét kazdy sport mé sva pravidla, kterym se musi jedinec podfidit a respektovat je.
V tymu svych spoluhrac¢li se musi naucit dodrzovat normy, osvojit si vzorce chovani a
pravidla jedndni. Pii tymovém sportu se musi jedinec naucit sebeovladani. Jeho chovani
neovlivni pouze jeho vykon, ale mize ovlivnit vykon celého druzstva. Hra fair play je
zakladem kazdé¢ sportovni aktivity. Tyto vzory chovani miize jedinec piebrat a aplikovat i do
bézného Zivota. Pokud se nauci fesit konflikty na hfisti je velka pravdépodobnost, ze uspéje 1
Vv socidlnich interakcich mimo hfisté. Stejné tak i existenci pravidel a respektovani fair play
hry ovlivni chovani jedince v zivoté. Pokud se ztotozni s normami a pravidly sportovni
aktivity bude pro néj snazsi se ztotoznit s normami spolecnosti, ve které Zije.

Sportovni aktivity rozvijeji také dalsi rysy osobnosti. Slepi¢ka, Hosek a Hatlova (2006)
vymezili ¢tyfi dimenze socializace, které se uplatituji v obecné rovin€ 1 ve vztahu ke sportu.
Tou prvni je spoleCenskd identita, kde jsou zahrnuty hodnoty, normy, symboly a socialni
techniky uznavané spoleCnosti, které jedinec v ramci socializace piejima. Ve sportu
pfedstavuji hodnoty a normy pravidla, kterd urcuji prabéh sportovni aktivity.

Vedle spolecenské identity je dilezita také sebeidentita. Sportovni aktivity, zejména ty
kolektivni, vytvareji prostiedi, kde se proménuji pozice a role, coz muze piispivat
k ovliviiovani vlastni identity v pozitivnim i negativnim smyslu. Sebeprosazeni je také
nedilnou soucasti sportu. Pfi sportovnich ¢innostech musi jedinec pouZivat tvotivé mysleni
k feSeni rychle se ménicich situaci nebo pii konfrontaci s druhymi a to jak na individualni, tak
1 kolektivni rovin€. Propojeni sebepojeti se socialnimi zvyky jedince zdiiraziiuje nutnost vazby

na socialni okoli. Socidlni kontakt s druhymi je nezbytnou podminkou sportovni aktivity.
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Pti sportovnich aktivitach také vznika smysl pro zodpovédnost, at’ uz sam za sebe, za
ostatni spoluhra¢e nebo za své télo. Clovek, ktery dokaze piijmout nasledky za své chovani
naptiklad pfi fotbalovém utkani, dokaze ptrevzit zodpoveédnost za své ¢iny vykonané v béZném
Zivote.

Na zavér je nutno zduraznit, Ze sport sam o sob& neni socializaénim Cinitelem a tudiz
nezapfic¢inuje zmény v postojich, povahovych rysech a chovani. Sport ptsobi na jedince vzdy
spolu se socialnim prostiedim a se socidlnimi interakcemi a procesy v ném probihajicimi.

vvvvv

o0 to, aby m¢li déti ke sportu kladny vztah.

3.3 Umélecké aktivity a jejich vliv na socializaci 0sobnosti

., Kolektivni zajmova umélecka cinnost zejména hudebni, ale itanecni, divadelni a
vytvarnd existuje na uzemi Cceského statu v rozmanitych podobdch jiz nekolik stoleti.
V moderni dobé nabyva na novém vyznamu pro svou schopnost probouzet, podporovat
arozvijet ty stranky cloveka, které civilizacni proCesy a negativni spolecenské jevy potlacuji“

(Cveklova, zdroj: http://www.nipos-mk.cz/?p=2857). Stejné jako u volby sportovnich aktivit,

A4

tak i u uméleckych, maji velky vliv na dité rodi¢e a nejblizsi okoli. Pokud dité vyrtsta

v umélecky ladéném prostiedi je zfejmé, ze 1 ono bude mit k uméni kladny vztah.

Umelecké aktivity mohou vytvéret aktivni a kulturni osobnost a podporovat rozvoj
spoluprace, tvotivosti, discipliny, sebevédomi ¢i sebeprosazeni. Za umélecké jsou v této praci

povazovany aktivity vytvarné, hudebni, divadelni a tane¢ni.

Dle mého nazoru je zakladnim prvkem kazdé umélecké aktivity tvotfivost. Holecek,
Miithova, Prunner (2007, s. 71) charakterizuji tvotivost jako ,,sloZity proces, ve kterém se
uplatnuji nejen obecné intelektové schopnosti jedince (pruzné a pohotové mysleni, dobra
pamét, vyjadrovaci dovednosti apod.), ale také ostatni slozky jeho 0sobnosti (emoce, fantazie,
zdjmy, motivace, volni vlastnosti apod.). Tvoriva cinnost zavisi na schopnosti jedince spojit
presné a intuitivni (pod povrch véci zamérené) vnimani s bohatou fantazii, intelektovou
kapacitu s citovym hodnocenim.* Casopis o zazitkové pedagogice Gymnasion definuje
tvofivost jako ,,subjektivné svobodny proces, jehoZ koreny nachdzime v prirozené podstaté
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kazdého clovéka. Lidska tvorivost se projevuje nejen v interakci clovéka s prostredim
(vytvarenim produktii), ale i ve ,, vnitinim Zivoté* jedince (vytvarenim predstav a fantazijnich
obrazii), ktery dava Zivotu hluboky smysl* (Némec, 2006, s. 32). Z vyzkumu narodniho
informacéniho a poradenského stfediska pro kulturu (dale jen NIPOS) vyplyva, ze kolektivni
umeélecké aktivity pozitivné ovliviiuji rozvoj tvotivych schopnosti ditéte. Kazdd umeélecka
aktivita rozviji jiny specificky druh tvofivého mysleni (divadlo-vyjadfovaci schopnosti).

Lidska tvotfivost ma nekonecné mnoho podob a vyskytuje se vSude kolem nés v podobé
lidskych produkti, zpisobu chovani, vyjadfovani nebo skrze schopnost tvotive fesit problémy
bézného zivota. Tvorivé mysleni seznamuje jedince s obecnymi postupy feSeni problému a
davd mu tak nahlédnout na Zivotni realitu z jiného thlu. Vyzaduje zapojeni vSech stranek
osobnosti a tim piispiva k jejich podnécovani a rozvoji. Kazdy ¢lovék ma urcitou schopnost
tvofit a také, pokud bude chtit, tuto schopnost patficnym zptisobem rozvijet.

Pokud jedinec umi kreativné fesit problémy pii uméleckych ¢innostech, pak i1 problémy
V bézném zivoté bude umét fesit Iépe. Umélci a kreativni lidé vSeobecné maji ve spolecnosti
své misto. Spole¢nost na né¢ nahlizi s uznanim a respektem pro jejich nadani, jsou pro ni
urcitym zpusobem zajimavi.

Umélecké cinnost také dovedou prispét k rozvoji empatie. ,, Empatie je uméni dovedné
zachdzet s emocemi, vcitit se do situace druhé osoby a emociondlné se ztotoznit s jejim
videnim, citénim, chapanim. Je to schopnost cist i neslovné projevy druhého, chapat o co
usiluje a souvisi se schopnosti naslouchat a vnimat neverbalni komunikaci* (Hartl, Hartlova,
2009, s. 139). Pfi uméleckych cCinnostech tvofi ¢lovék zejména podle toho, jak se citi,
pfizplsobuje tomu svilj vytvarny projev. Pokud napiiklad muzikant proziva smutné obdobi, je
pravdépodobné, Ze nebude produkovat a hrat rychlé a veselé skladby. Ve vytvarném uméni lze
Z obrazu vycist, v jakém rozpolozeni jej umélec vytvarel. Ve vytvarném krouzku Ize posilovat
uméni empatie pomoci rozboru kresby. Déti by se méli zapfemyslet nad tim, pro¢ nakreslily
obrazek, tak jak ho nakreslily. Pro¢ pouzily tyto barvy, prostiedi, postavy apod. Pokud si spoji
vlastni pocity s vyslednym obrazkem u sebe, ptjde jim to snadnéji i u jinych lidi. Rozvoj
empatie podporuje vhodné navozena atmosféra, motivace, spolecné prozitky pii vytvarnych

¢innostech, vypravéni, rozhovory.
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3.4 Skauting a jeho vliv na socializaci osobnosti

Skauting je zde zvolen jako zastupce vychovnych skupin a to z toho davodu, ze autorka
prace je aktivni vedouci ve skautském stredisku. ,, Skautské hnuti je dobrovolnym nepolitickym
vychovnym hnutim pro mladé lidi, oteviené vsem bez rozdilu puvodu, rasy nebo vyznani, ve
shodé s cily, principy a metodami stanovenych zakladateli* (Hrica a kol., 2004, s. 24). Na
skautingu jsou podstatné dvé véci. Za prve je to promysleny systém vychovy a sebevychovy a
za druhé vede jedince k respektovani sdilenych hodnot mezi lidmi, jako jsou mezilidské
vztahy, férové jednani nebo pokora k tomu, co nas pfesahuje. Skauting znamena pratelstvi,
spoleCenstvi, pfilezitost rozvijet se, pomahat lidem a piirod¢ kolem sebe a hledat smér pro
svij Zivot.

Skauting se zaméfuje piedev§im na rozvoj moralnich hodnot. U¢i jedince povinnosti
k sobé samému, ktera spociva v odpovédnosti za osobni rozvoj a rozvoj svych schopnosti,
znalosti a samoziejmé zodpoveédnost za své Ciny. Také dba na to, aby jedinec pocitoval i
povinnost k druhym lidem, ktera spoc¢iva v nabidnuté pomoci nebo v tom, Ze jde sim druhym
ptikladem. Soucésti je také ucta k ostatnim, a to jak k jednotlivelim, tak k celému kolektivu,
spolecnosti, narodu i celosvétovému spolecenstvi a snaha o zlepSeni moralni a Zivotni urovné
svého 1 svého okoli. Tyto hodnoty se jedinec samoziejmé neuci sam. Je k tomu veden svym

vedoucim a potazmo také celou skupinou.

Hodnoty uznavané skautingem jsou shrnuty v jeho zékonech (skaut je pravdomluvny,
skaut je vérny a oddany, skaut je prosp&Sny a pomaha jinym, skaut je ptitelem vSech lidi dobré
vule a bratrem kazdého bratra, skaut je zdvofily, skaut je ochrancem pfirody a cennych
vytvorti lidskych, skaut je poslusny rodicli, predstavenych a vidci, skaut je veselé mysli,
skaut je hospodarny, skaut je Cisty v mysleni, slovech i skutcich.

Skauting poskytuje svym ¢lentim znalosti a praktické dovednosti, které jsou uzitecné i
V bézném Zivoté. V prvni fadé je to chovani v pfirodé¢ a k pfirodé. U¢i jedince poznavat
zivo¢iSné a rostlinné druhy. Snazi se o prohloubeni jeho vztahu k pfirodé¢ a Setrnému
zachazeni s pfirodnimi zdroji (napf. recyklace). Pro skauting ma pfiroda zvlastni vyznam
V tom, Ze pobyt v pfirod¢ je jednou z hlavnich metod vychovy. Mnoho téchto znalosti a

dovednosti uplatni jedinec i v bézném zivoté, naptiklad rozdélavani ohné, orientace v mapé
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nebo rozpoznani jedlych plodin od téch jedovatych. Jedinec se uc¢i byt sobéstacnou bytosti,
coz je, dle mého ndzoru, nezbytnd dovednost i pro pteziti v redlném svete.

Dalsi uzite¢nou oblasti, kterou se snazi skauting svym ¢leniim pftiblizit, je péce o zdravi.
Jedinec se u¢i umeét poznavat své télo, fadn¢€ o né pecovat a zachovavat si vlastni zdravi a je
seznamen se zaklady prvni pomoci u ruznych zranéni. V ramci prevence jsou skauti

informovani o Skodlivosti koufeni, alkoholu a ostatnich drog ¢i toxickych latek.

Skauting se také snazi o rozvoj fyzické kondice jedince at’ uz formou pohybovych her
nebo pésich vyletd do piirody. V neposledni fad¢ se skauting snazi vychovavat vSeobecné a
kulturné vzdélané jedince. V rdmci oddill se podnikaji navstévy muzei, divadel ¢i riznych
vystav. Skautské stfedisko, kterého je autorka ¢lenem, podnikd vzdy turistické vylety spojené
s navstévou néjaké kulturni pamétky, mnohdy 1 zapomenuté, jako naptiklad navstéva hradd,
zficenin, pamatniku ¢i uhelnych dolt.

Agentura Median provedla v lednu 2003 vyzkum vnimani Junaka vefejnosti a rodici, ve
kterém dotazovala 1148 osob starSich 18 let, z toho 421 rodicu, ktefi maji alespon jedno dité
ve véku 6-11 let. Vysledky vyzkumu byly prezentovany ve sborniku Sondy do svéta skauti.
Nejcastéji si pod skautskou Cinnosti vetejnost predstavi vylety do ptirody a ochranu ptirody,
letni tdbory a celoro¢ni ¢innost. Jundk je dotazovanou populaci charakterizovan jako uzitecny,
sympaticky, divéryhodny, zaméfeny na ptirodu a celosvétovy. Nejvice si se slovem skauting
respondenti spojuji ptirodu. Kdyz se tekne ,,skaut”, vybavi se lidem vétSinou ¢lovek Cestny,
odvazny, slusny a ptatelsky. Nejvétsi vyhodou skautingu je jeho vSestrannost, na druhou

stranu na sob¢ skauting nese jistou nalepku ,,archai¢nosti a nemodernosti‘.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 Vyzkumna cast

4.1 Projekt vyzkumného setieni

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala socializaci a volnym casem. Tuto
problematiku jsem popsala nejen v obecné roving, ale zaméiila jsem se také na konkrétni
vlastnosti a dovednosti, které je mozné prostiednictvim volnocasovych aktivit (skautu,
basketbalového tymu a vytvarného krouzku) rozvijet a posilovat, a tak napomahat socializaci

jedince.

Hlavnim cilem bakalafské prace je zjistit, zda volnoCasové aktivity, konkrétné
basketbal, vytvarny krouzek a skaut, pomdhaji zlepSit jedincim uroven komunikace,
spoluprace, motorickych dovednosti, kreativity a empatie. Pro préci jsem zvolila deskriptivni
(popisny) typ vyzkumného problému. ,, Deskriptivni vyzkumny problém zjistuje a popisuje
situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu. Pri takovémto vyzkumu se obycejné pouziva jako
vyzkumna metoda pozorovani, skdalovani, dotaznik nebo interview “ (Gavora, 2010, s. 56). Pti

vyzkumu jsem hledala odpovédi na tuto vyzkumnou otazku:

1. Jakym zpusobem prispivaji vybrané volnocasové aktivity k socializaci osobnosti

cloveka?
e Metoda vyzkumu

Pro ziskani potiebnych udaji jsem ve svém vyzkumu pouzila kvantitativni metodu
dotazniku. Dotaznik je standardizovanym souborem otazek, které jsou predem dané. Tato
technika ma své vyhody i nevyhody. Hlavnimi vyhodami jsou moznost ziskani udaji od
velkého poctu respondentti pii pomérné nizkych ndkladech a anonymita respondentt, ktera
umoznuje ziskat pravdivéjsi udaje a upfimnéjsi odpovédi. Mezi nevyhody patii fakt, ze
respondent nemusi vyplnit dotaznik cely nebo mize byt dotaznik vyplnén né¢kym jinym.

Rozhodla jsem se udé€lat vyzkum mezi ¢leny krouzkli s uméleckym zaméfenim,
sportovnim zaméfenim a Cleny skautského oddilu. Vzhledem k tomu, ze bydlim ve mésté
Nymburk, jsem se rozhodla oslovit krouzky ztohoto mésta. Jako zastupce jednotlivych
odvétvi jsem nakonec zvolila basketbalovy tym, vytvarny krouzek a skautsky oddil. Dbala
jsem na to, aby pocet a v€kové zastoupeni Clen v krouZcich bylo zhruba stejné, tak aby

nevhodnym vybérem respondentli nedoslo ke zkresleni vyzkumu.
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Dotaznik (viz pfiloha s. 1-5) obsahoval celkem 19 otazek a byl sloZen z otazek
uzavienych (1, 2, 3, 4 a 5) a z poradovych skal (6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18 a
19). ,, Poradové Skaly umoznuji urcit poradi vyznamnosti, oblibenosti, vyskytu apod.*
(Gavora, 2010, s. 105).

e Pribéh vyzkumu

Vlastnimu vyzkumu piedchdzel predvyzkum, ktery byl proveden ve skautském oddile.
Seznamila jsem respondenty s dotaznikem a zjiStoval, zda je dotaznik srozumitelny pro
vSechny vékové kategorie. Nasledné jsem dotaznik upravila do kone¢né formy, tak aby byl

formulovén srozumitelné i pro mladsi respondenty.

Oslovila jsem vedouci jednotlivych krouzki s prosbou o provedeni vyzkumu v prubéhu
jejich krouzku a vysvétlila jsem jim divod svého vyzkumu. K mému prekvapeni jsem se
nesetkala s zadnou odmitavou reakci. V kazdém krouzku mi vysli vstfic a dotazniky byly
rozdany vzdy na zacatku krouzku a po vyplnéni v§emi respondenty mi byly nasledné predany.
Pro ziskani dotaznikid mi stacila vzdy jen jedna navstéva krouzku. Diky okamzitému vyplnéni
dotaznikll byla jejich navratnost celych 100%. Celkem jsem ziskala 97 dotazniki. Zadny

dotaznik jsem nemusela vyfadit pro neuplnost a zpracovavala jsem tedy vSech 97 dotazniku.
e Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofili ¢lenové tifi volnoCasovych krouzkii, konkrétné hraci
basketbalu, Zaci vytvarného krouzku a c¢lenové skautského oddilu. Dotazniky pro hrace
basketbalu byly rozdany v Basketbalovém centru mladdeze v Nymburce. Vyzkumu se

zucastnili chlapci ve véku od 12 do 19 let. Celkem zde bylo osloveno 33 respondentt.

Dale byl vyzkum proveden v Zakladni umélecké Skole v Nymburce, konkrétné ve
vytvarném krouzku, ktery je urcen pro zdky od 6 let. Zde bylo celkem osloveno 29
respondentl.

Poslednim mistem vyzkumu bylo skautské stiedisko Cefeus Nymburk, které funguje
jako jeden velky koedukovany oddil. V tomto oddile plisobim jako jedna z vedoucich, takze
zde bylo provedeni dotaznikového Setfeni usnadnéno. Ze skautského oddilu bylo osloveno 35

respondentl. Celkem tedy dotaznik vyplnilo 97 respondenti.
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4.2 Vyhodnoceni vyzkumu

Uvodni ¢ast dotazniku obsahovala zakladni faktograficka data tykajici se vyzkumného

souboru, ktery byl reprezentovan celkem 97 respondenty.
1. Ktery z téchto krouzkii navstévujete?

Vyzkum byl proveden ve tfech krouzcich, skautském oddile, basketbalu a vytvarném
krouzku. Pocet respondentii v jednotlivych krouzcich je ptiblizné stejny. Skaut je zastoupen
35 respondenty, basketball je zastoupen 33 respondenty a vytvarny krouzek je zastoupen 29

respondenty. Lze tedy fici, Ze vyzkumny soubor je dostateéné velky.

e Tabulka ¢. 1: Pocet respondenti v krouzku

pocet
respondenti
Skaut 35

Krouzek

Basketball 33

Vytvarny krouZek 29

40

35 4

30

h
|

Skaut Basketball Vytvarny krouzek

Graf ¢. 1 Pocet respondentii v krouzku
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2. Jaké je vaSe pohlavi?
Celkovy pocet respondentd v mém vyzkumu je 97, z toho 61 chlapcti 63% a 36 divek
37%. Chlapci tedy tvoii vétSinu respondentl. Tento vysledek je ovsem ovlivnén faktem, ze
basketbalovy tym je tvofen vyhradné chlapci 100%, a také ve skautu pfevazuje pocet chlapct,

celkem je to 60%. Pouze ve vytvarném krouzku je ptevaha divek, celkem 63%.

e Tabulka ¢. 2: Pohlavi respondenti

chlapci divky
Skaut 21 14
Basketball 33 0
Vytvarny krouzek 7 22
Celkem 61 36
35
30
25
20
®chlapci
15 Odivky
10 - 20
5 A I
0
0 T T 1
Skaut Basketball Vytvarny krouzek

Graf'¢. 2 : Pohlavi respondentii

3. Kolik je Vam let?

Pocet respondentil v jednotlivych vékovych kategoriich znazoriiuje graf ¢. 3. Nejvétsi
vekové zastoupeni z oslovenych respondentii je ve vékové skupin€ od 11 do 15 let, celych
45%. Nejméné je respondentl ve skupin€ od 6 do 10 let, pouze 19%. V kazdé vékové skupiné
je veétsi zastoupeni chlapct nez divek. Ze ziskanych udaji vyplyva, Ze tyto zdjmové krouzky

navstévuji nejvice déti od 2. Stupné ZS a vice chlapcti nez divek
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e Tabulka ¢. 3 : V¢k respondentt

6-10 let 11-15 let 16-20 let
chlapci divky chlapci divky chlapci divky
Skaut 8 2 9 10 4 2
Basketball 0 14 0 19 0
Vytvarny krouzek 2 6 4 7 1 9
Celkem 10 8 27 17 24 11
18 44 35
30
25
20
15
10 ——
17
5 1
5 3
0
chlapci divky chlapci divky chlapci divky
6-10 let 11-15 let 16-20 let

Graf ¢. 3 : Vekové zastoupeni respondentii

4. Jak dlouho krouzek navStévujete?

Z udaju v tabulce ¢. 4 vyplyva, ze nejvice oslovenych respondentti navstévuje krouzek
po dobu 1-2 let a 3-5 let, celych 66%. Naopak nejméné respondentti navstévuje krouzek déle
nez 5 let, pouze 15%, ale vzhledem k véku oslovenych respondentd, toto nepovazuji za
prekvapivé. Také se stava, ze Clovek v obdobi puberty travi ¢as rad€ji s kamarady a zajmové
krouzky byvaji, v tomto obdobi, ¢asto bohuzel odsunuty na druhou kolej. Pocet respondentt,

kteti dochazeji do krouzku prvnim rokem, je celkem 18, tedy 19%.
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e Tabulka ¢. 4: Doba stravena v krouzku

prvnim rokem 1-2 roky 3-5 let déle nez 5 let
chlapci divky | chlapci | divky | chlapci divky | chlapci divky
Skaut 5 2 6 3 6 6 4 3
Basketball 0 14 0 8 0
Vytvarny krouzek 4 12 2 6 0 0
12 6 15 15 22 12 12 3
Celkem
18 30 34 15
25
20
15
10 -
15
. — 12
:-’ -
6
5]
0 _
chlapci | divky | chlapei | divky | chlapcei | divky | chlapei ‘ divky
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Graf ¢. 4: Doba stravena v krouzku

5. V kolika letech jste zacal/a krouzek navStévovat?

%

Zudaju vtabulce €. 5 vyplyva, Ze zastoupeni respondentl, ktefi zacali krouzek
navstévovat v 6 — 8 letech, 9 — 11 letech a v 12 — 15 letech, je téméf stejné. Po 15 roce zacali
krouzek navstévovat pouze respondenti z basketbalového tymu, ale nemaji zadné zastupce,
kteti by krouzek zacali navstévovat v 6 — 8 letech. Toto je ovSem zptlisobeno rozdélenim tymd,
dle v€ku hract a tym stimto vékovym zastoupenim, tedy ty nejmens$i déti, v Nymburce
v soucasné dob¢ nefunguje. Také bylo zjisténo, ze do skauta se po 15 roce nezapsal zadny
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respondent. Z vlastni zkuSenosti vim, ze déti ze skautskych oddilu spiSe odchazeji. Je to

o 24

také bohuzel tim, Ze jedinec nezapadne mezi ostatni Cleny a jelikoz jsou skautské aktivity

hodn¢ zaméteny na spolupréci, je toto velkym handicapem.

Tabulka €. 5: Doba nastupu do krouzku

Graf ¢.5: Doba nastupu do krouzku

6-8 letech 9-11 letech 12-15 letech po 15 roce
chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky | chlapci | divky
Skaut 11 7 5 4 5 3 0 0
Basketball 0 12 0 17 0
Vytvarny krouzek 2 7 5 9 0 6 0 0
13 14 14 13 17 9 17 0
Celkem
27 27 26 17
18
16
14
12 ]
10
) 14
6 13
4 9
2
0
0
chlapci | divky | chlapei | divky | chlapei | divky | chlapei | divky
6-8 letech 9-11letech 12-15letech po 15 roce

Nasledujici body dotazniku jsou potadové Skaly. Respondenti méli vyjadfit svou miru

souhlasu ¢i nesouhlasu s tvrzenim pomoci $kaly, které mély oznaceni zcela urcité, ano, spise

ano, spiSe ne a ne. Nasledn¢ jsem Skalam pfifadila ¢iselnou hodnotu 1 pro zcela urcité, 2 pro

ano, 3 pro spise ano, 4 pro spise ne a 5 pro ne. VSechny odpovédi jednotlivych respondentt

jsem zaznamenala pomoci ¢iselnych tdaji do tabulky a nasledné, pomoci funkce v excelu,
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vypocitala medidn. Median je stiedni hodnota, ktera d€li fadu na dvé stejné pocetné poloviny
tak, ze nejméné¢ 50% hodnot je mensich nebo rovnych a nejméné 50% hodnot je vétSich nebo
rovnych hodnoté medianu. Zakladni vyhodou tohoto postupu je to, ze median neni ovlivnén
extrémnimi hodnotami, jako je tomu napiiklad u aritmetického priméru. Median je pouzivan
k vyhodnoceni u pofadovych $kal ztoho divodu, Ze nemuZeme piesné uréit, jaka je
vzdalenost dvou intervald, a proto pouzit k vypocteni aritmeticky primér. Napiiklad mezi
intervaly 1 a 2 nemusi byt stejna vzdalenost jako mezi intervaly 3 a 4. Celkem je v dotazniku
14 poradovych skdl rozdélenych podle zjiStované oblasti socializace, a to na oblast

komunikace, spoluprace, moralnich hodnot, motorickych dovednosti a empatie.

e KOMUNIKACE
6. Diky krouzku jsem v mezilidské komunikaci jistéjsSi a aktivnéjSi nez diiv.
7. 'V krouzku jsem se naucil/a srozumitelnéjSimu zpisobu komunikace.

8. V krouzku jsem se naucil/a projevovat v komunikaci vice asertivity (umét

prosadit sviij nazor).

Z tabulky €. 6 vyplyva, Ze nejvice k rozvoji komunikace ptispiva skaut a basketball u
kterych vychazi median celych 4, coZz odpovidd hodnoceni ,,ano“. Hodnota medianu pro
vytvarny krouzek je 3, tedy ,,spiSe ano*. Dle mého ndzoru nejsou vysledky ptrekvapivé. Ve
skautském oddile a basketbalovém tymu je komunikace potieba mnohem vice neZ ve
vytvarném krouzku. Pfes niz§i medidn, ktery ziskal vytvarny krouzek, jsou vSechny hodnoty

Vv kladném vysledku, a tudiz lze tedy fici, ze zajmové krouzky prispivaji k rozvoji komunikace

jedince.
e Tabulka ¢. 6: Komunikace
Median
- — —— — Vysledny median
krouzek otazka ¢. 6 otazkac. 7 otazka ¢. 8
Skaut 4 4 4 4
Basketball 4 4 4 a4
Vytvarny krouzek 2 3 3 3
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e SPOLUPRACE
9. V krouzku jsem se naucil/a pruznéji reagovat na nastalé situace.
10. V krouzku jsem zlepSil/a svou schopnost vést lidi.

11. V krouzku jsem se naucil/a zodpovédnosti za své Ciny i za druhé osoby.

Z tabulky €. 7 vyplyva, Ze nejvice k rozvoji spoluprace opét prispivéa skautsky oddil a
basketbalovy tym. Vyslednym medianem obou krouzku je 4, tedy ,,ano“. U basketbalového
tymu toto neni piekvapujici informace. Spoluprace je zde zadkladnim predpokladem funkénosti
tymu jako celku. U skauta se tato hodnota muze lisit oddil od oddilu. Zélezi na piistupu
Kk aktivitam, které v oddile provozuji. U vytvarného krouzku je celkova hodnota medianu pro
spolupraci rovna hodnoté 2, tedy ,,spiSe ne“. Ani tato informace neni piekvapiva. Ve
vytvarném krouzku neni spoluprace ve vétSing piipadii potieba. Kazdy jedinec kresli sviyj

obraz sam za sebe, a proto zde neni ptileZitost k rozvoji spoluprace.

e Tabulka €. 7: Spoluprace

Medién i i B
. ] N ; . - - Vysledny median
krouzek otazka ¢.9 | otazka ¢.10 | otazka ¢. 11
Skaut 4 4 4 4
Basketball 4 3 4 a4
Vytvarny krouzek 3 2 1 2

e MORALN{ HODNOTY

12. V krouzku jsem se, diky jeho pristupu k moralnim hodnotim, naudil/a
»Hfair-play* chovani (Cestné, dle pravidel).

13. V krouzku jsem si, diky jeho pristupu k moralnim hodnotim, osvojil/a

pravdomluvnost jako jednu z dilezitych moralnich hodnot.
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Z tabulky ¢. 8 vyplyva, ze ve skautském oddile a basketbalovém tymu si respondenti
nejvice osvoji mordlni hodnoty. Skauting k tomuto pfispiva svoji ideologii a vychovou a
basketbal zase uci hrace predevsim ,,fair-play* he. Ve vytvarném krouzku se, stejné jako u
spoluprace, neptikladd mordlnim hodnotdm takovy vyznam. Median 1 zde znaci odpovéd
,ne“, ktera nepiedstavuje to, Ze by respondent nemél zadné moralni hodnoty, ale pouze to, ze
se ve vytvarném krouzku jeho pfistup k nim nezdokonalil, ale ani nezhorsil. Jeho pfistup je
tedy stale stejny. Je zajimavé, ze ve skautském oddile ohodnotili tvrzeni ¢. 12 kladné&ji chlapci
nez divky. Odpovéd’ ,,zcela urcité” a ,,ano* oznacilo 71% chlapct a 57% divek. Naopak u
tvrzeni €. 13 hodnotily kladnéji divky, celych 86% a chlapci 67%. Z toho vyplyva, Ze chlapci
preferuji vice ,,fair-play* hru, ale zalhat v jinych situacich jim vadi méné nez divkdm a

naopak, divkam vadi mén¢ podvadéni pii hie, nez lhani v béZznych situacich.

e Tabulka ¢. 8: Moralni hodnoty

Median ) i .
. ] . - - Vysledny median
krouzek otdzka ¢. 12 | otdzka ¢. 13
Skaut 4 4 4
Basketball 4 4 4
Vytvarny krouzek 1 1 1

e MOTORICKE DOVEDNOSTI
14. V krouzku jsem si zlepSil/a svou vytrvalost.
15. V krouZzku jsem si zlepSil/a svou obratnost.

16. V krouzku jsem si, diky tvofivym c¢innostem, zlepSil/a svou jemnou
motoriku, prevazné grafomotoriku (pohybova aktivita pri grafickych

¢innostech)

17. V krouzku jsem se naucil/a ovladat rukodélné ¢innosti.

Z tabulky ¢. 9 vyplyva, Ze celkové motorické dovednosti rozviji opét nejlépe skaut a
basketball. Pokud se, ale zaméfime na typické motorické Cinnosti jednotlivych krouzk,

zjistime, ze skuteCnost je trochu jina a lépe odpovidd skutecnosti. Medidn pro rozvoj
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motorickych dovednosti ve skautském oddile je 3, coz odpovida slovnimu hodnoceni ,,spiSe
ano“, pti¢emz vyssi hodnoty medidnu ma vytrvalost, jemna motorika a rukodélné Cinnosti.
Obratnost je ohodnocena medianem 2, ktery odpovida hodnoceni ,,spiSe ne*“. Pokud srovndme
divky a chlapce, tak u vytrvalosti a obratnosti odpovidali téméf stejné. Odpovédi se vsak lisily
u hodnoceni jemné motoriky a rukodélnych cinnosti. Pfi secteni dvou nejkladnéjSich
odpovédi, tedy ,,zcela urcité a ,,ano* vychazi, ze pouze 19% chlapcti si zlepsilo svou jemnou
motoriku a také, ze 19% chlapct se zdokonalilo v rukodé€lnych ¢innostech. Oproti tomu divky
si vV jemnou motoriku zlepSily v 29% a rukodé€Iné ¢innosti dokonce v 50%. Tento rozdil je dan
nejspiSe tim, ze divky vice preferuji rukod€lné ¢innosti pted pohybovymi hrami.

Pro basketbal je celkovy median pro rozvoj motorickych dovednosti 3, tedy ,,spiSe ano*,
ale pokud odecteme hodnoty pro jemnou motoriku a rukodélné ¢innosti, které nejsou pro
basketbal typické, ziskdme hodnotu medianu 4, tedy ,,ano* ve slovnim hodnoceni. Toto jiz
1épe odpovida skutecnosti. V basketbalovém tymu je hlavni diraz kladen pravé na vytrvalost a

obratnost. S rukodélnymi ¢innostmi se tu setkame jen velmi vzacné, spise vibec.

Stejné jako u basketbalu je to i u vytvarného krouzku, ktery mé celkovou hodnotu
medianu pro motorické ¢innosti 2,5, coz je mezi ,,spiSe ne“ a ,,spiSe ano*“ ve slovnim
hodnoceni. Pokud budeme median pocitat pouze z jemné motoriky a rukodélnych ¢innosti,
které jsou typické pravé pro vytvarny krouzek, dostaneme hodnotu medianu celych 4, tedy

,,ano‘ ve slovnim popisu.

e Tabulka ¢. 9: Motorické dovednosti

Median i 3 ..
- — — — — Vysledny median
krouzek otazka ¢. 14 | otazka ¢. 15 | otazka ¢. 16 | otazka ¢. 17
Skaut 3 2 3 3 3
Basketball 4 4 2 1 3
Vytvarny krouzek 1 1 4 4 2,5
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e KREATIVITA

18. V krouzku jsem se naucil/a myslet a feSit problémy originalné.

Z tabulky ¢. 10 vyplyva, ze schopnost myslet a feSit problémy kreativné nejvice rozviji
basketball a vytvarny krouzek, u nichz je hodnota medianu rovna ¢islu 3. Ve skautském oddile
respondenti nejcasteji uvedli, Zze se tuto schopnost spiSe nenaucily a vysledny median je tedy
roven Cislu 2. Pfi hrani basketbalu je zajisté nutné tuto schopnost ovladat. Hra¢i musi umét

pfedpovidat hru protihraca a reagovat na vzniklé situace velmi rychle.

e Tabulka ¢. 10: Kreativita

Medién Vysledny medidn
krouzek otazka ¢. 18
Skaut 2 2
Basketball 3 3
Vytvarny krouzek 3 3
e EMPATIE

19. V krouzku jsem zlepsil/a svou schopnost empatie (porozumét pocitim a

emocim druhych).

Z tabulky €. 11 vyplyva, Ze nejvice empatii napomahd rozvijet basketbal a vytvarna
vychova, jejichz hodnota medidnu je 3, tedy ,,spiSe ano®. V basketbalu, dle mého nézoru,
souvisi hodné empatie praveé se schopnosti reagovat rychle na nastalé situace. Hraci by méli
umét vycitit, co si jejich spoluhrac¢i mysli a jak budou reagovat. Ve vytvarném uméni je
empatie spojena naptiklad s citem pro barvy, tvar nebo velikost ztvariovaného objektu.

Nizkd hodnota medidnu pro empatii u skauta se mize zdat prekvapujici. Dle mého
nazoru je to dano pievahou chlapcli mezi respondenty. Pouze 9,5% chlapcti ohodnotilo své
zlepSeni schopnosti empatie hodnotou ,,zcela urcit€” a ,,ano* a naproti tomu hodnotilo své

zlepSeni témito hodnotami 50% divek.
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e Tabulka ¢. 11: Empatie

Medién Vysledny medidn
krouzek otazka ¢. 19
Skaut 2 2
Basketball 3 3
Vytvarny krouzek 3 3

4.3 Zaver vyzkumu

Na zacatku vyzkumu byla stanovena vyzkumné otadzka: Jakym zpiisobem prispivaji
vybrané volnocasové aktivity k socializaci osobnosti cloveka? Nyni lze ¥ici, ze k socializaci
osobnosti ¢loveka nejvice ptispivaji basketball a skauting. Dle respondentd, kteti tyto krouzky
navstévuji, je jejich cClenstvi v téchto skupinach piinosné pro rozvoj jejich dovednosti a
vlastnosti a naslednou socializaci.

Vytvarny krouzek dosahoval velmi pozitivnich vysledkl u rozvoje empatie a kreativity.

vvvvvv

krouzek rozviji potencial osobnosti jedince.
Celkové tedy zvyzkumu vyplyvd, Ze vybrané volnoCasové aktivity pfispivaji

k socializaci osobnosti ¢lovéka a mohou byt pro déti velkym pfinosem do Zivota.
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ZAVER
Ve své bakalarské praci jsem se snazila zmapovat problematiku socializace osobnosti

prostfednictvim volnocasovych aktivit a zodpovédét vyzkumnou otdzku vztahujici se k této

problematice.

V teoretické Casti jsem definovala pojmy socializace a volny Cas, coz uzce souvisi se
samotnou problematikou socializace ve volném case. Soucasti teorie bylo také vymezit
jednotlivé schopnosti a dovednosti, které 1ze rozvijet prostiednictvim zajmovych krouzkd.

V tomto piipad¢ byla pozornost zameétena na sportovni a umélecké krouzky a skautsky oddil.

V praktické casti jsem pomoci kvantitativni metody dotazniku zmapovala troven
rozvoje jednotlivych vlastnosti a dovednosti ve vybranych krouzcich a pokusila se zodpoveédét
vyzkumnou otazku, jez byla stanovena na zacatku vyzkumu.

Z vysledkt vyzkumu vyplynulo, Ze volno¢asové aktivity celkové ptispivaji k socializaci
osobnosti ¢loveka, ale mira rozvoje jednotlivych vlastnosti a dovednosti se krouzek od
krouzku muize lisit.

Je tedy vice nez ziejmé, Ze kvalitni traveni volného Casu pfispiva k rozvoji osobnosti
clovéka a jeho socializaci ve spoleCnosti. Rodice by tedy méli klast diiraz na to, jakym
zptisobem jejich déti naplituji volny ¢as mimo skolu, ale také na to, jak sviij volny Cas travi
oni. Je dilezité si uvédomit, Ze jako rodi¢ davam svym détem piiklad, kterym se oni nasledné

ridi.
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RESUME

Bakalafska prace ,,Socializace spoleCnosti prostfednictvim volnocasovych aktivit™ je
zamé&fena na problematiku socializace ve volném case. Teoreticka Cast se skladéa ze tii Casti.
Prvni je charakteristika socializace. Druha Cast je zaméfena na problematiku volného casu.
Treti Cast se zabyva konkrétnimi vlastnostmi a dovednostmi, které mohou byt v zajmovych
krouzcich rozvijeny. Prakticka ¢ast se zaméfuje na socializaci osobnosti ¢lovéka ve vybranych

volnoc¢asovych aktivitach.

SUMMARY

The bachelor thesis ,, Personaly socialization trought the leisure activities,, is focused on
the issue of socialization of leisure activities. The theoretical part consists free parts. The first
is charakteristic of socialization. The sekond part is focused on leisure time. The third part
follow up specific behavior and skills, which may be developed in leisure activities. The

practical part of this work is focused on the socialization in selected leisure activities.
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PRILOHY

e DOTAZNIK

Mili respondenti, dotaznik mapuje, jakym zptisobem je navstéva krouzku piinosna pro
Vasi socializaci (zaclenéni do spolecnosti).
Instrukce: pieététe si pozorné jednotlivé otazky, na kazdou odpovézte tak, ze zasSkrtnete
jednu z nabizenych moznosti.

Dékuji za vyplnéni

1) Ktery z téchto krouzki navstévujete?
a) vytvarny krouzek
b) basketbal

C) skaut

2) Jaké je VasSe pohlavi?
a) chlapec
b) divka

3) Kolik je Vam let?
a) 6 —10 let
b) 11 — 15 let
) 16 — 20 let

4) Jak dlouho krouZek navstévujete?
a) prvnim rokem
b) 1 -2 roky
c)3-5let
d) déle nez 5 let



5) V kolika letech jste za¢al/a krouzek navstévovat?

a) 6 — 8 letech

b) 9 — 11 letech
c) 12 — 15 letech

zcela urdité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

jsem vyrazné
komunikativnéj§i nez
diiv, snazim se bavit a
vychazet se vSemi
lidmi

jsem komunikativné&jsi
neZ diiv, snazim se
bavit a vychazet s
vétsinou lidi

jsem lehce
komunikativnéj§i nez
diiv, snazim se bavit a
vychazet s vybranymi
lidmi

aktivita mé
komunikace se spise
nezlepsila, témet s
nikym se nebavim

v komunikaci jsem
stale stejné aktivni

7) V krouZku jsem se naucil/a srozumitelnéjSimu zpisobu komunikace.

zcela urdité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

ma srozumitelnost se
vyrazng zlepsila,

ostatni vzdy chapou,
co jim chci sdélit

ma srozumitelnost se

spise zlepsila, ostatni

vétsinou chapou, co
jim chci sdélit

ma srozumitelnost se

lehce zlepsila, ostatni

obcas chapou, co jim
chei sdélit

ma srozumitelnost se
spise nezlepsila,
ostatni téméf nikdy
nechapou, co jim chci
sdelit

ma srozumitelnost je
stale stejna

8) V krouzku jsem se naucil/a projevovat v komunikaci vice asertivity (umét prosadit

sviij nazor).

zcela urdcité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

vzdy se snazim
prednést a prosadit
svij nazor

vétSinou se snazim
prednést a prosadit
sviij nazor

obcas se snazim
prednést a prosadit
svilj nazor

témet nikdy se
nesnazim piednést a
prosadit sviij nazor

ma schopnost
asertivity je stale
stejna




wee

9) V krouzku jsem se naucil/a pruznéji reagovat na nastalé situace.

zcela urdité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

vzdy, si umim fict o
pomoc a také dokazu
pomahat jinym, pokud
je tieba

vétsinou si umim fict o
pomoc a vétsinou
umim pomahat
druhym, pokud je
tieba

spolupracuji o néco

vice nez diiv, tkoly

spise jen plnim, nez
pridéluji

nespolupracuji o
mnoho vice nez pred
tim, tikoly obcas
plnim, ale nepfid¢€luji

ma troven spoluprace
je stale stejna

10) V krouZku jsem zlepsil/a svou schopnost vést lidi.

zcela urdité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

Ma schopnost vést lidi
se vyrazn¢ zlepsila.
Vim, co je kdy tfeba a
umim ptidélovat tkoly

Ma schopnost vést lidi
se spise zlepsila.
Vétsinou vim, co je
tfeba a vétSinou vim,
jak prid¢lit ukoly

Ma schopnost vést lidi
se lehce zlepsila.
Neékdy vim co je tieba,
ale neumim rozdavat
ukoly.

Ma schopnost vést lidi
se spise nezlepsila.
Malokdy vim, co je

tieba a neumim
rozdavat ukoly.

ma schopnost vést lidi
je stale stejna

11) V krouzku jsem naudil/a zodpovédnosti za sebe i za druhé osoby.

zcela urdité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

vzdy umim pievzit
odpovédnost za své
¢iny i za druhé lidi
(celou skupinu),
odpovédné plnim
zadané tikoly

vétsinou umim pievzit
odpovédnost za své
¢iny a za druhé lidi
(celou skupinu),
zadané tkoly témer
vzdy plnim
zodpovédné

jen v nékterych
ptipadech umim
prevzit odpovédnost
za své ¢iny a za druhé
lidi (celou skupinu),
zadané ukoly né¢kdy
plnim zodpoveédné

témet nikdy neumim
prevzit odpovédnost
za své ¢iny a za druhé
lidi (celou skupinu),
vyjimeéné plnim
zadané tkoly
zodpovédné

muyj smysl pro
zodpovédnost je stale
stejny

12) V krouzku jsem se, diky jeho pfistupu k moralnim hodnotam, naucil/a "fair-play"’

chovani (Cestné, dle pravidel).

zcela urdité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

nikdy nepodvadim,
vzdy pfiznam svou
chybu

témet nikdy
nepodvadim, témer
vzdy pfizndm svou

chybu

nékdy podvadim, jen
nékdy pfiznam svou
chybu

témer vzdy podvadim,
jen vyjimecné pfiznam
svou chybu

mij smysl pro fair-
play je stale stejny




13) V Kkrouzku jsem si, diky jeho piistupu k moralnim hodnotam, osvojil/a

pravdomluvnost jako jednu z diileZitych moralnich hodnot.

zcela urdité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

vzdy tikam pravdu za
jakeékoliv situace a
umim pfiznat svou

vétsinou fikam pravdu,
ve veétsing piipadi
umim pfiznat svou

nékdy fikam pravdu,
jen n¢kdy umim
pfiznat svou vinu

témer nikdy netikam
pravdu, jen vyjimecné
umim pfiznat svou

mutyj smysl pro pravdu
je stale stejny

vinu vinu vinu
14) V krouZku jsem si zlepSil/a svou vytrvalost.
zcela urcité ano spiSe ano spiSe ne ne

ma vytrvalost se
vyrazn¢ zlepsila,

ma vytrvalost se spise
zlepsila, ub&hnu veétsi

ma vytrvalost se lehce
zlepsila, ub&hnu o

ma vytrvalost se spise
nezlepsila, ubéhnu
témef stejnou

ma vytrvalost je na

ubéhnu podstatné veétsi vzdalenost kliku a néco delsi vzdalenost, vzdalenost a kliki a steiné frovn
vzdalenosti, udélam | dfepl délam o trochu | kliku a diept délam oo w1z , !
VIR , . . drept délam stale
vice drept/klikd vice stale stejné .y
stejné
15) V krouzku jsem si zlepsil/a svou obratnost.
zcela urcité ano spiSe ano spiSe ne ne

ma obratnost se
vyrazné zlepsila, mam
vyrazné lepsi
koordinaci pohybt a
rovnovahu

ma obratnost se spise
zlepsila, mam lepsi
koordinaci pohybt a
rovnovahu

ma obratnost se lehce

zlep$ila, mam o néco
lepsi koordinaci

pohybil a rovnovahu

ma obratnost se spise
nezlepsila, koordinace
pohybi je téméef
stejnd, jen o néco lepsi
rovnovaha

ma obratnost je stale
stejna




16) V krouzku jsem si, diky tvorivym cinnostem, zlepSil/a svou jemnou motoriku,

prevazné grafomotoriku (pohybova aktivita pri grafickych ¢innostech).

zcela urdité

ano

spiSe ano

spise ne

ne

ma jemna motorika se
vyrazn¢ zlep$ila, umim
bez problémi
vymodelovat potiebny
tvar, navlékat koralky

ma jemna motorika se
spise zlepSila, umim
vétSinou vymodelovat
potfebny tvar a
navlékat koralky

ma jemna motorika se
lehce zlepsila, nékdy
vymodeluji potfebny
tvar, navlékani koralkt
mi déla mensi

ma jemna motorika se
spise nezlepsila,
vymodelovat potiebny
tvar mi déla problémy,
stejné tak navlékani

ma jemna motorika je
stale stejna

problémy koralkt
17) V krouZku jsem se naucil/a ovladat rukodélné ¢innosti.
zcela urcité ano spiSe ano spiSe ne ne

vyborné ovladam
vétsinu rukodélnych
¢innosti

dobfe ovladam vétSinu
rukodélnych Cinnosti

obstojné ovladam
nékteré rukodélné
¢innosti

vétSinu rukodélnych
¢innosti spise
neovladam

ma uroven zvladani
rukodé€lnych Cinnosti
je stale stejna

18) V krouZku jsem se naucil/a myslet a i‘eSit problémy originalné.

zcela urdité

ano

spiSe ano

spiSe ne

ne

vzdy umim pfijit s
novym a neobvyklym
feSenim nastalé situace

vétSinou umim pfijit S
novym a neobvyklym
feSenim nastalé situace

né¢kdy umim pfijit s
novym a neobvyklym
feSenim nastalé situace

témet nikdy neumim
prijit s novym a

neobvyklym feSenim
nastalé situace

ma schopnost
kreativné fesit
problémy je stale

stejna

19) V krouzku jsem zlepsil/a svou schopnost empatie (porozumét pocitim a emocim

druhych).

Zcela urdité

ano

SpiSe ano

SpiSe ne

ne

vzdy poznam, pokud
se n€kdo citi Spatné,
ma problémy a umim
mu pomoci (dat najevo
soucit)

vétSinou poznam,
pokud se nékdo citi
Spatné, ma problémy,
a obvykle umim
pomoci

v nékterych piipadech
poznam, pokud se
nékdo citi Spatné, ale
mam problémy s tim,
pomoci mu

témef nikdy
nepoznam, pokud se
nekdo citi Spatné,
neumim mu pomoci

ma schopnost empatie
je stale stejna




