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1 Uvod

Nekteré okamziky v Zivat ¢lovéka jsou mnohem zasagjsi, nez se v konkrétni chvili
doty¢mému niiZze zdat. Stane se tod@s kazdému a az &pé si tento fakt ugdomi. Takovou
zkuSenost jsemdinila i ja. Kdyz jsem si v prvnim tmiku na vysoké Skole vybirala téma na
semindrni préaci, dbec jsem netusila, Ze se stane zékladem i mojefdrakaléské. Téma se
tykalo temperamentu a zaujal@ wic, nez jsengekala. U¥domila jsem si, jak moc je otazka
temperamentu v ZivétduleZita a jak vyznamhvlastre cely Zivot dokaze ovlivnit. Jednalo se
ale o seminarni préaci, kterd& mi nemohla poskytnbostatény prostor pro podroksi
zkouméani dané problematiky a tak jsem se rozhddldych se tomuto tématu radmevala

v bakaldské praci.

Takeé jsem pochopila, Ze neni Upljednoduché viipads zajmu ziskat celistvyighled
o jednotlivych koncepcich tykajicich se temperameAt je 0 m mnoho zminek ve velkém
poctu publikaci, jen malo se jichémuje vylwné temperamentu. Nepotlla se mi ani objevit
praci, ve které by byly uvé&dy uceleg vSechny jinde (rzr¢ citované teorie a koncepce.
Temperament je &Sinou jednou z kapitol publikaciénujicich se psychologii osobnosti a
jednotlivi autdi prevazré zminuji jen rékteré z pohled a nazoit na tuto stranku osobnosti.
Zajimalo n¢ rovrez, jak temperament chapodimpo v ,originalnim* pojeti &ktefi tvirci
nejznamgjSich a nejastji citovanych teorii. Rozhodla jsem se proto s\gkaldskou préaci
vénovat postupnému sledovani vzniku teorii a n&zwa temperament ackteré zasadni
z nich prostudovat v podani jejichitet — jak setiké ,ptimo u zdroje”.

Z&ajem o temperament mam také&igté osobnich dvoda, protoze u svychdi pozoruiji,
jak jsou diky gmu odlisné a jak jim i ¢&kdy komplikuje Zivot. Domnivam se, Z@m vice
toho o temperamentu budwdét, tim Iépe jim budu schopna poradit s jeho zviaaéaa
usmernovanim. RoviZz se mi tyto znalosti fZou rekdy stat voditkem, jak chovani a reakcim
svych d@ti v uritych situacich lépe porozuiina pochopit je. Rada bych proto do své prace

zaradila také vyzkumy temperamentu tykajici s#.d

Nazory na klasifikovani koncepci se velniizni. Dalo by se strochou nadsazky
dokonce poznamenat, Ze co autor zabyvajici se rameatem, to jeho osobnéldni. Neni
jednotné kritérium, podle kterého bych se mohlamovat a nebude jednoduché najit voditko
pro udrzeni logické posloupnosti této prace, ateatge natolik zajimavé, Ze se o to ale@spo

pokusim.



2 Vyznam pojmu temperament a jeho vymezeni

2.1 Vyznam pojmu

Tato prace je snahou 0 zmapovani vyvoje nazokoncepci temperamentu v té které
doks. Nejprve bychom se & ale seznamit s tim, jak pojem ,temperamenttbec vznikl.

Vyklad tohoto slova nas zaraveavede do doby, kdy se ng macaly utvaet prvni nazory.

Slovo temperament je odvozeno z latinského termjiemnperamentum® a jedna se o
pieklad feckého vyrazu ,krasis“, coZz znamena ,spravné smisgmavny porr* (Smekal,
2002, s. 190). Jak Smékal uvadi, v tomiwquinim pojeti se v zavislosti na vyznamu daného
terminu pedpoklada, Ze temperament byglnbyt vyvazeny, ,spravé smiseny” ze vSech
slozek. Takové pojeti vyznamu slova temperamentv&se k samému pBatku snah o
vytvoireni temperamentovych teorii, které vznikaly jiz ob#l antiky na z&kla#l hypotéz o
miseni humoralnich tekutin a kterym se podgilisudeme ¥novat dale.

K ceskému pekladu tohoto slova Smeékal v poznamceg¢jekidava zajimavy pash:
KdyZ se na pocatku 19. stoleti vytvarela c¢eska odborna terminologie, na zakladé mylné
etymologie (temperamentum podle tempus, tj. ¢as, |éto) se do ¢estiny zaved| nazev ,letora",
ktery se v odbornych textech pouzival az do tAcatych let 20. stoleti a v beletrii se uziva
dodnes* (Smékal, 2002, s. 508).

Prikladem takoveho uZziti a to nejen dacdtych let minulého stoleti, iie byt nap
aryvek z Psychologie od Kratiny, ktery uvadi, Jenkéni citova dispozice je v psychologii
oznacovana vyrazem temperament cili letora“ (Kratina, 1947, s. 200-201). Synonymni
uzivani pojmu letora a temperamentizeme nalézt ale i v sdéasnosti, nap v Zakladech
uzité psychologie od Kohoutka (Kohoutek, 2002,19. 6

2.2 Vymezeni pojmu

Lingvisticky zaklad slova temperament jsme si &téuvyswtlili a tak bychom se i

také obeznamit s tim, co si pod timto pojmewrdgtavit.

U ceskych autar, ktefi se ¥novali a ¥nuji temperamentu, se setkavame s rozmanitym

vykladem tohoto pojmu. KEeme si zde nynig&kolik explikaci uvést (pro ighlednost podle
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jednotlivych autoi), aby se nam podio sestavit dohromady slozitou mozaiku vymezeni
pojmu temperament. Zd lze nap. u Blatného a Plhakové, pro které je temperameiman
jako ,ty psychologické charakteristiky osobnosti, jeZ jsou vrozené (dédi¢né), muzeme u nich
identifikovat biologicky zaklad a tykaji se formalni (stylistické, prabéhové, dynamické), nikoli
obsahové stranky chovani a prozivani“ (Blatny, Plhakova, 2003, s. 15).

Trochu jiny Ghel pohledu nalézameRikana. Ten upozduije na fakt, Ze v psychologii
se uZiva terminu temperament k a@ard celé skupiny temperamentovych kvalit, které |ze
chapat jako jednotlivé faktory. Vyvozuje, Ze jsoavmajem statisticky relatiénnezavislé,
protoZe pitomnost kkterého z faktar neznamend nugnpritomnostéi naopak nefitomnost
dalSiho. Proto je nutné fip posuzovani temperamentu jedince vychazetékolika
samostatnychiznych vlastnosti. Mezighzahrnuje pod pojem temperametu zejména celkovée
citové ladni jedince, jeho fevladajici naladu, ale také tgmb citové a volni vzrusivosti,
reaktivity a aktivity Ri¢an, 2011, s. 65).

DalSi pojeti terminu temperament poskytuje BalPao. rtho temperamentitd obecné
vlastnosti duSevni dynamiky, které se uiplgit v prozivani a projevech osobnosti.
Temperament je zodp&dny za zfsob, jakym probihaji duSevnéjd, ale nema samostatny
zazitkovy obsah. Podle jeho nazoru je toatl, pra@ jedinec nema moznost rozpoznéino
své temperamentové vlastnosti a tzjj® jejich charakter az porovnavanim svyclEj$ith
projevi s ostatnimi. Tyto vlastnosti se u osobnosti kaad@dnotlivce odrazeji ve vesSkeré
jeho duSevntinnosti a na rozdil od jinych jsou oviligvany pouze zprosdkovar. Také
uvadi, Ze zagrné a trvalé ovlivéni vlastniho temperamentu je mozné jen v nepatriié, m
ale je mozné se s nim r@uicelné zachazet (Balcar, 1983, s. 89). Zde povazujeménadné
zminit poznamku Blatného, ktery na tomto zakladukazuje na jeden z vyznamnychurys
temperamentu, ktery ale neni u jinych attpfimo jmenovan — spontannost prajeva je

v protikladu s vli ovladanym charakterem (Blatny, 2010, s. 24).

Za vrozenou dispozici, ktera ovlada nasi citovoruse/ost, povazuje temperament také
Kratina. Oznauje ho pojmem ,sloZity aparat®, ktery oviiuje naSe kazdodenni naladidi
tempo duSevnich pb¢hu a také obecné pohybové tempo. Jak dale uvadivubjse u ditte

velmi brzy a aAstava po cely Zivot netnny (Kratina, 1947, s. 97-98).

Véagnerova oznalje temperament taktéZz za vrozeny zaklad osobndstiry se
vyznamrE podili na rozvoji dalSich psychickych funkci astlaosti. Diky 8mu kazdy jedinec

pfisuzuje osobni vyznamiznym podgtim, zaujima k nim sy postoj a individuéla je
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zpracovava. Na temperamentu zavisvazujici zgsob reagovani a to jak obecného, tak i
emaniho charakteru.,Temperament je individualné charakteristicky typ reaktivity a
dynamiky psychiky. Pfedstavuje formalni zaklad prdbéhu duSevnich déjd i projevd chovani
(Vagnerova, 2007, s. 216). Také Vagnerova upager na fakt, Ze temperament Ize

ovliviovat jen velmi nepatin(Vagnerova, 2007, s. 225).

Temperament jako vrozenou zalezitost s individudingvlastnostmi a to jak ve
zpasobech, tak i forméch prozivani a chovani, vnim&siki Tyto individudlni rozdily se
tykaji zejména dynamiky chovani a sitn&ch projev jedince (MikSik, 2003, s. 33-34).

Ve stejném duchu jakotr@dchozi auth, tak i IrmiS (zabyvajici se zejména vztahem
temperamentu a autonomniho nervového systému) wjmeemperament coby ramec
urcitého stylu jednani a prozivani. Tento osobni jsijince gedukuje k ugitym viloham, ale
i nedostatkm. Také on chape temperament jako zalezZitost&i& wiry vrozenou, ktera se
neda jednoduSe dnit, i kdyz je gizpasobitelna okolnostem. Irmis uvadi, Ze moZznost

ovlivnéni temperamentu je nejtéi do ticeti let (Irmis, 2007, s. 93).

Jako zageSujici shrnuti &kolika vySe uvedenych naZora Uhh pohledu zde jest
uvadime vymezeni pojmu podle Velkého psychologiokélovniku, kde se d@tame, Ze
temperament se povaZzuje za zéaklad osobngssthiologicky uréeny, vrozeny, pfitomny od
raného stadia Zivota jedince; temperament nema psychicky obsah, ovlivriuje v3ak rychlost
paméti, mysleni, pohyblivost vnit/niho prozivani, hloubku a stfidani citd, vyrazovost, mimiku
a pantomimiku“ (Hartl, 2010, s. 590).

A¢ se vymezeni jednotlivych automohou zdat patkud odliSna, jejich vztazny ramec
je velmi podobny. Temperament nerico, co bychom se mohli n&ti nebo od skoho
okopirovat, ani to neni nic, co bychom si mohli sdobrovolrg zvolit. Jedna se o biologicky
danoucast nasi osobosti, se kterou jsme se narodili kteseu i v malo poziméné podob
zenteme. Pedukuje nas, jak budeme Zivot okolo sebe vnimat, jakuabeme prozivat, cdip
tom budeme pocovat a jak budeme na jednotlivé okolnosti a ptylneagovat. Pro &koho
je temperament sloZzkou vlastniho ,ja" spigé@dujici, pro kRkoho znamena opak.¢kido
bude muset se svym temperamentem cely Zivot bgj@aat ho usrérnil, nékomu bude
doslova ,otevirat due" do srdci ostatnich. Neznamena to ale, Ze byct®menili snazit na
svém temperamentu leccos ,poopravit’, pokud se ndé&) Ze neni Uptvse, jak bychom si
piali. S pomoci zkuSenosti z interakci s ostatninjistsu davkou socialni inteligence a
citlivosti jsme schopni nejosjSi hrany naSeho temperamentu negatiorousit, pokud na

sok® budeme pracovat. 81 bychom ale brat ohled na fakt, Ze moznost owhin
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temperamentu ma své omezené limity. N&fvek plachy, nesrdy a citlivy ze sebe nikdy
neudld bezohledného rarg kterému je vSechno jedno. Toto satfepm neni jen otazka
temperamentu, ale i charakteru, vychovy, pgealit pisobiciho na jedince atd., ale my se

budeme primarhzabyvat temperamentem.

ucelert formulovat a dojit k §akym relevantnim poznaikn, které jsme siip vymezeni
pojmu zde uvedli, uplynulo mnoh&gasu. Od p&atku se snazili fijit na ukité zakonitosti

tykajici se temperamentu, moznosti jeho formovanmia&zt jeho biologickou podstatu.

Pokusime se nyni interpretovat, k jakym némoa za¥ram v pribéhu wka dosgli.

-12 -



3 Starov éke koncepce a nazory na

temperament

Zrovna tak, jak i#znymi zpisoby miZzeme temperament definovatibeme i tizrn¢
klasifikovat koncepce od&m vytvorené. Neexistuje jednotné rateni temperamentovych
teorii, setkavame se s celtadou konstrukt vystav¥nych na #iznych zékladech. iBsto i
podrobréjSim zkoumani lze naléztdité styné body gkterych pojeti. V této praci se budeme
snazit postupovat v rdmci moznosti chronologickghkedem na navaznost jednotlivych
koncepci, tak jak autbvychazeli z nazar formulovanych ped nimi a jak je reflektovali ve
svych pojetich.

Lze se domnivat, Ze snaha popsat iédiitrozdily mezi jedinci je stara jako lidstvo
samo. Od pradavna si lidé nemohli nevSimat rézaizi jednotlivci a snazili se proto nalézt
podstatudchto rozditi. Nazory se samagjme liSily a byly poplatné stupni a rozvojégeni té
které doby, nicménhspole&né pro & bylo, Ze se jedince snazilyiaait do utitych skupin
podle spolénych znak. Tak vznikaly prvni typologie osobnosti svym ugpbem
s temperamentem souvisejici, protoze temperamentygci substrat pro to, co je na jedinci
nejvice zjevné — jeho chovani a jednani. Jak u¥adioutek:,Temperament je vrozena,
potencialni a dynamicka stranka lidské povahy, hlubinné jadro osobosti“ (Kohoutek, 2002, s.
61) a pra¢ povaha by se dala nazvat prvnim typologickym Isleelin, které bylo pouZzito ve
vztahu k temperamentu.

NaSe historické patrani @@eme v dob pied vice jak déma a il tisici lety, protoze
~vymezeni temperamentu ve vztahu k charakteristickym rozdildm mezi lidmi ve zpdsobech
proZivani a chovani (v letofe ¢i povaze) ma svij puvod v antickém svété* (MikSik, 2003, s.

35).

3.1 Theofrastos a Aristoteles

Do dnesni doby zachovany pisemny antielky zabyvajici se roztenim a popisem
povah jsou Theofrastovy Povahopisy. Theofrasto2-@37 @ n. |.) byl Zakem Aristotela
(384-322 p. n. 1), ktery byva zniiovan jako jeden z prvnich ttkci temperamentového

rozckleni a to diky svym pohim k lidskym povaham v dile Rétorika.
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Aristoteles se &nuje otazkam rozdilnosti lidskych povah na zakléds. ,&astnych
okolnosti, za které povazuje ndidad rodinu a cely rod, vychovu,ék ¢lovéka, jeho
zanestnani, mocenské postaveni a bohatstvi, ale i kitk&a girodni podminky, ve kterych
jedinec zije (Ko&o, 1964, s. 463, 464).

Jeho 7Z4k Theofrastos ve sviegmluw k Povahopi8m ,povaZuje za svou povinnost
vylicit v knize zpésoby dobrych i Spatnych lidi“ (Theofrastos, 2000, s. 5). Nam se ale do dnesni
doby dochovaly pouze popisy negativnich povah. TWhstos popisuje celkem 30
psychologickych typ osobnosti jako jsou naptupec, mrzout, néd¢tivec, malicherny
ctizadostivec, nadutec, zlidbc (Theofrastos, 2000) a to velmi vtipa swze, i kdyZ peci jen
vice literark nez odbordé psychologicky. Dokazuje, Ze byl vybornym pozorelatn a
analytikem psychiky, zamyslel se také nadkipami rozditi jednotlivych povah. Kazdou
z uvedenych povah se nejprve snazi obgoopsat a naslednukazuje takovéha@lovéka

v nékolika typickych situacich (Ka®, 1964, s. 476).

V téchto zatim spiSe jen popisech lidskych povatieme nalézt jednak snahu &ne
vyliceni typn osobnosti, ale také jiz pokus o interpretadtip rozdiki mezi nimi. Jednalo se
tedy spiSe zatim o jakysi nastin zajmu o @fiad/tvoieny pojem temperamentu, alerepto
bychom v nasi préaci toto dilko nélinopomenout zminit jakofiklad zajmu o klasifikaci lidi

na zaklad jejich chovani a prozivani.

3.2 Pojeti temperamentu ve starov  éké Ciné a Indii

Jednim z nejstarSich kritérii pro vyteai typologii byl pedpoklad rozdilnosti
temperamentu na zakkadélesnych znak. Blatny hovdi piimo o ,zajmu o vztah mezi
osobnostnimi vlastnostmi a biologickou vybavou organismu® (Blatny, 2010, s. 13). Tim se
dostavame do oblasti naSeho zdjmu a to do obdafikwzprvnich zminek o duSevnich
rozdilech ¢lovéka podle jeho temperamentu na zaklawzdilného fungovani lidského
organismu. Dnes jiz fizeme konstatovat, Ze davnéemci spravd vypozorovali, Ze tyto
rozdily jsou dany v witém snéru ¢loveku jiz pii jeho narozeni (vySe jsme si uvedli, Zze
temperament je vrozeny zaklad osobnosti) a protaeggmalo, ¢im je to podmi#no.
Predpoklad spojeni temperamentovych razdil €lesnych znak (zpaiatku ne vijSich)

piredukil, Ze prvnimi pozorovanimi a teoriemi v této obiae zabyvali |€kA.
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Zprvu se individualni rozdily mezi lidmi vystlovaly na zaklad u¢eni o tlesnych
prvcich a to rozdilnym sloZzeninglésnych gav. Ve starém Orientu lékaz Indie aCiny
vyswétlovali podstatu temperamentu na zaklad prvka: substanci svou podstatou podobnou
vzduchu — \Cing &chi, ZIwi (nékdy krevi) a hlenem. K deni temperamentu zéleZelo na

pievaze wtitého prvku. Konkréta ¢insti l€kati rozliSovali tyto temperamenty:
e s pfevahou Zluce (nebo krve): silny, udatny, podobny tygrovi
e s pfevahou &chi: nevyrovnany, pohyblivy, podobny opici

e s prevahou hlenu: pomaly, malo pohyblivy (JaroSevskij, 1988, s. 33).

3.3 Empedokles

V antickémRecku byly rozlisovanystesné gavy ¢étyii. NeZ se k nim ale dostaneme, je
tireba v tomto bodl zalit od lek&de jménem Empedokles, abychom sprayochopili tzv.

~Stdvovou" teorii, od které se bude mnohé odvijet.

Empedokles Zil fiblizné v letech 490-4301ip n. I. a pochézel z Akragantu na Sicilii
(dnesni Agrigento). Podletho je s¥t tvorem ¢tyimi pavodnimi latkami — ohém, vzduchem,
vodou a zemi. Tyto latky nazyva vyrazem igoy" vSech ¥ci, pozdji jsou uvaény pod
nazvem ,stoicheia“, latinsky oztavany nazvem ,elementa“, &eskym pekladem ,prvky*
neboli ,zivly* (Stawl, 1972, s. 32). Tyto prvky spojoval sgyimi kvalitami — suchem,
horkem, chladem a vlhkosti a tim polozil zakladyykudovani teorie atyrech €lnich

tekutinach.

V empedoklo¥ teorii ¢tyfi zakladni elementy jsou duk sol® navzgjem ftahovany
silou nazyvanou ,laska“, nebo naopak jsou odpuzgvsifou protikladnou ozrmvanou
Lsvar‘. V dnesni dob se nam tato iedstava mize jevit jako naivni, ale to by bylo myiné,
protozZe jeji zaklad, coz je hmota skladajici sed@dadnich elemefitnebo jejich kombinaci,
je naprosto spravna (Hunt, 2010, s. 29).

Empedokles se domnival, Ze na roviom@m zastoupeni jednotlivych pivikzavisi
rozumové schopnosti jednotlivce. Jejich pohybemoanpem zastoupeni byla ¢ovana
moudrostgi naopak hloupost a odvijely se od nich i duSewvrdily (JaroSevskij, 1988, s. 66).

Inteligenci vys¥tloval na zaklad rozdili vzniklych smisenintasti iznych Zivii v krvi, kdy
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spravny pondr Zivla v jednotlivych organech lidskéh&la je podminkou specialniho nadani —

nag. u lidi zabyvajicich s&¢nénim v jazyce, u vytvarnikv rukou (Tardy, 1966, s. 23).
Miseni fiznych prvki v téle na zaklad spravného pogmu nelo velky vliv na antickou

fyziologii i medicinu. Tato teorie se pouzivala ab z&atku 18. stoleti a vyznamnou roli

sehrala v eni o temperamentech (SE§V1972, s. 41).

3.4 Hippokrates

Z téchto zaklad vychazel rejm¢ nejznandjSi anticky léka Hippokrates, kterému se
pripisuje autorstvi prvni temperamentové teorie. idipptes se narodil kolem roku 460 p.
|. pravcEpodobré na ostrovu Kos a zeil ziejme kolem roku 370 p n. |. O jeho Zivat a dile
se dosud vi posmné malo. S jistotou dnes iwieme pouze tvrdit, Ze on sam nebyl autorem
slavné lékeské Hippokratovy fisahy (400 az 300ipn. |.) a neni jedinym autorem velmi
obséahlého spisu Corpus Hippocraticum (asé&ti; mezi roky 500ipn. |. — 100 n. 1.). Jeho
podil na tomto dile je relati¢rmaly (Schott, 1994, s. 36).

Velky je ale jeho finos medicia a wenosti té doby &bec. V jeho dob se ¥filo, Ze
nejen nemoci, ale i mentalni dysfunkce jsou dilehitmebo démoin, s tim ale Hippokrates

nesouhlasil a hledakipozena vys¥tleni, coz bylo velmi pokrokové (Hunt, 2010, s..28)

Nas bude zajimat jeho uchopeni temperaméntkoncepce, ve které vychazel
z Empedoklova vykladu $ta sloZzeného zé&tyt Zivla. Hippokrates daval do vztahu tyto Zivly
sectyimi sloZzkami organismu a téléesnymi $avami. Do latiny jsou fSvy” piekladany coby
~-humores", proto se pouziva nyni razsiy nazev humoralni teorie.

V literatile se Ize setkat, a to je zajimavé, zerng§mékal, Stadl, Vagnerova uvagi
pii popisuctyt Zivla a jim odpovidajicich humarvztah mezi Zlgi a ohrm, krvi a vzduchem,
kdezto u Hunta krev odpovida ohni a Zluta¢éAlmduchu. Mizeme se pouze domnivaim je
to zpisobeno (mohlo na&p dojit k chykk v prekladu). My budeme vychazet v této praci
Z prevazujicich vyklad, tzn. vztahu mezi zlii a ohkm, krvi a vzduchem. K nazornému
porovnani zde ale uvadime doslovnou citaci uvedeaytofi a gislusnych pasazi:

.1éelesné tekutiny odpovidaji ¢tyfem elementam — ,Ziviom“ — jimiZ je tvofen svét: Zluc¢

odpovida ohni, krev vzduchu, hlen vodé a ¢erna Zlu¢ zemi “ (Smékal, 1989, s. 121).
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,Ctyfem télesnym Stavam odpovidaji kvality obdobné viastnostem éty7 elementd: Zlutéa
Zluc je (obdobou k ohni) tepla a such4, ¢erna Zlu¢ (obdobou k zemi) sucha a studend, hlen je

(obdobou k vodé) studeny a vihky, krev (obdobou k vzduchu) vihka a tepla“ (Stawvl, 1972, s.
133).

.. ZIu¢ odpovida ohni, krev vzduchu, hlen vodé a ¢erna Zlu¢ zemi (Vagnerova, 2010,

S. 65).

.Dobré zdravi, poukazoval, je vysledkem spravné rovnovahy ctyr télesnych tekutin,

Lhumord®, které odpovidaji ¢tyfem elementdm — krev odpovida ohni, flegma (hlen) vodé,

¢erna zluc¢ zemi a Zluta Zlu¢ vzduchu“ (Hunt, 2010, s. 29).

Z téchto zakladnich vztahbyly odvozeny i nazvy jednotlivych temperameritrev v
latiné znamena sanguis (sidlo ma v srdci) = sangvini&n tde peklada do latiny &ectiny
jako fléegma (sidlo v mozku) = flegmatik, Zluta &lje fecky cholé (sidlo v jatrech) = cholerik
a cerna Zl¢ steckym pgekladem melaina cholé (sidlo ve slezipop. ve varlatech) =
melancholik (Schott, 1994, s. 55).

Hippokrates byl zejména |éka proto hledal souvislosti mezi nemocemi organismu
télesnymi $avami. Pod#élo se mu vypozorovat, Ze kazda nemadtatje spojena se
specifickym duSevnim projevem. Vysledek jeho badéedl ke vzniku temperamentové
typologie, kde definoval vztahy mezi stavem duSkerdparatu a jeho organickym zakladem
(Cakirpaloglu, 2012, s. 66, 67)id¥aha skteré $avy v €le utovala islusnost k jednomu z
typt temperamentu. Jak vy&luje Sowek: ,Hippokrates odvozoval rozmanitost lidskych

povah z poméru elementarnich kvalit* (Sowek, 1945, s. 11).

Hippokrates rovnovaznym misenilesnych tekutin vysstloval zdravi clovéka,
v rozdilnosti jejich poréra spatoval pivod zdravotnich probléin (humordlni patologie).
Podobr vyswtloval i zachovani duSevniho zdravi a nemoci. MySle védomi bylo
v parddku, pokud byly v rovnovdzném stavu vSeclityi télesné tekutiny. V fipads, Ze

tomu tak nebylo, dochazelotloveka k reéjaké dusSevni chorab

Hunt cituje pasaz z dila O posvatné nemoci, ktsggre napsal jeden z Hippokratovych
Zaka v souladu s jeho nazory a my si pro ilustraci Kgairyvek také uvedemePoskozeni
mozku nezpdsobuje jen flegma, ale také Zlu¢. MdZzeme tedy rozeznavat: Kdo je dusSevné
nemocny vlivem flegmatu, je klidny a nikdy nek/ci, ani nedéla vytrznosti; kdo se pomaétl
vlivem Zluéi, je hluény, pacha zlo a je rozéileny... Pacient trpi bezddvodnym strachem a
Uzkosti, kdyZ se mozek ochladi a je nezvykle staZeny; tyto Uc¢inky zpdsobuje flegma, a jsou

to tytéz efekty, které zpdsobuji ztratu paméti“ (Hunt, 2010, s. 29). Podle Hippokrata
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dochéazelo k nevyrovnanosti péra tlesnych tekutin v organizmu #zanych divodi, nag.
jako disledek ¥ku, stravy, zpsobu Zivota, ale i klimatdi ro¢nich obdobi (Koo, 1964, s.
359).

Z dostupnych matendimizeme usuzovat, Zze Hippokratovo pojeti humoralnii¢eje
jen pongrné obecnym zékladem k roZiéni temperamefit Bohuzel nemame ani dolozeno,
zda se opravdu jedna pouze o nazory jeho samotn@btnZze jak upozduje Stavl,
Hippokrates nebyl ani zakladatelem slavné iigké Skoly na ostravKés, se kterou se poji
jeho jméno, ani tircem revazné ¥tSiny pisemnych pdstatlki té doby s nim spojovanych
(Stawl, 1972, s. 121). Zde je ale vhodné citovat Jarsi§évo, ktery vystihuje postatu spojeni
Hippokrata a temperamentyNavzdory tomu méa skute¢nost, Zze se uceni o temperamentu
pfipisuje Hippokratovi, svoje opodstatnéni, protoZze sam princip objasriovani odpovidal jeho
uceni“ (JaroSevskij, 1988, s. 67).

3.5 Galenos

Co mizeme uvést podnné s trochu ¥tSi jistotou, je fakt, Ze dosavadni poznatky své
doby o temperamentu fidil, propracoval a ujednotil prosluly lék&alenos, o kteréem se

dochovalo podstatrvice materidlu a informaci nez o Hippokratovi.

Claudios Galénos se narodil roku 129 n. |. v majsiem nEst Pergamu, zeriel
kolem roku 200. Po cely 8y zivot se ¥noval studiu mediciny a filozofie. Jak sdm hlasal -
dokonaly |ék& musi byt filozofem. Vzdéaval se v Alexandrii &img, praktické medicinské
zkuSenosti ngrpal mimo jiné i jako Iékagladiatofi. Stal se dokonce osobnim |ékm
Marca Aurelia a jeho syna Commoda. Po celij £wot se ¥noval badani v oblasti mediciny
(krom¢ jiného provadl pitvy zvirat) a dnes je povazovan zaiive prvniho uceleného
medicinského systému, podle kterého se praktikovado cely stedowk (dostupné
Z www.zivotopisyonline.cz).

Ve svém pojeti zdravi,taduSevninxi fyzickém, vychazel z myslenkyecké ¥dé se
starou tradici a to zipdpokladu o zvlastnim vyznamu spravného gonprvki. Galenos
lidské €lo popisuje sloZzené zkolika ¢asti — pevnych (zahrnujicich kosti, svaly, bmasti
atd.), tekutych (jedna se &dsné gavy a vynésky) a z pneumat.élesné gavy jsou obdob&
jako u Hippokratatyti (krev, hlen, Zluta &erna Zl¢) a odpovidaji zakladnim elemént —

vzduchu, vod, ohni a zemi. U kazdé Zivé bytosti (to znamen&ifat) je dan porr, ve
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kterem sedesné gavy misi a tim je dan temperament tohoto organi€gtawl, 1972, s.
133). Na tomto migtsi miZzeme pipomenout, Ze pojem ,temperament” je odvozen &V
spravneho postu miseni gav, jak jsme se jiz zminili na patku této prace.

Galenos na zakladsveho pirodowdeckého systému také poukazal nétérspojitosti
mezi zékladnimi temperamenty, podnebiminfodobou a ¥kem jedince a vymezil tyto

vztahy:
e krev, sanguinicky temperament, mirné podnebi, jaro, détstvi,
e Zlug, cholericky temperament, horké a suché podnebi, 1éto, mladi,
e cerna Zlu¢, melancholicky temperament, suché a chladné podnebi, podzim, zraly vék,

e hlen, flegmaticky temperament, chladné a vihké podnebi, zima, stasi (Sowek, 1945,
s. 11, 12).

Na tomto pikladu nuzeme vidt, Ze Galenos vychazel skute z celé pirody a
vzajemr¢ propojoval vztahy mezi ni dovékem. V jeho deni ma temperament vliv nejen na
povahu jedince, ale i na jeh&ldsnou konstituci a nachylnost I€itgm chorobam (Ko&o,
1964, s. 543). Dokonce i pohlavi jedince je zausldemperamentu na zakégabmeru kvalit

v zarodku a to teplejSich a susSich v pank chladrjSim a vIRgim slozkam.

Za z&klad Galenos povazuje temperament normalngozany také jako ,dokonaly”.
Ten je charakterizovan takovym pé&mm jednotlivych slozek, kdy se u jedince jednéma
projevi jeho druhovy charakter. dlovéka temperament tuje ,rozumnost®, protoze préva
je podle Galena charakteristickym druhovym znakeenrozdil nap od psa, pro kterého je
vyrazem normalniho druhového temperamentwldst. Dokonalou proporci slozek je dan
tedy jen jeden normalni druhovy temperament a jdiges pouze o idealni normu. Ve
skut&ném Zivot se vyskytuji od &ho mensti vétsi odchylky. Tyto rozdily (intemperamenty,
dyskrasie) jsou zpisobovany pevaZzovanim &h ¢i onsch &lesnych 8av a to viéznych
moznych pordrech mezi sebou navzajentimz vznika fada odchylek od normalniho
temperamentu. Tim je v psychické oblasti povah&rana, s extrémnimi poly divokosti a
bojacnosti. Nasledkem vystigvani utitych dyskrasii MiZzou vznikat také ¢které dusSevni
poruchy, nap melancholie. Zady iiznych moznych odhylek od normalniho temperamentu

vystupujictyii jako nejextréemSi (Stawl, 1972, s. 133, 134).

! Recky predponadys-znaména ,porucha”, slovaasis,michani“; dyskrasie = porucha ve sloZetiiich

tekutin (dostupné z www.slovnik-cizich-slov.cz).
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Jedna se o temperament sangvinicky — charakterizilfivéka Zivého a pohyblivého
s rychlym reagovanim na paity a potebou jejich ¢astého gtdani, pomdrné lehce se
vyrovnavajiciho s négggemnymi okolnostmi; temperament cholericky — tygigro jedince
prudkého az vybuSného, pémé nevyrovnaného, jdouciho do mnoha situaci ,po dflav
majiciho sklony k prudkym a nahlym afektivnim &réam; temperament melancholicky —
vyznaujici se zejména sklony hluboce prozivat i ségznamné udalosti, jistou vt
uzawenosti, trudomysinosti a zranitelnosti, ale zatome g iliS reagujici na své okoli a
kongn¢ temperament flegmaticky — ktery v solahrnuje porrné stalé citové laghi,

pomalost a klid, nizkou vzruSivost psychickych étéMiksSik, 2003, s. 35).

Piavodni Galenova teorie se vyziowala pordrnou slozitosti a do dnesni zjednoduSené
podoby coby pouhéhaiani octyrech temperamentech se vyvinula postugBtawl, 1972, s.
134). Galenosigdstavoval medicinskou a filozofickou autoritupanejen pro svoji dobu, ale
i celé obdobi sedowku, dokonce az do 18. stoleti, kdykteré jeho nazory a myslenky
zataly ustupovat do pozadi na zakladovych ¥deckych zkoumani a teorii. Nicmenme
velmi obdivuhodné, jak nejen on, ale i Hippokratdskazali v dob, pro kterou bylo
piizna&né mnoho neznamého stale ¢esyswtlovat na zakladl mysticna, vystihnoutradu
problémi a dostat se tak blizko k jejich podste vytvdit pojmy pouzivané dodnes.
Vystiznost rozdleni jednotlivych temperamentovych fype naprosto jedinmé, zaloZzené na
skwlém pozorovani rozdilnosti psychickych vilastnostdinai. S jejich klasifikaci ¢tyt
temperamerit se budeme setkavat v teoriich o mnoho stoleti §iozHippokratovsko-
Galenovské typy jsou zakladem detmych temperamentovych koncepci.

Teorie vytvdena na zakladctyt Zivla a s nimi spojenym misenirdlésnych gav nam
muze @Fipadat spekulativni a davnoigkonana, ale nelze si nevSimnout podobnosti
s pisobenim systému tav“, které zname dnes jako produkty Zl4z siwmitsekreci a
nazyvame je hormony. A préysystém Zlaz s vnitini sekreci pat/i mezi faktory vyznamné
ovlivriujici temperament* (Kohoutek, 2002, s. 61). #eme se tedy domnivat, Ze titéenci

byli v kontextu své doby po#me blizko jadru podstaty.
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4 Teorie akceptujici Hippokratovsko-
Galenovskeé d éleni s vyust énim

v emocionalnich koncepcich

4.1 Immanuel Kant

DalSi posun “ase uskutime gekonanim zhruba 1500 let,éhem kterych se
k temperamentu fjstupovalo na zaklad Hippokratovsko-Galenovské koncepce. Anticka
humoralni teorie se stala také zakladnim stavebkaémenem pro pojeti temperamentu
Immanuelem Kantem (1724-1804). Kant se nezabyvatedilozofii, ale i psychologii. V
roce 1798 vysSla jehotitlilna webnice psychologie ,Anthropologie in pragmatischer
Hinsicht”. Ve fteti ¢4sti se Kant &uje kront emoci a charakteru také temperamentu
(Souwek, 1945, s. 24). Ten je zde pojiman jako kval#aikia na zaklaél rozdiki ve slozeni
krve a proto se zde setkavame s pojmy lehko-, Rprikdko- a chladno- krevngloveék
(Macek, 2002, s. 38). Kant jednotlivé typy tempeeaimn chape a popisuje podébjako
Galenos. Nap sangvinika ki jako ¢loveka plného nadli, vcelku bezstarostného, s nasazenim
se ¥nujiciho momentalnimu problému, na ktery je aleopcly rychle zapomenout, taktéz ne
piilis spolehlivého diky bezmyslenkovitémiigbibeni ¢ehokoliv, co ale posléz&asto neni
schopny dodrzet. Takovy jedinec je velmi sgelesky, se spoustoudiel, protoZe je druzny a
nezkazi Zzadnou legraci, ale zarbvee jen &Zko oprosuje od svych fichi, potebuje

neustalou zrnu, jinak podléha nuda neni pilis vytrvaly (Ri¢an, 2010, s. 41).

,Stavova teorie* je svym idazem kladenym naslni tekutiny oznaovana za teorii

kategoriélni gKant je povazovan za dovrsitele pfimé antické tradice (Smékal, 2002, s. 191).

4.2 Ferdinand Hyna a Frantisek Céada

Kantiv prispevek k temperamentu néztal bez odezvy ani v naSich kamach. Jeho
rozdkleni podle jakosti krve na letoru lehkokrewnawzkbkrewnau, teplokrewnau a
chladnokrewnau pouZziva z naSich atitéerdinand Hyna (1802-1881) ve svém DuSeslowi

zkuSebném z roku 1844 (dostupné z www.phil.muni.Zayover ale dodava, Zgpricinénim
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wsak nejnoweéjSich skaumateliw ¢lowécenstwa nabyl letorozpyt wysSi jeSté dokonalosti, a

x v s

333). Podle Hyny doslo k posunu v chapani tempen&umea zaklad rozdilnosti jeding
z hlediska strankytesné, ale i duSevni ;wyjewy tohoto slozeni letorami se zowau“ (Hyna,
1844, s. 334).

Hyna v DuSeslowi kritizuje jednostrannéazddreni podstaty temperamentu pouze na
z&klad (jeho slovy) prvk tuhych a tekutych, kdy nebyly brany v potaz takéevni rozdily.
.Letora tedy w duSewném ohledu uwézena bude: Pomér, w jakémZ se ma samowolnost ke
wnimavosti w témZe jedinci (Individuum)* (Hyna, 1844, s. 335). DuSewinnost jakoZto vztah

»Zvlastni vnimavosti a samovolnosti“ vygiuje ve svém prvnim dilu této knihy.

S ohledem na duSevniinnost jsou letoryctyii. Pokud je wlovéku rovnovaha
vnimavosti a samovolnosti na vysokém stupni, pglkedea o letoru cholerisch (teplokrewnd),
kdyZ je na stupni nizkém, letora je phlegmatisdiia@nokrewna). Je-li vipvaze vnimavost
nad samovolnosti, jélovék sanguinisch (lehkokrewny), je-li tomu naopak, ikanletora
melancholisch @kokrewna). Teplo- a chladnokrevnou letoru stavdtipsol jako dw
krajnosti, kdy neni mozné, aby se¢atachazely v témz jedinci ve stejnéiase nebo &ku.
Mezi nimi se nachazeji letory lehkokrevnaéakokrevna, u kterych je jiz moznost, aby se
blizily v c¢lovéku k jedné z krajnosti, se kteroutbou dokonce splynout. Rozdilnost
temperamentu ma za nasledek i rozdilnost pfogasevnicinnosti.

Hyna se dale &nuje popisu jednotlivych temperamentovych ttypvlad z pohledu
télesného a duSevniho (Hyna, 1844, s. 338, 339). Haoe a jazyk té doby jsou nesndirn
zajimavé. ProtoZze nemame mnoltdgitosti se s nimi dnes setkat, n¢inbychom si nechat
ujit prilezitost odcitovat zd€ast takového jazykového skvostu a proto zde uvadiopss
jednoho z temperaménta to typ melancholika;Letora téZkokrewna wynika a) w ohledu
télesném nepatrnau schopnosti k podnétdm, silau wSak a delSi trwalosti dojmd, coz
napiatosti tuhych, a hustosti tekutych ¢astek téla jest nasledkem. Dokonala letora tato dawa
se poznati wné malyma, wpadlyma a mdlyma oc¢ima. b) W ohledu duSewném znaci letoru tu
wétsi stalost, mysl mrac¢na, newSimawost rozkosi a spolecenstwi, naklonnost k samoté,
schopnost k citdm hlubokym, wytrwalost w praci, nachylnost bawiti se urcitymi pfedstawami,
strach pfed welikau, ¢asto neurcitau neb nejistau strasti atd. Tézkokrewnik upada tedy
snadno w nemoc duSewnau, u wrtoSiwost totiz anebo w tézkomysinost‘ (Hyna, 1844, s. 338,

339). Na zasr kapitoly o letorach autor flgava strénou charakteristiku jednotlivych
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temperamerit kdy cholerika zn& ,¢innost zewnitini“, flegmatika,pokojnost a howélost,

sangvinika,poziwani smysiné“ a melancholikgcinnost vnit/ni (Hyna, 1844, s. 339).

Jakkoli se nam dnes toto dilaige jevit zajimavé, bylo Hynovo DuSeslowi ve své&dob
podrobeno rozsahlé kritice. Frantid&&da (1855-1918) — vyznamiigsky filozof, pedagog a
psycholog (dostupné z www.phil.muni.cz), kritizovlllynu za plagiatorstvi a podrobn
dolozil prevzaté a autorsky neuvedené pasaze (v kapitoleraLet®l Hyna vychazet ze

Schulzeho a Lichtenfelsad také vyjatil nespokojenost s obsahovou strankou knihy.

Céada sice chvali popis znakednotlivych letor a také vyklad nigsré stanovitelné
hranice mezi jednotlivymi typy v realném Zigpaile nesouhlasi s klasifikaci temperanmeard
zaklad pomeru receptivnosti a aktivnosti. Podlejrse jedna o pouhé schematizovani, které

nijak nevystihuje pravou podstatu probléntiada, 1902, s. 110).

K moznému plagiatorstvi se dnes ji&zko nskdo relevantd vyjadi. Sam Cada
pripousti moznost, Ze tomu tak ani nemuselo byt. Hyélgpodle sedectvi a prohlaseni A. J.
Jungmanna ke své knize sepsat i dodatek, ve ktak&wl autory a prameny, ze kterych
cerpal. Ten se alergjme ztratil, resp. kuli problémim pri vydani nebyl ¥ejmé ani vytisknut
(Cada, 1902, s. 30).

Neni gedmétem této prace najit réeSeni autorstvi Hynova DuSeslowi. Zminili jsme se
zde o ®m jako o pikladu uZziti jednotlivych vyraz a typa temperamentu vychazejicich z jiz
uvedené antické teorie a timto se nam phmlapoukazat na jeji affovnou aktualnost i
v novowku. Uvedli jsme DuSeslowi ro¥a z divodu, ktery zminil séam Jungmann v dopisu
na obhajobu jeho vydanjSbor Musejni Ze prijal a vydal knihu Hynovu, tfeba ne ve vSem
dokonalou, ale vzdy uZiteénou, zvIa5té proto, Ze posud nic lepsiho v éestiné nebylo* (Cada,
1902, s. 2), proto ma svoje misto i v naSem magdowamoti a koncepci temperamentu.
Muzeme zde také sledovat vyvoj pohledu na podstatpeeamentu. Hyna {jpadré autadi té
doby, ze kterych vychazel, pokud by se opravdu gexno plagiat) zde ipojil do
temperamentu kro#én podstaty &lesné jedt hledisko dusevni. | kdyZz byl pogd Cadou
kritizovan za pouhé zjednoduSeni svého vymezedha@ se o0 posun ve s$m spojeni

temperamentu s psychologickymi vlastnostmi.

2 LICHTENFELS, Johann vorGrundriss der Psychologie als Einleitung in die IBsophie Innsbruck,
1824. (Cada, 1902, s. 34); SCHULZE, Gottlob Erm@sychische Anthropologi&éttingen, 1819.((ada, 1902,
s. 41).
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4.3 Josef Durdik

Céada ve svémifispsvku k historii pa@atkt psychologieseské se kroHyny zmiiuje
ve vztahu k pojeti temperamentu, resp. letory tagéofesoru Durdikovi{ada, 1902, s. 110).
Josef Durdik (1837-1902) byl mimo jirésky filozof a psycholog a prédyemu vdi¢ime za
obohaceni nasSeho jazyka o slova inapnalada“ a ,soBstanost (dostupné z
www.phil.muni.cz). Roku 1873 vydal spis O letoradale si pedsevzal na zaklécdeshody

panujici ohled& pojmu letora tento jagnvyswtlit, definovat a popsat.

Letoru povaZuje za vrozenou, s malou moznosti jErdt ale gFipousti schopnost
¢loveka ji vali do urité miry ovladat. Temperament je prého jisty duSevni stavlovéka,
ktery se svym zfsobem také projevuje staverlesnym. Kazdy duSevniéfdse odrazi na
.ZeVvnejSku“ téla, je ukitym zpisobem prozivan. lesny zéklad jedince ale Durdik za
podstatu temperamentu nepovazuje, tim je ghtorduSevni stavloveéka: ,zdali ¢lovék jest
tuhého ¢i kfehkého zdravi, silnych ¢i slabych nervd, zdali jest hfimostny ¢i Utly, zdali mélo ¢i
mnoho snese, toho a podobné o letofe nerozhoduje; to se tyka slozeni téla, Cili konstituce
télesné” (Durdik, 1873, s. 8). O fyzickém zakladu uvazge pmeze# ,Letora tedy jakozto
stav duSevni ma zajisté svij podklad vjakémsi stavu hmotné zevnéjSim, v prirozenosti
télesné. AvSak jako chvéni vzduchu samo neni zvukem, tak i stav télesny neni letorou”
(Durdik, 1873, s. 34, 35).

Letora je utovana d¥¢ma rysy — jak se méloveék k Zadosti a jak k vasni. Kombinaci
obou dochazi afp ke ¢tyfem typim temperamentu neboli hlavnim tiar letory a i on
pouziva nazvy hippokratovsko-galenovskeé:

* ma-li ¢lovék Zadosti prchavé, a da-li se snadno k vasni vznititi, fikame, Ze jest letory
lehkokrevné cili Ze jest sanguinik,

« ma-li p/i vd3ni snadnovznétlé viak Zadosti trvalé, jest letory horkokrevné Eili cholerik,

e Zadost trvd a pfi tom vaSeri téZzkovznétld jest zndmkou letory téZzkokrevné Cili

melancholika,

* a konecné vasern tézkovznétla a Zadost prchava vyznacuje letoru chladnokrevnou cili
flegmatika (Durdik, 1873, s. 19).
Durdik sdm pipousti, Ze takové rozteni je velmi obecné a jako podrobny popis
pozivajici tehdejSi vaznosti uvadiagwesky geklad Kantovych typ z jeho Antropologie

(1798). Resto s nim ale polemizuje agsnosti vymezeni jednotlivych temperanterdo
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kterych v Kanto¥ pojeti zasahuje také povakibbvéka ,a prirozenou letoru pozmériuje”
(Durdik, 1873, s. 24).

Zminuje se o antické humoralni teorii zaloZzené na ganklesnych 8av, které se
v novowku za organicky zaklad jiz nepovazuji a jsou nagmgznaukou o rozdilech nervové
soustavy. Podle této teorie je letoréirgzenosti nerr. Durdik ale podotyka, Ze timto se
vyswtluji pouze Elesné podminky a ne psychické, které popisuje alyzkza zaklad
temperamentu povazuje pdntadosti a vain(Durdik, 1873, s. 37).

Zajimavé je vtomto dile Durdikovo spojeni letoryngkterych evropskych naréd
Autor upozotiuje, Ze nelze podle typickych projeehovani generalizovat typ temperamentu
na cely nérod, ale itps to se snaZi vystihnout letoru tehdej&iglthi a nam timto podava
swdectvi 0 vlastnim vnimanieského naroda. Podl&jnCech ve své lete nezape svého
bratra Poladka, kterého oznge za Francouze Slovanstva #&spzuje mu temperament
sangvinicky, proto anCechy neni mozné ozéiaiza flegmatiky. K melancholické lete jim
néco schazi, podléhaji spiSe vasni nez naruzivgpsiijest asi letora ¢eska sanguinicka, vsak
se silnym sklonem k cholerické* (Durdik, 1873, s. 54).

U Durdika niizeme sledovat zému vyvoje nazar na organicky fivod temperamentu.
Za biologicky zaklad nepovazuje jiz pemtelesnych tekutirgi jejich kvalitu, ale rozdily v
nervove soustayv Také zahrnuje do sveho pojeti psychické podmieikperamentu a to diky
emanimu hledisku (kombinaci Zadosti a v&snNicméreé spojitost a ovlivini antickou

teorii je zde oft ziejmé v rozdleni a popisu jednotlivych typtemperamentu.

4.4 Wilhelm Wundt

Sledujeme-li uziti klasickych typtemperamentu v novéku, je poteba se také zminit
o zakladateli moderni experimentalni psychologielh@imu Wundtovi (1832-1920).
Humordlni teorii se nezabyva na zéklakhtegorialniho vykladu jako Kant, ale pomoci
dimenzionalniho fistupu. Antickou teorii s jejimetyimi typy temperamentu poklada za
vzniklou na zaklaé vystizného rozliSeni individualnich psychologickyozdili a giklani se
k ttmto typim za podminky jejich stanoveni na zakladvou dimenzi v individualni
schopnosti zrmy citového prozivani. Wundta je proto také moZmaatt za predstavitele

emotivni teorie temperamentu (Smékal, 2002, s..192)
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Vychazi ze dvou zakladnich vlastnosti emocionadityo ze sily a rychlosti zény
afekti. Na zéklad tohoto vymezeni je sangvinik jedincem se slabgmotivnimi prozitky,
ale rychlou promnlivosti citi. Melancholik se vyzralje opakem — silnym citovym
proZzivanim a jeho pomalou Znou. Silné afekty a jejich rychlé prémy jsou typické pro
cholerika, kdezto flegmatik ma sklon k slabym cyimvprozitkim a jejich pomalym zgnam
(Vagnerova, 2007, s. 219).

Wundt tyto temperamenty velmi vysti&propojuje s realnym zivotem, kdyZz piseri
béZnych, v8ednich radostech a starostech je tfeba byt sangvinikem; pii zavaznych Zivotnich
udalostech melancholikem; ve vztahu k dojmdm, které se hluboce dotykaji naSich zajmd,

cholerikem; a koneéné pri plnéni uz jednou prijatych rozhodnuti flegmatikem* (Smékal cit. dle

Wundt, 2002, s. 189).

Ve Wundto pojeti je diraz kladen na psychické ukotveni temperamentu ks
individualnich rozdii mezi jedinci v jejich em@nim prozivani. Pokud je toto zohledo,
Wund akceptuje antick&kEni typd (Smékal, 2002, s. 191, 192).

4.5 Gustav Adolf Lindner

RozliSeni ty temperamentu na zakkadvou dimenzi charakterizuje i teorii Gustava
Adolfa Lindnera (1828-1887) f@dnihoceského pedagoga a psychologa 19. stoleti. Nalézame
v ni podobny vztazny ramec jako u Wundta. Lindngché@zi ze zin citovych pochod,
piitom opst vyuziva rozdleni ¢ty antickych temperameint s jejich nazvoslovim a
charakteristikou.

Jeho vyklad se nAmiie na prvni pohled jevit paimé sofistikovany, protoze vychazi
z dimenze amplitudy kolisani a frekvenceémnduSevnich stav Svoji teorii totiz stavi na
piedpokladu, Ze kazdy citovy pochod Ize vyjadircitym tvarem Kivky (laicky ji mazeme
priblizit vyrazem vinovka), kter4 znazaije stoupani a padani, zdvihani a klesatilivpa
odliv emoci. Tato kvka je rozdilna uiiznych jednotlivé na zaklad intenzity prozitki, jedna
se tedy o amplitudu kolisani. Jeji tvar také zabezfytmu kmiti nasledujicich po sébcoz je
frekvence zmin. Rozdilnost prbé¢hu kivky je v dynamice chovani a prozivani jednotlive

jejich temperamentu. Lindner vSe vy§ghiehledrt graficky (viz. obr. 1 v filoze).
Prvni typ Kivky je charakterizovan malou vySkou vin a velikogchlosti rytmu —

odpovida sangvinikovi. Druhy typ znasayici cholerika se vyzriaije velikou vyskou vin a
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zarove jejich zna&nou frekvenci. Melancholicky temperament jeéeaumr velikou vyskou vin
s pongrné malymi znénami rytmu actvrty typ — flegmaticky — je dan nizkymi vinami se
zdlouhavym pitbéhem.

Tim ale Lindnerovo charakterizovani jednotlivyctpitytemperamentu nekén dava
tyto typy do souvislosti s jednotlivymi obdobimi$ikého Zivota.

V détstvi se mysl projevuje plnotilosti, coZz odpovida neobgjré drazdivé nervové
soustaw¥. Dochazi k rychlému gtani afeki a di¢ se kloni k temperamentu cholerickéemu.V
jinoSském ¥ku pribyva Zivosti gredstavovanigilost zistava a jedinec odpovida cholerickému
temperamentu. V deéb dosglosti je ¢lovéku odpovidajici temperament melancholicky,
protoze dochazi k ochabovéatilosti mysli, ale jedt zistava vysoka intenzita duSevnich
stavi. Pro sté je charakteristicky ifklon k flegmatickému typu temperamentu vzhledem
k otupovani nervoveé soustavy a vyrovnanému rytrtavého prozivani (Lindner, 1931, s. 34-
36). Lindner tomuto obdobiénuje nejrozsahlejSi popis. Meme se jen domnivat, jestli
piicinou toho byl jeho ¥k, ve kterém svoje pojednani sepsal. Bylodtyiicet let a doba sta
pro rgj jiz nebyla v nedohlednu. Jeho jazyk je velmi jpdet a zaslouzi si, abychom si kratky
aryvek uvedli i zde;,... jasavé tony rozkoSe vytraceji se vzdy vice z melodie Zivotni, s nimi
v3ak také pozounové tfesky nesStésti a ostré, o3klivé tony nevole, litosti a rozéarovani — vzdy
mirnéjSi, vzdy klidnéjSi stavaji se napévy, ¢im vice struny citivosti povoluji a ¢im vice také
klesd unavena ruka Zadosti, ktera ztéchto strun vyloudila kdysi brfesknou hudbu
plnozvucného, ryéného pozitku Zivotniho. To jest ticha ukolébavka star,...“ (Lindner, 1931, s.

36).

4.6 G. L. Freeman

Pro nalezité ocemi Lindnerovy teorie si nyni dovolme maly posuage smrem
k sowasnosti, diky kterému se nam ptidadhalit pokrokovost jeho nazor Lindnerovo
pojeti temperamentu totiZz jakobyegljimalo koncepci amerického psychologa G. L. Faaem
Z roku 1948, na coz poukazuje Smékal (Smékal, 200194).

Freeman o temperamentu uvazuje jako o&ténentnném postupu, kterym jedinec
reaguje na uspokojeni svych faii pomoci energie. Tu nejprve uvadi do pohotovasti
nasledg uvoluje. Takovym zpsobem zarowve cloveék reguluje energii k udrZzeni psychickée

rovnovahy. Freemanova koncepce je podofako Lindnerova charakterizovana polaritou
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stawvi a to na jedné strarenergetickou mobilizaci s rozsahem mala az velka druhé stran
resp. ose je kontrola uvalvani energie s timz rozsahem. Freemaniséom opira ve své
teorii temperamentu o pojmy ,Urofveaktivace* (level of arousal), ,Uroviekontroly vydeje
energie“ (level of discharge control) a ,diskriméné schopnost“. B grafickém znazorni
pomoci sotadnicového systému (viz. obr. 2 filpze) a porovnani obou teorii, 1ze pozorovat
napadné shody pouze s tim rozdilem, Zze u Lindnerngdna o energetiku duSevnich §tav
s dirazem na zrny citového prozivani a u Freemana o energetikuisthovani. Lze se
domnivat, Ze Lindnerova koncepce vyjaehla na svou dobu velmi moderni temperamentové
pojeti (Smékal, 2002, s. 194, 195).

4.7 Gordon Willard Allport

Prenesli jsme se do nedavné minulosti a kfomerpretace klasickych antickych typ
temperamentu zde ibeme sledovat, jak se koncepce autoovowku rozfistaji o dalSi
hlediska. Uvedli jsme Wundta a Lindnera s jejich dely temperamentu na zakéad
schopnosti zrmy citového prozivani, a proto bychom seélinzminit o praci amerického
psychologa Gordona Willarda Allporta (1897 — 1964tgry je také jednim zipdstavitel

emocionalni koncepce temperamentu.

Temperanemt chape jako ukazatel charakteristiclgrocionalnich projav jedince,
mezi které lze zahrnout vnimavost k citovym p&dm, silu a rychlost odp@di na
emocionalni pod#t, druh gevazujici nalady s jejimi zgnami a intenzitou (Hyhlik, 1977, s.
273). Pro Allporta je fwod temperamentu vrozenou zalezitogtéSkera osobitost v kolisani
a intenzité nalady poukazuje, Ze tento jev ma konstitucni zdklad a jeho pdvod je do znacné
miry vrozeny* (Cakirpaloglu cit. dle Allport, 2012, s. 64).

Na tomto pojeti temperamentu sibeme povSimnout, jak nelze jednozmajednotlivé
koncepce klasifikovat. Prvoplandvijsme sledovali ndvaznost na teorii Hippokratovsko-
Galenovskou, diky které jsme postoupili do Urdwmodeti zahrnujicich emini hledisko
v ramci psychologickych podminek temperamentu anvd snéru dosgli az k Allportovi.
Ten by spravév této kapitole ani byt neth ale jak je znamo nejen v psychologii — vSechno
souvisi se vS8im a tak si tuto vyjimku dovolime tedem na logickou kontinuitu prace.
Udglali jsme tedy jakousi pomysinou odtkw z naSi hlavni trasy. Mapovani vyvoje nédizoa

temperament takovych odégicich, rozbihajicich se a &pse schazejicich linii obsahuje
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mnoho. Nasledujici teorie je toho nazornyitikladem. Dostavame se diky ni do dalSi

kategorie nahledna podstatu temperamentu, i kdyZz koncepce svyirealiem navazujici na

~stavovou” teorii jsme newerpali a jest se k nim ®kolikrat budeme vracet, ale jiz v ramci

jinych kapitol.
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5 Konstitu €ni koncepce

5.1 Ernst Kretschmer, Jean-Noel Hallé, F. Thomas de
Troisvévre

Prejdeme-li k vySe zmimému konstittnimu zakladu temperamentu (jak jehivpd
chape také Allport), fizeme i zde sledovat jisté souvislosti s antickoncepci. Galenovo
pojeti je ozn&vano jako naivni humoralni teorie a endokérfmumoralni koncepce ve
spojeni sdlesnou konstituci je zakladnim vychodiskem pro nhéelemperamentu dmeckého
psychiatra Ernsta Kretschmera (1888 — 1964). Teddhlkorelaci mezi stavbotla a typem
temperamentu. Kretschmefivbd tohoto spojeni vystluje zjevnym a v mnohaifpadech
dolozitelnym vliveméinnosti endokrinnich zZlaz na psychiku. Jakiklady nejmarkantgSiho
vlivu na temperament Ize uvést endogenni psyché@satraci, hypo- nebo hyperaktivitu Stitné
Zlazy, pubescenci se zvySendéinnosti pohlavnich Zlaz a tim se wvyagicimi rozdily
v konstituci i psychice obou pohlavi. Endokrinnst®m se podili také na uteai €lesné
konstituce — fiklady mize byt eunuchoidismus a kretenismus. Je téeyn2, Zekorelace
mezi stavbou téla a temperamentem povstavaji endokrinné humoralni cestou* (Hyhlik cit.

dle Kretschmer, 1977, s. 275-276).

Za zakladatele konstitui typologie je ale povazovan Jean-Noel Hallé (1#54822),
ktery rozliSoval na z&klad morfologické dominance jednoho z#& welkych funknich
systénii mezi temi temperamenty obecnymi - vaskularnim (cévnimgrvewvym,
muskularnim (svalovym) a podléi thlavnich¢asti tla jeSt tii temperamenty speciélni —
cephalni (leb&ni), thorakalni (hrudni) a abdominalnfi@mi).

Z jeho rozdleni specialnich temperaménvychazel F. Thomas de Troisvévre, ktery
svoji teorii publikoval roku 1821. Podleimo se jedinci kranialniho (letreiho) temperamentu
vyznauji velkou lebkou s vyraznyrdelem, malo vyvinutym tichem a hrudnikem a slabym
télem; wtSinou se jednd o melancholiky s charakterem bif¢ise k Silenstvi. Vynikaji
znanym intelektem a p#t mezi € vétSina vynikajicich muf nag. slavni politici,
spisovatelé, &dci atd.

Pro abdominalni temperament je typické veliki€hmo oproti malé lebce a hrudélésna

tlou&’ka a nizka inteligence, malélésnych i moralnich schopnosti a celkova pomalost.
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Thorakalni (hrudni) temperament sdispzuje lidem s vyvinutym hrudnikem a
svalovym aparatem, malou lebkou, plochyfithem a je spojenim Halléova muskularniho a
thorakalniho typu.,Clovéku lebeénimu, hrudnimu a bAsnimu pry odpovida dusevné

intelektual, motorik (¢lovék télesné pracujici) a materialista“ (Kratina, 1942, s. 11).

Tyto koncepce nebyly vypracovany na podklattoumani a pozorovani, zakladaly se
pouze na dedukcich a spekulativniclfedpokladech spojeni vyrazné&lesné casti
s odpovidajici funéni energii a duSevnimi vlohami (Kratina, 1942, ¥). V naSi praci ale
povaZzujeme za uziteé informovat o tom, kdo byli zakladatelé kongtitich teorii a na

jakych zakladech své modely vybudovali.

Vratme se ale zft ke Kretschmerovi, ktery byl psychiatrem &knolika psychiatrickych
lécebnach v jiznim Bmecku (Hunt, 2010, s. 323) a svoji koncepci spogavby €la a
temperamentu zaloZil na zaktapozorovani a zkoumani mnoha pacient

Poprvé jeho teorie vySla v dile nazvaném ,Korperbad Charakter” v roce 1921 a jen
béhem Kretschmerova Zivota sectala 24 vydani, &hem kterych autor svoje teze pévaval
a pozmgnoval, ale vychodiska zachoval (Balcar, 1983, s. 94k uvadi Nakoray (1977),
Kretschmerova klinickd pozorovani a jejich statisi zpracovani byla rozsahle
experimentald owéiovana a byla v zakladu potvrzenaietre teze o souvislosti¢tesné
konstituce a uitych druhi psychéz. Historicky navazoval Kretschmer na morfologicko-
charakterologické typologie (zejména na dilo C. G. Caruse, 1860), v psychiatrickych
vychodiscich na E. Kraepelina (1895)“ (Nakon&ny, 1997, s. 356). Kretschmer si totiz vSiml,
Ze ukitd psychiatrickda onemoéni jsou v jednotlivych fipadech ve vztahu k&itému
téelesnému schématu. Nejprve proviadetna antropometricka ¢reni proporci dla, kterymi
byly nag. objemy zakladnichélesnych dutin (leb@i, hrudni a #3ni), vyvin podkozni
tukové tka®, struktura kostni a svalové soustavy, vzajemnglvziélky kogetin a celkové
délky ®€la, proporce jednotlivycktasti tla — Sfky hrudniku, délky krku a mnohych dalSich
(Merlin, 1983, s. 54). Celkem systematicky pops&Vantifikoval dvanact charakteristikla
a kazdou jestrozliSil az na pt stumi vzhledem k jeji vyraznosti. Kro¥npozorovani a
meieni osob také pouZzival fotografické metody, aby bybzno jeho vyzkumy 2né owverit
(Smékal, 2002, s. 163, 164). Na zaklaue¢ieni a nasledném fidéni dosgl k témto
télesnym ty@m (viz. obr. 3 v piloze):

* Leptosomni konstituce —ieckého slovdeptos= hubeny, vytahly, azky, jemny; zprvu

Kretschmer uzZival vyraz ,astenicky” (@ckéhoastenos= slaby, nesilny) — ten ale
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opustil, protoze @ negativi¢ hodnotici nadech a na jeho zaklamy mohlo dojit
k chybnému vykladu tohoto typu konstituce. Leptosoeni biologicky slaby, naopak
se mize vyzngovat zngnou vitalitou. Jeho zakladnimi rysy je mal§st do Siky,
dostatény do vysky u vSeckiasti &la, vzhled hubeny az Slachovity usledku malé
tukové vrstvy, relative mala hlava, ale dlouhy tenky krk, Uzky bledy obji uzky
Spiaty nos, ustupujici brada, mozny je také profifanhtymi obléejovymi obrysy,

husté a hrubé vlasy, plochy a dlouhy hrudnik, tzkdena, dlouhé tenké kietiny.

* Pyknicka konstituce — teckéhopyknos= tlusty, roznérny, pevny, zavality, silny.
Charakteristickymi rysy jsou velké rozny vnittnich dutin (Ilebky, hrudniku,itzcha),
sklon k hromadhni tuku zejména v abdominalni oblasti, ketiny byvaji Stihlejsi, ale
relativre kratké a se silnymi kostmi, menSi aedni vySka postavy, klenuty hrudnik,
Uzkd ramena, pomé velikd a kulatd hlava s kratkym a masivnim krkesmpky

zamzowly oblicej se Sirokym nosem, jemné vlasy s pg&iin sklonem k pleSatosti.

» Atletickd konstituce — reckéhoathletes= zapasnik, zavodnik. Typickym znakem je
silné vyvinuta kostra, svaly iie, stedni az vysoka vyska, trup trojuhelnikového
tvaru se Sirokymi rameny a Uzkou panvi, silnédetimy, veliké ruce a nohy, vysoka
hlava na silném svalnatém krku, @eji s vyrazg vystupujicimi kostmi, ostrym nosem

a ustupuijici bradou, husté vilasy.

» Dysplasticka konstituce — izckéhodys = Spat@ a plastos= utv&eny. Vyzng&nym
rysem jsou poruchy #gobené Spatnou funkci Zlaz s vnit sekreci projevujici se
v télesné konstituci $liSnym (hyperplasie) nebo naopak nedostaien (hypoplasie)
rastem rikteré z¢asti €la. Muze se nap jednat o dtské tvary u Zen, Zenskeé formy u
muze, abnormath maly nebo naopak velmi vysoky wst, endokring podmirgna

obezita.

* SmiSené tvary — v tomtdipac se jedna o tvary kombinované ze zakladnictypa —
leptosomniho, pyknického a atletickéhastsina populace je préyejich kombinaci,
¢istych typi je pouze okolo 10% lidi. Kombinaci vznikaji typym. leptosomg
pyknicky, leptosomé atleticky, pyknicko atleticky atd. (Smékal, 2082164).

Jednotlivé typy jsou popisovany pro muze, dg@enské varianty si snadno doplnime:

pyknickd Zena je zvlasSté s pfibyvajicim vékem rozpoznatelnd oblosti svych forem,

leptosomni Zena nemusi na rozdil od muZe jejiho typu tak hnat do vysSky a atleticka zase
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pusobi trochu jako muzatka. Dysplasticti jedinci nékdy vzhledem pripominaji opac¢né pohlavi®
(Olmrova, 1982, s. 36, 37).

Olmrova déle varujeipd zjednodusSujicim razovanim jedint do jednotlivych tyg.
Vzdy by se nilo jednat o souhrn titych navzajem neodtltelnych rysi jako celku a negio
by se podléhatasto se objevujicimu sklonu ke generalizovani kaxely obtloustly jedinec je

pyknicky typ a ne kazdého rachitickétlovéka mizeme nazvat leptosomem.

Kretschmer zkoumal nejen pacienty, ale ,svoje” tigdal i v osobnostech slavnych a
jiz nezijicich. Mel velké znalosti z &in uméni a &dy a zajimal se o Zivotopisy vyztrg/ch
osobnosti spolu €lesnymi a psychickymi charakteristikamicetn® jejich predki a
piibuznych. Tak se mu poiil@ také zjistit na zaklad vlastniho rozboru, Ze tita djinna
obdobi byla#izné nakloréna jednotlivym tydm. V dolk& prevahy teologie, filozofie a prava se
vyznané uplatiovali leptosomové — ndp Erasmus Rotterdamsky, John Locke, Baruch
Spinoza, Immanuel Kant, Gottfried Wilhelm Leibnizakmile se ale do pogdi z&aly
dostavat girodni Wdy, bylo mezi ¥dci stale vice pyknik — nag. Alexander von Humboldt,

Charles Darwin, Louis Pasteur, ale i Johann Wolijgaoethe (Olmrova, 1982, s. 47).

Zjisené tlesné typy daval Kretschmer do souvislosti s diagnd pacient. Ve svych
meétenich zjistil, Ze ze sta schizofretiilich bylo 66% leptosomni konstituce a jen 12,8%
pyknické. U nemocnych maniodepresivni psychdézowtbgio naopak — 66,7% tiib jedinci

typu pyknického a pouze 23,6% bylo konstituce Isptoni (Marek, 1992, s. 469).

Kretschmer vychazel zipdpokladu, Ze mezi normalnim zdravim a duSevniotiwr
existuje plynuly pechod s jakymsi mezistupm ve form& psychopatie. Psychdzu povazoval
za protipol normélu a doSel k zéwu, Ze vysledky pozorovani na psychiatrickych patgieh
lze aplikovat i na &né populaci. Pokud Wipact duSevni nemoci ji odpovidaktiery
konstitueni typ €la, I1ze se domnivat, Zedité temperamentové rysy této konstituci nalezejici
se budou vztahovat i na jedince zdravé se stejt§@snymi znaky (Nakori@y, 1997, s.
356).

Antropometricka rareni tidil v souvislosti s velmi rozdilnymi psychickymiastnostmi
vztahujicimi se k temperamentu. Jednalo se o dynamalady a reaktivity, naslednou
rychlost reakci, zasttenim do sebe a navenekagelskost ve smysluifwétivosti a vlidnosti,
prakticnost a sklon k idealismdi materialismu. Naslednje seskupil dott typd, které
odpovidaji tem typim t€lesnym a jsou ve vztahu k duSevnim chorobam (Mgetl@83, s. 54,
55).
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.Leptosomému télesnému typu phAraduje Kretschmer schizothymni temperament,
pyknickému typu cyklothymni temperament a atletickému typu viskosni temperament. U
dédiénych chorob duSevnich pfifaduje leptosomym schizofrenii, pyknikdm cirkularni

ochuravéni a atletikim epilepsii (vedle katatonické schizofrenie)* (Kratina, 1947, s. 219).

Pro pehlednost a jasnost ttheme pechod mezi duSevnim zdravim a nemoci u

temperamentovych typschematizovat nasledayn
Leptosom:
» schizothymie — norma
» schizoidita — hraini, schizoidni psychopatie
» schizofrenie — patologie
Pyknik:
e cyklothymie — norma
» cykloidita — hranini, cykloidni psychopatie
» cyklofrenie (maniodepresivni psycho6za) — patologie
Atletik:
e viskozni — tzv. epitym
* epileptoid
* epilepsie
(Kohoutek, 2002, s. 62)

Kohoutek shrnuje, Zze pro hrani formy je typické (na rozdil od¢bnych projev
charakteristickych normalnim variantam temperafientcité preharéni jednotlivych rys,
stavi a proces az do napadnyckiasto podivinskych poloh a vyhiarosti (Kohoutek, 2002,
S. 62).

Schizothymni temperament je charaktekgtistidanim protipal precitlivélosti a
drazdivosti s otuglosti a chladnosti. Jednim z hlavnich tryge spol€éenska uzatenost,
odstup, samotatvi, uzavirani fed ostatnimi. Lze mluvit o chladnéntkay az neosobnim a
aristokratickém kontaktu s druhymi. ¥&i chovani ale nekoresponduje s kmitn stavem,
kdy nektefi tito lidé mivaji zazitkow bohaté nitro osobnosti (Balcar, 1983, s. 92). kdvgich
jedinal miZzeme pozorovat dvoji osobnost, kdy jedna se prggejako maska igd okolnim
swtem plachosti nebo odcizenim a necitlivosti az bstiba druha je ukryta v hloubce se svoji

citovou prazdnotou nebo naopakegitlivélosti s bohatou fantazii (Smékal, 2002, s. 206).
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Mezi jejich pozorovatelnym chovanim a vmiitm swtem byva vyrazny rozdil, ktery ale neradi
odkryvaji jinym (Marek, 1992, s. 469). Schizothym iflealista ve svém postoji kecaw.
Podle Kretschmera je KBm Kk jejich povaze poznani, Ze jsotegtlivéli a chladni zarosi.
,~JSou schizoidni lidé, s nimiz mdzeme Zit deset let a nemohli bychom jisté fici, Ze je zname*
(Nakoneny cit. dle Kretschmer, 1997, s. 356). Mozna jditn, Ze si od lidi zachovavaji
odstup a nemaji mnohoigiel. Pokud se pusti dagjaké ¢innosti, jsou velmi vytrvali,
zasadovi, tisledni az pedarttii, ale se Spatnou schopnosiizptisobeni se. Naopak se snazi,
aby se okoli fizpasobilo jim. V chovani nebginnosti u nich dochazi k rychlym zvtam,
zmeny jsou prudké adkdy ne&ekané. Jejich vztah k okoli se pohybuje v dimenZicik —
atok. Pozornost za#uji pouze Uzce, v mySleni se negpmdohybuji v roviré abstrakce a

logiky, aby mohli vytvéet systémy, nikoliv indukce (Marek, 1992, s. 469).

Jak jsme jiz uvedli, rozsah tohoto tempegatu je v rozmeziipcitlivélosti a otuglosti
a Kretschmer ddle vypozoroval, Ze do takového reétiplze z&adit rekolik riznych variant,

které velmi tref pojmenoval a popsal:

- vzneSe# jemnocitni(maji k'ehkou nervovou soustavu,qog o sebe velmi tzkosEnjsou
snadno zranitelni,ipcitlivéli, nejisti, svym zpsobem zlomeni,&tSinou jejich okoli tvéi
jen rekolik vybranych jeding, ke kterym dokazi byt mili a pozorni, ale na ostatiZzou
¢asto misobit dojmem cito¥ prdzdnych znuthych snoli, protoZe je fitahuji vysSSi
spole&enské vrstvy),

- swtu vzdaleni idealistglidé se svym vlastnim 8iem uvnit, miZzeme je oznat za
jedince az s autistickymi sklony, kigsou nejradji sami se sebou,t’giz mezi ctyfmi
sttnami nebo v jejich oblibenéfippdé a gritomnost druhych iiliS nevyhledavaji; sy
swt oteviraji az lidem, které znaji velmi dlouho ajinkanim davéru, pak dokézi bytieli
a mili; pisobi nesrdle, ®€Zkopadr a neSikova, nékdy az zanedban trpivaji pocity
mérecennosti, &koliv ptisobi mnohdy suveréamiky kruté ironii a odmitavosti; tike se

ale takeé jednat o jedince s pevnymi mravnimi zasadaryzimi city),

- chladre panova@né povahy(jedna se zejména o egoisty se vSim, co k tomti; padi
porouweji a sami i na rozkazy reaguiji, vazi si cti, @ disciplig, ale ne uz na
individualnim lidském fistupu; jejich zamy jsou velmi omezené, nazory imaj
vyhraréné, Ize je snadno zranit a oni nedokazou odgtysiich swt je bul’ bila nebo
cerna, nic mezi tim; k sébrovnym se chovaji slugra korektrt, k ostatnim svéhlavaz

tyransky),
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- sucharské a ochromené povalge oznédit za malo ,temperamentni* — hokidiSe, malo
se sndji, nemaiji jiskru, pohybay¥ nemotorni,éasto byvaji zamlkli, ale dokazou byt i
nezazive zvanivi, mnohdy sebou nechavaji manipulovat afipofd se, rktefi mivaji
hypochondrické sklony) (Olmrova, 1982, s. 49, 50).

Kretschmer zkoumal také rozdijesnych pohyb a v jednom ze specialnich vyzkam
motorického tempa nap mefil, kolik poklepd kladivkem zvladnou dva zakladni typy.
Schizothymikové dokézali provéstuonérné 68 — 84 poklep za 30 vtén, cyklothymikové
pouze 38,5 poklepu ve stejnédasovém uUseku. Rozdil nalezl také vtempu vykonu —
schizothymikové pracuji obe&nstejnongrngji a presrgji nez cyklothymikové. Unava po
velmi namahavé préci je u schizothyiinikahla, u druhého typu se dostavuje pozvolna. Jemna
motorika je pednosti schizothymik jsou v ni obrat¥si (Kratina, 1944, s. 15).i€sto je ale
jejich pismo nepravidelné a nestejngné s malo plynulym pohybovym giéhem, na rozdil
od cyklothymiki s jejich stejnorérnymi, zaoblenymi a gkkymi pismeny davajicimi tusit
plynulost a lehkost pohytpii psani (Kratina, 1947, s. 220, 221).

Dostali jsme se timto k temperamentu dyklmnimu, ktery mizeme oznét za pravy
opak temperamentuigdesiého. Typické je pro takové jedincédsini protiklad veselé a
smutné nalady, vzruSeni a klidu. Pokud dojde kuwysivani tchto vlastnostiglovek se
dostane aZz do patologické formy — maniodepresivsychmozy (Balcar, 1983, s. 91).
Cyklothym je realista, bere &vtak, jak je. Ma iely vztah klidem a spoteosti, jejiz
nedilnou so&asti se citi byt a nedokadze si bez nijstivot predstavit. Nema problém
S havazovanim fatelstvi, ¥tSinou nerad byva sam a nerad se zaobira svymmmitre
filozofovani neni nic pro &, je spiSe zawten navenek. Dal by se oziitaza popisného
empiristu, jeho mysleni je konkrétni. Jectovék oteweny, @irozeny, srdeny, divérivy, se
sklonem k pohodli az pozZivaosti, Zijici sodasnostigasto se rozhoduje na zaktamkamzité
nalady, nema problém sefigpisobovat okoli a situaci (Marek, 1992, s. 469). Nala
koresponduje s duSevnim tempem. Kretschmer dodlikéa ,Obzvlasté jasné se u ného
ukazuje nesoustavnost, zavislost na okamZziku, naivni odevzdanost c¢erstvému dojmu,
nedostatek hodnoceni, ohledavani a ¢lenéni, nedostatek ddsledné stavby a pevné vadci
mySlenky. Napadna je u ného také pfriliSna Zivost zajmu p/i nepatrné tuhosti. Nalada je v3im,

Uvaha témér nicim* (Kratina cit. dle Kretschmer,1947, s. 221).
Stejn jako u schizothymniho temperamentu Kretschmeii§ibziékolik variant tohoto

typu:
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- 2vaniv veseli(jsou vSude, kde seseo ctje, hlwni, veseli, upednosiiuji zabavu ped
povinnosti, dovedou pobavit spéh®st, jsou proto oblibeni; jejich Zivot nejdslig do
hloubky, nemaji velké ambice; diky nedostatku tadeuntizou rekdy stat i hrubymi a

sobeckymi),

- klidni humorist§ve spolénosti dokdzou dlouho tiSe pozorovat, aby ve sprakamzik
oslnili svym vypra¥é¢skym unménim a smyslem pro humor; maji radi Zivot a hkalidi,
zejmeéna i, jsou géatelsti, dobromysini),

- tisi, citlivi (na prvni pohled {sobi sympaticky, ¢kdy jsou az flegmatti s giznainou
pohybovou pomalosti a mySlenkovou nerozhodnostfepnji mensi spotmost, ve ktere
se citi 1épe a nezkazi v ni Zaddnou z&bavu; doléhbdrt smat, ale zrovna tak i plakat;
neoplyvaji giliSnou sebedlvérou, jsou vazni a gévi),

- pohodini pozitkd (jsou orientovani zejména na materialni zab&epe radi uspokojuji
svoje smysly, $tSinou se jedna o lidi s omezenym rozhledem, tyitlalongstaky),

- dinorodi praktici (mivaji ¢asto dobrou néladukoliv si na sebe nakladaji vic, nez
ostatni, pitom vSe neunavhzvladaji; dobe se orientuji mezi lidmi, nemaji problém
manipulovat okoli svym s#énem, ctizadost u nich neni pouze honba za slayi§,&lraz
jejich schopnosti) (Olmrova, 1982, s. 48, 49).

»Z uvedenych struénych charakteristik je patrné, Ze cyklotyma reprezentuje celkem
dobfe Cervantesdv Sancho Panza a schizotyma Don Quijote de la Mancha a Ze cyklotym

v podstaté odpovida spoledensky otevifenému extravertovi a schizotym uzavienému

introvertovi (Nakon&ny, 1998, s. 527). Na tomto ptettiu od Nakon#ého je #ejmé, jak

souvislosti mezi jednotlivymi temperamentovymi kepcemi lze nalézt i vtak na prvni
pohled rozdilnych pojetich jako je zde Kretschmerdwnstiténi a proti tomu Jungovo
prvotre psychologické, kterému se budeménavat v kapitole 7.1. To sami@me nijak

neuleltuje klasifikaci jednotlivych teorii.

Vratme se ale k jednotlivym temperamentovymityppodle Kretschmera. Viskozni (z
latinskéhoviscosus= vazky, lepkavy, pomalu tekouci) temperament, déag&ovany jako
ixotymni (z reckéhoixos = lep, lepkavy), je jiz svym nazvem vystizny v mpjeding do
n¢ho nalezejicich. Vztahuje se k psychickémuilgpeni, gilnuti® téchto lidi Kk jinému
¢lovéku, ale i nazorwi idei, se kterou se ztotddji. Diky svému vystupovani az do
patologické formy — epilepsie — ho psychiatr Gamus&iznail také za temperament epitymni

(z feckéhoepilépsis= utok, zachvat) (Smékal, 2002, s. 206). Podqghako pedchozi dva typy
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vyskytuje se tento temperament mezéma krajnostmi a to mezi vybusnosti na sirguné a
nete&nosti na strahdruhé. Charakteristicka pro takové lidi byva jejmomalost (ne zidvodu
lenosti, ale rozvaznosti), vyrovnanost, houzevrattegmattnost, stereotypnost, tuhost, klid
v dusi. Viskdzni jedinec nema velky okruh zéjnfantazie u & neni (iliS bohata, neoplyva
ani kreativitou, nelze uagho atekavat rychlé a nahlé zmy v mysleni, naopak se vyzhge
ulpivavou pozornosti a citovou stélosti.Ve vztazgmymi lidmi byva spolehlivy a slusny,
ale @i velmi vypjaté situaci se u¢ého mize projevit néekany a znén¢ silny vybuch vzteku
(Marek, 1992, s. 470).

Viskdzni temperament Kretschmekigmjil az dodatén¢é, proto nebyl ani saiésti
n¢kterych jeho vyzkurn. Je také nejménprozkoumany a ne zcela detdilpropracovany
(Balcar, 1983, s. 92).

Kretschmerovi bylo vzhledem k jeho kondepgykdno mnohé, celéada nedostatk
Zejmeéna je upoz@pvano na jeji intuitivni podstatu a neépenost dostatelym mnozstvim
piisre védeckych ngtfeni souvislosti mezi temperamentem a konstitudki¢(@aloglu, 2012, s.
72). Nektefi autdi nesouhlasi se shodnosti jehotiypgosre. Domnivaji se, Ze nejlépe se tyto
typy oswdéily v Némecku, kde teorie vznikla, ale jejich platnost ihapAmerice iz takova
neni (Marek, 1992, s. 470). DalSi mu vytykaji, Zespych vyzkumech nezohlednil hledisko
véku pacient, z jejichZz pozorovani vychazel. Jeho leptosomoyié frevazre mladi lidé,
pyknikové naopak starSi. Ale péas @ibyvajicim wkem i v mladi hubeni jedinci aaji byt
silngjSi a tim mohlo dojit ke zkresleni poznatkTo se mohlo odrazet i ve vztahu
k temperamentu, kdy schizofrenie souvisejici sezetymnim temperamentem se projevuje
prevazre v mladSim ¥ku, neZz maniodepresivni psychdza spojovand seirsiam/kniky
(Ri¢an, 2010, s. 68).

Chybou bylo i jeho pojeti terminu temperament, ktezStil i na obsah psychickych
vztahi a ztotoZnil ho tak nespra¥s pojmem charakter. Takdigoudil giliSnou vahu vlivu
endokrinni soustavy na temperament a dogtateevnimal vliv centralni nervové soustavy.
Vyznamnym kritikem byl I. P. Pavlov, ktery mu vyglk,Ze vySel z patologie a normalnim
lidem pfisoudil patické znaky, coZ vSak neni zcela pravda, nebot’ E. Kretschmer nehovori o
schizofrenicich, nybrz o schizotymnim typu, coz je rozdil“ (Hyhlik, 1977, s. 283).

Kam aZ niize dojit kritika zaloZzena na ideologii ndm ukazuljterlin. Koncepci
vychazejici ze zavislosti temperamentu a celkéhesmné stavby ozraje za,zretelné reakéni

s jasnym antimarxistickym presvédcéenim® (Merlin, 1983, s. 59).
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Rozboru této koncepce sénuje také Balcar, ktery podotyka, ze empirické zRani
zpochyhiuje predpoklad vzniku duSevni choroby pouze na zakigdtupiovani normalniho
temperamentu. i8s veskereé kritiky a vytky Kretschmetoteorii ale giznava, Ze jeji autor
obohatil psychologicky slovnik o uZéeé vyrazy protikladu schizotymie a cyklotymie
(Balcar, 1983, s. 92).

| kdyz cistych typi je v populaci velmi malo aé&sina lidi je jejich kombinaci,
temperamentové vlastnosticchto typi je mozné brat jako stavebni kameny pro
charakterizovani zakladnich skupin jedif@&mékal, 2002, s. 206). Jedna se o koncepci stale
inspirujici, i kdyZ jeji vyznam jeipdevSim v rovié teoretické a nikoli praktické (Nakotrey,
1997, s. 358).

5.2 William Herbert Sheldon

William Herbert Sheldon (1899-1977) fasto zmihovan ve spojeni s Kretschmerem
diky podobnému konstitmimu pojeti temperamentu. Domnival se, &esha stavba nejvice
piedutuje temperament. Na jeho koncepci jijmé propojeni dvou obor(biologie a
psychologie) pramenici ze skéesti, Ze Sheldon byl Iéka psycholog na Harvardu (Hunt,
2010, s. 325). Vychazel z usudku, Ze vlastnostipnamtu vztahujici se klesné stavb je
mozné zcela objektivnurtit na zaklad dukladného zkoumani pomoci specialni metodologie

a provadni statistickych vyhodnocovani (Cakirpaloglu, 204272).

Zacal podobg jako Kretschmer. Snazil se zjistit, zda je mozdéKa tla konstitwne
utiidit do rgjakych skupin, typ. K tomuto @elu pdidil fotografie svigéenych €l ctyi tisic
vysokoSkolskych studeitve fech pozicich (zZizdu, z boku, zezadu). Naslédprovedl na
kazdém zd&chto snimk 17 mefeni a pomoci nich stanovil naétp oblastech dla 18
antropometrickych index (Smékal, 2002, s. 165). Zaraverovadl méreni vysky, vahy,
deélky a dalSich hodnot &itych ¢asti tla, matematicky vyhodnocoval jejich vzajemny gom
atd.

Ze zjiSénych Udaj ziskal ti somatotypy — endomorfni, mezomorfni a ektomorfni.
Podstatu vzniku jednotlivychélesnych tyd hledal v nejzakladfjSi stavebni jednotce
lidského organismu — lige. Pro Sheldongburika neni pouhou biologickou entitou, nybrz
také zakladem psychiky“ (Cakirpaloglu, 2012, s. 72). Konsttni rozdily vznikaji na zaklad

rozdilného vyvoje zarodaych blan v embryonélnim vyvoji. Prvidést nazvu zarodeého
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listu proto tvdi i zaklad nazvu somatotypuendos(z ieC. vnitini), mezo(z re¢. stedni),ekto
(z rec. vrejSi) a ktomu je ppojena druh&ést vyrazu — morfie (Zeckéhomorfé = tvar,
podoba) (Smékal, 2002, s. 166).

Endomorfni konstituce se vyviji z viii vrstvy buiky, z které vznikaji vnini organy a
zazivaci trakt. Stavbala je proto ndkka, kulatd, pevliada &ka nad vyskou, s vyraznym

zazivacim ustrojim a odpovida Kretschmerovu pykviiko

Mezomorfni typ pochazi zerstini zarodéné vrstvy, pevazuje u 8ho rozvoj svaloveé a
kosterni soustavy, vyE&ovacich a pohlavnich organJeho &lo je fyzicky silné, pevné,

svalovité a odpovida atletickému typu Kretschmera.

Ektomorfni typ vznika z wSi burécné vrstvy s rozvojem zejmeéna nervoveho systému,
smyslovych orgain a kize a pevahou délky nad &ou. Takové dlo je jemné, ma tenké a
dlouhé kosti, slabé svaly, nevyrazny hrudnik. | ahoto typu je #ejma podobnost

s Kretschmerovym typem a to leptosomem (Miksik,72@0 37).

Z uvedeného jeiejmé, Ze davani do souvislosti Sheldonovy a Kretsrbvy teorie

neni neopodstatné, jejich somatické typy vykazuji napadné podobinos

Sheldon se snazil kKlesnym tymim odvodit také odpovidajici osobnostni rysy, proto
provadl u zhruba dvou set jedificpsychodiagnostiku na zakkadesti osobnosti a éhem
n¢kolika let ziskal mnoho dat i pomoci rozhofr@ pozorovani (Hunt, 2010, s.326). Pidlda
se mu vysledovat 650 individualnich psychickychkinae kterych sestavil kategorii padeséati
zakladnich osobnostnich fysS pouzitim korekniho vypa@tu z €chto rysi doSel az ke
stanoveniiech tym temperamentu. Pomoci regresivni analyz§tibypiedpokladané vztahy

typt temperamentu k jednotlivyndlesnym schémaitn (Cakirpaloglu, 2012, s. 73).

Endomorfovi pifadil temperament viscerotonicky (z latinskélascera = utroby),
ektomorfovi cerebrotonicky (z laterebrum= mozek) a mezomorfovi somatotonicky (z lat.
s6ma= telo). Fiponu —tonie zde pouzil ve smyslu zvySené aktivityité organoveé soustavy
(Smékal, 2002, s. 166).

Viscerotonicky temperament je popisovan jakevazr emané zangreny, vyrovnany,
pohodiny, orientovany na okoli a rodinufafelsky, spolupracujici, tolerantni, hovorny,
s pomalymi reakcemi, se zalibou Wkgni sebe sama uznych smdrech, pozitk§ se
schopnosti hlubokého spanku.

Somatotonicky temperament charakterizuje zejméndni vaaneieni, sebejistota,

energénost, necitlivost, prosazovani se hedeil nekdy az s agresivitou,fpmé jednani, touha
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po sebeuplatni, vitalita, optimismus, sklony k dominanciékay nedostatek soucitu,

sougzivost, poteba dobrodruzstvi a vzruseni.

Cerebrotonicky temperament se vyama stalou sebekontrolou v oblasti dusevni i
fyzické, uzavenosti ped ostatnimi, nespalenskosti, upjatosti, nejistotou, intelektualnim
zametenim, €Zko predvidatelnymi nazory a postoji, vyraznou citlivosth emocionalni
podrety, rychlymi reakcemi, zvySenou unavitelnosti, pabvami spanku, vSimavosti
k detaitim a souvislostem (Miksik, 2007, s. 37).

Sheldonovo statistické zpracovnani uslacheobvykle vysoky koretmi koeficient mezi
télesnou konstituci a temperamentem a to je takéapidklo za podstatny nedostatek jeho
teorie. Ve svém vyzkumu uvadi kor&td koeficienty +0,79 vztahu endomorfie —
viscerotonie, +0,82 mezomorfie — somatotonie a 3@Bomorfie — cerebrotonie. Ve spisu
Variace temperamentu pi§€okud bychom korelaci povazovali za méritko ukazuijici, do jaké
miry dvé proménné pochazeji ze spolecnych ciniteld, pak korelacni hodnota v rozsahu 0,40
— 0,80 hovofi ve prospéch toho, Zze morfologie a temperament, které jsme naméili timto
zptsobem, mohou byt projevem spolec¢nych ciniteld* (Cakirpaloglu cit. dle Hall — Lindzey,
2012, s. 74). Sheldon byligswdceny o spravnosti vysledksvych vyzkuni a spojeni
konstituce s temperamentem, jak ho popsal, povdZzeabjektivie¢ prokazanée. Uvaghé
koeficienty byly ale pro psychologické vyzkumy, kterych je vzdy viceiicin raiznych jew,
natolik vysoké, aby davaly tusit o podstatnych rstakeich ve vyzkumném planu (Hunt, 2010,
S. 326). Byly uskut@eny jiné studie a véch se jiz natolik vysoké spojeni vzdjemnych vitah
meienych velkéin nepodélo prokazat. Jednu z takovych praci provedl I.Qhild a jim
nantiené korelani koeficienty nély hodnoty +0,19, +0,38 a +0,27 (MikSik, 2007, 8).3

Byly provadny také dalSi vyzkumy na podporu Sheldonovy tesysémem siyu dat
jinymi osobami nez émi, které data naslednvyhodnocovaly a podéo se souvislost
konstituce — temperament do jisté miry potvrdig ake jiz stak vysokymi korelaimi
koeficienty, jaké uvatl sam Sheldon. Tyto vysledky navic mohly ukazovatsouvislost
pouze nefimou a socialni, zakladajici se n&kavani projefr a chovani jedinc urcitého
télesného vzhledu (Hunt, 2010, s. 326).

Hyhlik s Nakonénym podotykaji, Zze této koncepci Ize vytknout tamseajako
Kretschmerov — Sheldon také nebraketel na vyznamnou roli centralni nervové soustavy

(Hyhlik, 1977, s. 284). Antropometricka teorie tergmentu je ale vyuzitelna v praxi a ma
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své opodstati. Podéilo se prokazat, Ze uzite¢ funguje pro ranou diagnostiku delikvence
(Cakirpaloglu, 2012, s. 74).
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6 Psychofyziologické koncepce

6.1 lvan Petrovi ¢ Pavlov

To, co bylo vytykano Kretschmerovi a Sheldonoviedgergni tlohy centralni nervové
soustavy, vyznaminzkoumal rusky fyziolog Ivan PetraviPaviov (1849 — 1936). Byl si
védom skuténosti, Ze primarnim systémem, ktefdi lidsky organismus a také
zprostedkovava jeho vztah k okolnimuéu, je pra¢ nervova soustava (Hyhlik, 1977, s.
286). Bylo proto logicke, Ze se snazil najit patisttemperamentovych vlastnosti prana

z&klad speciftnosti nervov&innosti (Balcar, 1983, s. 92).

Pavlov se zabyval intenzivhim vyzkumem podénith reflexa a podsilo se mu
odhalit zakony procesu klasického podovani. Jeho zakladni tezi fungovani
neurofyziologického systému je protiklad stimulgdpedrdzéni) a inhibice (Gtlum) centralni
nervoveé soustavy (Cakirpaloglu, 2012, s. 68).

Provad! znainé mnozstvi experimeitse psy a pozoroval, Ze se jednotlivi jedinci od
sebe [iSi iznym zmisobem chovani a rychlostteni @i laboratornich pokusech. i&tani
vzruSivosti a Utlumu u nich probihalo individualnZzangtil se proto na vyzkum zji8hi
podstaty pi¢in téchto rozdii a rozliSeni zakladnich typvysSi nervov&innosti. Takovée
zkoumani ale nebylo podle Pavlova jednoduché, peotwozené vilastnosti nervové soustavy
jsou kEhem celého Zivota jedincegkryvany vlivy vrgjSiho prostedi, mezi 8Z mizeme jak u

IR Yd

mozné diky plastnosti nervové soustavy.

| pies tyto nesnaze se Pavlovovi a jeho spolupracémmiloddilo na zaklad
mnohaletych vyzkuiin a pozorovani velikého mnozstviupodhalit zakladni vlastnosti
nervoveé soustavy, kterymi jsou:

1. sila z&kladnich nervovych procesd (vzruSivého a utlumového) — tvoricich neustéle

celistvou nervovou ¢innost,
2. rovnovaha téchto procesd,
3. jejich dynamicnost (Pavlov, 1952, s. 196).
Na zaklad spol&ného a vzajemnéhaipobeni &chto vlastnosti je organismus schopen
fungovat a reagovat na neustaléémgn okolnich podminek. Pavlov vy&uje vyznam sily

nervovych proceg ktery vyplyva z nutnosti pottavat efekty podrazshi vyskytujici se
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v prostedi organism, pricemz nervové hiky museji na podraZdi reagovat a vydrZet tato
nagti své ¢innosti. Proto je dlezitd i rovnovaha — rovnost sil nervovych praces
Dynaminost zdiraziuje ve vztahu organismu a priesti, které se neustaleem a tyto znény

je nutno stale registrovat a reagovat &a n

Riznymi kombinacemi sily a slabosti, vyvazeni a nevganosti, labilnosti a inertnosti
nervovych proceslze dojit k osmi typm zakladnich vlastnosti nervové soustavy. Ty I3€ je
rozStit pomoci rozliSovani vzruseni a Utlumii mevyvazenosti a dynagmosti na dvacet
Ctyfi a dalSim stupovanim ti zakladnich vlastnosti na zZimgy patet moznych kombinaci.
Pavlov dale upozdauje na fakt, Ze ale jen na zaktazsahlého vyzkumu prace mozkovych
hemisfér a jejich nejblizSiho podkometodou podmiinych reflexi je mozno dosfi ke

skute&nym typim nervov&innosti.

Pri takovych pokusech pozoroval dva naprosto rozdiypg psi — jedni byli klidni,
nebojacni, f podminovani reflexi rychle &enlivi, s dobrou zafixovanosti n&nych reflex.
Druzi byli naopak bazlivi, museli si na vSe dloutavykat, pi podmiiovani nedosahovali ani
pii zjednoduSovani ukaloproti prvnimu typu ps pramérnych vysledk. Pavliov dos@l k
domreénce, Ze u prvniho typu fpge vzruSivy proces silny, u druhého slaby (Pavit®52, s.
196-198).,Byla tedy pro nas prvni vlastnosti typu nervové soustavy sila vzrusivého procesu.

Odtud naSe prvni rozdéleni vSech pst na silné a slabé“ (Pavlov, 1952, s. 198).

DalSi odliSnosti byla rozdilna sila nervovych psicpii stfidani stimulace a inhibice.

S vyraznym projevem této vlastnosti se Pavlov & jgbolupracovnici setkali u {ps velmi
silnym vzruSivym procesem. U takovychupse kladné podmémé reflexy vypracovavaly
rychle, ale utlumové naopak velmi pomaltasto byly doprovazeny silnym protestemiete

a objevovaly se u nich skuét@ neurdzy, kdy bylo zké nutno vyadit z experimentu a d¢é.
Krome téchto zvfat pracovali i s takovymi, u kterych byly oba neregrocesy na stejné vysi.
Podle toho Pavlov roztll silny typ na d¥ skupiny: na zuata vyrovnand a nevyrovnana.
Nabizi se otazka, zda jsou nevyrovnan&ataii u jiného druhu (sigpvladanim atlumového

procesu nad vzrusivym), ale k tomu Pavlov poznawénge s takovymifpadem se ve svych
experimentech nesetkali.

Pri dalSich pokusech se Pavlov se svym tymemcéddma skut€énost, Ze i jedinci
nalezejici do jedné skupiny silnych a vyrovnanysin g od sebe odliSuji.dkteti z nich byl
snadno drazdivi a bysta jini se projevovali ogaé. Ve svych laboratdch provadli pokusy

se zvla§ vyhrarenymi predstaviteli échto dvou skupin — psech ,Bojovi“ a ,Zolotistym®.
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Dosli k poznani, ze rozdil v jejich chovani je rklact odliSné dynamiky nervovych prodes
a proto je nutné i jedince silné a vyrovnanégasizalit do dvou podskupin. VSe vyse
uvedené Pavlov shrnuje do nasledujicibleri typi:

1. typ slaby

2. typ silny — nevyrovnany — nezdrzenlivy

3. typ silny —vyrovnany —klidny

4. typ silny —vyrovnany - zivy (Pavlov, 1952,199-212).

Vychazejice zelementarnosti fysiologickych zakladd klasifikace typd nervoveé
soustavy, musime uznavat tytéZ typy obecné také u lidi. To jsou hlavni typy, prfesné
odpovidajici starovéké klasifikaci tak zvanych lidskych temperamentd: melancholického,
cholerického, flegmatického a sanguinického* (Pavlov, 1952, s. 212). V souvislosti s realnymi
typy vysSi nervove&innosti, které pedstavuji zakladni vzorce lidského chovani, se dravl
timto zmiiuje o Hippokratovi. Nazyva hteckym géniem a naléza v jeho klasifikaci¢sty
body se svymi vysledky vyzkuim Pro Pavlova je Hippokré melancholik stanoven na
zaklad principu sily nervovych procés protoZze pro tento temperament je charakteristicka
jejich slabost, Spatn&ippusobivost realit a sklony k neurotismu. Ostatni temperamenty jsou
proto jiz v kategorii silnych tyfp a dalSi dleni je na principu vyvazenosti podrénd a
Gtlumu. Cholerik je typicky svymipvladanim vzruSivého procesu nad utlumovym. Jedra s
typ silny, ale nevyrovnany a také nezdrZenlivy ed@m ke své neschopnosti pédai
mimoradné vybojnosti a nedostate€ho Utlumu. Sanguinika a flegmatika od sebe vyrazn
odliSuje princip dynangnosti. Silny, vyrovnany a zaroieklidny typ zn&i temperament
flegmaticky. Sanguinicky temperament je pro svahyblivost nervovych procéstypem
silnym, vyrovnanym a Zivym (Pavlov, 1952, s. 2041

Hippokratovsko-Galenovska klasifikace je zaloZera amtické humoralni teorii a
pozorovani, pesto Pavlov se svymi vyzkumy vySSi nervovdnosti dospl k velmi
podobnym za&&im a sam se o Hippokratovi zimie s paticnou uctou. | kdyZz jsme v naSem
sledovani vyvoje nazérna temperament dkhli nékolik pomysinych odb&ek k odliSnym
pojetim, ogt jsme se vratili k mistu, od kterého jsme naScpr&ali — ke klasické antické
koncepci.

Pavlov zkoumal takéetnost vyskytu jednotlivych typtemperamentu u psa zjistil, Ze

je rizna. Nejvice se vyskytoval typ slaby — melanctglia Zivy — sanguinicky, po nich co do
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mnoZstvi se objevoval typ nezdrZzenlivy — cholerickidejméré jedinai nalezelo

k temperamentu klidnému — flegmatickému (Pavliop2%. 212).

Na paéatku kapitoly o Pavlovovi jsme uvedli, Ze spolussgm tymem pracoval na
experimentech, diky kterym bylo mozno rozliSit zadi typy vysSSi nervovéinnosti. A
protoze,psychologicky je projevem typu vy$Si nervové ¢innosti temperament a u Pavlova se
tyto dva pojmy kryji“ (Hyhlik, 1977, s. 286), neth bychom zde opomenout pro uUplnost
zminit i dalSi typy, ke kterym Pavlov daspy zawru svého Zivota. Za primérni rozdil mezi
lidmi a vysSimi Ziv@ichy povazoval druhou signalni soustavu. Jeji vzoyk mozny na
zaklad vyvoje spoléenskérei slouzici k dorozumivani jedifica stala se zakladem vzniku
lidského abstraktniho mysSleni. Teorie o druhé dignaoustag Paviova pivedla
k ptehodnoceni, Ze jiz neni mozné vySSi nervationostclovéka klasifikovat jen na zakl&d
sily, rovnovahy a dynarémosti nervovych procés ale je teba ji posuzovat z uhlu vztahu
prvni a druhé signélni soustavy (Linhart, 1953,8s.19). Prvni signalni soustavu
charakterizuje smyslové vnimani, druhou manipulageojmy. Podle fevahy té které
soustavy Pavlov dospk nasledujicim tyfim jiz pouze specificky lidskym:

» typ umilecky — gevaha prvni signélni soustavy; pro takového jediecgriznané
smyslové chapani skuisosti, gevaha smyslovych dojima emoci s pochopenim
skut&nosti v celku, kompakth bez ¢leréni, se zvySenou obraznosti a problémy

v analyze,

* typ myslitelsky — dominance druhé signalni soustéagovéhailovéka charakterizuje

sklon ke spekulaci s pojmy, skatest @&li, analyzuje, teoretizuje, zevSeoheje,

» typ sfedni — rovnovaha obou soustav, podle Pavlova rigjsiav u normalnich lidi
(Kohoutek, 2002, s. 68, 70).

IrmiS poukazuje na jistou dnesni analogii s indiNbhi revahou mozkovych hemisfér,
kdy u typu intuitivniho dominuje hemisféra pravdypu rozumoveho je to naopak hemisféra
leva (Irmis, 2007, s. 112, 113).

Jako ¢tSina badatél, ani Pavlov se nevyhnul kritice svych nadzoAckoli Paviovovy
vyzkumy a z&¥ry z nich ngly ve své dob nepopiratelny finos \¥d¢, v kontextu dnesnich
poznatki z oblasti neurofyziologie se jiZ jevi jako zastar@/agnerova, 2007, s. 221).

Tardy kritizuje Pavlova za wéé vytvareni pojni, na jejichz zaklag vybudoval svoiji
typologii a vytvdil tak vlastni konstrukt. Doslova piSgavioviv pokus srovnat typy vyssi

nervoveé ¢innosti s ¢ty/mi vulgarnimi temperamenty mdzeme nechat jako nezdafeny stranou®
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(Tardy, 1964, s. 131). Podleho pojem ,sila procesu podré&md‘ je pro neurofyziologii
neuchopitelny svoji podstatou, ke které nelze ri¢agit. Jedt vétSi problematinost je
spojena s pojmy ,sila procesu utlumu“ a ,pohyblivpsocesu podrazdi a utlumu®“. Je to
zpisobeno tim, Ze pokud se v neurofyziologii pracypejsnem ,podrazéni“, je poteba jako
jeho protikladu uzivat pojmu ,klid*, nikoli ,utlum“coz je zavagici. Dale nesouhlasi také
nag.s cklenim na rozlisitelné typy, kdyz ve vztahu k potistaroblému jde otzné hodnoty
na stupnici (Tardy, 1964, s. 129-131).

+Puvodni Pavlovova soustava se neosvédcila: jeji zakladni pojmy nebyly (viz. Tardy,
1964) dostate¢né potvrzeny a v soucasnosti nema prakticky vyznam. Stala se v3Sak svou
zakladni mysSlenkou a svou metodologii, zaloZzenou na tvorbé podminénych spojd, vlivnym
zdrojem dalSiho badani pfedevsim v sovétské psychologii a v praci Eysenckové.
Z Pavlovovych Zaka ji rozpracoval tvaréim zpdsobem predevSim Teplov a v Sedesatych

letech Nebylicin (1968)" (Balcar, 1983, s. 93).

6.2 Vladimir Dimitrijevi € Nebylicyn

Vladimir Dimitrijevi¢c Nebylicyn (1930 — 1972) (Hartl, 1994, s. 287) madil od
Pavlova nepovazuje temperament za projev vlastngs§i nervov&innosti. Pro gho je to
vyraz projevu vilastnosti centralni nervové soustaypsychice a chovani v nejobéggich
znacich. Tyto vlastnosti jsou zejména odrazem sgibdrazédni a Gtlumu, motoriky,
kolisavosti a dynamiky nervovych prodespolu s jejich celkovou vyvazenosti.

.remperament definuje jako dynamickou charakteristiku psychické cinnosti, ktera
nachézi svdj vyraz vtempu, rychlosti, rytmu a intenzité psychickych procesd a stavd“
(Blatny, 2003, s. 25). Domniva se, Ze takoveé ry@myové soustavy vznikaji na zakéakdici
¢innosti mozkové #ry, zejména jejiho frontalniho laloku a dale reldai formace a
limbického systému. Nebylicyn za slozky temperameavaZzuje:

e emocionalnost — vznikajici na zakkadungovani pevazrié frontalne — limbického
systému, kterd duje vznik a piibéh citového prozivani, afekta nélad; mezi jeji

slozkytadi citlivost, impulzivnost a emocionalni labilitu,

» obecnou psychickou aktivitu —davanoucinnosti frontal@ — retikularniho systému,
projevujici se swtovanim jedince k witému individualnimu vyjateni a osvojeni

vngjSi  skuténosti  (MikSik, 2003, s. 41); tato slozka byla proekylicyna
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nejvyznamujSi, vnimal ji jako souhrn podstatnych individu&lmiznaki projevujicich
se na tizné Udrovni v oblasti n&p rozumové, ale i socialni (Blatny, 2003, s. 25),
s moznym dlenim na je&t dalSi stupt a zangieni €chto projew,
e motorickou komponentu — znaky typické pro pohybeyg@dieni vniéni dynamiky

jedince, zejména ve spojaefové a motorické soustavy (Miksik, 2003, s. 42).

Posledni uvedenou sloZzku motoriky Nebylicyn na adéklpozdjsi revize své teorie

zaradil do dimenze emocionality.
Nebylicyn povazoval stefnjako Paviov temperament za vrozeny, ale na roadil

Pavlova za negmny (Blatny, 2003, s. 25).

-48 -



7 Psychologicka pojeti temperamentu

7.1 Carl Gustav Jung

Dosud jsme se &novali teoriim vychazejicim ipvazré z biologického odvozeni
podstaty temperamentu a &wo pramenici ovliigovani chovani a prozivani. To ale neni
jediny sner, kterym tvarci koncepci sovali. Nektefi autdi prvotni akcent nekladou na
biologicky zaklad temperamentu, i kdyZz ho nepofpirale ¥nuji se pedevSim jeho
psychologickému pojeti.

Primarre psychologické teorie temperamentu jsou formulovarey zaklad dvou
principi. Prvni vychazi z raciondlnich konstrukci, z logickvozenych koncepci, které se
snazi ovfit. Druhy snér se zaklada na zkuSenostnich poznatcich, tyto rexkizdroje
zobediuje a usptadava do soustav typologii (Balcar, 1983, s. 93)rakhych autol se
uvedené principyiizné kombinuji, dophuji ¢i néktery z nich dominuje.

U psychologickych koncepci zabyvajicich se temperdem &ko miZzeme zait
nékym jinym nez Carlem Gustavem Jungem (1875 — 198ing byl Svycarsky psychiatr a
jeho formulace temperamentovych idyprychazela z psychoanalytickeéhaigiupu — je
pokladan za zakladatele analytické psychologie. jiSweorii vybudoval nejen na
zaklac klinickych pozorovani, ale také zrozsahlych komagignich studii existujicich
typologii (Nakoneény, 1997, s. 355).

Jung podle s#ru z4jmu, jungovskou terminologiiteceno — podle pohybu libida —
rozlisSil dva obecné typy za¥teni osobnosti, resp. psyché. K tomu poznamelaknamo, ze
co se tyce temperamentu pAjimam dvé zakladni nastaveni v navaznosti na typické rozdily
vytuSené jiz mnoha lidoznalci, totiZz extrovertované a introvertované zaméreni (Jung, 1996, s.
44). Zangteni u Junga znamena obraceni duSevni enerdigyrmar smerem. V gipadt
obecnych typ se jedna o sén, zvlaStni postoj ve vztahu k objektu.

Zastaneme-li u jungovskeého vyjavani, pak typ introverta iieme blize objasnit jeho
shahou neustale odejmout objektu libido, zameiiiSpému vlivu objektu. Takovylovek je
zantien na sebe sama — downiteho vniini swt ma pro gho dostat&nou hodnotu, stavi na
svém subjektivnim nazoru, nemaiedtu navazovani kontaks jinymi.

Naopak extrovert se staviidi objektu pozitivié¢ a to az do té miry, Ze nechava objekt

ovladat své subjektivni zafifeni a neustale se Kmu vztahuje. U tohoto typdloveka
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pievlada jeho orientace nadsi s\wt, je na Bm zna&n¢ zavisly a nechava se jim ovladat, ma

potiebu socialnich kontakt stavi na své objektivni zkuSenosti.

Pro Junga jsou tyto dva obecné typy natolik pratkié, Ze je musietelrt rozpoznat i
laik v oblasti psychologie, pokud n& jiz byl jednou upozorn. Proticlidnost obou tyf je
nékdy vice, kkdy mérg napadna, ale je tu vzdy a to neldled inteligenci¢lovéka, jeho
pozice a role ve spalrosti, ani pislusnost k pohlavi. Dokonce i v rodifjfe mozné najit
jedno dit extrovertni a druhé introvertni¢leoli typ vychovy a prosedi raného vyvoje je
v zasad totozné. Na zakladtoho Jung dedukuje, Ze takova orientace temperanmesni
moznd, pokud by se jednalo édomé a Umysiné zatieni jedince. Zawteni proto ¥ejme
vychazi z neédomého, instinktivniho zakladu (Jung, 1996, s. 26%). ,Protiklad typd proto
musi mit jako obecny psychologicky fenomén néjaké své biologické predchdadce” (Jung,
1996, s. 44). Podstatou toho je podle Junga snaltemisobeni se. Jedinec se na zaklad
svych vrozenych individualnich dispozic snazi o ghejogicky zfisob gizpusobeni na
zaklad fyziologickych icin, které jsou zatim naSemu poznani nedostupnédodiakou
podmirgnost zamsieni také mze dokladat skutmost, Ze i nasilném pevraceni typu
dochéazi k&zkému poskozeni zdravi organismu na zakksithého vyerpani (Jung, 1996, s.
261-263).

Protichnidnost obou typ ale je¥ neznamena, Ze z&meni jednoho se tbec
nevyskytuje u druhého. Jak popisuje Jung, &ni navenk a dovrfitse navzajem dofuliji
principem protiklad. Pokud je #kdo na zakladl svého zamieni psychiky ¥domg
orientovan navenek gdomy extravert), potom je né&yoms zaméien do sveého nitra

(newdomy introvert) a naopak (Sheehy, 2005, s. 119).

Oba dva obecné typy Jung dale rozliSuje na osiinpigolle gizpasobeni nebo orientace
jedince na ufitou u reho nejvice diferencovanou duSevni funkci (Jung, 6199 259).
Psychické funkce jsou proéimo racionalni mySleni (rozumové hodnoceni na zakéad
poznatki, nag. spravné — nespravne) aiteni (emocionalni hodnoceni, nagijemné —
negijemné), iracionalnéiti (vnimani — percepce)iatuice (newdomé vnimani) (Nakoray,
1997, s. 355). Rozdilnéekgni Jungovych duSevnich funkci nalézame u Irmk$ery jako
racionalni funkce uvadi mySleni a vnimani, za oaalini prezentuje ¢ni a intuici (Irmis,
2007, s. 132). Takové rodeéni ale v nasSi praci nerheme akceptovat, protoZze vysSe

prezentovanad Nakowteeho klasifikace je shodn& s Jungovou (Jung, 1995/6-365).
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Racionalni a iracionalni se u jedincesbdopkuje na zaklaé principu protiklad, coz

Jung povaZuje za z&kladni komplementaritu muzskénaké stranky psychiky. Jeglovek

védone racionalni, pak je nédoms iracionalni a naopak (Nakotrgy, 1997, s. 355).

U wetSiny jedin@ je rozvinuta ¥tSinou pouze jedna nebo @vpsychické funkce,

idealnim stavem by vSak bylo uplati vSech¢tyi (Sheehy, 2005, s. 119). Vzajemnou

kombinaci &chto funkci Jung rozliduje nasledujicich osmit{gmperament

extrovertd myslenkovy — lIze oz za empirika, jedince orientovaného na
intelektudlni zasry vychazejici z jeho zkuSenosti, z konkrétnichekbynich fakt
nebo obeckh uznavanych myslenek. Pokud si zformuluje Zivotdor a postoj, Jung
pouziva oznéni ,intelektualni formuli“, pak musi této formubdpovidat jeho
nazirani s¥ta a musi se ji i cely 8 shm o sob podizovat. VSe, co je stim
VvV rozporu, je v chapani takového jedince Spatndlddem k mantiném formule se
takovy ¢lovék mize pohybovat v rozmezi jedince uZitého pro socialni zZivot, nap
propagatora iezitych novot, az po polohu malichernéhéody, rozumée a
samoopravéneého kritika, ktery nejvice tyranizuje zejména segblizsi okoli. Vnima-
li takovy ¢lovék nesoulad mezi svoji formuli a &8im swtem, dochazi u &no
k pochybnostem, proti kterym bojuje fanatismengbot’ fanatismus neni nic jiného
nez pfekompenzovana pochybnost* (Jung, 1996, s. 290). Me jit o jedince rigidniho,
ale i pozitivniho a tviivého. ,Tento typ se podle mé zkuSenosti vyskytuje hlavné u
muzd, jako je mySleni vdbec funkci, kterd svou povahou prevazuje daleko spiSe u

muze nez u zeny“ (Jung, 1996, s. 291).

extrovertg citovy — realitu takovy jedinec vnima na zaklaxteni objektivre daného,
zbaveného subjektivniho faktoru. Jeho city jsowmvany na zakl&dtoho, co je
vhodné, ale nikoli jako vyrazietvaky ¢i 1Zi. Podle Junga jsou to city genuinni, tj.
pravé, vrozené a jednd se o akt vpraveni se (Eopgs Takovytlovek je schopen
opravdo¥ emané vnimat krasno tam, kde je objektévmiznavano. Snadno se ale
muze stat, Ze ifliSnym zamtenim na objekt propadne ve svémémit pouhym
konvertnim alekavanim a postdin, které casto msobi az nadechem jisté

hystertnosti. S timto fenoménem Jung spojujgedevsim Zeny, které diky své

% Popis tyyi je volnou citaci ze stranek 259-365 (Jung, 19R6éhkrétnicisla stranek jsou v této pasaZi

uvadina pouze uimé citace.
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vychow cit dozoruji fisobenim ¥domi. Mysleni je vyisnéno do roviny ne¥domi a
to hlavre v situaci, kdy logika odporuje citu, ktery danéjedincefidi. MySleni se
stava jakymsi plé ovladanym zajatcem citu zbavenym svépravnostiovakmysleni

je slozkou neédomi ve své nevysie, zastaralé a negativni podob

Oba dva vySe znimé typy se mizou jevit svym popisentiko zd&aditelné do kategorie

zracionalnich®. Jung proto vystiuje swij uhel pohledu, podle kterého k tomuttlehi dosgl

a jeho podstata se uplaje samoejmeé i u ostatnich typ. Jedince neposuzuje na zakiad

jeho projewi navenek (v fipact prvnich dvou typ ¢asto ne¥done iracionalnich), ale naopak

podle jeho zamteni wdomi, které je vdchto gipadech korigovano rozumovym uUsudkem.

Vychazi tedy z toho, jak jedinec vnima a jak se&kad toho projevuje, jaka je jeho vlastni

védoma psychologie a ne jak se pouze prezentujendstat ti ho pak podle toho subjektévn

posuzuji. V tom vidi Jung rozdil své psychologieabipFreudovici Adlerovi.

extrovert® percegni — je typem projevujicim se do krajnosti vyhiaym
objektivnim smyslem pro realitu. Proto se takodirei ¢asto jevi okoli jako rozumni,
vychazejici ze skuteosti a neovlivani pro ostatni iracionalni intui¢i pocitem.,Ale

ve skutecnosti jimi vibec nejsou, jelikoZ podléhaji viemdm iracionélni ndhody zrovna
tak jako viemdm racionalniho vyskytu“ (Jung, 1996, s. 308). Jejich prozitek neni
podstatou pro utieni si zkuSenosti, ale pouze voditko pro novy vj€@pravdovy
Zivot je pro ®& vnimani a prozitky stim spojené. Nemusi se albew jednat
VvV jungovském vyjateni o ,smysiné hrubce“, mohou to byt lidé symatidoki
spolenici, milovnici krasy a dobrého vkusu se schopnegstawt swvij pozitek na
vlastni percepci. Vjemy pi#buji co nejsilgjSi a hmatatek skut&ne, vychazejici
z realrt vnimaného, opro&hé co nejvice od vlivmysli a citi. MuzZe se ale stéat, Ze u
takového jedince dojde az k extrémni vana objekt a ten je poté pouze zneuzivan
jako stimul ke viemu. Neddomi gestava plnit pouze svoji kompernaroli a dostava
se do protikladu v pod@lprojekci na objekt vznikajicich diky wgnené intuici.,Kdyz
jeho zaméreni dosahne abnormni jednostrannosti, je v nebezpedi, Ze propadne
sevreni nevédomi ve stejné mire, v jaké visi védomé na objektu” (Jung, 1996, s. 311).
extrovertrt intuitivni — jedinec vyznéujici se relativnim vyisnénim mysleni, cini a
vnimani, jsou to pro dno mercenné funkce. Snazi se dostat zdné smyslove
podrety, pod jejich povrch, kde hleda podstatilekitého a tim jsou pro ého
»,moznosti“. Diky nim niize plre¢ uspokojit svoje tuseni, svoji intuici. Intuitiv &pe
v3e jako pobidku proniknout pod &&i obal Zivotnich situaci, které ostatni Sgatn
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vnimaji jako zne, ale on v nich tusi mnohem vitedi je pak po svém. Jakmile ale
k takovémuieSeni dosfje, to co ho zajimalo uz proégnnemda zadnou hodnotu,
opousti to a hleda dalSi moznosti jinde. Nerdlowek, ktereho by fitahovala stabilita
a neco os¥dceného. To ho neldka, jen omezuje. Majs¥lastni souhrn mravnich
zasad, ostatnim s@sto jevici uci okoli jako nemoralni a bezohledny. Pokud ale neni
piiliS sobecky, je takovylovek spole&nosti uzit€ény svoji schopnosti podpory novych
zatatki a vyhledavanim vSeho, co slibuje moznosti pro biodost. Dokaze tim
formovat i lidi kolem sebe, dodavat odvahu, proliuz nich nadSeni. To al@asto
mnohem déle wyd okoli, nez jemu samotnému. Stale jde dal, i kdyZzmnohem
newdomi je srovnatelné s n&domim percegniho typu, projevujicim se relativnim
vytésnenim mysleni a céni a vznikem projekci z pottanych skuténych vjent.
U obou tchto typi je charakteristické jednani a chovani na zaktaéim neomezované
sily viemu vysoko nad arovni rozumovych nazdPsychické funkcesthto typi nevychazeji
Z principu rozumu (jsou proto iracionalni), origjntse v reali na zaklad viemu bez vybru

usudkem.

* introvetrre mySlenkovy —,Tento typ je — jako jeho extrovertni obdoba — v rozhoduijici
mife ovliviiovan ideami, které vSak nepochéazeji z objektivné daného, nybrz ze
subjektivnino zakladu* (Jung, 1996, s. 336). Tyto idey jsou @ha ale zardreny
dovnitt a na rozdil od extroverta ma zajem na jejich mobéni a nikoli rozgéni.

V tomto smyslu je i&Zké introverta poznat a porozgitmmu. Zangteni na subjekt a ne
objekt pociuji i ostatni lidé v jeho okoliCasto se citi po boku takovéloveka jako
nezadouci, ruSici a odmitan&it§Z. Jedinec tohoto typu iwe pisobit vlidre,
kultivovans, mile, ale je to jen jakasi obrana proti druhémoy nel introvert klid na
svij swt a nebyl v 8m ruSen, nemusel o¢ns nikym bojovat. Své myslenky neméa
potrebu hlasat do $ta a prosazovat, jeigswdéen o jejich spravnosti a musi je tak
jisté prijmout i ostatni. Kdyz uz je vypusti, domniva se,se prosadi samy, bez jeho
propagovani a zastaniéMinou se tak ale nég, dotyny je tim poboien a posiluje
svoji orientaci dovnitv opozici k nepatelskému a nechapajicimuwgyvenku. Tim se
jeho zahtklost prohlubuje a chovani je stale negalj$n SirSimu okoli se jevi
negatelsky, o to vic se vifité upina na své nejblizsi. Svoji Spatnou schopneétitr

posoudit objekt se dostava také danych problém ve vztazich, nechava sebou
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manipulovat, byva jinymi zneuzivan a poskozovanohtity to ani nedokaze a nechce

vnimat a realé posoudit, jen aby nebyl ruSen ve&®\svych ideji.

introvertre citovy — je typ také obtizZnpostiZitelny diky své zvlaStni povaze citovych
proces ovlivnénych subjektivnim faktorem. Podle Junga jsou hlanrpgredstaviteli
tohoto typu opt Zeny. Jedna seétinou o nenapadné, klidné, dgaehlivé a &Zko
rozklicovatelné jedince s neschopnosti sdilet emoce abjeasto melancholického
temperamentu. Z jejich zatfeni na subjektiv orientovanou citovost vychazi i
postoje k druhym. Nesnazi se nikoho manipulovdiy devat, k riiccemu nutit, coz ve
vétSi akcentaci vzbuzuje €kdy az dojem lhostejnosti a chladnosti ve vztahu
k ostatnim. To se stava zejména v situacich vyrazpgsobeni objektu, ktery s&ifps
snazi zasahnout do emocionalniho vnimani tohoto. tiyiky své zdrzenlivosti jsou
povazovani za jedince bez citu. Tim, Ze svoje nigtavi na odiv a neprojevuji je
nijak vyrazrg, je hloubka jejich emoci nespravnvnimana acasto dochazi
k nedorozumini v nazirani na takovéhéovéka. Jeho city jsou ale naopak velmi

intenzivni a jdouci do hloubky.

introvertre percegni — jedinec je vyrazh ovliviiovdn ve vnimani objektu svym
subjektivnim zarenim. Diky své neddomé dispozici fisobi jiz na prvotni
smyslovou percepci, ktera se &mu tim nedostava ve své redltisté podob, ale
pripojuje k ni vlastni subjektivni roz¢n Objekt se tak rive stat g vnimani pouhym
motivem, nikoli samotnou podstatou percepce. Stivjek viem u rho vyvolava
odliSné vnimani, nez jaké maji ostatni. Neda séoppoedikovat, jakou silou bude
objekt na dotyného fisobit a naslednou reakci hodnotit standardniriithky. Tim
dochazi k nespravnym interpretacim vnimani tohggou,t k domgnkam, Ze je
znehodnocen objekt a pro vnimani vigstreni poteba. To je ale chybny nazor,
protoZze pro percepci je objektivni patin nepostradatelny., Tato percepce
nezachycuje jako cosi rozhodujiciho realitu objektu, nybrZz realitu subjektivniho
faktoru, totiz realitu praobrazu, které ve svém celku pfedstavuji zrdcadlovy psychicky
svét‘ (Jung, 1996, s. 351). Takovy&ye druhym lidem #kdy ®€Zko pochopitelny,

protozZe je pro &inerealny a tim padem nepoznatelny.

introvertrg intuitivni — ¢loveék by se dal lapidagh charakterizovat coby od reality
odtrzeny snilek, ktery se zaobira hlawmaziranim obraz newwdomi. V produktivni
formé¢ to mize byt teba plodny urdlec nebo prorok narodalntrovertni intuice

zachycuje obrazy, které pochézeji za priori danych, tj. v ddsledku dédicnosti
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existujicich zakladd nevédomého ducha“ (Jung, 1996, s. 359). Tyto archetypy jakoZzto
sowast ne¢édomi davaji hloubku intuici, kter4 ale takovéhoiijeg vzdaluje od
konkrétni reality a okoli se jevi naprosto zahadnyrakové vize jsou &tSinou
vjedinci jen vrovig nazirdni, ale u mor&n zantieného intuitiva dochazi
k hodnoceni jejich vyznamu. Pta se pak sam sebpracatho nebo s#t znamenaji a
ma-li je pojmout jako svoje poslartiasto ale § jejich realizaci Zstava nepochopeny
a nesrozumitelny, protoZe jeho vize maji podssytubolickou, subjektivé vnitini,
nikoli realnou. Spokn¢é s typem percemim jsou tyto dva druhy introveérttéZzko
chapany okolim, protoze ze svého bohatéhanihiv Zivota odhaluji neradi jen velmi
malo, i kdyZz maji pocit, Ze je tomu pkamnaopak. Nejsou sdilni a srozumitelni a ani
jejich chovani nejsobi gijemnym dojmem, aniz by taknili zamérné. Takovi lidé to
ve spolénosti maji velmi &Zké, protoze dnesni &vsi zaklada na komunikaci, které
nejsou pilis schopni.
Na zakladni deni Jungovych osmi typnavazaly a dale je rozpracovaly Katharine
Briggsova a jeji dcera Isabel McKelveyova-Myersa¥gjich indikator typ je povazovan za

jeden z nejpopulaggich a nejvice astenych test typu osobnosti (Sheehy, 2005, s. 120).

Podobs jako jiny autdi teorii temperamentu, tak i Jung upaage, Zecistych typ se
v redlu nevyskytuje mnoho. Navic krémlavni diferencované funkce védomi konkrétniho
jedince utuje také kombinace s druhou funkci sekundarnihmanymi, ktera je jiz ale mén
rozvinuta. PIni funkci komplementarni a nesmi bytretikladu k funkci hlavni. Profiklad
takto nelze kombinovat mysleni ad&eit, jejichZz povahy jsou v zajemném protikladu. Ribku
uz ale takovy jedinec je, jedna se o znak nekulawé&ho, zaostalého duSevniho stavu.
Mysleni mize mit jako dopikovou funkci intuici nebo percepci, tedy funkci ¢atou, ktera je
ve své podstatjina, ale s primarni funkci se newylye. Takovymi kombinacemi v praxi

vznika mnoho dalSichiznych nuanci typ (Jung, 1996, s. 365-369).

Jungova specifikace za&teni na extrovertni a introvertni se stalo jedninzadadnich
piliti ndhledu na temperament. Je srozumiteln&Zaxbpouzivané i laickou wejnosti.
Podobr jako antickou klasifikacictyi typa temperamentu igbrali tu Jungovitetni dalSi
autai a tyto pojmy se objevuji v mnohych textecénujicich se nejen temperamentu, ale i

osobnosti jako celku.
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7.2 G. Heymans a E. Wiersma

DalSim gikladem psychologického pojeti temperamentu, teatek s logicko-
empirickym gistupem Kk vytvéeni jeho stuktury, je typologie Gérarda Heymansé&.a
Wiersmy (Balcar, 1983, s. 93). Nizozemec Heymanginfesorem psychologie na univeizit
v Groningach a Wiersma byl profesorem psychiaairatéz (Marek, 1992, s. 470). Vychazeli
ze studii duSevnich funkci Angéina F. Jordana a rakouského psychiatra O. Grosdea(B
1983, s. 93). Ten zaved| nové pojmy ,primarni“ aekundarni“ funkce mozku. Primarnim
procesem ozrialje pribéh dusevniho ge za @asti wdomi (bezprosedni zazitek). Pokud ale
tento proces trv4 afipom védomi minulo, jedné se o sekundarni proces (Taré§41s. 127).
.Na pf. néjaky zazitek pdsobi dale, vykonava na nas jisty vliv, i kdyZz nari nemyslime, a
v tomto pdsobeni minulych dojmd v podvédomi jsou velké individuaini rozdily* (Soitek,
1946, s. 58). Trva-li intenzivni sekundarni prodesiho, dochéazi u jedince k zuzegdemi,

opakem takové situace dochazi k réedi wdomi.

Vyzkum uskuténény na konci 19. stoleti Heymansem a Wiersmou bgémhrozsahly,
vychazel z vice nez 2500 dotazinke zamsienim na 90 vlastnosti v Sesti oddilech. Dotazniky
vypliovalo 400 Iék&l na zéklad znalosti svych paciefit Heymans v ramci této studie
provedl rozbor také 110 bibliografii vyznamnych lmsosti (Tardy, 1964, s. 127). Na zaklad
takto obsahlého materidlu se jim analyzou pibolastanovit ti zakladni dimenze

temperamentu, kterymi jsou:

1. emotivita — je kategorii, kterourgvzali od Wundta. Vyjadje citovou vzruSivost,
projevujici se intenzitou a délkou eémého prozivani a odezvy v reakci na situaci a
jeji labilitou ¢i stabilitou,

2. stupé odezvy — Ize vysitlit jako trvalost fisobeni emoci korespondujici s Grossovou
primarni a sekundarni funkci. Jedna se o kontrashijpni a naopak dlouhého
pietrvavani psychickychgi po jejich domém vnimani. Trvani zazithe zavislé na
dispozici jedince a na sile pafln. Jedinci sfevahou primarni funkce jsou
impulzivni, aktivni, bezprogtdni, Ziji te’ a tady, extroverti. Osoby s$qvazujici
sekundérni funkci gsobi vnitné nejednots, t¢Zko a dlouze zpracovéavaji aktuélni
situaci, jsou vice stazeni do sebe, pomaleji seawaji, introverti,

3. aktivita — je piblizovana jako sila®e, volni vzrusSivost, i kdyzZ jejitvod v této teorii
neni autory objasm. Je do ni zahrnovana z&most jednani, vitalita, houZevnatost
jedince apod. (Smékal, 2002, s. 210, 211).
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Kombinaci &chto ti vlastnosti dosfli k osmi zakladnim tyfim temperamentu:

amorfni — ¢lovék s melkymi city, povrchni, pizpisobivy, necha se ovladat a
ovliviovat, afektovany, pleticiianezalezi mu mnoho na solani ostatnich, vesely a
bezstarostny,da mu dolse obdiv, ale nic prodj aktivné nepodnika,

apaticky — ma rad sy klid, je uzaweny, samoti&ky, vazny, nepéebuje okolo sebe
spol&nost, ani ji nevyhledava, malo ctizadostivy, any, nepesny, spolehlivy,
zasadovy, Setrny az skrblivy, postrada nadsSenégkoli,

nervni — drazdivy, vybusSnyasto odporuje a rad kritizuje, naladovy, nespolghli
zvySerk  senzitivni  k pod&tim, pehnag  fantazirujici, neklidny, sklon
k extrémnostem, nedotahuje plany do koncegmré@akolisani vykonosti, nestaly ve

vztazich, rad se bavi,

sentimentélni — uzaeny s odstupem od ostatnich, pod vlivem cifasto ski¢eny,
melancholicky, psychicky zranitelny,émuje se svému vritimu sy¥tu a seni,

nerozhodny, stdomity, poctivy, ochotny poméahat druhym, f&dituje jistotu a bezgé

sangvinik — vesely, spalensky, snadno navazuje vztahy, které ale nejdchialdky,

S neutuchajicim nadSenim pro vSe nové, netruchlli mezdary, nedokaze se z nich
vétSinou podit, stdle smituje vpred, impulzivni, lehkomysiny, plytky, nettivy,
neorganozivany, touzi po usyu,

flegmatik — rozvazny typ, vyrovnany, bez afgktlolre ovladajici emoce, tvivy, se
smyslem pro odpasdnost, spolehlivy, uskutéuje své idedly, objektivni,
systematicky, s dobrou p&tha velkym rozhledem, Ipi na dodrzovani pravigekdy
rigidni, laskavy,

cholerik — energicky, zbrkly, do vSeho jde po klaprevazié vesely, gkdy naladovy,
optimista, netrplivy, dovede fisobit na ostatni svoji energii a hadchnout je @@ v
porekud povrchni, ale prakticky, city ma silné, ale théss nema rad abstrakci, ale
konkrétno a realitu, rychle se rozhoduje,

pasionovany — vasnivzaujaty pro vSe, &m se ztotoZni a vezme si za své,
cilewkdomy, vytrvaly, neuhybairpd povinnosti, ovlada svoje city, nefatiuje pilis
ostatni, ale dokazidit a vést, nelivétrivy az uzaveny, rekdy ma problém sifjetim

novych myslenekiestny, spolehlivy, vytrvaly (MikSik, 2007, s. 54)56
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Balcar tuto teorii pojma¥i empiricky ot navazujici na klasicka pojeti temperamentu
hodnoti jako zpracovanou w¥ibenym z@sobem a uvadi, Ze byla dale rozpracovana
piedevsim francouzskymi typology. Na jejim zakiaoyl i u nas v 70. letech vytven
dotaznik mdteni osobnostnich vlastnosti (Balcar, 1983, s. %), Botaznik TE-ZA-DO
(Temperamentay zaneieny dotaznik) upravil a experimentélowiil Viadimir Smeékal.
Obsahuje krom tfi dimenzi Heymanse a Wiersmy je&est dalSich;dvé dimenze jsou
pomocné (3ife pole védomi a polarita) a zbyvajici étyfi jsou dimenze zaméreni (avidita®,
smyslové zaméreni, citlivost, rozumové zaméreni). Dotaznik je vhodny pro osoby starSi 15
let. Standardizacni (Odaje dosud nejsou Kk dispozici, test se uZiva zatim prfevazné
k vyzkumnym Gceldm* (Svoboda, 2009, s. 347).

7.3 Joy Paul Guilford

V kapitole wnované psychologickému vykladu pojeti temperament své misto
rovréZz koncepce Joy Paul Guilforda (1897 — 1987). Takdylo mozno jeho ambicidézni
projekt (zwiejreny roku 1959) z&adit do kategorie ,vicedimenzionalnich teorii
temperamentu” spolu s vySe popsanou praci Heymandhersmy, pokud bychom takové
rozcleni jako nap. Smékal uzivali (Smékal, 2002, s. 214).

Od c¢tyricatych let 20. stoleti provaddGuilford rozsahly vyzkum pomoci dotaziila
vytvoril  tabulku  jednotlivych  slozek temperamentu sroefafm principem s
Mencilejevovou periodickou soustavou pivkDotazniky sestavil spolu s kolegou W. S.

Zimmermanem a prvnim z nich byl tzv. invantaktori STDCR zkoumajici tyto dimenze:
S — socialni druznost - osamocenost

T — mySlenkova impulzivita - introverze

D — pesimismus — veselost

C — ema@ni labilita — stabilita

R — bezstarostnost — sebekontrola

Druhy dotaznik zndmy jako GAMIN se tykal tys

4 Avidita — v psychologii chtivost, tmost, hromaghi, ziskavani pro sebe (dostupné z www.slovnik-

cizich-slov.abz.cz).
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G — obecna aktivita

A — sebeprosazeni — bojacnost

M — maskulinita cii — feminita citi

| — sebedvéra — pocity méécennosti

N — nervozita — klid

Tretim dotaznikem byla &hena ¥cnost, patelskost a tolerance.

Guilford predpokladal, Zze kazdg¢lovéek ma ve svém temperamentu vySe uvedené
faktory zastoupeny, liSi se pouze jejich sycenim€yil je vzdy v rozsahu dvou piolke
kteréemu se jedinec individuampriblizuje (Kohoutek, 2002, s. 64, 65).

Takto ziskané temperamentové dispozice Izedldzubdle Guilforda doifi kategorii na
zaklad zpisobu zamdreni chovani. Prvni je oblast chovani v obecné guinuha se tyka
emanich projew a fteti vymezuje sklony k ditému typu socialniho chovani (Vagnerova,
2007, s. 221, 222).

Nejprve si strané shrneme temperamentové dispozice vztahujici $®kani obec#t
» sebedvéra — pocity mé#cennosti: utuji, jak se jedinec chova v prosti, jak sam
sebe akceptuje.Clovék s pocity médcennosti je nespokojeny sam se seli@sto
egocentricky, psobi nejist, potebuje si dokazovat svoji cenu. Na épém polu jsou

lidé, kteri si i a maji edstavu o své akceptovanosti,

* bdlost — nevSimavost: vztahuje se k Jung@xtroverzi a introverzi a vyjddje

dispozici udrzovat kontakt s okolim, nestat strgnou

e impulzivita — uvazlivost: se vztahuje ke schopnastigovat bez rozmyslu (ide

mluvi, nez mysli“) nebo naopak nejprve reakci zyabzmyslet s ,,chladnou hlavou*,

» sebeomezovani — bezstarostnost: Myjpd proticidnost respektu k praviin,

ovladani se, zasadovosti proti lehkomysinosti, nekgnosti sebe sama, povrchosti,
» objektivita — hypersenzitivita: tuje jedince pecitlivélého, téngi vSe vztahujiciho na
sebe nebo naopaloveka weného, realistického, praktického.

Dale v rovire emanich dispozic se jedna o kategorie:

» veselost — deprese: depresivni jedinec j&€shii, utrapeny, Uzkostny, ma strach, je ve
stresu, ztraci jistotu v kohokoli a cokoli, nevidadji v budoucnosti. Tento druh

deprese Guilford ale odhlije od patologické endogenni deprese,
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emaini nezralost — zralost: &uje citovou zralost dogfeho ¢loveéka oproti reziduélni

détinské nevyzréalosti emoci,

nervozita — klidnost: zde je na jednom ko#loveék podrazdny, napjaty, neschopny se
uvolnit, ¢asto s neurotickymi navyky a na druhém vyrovnangndentrovany,
uvolnény,

stabilita — cykloidnost: jedna se o stalost a vpanost pevaZzujiciho eminiho
ladeni,

nesnglost — vnikni jistota: jsou urovany dispozici jedince k plachosti, ostychu,
vztahov&nosti, konvetnosti ze strachu neliSit se nebo naopak sebejist@idvérou

v sebe sama.

V oblasti socialniho chovani Guilford rozliSil dimee:

ascendence (n#akzenost) — bojacnost: Ize podle Guilforda také aopasko vztah
dominance — submise, ale na rozdil od submisivnga mélo ascendentni jedinec
snahu nuté se podrobovat jinym, byt zavisly, coZ lépe vyjgd slovo bojacnost.
Nadtazenost zde neni spojovana s agresivnosti, alenidb@3$ninologii bychom ji

mohli ozn&it za asertivitu,

druznost — sadstatnost: druznyclovek potrebuje spolénost okolo sebe, kontakty
s jinymi, je na nich zavisly. Sébtainy jedinec suj ¢as nejlépe planuje sam, neciti se
osamocen, kdyZ neni ve spfiesti, dovede se sam zabavit,

socialni iniciativnost — pasivita: ozhige spoléenské vymezovani se jedince mezi
druhymi, do jisté miry se odraZzi i v jeho akceptuva oblibenosti druhymi,

piatelskost — hostilita: zde proti sobtoji druznost, radost z kontaks jinymi, chw’

k jejich navazovani, ptgba mit patele a tendence k n@pelstvi, nevrazivosti,
agresivnosti, opovrhovani jinymi,

tolerance — kritinost: edukuje ¢lovéka k nadhledu, snaSenlivosti a akceptovani
chyb druhych nebo naopak sklonu neustale ostatéaéeho podezirat a hledat chyby
za kazdou cenu (Smékal, 2002, s. 215-217).

Guilford timto vytvdil pfimo matici primarnich temperamentovych faktar,podasilo

se mu zmapovat zakladni oblast formalni dynamiky ¢innosti a jeji vnitmi podminénosti

v reprezentativnim vztahovém ramci“ (Smékal, 2002, s. 214).
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Sam Guilford poukazuje ale na moznou neobjektivrastt zpracovanych ve svém
vyzkumu, pochazely totiz ze sebeposuzujicich ddkazesponderita ne z objektivnich tast

a tim mohlo u nich dojit k subjektivnimu zkresleni.

Tardy hodnoti Guilfordovortdéni jako dosti unilé a povazuje dotaznikovou metodu
taktéZz jako ne iili§ vhodnou ke skru dat pro tak rozsahly projekt. Ma také vytky
k ptehlednosti ziskanych poznétkkdy je vytvdeno ilis mnoho dimenzi. Za vice praktické

povazuje vyzkumy s menSim mnoZzstvim temperamentofgldor (Tardy, 1964, s. 144).
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8 Snaha o sjednocujici koncepci

8.1 Hans Jurgen Eysenck

Razné gistupy a koncepce v oblasti temperamentu se swazgvé dob shrnout a
utiidit Hans Jirgen Eysenck (1947, 1960, 1969 a gozdmékal, 2002, s. 196), proto je
tézké rozhodnout, do které kategorie pojeti temperdunéze jeho model Zadit (Balcar,
1983, s. 95). Eysenck (1916 — 1997) se narodiémétku, kde absolvoval i sv&etioSkolské
studium, po kterém seipodré snazil studovat na Londynské univetzieoretickou fyziku.
Takové zamsreni Zejm¢ ovlivnilo i jeho pozdjSi vyzkumnoucinnost a pouzivané metody.
Na swij planovany obor nebyligat a misto toho vystudoval psychologii a jiz vdn ztstal
(Sheehy, 2005, s. 66).

Ve své psychologické praxi s€énoval studiu osobnosti za pomoci psychometrickych
metod. Vychazel z Jungovy typologie (introverze xtraverze), &koli ji pokladal za
spekulativni a kritizoval ji (Nakorday, 1997, str. 356). Déle se opiral o vyzkumy Peala
jeho poznatky spojené ¢snosti vySSi nervové soustavy (excitace — inhibice
neobehavioristickou Hullovu teoriani, casté&né i Kretschmerovu typologii a Hippokratovo
temperamentoveéteni, vSe je&t obohacené o vlastni zkuSenosti z klinické praxek§iWg,
2007, s. 44).

Ve vyzkumech provad vyhodnocovani vysledkna zaklad statistického zpracovani
faktorovou analyzou,Faktorova analyza zkouma korelace mezi velkym poctem vlastnosti a
redukuje je na mensi pocet zakladnich dimenzi ¢i faktord — jde o néco podobného jako
redukce vSech barev viditelného spektra na t/i zakladni barvy“ (Sheehy, 2005, s. 67).
Takovym zgisobem dosfl ke ttem temperamentovym vlastnosterte(it doplnil az pozgi),
které owfil jako na sob nezavislé a které jsou vzajemnou kombinaci zakhadezdili

v individualitach lidské psychiky a projevech choiéCakirpaloglu, 2012, s. 69):

* introverze — extraverze: na rozdil od Junga tytngmepouziva ve smyslu z&ieni
Zivotni energie, ale jako #poby chovani. Zaroveje pojima bipolaré, kdy jedinec
spaiiva bul’ v bodt jejich relativni vyrovnanosti nebo jedetieplada. Kazdy se tak
nachazi v uiitéem mist mezi €mito dwma krajnimi poly. Neinterpretuje je tedy jako
Jung kompenza¢ na Urovni ¥domi — neédomi (Balcar, 1983, s. 95, 96).

Psychofyziologicky Eysenck vyklada tyto faktory rékladt rizné sily a rychlostiip
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excitaci (spolu s rychlosti jejiho odeznivani) hiloici. Jedinci se slabou a pozvolnou
excitaci nebo s rychlou a silnou inhibici maji sklk extravertnimu typu chovani,
v piipad¢  psychickych probléfn jsou predisponovani k hysterickym nebo
psychopatickym formam chovani. Introverti naopakaauiji rychlou a silnou excitaci
nebo pomalou a slabou inhibici, maji nachylnostbg&emlantnim, fobickym a

anxiéznim reakcim (Irmis, 2007, s. 104).

extravertje podle Eysencka Zivy, spoknsky, s mnozstvimigtel, neni rdd sam, ma

potrebu komunikace s ostatnimi, vrha se do vSeho, Jebkd rozmyslu, je impulzivni,

potrebuje stale nové podty, zmenu, je bezprogedni, vesely, optimisticky, lehkomysiny,

pohotovy v hovoru i Kinnosti, city neudrzi vzdy pod kontrolou,tge byt agresivni,

¢asto nespolehlivy,

introvert je oproti tomu rezervovany, rozvazny, se sklonyldubani a sebepoznavani,

nevyhledava $ilis spole&nost, ma jen &olik nejblizSich patel, je zamreny na moralni a

etické hodnoty, vyhovuje mu klidifad s plany da@du utenymi, nema rad impulzivnost

a agresi, je lathy spiSe pesimisticky, kontroluje svoje emoceg¢vhr ném dlouho

dozniva, je spolehlivy (Balcar, 1983, s. 95),

neurotismus: pojem lze vy&tlit jako emani labilitu — stabilitu a byl taktézrpvzat

z Jungovy terminologie. Nejedna se jiz o faktorot@pni jako v pedesiém baog ale je
uréovan jednosrrné — labilita je podmisna mnoha neurotickymiifznaky, stabilita
zadnym. Nejednd se ale o synonymum neurézy, nsg/kduze duSe¢memocnych, i
kdyZ @i vysokém stupni lability je predispozice k neurdaesoka (Blatny, 2010, s.
32). Tuto dimenzi Eysenck vymezil na zakiadinnosti viscertalniho mozku a
autonomniho nervového systému (Irmis, 2007, s. .1@hpbilita se vyznaije
emocionalni stalosti, psychickou vyrovnanosti almakti, nezdolnosti jedince a jeho
osobni integrovanosti. Labilita je dgawvana Uzkostnosti, podrafwbsti, citovou
nestalosti, neklidem, naladovosti, dezintegrovangstince, pocity méttennosti,

rigidnim zpisobim chovani, psychosomatickymi problémy (MikSik, 208744, 45),

psychotismus: tento faktor Eysenck doplnil jako lpdsi a vychézel zde
z Kretschmerova iedpokladu, Ze temperamentové vlastnosti jedincea medikci
ur¢ité, pro reho typické formy duSevni nemoci s plynulynbephodem normalita —
psychopatie — psychéza. @pse jedna o unipolarni vymezeni se znaky poruchy n

jednom polu a jejich absenci na stralmuhé (Blatny, 2010, s. 32Psychoticismus je
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mozné oznacit jako dimenzi socialni adaptibilita (pAjeti béznych norem chovani,
pfizpisobivost, empati¢nost, citlivost, ztotoZznéni s roli ve spolecnosti) — neadaptibilita
(Ihostejnost ke konvencim, ignorovani socialnich norem, emocni plochost, potfeba
vzruSeni, vyhledavani neobvyklych podnétd, nestélost, agresivni jednani, asocialni
aktivity, prejimani dogmatickych a extrémnich nézord). Jde o komplex vlastnosti,

které se néjakym zpdsobem vztahuji ke schopnosti pfizpdsobeni spolecnosti*
(Vagnerova, 2010, s. 99, 100).

Vyskyt v populaci u prvnich dvou fakiorodpovida Gaussévkiivce normalniho
rozlozeni. V pipad psychoticismu tomu ale tak neni, tvatvky je nesounirné¢ zkoseny
(Vagnerova, 2010, s. 99, 100).

Diky owéfené nezavislosti Ize introverzi — extraverzi a ndemus umistit do grafu
s ortogondlnimi osami a ziskat tigtyfi kvadranty vymezujici temperamenty shodné
s rozatlenim klasické antické teorie (viz. obr. 4 ¥ilpze). MiZzeme tak z tohoto grafu
odetitat, Ze labilni extravert odpovida cholerikovibilai introvert melancholikovi, stabilni

extravert sangvinikovi a stabilni introvert flegikatvi.

V praxi se vyuziva k zazeni do jednotlivych kvadranta tim uteni temperameit
dotaznik EPI, weské verzi EOD — Eysenitk osobnostni dotaznik (MikSik, 2007, s. 45).

Eysenckova snaha o integraci v oblasti strukturynperamentu na zaklad
psychometrického pojeti zpracovaného pomoci faktoranalyzy také nenififimana zcela
bez vyhrad. Balcar ji vytyka nedost&ieu hloubku teoretického propracovani narozdil od
autorl, ze kterychéerpa a také po#nn¢ vratky zaklad teoretickych mode(Balcar, 1983, s.
98). Rican poukazuje na Eysenckovu ctiZadost dokazat, mpementové faktory maji
zietelny tlesny zaklad. Biologickou podstatu toho hledal pésbbu fungovani nervového
systému, kde se mu ale nepbldavse Feswdcivé owtit a jeho Usili bylo pekonano jinymi
vyzkumy Rican, 2010, s. 71).iBsto je jeho prace hodnocena kkaduzhledem ke své #i
zakeru a metodické vynalézavosti a také proto, Ze gtohlavni dimenze temperamentu se
shoduji s vysledky jinych psychometricky zalozenyejgkumi (zejména ,Big five* —
pétifaktorovy model osobnosti), které faktorovou dzal dostavaji jako faktory vySSicadi
shodre extraverzi a neuroticismus a tim dokazuji empéiakpodstaténi Eysenckova a
samozejm¢ také Jungova pojeti (Blatny, 2010, s. 33, Balt83, s. 98). IrmisS k tomu uvadi,
Ze u mechanistn extraverze a emocionalni stability bylyepi jen prokazany biologickée

zaklady (Irmi§, 2007, s. 101§jmz se podélo potvrdit, Ze Eysenckova snaha o doloZeni
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téelesného zakladu alesponckterych jeho faktar temperamentu nebyla zbyt&é a

neopodstaténa.
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9 Koncepce obsahujici neurofyziologické a

psychofyziologické hledisko

9.1 Jeffrey Alan Gray

Jednim z kritik Eysenckovych temperamentovych dimenzi extravermeuaoticismu
byl Jeffrey Alan Gray (1934-2004). Tento Eysaihckzak postavil svoji koncepci
temperamentu na rozsahlém vyzkumu nd&azgth v oblasti neurofyziologie, farmakologie a
biochemie. Do svéhoipzkoumani Eysenckovy teorie zahrnul také poznatkyceni a
podmiiovani, zejména ve vztahu k odm a trestu. Diky tomu Gray napzjistil, Ze
senzitivrgji reaguji na pitomnost trest introverti oproti extravedm. Ti jsou naopak mnohem
citliv¢jSi k odnené a nepitomnosti trest. Celkova citlivost vnimani ve vztahu k o&m a
trestu koreluje s Urovni neuroticismtirpou ungérnosti. Na zakla#l téchto poznatk doSel
Gray k zé&v¥ru, Ze v pipadt extraverze a neurotismu se jednd aZz o druhotngé jgpchz
vychozim zakladem jsou temperamentové dimenze gizk@anxiety) a ,impulsivita“
(Blatny, 2010, s. 33, 34).

,Uzkost je definovana jako citlivost k podnétim trestu, nepfitomnosti odmény a novosti
¢i neobvyklosti. Vysoka mira uzkosti je tedy podminéna vysokou citlivosti k témto stimuldm.
Impulsivita je definovana jako citlivost k podnétdm odmény a nepfitomnosti trestu: vysoka
mira impulsivity je determinovana vysokou citlivosti k témto stimuldm® (Blatny, 2010, s. 34).

Gray svymi vyzkumy dosih k poznani, Ze dimenze temperamentu nemaji stejny

biologicky z&klad. Jde o dva neurofyziologické éysy:

* BIS systém (,Behavioural Inhibition System") — ibhje chovani, jeh@innost je
spojovana se stavy uzkosti &t8i labilitou autonomniho nervového systému.
Ovliviuje negativni emmni lackni a je spojovan s neuroticismem (Vagnerova, 2610,
55). Za jeho anatomicky zaklad Gray povazuje madsptalni systém, hipokampus,
orbitalni kortex a kaudalni nucleus (Irmis, 20071G8),

» BAS systém (,Behavioural Approach System") — aldiye chovani a je biologickym
zakladem impulsivity. Zprostdkovava reakce na pozitivni p@tyhspojené zejména
s odnénou (re¢im prijemnym) a ma vliv na extravertni pozitivni etnd ladni a

s nim spojené vnimani a chovani — zejména optings(wagnerova, 2010, s. 55).

- 66 -



Anatomicky se #ejmeé jedna o septalni oblast, svazek vlaken lateralhipmthalamu

a lateralni hypothalamus (Irmi§, 2007, s. 108).

Gray pozdji pripojil k dimenzim ,uzkost" a ,impulzivita“ je&t dalSi — ,defenzivnost".
Jedna se oriéti neurofyziologicky systéem F/FLS (,Fight/Flighyssem®), ktery u jedince
rozhoduje, zda vifipad negativniho podtiu dojde k reakci typu utok (obranna agrese) nebo
anik (Blatny, 2010, s. 34, 35). Anatomicky ji Grayedpokla v oblasti amygdalyasti
medialniho hypothalamu a Sedé hénsttedniho mozku (Irmis, 2007, s. 108).

V kritice Grayovy teorie se odrazil fakt, Ze vSeghtti systémy jsou pouze
piedpokladané a neurofyziologicky je nelzeg® urcit. Od 70. let minulého stoleti, kdy Gray
pracoval na své koncepci, bylo provedeno mnohoafgziologickych vyzkuni, na zaklad
kterych byla korigovana i jeho teorie. Zjistilo see oba systémy jsou mnohem slg3it
konstrukty, nez Grayipdpokladal a tykaji se nejen temperamentovych, &legnitivnich

aspekit osobnosti (Vagnerova, 2010, s. 55-58).

Této teorii je také vytykano, Ze byla vystavenargma na vyzkumech zait a nebylo
tak mozno spolehl owifit jeji platnost v souvislosti s lidskymi temperame Navic i
Eysenck ji zhodnotil jako velmi podobnou své vlasteorii a tudiZz mnoho nového
neginasejici (Blatny, 2010, s. 35).

At jsou koncepce parEysencka a Graye jakkoli kritizovany, jejich zakkzpracovani
jsou natolik pod#tné, Ze se staly vychozim materidlem peiteré jiné badatele v oblasti
temperamentu a bezesporu posunuly dalSi zkoumdiédw. Grayv vztazny ramec pojeti
temperamentu je navicigladem dalSi zény sneru nazot na podstatu temperamentu a
piesunu vyzkum v sowasnosti do asi nejvice aktudlni oblasti, jakou oBuaiologie

bezesporu je.

9.2 Jan Strelau

Jednim zdch, koho teorie vytviené Eysenckem, Grayem, ale také i Pavlovem a jeho
nasledovniky vyznan#ovlivnily, je polsky psycholog Jan Strelau (*1931pmis, 2007, s.
117). Strelau svoji koncepci nazval ,reginéteorii temperamentu” (,Regulative theory of
temperament”) na zakladrymezeni hlavnich dispozic, které usiuji veSkeré chovani. Jsou

to ,aktivita“ (tykajici se jedince samotného) a gkdivita“ (vznikajici na zaklagl vr¢jSich
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podreta). Obecr se tyto jeho dimenze také vymezuji jako inhibicadesinhibice, resp.
sebeovladani — nekontrolovanost a jsou obsazenkoneepci nap A. Elliota a T. Trashe

(Vagnerova, 2010, s. 71), se kterou se seznamimdsledujiccasti.

Zprvu Strelau zkoumal tyto dva energetické fakt(ativita, reaktivita). Reaktivitu
chape jako individualni schopnosizné intenzivni reakce na ¥j§i podrét. Tato schopnost
spaiva v urovni aktivovatelnosti (arousability). Vysok stupim aktivovatelnosti se
vyznauji jedinci reaktivni, tzn. zvySeéncitlivi na podrity a zarové kratce reagujici. Na
druhém polu jsou jedinci s nizkou Urovni aktivouadsti, s nizkou reaktivitou. Tedy takovi,

s

kteri maji niZsi citlivost uc¢i podnstaim, ale reakce jsou u nich dlouhodjsih.

Reaktivita se také podili na stimulaci chovani jedi které je ovliovano pra¥
aktivitou. Ta utuje u tohoto chovani jeho rozsah a z&ni vzhledem k danému

stimula&nimu vyznamu.

Pozdji svoji teorii Strelau pehodnotil a rozsil na zaklad teoretického rozboru a
rozsahlého psychometrického vyzkumu (Blatny, 28135, 36). Temperament definoval jako
,zakladni, relativné stalé osobnostni rysy, vyjadrfené pfedevsim ve formalnich (energetickych
a temporalnich) charakteristikach reakci a chovani. Tyto rysy jsou pfitomné od raného
détstvi a maji svou obdobu u zvirat‘ (Blatny, 2010, s. 36). Strelau temperamentovétniesi

vnima jako vrozefhidané, nicméhéast&né ovlivnitelné zranim jedince a vlivy prastli.
Ve své revidované verzi uvadi Sestirgsruktury temperamentu:

1. cilost — schopnost rychlosti a 2my reakce v navaznosti nha pa&tin

2. perseverace — tendence pdkkat v chovani po skéeni pisobeni podétu,
3. senzoricka senzitivita — citlivost reakce i nzké hodnoty podti,
4

emocionalni reaktivita — vyztije se vysokou emocionalni senzitivitou a nizkou

odolnosti,
5. odolnost — schopnost odpovidajicimiggbem reagovat na séimebo dlouhodab
pusobici zatz,
6. aktivita — schopnost stimulace \nit fizeného chovani.
Uvedené rysy byly na zakladjenetické studie dvéat owieny jako pevazrié dédicné.
Jedna se o faktory prvnih@ddu a neni vylotena jistdA moznost zavislosti mezikterymi
z nich. Strelau fedpoklada, Ze temperamentové vlastnosti jsou daay zaklad

neurofyziologickych nebo biochemickych systém jejichcinnosti. Cely tento mechanismus
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ozna&uje jako tzv. ,neuroendokrinni individualitu” reguici chovani jedince a jeho adaptaci
v prostedi (Blatny, 2010, s. 36).

9.3 A. Elliot aT. Trash

Grayova teorie se stala odrazovymistkem také pro A. Elliota a T. Trashe, fkte
posledni verzi své koncepce #epili v roce 2008 a jedn& se tedy o jednu z nejjsdeh.
Vychazeji z Grayovych neurofyziologickych systémIS a BAS a navazuji na prace A.
Tellegena, D. Watsona a L. Clarka. Ti shéda sloZzky temperamentu povaZzuji dispozici ke
kladnému eménimu prozivani, dispozici k zapornému emionu prozivani a dimenzi

odbrzdnost — sebeovladani.

Elliot a Trash nazvali svoje pojeti temperamenkojgapproach — avoidance teorie",
jejiz zakladem je protiagldna tendenceijplizeni a vyhybani se jedince situdcipodretu.
Tyto temperamentové dispozice owliyi reakceclovéka a nasledh se projevuji v jeho
chovani. Pokud u jedincerqvlada sklon kfiblizeni, jde o neurobiologickou senzitivitu
k pozitivnim podgtam, ktera dotyného aktivizuje. Opakem jsou lidé s tendenci k Zittiati
podmirgné neurobiologickou vnimavosti k negativnim p&dm. Podrty samy o sob
negativni byt nemusi, ale tito jedinci je takto jelilivné vyhodnocuji a diky tomuto sklonu je
jejich chovani k podttim inhibované (Vagnerova, 2010, s. 71, 72).

LPozitivni hodnoceni a z ného vyplyvajici tendence k priblizeni je spojena s aktivitou
levé prefrontélni kdry, negativni hodnoceni a stim souvisejici tendence k odtazeni je

spojena s aktivitou pravostranné prefrontaini kary* (Vagnerova, 2010, s. 72).

Uvedené temperamentové sklony maji glovéka adapténi vyznam, pomahaji mu
rozliSovat podity. Také se podili na senzwitvi¢i novym a nezndmym podtim a
schopnosti na ;gindividualre reagovat a tim se adaptovat v ptedi (Vagnerova, 2010, s.
72).

9.4 Marvin Zuckerman

Na prvni pohled z ,jiného soudku® seiie zdat teorie Marvina Zuckermana (*1928).

Vychézi ze zkoumani temperamentového rysiebgt novych a silnych zaziik Tato touha
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po vzruSeni a nebezfiebyva ¢asto spojovana s impulzivitou. Takovi jedinci majsy
impulzivnich osob sigvazujicim Grayovym BAS systémem a proto je jageé,tato teorie
ma vztah k pedeSlym vyzkuram (Irmis, 2007, s. 118). Autor navic buduje tempszatovy

model na zaklatineurofyziologickych poznaik

Zuckerman nazval svoji koncepci vyst¥Zznhledani vzruchu“ (sensation seeking).
Vychazi z poznani, Ze jsou dany individualni rogdipofebs stimulace a také jeji intenzit
Na jedné strah jsou lidé, ktéi bez problém zvladaji rutinni¢innost a velké zgmy ¢i
vzruSeni je nejitahuje. Na opéném polu se nachazeji jedinci se silnoug@obu, az bazenim
po novych, neobvyklych a intenzivnich zazitcicto4sobu hledai ,sensation seeking“. Ke své
stimulaci a dostatmému vzruSeni ptegbuji velmi silné podfty, protoze na ty&né se rychle
adaptuji a dostateg je jiz neuspokojuji (Vagnerova, 2010, s. 77, 78).
extréemni rizika, & uz v oblasti socialni nebo jiné, kde je ale taléka pravdpodobnost
zpisobeni si vazného zrami ¢i smrti.

Zuckerman svoiji teorii dlouhodékrevidoval a doploval o nové poznatky. ®odns
temperamentovy rys ,hledani vzruchu“ povazoval ednpdimenzionalni, poZfl u n¢j

rozliSil ¢tyti faktory na zakla& druhu a sily pod$tu:

» vyhledavani dobrodruzstvi (Thrill and Advanture 8eg) — je uteno silnym
dychg&nim po fyzickém prozitku neobvyklého razu a silysdtasné dob se zazitky
tohoto typu ozné&uji jako ,adrenalinové” a jsou vyhledavany nejero fronkrétni
prozitek, ale také pro samotny fakt, Ze jsou rigika nebezpme,

* vyhledavani zazitk (Experience Seeking) — je spojeno s vyvolavanimis&avanim
dojmia a pocifi prostednictvim mysSlenkovéinnosti na zaklagl nag. nekonvetiniho
stylu Zivota, navazovani kontdkise zvlastnimi a vyjim@ymi lidmi, cestovanim,
umeleckymi zazitky apod.,

» disinhibovanost (Disinhibition) — jde o sklon ke&tt socialnich zabran (,Zit naplno*
bez ohledu na nasledky) se silnym biologickym zddéta. Projevuje se uzZivanim
alkoholu a jinych navykovych latek, gamblerstvinexgalni promiskuitou, agresi
apod. U takového jedince hrozi ve zvySenéemioznost asocialniho az kriminalniho

chovani,

* néachylnost k nudl (Boredom Susceptibility) — souvisi s averzi kerestgpu, & uz

v ¢innosti nebo vztazich. Takto predisponovani jedim@ji problémy s jakoukoli
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rutinni ¢innosti, ale i neNnym prostedim a také se vztahy s ostatnimi lidmi, které je
dési pi svoji stabilit. Tim samogejmé ovliviiuji nejen Zivot sij, ale i svého okoli
(Blatny, 2010, s. 37).

Kromé¢ spojeni s impulzivitou ma vyhledavani vzruSenidkiau korelaci k extraverzi.
(Irmi§, 2007, s. 118). Zde si né@eme odpustit poznamku o mozné souvislosti
je tento typ ¢lovekem hmatatelné skutecnosti, ... jeho stadlym motivem je vnimat objekt, mit
vzrusujici viemy a pokud mozno uzivat‘ (Jung, 1996, s. 308). Dale ve vztahu k objektugJun
uvadi, Zze mze za witych okolnosti (kdy vnimajici subjekt mizi za vZujicim vjemem)
dojit aZz k jeho znehodnocende hanebné a nicemné znasilriovan a vyuZivan, ponévadz se
ho uziva vlastné uz jen jako popudu ke viemu. Vazba na objekt je dohnana do krajnosti.”
(Jung, 1996, s. 310). Jedna se pouze o naSi&mnale mozna se Zuckermanovi u extrémni
vyhrarénosti tohoto Jungova typu pdda na neurofyziologickém zaklad (viz. dale)
postihnout to, co Jung vnimal psychologickym poliadha temperament. Jung uvaitiné
piiklady ze spektra takového typu lidi a pokud byiitvevoji teorii v sodasnosti, mozna
bychom si v jeho dile getli i 0 vyznavaich adrenalinovych spadit

»Zuckerman obecné predpoklada, Ze dimenze ,sensation seeking", ktera lehce koreluje
také s hypomanii, ma negativni korelaci k monoaminooxidaze a endorfindm. Domniva se, Ze
muze mit vztah k mozkové strukture kontrolujici odménu“ (Irmis, 2007, s. 118). Jedna se o
oblasti odrnény limbického systému a jeho regulace hladiny Kaiémini noradrenalinu a
dopaminu. Jedinec se silnou fediou ,hledani vzruchu® ma nizkou hladinu dopaminu.
K podobnym zawram dosgl i C. Cloninger, sjehoZ nejen neurobiologickym detem

temperamentu se nyni seznamime (Blatny, 2010,)s. 37

9.5 Claud Robert Cloninger

Americky psychiatr Claud Robert Cloninger (*1944 své temperamentové koncepci
integruje dosavadni teorie a vytvéak klasifikaci biopsychosocialni, ukotvenou revipych

psychometrickych a neurofyziologickych zakladecmé®al, 2002, s. 224, 225).

Cloninger vychazi z obecného pojeti temperamernjgha dimenzi, které tvo slozky
osobnosti na biologickéem zakkgd jsou gevazr deédicné, vyvojog stabilni, €zko

ovlivnitelné, rozpoznatelné jiz od ranéhé&stvi a tykaji se emocionality. VSechny tyto znaky
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sphiuji i jim popsané dimenze. Jedna se o vlastno$itriyjici snerovani k utité aktivite ¢i
podrétu a zmisobu reagovani. Tyto temperamentové dispozice gsalle Cloningera zriiaé
hereditald podmirgné a to v rozmezi 50-65 % (Vagnerova, 2010, s68Y.,Jejich rozliSenim
Ize u jedince do jisté miry predikovat jejich vyvajmoznost fipadného vzniku poruchové
stranky osobnosti.

Vyzkumem genetické struktury osobnosti, neurobimlogmi studiemi a dalSimi
vyzkumnymi metodami dosgp Cloninger (1994, 1998, 2003) kéetm temperamentovym
dimenzim:

» vyhybani se poskozeni (Harm Avoidance) — je darnonskn ¢lovéka vyhybat se
negijemnym situacim, snahou nedojit k @jnprojevujici se uzkosti, zvySenou
opatrnosti, pesimismem, n@épojnosti, nedvérivosti, obavami z nového a
neznamého; jedna se o0 projevy neuroticismu. Na é&rsgtrag jsou jedinci
optimistického zar¥eni, smli, nezdolni, pitbojni, vitalni, se sniZzenou schopnosti

vnimat nebezp# a strach.

» vyhledadvani nového (Novelty Seeking) — znamena emom tendenci k nutnosti
zmeny, vyvarovani se nudy, jednotvarnosti, fipbty novych a intenzivnich zazitk
Cloninger tuto dimenzi vymezil v rozsahu exploraimpulsivita — stoickéd ugtenost.
V piipac prvniho polu se jedna o jedince se silnougdmiu stimulace, ¢kdy az se
snahou dosahnout vzruSeni za kazdou cekluppdstoupeni jakéhokoli rizika.
V opainém gipadt jde o osoby pasivni, stereotypni, s averzi kérgna vzruSujicim
z&zitkiam, ¢asto rigidni.

e zavislost na od#né (Reward Dependence) — se projevuje intenzitou ceaka
odmenu. Lidé se zavislosti na odng jsou vazani na socialni akceptaci, poskytovani
zpstnych vazeb od ostatnich na své chovani a jed@rdzi se proto byt zapojeni
v socialnich vztazich a chovat se tak, aby byldktahodnoceni druhymi. Opakem
jsou lidé k takovému hodnoceni lhostejni. Ti jstasto nezavisli, k okoli kritti,

odmeieni. Takové jedince j€iké pozitivie motivovat odngnou.

Ziskané dimenze Cloninger zpracovaval faktorovoalyaou a dosfl k zawru, Ze jsou
na sok nezavislé a je ptgba k nim pifadit jeS¢ ¢tvrtou, kterd byla fvodnd sowasti

dimenze ,zavislost na odim¢”. Tentoctvrty faktor nazval:
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* perzistence — jedna se o miru stalostigdswnitosti, vytrvalosti, vyrovnanosti,
ctizadosti, ®kdy az perfekcionalismu &nnosti proti rezignaci, Ihostejnosti,

nestalosti, apatii, lenosti.

Za neurobiologicky zaklad temperamentu povazujeni@iger limbicky systém -—
amygdalu, hypotalamus a striatum (Blatny, 201(B7s39). Kazda z dimenzi je oviievana
aktivitou ugitych neurotransmitér V pripact ,vyhybani se poskozeni* jde o serotoninovy
metabolismus mozku. Sklony k ,vyhledavani novéhsny zavislé na mnoZstvi dopaminu a
hladint enzymu monoaminooxidazy a také souviseji s polavalazami, resp. muzskym
pohlavnim hormonem testosteronem. Vlivem starnigamismu jeho produkce klesa, coz je
ziejm¢ davod, pr@ uroven potreby ,hledani nového* seskem sniZuje narozdil od ostatnich
vyvojov¢é stabilnich dimenzi. ,Zavislost na odmé“ je regulovana neurotransmiterem
noradrenalinem. Posledni ,perzistence” zavisi matesinovém metabolismu a receptorech.
Nelze ale hoviit o jednozna&aném propojeni temperamentovych dispozic a metahalis
urcitého neurotransmiteru — Cloninger sam uvadi, Zedea o slozgSi vztahy (Vagnerova,
2010, s. 67-70).

Na z&klad rozliSeni prvnichif dimenzi temperamentu Cloninger sestavil dotaZifiQ
— ,Trimensional Personality Questionnaire” pro mosin neieni temperamentovych rys
(Irmis, 2007, s. 119). Spojenim vSe¢tyi dimenzi temperamentu séemi dimenzemi
charakteru Cloninger vypracoval dotaznik TCI — ,arament and Character Inventory",
kterym je mozno zji®vat strukturu osobnosti. Charakter zde autor chake individualni
znak vyvijejici se v mibéhu ontogeneze, ktery ma vliv na celou osobnostng]i jeho
chovani i vztahy s ostatnimi. Cloningetuje i zakladni charakterové rysy a to ,séleni”
(pojeti a regulace sebe sama = self-concept), ,&@iwnost” (jednani a aktivita v socialnich
vztazich) a ,sebdpsazeni (vlastni pojeti ve vztahu k lidstvu &tsvjako celku a jeho
piesah) (Blatny, 2010, s. 38-40).

Ceskou verzi Cloningerova dotazniku TCI u nasiitivkozeny a Hoschl (1999). Jeho
klinickym uplatréenim g zjiStovani poruch osobnosti sénoval zejména Preiss (2000, 2001)
(Blatny, 2010, s. 40).

V navaznosti na dotaznik TPQ bylo provederdtofik praktickych studii sitznym
zamerenim. Nap. Cloninger se svymi spolupracovniky (1995) se wabyztahem ficin
vzniku a piibéhu alkoholismu k ufitému druhu temperamentu. Paitta se zjistit spojitost

mezi touto zavislosti a individuélnimi rozdily iddikovatelnymi na z&klagl dotazniku TPQ.
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U depresivnich pacieintMulder a spol. (1994) prokazali, Ze ti z nich,tktyli zavisli na
alkoholu, maji vyssi skory v dimenzi ,vyhledavamiveho". Vyssi ,vyhybani se poSkozeni*
bylo prokazano u pacieins panickymi poruchami a pacienti fétiivykazovali vySSi hodnoty
u ,perzistence”. Bulik a spol. (1995) &ili jistou miru moznosti vzniku poruchiimu
potravy Vv zavislosti na temperamentitada dalSich studii byla za&hena na vztah
temperamentu a d6u depresi. Na jejich zakladje nagiklad v zavislosti na typu
temperamentu mozno rgopokladat vysledek By antidepresivy klomipraminem a
desimipraminem (Joyce a spol., 2004) nebo nefazadgiNelson a Cloninger, 2005) (Irmis,

2007, s. 121).

Ze zandieni a vysledk téchto vyzkuni a studii je patrné, Ze prakticka uZiest
identifikovani struktury temperamentu a jisitjeho neurofyziologické podstaty jsou Zné.
To je velkym dilem také Cloningerova zasluha. Tgkoazor nizeme nalézt i v Irmisayv
zhodnoceni jeho koncepcgloningerova teorie poskytuje moznosti pro klinické a lécebné
upresnéni psychické poruchy vzhledem ktemperamentu a charakteru. Jde o celkové
paradigma, které integruje psychodynamické, kognitivné behavioralni, interpersonélni a
neurobiologické aspekty. To je mozné pouzit k individudlnimu pfistupu v psychoterapii a
farmakoterapii (Irmis, 2007, s. 121). A toto je jisfeden z peswdcivych davoda, proz méa

smysl se temperamentem jako takovym zabyvat.
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10 Koncepce na zaklad é vyzkumu d étske

populace

10.1 Alexander Thomas a Stella Chessova

V této samostatné kapitole se budemirovat temperamentovymi teoriemi, které jsou
koncipovany na zaklad vyzkumi détské populace a nein bychom je v souvislosti
S mapovanim vyvoje temperamentovych koncepci wvyatedlyzkumy tohoto typu nemaji
historicky dlouhé keeny jako teorie temperamentu opirajici se o désjpdince (ty vznikaly
jiz od staro¥ku), proto z nich &které myslenky a zd&wy piebiraji do svych tezi. Studie
temperamentu provédé na dtech vSak finaSeji zrovna tak cenné a pro praxilekité

poznatky jako koncepcegrles|é, tykajici se dodgch.

Podle Roberta Plomina (1986) Ize dokoncecgpek moderni historie vyzkumu
temperamentu datovat praw souvislosti s longitudinalni studii provedenoa rtktske
populaci na konci 50. let 20. stoleti ve Spojengtétech (Blatny, 2010, s. 21). K tomuto
nazoru se fklani i Irmis, ktery shod& datuje vznik modernich temperamentovych teorii a
kromé spojeni s touto longitudinélnigdkou studii zahrnuje do obdobigtku modernich
koncepci také studie Kagana (Irmis, 2007, s. 1@fgrymi se naslednbudeme rovéz

zabyvat.

Jiz zmirgny longitudinélni vyzkum provedli psychiaz New York University Medical
Center Alexander Thomas a Stella Chessova se sspolupracovniky. Jejich prace byla
zan®iena na zjigni individualnich rozdfl a miry stability temperamentu w&td patinaje
novorozenci a kafe ranou dosposti. Zkoumali vliv temperamentu di¢ na vyvoj jeho
osobnosti, zejména v navaznosti na vztah matkyeki gdzhledem k jeho temperamentu. Data
shromad’ovali ze své klinické praxe, ale takéésdm pomoci dotaznik a rozhovoi.
Zajimalo je chovanidi jiz od prvnich okamzZik po narozeni. Vyptavali se matek na reakce
déti v raznych situacich i na dlouhodobé emblacni ditte. Sami také provét pozorovani
(Hunt, 2010, s.327).

SnaZili se odhalit princip, jak temperament oilije psychicky vyvoj jedince.
Vychazeli z teze, Ze tento vyvoj neni zavisly pouesetemperamentu, ale také na dalSich

individualnich charakteristikach jedince a pfedf, ve kterém Zije. Bl je vzdjemné
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pusobeni &chto cinitela v souladu se zdarnym a normalnim vyvojengtditn pak se jedna o
koncepci ,goodness of fit* (moznagdozit jako ,prospSnost vhodné konstelace") nebo tomu
tak neni a jde o koncepci ,poornes of fit“. Tytonkepce jsou podle nich zakladem dynamiky
priabéhu psychického vyvoje.

Zpracovanim velkého mnoZstvi dat o chovégti dosgli pomoci empirické analyzy
Thomas a Chessova k deviti temperamentovym kategd@Blatny, 2010, s. 25, 26). Také je
mozno se setkat s vyrazem ,temperamentove stawddky“ (MikSik, 2007; Smékal, 2002),
kterymi jsou:

e Urover a rozsah motorické aktivity: tyka se pohybuéwdit(nap. pri prebalovani,
oblékani, fe),

* rytmus a pravidelnost funkci: zfidvany nap. stravovaci navykyi pravidelnost cyklu
spanku a béhi,

» prijeti nebo vyhybani se novym osob@&mobjektim: reakce na nové situace, mista,
lidi,

» adaptabilita na zemy prostedi: gizptisobivost zrinam, jak rychle si ditzvyka,

» prah nebo vnimavost na paty jak a zda ubec reaguje na zmy,

* intenzita nebo energeticka Urdvedpowdi: mira reakce na podty (smich, plé,
baze apod.),

» obecna nalada dispozice: pevazné emini lacdni ditte (plative, nevrlé, usvavé
atd.),

* rozptylitelnost: mira odklonitelnosti pozornosti,

* rozpeti pozornosti a vytrvalosti: délka ro#p pozornosti a stugie vytrvalosti i
¢innosti.

Tyto vrozené rysysobi na styl chovani die od samého narozeni. Naigpb, jakym

se dit chova, reaguje jeho okoli a tim dit poskytuje zptnou vazbu o vhodnostii
nevhodnosti takového chovani. ®#i nizné styly chovani pod vlivem svého temperamentu

fixuje, piip. se je mze snazit do @ité miry menit, pokud je spravhvedeno a usddomuije si,

Ze nejsou vhodné a nejsou akceptovany. tlts@ tim tizné vztahy a vazby mezi &i¢m a
ostatnimi osobami v jeho okoli, v prvaggku zejména s matkou (Smékal, 2002, s. 220, 221).

o dusledku  komplementarnihno  vztahu mezi  vyjevovanymi  vrozenymi

temperamentovymi bloky, odezvou dospélych a zpétnou reagenci ditéte v celém vyvojovém
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cyklu od narozeni rozlisili jako ddsledek tfi typy temperamentovych projevd ditéte* (MikSik,
2007, s. 57):

1. snadny temperament (vyrovnanédit pozitivni emoni ladni, dobré adaptai
schopnosti, izpasobivost, pravidelné biologické funkcejmérené a pozitivni reakce

na podsty; takovych dti je asi 40%,

2. obtizny temperament (problémoveé ¢llit- t©Zka zvladatelnost takového jedince,
negativni eméni lacni, problémy s biorytmem, zvySena drazdivost, Spatn

adaptabilita, negativnitfstup k novému, snizena frustna tolerance; asi 10%:t,

3. ,pomalu se rozefvajici temperament (pasivni djt — pomalé fzptsobovani,
pasivni chovani, mignmrzuté emaoni lacni, spiSe negativni reakce na nové gbygin

tendence k pravidelnosti (Smékal, 2002, s. 221)edso dit ze Sesti.

Charakteristickym temperamentem se projevovaly velahy po narozeni asi &v
tretiny zkoumanych &ti (Hunt, 2010, s. 327).

Nazvy €chto temperamentovych typbyly autofiim vytykany pro jejich hodnotici
hledisko (snadny — obtizny temperament), ktei@enbyt zavagici (Blatny, 2010, s. 26).
Nicmére Ize takové ozngeni autory pochopit, protoze se jevi jako vystidrggozumitelné.

Vyuziti ziskanych poznatkv praxi je dilezité pro porozurni chovani dite jiz od
narozeni a jeho nalezité akceptaci okolim. Thom@bessova aitili predpoklad, Ze chovani
ditéte v navaznosti na jeho temperament ma vliv na jghmj, resp. nize mit podil na
vzniku problematického chovéani a Spatréisobivosti jedince okoli. Na&tl s obtiznym
temperamentem @ou druzi reagovat vice negativmeZz na ostatni ,neproblémovéstd coz

se odrazi zgné v dalSim chovéani a rozvojchto jediné (Vagnerova, 2010, s. 83).

Vytky smefované k tomuto vyzkumu se tykaji ne€geni temperamentovych kategorii
faktorovou analyzou, kdy by doSloreggmé k podstatné redukci rigs Také neni exaktn

potvrzeno, Ze tyto kategorie jsou vrozené.

Prinosnost studie je ale nesporna, zejména pro kbmicpraxi @tské psychologie,
protozZe jednotlivé temperamentové dimenze Ize w&hodti identifikovat a nasledns nimi
pracovat (Smékal, 2002, s. 327). Praktické uptdtmohoto konceptu jergjmé, @koli jde o
zcela jiné uchopeni temperamentu, nez tomu byld. nagCloningera s jeho komplexnim
biopsychosocialnim konstruktem. K podobnym&ém z vyzkuni jako Thomas a Chessova
dosgli i autori jinych modeti, kterymi se budeme zabyvat nasledgvoroto se Ize pravem

domnivat, Ze jejich poznatky jsou vyznamné. Nawate duivadné teorie se jevi ve vztahu
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k této koncepci jako dil, postihuji jen woktery z faktofi, kterymi se zabyvili Thomas a

Chessova.

10.2 Arnold H. Buss a Robert Plomin

Vyvojove interakéni teorie temperamentu Arnolda H. Busse a RobettaniRa
z poloviny 70. let minulého stoleti vznikla na z#d kritiky nékterych temperamentovych
modefi za jejich jednosirnost. Tim néli autaii na mysli konstrukce teorii, které individualni
rozdily jedind@ jednoznané urcuji pouze na malém mnozZstviédicnych a vSeobecnych
osobnich pedpoklad. Pojeti Busse a Plomina vychazi z dénmky o vzajemném isobeni
vrozenych dispozic a prastdi — jedna se tedy jak o vyvoj, tak interakci égal, 2002, s.
222). Tyto faktory se podileji na formovani tempeeatovych dispozic, které jsou podle
autofi podmirgny tremi zakladnimi pedpoklady a jetreba je odliSit od ostatnich slozek
osobnosti — projevuji se jiz v prvnim roce zivop#etrvavaji jako charakteristicky znak
jedince po cely jeho Zivot a jsou determinovarigi¢hé. Témto podminkam vyhovuijirit
zakladni slozky temperamentu, z jejichZ@@nich pismen je odvozen i nazev této teorie —
EAS:

» emocionalita — je dana schopnostéitgho emaéniho prozivani a reagovani. Jde o
stabilitu, resp. labilitu spojenou s tisni a ohrdge Podle Busse a Plomina se na
zatatku Zivota projevuje u jedince Uzkost. Pgede ¢leni na strach a ®a obsahujici
emocionalitu. Ta je v jejich modelu pojimana jenegativhim smyslu a nezahrnuje
poly jako je laska nebo euforie avibdu nedostatkuidkazl o jejich ddicnosti a také
pro jejich nizky stupé&spontanni aktivace.

» aktivita — je zde chapana pouze ve smyslu fyziclergie neboli miry energnosti a to
v rozsahwinorodost — pasivita. Autoji dale rozilenuji nactyii podslozky — tempo,
energénost, vytrvalost a motivai slozku. Aktivita je podle nich hlavni

temperamentovou kategorii.
» sociabilita — se projevuje gebou nebyt sam, ale naopak s&emit mezi ostatni. Je to
tendence k socialnim vztamm, k interakci s druhymi lidmi (Blatny, 2010, s.,28).

.V pavodnim pojeti byla k témto tfem dimenzim zafazovana jako ¢tvrta impulsivita
(Buss, Plomin, 1975). Na zékladé faktorové analyzy vSak bylo zjisténo, Ze nejde o jednotny

rys (byly identifikovany ¢ty/i jeji na sobé vice méné nezavislé slozky) a také dukazy o jeji
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dédi¢nosti nebyly jednoznaéné. Z téchto davodd byla pozdéji z temperamentovych dimenzi
vyrazena“ (Blatny, 2010, s. 27). Takovou informaci podava zmBlatny, autd jako naj.
Smeékal (2002), Macek (2002), Vagnerova (2007) gyatmpulzivitu jako ¢tvrtou slozku

temperamentu Busse a Plomina bez konterdgejim nasledném vyléani.

Buss a Plomin vypracovali svoji koncepci na zaklaystematologického rozboru
raznych teorii temperamentu. Dimenze v jejich pajejsou na sabzcela nezavislé, coz bylo
potvrzeno statistickou analyzou. To ale povazujbiawa logické, protoze napsociabilni
jedinec vyviji aktivitu v socialnich vztazich, pootyto dw¥ dimenze (aktivita a sociabilita)
spolu zakonit koreluji (Smékal, 2002, s. 223).

Uplatréni této teorie v klinické praxi vyplyvd z moznostientifikace rkterych
temperamentovych ryssouvisejicich s tendencemi k problémovému cho{@lsitny, 2010,
s. 28). Oilezity pro praxi je také poznatek nutnogpiihlizet jiz od raného véku ke
komplementarité temperamentu a formativnich podnétd z okoli, a podle toho hledat takové

vychovné postupy a programy, které by strukturu komponent temperamentu pfeladovaly ve
sméru optimalni adaptivni kompozice* (Macek, 2002, s. 40).

Pokud by na zaklad kritiky své koncepce Thomas a Chessoudstpupili na
zredukovani jednotlivych temperamentovych komponé&aktorovou analyzou, bylo by
zajimavé porovnat, zda by deésipgk podobnym slozkam temperamentu jako Buss a Plom
Lze totiz vysledovat jistou paralelu jejich pojeti zaéri. To ale ¥ejm¢ zistane pouze

v roviné nasi spekulace.

10.3 Harold H. Goldsmith a Joseph J. Campos

V koncepcich odvozenych z vyzkumutské populace dZeme sledovat podobné
vztazné ramce jejich pojeti jako sepchozich teorii gnujicich se dosjlym jedinaim acasto
na takové préace ipmo navazuji. Jednim zZigladu ohniska zajmu badatelmiZze byt
emocionalita. Jako emnini teorie dtského temperamentu je ozZoaana prace Harolda Hilla
Goldsmithe (dostupné z www.waisman.wisc.edu) a plwseJ. Campose (dostupné z
vcresearch.berkeley.edu). Ti svoji koncepci zaiodd rozdilnosti emocionalnich projev
v chovani. Ztoto#uji se s pojetim temperamentu G. Allporta, kterymiioezil jako osobité
rozdily v emocionalt. Temperament je podle nich biologicky pod#myy ale to neznamena,

Ze se tyto veSkeré predispozice museji vzdy odvgaibjevech chovani.
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Za jednotlivé obsahové dimenze temperamentu povpaojarni emoce s @éma jejich
pély — pozitivnim i negativnim. Tyto dimenze se jpxuji v chovani itznymi zpisoby na
arovni mimiky, gestiky, motoriky,fecového projevu atd. Zaroiejsou tyto projevy
individualne odlisné diky svoji intenzita ¢casoveé stalosti (Blatny, 2010, s. 28truktura
temperamentu, respektive jeho popisu, tedy zahrnuje obsahové dimenze (primarni emoce),

modality jejich behavioralniho vyjadfeni a formalni parametry emocnich reakci“ (Blatny,

2010, s. 28).

Goldsmith a Campos poukazuji na komugikafunkci emoci v chovani uéd, ktera
podmiiuje jejich vztahy s okolim. &ské emoce sehravaji v komunikaci s ostatnimi
prvaoradou roli. Autdi se domnivaji, Ze Ize hofibo funkénim vztahu mezi temperamentem a
vytvarenim mezilidskych vztah zejména tzv. citovymipnutim. Toto gilnuti mezi matkou a
ditétem je vyraza ovlivnéno jejich vzajemnym jsobenim v emocionalni rovinktera je do
znané miry determinovana pr&temperamentem. Blatny k tomu uvadi, Ze tertealpoklad,
ale i dalSi teze z Goldsmithovy a Campusovy tetyajici se aplikovaného vyuZziti, nejsou
zatim dostatn¢ empiricky potvrzeny (Blatny, 2010, s. 28, 29). &dpbnym zagram o
komunikani funkci emoci, resp. temperamentu v chovaéti a@le dospli i Thomas a
Chessova a posunuli je je&Stdal o odhaleni vlivu vztah vytvorenych na zaklad

temperamentu na vyvoj celé osobnosttteit

Vyhrady k této teorii najdeme u Strelaua (2000¢ykinesouhlasi seizzenim dimenze
~aktivity* do dotazniki temperamentu vytwenych na zaklagdtéto koncepce. Aktivita podle

né¢ho nespiuje defintni kritéria obsahové dimenze.

Buss a Plomin (1984) maji namitky protifaaeni ,zajmu“ do obsahovych dimezi
temperamentu, které vtomto pojeti odpovidaji priira emocim. Z4jem je podle jejich

nazoru kognitivni hledisko chovani (Blatny, 201028, 29).

10.4 Jerome Kagan

V¢étSina autol temperamentovych koncepci tykajicich 88 diskvala data a informace
pomoci dotaznik urcenych jejich roditm a také na zakl&dposuzovacich skal. Vyvojovy
psycholog Jerome Kagan (*1929) se rozhodl pro jimkumnou cestu - pozorovanitta to
jiz od wku 4 mesiai. Vyuzival také rozboru videozaznars jejich chovanim a reakcemi.

Zamerem jeho vyzkund bylo zjistit, jak dti reaguji na nové podty ¢i situace aim je to
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podmiréno. Zarové se zabyval vyzkumem fyziologickych zakiattmperementu, opakovan
snimal psychofyziologické parameti®i¢an, 2010, s. 71).

Temperament Kagan definuje jakerozené vzorce chovani a biologickych funkci
organismu, které se projevuji od narozeni a nabyvaji rdzného fenotypického vyrazu
v zavislosti na osobni zkuSenosti clovéka“ (Blatny, 2010, s. 29). Nepopira moznost
temperament &it na nizné komponenty, ale sam sénweval ve vyzkumu jen jedné sloZce,
kterou util na z&klad reakci @ti na neznamé podty. RozliSil tak dva typy, resp. dva poly

temperamentu — inhibovany a neinhibovany.

Déti temperamentu inhibovaného se vyamaaly @i setkani s &im nebo gkym
novym rezervova¥) az bojacs, neprojevovaly chil se s novym seznamovat, byly spiSe

emocionalg zdrzenlivé.

Déti s neinhibovanym temperamentem naopak nové vyitabyly zwdave,

komunikativni, projevovaly radost a nadSeni, siyasgl do situace akti¢rzapoijit.

Sam Kagan tyto dva typy oztibza krajnosti dimenze v rozsahu plachost — saliiab
Krajni ¢isté typy se podledno v populaci vyskytuji v rozmezi 10-25%. Obdobéehto typ

v dosglosti je podle Kagana introverze — extraverze (@la2010, s. 29).

N¢kolika longitudinalnimi studiemi bylo @eno, Ze oba temperamenty jsou stabilni i
béhem vyvoje dti a v jejich dosplosti. Byly nag. srovnavany reakcestl mezi 4 nésici a 8
lety nebo 2 lety a mladou dagpsti a temperamentyigtaly konzistentni.

Ve vyzkumu byli zahrnuti i dosili jedinci, u kterych bylo pouzito fMRI (brain imamgy
technique) — techniky i{fmého sledovani mozkové aktivitRi¢an, 2010, s. 71). Kagan
piedpoklada, ze fyziologickym zakladem roadiémperamentu je Groigodrétového prahu
limbického systému a to hla¥ramygdaly a hypotalamu. Napbylo zjiS€no, Ze pokud je
tento prah nizky, udi s inhibovanym temperamentem docha#ii gtyku s &¢im novym
k reakci organismu podobné jako u stresu — majseny svalovy tonus, sréie tep, dochazi
u nich k papilarni dilataci a vyovani kortizolu (Blatny, 2010, s. 29). Kagannhibovany a
neinhibovany temperament se velmi podoba snadnéohtiznému temperamentu Thomase a

Chessové, resp. mohl by byt jejich &asti.
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11 Souéasné vyzkumy temperamentu

Aktualni vyzkumy temperamentu obécmt’ uz se tykaji dosje nebo dtské populace,
jsou charakteristické zejménadva hledisky. Prvnim z nich je snaha o exaktni vyanéz
biologickych zaklad temperamentu,Jde o oblast, kde se cile bada a kde se daji cekat
prilomové objevy, protoZe cestu k nim ndm otviraji nové techniky neurovéd” (Ri¢an, 2010, s.
66). Takové vyzkumy jsou mozné diky vyuzivani najerogjSich technologii, které jsou nam
v sowasnosti k dispozici. Mezi pokrokové metody utiigici monitorovani fyziologickych
proces paki zejména PET — pozitronova emisni tomogragie, FMRUnkeni magneticka
rezonance a MRS — magneticka rezamarspektroskopie (Blatny, 2010, s. 40kd¢im se
dai pronikat ke stalefesrEjSim informacim o biologické podstaemperamentu. Na zakkad
nedavnych vyzkuiin bylo nag. potvrzeno, Ze osobité rozdily v temperamentu pdivnény

s

metabolismem neurotransmiter V tomto ohledu je za nejezitéjSi neuromediatory

povazovan dopamin a serotoniidan, 2010, s. 71).

Druhd& charakteristika, ktera je typick4d pro &msné zkoumani temperamentu, je
mezioborovy pistup, ktery umoliuje propojeni vySe uvedeného zkoumani biologickych
z&kladh temperamentu s jeho psychologickymi viastnostméagiverova, 2010, s. 67) a
moznym praktickym vyuZzitim. V oblasti psychofyzigie temperamentyv soucasnosti
nejde o tradi¢ni typologii, ale o dynamicky individualni pohled na jedince z hlediska
kvantitativniho zhodnoceni riznych zakladnich psychofyziologickych dimenzi“ (Irmis, 2007, s.
91). Svoji roli hraji také stale setfgaiujici poznatky o prolinani genetiky a vlivu priesti na
temperament. Tento ,most‘ umozriuje prfekonat dfivéjSi pohledy zddrazriujici pouze jeden
aspekt* (Irmis, 2007, s. 102). Efeme proto sledovat tendenci op&u$t vyzkumu
temperamentu jako samostatné slozkyiespnu pozornosti k celostnimutigiupu v ramci
studia temperamentu coby s$asti celé struktury osobnosti. Dochazi tim k prepoj
temperamentu s dalSimi slozkami osobnosti, coz &fytykomplexni adaptivni systém
fungovani clovéka jako jednotného, integrovaného celku (Blatny, 2010, s. 41). A v tomto

piipadt jde o vyznamny §finos celé psychologii jako takove.
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12 Zaver

V Gvodu této prace jsem sirgusevzala za cil pokusit se zmapovat vyvoj pojeti a
koncepci temperamentu. Péila se mi jich zde uvést té&h tii desitky a tak povaZuji za
neslusné zayr této prace odbyt pouhymikolika vétami. Resto se budu snazit naSi cestu

temperamentovou historii nyni souhérpteci jen co nejvice zesttuit.

P patrani po mozném patku Gvah o temperamentu jsme se dostali do olstabdho
vice jak dva a fl tisice let do oblasti stardké Ciny, Indie aRecka. Zde se nazory na
temperament utvaly pod vlivem antického vykladu &a pomocictyi Zivia (vzduch, voda,
oheir a zend) spojovanych diky jejich kvalitam s#gyimi (v Ciné a Indii se temi) &Inimi
tekutinami, které virzném pondru v organismu wuji nejen jeho zdrawli nemoc, ale i typ
temperamentu. dmito tekutinami jsou krev (sanguis), hlen (flégmalyta zlk (cholé) a
cerna Zl¢ (melaina cholé). Od nazvu tekutin byly odvozenyadsnnejznar§si typy
temperamerit — sangvinik, flegmatik, cholerik a melancholikvRi, kdo je spojovan s timto
pojetim, je Hippokrates, i kdyz nemame v&mnosti zcela jednozéraé dikazy o jeho
konkrétnim pinosu této teorii. Podrobné rozpracovani a ujedmoeatické koncepce bylo az
dilem Galena. Diky Hippokratovi a Galenovi vSak ian teorie, ktera daleceig@sahuje
obdobi svého zrodu a promita se do mnohych temialeti pozdji. V souwasnosti se iive
jevit jako pouze historicka zajimavost, ale v tptéci je uvadno rekolik prikladia koncepci,
které ze ,$avové" teorie vychazely nebo alespuwyuzily jejich nazw temperamentovych
typi. Jednd se napo dila tak slavnych osobnosti jako je ImmanuehtiKdvan Petrowi
Paviov, Hans Jirgen Eysenck a dalSi. Anticka teose vine historii vzniku
temperamentovych koncepci jakdetelna linie ovliviujici nejedno pojeti, proto ji i zde
vV zawru zmiujeme vice podroli. A¢ byla vybudovana na dnesSni pohled na naivni
predsta¥ ovlivnéni temperamentu misenirrtich tekutin (humai), nelze si nepovSimnout
spravné myslenky, kterou obsahovala. Jedna se wmldgcky vliv na  podstatu
temperamentu, ktery je dnes jiz prokazany a my yibeese dilem také jedna otay",

v souwtasnosti ozngované jako hormony. &eme tedy pravem obdivovat génia fpan

Hippokrata a Galena, kienepochyb# predkeEhli svoji dobu.

Nasledujicich jeden aup tisice let se fistupovalo ktemperamentu na zakiad
humoralni teorie. Vychazel z ni i jiz zhovany Kant, pro kterého byl temperament kvalita

vznikla na zaklad rozdili ve sloZzeni krve a je povazovan za dovrSitele kétiradice
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v kategorialni rovid pojimani tempramentu. V této praci se nam pamaachytit stopy
Kantova pohledu na temperamentbec v prvnimcéeském spise, ktery senuje tomuto
tématu. Jde o DuSeslowi zkuSebné z roku 1844 odirfeerda Hyny. Hynova prace je vSak
piijimana s rozpaky,tauz kvili moznému plagiatorstvi, protoZze nejsou dolozedso, ze
kterychcerpal, tak i pro svou obsahovou stranku. S kritikmhuoto dila se fiteme seznamit
prostednictvim FrantiSkaCady v grisludné kapitole. DuSeslowfgsto ale poskytuje ukazku
posunu v nadzorech na pojeti temperamentu, pro®zeg jiz brano v potaz kramelesnych
z&kladi také hledisko duSevniimz doSlo ke spojeni temperamentu s psychologickymi

vlastnostmi. To je podstatny obrat, ktery je patrrdalSich koncepcich tohoto obdobi.

Odrazi se také vifstupu Josefa Durdika, ktery uvaZzuje o temperamjahkin 0 jistém
duSevnim stavu na zakkadztahu dvou emoci — Zadosti a v&3kdy jejich kombinacemi
dochazi opt ke ¢tyrem antickym typm. Zminuje také v té dobjiz predpokladany organicky
z&klad temperamentu v rozdilech nervové soustampodiondlni hledisko v individualnich
rozdilech prozivani uplatji ve svych pojetich temperamentu takéindligilhelm Wundt (sila
a rychlost zminy emoci), Gustav Adolf Lindner (intenzita proZita frekvence jejich z#m) a
Gordon Willard Allport (kolisani a intenzita nalgdyde o pedstavitele emotivnich koncepci
temperamentu, igemZz Wundta a Lindnera by bylo zardvenozno zahrnout do kategorie
nasledovnilt antické teorie, protoze dochazeji ke stejn§tyfem typim temperamentu, i
kdyZ na jiném zaklad

Jinym snérem se ubiralo pojeti temperamentuiradivjici konstitini podstatu této
sloZzky osobnosti. NMzeme se zde seznamitisté spekulativnimi nazory Jeana-Noela Hallé a
Kretschmera, ktery identifikovalép teélesnych konstituci (leptosomni, pyknicka, atleticka
dysplasticka a smiSend) a jejich spojenimégyumi duSevnimi poruchami (dikyiedpokladu
plynulého pechodu od normalniho stavu k poruse) @bkpschizothymnimu, cyklothymnimu
a viskosnimu temperamentu, kdy ke kazdému z nichSiojeS& nékolik variant. Rovigz
William Herbert Sheldon pohliZzel na temperamentkayt konstit@nich odliSnosti vzniklych
pii rozdilném vyvoji zarodiych blan v embryonélnim vyvoji. Prvisast ndzvu zarodeého
listu mu poskytla zaklad k ozéeni somatotyp (endo-, mezo-, ektomorfni), ke kterym

pritadil temperament viscerotonicky, somatotonicky relaetonicky.

Modelim Kretschmera a Sheldona je mimo jiné vytykana gedirnost a podcemi

hlediska ulohy centralni nervové soustavy, jejizkem je naopak zakladem prace I. P.
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Pavlova. V jeho fipadt se jedna o psychofyziologickyiptup k temperamentu. Na zakiad
bohatého vyzkumu odhalil podstatu fungovani newiofggického systému coby protikladu
stimulace (podrazuhi) a inhibice (atlum) CNS a jeji vlastnosti (silaynovaha a dynagmost
nervovych procey. Kombinacemi d&chto vlastnosti aodtil pfi pokusech se psytyii
temperamentove typy, které sam uved| do vztahpysdntické teorie: slaby (melancholicky),
silny-nevyrovnany-nezdrZenlivy (cholericky), siliyrovnany-klidny (flegmaticky), silny-
vyrovnany-zivy (sangvinicky). Pavlovovu teorii dalezpracoval nap Vladimir Dimitrijevic
Nebylicyn, ktery ale jiz temperament vnima jakoazprojevu vlastnosti centralni nervovée
soustavy Vv psychice a chovani v obecné raviZa sloZzky temperamentu ozige
emocionalnost a obecnou psychickou aktivitu vzidiapa zaklad ¢innosti mozkové #ry,
retikularni formace a limbického systému. Zd&eme rozpoznat neurofyziologické ukotveni

temperamentu, které jgipnacné i pro dalsi teorie.

NaSe sledovani vyvoje koncepci temperamentu se odldani do jiné roviny,
charakterizované jeho psychologickym pojetim. ZdaméZzeme seznamit gigtupem Carla
Gustava Junga, jehoz &weakladni zaeni temperamentu na extravertni a introvertni se
stala jiz nedilnou sauasti psychologického slovniku. Tyto nazvy vyuZzwiarci dalSich
modeh temperamentu zrovna tak, jako jsaejpmany typy antické teorie. Jung je davagest
do souvislosti s nejvice diferencovanou dusevnkdufedince (racionalni mysleni a @i,
iracionalni percepce a intuice) a ziskava tak ogmi.tPsychologické pojeti temperamentu
odrazi i prace G. Heymanse a E. Wiersmyiikta zaklad rozsahlého vyzkumu stanovitii t
z&kladni dimenze temperamentu — emotivitu, stugpezvy, aktivitu a temperament reiib
na osm tyfd — amorfni, apaticky, nervni, sentimentalni, sanigkly, flegmaticky, cholericky a
pasionovany. | zde je evidentni, Ze &utyuZzili termini humoralni teorie. Jejich koncepci Ize
také za#adit do kategorie vicedimenzionalnih@gigiupu k temperamentu, kam je mozno
zahrnout rovdZ model Joy Paul Guilforda. Ten ve svém psycholagit pojeti vytvdil
tabulku jednotlivych sloZzek temperamentu srovnatelinprincipem s Mentlejevovou
periodickou soustavou prik Temperamentové dispozice reéliddo ti kategorii na zaklad
zpusobu zamsieni chovani (v obecné ro¥in ema@ni projevy a sklony k @itému typu
socialniho chovani) a v kazdé rozlisil jepét temperamentovych dispozic.

Jak z uvedeného dosud vyplyvairsi temperamentovych koncepci se ubirainymi
snery, ale Zadny z nich zatim nezahrnoval zohéedrvSech hledisek, diky kterym by bylo
mozno sestavit celkovy model temperamentu a ogffgdovak komplexg na otazky typu nap

co temperament konkréte?, kde mZzeme nalézt jeho biologicky zaklad?, jak se prgg¥u
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¢im a zda vbec je mozné ho ovlivnit?, jaké je praktické vyu@mperamentovych poznatk
apod. Pokusil se o to az Hans Jirgen Eysenck, kiglyazel sotasreé z nékolika pristupi
(Jungova, Pavlovova, Hullova sjeho neobehavicksti teorii w@eni, casténé¢ i z
Kretschmerovy typologie, antického temperamentosiénd), vSe je&t obohacené o vlastni
zkuSenosti z klinické praxe. Pomoci faktorové analymezil i temperamentoveé vlastnosti
s dimenzionalnim pojetim, které &il jako na sob nezavislé. Jsou jimi introverze —
extraverze, neurotismus (labilita — stabilita) ggh®tismus. Kombinaci prvnich dvou a jejich
umiseénim do grafu s navzajem kolmymi osami je moznoai&tyii temperamenty shodujici
se santickym d&enim (labilni extravert odpovida cholerikovi, |bbi introvert
melancholikovi, stabilni extravert sangvinikovi &lsini introvert flegmatikovi). V praxi se
typ temperamentu zfisije na zakladl EOD — Eysendkv osobnostni dotaznik. ¢koli je
Eysenckv piispivek ktemperamentu fimosny, v praxi vyuZivany, jeho extraverze a
emocionalni stabilita — labilita jsou i jinymi Wamy owieny jako faktory vySSiheadu a
byly u nich prokdzany biologické zakladyiepto nelze tento model jg&Sbznait za zcela
celistvy. Jeho zagiieni na biologickou podstatu temperamentu je ganvratke, coz je

vzhledem k do®vzniku teorie pochopitelné.

Tato organickd podstata je zkoumana v neurofyziokygh pojetich temperamentu
piedevsim poslednich let. Zabyval se ji také Eys@ndiék a kritik Jeffrey Alan Gray, ktery
poklada za temperamentové dimenze uUzkost, imptlzia defenzivnost se zakladem
v rozdilnych neurofyziologickych systémech (BIS, 8Aa F/FLS systém), zatim pouze
piedpokladanych. Do této kategorie také&zeme zeadit praci Jana Strelaua. Ten identifikuje
Sest ryé struktury temperamentw&ilost, perseverace, senzoricka senzitivita, emadiin
reaktivita, odolnost a aktivita), které se poldana zaklad genetické studie dvégt owfit
jako prevazri dedicné a pedpoklada, Ze temperamentové vlastnosti jsou danyaklad
neurofyziologickych nebo biochemickych systémjejich¢innosti. Koncepce A. Elliota a T.
Trashe je zaloZena na antagonistickych tendendiblizeni a vyhybani se jedince situ&ci
podreétu, coz ovliviuje jeho reakce a chovani. TendenceilliZeni je spojena s aktivitou
levé prefrontalni &ry, tendence k odtazeni se poji s aktivitou praaoste prefrontalniey.
Oproti tomu Marvin Zuckerman spojuje svoje pojeatizkoumanim temperamentového rysu
potteby novych a silnych zaziik ktery vystizg ozna&uje jako hledani vzruchu a rozliSuje u
n¢ho ¢tyti faktory na zéklad druhu a sily podttu (vyhledavani dobrodruzstvi, vyhledavani
zazitka, disinhibovanost a nachylnost k idZuckerman za ptgbou hledani vzruchu vidi

nedostatky v metabolismu neurotransniiterejména dopaminu a noradrenalinu. DalSi snahou
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o integraci dosavadnich poznéakietn® neurobiologickych vyzkuintemperamentu je model
Clauda Roberta Cloningera, ktery je oam#n za syntetizujici biopsychosocialni klasifikaci
Rozsahlym vyzkumem genetické struktury osobnostijrobiologickymi studiemi a dalSimi
vyzkumnymi metodami Cloninger dadike ¢tyrem temperamentovym dimenzim (vyhybani
se poskozeni, vyhledavani nového, zavislost naéoélra perzistence), které maji vztak k
vlastnostem ovliiujicim sngrovani k utité aktivité ¢i podritu a zmisobu reagovani. Jsou
ovliviiovany aktivitou uitych neurotransmitéra za neurobiologicky zaklad temperamentu
povazuje Cloninger limbicky systém. Cloninger n&laé& svych poznatk vytvoril dotaznik
TPQ pro moznost #éieni temperamentovych ifys dotaznik TCI, kterym je mozno zjavat
strukturu osobnosti. Dotazniku TPQ bylo vyuZzito maha praktickych studiich (nap
zkoumajicich vztah temperamentu a zavislosti nahadku, vlivu temperamentu naclau
antidepresivy apod.). Zde je moZzno dtidpropojeni teoretickych z&ki s praktickym
vyuzitim, uziténost vyzkumu identifikovani struktury temperamerdujeho biologické

podstaty.

Praktické vyuziti poznatkje také charakteristické pro studie temperamenbugatné
na détech, které se datuji od konce padesatych let dnaustoleti. Konkréths longitudinalni
studii Alexandra Thomase a Stelly Chessové je dok@pojovan ptatek moderni historie
vyzkumu temperamentu. Tato dnes jiz legendarni eprhgla zaloZena na zfi@vani
individualnich rozdil a miry stability temperamentu @td Autori dosgli ke trem typim
temperamentu (snadny, obtizny a ,pomalu se rdzaiici“) a pod#lo se jim owiit, Ze
chovani diéte v navaznosti na jeho temperament ma vliv najedly psychicky vyvoj. Nejen
oni, ale i Harold H. Goldsmith a Joseph J. CamgosnaZili prokdzat komunikai roli emoci
pod vlivem temperamentu v chovanitid Arnold H. Buss a Robert Plomin daétipke tiem
temperamentovym slozkam (emocionalita, aktivitegiaulita), které je mozné v klinické
praxi rozpoznat ve vztahu k moZnému vzniku problégho chovani. Také upozornili na
dulezitost spravnéhoifstupu a vychovy dite na zaklaél jeho temperamentu. Jerome Kagan
se zandfil na zpisob reakci &i na nové podity a zji¥oval, ¢im je to podmidno. Také se
zabyval vyzkumem fyziologickych zaklademperementu. Odhalil dva vyvojostalé typy
temperamentu (inhibovany a neinhibovany), které jsodstatoutrznych reakci &i na nové.
Kagan gedpoklada, ze fyziologickym zékladem rozdiemperamentu je Uroxgodrétového
prahu limbického systému a to hlg&amygdaly a hypotalamu.

Aktudlni vyzkumy temperamentu (nejen ndeth) se zawiuji predevsim na odhaleni

jeho @Fesné biologické podstaty, zejména se jedna o vyygkmoeku spolu s metabolismem
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neurotransmitér. Také u nich mizeme sledovat novy trend mezioborovélttstppu, ktery
syntetizuje dosavadni poznatky a snazi se naighjeo nejeétsi uplat@ni v praxi. Sodasre
vyzkum temperamentu neni pojiman jen jako studiamastatné slozky, ale celostjako

sourast komplexni struktury osobnosti.

Zatim jeS¢ nejsme schopni odpés#t na vSechny otazky, které nas ohledn
temperamentu zajimaji. Mozna se i velmi brzy dostaen do oblasti, které daji naopak
vzniknout dalSim otaznikn. Pozitivni ale je, Ze stdle mame co zkoumateké@vane, jist
prilomoveé objevy v budoucnostirgd sebou nema jefloveék jako celek, ale i vyzkum jeho

biologicky podmirné sloZzky osobnosti — temperamentu.
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13 Resumé

Zanxteni této bakal&ké prace je do oblasti temperamentu, konkréledovani vzniku
temperamentovych koncepci. Prace obsahuje pouzetitdou cast. Tato¢ast je snahou o
Zmapovani vyvoje nazbma temperament, které jsou zaznamenané jiz ocadiky. Je zde
mozno se postugnseznamit s pojetim ndZona temperament od klasické Hippokratovsko-
Galenovské teoriefps koncepce navazujici na nidbpiimo nebo okrajo¥. V praci jsou
zachyceny zminky o temperamentu v prvriiesky psaném textu na toto téma a poskytnuta
moznost obeznameni se sdalSimi nove@dmi koncepcemi, ta uz pojatymi
psychofyziologicky,  konstittné, ¢istt  psychologicky ¢i  vybudovanymi  na
neurofyziologickych zakladech s vyastm v soudobych vyzkumech temperamentu a to jak u
populace dosfe, tak i dtské. Jsou zde tedygulloZzeny poznatky o této strance osobnosti

nagic spektremiznych pojeti a pohlédna temperament.

Prace poskytujeiflezitost v ramci moznosti se ucedeseznamit s vSeobecanamymi,
ale i mér uvadtnymi teoriemi ¥etrg vykladu rekterych koncept temperamentu na zakkad

studia givodnich materidi jejich tvirca.
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14 Summary

This bachelor’'s thesis is focusing on the area evhperament and especially on
monitoring of formation of temperament conceptse Tiesis includes only a theoretical part
which attempts to chart development of views onperament which are recorded since
ancient times. We are gradually introduced to threcept of views on temperament from the
classical Hippocrates-Galen theory through concegbéged to it either directly or marginally.
The thesis contains references to temperameneifirét text written in Czech on this subject
and there is also given an opportunity to get feamilvith other more recent concepts. These
concepts may be conceived psychophysiologicallgsttutionally, purely psychologically or
constructed on the neurophysiological basis withcame in contemporary temperament
researches among both adult and children populafitverefore the findings about this

personality attribute are presented across differencepts and views on temperament.

This thesis provides an opportunity to become famivith generally recognized as
well as with the less quoted theories, includingesal temperament concepts explanations

based on the study of the original papers of thethors.
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17 PFilohy

Obréazeké. 1

Grafické znazorni citovych pochod (Lindner, 1931, s. 153, 154)

Obr. 1. Vysoky a slaby tén.

Sanguinicky temperament — Détstvi.
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Obr. 2. Vysoky a silny ton.
Cholericky temperament — MIladi.
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Obr. 3. Hluboky a silny ton.
Melancholicky temperament — MuZstvi.
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Obr. 4. Hluboky a slaby tén.
Flegmaticky temperament — Stafi.
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Obréazeké. 2

Struktura a funkce temperamentu (Smékal, 20024). 1

a) Pojeti G. A. Lindnera b) Pojeti G. L. Freemana
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Obrazek¢. 3
Kretschmerovy somatotypy:
- leptosomni

- pyknicky

- atleticky

(Ri¢an, 2010, s. 67)
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Obréazek é. 4

Eysenckovo rozileni temperamentwk{¢an, 2010, s. 70)
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