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Vd

Tato bakalafskd price se zabyvd emociondlnimi zdt€Zemi rodicd, jejichz déti
navstévuji stiedni odborné uciliste. Téma jsem si vybrala z divodu své pozice pedagoga,
jelikoz v takové Skole pracuji. Zaroveii mé¢ vySe uvedend problematika oslovila jako

rodic¢e. Cilem prace je zmapovat stresové situace v rodinidch s ucnovskou mladezi. Déle

chci prozkoumat jednotlivé zatéze z hlediska matky a otce zvI4st'.

Préci rozdélim na dvé ¢ésti. V teoretické Casti vymezim zdkladni pojmy tykajici se
naro¢nych Zivotnich situaci, podrobné&ji se budu zabyvat pojmy rodina, jeji historii, modely

rodinného fungovani, rolemi otce a matky.

Vyzkumnou ¢ast provedu pomoci dotaznikového Setfeni. Dotaznik je zv1ast pro otce
a zvlast pro matky. Tyka se tif riznych oblasti emociondlnich zatéZi. Dotazovani budou
odpovidat pomoci 8kdl. Chtéla bych zjistit, zda si adolescenti uvédomuji zatéze svych
rodict a dale také to, co je pro n¢ nejvetsi zatez. Také vyhodnotim, zda osloveni Zaci

odliSuji zatéz matky od zatéze otce.

Ackoliv je dotaznik anonymni, v&fim, Ze budou mit pro mé& vysledky velkou

hodnotu. Respondenty jsou totiZ uc¢ni ze stfedni odborné Skoly, kde pracuji.



1 ZATEZOVE SITUACE

Zivot lovéka je provazen fadou pifjemnych a nepiijemnych situaci a proZitka.
Kazdy se s nimi setkavd pti uspokojovani svych potieb. UZ od dtlého détstvi nardzi jedinec
na urc€ité prekdzky, ukoly, které musi vyfeSit ¢i prekonat. Prekdzky se stavaji zaté¢Zzemi,
které ovliviiuji chovani, uvazovani a prozivani Clovéka. Zatéze pti uspokojovani potieb
mohou vice ¢1 méné narusit psychickou rovnovahu ¢lovéka a dokonce vést ke vzniku

psychickych poruch. Tyto situace se oznacuji jako zatézZové.

1.1 Charakteristika narocnych Zivotnich situaci

(Holecek, Minhova, Prunner, 2007, s. 172) vymezuji ndro¢né Zivotni situace jako ,,
podminky v Zivoté clovéka, které na néj kladou zvysené ndroky jak po strance télesné, tak i
psychické a které zpiisobuji jisté zmény v jeho chovdni. Jedinec se snaZi prizpusobit se
téemto situacim, adaptovat se na né a zdroven se pokousi vypestovat si odolnost viici iicinku

dalsich novych ndrocnych situact.

To, jak clovék reaguje na vzniklou zéatézovou situaci, je velmi individudlni.
Schopnost fesit problém je ddna charakterovymi vlastnostmi a odolnosti jedince. Velkou
roli zde hraje vychova, rodinné zdzemi, ale také momentalni zdravotni stav nebo tnava.
,, Urcitd situace se miiZe jevit dokonce jako patogenni, to znamend, Ze jeji zvlddnuti je pro
organismus extrémné ndrocné a pripadné dalSi setrvdni v ni muZe zpusobit zdvainé

poruchy chovdni ¢ narusit osobnost. “ (Cép, Dytrych, 1968, s. 25).

Na druhé strané¢ maji ndro¢né Zivotni situace i pozitivni G€inky na organismus.
Dokazi jedince pfimét k urcité reakci na dany stav, podnécuji ho k uceni. Clovék casto
vlivem zatéze dosahuje vyssich fyzickych a psychickych vykona. Rozviji se tak celd jeho

osobnost.

Existuji zatéZe rtzného druhu a intenzity. Mezi obecné, Cili ty které postihuji
znacnou ¢ast populace, patii v soucasné dobé velkd nezaméstnanost. Specifickou zatézi se
stava naptiklad postizené dit¢ v rodin€. Z odborného hlediska jsou uvadény tyto druhy

zatéze: frustrace, deprivace, konflikt a stres.



1.1.1 Frustrace

(Holecek, Minhovd, Prunner, 2007, s. 173) oznacuji frustraci za ,,psychicky stav
vyvolany prekdzkou, kterd stoji na cesté k cili nebo brdni (ohroZuje c¢i oddaluje) uspokojent
urcité potreby.“ Podle (Cép, Mares, 2001-2007, s. 200) ,,frustrace znamend doslova

“«

zklamdni, oklamdni, zmarnéni, bezvyslednost usili.“ Clovék proZivd pocit zmaru,
zbyte¢nosti, Ze se mu urcitd véc nepovedla. Se vzniklou situaci se bud’ smifi, rezignuje
nebo se rozhodne s danou piekdzkou bojovat. PfrekdZky mohou byt vné&jsiho charakteru
(naptf. zapomenuté klice od domu, nepojizdné auto, zdcpa na dalnici) nebo vnitiniho

charakteru (nizké sebevédomi, ptiliS vysoké cile, stydlivost, strach ale i lenost).

1.1.1.1 Druhy frustrace

(Cap, Dytrych, 1968, s. 27) &lent frustraci nasledujicim zptisobem:

¢ Deprivace — piedstavuje stav dlouhodobého nedostatku né€eho, co je nezbytné pro

uspokojovani zdkladnich potieb.

e (ddaleni - jedna se o vynucené odloZeni uspokojeni Zivotn¢ duilezitych potieb.
Tento druh frustrace je velmi piizna¢ny pro veék dospivani. Mladi lidé se nemohou
dockat, az budou plnoleti. Moznost fizeni auta ¢i piti alkoholu je pro tuto v€kovou

kategorii velice zasadni véc.

e Zmareni — nastava, jestlize pod vlivem velikosti ptekazky nebo malé sily jedince

dochazi k neuspéchu pfi dsili o dosazeni cile.

¢ Konflikt — uvnitf jedince je definovan jako stfetnuti dvou nebo vice protichtidnych

sil stojicich na cest¢ k cili.

S terminem frustrace souvisi pojem frustra¢ni tolerance. Je to doba, po kterou
jedinec zvlada zatézové situace bez typického frustratniho chovéni. Je velmi rozdilna,

protoZe zavisi na temperamentu, charakteru, citové labilité¢ a schopnosti sebeovladani.



Odolnost jedince soucasné¢ ovliviiuje pomoc rodiny, partnera, Skoly. V neposledni fadé

jsou to prozité Zivotni zkusSenosti.

1.1.2 Deprivace

Deprivace je stav, ktery vznikd, nejsou-li v dostate¢né mife a po dostatecné dlouhou

dobu uspokojovany biologické a psychické potieby Clovéka.

Podle druhu strdddni rozliSuji (Hole¢ek, Minhova, Prunner, 2007, s. 180) tyto

deprivace:

¢ Biologicka — nastavd pii nedostatku vyzivy, piti, jidla, sexu, vody, tepla, ale i

kysliku ¢i spanku.

e Socialni — nastdva pii nedostatku socidlnich kontaktti, nebo kdy dlouhodobé

existuji vazné problémy v mezilidskych vztazich.

¢ Psychicka — je charakteristickd neuspokojenim psychickych potieb.

Podle druhu se ¢leni na:

Citova - vznikd neuspokojenim potieby lasky, bezpeci, jistoty. Negativné

ovliviluje rozvoj osobnosti, vztah k sob¢ i k ostatnim lidem.

e Kognitivni — souvisi s nedostatkem informaci, nedostatecnym vzdélavacim

procesem, nemoznosti uceni se.

¢ Senzoricka - je zpisobena nedostatkem smyslovych zazitku.

¢ Spankova - predstavuje dlouhodoby stav bdé€losti bez spanku.

e Motoricka — nemoznost pohybu.



¢ Konativni — nastava pii nedostatku ¢innosti.
e Existen¢ni — vznika pfi nenaplnéné potiebé existencni jistoty.

1.1.3 Konflikt

Termin konflikt (Cép, Mares,2001-2007, s. 90) definuji jako ,,velmi Siroky soubor
rozmanitych situact, kdy v lidském Zivoté piisobi protichudné motivy, cile, obecnéji

podminky, viivy.

(Cép, Dytrych, 1968, s. 28) jdou déale a oznacuji konflikt za ,, stretnuti dvou nebo

vice protichudnych sil na cesté k cili k uspokojent potieby. “

Podle (Melgosa, 1997, s. 62) , konflikt vznikd tehdy, jsme-li nuceni vybrat si jednu
zvice moznosti bez ohledu na to, zda tuto mozZnost vidime jako pozitivni nebo jako

negativni, anebo zda se jednd o kombinaci obou. “

Konflikty jsou logickou soucdsti kazdodenniho Zivota. Vznikaji pii obhajobé
lidskych z4jmu, nidzord a potieb. Pro ¢loveéka neptedstavuji az tak velkou zatéz, pokud
netrvaji piiliS dlouho nebo se Casto neopakuji. Konflikty maji vn&jsi (interpersondlni) a
vnitini (intrapersondlni) charakter. Pfikladem vnitfniho konfliktu miZe byt stfet potieby
jedince s mordlnim piesvédcenim (dité¢ chce pohladit psa, ale zaroven se ho boji). Vné&jsi
konflikt pak predstavuje napiiklad stiet ditéte s rodinou, zdka s ucitelem, stfet ve skupiné
kamaradi. Oba typy konfliktd se ¢asto navzdjem prolinaji. S timto jevem se miiZeme Casto

setkat ve Skolnim prostredi.

Konflikt je velkou prileZitosti vyrikat si konecné néco, co nds trdpi, uvédomit si
odlisnosti nebo naopak shody v ndzorech, postojich ruznych lidi. Neméli bychom se tedy
snaZit o vylouceni konfliktit ze svého Zivota, nebot je to snaha zbytecnd. Cilem by mélo byt:
naucit se pozitivné vyuZivat konfliktii k vylepSeni skupinovych vztahu a ke svému

osobnostnimu rozvoji. “ (Holecek, Minhova, Prunner, 2007, s. 187).
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1.1.4 Stres

,Stres (z lat. stringo — utahovati smycku kolem krku odsouzence) je stav organismu,

ktery je odezvou na nadmérnou télesnou a psychickou zdtez. “(Hole¢ek, Miithova, Prunner,

2007, s. 181)

(Melgosa, 1997, s. 20) shrnul pojem stres do ¢tyt bodu:

reakce organismu na jeho potieby a pozadavky,

e stav urcitého fyziologického nebo psychologického napéti,

e priprava na utok nebo uték,

pocatek mnoha onemocnéni.

Stresovany jedinec se projevuje zkratkovitym chovanim, neschopnosti soustiedit se,
Ci roztrzitosti. Zaroven se u ngj projevuji negativni emoce, piecitlivélost, vybusnost nékdy
naopak apatie, itlum. U né€koho vlivem stresu dochdzi ke sniZzeni pozornosti, vnimdni ¢i
paméti. Z fyziologického hlediska patifi mezi projevy stresu zvySend tepova frekvence,
zrychlené dychani, poceni, nervozita. Ta byva Casto potlacovdna napiiklad zapalenim
cigarety ¢i okusovanim nehtd. VSechny vyse zmiflované znaky pifedstavuji distres. Jedna

se o negativni stres, ktery miize vést k do¢asnému nebo trvalému poskozeni organismu.
Naopak eustres je spojovan s pozitivni zatézi. Ackoliv jedinec pfi této form¢ stresu

proziva piijemné okamziky, nevyhne se urcité zatézi na organismus. Diky eustresu ¢lovek

dokdZe zmobilizovat své schopnosti a dosdhnout tak lepSich vysledkii.

1.1.4.1 Stresory

Stresory jsou zdroje neboli pfi€iny vyvoldvajici stres.
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Vnéjsi stresory mohou mit fyzikdlni puvod. Patii sem nevhodné pracovni podminky —
chlad, horko, nadmérny hluk, stisnéné podminky. Pokud jsou zdrojem stresu narocné
Zivotni situace, jako jsou umrti, svatby, narozeni ditéte, vyhra, ndstup do vézeni, maturita,

statni zdveérecna zkouska, hovofii se o socidlnich faktorech.

Naopak vnitini stresory se rozliSuji na télesné a psychické, Tehdy ke stresu piispiva
nedostatek potravin a piti, nedostatek spanku, sexu, ale i nemoci a unava. Z psychickych
stresoril je tfeba zminit strach, trému, tzkost, nervozitu. Stres dokdze vyvolat i kladeni si
prili§ vysokych cilli, neschopnost relaxace, casova tisen. Obecné lze fici, Ze kazdy jedinec
je ruzné odolny vici stresorim. To samoziejmé souvisi sjeho charakterem a

temperamentem. Zde plati vice nez jinde lidové rceni: ,,Co t¢ nezabije, to t¢ posili.*

Stres lze do urcité miry potladit. Strategie zvlddani stresu se nazyvd coping.
K omezeni negativnich stresort pfispivd jednoznacné jakdkoli sportovni aktivita, fyzickd
prace, ale téZ uméni relaxovat, poslech hudby, masaze, meditace, aj. Je velmi dileZité
naucit se redukovat ¢i kompenzovat stresové situace. Existuje totiZz pfima umeéra mezi

duSevnim a fyzickym zdravim.

1.2 Zatézové situace v rodiné

Zatezové situace v rodin€ jsou specifické tim, Ze ovliviuji riiznou mérou kazdého
jejiho ¢lena a tim zaroven zasahuji do chodu a zptisobu rodinného Zivota. Nezdlezi na tom,
jestli se jednd o drobné starosti vSedniho dne ¢i o urcité mezni situace rozhodujici o dal§im
zivoté. (Melgosa, 1997, s. 18) uvadi, ze ,, rodinny Zivot je, vzhledem k intimité a hloubce

prozZivanych vztahii, jednim z nejvyznamnéjsich zdrojii stresu.

Urcitou zatézi se stavd pro rodie narozeni ditéte. Stres proZzivaji rodice uZ pii
samotném porodu. Nejde jen o fyzickou zatéz, s niz je porod spojen, ale o obavu, zda se

dit€ narodi zdravé, ¢i zda porod probehne bez komplikaci i pro samotnou matku.

Radost z narozeného potomka je u zodpoveédnych rodicti zahy vystiiddna obavami o

jeho spravny vyvoj, strachem z moZnych nemoci a zranéni. Toto obdobi je zdrovein spjato
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s novou podobou manZelského vztahu. Zeny vénuji vétSinu Gasu pééi o ditd. Zdjem o
partnera ustupuje docasné¢ do pozadi. Nékteti muzi mohou byt frustrovani. Citi se byt
odstrCeni, jelikoZ jejich vedouci pozici obsadil potomek. Nezbyvd jim, nez se s touto
skutecnosti po urcitou dobu smifit. Partnerka si v§ak musi uvédomit, Ze manzel je ten, na
kterém se stdvd zdvislejsi nez byla dfive. (Planava, 1998, s. 115) oznacuje tuto situaci
,otcovskym paradoxem*®. Je dilezité, aby manzelka usilovala o zapojeni partnera do

vychovy kvili spravnému vztahu mezi otcem a ditétem.

(Matousek, 1993, s. 62) uvadi, Ze obdobi po narozeni prvniho, respektive druhého
ditéte je obdobim tzv. prvni manZelské krize. Rodina je v zdtéZové situaci, zamilovanost uZ
nemd potrebnou intenzitu, manZelsky partner zacind byt viden realisticky a jeho povahové
slabiny zacinaji na vztah pusobit rusive. Rozvodové statistiky ukazuji v tomto obdobi

vrchol.

Doba, kdy matka pecCuje doma o dité¢, znamend pro rodinu velkou ekonomickou
zatéz. Piijmy rodiny jsou omezené, pfiCemz vydaje spojené s potiebami nového Clena
rodiny neustdle rostou. Nedostatek financi je pfi¢inou mnoha rodinnych konflikta.
V soucasné dob¢ se stdle Castéji bohuzel setkdvame s tim, Ze néktefi 1idé nejsou schopni
zvladnout své finan¢ni problémy. Tuto mezni situaci feSi sebevraZzdou nebo vrazdou.

Neziidka jsou obét'mi déti.

Obdobi Skolni dochdzky piedstavuje pro rodiCe a jejich déti zdsadni zménu.
KaZdodenni rodinné ritudly se piizpusobuji Skolnim povinnostem, popiipad¢ riznym
zajmovym krouzkiim. RodicCe a déti se dostdvaji do interakci s uciteli, s ostatnimi détmi a
rodic¢i. PrilisSné rodicovské ambice vedou Casto k preté¢zovani déti. Druhym extrémem je
nezdjem rodicl o dité a jeho Skolni vysledky. ZatéZ se prohlubuje, pokud dité neprospiva
nebo md kazenské prestupky. V nékterych piipadech rodi¢e nezvliddaji zatéZz spojenou
s obdobim, kdy se jejich déti vzdéldvaji. Pfenechdvaji odpovédnost Skole. N&kdy na
vychovu potomka rezignuji. Podle (Matouska, 1997, s. 62) by funkcni rodina méla urcité
cinnosti ve volném case délat spolecneé. Otdzka ,,Jak trdavite vikendy?“ je nejrychlejsi

cestou ke zjisteni funkcnosti rodiny.
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Specifickd zatéz nastava, vyskytuje-li se v rodiné mentalné¢ nebo télesné postizené
dité.Rodice se s touto skutecnosti velmi t€Zko vyrovnavaji. Veskeré jejich sny a piedstavy
o jejich spolecném potomku se rozplyvaji. Nikdo neni na takovou situaci pfipraven.
Trauma, jez proziva hlavné matka, je odborniky oznacovano jako narcistické trauma.
Znamend to, Ze matka se citi vinna za handicapované dité. Obtizn¢ se s touto situaci
vyrovnavaji sourozenci postiZzenych déti. Dochdzi k oslabeni rodinnych vztahl. Jsou
znamy 1 piipady, kdy se rodina zcela izoluje od okolniho svéta. Pokud rodina pomoc
odmitd, o to vice se komplikuje zaClenovani postizeného jedince do spole¢nosti.Je tieba
zminit, Ze nékdy ma tato z4t€Z na rodinu paradoxné pozitivni tcinky. Dochdzi k semknuti

rodiny a prehodnoceni Zebticku hodnot. Zivot nabyva novych dimenzi.

Za mezni z4téZ v rodiné l1ze zcela jisté povazovat umrti, vdZnou nemoc nebo uraz. Je
to obrovské psychick4 zatéZ, se kterou se nelze nikdy tplné vyrovnat. Clovék si na ni miize
jen zvyknout a smifit se s ni. A pravé zde je velmi duleZitd pomoc a podpora rodiny. Na
druhé strané tato frustrujici situace znamend vétSinou pro rodinu ¢asteCnou ¢i Uplnou
zménu Zivotniho stylu. Nejenze se rodinné prostfedi se uzplisobuje potfebdm nemocného,
ale méni se rodinné zvyklosti. Jeden z rodic¢t ¢asto odchdzi ze zaméstnani, aby se mohl o
postizeného starat. VySe uvedené skuteCnosti predstavuji pro rodinu i vyznamnou

ekonomickou zatéz.

Je logické, Ze s vaZznym zranénim se rodina vyrovndva hiife neZ s vdZnou nemoci.
Této situaci se Cloveék sndze prizpisobuje. Matousek (1997)jako divod uvadi, Ze stres,
ktery se vyviji postupné, umoZiuje také postupny vyvoj adaptacnich pochodi. Adaptace na
nemoc ¢i uraz také dzce souvisi s tim, jak je rodina odolna vuci stresu, jak je schopna feSit
konfliktni situace, jak zvlada emoce a jaké jsou vztahy mezi jednotlivymi €¢leny rodiny.
Predpokldda se, Ze funkCni rodina se s danou zatéZzi vyrovnd lépe neZ nedplnd nebo
dysfunk¢ni rodina. Faktem zastava, Ze nefunkéni rodiny jsou zvyklé denné fesit konflikty.
Proto neproZivaji v urcité situaci takovy Sok jako harmonickd rodina. Pro udspéSnou
adaptaci je nemén¢ dulezité, jak se se svym stavem vyrovndvd sdm nemocny. ProZitd
deprese a trauma miiZe byt pfi¢inou odmitdni pomoci od ostatnich ¢lenti rodiny. Je tfeba

zminit, Ze vyznamnou roli pii zvladani této zatéze hraje to, kdo z rodinnych piislusniki je
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postizen. Pokud se jednd o jednoho z rodi¢ii, miiZe to znamenat zhorSeni finan¢ni situace.
V piipad¢é nemoci ¢i urazu ditéte mohou byt naruSeny partnerské vztahy. Rodi¢ unaveny

péci o nemocné dit€ snadno podléhd depresim a podrdzdénosti.

Co se tyce umrti, je tieba, aby rodice vysvétlili svym détem, Ze i takova udélost je
soucdsti Zivota. Je jisté, Ze smrt pfedstavuje pro rodinu nejvetsi stres, na ktery se neda

pripravit. Presto by toto téma nemélo byt v rodindch tabu.

Dalsi ze zatézi vyznamné ovliviiujici predevSim déti je rozvod, jehoz psychicky
a socidlni dopad si nesou po cely Zivot. Zejména situace, kdy vdzne komunikace mezi
rodici, kdy se rodi¢e chovaji k sobé neptatelsky, a kdy vysvétluji pfic¢iny rozvodu kazdy po
svém, se stavaji pro dit¢ velmi deprimujici. Ve vyjimecnych piipadech mize rozvod pro

déti znamenat urcité pozitivum, a to pokud vyrustaji v tzv. konfliktnich rodinach.

Je nezbytné rici détem o rozvodu co nejdrive. Dité zaZivd obrovsky Sok, jestliZe se
tuto informaci dovidd od cizich. Pocit smutku je striddn depresemi a vztekem (Colorosova,
2008). Rodice by proto détem m¢éli vysvétlit, Ze ony rozvod nezavinily, a Ze je maji stéile
radi. PfestoZe rozpad manzelstvi piinaSi velkou emociondlni zat€z a finan¢ni problémy,
rozvodll bohuZel v dnes$ni dobé stdle pfibyva. Zatimco (Matousek, 1993, s. 107) uvadi
mezi hlavnimi divody tempo spolecenskych zmén jako je vétsi emancipovanost a finanéni
nezdvislost Zen, Castd zména zaméstnani ¢i bydlisté, nespokojenost Zen s rodinnym
Zivotem a nevéra, (Giddens, 1999, s. 165) pfiCiny rozSifuje o skuteCnost ,, Ze rozvod uz
dnes nepredstavuje socidlni stigma“. Kazdopadn¢ by rodi¢e méli zvazit, zda konflikt feSit

hned rozchodem bez pokusu o smifeni.

V soucasné dob¢ aktudlni a velmi zdvaznou zatéz predstavuje pro rodinu drogové
zavislé dité. Zavislost na omamnych a psychotropnich latkach se vyskytuje hlavné u déti
z netplnych nebo dysfunkénich rodin. Pokud doristajici jedinec pochdzi z harmonické a
fungujici rodiny, nema potifebu s drogou experimentovat. Jestlize vSak podlehne nétlaku
vrstevnikl, je tfeba rozliSit, zda se jednd o jednordzovy ¢in nebo o pravidelnou zavislost.

Faktem je, Ze n€kdy si rodice nechtéji tento problém pfipustit. Upfednostiuji kariéru a své
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spolecenské postaveni pred rodinnym zivotem. DalSim diivodem mitiZze byt nevédomost,

jak situaci fesit.

S drogami uzce souvisi trestni Cinnost. Mladez si kradeZemi opatfuje penize
na drogy. Je ukolem rodicli, aby se zajimali o problémy svych potomki, aby s nimi
komunikovali a travili vice Casu. Jen tak se da pfedejit tomu, aby si dité¢ hledalo negativni

vzory mezi vrstevniky.

Jako dalsi krizovou situaci v roding 1ze uvést tyrani ditéte ¢i manZelky. Ur€itou zatéz
predstavuje 1 vychova ditéte svobodnou matkou, nebo nezaméstnanost jednoho z rodici.
Ztrata zaméstndni neznamend pro rodinu jen finanéni zaté¢Z, ale moZné naruSeni
partnerskych vztahii. Nezaméstnany partner proziva pocity neschopnosti a nepotifebnosti.
Projevuji se u néj stavy deprese a frustrace. Podpora rodiny muize ptispét k prekondni této
krize. MozZnou alternativou muze byt docasné prenechdni vétSiny povinnosti spojenych

s chodem rodiny.
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2 RODINA

Rodina je vSeobecné definovana jako nejmensi socidlni skupina v kazdé spolecnosti.
KaZzdy si vSak pod timto pojmem piedstavuje néco jiného. Ndazory jedinci jsou
ovliviiovany rodinou, ze které sami vzesli, ve které vyristali. Zaroven si vzhledem k svym
prozitkiim vytvaii pfedstavy o budoucim Zzivoté, povolani, rodiné. Predstavy se mohou
shodovat s piivodni rodinou nebo byt zcela odlisné, zpravidla pokud si jedinec z plivodni
rodiny nese negativni zazitky. Pro nékoho mohou byt prozitky z détstvi natolik

traumatizujici, Ze pozdé€ji neni sim schopen rodinnym Zivotem Zit.

Z. odborného hlediska se “pojem rodina definuje rizné. Sociolog Giddens vymezuje
» rodinu jako skupinu osob primo spjatych pribuzenskymi vztahy, jejiz dospéli clenové jsou
odpovédni za vychovu déti“. Dale pokracuje ,,pribuzenstvi je vztah mezi jedinci, jenZ vznikd
budto snatkem, anebo pokrevnimi vazbami v otcovské ¢i materské linii.“ (Giddens, 1999,
s. 156). Rodinu lze pfirovnat ke kruhu, ktery poskytuje bezpe¢i a zaroven vytvaii vlastni

modifikace. Dale uvadi, Ze ,nejdileZitejsi dimenzi zdkladniho kruhu je jeho

existence. “(Lovasova, 2011, s. 9).

(Matousek,1993, s.10) uvadi ,, hlavni smysl rodiny reprodukcni. Rodina usnadnuje
lidem péci o deti a jejich vychovu. Je také zdkladni a nejstabilnéjsi jednotkou
spolecnosti.,,Rodina md smysl i pro rodice. Starost o ¢leny rodiny je vic neZ starost o sebe,
touto starosti dostdvd nds Zivot nenahraditelné dimenze.“ ManZzelé se vzajemné ovliviuji,
respektuji a toleruji své nedostatky. Pii vychové svych potomkl maji moznost vyvarovat
se chyb, kterych se dopustili jejich rodice. Diky partnerovi a détem se rozsifuje okruh

osob, s nimzZ se stykaji.

Domov je pro rodinu prosttedim, kde jeji ¢lenové hledaji soukromi pfed okolnim
svétem. Predstavuje odzu klidu a bezpeci. Je to misto pro uspokojovani zdkladnich
biologickych potteb, prostor, v némz se setkdvaji po praci a po skole, kde spolecné ji,
odpocivaji, relaxuji, travi volny Cas, proZzivaji radosti, ale také fesi vSedni starosti i diilezita

rozhodnuti.
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Ve spravné fungujici rodiné se jeji Clenové navzdjem podporuji i v rtiznych
zatézovych situacich. Rodinny Zivot je provdzen starostmi a strachem o déti, o partnera.
Clovék musi zvladnout svoji rodi¢ovskou roli, byt se sdm citi unaveny, nemocny &i fesf
uréity problém. Zivot v rodiné se nékdy zcela podfizuje z4jmam jejtho &lena. Ptikladem
miize byt dit¢ vénujici se vrcholové sportu, dit¢ s hudebnim a jinym nadanim. Jinym
piikladem je st€éhovani rodiny, at’ z divodu zmény povolani otce ¢i matky nebo jako tinik

pfed proZitou stresovou situaci.

Velice dulezité jsou pro rodinu tradice a ritudly. Jejich dodrZzovani zvySuje odolnost
vici vnitinim 1 vnéj$im stresim. Tradice udrzuji vazby mezi ¢leny rodiny a zvySuji jeji

soudrZnost. U déti mohou nabyvat vztahy k pfedkiim novych dimenzi.

2.1 Rodina v minulosti

Rodina se v pribéhu déjin znacné ménila a vyvijela. V kazdém historickém obdobi
byla formovéna stiatem ¢i cirkvi. Podle archeologickych nélezt tvofili lidé malé rodiny uz
v mlads$i dobé kamenné. Jednalo se ziejme o matriarchdlni spole¢nost, jelikoz Zeny tehdy
zastavaly vyznamnou spoleCenskou ulohu. Pokrevné spfiznéné rodiny Zily pod jednou
sttechou, Zivily se lovem a sbérem. Jednim z divodi nizké porodnosti bylo asté

st€éhovani za obzivou.

Ke zmén¢ dochézi aZz v neolitu. Lidé se usazuji na jednom misté, zacinaji pestovat
rostliny a chovat dobytek, Rozvijeji se femesla. Vedouci postaveni ve spoleCnosti a

v rodindch ziskdvaji muzi. Stoupd pocet déti v rodinach.

V klasickém Recku mély Zeny v roding podfadnou tlohu. Staraly se o domacnost,
mohly se pohybovat jen v ur€eném prostoru. Muz se zdrzoval doma minimélng. Sexudlni
styk s manZelkou byl jen za ucelem zplozeni dédice. To byl také jediny diivod, pro¢ se

muzi Zenili.

Rekové byli nuceni k stiatkim, jinak je &ekal trest. Zdroveni se viak mohli bez

vétsich problémil rozvést, jestlize byla manzelka nevérnd nebo neplodna. Dit¢ se stalo
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plnohodnotnym obc¢anem spole¢nosti az desiaty den po narozeni, kdy dostalo jméno.
Velikost rodiny byla casto regulovdna odkladanim déti na vetfejnd mista. Jednalo se o déti
nemanzelské, prespocetné nebo nemocné. Pokud prezily, stivaly se otroky toho, kdo se

jich ujal a vychoval. Zajmy rodiny a piedevSim z4jmy ditcte stdly na okraji spolecnosti.

Starovéky Rim se téZ vyzna¢oval patriarchalni spoleénosti. Pfesto se mohly Rimanky
zucCastiovat politického Zivota. Na rozdil od feckych Zen jim nebylo odepfeno vzdélani.
Muze vedly ke snatku predevSim politické zdjmy nebo zdkonem uloZena povinnost.
ManZelstvi proto neméla dlouhého trvani. Déti, kterych se v té dobé rodilo pomérné malo,

byly Castymi rozvody a mnohoZenstvim otctu stresovany.

Podobu stiedoveké rodiny ovliviiovalo predevSim naboZenstvi. Kiestanstvi uspésné
bojovalo proti mnohoZenstvi. Na stran€ druhé cirkev pfesné¢ vymezovala rodinné role.
Ve sttedoveké rodiné pretrvdvalo vedouci postaveni muze a podiadna tloha Zeny. Muzské
a 7Zenské role byly zcela oddé€leny. SiiateCnost ovliviiovaly ekonomické a stavovské zajmy.

Niz§im spolecenskym vrstvam se siiatky zakazovaly nebo potfebovaly souhlas vrchnosti.

VSechny uvedené znaky stifedovékého manZzelstvi mély zdkonité vliv na vztah
k détem. Majetek znamenal pro rodinu vice neZ projevy lasky a citd. Déti se nerodily

ve vétsing piipadu z lasky, ale z ekonomickych a dédi¢nych divoda.

Détstvi bylo v této dob¢ kratké. Déti zdhy odchézely do jinych rodin do uceni nebo
pracovat. Ztracely tim Casto Uplny kontakt s rodici, nebot’ jejich matky vétSinou umiraly pfi

porodu a otcové uzavirali dalsi siatky.

Rodinu také ovliviioval zpiisob obZivy. VétSina tehdejSich obyvatel se Zivila
zemed€lstvim. VIlivem nepiiznivého pocasi hrozil hladomor a chudoba. Vymiraly celé
rodiny. ,,PfebyteCné* déti se stejné jako v antice odkladaly. AZ na konci stfedovéku byly

zakladdny prvni nalezince. VéEtSina déti tam vSak kvili nemocem zemiela.

Novovek je spjat s tdstupem nezdjmu o rodinu. Rada revoluci a riznd hnuti maji vliv

na rodinné souziti. Za dulezity lze povaZovat boj Zen za rovnopravnost. Ziskanim
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emancipace maji Zeny pravo na svobodnou volbu partnera. Zasadn¢ se tak méni vztah mezi
muzem a Zenou. Lidé uzaviraji manZelstvi z romantické lasky nebo sexudlni pfitazlivosti.

Dochazi k rozpadu patriarchalni rodiny.

Vyznamnym meznikem pro dal$i vyvoj rodiny se stdvd pramyslova revoluce. Lidé
odchdzeji do mést. Pracuji v tovarnadch. Muz ztraci vysadni postaveni, protoze se Zivitelem
rodiny stadvaji mnohdy Zeny. V té dobé& byla také zavedena povinnd Skolni dochdzka.
Disledkem téchto zmén je to, Ze rodina travi vétsi ¢ast dne oddélené. O to vice jsou jeji

¢lenové ovliviiovani svym okolim.

Vychovna funkce rodiny je tak omezena jen na nejmensi déti. Rodina za¢ind nabyvat
dnesni podoby. Predstavuje misto, kde jeji ¢lenové vyhleddvaji soukromi a uspokojuji své

biologické a socidlni potieby.

2.2 Rodina a soucasnost

Sociologové oznacuji dneSni civilizovanou rodinu za monogamni a nukledrni.
(Giddens, 1999, s. 160) piSe: ,, rodina je obvykle patrilinedrni a neolokdlni. Déti dostdvaji
jméno po otci a také majetek se obvykle dédi v muZské linii.“ Dale uvadi: ,, Podstatou
neolokality je to, Ze se nové vytvoreny manZelsky pdr stéhuje na nové misto, do nové
domdcnosti.* Patrilinearita se projevuje také tim, Ze se muzi malou mérou podileji na

chodu domacnosti. (Matousek, 1993, s. 31)

Soucasnou ¢eskou rodinu charakterizuji dvé etapy — obdobi totalitniho rezimu a
obdobi po jeho padu. Politické systémy vzdy do znacné miry ovliviiovaly rodinny Zivot. ,,
Cim je stdt totalitnéjsi, tim vic usiluje o proniknuti do soukromi rodiny a tim vic z rodiny

deld véc verejnou. “ (Matousek, 1993, s.41)

Mladi lidé za komunismu pomérné brzy uzavirali manZelstvi a kratce po svatbé méli
déti. Byla to témér jedind moZnost, jak se seberealizovat. Totalitni reZim nepidl cestovani,
moznosti kulturniho a sportovniho vyZiti byly na omezené trovni. Dal§im divodem pro

vstup do manZelstvi byla potifeba odpoutdni se od rodicti. Pro svobodného ¢lovéka bylo
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nemozné ziskat vlastni bydleni. Byty se mladym rodindm ptid€lovaly vétSinou na zakladé
potadniki. Z ekonomickych diavodi Zeny zahy po porodu odkladaly déti do jesli a vracely
se do zaméstndni. Vychovu déti piejimala riznd piedskolni a Skolni zatfizeni. ZhorSuje se
tak citovd vazba mezi rodi¢i a détmi. Pokud rodi¢e nebyli ve strané, jejich déti neméli

Sanci dostat se na vysokou Skolu.

Pad totalitniho reZimu pfindsi nejen politické ale i ekonomické zmény, které zdsadné
ovliviluji tradi¢ni rodinu. Postoj mladych lidi k manZzelstvi se méni. Upfednostiiuji kariéru
a uspokojovani svych vlastnich potieb. Uzavirani snatkli a rozeni déti odkladaji na pozdé;si
dobu. Tento trend ma pozitivni vliv na rozvodovost. Byt ¢i téhotenstvi prestavaji byt
divodem ke svatbé. Lidé vstupuji do manZelstvi vétSinou majetkoveé zajisténi a na zakladé
vzajemné citové pfitazlivosti. Za negativum lze oznacit, vzhledem k velkému pracovnimu
vytizeni rodi¢li, minimum spolecné¢ strdveného casu. ,,Typickym prikladem nového
problému je krize v rodiné muZe, ktery zacal podnikat,...je v rodiné pritomen jen
minimdlné. Nékdy se svou absenci snaZi rodiné vynahradit zvySenym prispivdanim do
rodinného rozpoctu. Jindy frustruje zbytek rodiny tim, Ze vétsinu financi investuje do svého
podnikdni... Nékteri z téchto muzii si doprdvaji milenky, nékteri se rozvddéji a znovu se
Zeni s mladsimi, atraktivnéjsimi partnerkami. Jinym typem nového problému jsou rodinné
konflikty vyvolané tim, Ze Zena dosdhla vyrazné lepsiho postaveni a prijmu nez jeji manZel;
ten se musi vyporddat s tim, Ze jeho Zena je vyznamnéjsi postavou jak doma, tak ve

spolecnosti. “(Matousek, 1993, s. 42)

(Holecek, Minthova, Prunner, 2007, s. 316) charakterizuji znaky souc¢asné rodiny

takto:

e Tendence uzavirat siatek v mladém véku (v 80. letech) a naopak tendence

odkladat snatky a rozeni déti na dobu co nejdelsi (90. 1éta).

e Tendence ve vétsi mite zakladat rodinu neformalné, bez legdlniho siatku.

e Pokles ochoty lidi po rozvodu vstupovat do dal§tho svazku a mit dalsi déti.
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e Tendence omezovat pocet déti v roding, popft. nemit déti viibec.

¢ ProdluZovéni doby, po kterou déti a rodice Ziji spolu.

® Prosazovéni individudlnich zdjmi nad z4jmy rodinnymi na jedné strané a

prorodinné tendence na strané druhé v piipadé zakladani rodinnych firem.

e Prevaha dvougeneracnich rodin.

2.3 Funkce rodiny

Rodina je zdkladni socidlni skupinou slouZici k uspokojovani potteb svych ¢lend.

Zaroven se velkou mérou podili na procesu socializace jedince, €ili na spoleCenském

zaCleniovani. Aby mohly byt obé¢ tyto role splnény, musi rodina plnit urcité funkce. Priorita

jednotlivych funkci se v priibéhu déjin menila.

Zékladni funkce rodiny jsou: (Holecek, Minhové, Prunner, 2007, s. 314)

Biologicka a reprodukéni — rodina je legalizovanym mistem pohlavniho styku
mistem, kde se realizuje reprodukéni proces. ManZelskd sexualita je soucdsti
harmonického souZiti a dilezitym faktorem dusevni rovnovéhy.
Vychovné-socializa¢ni — navazuje na reprodukéni funkci. Cilem je zajistit_zdravy
vyvoj ditéte, naucit jej zdkladnim ndvykiim a zpisoblim chovéani a umoZznit mu
rozvijet své schopnosti a dovednosti.

Ochranna — rodina je zdrojem jistoty a bezpeci. Poskytuje svym ¢lenim soukromi
a utocisteé pred vnéjSim svétem.

Materialni — spociva v uspokojovani materidlnich a kulturnich potfeb vsech Cleni
rodiny. Tato funkce je dulezitd i pro ekonomiku stitu, kdyZz se ¢lenové rodiny
postupné zapojuji do pracovniho procesu.

Emocionalni — uspokojuje potiebu lasky, pochopeni, soucitu, porozuméni, moraln{

pomoci. V piipad¢ absence této funkce se rodina stdva patologickym prostfedim.
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Pokud rodina selhdavd v nékteré ze zdkladnich funkci, hovoii se o tzv. poruchéch.
,Porucha socializatn¢ vychovné funkce je oznacovdna za nejzavazn¢js$i. Jednd se o
piipady, kdy se rodice o déti starat nemohou, nedovedou nebo nechtéji.* (Lovasova, 2011,
s. 77) Plnéni vyse uvedenych funkci slouzi psychologiim k hodnoceni funk¢énosti rodiny.

Odbornici rozliSuji rodiny funkéni, problémové, dysfunkéni a afunkéni.

(Helus, 2001, 123-124) se zamétuje na problémové rodiny. Jsou to takové rodiny,
kde je opakované ci dlouhodobé nékterd ze zdkladnich funkci rodiny potlacena nebo neni
dlouhodobé napliovdna. Rodina vsak dokdZe mobilizovat vnitini mechanismy k tomu, aby

se stabilizovala. Autor €leni problémové rodiny takto:

e Rodina nezrala

® Rodina pretiZzend

e Rodina ambicidzni

e Rodina perfekcionisticka

e Rodina autoritarska

e Rodina rozmazlujici

e Rodina liberdlni a improvizujici

¢ Rodina odkladajici

e Rodina disociovana.
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3 MODELY RODINNEHO FUNGOVANI

Vyznam rodinného systému byl opomijen az do 70. let 20 stoleti Psychologové do té
doby zkoumaly lidského jedince bez vétsitho zajmu o prostiedi, v némz jedinec vyrlstd a
zije. Od té doby roste zdjem o rodinu. Zanikd ndzor, Ze rodina pfedstavuje jednolitou a
hlavné stereotypni jednotku spole¢nosti. Védci si uvédomuji, Ze rodinné systémy se mohou

velmi liSit na zakladé historické, kulturni, etnické ¢i pohlavni odliSnosti.

3.1 Rodinny systém

Odbornici oznacuji rodinny systém za soubor ¢asti a vztahli mezi nimi. Krammer (in
Sobotkova, 2001, s. 22) vymezuje rodinu jako ,,skupinu lidi se spolecnou historii,
soucasnou realitou a budoucim ocekdvdnim vzdjemné propojenych transakcnich vztahu.
Z toho plyne, Ze systém nezahrnuje jen urcity prostor. Systém se vyviji také v Case. Rodina

se méni v riznych Zivotnich cyklech.

Kantor a Lehr (in Sobotkovd, 2001, s. 23) charakterizuji rodinné systémy

ndsledujicim zptisobem:
Rodinné systémy jsou

¢ Organizacné slozité. Rodina je systém propojenych vztahd. Tyto vztahy nejsou

fixni, neustdle se méni a vzdjemn¢ ovliviiuji.
e Oteviené. To znamend, Ze jsou schopny pfijmout zmény, reprodukce a kontinuity.
e Adaptabilni. Méni na zdklad¢ vnéjSich a vnitinich podnétu.
e Systémy pribézné informacni vymény.

Mira otevienosti a uzavienosti md velky vliv na fungovéni rodiny. Systém, jenz
se vyhybd kontaktu s okolim, neni schopen reagovat na zmény a omezuje rozvoj svych

¢lend. Takové rodiny se stavaji rigidni. Nejsou odolné vici stresu, protoZze odmitaji pomoc
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apodporu. Oteviené rodiny se naopak snadno piizpisobuji novym zméndm

a zkuSenostem.

Sobotkova (2001, s. 25) rozd€luje rodinny systém na subsystémy. Manzelsky
subsystém je uvddeén jako zdkladni. M4 vliv na vSechny vyvojové faze Zivotniho cyklu
rodiny. Usp&$né rodinné fungovéni je zavislé do zna¢né miry na tom, jak manzelé dokazi

feSit rizné Zivotni situace, jak zvladaji konflikt, jak planuji rodinnou budoucnost.

Narozenim ditéte se manZzelsky subsystém rozSifuje na subsystém rodic-dité, ktery
pfechodné utvaii koalice typu matka-mladsi dité, otec-star$i dité. Je tieba zminit i existenci
subsystému, ktery zahrnuje prarodi¢e. Ulohou sourozeneckého subsystému je naudit dité
vzajemnému se respektovani a podpofe, ale také spoluprici a soutézivosti. Tyto zkuSenosti
dit¢ uplatiiuje ve vztahu k ostatnim détem. Jednotlivé subsystémy jsou vzajemné propojeny
riznymi interakcemi. Role v nich se méni a vyviji s cilem udrZet rovnovahu rodinného

systému.

3.2 Rodinné fungovani

Z. odborného hlediska je rodinné fungovéni oznacovano jako schopnost rodiny

fungovat ve ¢tyfech rozhodujicich oblastech.

Prvni oblast je osobni fungovani, tedy jak jsou jednotlivi ¢lenové spokojeni se svou
roli vrodiné. ManZelskym fungovanim se rozumi spokojenost v sexudlnim souZiti.
Rodicovské fungovani patii do tieti oblasti. Zahrnuje nejen odpovédnost za vychovu déti,
nybrz také pocity obohaceni z rodiCovské role. Posledni oblast rodinného fungovéni se
oznacuje jako socioekonomickd. Jak uZz z ndzvu vyplyva, zkoumd ekonomickou udroven

rodiny a socidlni vztahy uvnitf i vné rodinného prostredi.

Vzhledem k velkém poctu rtznych teorii vyvstal pozadavek vytvofit vSeobecné
pfijimanou teorii rodiny.Z toho divodu byly vytvofeny modely. Modelovdni poméha
v procesu fungovani rodin. (Sobotkova, 2001, s. 10) pfesto uvadi, Ze neexistuje jediny
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., sprdavny “ model rodinného uspordddni a fungovani.
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Modely jsou systémy, které na urcitém stupni shody reprodukuji systém jiny. Modely

v v s

nutné zjednodusuji realitu, kvuli snadnéjsi orientaci v rodinnych systémech.

Od modeld jsou odvozovény tzv. typologie. Typologie maji podle T. Jakoba (in
Sobotkovd, 2001, s. 53) nasledujici funkce:

e Deskriptivni — plati pro vSechny typologie. Popisuje aspekty rodinného
fungovéni.

¢ Diagnosticka — rozliSuje zdravé a patologické systémy.

e Prediktivni — jde o charakteristiku ur¢itého aspektu budouciho fungovani.
Vétsinou se davd do vztahu typ rodiny a individudlni patologie.

e Preskriptivni - tykd se klinické oblasti. Zabyvd se moznostmi terapeutiky a

intervence.
3.3 Formy modeli rodinného fungovani

3.3.1 Symptomatologické, bipolarni a mrizkové modely

Symptomatologické jsou zaloZeny na behaviordlnich charakteristikach jednotlivych
¢lenti rodiny (napf. schizofrenni, alkoholickd, delikventni rodina). V soucasné dob¢ tento

model nevyhovuje popisu celku rodiny.

Bipoléarni — funguji vZdy na jedné strané€ polu. Specifické typy rodinné struktury jsou

spojeny s urcitou kategorii problému.

Mtizkové — zabyvaji se strukturdlnimi aspekty a mechanismy zmén v rodinéch.
Pomoci mfiiZzky vznikne osm typl rodin, z nichZ pouze dva jsou fungujici. Ostatni se

vyznacuji néjakym psychopatologickym jevem.

3.3.2 Vyvojové modely

Daji se predstavit jako spirdla, ve které je pohyb mozny vSemi sméry. Podle tohoto
modelu je rodinné fungovani zaloZzeno na zméng&, pohybu. Jednd se o pohyb dostfedivych a

odstredivych sil v rodin€, o dodrZzovani pravidel rodinného fungovani. Vyvojové modely
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posuzuji rozloZzeni moci. Hodnoti, zda je moc soustiedéna na jednoho clena rodiny, nebo

zda je rodinné souziti zaloZeno na demokratickém usporadani.

Z toho plyne, Ze rodina je vzajemné se ovliviiujici vztahovy systém, ktery se neustale

vyviji.

3.3.3 Procesuilni modely

Tyto modely patii k nejvyznamnéjSim, protoZe jsou vyzkumné podloZené. Podle
Sobotkové (2001, s. 65) je nejzdkladnéjsi cinnosti rodiny a hlavnim cilem plnéni tikolu.
Ukoly mohou byt stejné pro viechny rodiny nebo jedineéné pro konkrétni rodinu. Plnénim
tikolt dosahuje rodina svych cilti. Usp&s$né plnéni tikoltl je podminéno vhodnym rozlisenim
roli v roding a efektivni komunikaci jednotlivych ¢lenti. DuleZitou roli zde ma i citova

vazby a schopnost €i chut’ projevovat emoce.

., Procesudlni model je pouZitelny nejen v rodinné terapii, ale i pri konzultacni prdci
s rodinami. Podrobné popisuje, jak spolu souviseji jednotlivé rozmeéry rodinného
fungovdni, a konkretizuje jeho silné a slabé stranky. Na jeho zdklade byl vyvinut
sebeposuzovaci dotaznik FAM (the Family Assessment Measure), ktery slouZi k hodnoceni

rodinného fungovdni jak ve vyzkumu, tak v klinické praxi. (Sobotkova, 2001, s. 67).
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4 SPECIFICKE ROLE MATKY A OTCE

Role matky a role otce maji v rodiné€ urcité specifika. Proto je pro vychovu déti
idedlni, jsou-li v rodin€ pfitomni oba rodice. Muzsky a Zensky prvek v roding je

nezastupitelny.

(Matousek, 1993, s. 27) uvadi: ,,Rodina nemiiZe existovat bez rozdilnosti muZe

a Zeny. “ Dale dodava:,, Tato rozdilnost je dokonce podminkou dobrého fungovdni rodiny.

Ojedin¢lost role matky a otce vyplyva z biologickych a psychickych odliSnosti mezi
obéma pohlavimi. Rada védeckych vyzkumi dokézala, Ze kromé fyzickych dispozic se
muzi a Zeny lis{ jinou nervovou soustavou a vlivem pohlavnich a dalSich hormoni na jeji
fungovéani (Matousek, 1993). Matky maji sklon byt piehnané opatrné a svym détem, Casto
ze strachu o né, povoluji jen mdlo volnosti. Otcové spiSe ocekdvaji vysoky stupen
samostatnosti a nezdvislosti zejména u chlapci. Rodice se tak mohou navzdjem

usmeérnovat.

Role obou rodi¢l se v priibéhu déjin vyvijely a ménily. Faktem je, Ze v minulosti
byla péée o dit¢ a jeho vychova doménou matek. Uloha otce spodivala hlavné
v ekonomickém zajisténi rodiny. Ke zméné€ dochédzi vlivem riznych feministickych hnuti a
zapojenim Zen do pracovniho procesu. V soucasné dob¢ se rozdil mezi roli otce a matky
zmenSuje. Zeny jsou vzdélangjsi a ekonomicky nezavislej$i. Neziidka si manzelé role

vymeni.

Podle Capa (2001-2007, s.63) se vSak patriarchdlni pojeti Zenské a muzské role
v rodiné neméni. Zaroven se zminuje o tom, Ze muzi ¢asto vykondvaji dvé zaméstnani, aby
1épe ekonomicky zabezpecili rodinu. O to méné travi Casu s rodinou. Z tohoto divodu

muZe najit k naruseni citové vazby mezi otcem a ditétem.

4.1 Role matky

Role matky uZ od minulosti v prvé fadé¢ zahrnuje péci o dité a jeho vychovu. Matka

dbd vice na udrzovani citovych vazeb mezi jednotlivymi ¢leny a dodrZzovani rodinnych
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tradic a ritudli. To je nezbytné pro spravné fungovani rodiny. Neméné dilezité je pro
vétSinu Zen-matek vytvoreni utulného a cCistého domova. Nékdy je vsSak prehnand
starostlivost o domdcnost na tkor doby vénované potomku. Lovasovd50 zdiraziiuje
vyznam fyzického kontaktu mezi matkou a ditétem. Dotykdni je urCujicim prvkem pro
spravny vyvoj vztahu. Bylo zjis$téno, Ze odmitané nebo odstrkované dit€¢ ma v dospélosti
Cast¢ji problémy v partnerskych vztazich. Citovad vazba mezi matkou a ditétem se vyviji po
cely Zivot. Roli matky lze té7 oznagit za nevdd&nou. Zena md totiz v disledku svych
povinnosti méné moznosti travit volny ¢as s ostatnimi ¢leny rodiny. Otec se tak stavd ,,tim
lep$im* z rodi¢t. Dité chdpe starostlivost matky jako samoziejmost a zpravidla jeji péci

doceni az v dospélosti.

Matka se ujima své role jiz pted narozenim ditéte. Mnohé prizkumy dokazuji, Ze déti
zen, které se bcéhem t&hotenstvi chovaly nezodpovédné, trpi riznymi télesnymi
malformacemi ¢i psychickymi poruchami. Pro navazdni kvalitniho citového vztahu je
nutné, aby matka byla po porodu s novorozencem v nejuzsim kontaktu. V této souvislosti
se v porodnicich zavedla tzv. péfe rooming-in, kdy jsou matka a dit€ spolu na jednom
pokoji. ,,Matka zastdvd béhem kojeneckého a batolictho obdobi také roli prostrednika mezi
ditétem a svetem* (Lovasova, 2011, s. 54). Role rodict se u predskolnich déti vyrovnavaji.
Matka se vétSinou vraci do zaméstnéni, takZe se otec vice zapojuje do vychovy. Dité od

obou rodict ptejima urcité vzorce chovani, navyky a hodnoty.

Soucasné Zeny odkladaji roli matky na pozdé&jsi dobu. Uptfednostiiuji kariéru a vlastni
zajmy pifed pocetim ditéte. DalSim divodem mtiZze byt obava z nezvlddnuti rodi¢ovské
role. Urc¢ité pozitivum lze spatfovat v tom, Ze star$i matky jsou schopny plnit svoji roli 1épe
nez zeny mladSiho v€ku. Védci zjistili, Ze star$i matky citlivéji reaguji na chovani ditéte.
Vice se snaZi zapojit potomka do riznych mimoskolnich aktivit Zajimavym zjisténim je to,
Ze 7Zeny zralejsiho véku snaze snaseji fyzickou tnavu a rizné somatické potize. Zaroven
bylo dokdzano,ze rozumovy vyvoj u déti starSich rodic¢ti probihd 1€pe (Sobotkova, 2001,

s. 119).
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4.2 Role otce

Tradi¢ni role otce spoc¢iva jak v ekonomickém zajisténi rodiny, tak v ochrané rodiny.
Historické prameny uvadi, Ze uZ v mlads$i dobé kamenné zplisob Zivota dovoloval, aby
otcové byli v tésném kontaktu se svymi syny. Zaucovali je v femeslech, obchodu, ale i
v intimnich otdzkéach. Pfesto jesté stdle prevladd ndzor, Ze ke zdravému vyvoji ditéte
postacuje matka. Opak je pravdou. Muzi mohou ve své roli pusobit stejné kvalitné jako
matky. Zjistilo se, Ze néZnost otce pfi hfe s miminkem ovliviiuje chovani potomkil
v dospélosti. Déti citlivych otcti mély v porovndni s jinymi otci podstatné mensi problémy
v partnerskych vztazich. NéZnost matek zde nehrédla Zadnou roli. Proto je velmi dulezita
hra otce s détmi v batolecim véku. ,, Otec si hraje s détmi zpravidla jinak neZ matka. Pri
hrdach je odvaznéjsi, uci deti riskovat, ale zdroven taky nést ndsledky za své
chovdni. “(Biddulph, 2007, s. 99). ,,Otcové preferuji fyzické hry s rychlejsim tempem a
vetsim mnoZstvim ndhlych zmén a necekanych zvrati. Hry matek jsou obvykle
konzervativnéjsi, castéji verbdlni.... “(Lovasova, 2011, s. 59). U déti Skolniho véku se otec

stdva nejen zdrojem informaci ale i vzorem muZstvi. Otec predstavuje mordlni autoritu,

kterd vStépuje disciplinu a nabizi vedeni.
Planava (1998) rozliSuje Ctyfi typy otcu:
typ — muzi, ktefi nedokdzou ddvat, ale pouze jen piijimat.

typ — otec sobec — nadéle se vénuje svym zajmum, Cili vlastné jako otec nefunguje.

typ — otec potiZista — na vSe negativné nahlizi.

b=

typ - idedlni otec — ztotoZiuje se s roli matky.

Yablonski (in Lovasova, 2011, s. 58) rozd¢luje otce takto:

¢ Dvojnici — tito otcové uptfednostiiuji zajmy ditéte pred vlastnimi potfebami. Jsou

citlivi a obé€tavi.
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¢ Kamaradi — otcové rovnostaiského typu bez velké autority, tudiZ nejsou dobrym
modelem fungovéni. Casto se svym détem svéfuji se svymi problémy, ¢imz je

n¢kdy nepiimétrene zatézuji.

e Machfi — jsou velmi piisni, vyZaduji od svych déti vysoké vykony, neustile je

kontroluji, ¢imz omezuji déti v jejich samotnosti.

e Psychopaté — tito otcové nejsou schopni citlivého a obétavého pristupu, maji
nizké socidlni védomi, 1Zou, manipuluji s lidmi ve sviij prospéch. Nejsou schopni
se zieknout momentdlnich potfeb ve prospéch vzdalengjSich cild. Jsou

nezodpovédni a citové omezeni.

e Egocentrici — byvaji charismaticti a okouzlujici. Dokdzi vSak vyuZivat lidi kolem
ve svij prospéch. Jsou sobecti. Roli otce nejprve plni s nadSenim, ale pozdéji se
dostavaji do konfliktu s jinou roli. K détem jsou chladni nebo mivaji rozporuplny

cit.

Vyzkumy potvrzuji, Ze pocet problémovych déti pfimoumérné roste s poctem
chybéjicich otct v rodin€. U déti vyrUstajicich bez otcti byl zjistén vétsi vyskyt trestni

¢innosti, hors$i vysledky ve Skole, zdvislost na drogdch a alkoholu a cast&jsi sklony

k sebevrazde.

Dnesni otec zastdva aktivni roli v rodinnych zdleZitostech. Podili se na dulezitych
rozhodnutich, které se tykaji chodu rodiny.Vice se zajima o vysledky déti ve Skole, o to,
co déti béhem dne délaly a vypravi jim o svych Cinnostech a zve je k ucasti na nich.
Spolurozhoduje o tom, kdy se maji déti vratit domu nebo o domécich povinnostech. Dava

détem najevo, Ze se zajimd o kazdy aspekt jejich Zivota.
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5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Vyzkumny cil a design

Tématem bakaladiské prace jsou zat€¢zové situace rodic¢li uciovské mladeze. Cilem

mého vyzkumného Setieni je zjistit:

e zda si adolescenti studujici SOS emociondlni zatéZ svych rodict uvédomuji,
® jaky typ rodicovské zatéze povazuji za nejvetsi,

e zda vnimaji odlisn¢ z4t€¢z matek a zatéz otcu.

Vyzkumné Setteni probéhlo ve Stredni odborné Skole a Stiednim odborném ucilisti
HorSovsky Tyn. V tomto Skolském zafizeni se Zaci pfipravuji na budouci povoldni ve
¢tyfech studijnich a ¢tyfech u€ebnich oborech. Vzhledem k tématu mé bakalarské prace
jsem vyzkum zaméfila na uéné. Zkoumany vzorek tvorili Zaci ucebnich oborti Opravar
zemédelskych stroji, Mechanik — opravéf, Kuchat — ¢iSnik a Zednik. Celkem se prizkumu

zucastnilo 50 respondentd ve véku 15 az 20 let.

K Setfeni jsem pouzila kvantitativni metodu. Data jsem ziskdvala pomoci
anonymniho dotazniku. Zdky jsem sezndmila s diivodem vyzkumného Setieni a pozddala je
o pravdivé odpovédi za ucelem duvéryhodnosti ziskanych dat. Jiz pfi samotném
vyplilovani dotaznikid jsem dosla ke dvéma zajimavym poznatklim. Tim prvnim je to, Ze
¢ast respondentli té¢zko hledala vhodné odpovédi na urcité otazky. Jako divod uvadéla
chybéjici nebo vdznouci komunikaci v rodin€ a minimum spole¢né straveného ¢asu. Druhy
poznatek svédci o skryté potiebé nékterych uciti sveéfit se nékomu se svymi problémy. Pfi
odevzdavani dotaznikl se sami rozpovidali, jak to u nich v rodin¢ funguje a zdroven jaké
jsou jejich potteby. Byla to pro mé zajimavé zkuSenost. Jednalo se zejména o ty ucné, ktefi

se snazi v kolektivu zaujmout nevhodnym chovdnim nebo maji Spatné znamky.

Dotaznik se sklddd ze dvou variant, zvlast' pro matku a zvlast' pro otce, pficemz
kazdou variantu tvoii tii Gasti. Cast A je zaméfena na dité jako zdroj zitéze. Cast B
poskytuje obecnou vypovéd o tom, jak rodina Zije. V ¢asti C se uvadi jednotlivé zdroje
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ndro¢nych Zivotnich situaci. Otdzky v ¢astech B a C reprezentuji podminky, které jsou pro
oznacovali své odpovédi pomoci §kdl. Mezni hodnoty $kdly tvofily ¢isla jedna a pét, kde
¢islo jedna predstavuje nejmensi zatéz a Cislo pét oznacuje nejvetsi zatez. Nyni bych chtéla
podrobnéji zhodnotit jednotlivé ¢asti dotazniku. Pro vétsi prehlednost jsem jednotlivé
vysledky Setfeni prepocitala na vdzeny prumér a smérodatnou odchylku. Nasledné jsem

ziskané udaje umistila do tabulek a zndzornila pomoci grafi.

5.2 Vyhodnoceni dotazniku

v v s

Zdroje zatézi u matek a otc

m Matky

m Otcové

v

Graf ¢. 1: Zdroje zatéZi u matek a otcti

Nejprve jsem se zaméfila na celkové vyhodnoceni emociondlnich zatézi. Posuzovala
jsem zvIast' otce a matky. Ziskala jsem tak porovnani, koho vice ovliviuji zatéZové
situace. Vypocitala jsem primér z odpovédi respondentii ze vSech tif ¢4sti dotazniku
oddélené pro matky a otce. Vysledek potvrdil ocekdvani, Ze matky proZivaji své zatéze

intenzivnéji a Castéji neZ otcové. Diivodem je jejich vétsi emocionalita. Dalsi piicinu
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s s

spatfuji v uzsim kontaktu mezi matkou a ditétem. Ten se vytvaii jiZ v prenatdlnim obdobi a

pokracuje i po porodu. Matky jsou vétSinou tizkostlivéjsi a starostlivéjsi nez otcové.

v v

Zdroje zatézi matek

= Prdmér A
B Prdmér B
O Pramér C

Graf ¢. 2: Emocionalni zatéZe matek

Nésledujici graf predstavuje rozloZeni jednotlivych emociondlnich zatézi u matek.
Cést A predstavuje dité jako zdroj emociondlni zitéZe, G4st B reprezentuji neuspokojené
potteby matky jako zdroj emociondlni z4téZe a v ¢asti C jsou uvedeny jako zdroje zatéze

naro¢né zivotni situace.

Z vysledkii vyplyvd, nejvétsim zdrojem zatéZe matek jsou jejich déti. DosaZena
hodnota ¢asti A (dit¢ jako zdroj emociondlni zitéZe) je vice nez dvojndsobnd vzhledem
k ¢dstem B (neuspokojené potieba matky) a C (ndro¢né Zivotni situace). Neuspokojené
potieby a ndro¢né Zivotni situace dosahuji témét stejnych hodnot (¢ast B a C). Je patrné, Ze
pro matku nepiedstavuji aZz tak velkou zaté¢Z v dobé, kdy jejich dité navsStévuje stredni

Skolu. Zasadnim problémem je tspéSné absolvovani zvoleného u¢ebniho oboru.

Graf ¢. 3 zkouma stejné aspekty se zaméfenim na otce. Vysledky jsou téméf shodné

s vysledky predchoziho grafu. I pro otce predstavuje potomek nejvétsi zdroj zatéze v dobé
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studia. Cdst B a ¢ist C vykazuji stejnd jako u matek o vice jak polovinu nizif
hodnoty.Znamend to, Ze oba rodi¢e maji prvotni zdjem, aby jejich déti Skolu Usp&Sné
dokoncily. Stejné vysledky u matek i u otcii jsou diikazem toho, jak se ménily rodi¢ovské
role. V dnesni dob¢ se otcové stile vice podileji na vychové déti. Neziidka se setkdvdme s

piipady, kdy Ziji déti pouze s otcem.

v v s

Zdroje zatézi u otcu

m Prameér A
m Pramér B

o Prameér C

Graf ¢.3: Emocionalni zat€ze otcu

Dotaznik jsem poté vyhodnocovala i zjiného hlediska. Zkoumala jsem oddélené
vSechny tfi €asti, abych zjistila, jaké konkrétni zatéZe predstavuji pro dnesni rodi¢e nejvetsi

problém.

V ¢asti A, kterd je zaméfena na dité jako zdroj emociondlni zatéZe, potvrdil vyzkum
moji hypotézu. Matky i otce shodné nejvice trapi Spatny prospéch jejich potomki. Déle se
jedna o tzce souvisejici skutecnost, Ze se jejich dit¢ doma vibec neuci. Na tfeti pozici se
zdroje zatéZe matky a otce rozchdzeji. Zatimco matky suZuje, Ze je dit¢ neposloucha,
otcové vice fesi to, Ze déti odmitaji pomoci v domdcnosti. Nejmensi problém vidi titové ve

vzhledu a matky v ptételich svych potomkil. Zna¢ny rozdil se objevil u otazky ¢islo jedna.
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Matky se trapi mnohem vice nez otcové tim, Ze jejich dit€¢ viibec neni doma. Matky jsou

zavislejsi na interakcich a obecné méné veéii svym dospivajicim détem.

Cast A: Dité jako zdroj emocionalni zatéZe u matek

Otézka Vézeny primér ngcr}?;if‘kt:é
1. Ze nejsem vibec doma 2,06 0,988130
2. Ze koufim 1,96 1,295531
3. Ze beru drogy 1,40 0,979796
4. Ze trdvim vétSinu Casu u pocitace 2,08 1,278124
5. Ze doma témé&f nepomahdm 2,32 1,271849
6. Ze mam Spatné znamky 2,96 1,370547
7. Ze chodim tzv. ,,za Skolu* 1,76 1,407977
8. Ze se doma viibec neu¢im 2,68 1,348184
9. 7Ze se nesnesu s brachou/sestrou 2,28 1,414779
10. Ze ji neposloucham 2,42 1,282030
11. Ze si neuklizim sviij pokoj 2,14 1,233045
12. Ze se potad koukdm na televizi 1,58 1,040961
13. Ze chodim s uréitou holkou/klukem 1,32 0,904212
14. Ze utrdcim penize za alkohol 2,04 1,341044
15. s kym se stykdm (parta, kamaradi) 1,60 1,183216
16. Ze, mam radéji tatu 1,56 0,983056
17. jak chodim oblékany/a a uesany/a 1,46 0,899111
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Cast A: Dité jako zdroj emocionalni zatéze u otcu

Otazka Viézeny prumér ngjécr}(l)?ﬁ(tgé
1. Ze nejsem vibec doma 1,66 0,992169
2. Ze koufim 1,92 1,262379
3. Ze beru drogy 1,42 1,097087
4. 7Ze travim vétSinu ¢asu u pocitace 1,96 1,199333
5. ze doma témér nepomaham 2,20 1,216553
6. Ze mam Spatné znamky 2,92 1,354105
7. Ze chodim tzv. ,,za Skolu* 1,84 1,460959
8. Ze se doma viibec neu¢im 2,44 1,344024
9. Ze se nesnesu s brachou/sestrou 1,86 1,183385
10. Ze ho neposlouchdm 2,12 1,210620
11. Ze si neuklizim sviij pokoj 1,70 1,004988
12. Ze se potad koukdm na televizi 1,50 1,044031
13. Ze chodim s uréitou holkou/klukem 1,34 0,862786
14. Ze utrdcim penize za alkohol 1,78 1,188108
15. s kym se stykdam (parta, kamaradi) 1,56 1,003195
16. Ze, mam rad¢ji mamu 1,44 0,897998
17. jak chodim oblékany/a a u¢esany/a 1,26 0,558928

V casti B dotazniku se soustfedila na neuspokojené potieby rodi¢lti jako zdroj

emociondlni zatéze. Vysledky potvrzuji skutecnosti, Ze matky vlivem rodicovstvi nemaji
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¢as ani finan¢ni zdroje na uskute¢iiovani svych potfeb a zajmii. Jako nejvétsi zdroj stresu

povazuji absenci dovolené a nedostatek penéz.

Cast B: Zdrojem emocionalni zatéZe jsou neuspokojené potieby matky

Otazka Vazeny prumér ngiécr}?;lﬁ;gé
18. Ze nemame lepsi bydleni 1,86 1,233045
19. Ze nemame vice penéz 2,04 1,295531
20. Ze je nezamé&stnana 1,94 1,515388
21. Ze nemame otce 1,58 1,342982
22. Ze se s otcem hada 1,80 1,183216
23. Ze netradvime vice Casu spole¢né 1,92 1,197330
24. ze uz dlouho nebyla na dovolené 2,18 1,244026

Otcové spattuji potize hlavné€ v tom, Ze rodina travi malo ¢asu spole¢né. Domnivam
se, ze pravé chybéjici finance jsou pricinou vétSiny nenaplnénych potieb rodict. Je tfeba
zminit, Ze se vypoveédi respondentil znacné¢ rozchazely v otdzce nezaméstnanosti. Tento

problém se tykd mnohem vice matek nez otci.

Cast B: Zdrojem emocionalni zatéZe jsou neuspokojené potieby otce

Otéazka Viazeny prumér ngiécr}?}(}fktgé
18. Ze neméame lepsi bydleni 1,44 0,875443
19. Ze nemdme vice penéz 1,84 1,137717
20. Ze je nezaméstnany 1,48 1,220492
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Otézka Vézeny primér nggg;iﬁ(t:é
21. Ze nemame matku 1,24 0,788923
22. Ze se s matkou hada 1,84 1,332066
23. Ze netravime vice ¢asu spole¢né 1,96 1,232234
24. 7e uz dlouho nebyl na dovolené 1,82 1,177964

Cast C je zaméfena na naro¢né Zivotni situace, ovliviiujici rodinny Zivot. Opét zde
doslo ke shodé¢. Pro oba rodi¢e znamend nemoc v rodiné nejvétsi zatéz. Je to logické.
V dusledku nemoci miiZe pfijit otec nebo matka o praci. Nasledn¢ se tak zhors$i i rodinny
rozpocet. Jako dal$i zdvazny problém respondenti uvedli u obou rodi¢l absenci vypomoci

v doméacnosti.

Cast C: Zdrojem emocionalni zatéZe je naro¢na zivotni situace matky

. PP Smeérodatna

Otéazka Véazeny prumeér odchylka
25.ze je nékdo z rodiny nezaméstnany 1.48 0.877268
26. Ze je nékdo z rodiny vazné nemocny 2,10 1431782
27. ze ji doma nikdo s ni¢im nepomiizZe 2,04 1.182540
28. Ze m¢ otec fyzicky tresta 1,36 0.911263
29. Ze otec dav4 prednost svym zalibdm
pied rodinou 1,50 0,921954
30. Ze je nékdo z rodiny zdvisly ( alkohol,
drogy) 1,74 1,323782
31. Ze se otec o moji vychovu piili§ nestara 178 1,005783
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Cast C: Zdrojem emocionalni zatéZe je naro¢na zivotni situace otce

. P Smérodatna

Otéazka Viézeny primér odchylka
25. Ze je n€kdo z rodiny nezaméstnany 1,52 1,043839
26. ze je nékdo z rodiny vazné nemocny 2,04 1,310878
27. ze mu doma nikdo s ni¢im nepomiuze 1,70 1,081665
28. ze mé matka fyzicky tresta 1,38 0,997798
2?. ze m?tka dava pfednost svym zalibdm 1.44 0.941488
pfed rodinou
30. Ze je nékdo z rodiny zdvisly ( alkohol, 1,66 1.320757
drogy)
31. Ze se matka o moji vychovu piili§ nestara 1,60 1,077033

5.3 Sumarizace vysledki

Z vyse uvedeného dotaznikového Setfeni vyplyva n¢kolik zdsadnich faktt:

® Adolescenti si uvédomuji, jaké zatéZe jsou pro jejich rodice nejzdsadnéjsi

® (Oba rodice maji prvotni zdjem, aby jejich dit¢ dokoncilo studium.

® Prospéchové problémy se v celém dotazniku jevi jako nejvétsi problém

e Nejenze se rodice trapi Spatnymi zndmkami svych déti, ale také tim, Ze se doma na
vyuku nepfipravuji

e Matky mnohem vice nez otce zaté¢Zuje skuteCnost, Ze je dit€¢ casto mimo domov

e Otce trapi to, Ze déti nepoméhaji v domacnosti

e Dile otce zaté¢Zuje ta skute¢nost, Ze spolu rodina travi mélo ¢asu spole¢né

e Zasadnim problémem pro rodic¢e adolescentli je i nedostatek financi a absence
dovolené

e K zdsadnim zat€Zovym faktorim patii i nezaméstnanost

¢ Podle adolescentii predstavuje nemoc pro rodinu zdvaznou zatéz
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e Rodice pfili§ nefesi styl oblékdni svych déti a nevadi jim kamaradi, se kterymi se

stykaji.
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6 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat jednotlivé druhy a mnoZstvi zatéZovych
situaci, které feSi rodiCe ucnovské mladeze. Zaroven jsem tuto problematiku zkoumala
z hlediska matky a otce zvlast, abych zjistila, v ¢em se jejich zatéZze shoduji ¢i naopak
rozchazi.V teoretické cCasti jsem nejprve vSeobecné charakterizovala naro¢né Zivotni
situace. Poté jsem tuto problematiku specifikovala na rodinné prostiedi. Déle jsem se
zamctila na charakteristiku rodiny a nastinila jeji historicky vyvoj. Nésledné jsem se
zabyvala modely rodinného fungovéni, rolemi matky a otce. V zdavéru teoretické ¢4sti jsem
popsala obdobi adolescence. Pro praktickou c¢ast bakaldiské prace jsem zvolila
kvantitativni metodu pedagogického vyzkumu. Vytvoreny dotaznik se sklddal ze tfi oblasti
emociondlnich z4td7{ a byl rozdélen na Gdst pro matku a &dst pro otce. Setfeni jsem
provadéla na Stfedni odborné Skole a Stfednim odborném uciliSti v HorSovském Tyné.
Respondenti odpovidali na jednotlivé otdzky pomoci $kél, kde byly krajni hodnoty
oznaceny ¢&islem jedna a pét.Cislo jedna predstavovalo nejmensi a &islo pét nejvetsi z4téz.
Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na dit€¢ jako zdroj emociondlni zatéze, dalSi cast
zkoumala jaké jsou neuspokojené potieby matky a otce jako zdroj emociondlni zitéze.
Treti ¢ast se soustfedila na naro¢né Zivotni situace rodicl jako zdroj emociondlni zatéze.
Pfi zaddvani dotazniku jsem byla pifekvapena reakci nékterych respondentli. Zadini

dotazniku bylo oslovujici, Z4ci chtéli komunikovat. M€l potiebu se svéfit se svymi

problémy.

Vyzkum prokdzal, ze u¢iovskd mladez si uvédomuje zatéze svych rodici. Déle bylo
zjiSténo, Ze stresové situace prozivaji veétsi mérou matky. Nejveétsim zdrojem zatéze je pro
rodiCe prave jejich dité. Dale vysledky vyzkumu potvrdily nasledujici domnénku. Rodice
déti, které navstévuji ucnovskou Skolu, maji nejvétsi obavy ze zvladdnuti studia.
Adolescenti si sice uvédomuji, Ze Spatnymi znamkami trapi své rodice a Ze se doma neuci.
Zaroveli nemaji zdjem tuto situaci zménit. Setfeni také prokdzalo, 7e znatnd G&ést
respondentli trdvi doma minimum c¢asu, coZ mize také souviset s prospéchem. Otazkou
zustava, pro¢ jsou déti ¢asto mimo domov. Podle mého ndzoru nema dit¢ v harmonické

fungujici rodin€ diivod odchdzet z domova. Pfijemnym zjisténim je skutecnost, Ze jen mala
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¢ast respondentii ma zkuSenosti s drogou. Podle adolescentti velkou ¢ést rodicu trapi, ze

jejich déti kouii a utraci penize za alkohol.

Dosla jsem k ndzoru, Ze specifika zatézi rodict uciovské mladeze vyplyvaji z jejich
zpusobu Zivota. Jednd se vétSinou o rodiny socidlné slabé, neziidka netiplné nebo ma rodic
nového partnera. Tyto rodiny téméf neustdle fe$i problémy s nezaméstnanosti, a s tim
souvisejici finan¢ni problémy. Déti maji vétSinou problémy zvladnout stiedoskolské ucivo.
Presto maji jejich rodie permanentni zdjem, aby studium dokonc¢ily. Uvédomuji si totiz,

v

Ze to je start pro lepsi Zivot.
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ABSTRAKT

Bakalarskd prace se zabyvd jednotlivymi druhy a mnoZstvim zatéZzovych situaci,
které tes$i rodi¢e ucnovské mladeze. V teoretické Cdsti jsou charakterizovany ndrocné
Zivotni situace. Poté se tato problematika zamétuje na rodinné prosttedi. Déle se teoreticka
¢ast zabyva charakteristikou rodiny, jejim historickym vyvojem, modely rodinného

fungovani a rolemi matky a otce.

Vyzkum je koncipovan jako dotaznikové Setfeni u adolescentl navstévujicich stfedni
odborné ucilisté. Dotazniky jsou zamétené na zdkladni oblasti rodiCovské zatéZze a mapuji,

do jaké miry si je adolescenti uvédomuji.

ABSTRACT

This thesis deals with the topic of individual types and number of stressful situations.

The aim is to focus on handling such situations by vocational school students’ parents.

The theoretical framework defines the concept of individual stressful situations.
Subsequently, this issue is introduced in a family background. The theoretical part also
describes a family, its characteristics, history and development, different types of home life

and family education, the role of a mother and a father.

The practical part investigates basic areas of parental stress. It analyzes adolescents’
approach to this topic, the question of awareness is judged. The research is presented as a

questionnaire survey, given to vocational school students (adolescent age).
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Priloha ¢. 1

DOTAZNIK - Co muize trapit moji matku a jak moc?

Méate pred sebou 31 tvrzeni. Jak moc souhlasite nebo nesouhlasite s danym tvrzenim, vyznacte

zakrouzkovanim ¢&isla na dané stupnici 1 - 5.

A) Svoji matku trapim tim,

vlbec ji
to netrapi

hodné ji
to trapi

Ze nejsem vlibec doma

1

5

ze koufim

Ze beru drogy

Ze travim vétsinu ¢asu u pocitace

Zze doma témeéf nepomdham

Zze mam Spatné znamky

ze chodim tzv. ,za skolu“

o IRl R A e

Zze se doma vibec neuc¢im

Ze se nesnesu s brachou/sestrou

. 2e ji neposloucham

. ze si neuklizim svuj pokoj

. 2ze se porad koukam na televizi

. Zze chodim s urdéitou holkou/klukem

. 2ze utracim penize za alkohol

. s kym se stykam (parta, kamaradi)

. ze mam radéji tatu

. jak chodim oblékany/a a u€esany/a

B e e R S I N e N B N e N e N I N e N e N e N ] e e

NI NN NN DN NN

WWW WWW W WWW|W W W Wlw|lw|w

R B RN BN N R R R R S
gl ajoajojaajojoarorogfo|o

B) Moji matku také trapi, ze

vubec ji
to netrapi

hodné ji
to trapi

18.

nemame lepSi bydleni

1

5

19.

nemame vice penéz

20.

je nezaméstnana

21.

nemame otce

22.

se s otcem hada

23.

netrdvime vice ¢asu spole¢né

24.

uz dlouho nebyla na dovolené
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C) Moje matka se jesté muze trapit tim, ze

vubec ji
to netrapi

hodné ji
to trapi

25.

je nékdo z rodiny nezaméstnany

1

5

26.

je nékdo z rodiny vazné nemocny

27.

ji doma nikdo s ni€¢im nepomuze

28.

mé otec fyzicky tresta

29.
pied rodinou

Ze otec dava prednost svym zalibam
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30. Ze je nékdo z rodiny zavisly ( alkohol,
drogy)

31.
nestara

Ze se otec o moji vychovu pfilis




Pfiloha ¢€.2
DOTAZNIK - Co muize trapit mého otce a jak moc?
Mate pred sebou 31 tvrzeni. Jak moc souhlasite nebo nesouhlasite s danym tvrzenim, vyznacte

zakrouzkovanim cisla na dané stupnici 1 - 5.

A) Svého otce trapim tim,

vubec ho hodné ho

to netrapi to trapi
1. Ze nejsem vubec doma 1 2 3 4 5
2. Ze koufim 1 2 3 4 5
3. Ze beru drogy 1 2 3 4 5
4. Zze travim vétSinu €asu u pocitace 1 2 3 4 5
5. Ze doma témér nepomaham 1 2 3 4 5
6. Ze mam Spatné znamky 1 2 3 4 5
7. ze chodim tzv. ,za Skolu” 1 2 3 4 5
8. Ze se doma vubec neucim 1 2 3 4 5
9. Ze se nesnesu s brachou/sestrou 1 2 3 4 5
10. Ze ho neposloucham 1 2 3 4 5
11. Ze si neuklizim svuj pokoj 1 2 3 4 5
12. Ze se pofad koukam na televizi 1 2 3 4 5
13. Ze chodim s urCitou holkou/klukem 1 2 3 4 5
14. Ze utracim penize za alkohol 1 2 3 4 5
15. s kym se stykam (parta, kamaradi) 1 2 3 4 5
16. Ze mam radégji mamu 1 2 3 4 5
17. jak chodim oblékany/a a u¢esany/a 1 2 3 4 5

B) Mého otce také trapi, ze

vubec ho hodné ho

to netrapi to trapi
18. nemame lepSi bydleni 1 2 3 4 5
19. nemame vice penéz 1 2 3 4 5
20. je nezaméstnany 1 2 3 4 5
21. nemame matku 1 2 3 4 5
22. se s matkou hada 1 2 3 4 5
23. netravime vice ¢asu spolecné 1 2 3 4 5
24. uz dlouho nebyl na dovolené 1 2 3 4 5

C) Muj otec se jesté muize trapit tim, ze

vubec ho hodné ho

to netrapi to trapi
25. je nékdo z rodiny nezaméstnany 1 2 3 4 5
26. je nékdo z rodiny vdZzné nemocny 1 2 3 4 5
27. mu doma nikdo s ni¢im nepomuze 1 2 3 4 5
28. mé matka fyzicky tresta 1 2 3 4 5
29. Ze matka dava prednost svym 1 2 3 4 5
zalibam pred rodinou
30. Ze je nékdo z rodiny z4visly (alkohol, 1 2 3 4 5
drogy)
31. Ze se matka o moji vychovu pfilis 1 2 3 4 5

nestara




Pfiloha €. 3

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50

1,00

0,50

0,00

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

m primér modchylka

Graf €. 1a: Dité jako zdroj emocionalni zatéze u matek
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Graf ¢. 1b: Dité jako zdroj emocionalni zatéZe u otcu




Priloha ¢. 4
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Graf ¢.2a: Zdrojem emocionalni zatéze jsou neuspokojené potfeby matky
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Graf €.2b: Zdrojem emocionalni zatéZe jsou neuspokojené potieby otce
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Graf €. 3a: Zdrojem emocionalni zatéze je naro€na Zivotni situace matky
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Graf €. 3b: Zdrojem emocionalni zatéze je narocna zivotni situace otce



