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Uvod
Motto
,Posmivani, pomluvy, nadavky a facky. Tak zacina Sikana. Pojem, ktery se na Ceskych Skolach
sklofiuje vice, nez by mél. S tyranim spoluzaku se totiz setkalo 40% ceskych déti. (Nejlepsi détsky

spot proti Sikang, 2006)

S agresivitou a naznakem ¢i plnym projevem S$ikany se ziejmé setkal kazdy z nas. Nékdo byl

pouhym svédkem takového chovani, jiny se mohl ocitnout v roli obéti.

V soucasné dobé ma agresivni chovani nartstajici charakter. Znepokojujicim faktem je, ze je tento
problém stale vice spojovan s détmi. Téma détské agresivity, zejména v souvislosti s prostiedim
zékladnich Skol, je v souCasné dobé velmi aktualni. Procento déti, které se se Sikanou v néjaké jeji
podobé setkalo, je alarmujici. Jednim z dGvodd, pro¢ k narlGstu vySe popisovaného chovéani déti
dochazi, maze byt i selhavajici vychovna funkce v rodinach, kdy rodice, v dnesni uspéchané dobg,
preferujici materialni prostfedky, odsouvaji vychovu svych déti do pozadi nebo se ji snazi presunout na

nékteré instituce.

S problémy, vyplyvajicimi z tohoto jednani se velmi Casto setkavaji ucitelé na zakladnich $kolach.
Zvladani a feseni détské agresivity je pak hlavné jejich zalezitosti. Jejich prace je velmi zodpovédna a
hlavné po psychické strance klade na ucitele vysoké naroky, V neposledni fad¢ jsou za své svéfence
zodpovédni 1 po strance pravni. Také z tohoto diivodu bylo jednim z cili mé bakalatské prace ovéfit,
zda v soucasné dob¢ maji ucitelé dostatek informaci o Sikané a jestli by byli prokazané ptipady spravné
fesit. Dalsim zamérem bylo zjistit, zda a jak zavazné ptipady Sikany se na 2. stupni konkrétni zakladni

Skoly vyskytuji a také skutecnost, jestli by byli Zaci ochotni Sikanu fesit se svymi uciteli.

V teoretické ¢asti této bakalatské prace je vysvétlovan rozdil mezi ¢asto zaménovanymi pojmy —
agrese, agresivita Sikana, jsou zde zahrnuty a vysvétleny zakladni pojmy, usnadiiujici orientaci v této

oblasti a nastinény mozné postupy pii vysetiovani.



Prakticka ¢ast obsahuje graficky zpracované dotaznikové Setieni, provedené¢ mezi zaky a uciteli
Zakladni Skoly Zare¢na v Tachove. Toto Setieni se zabyva mirou informovanosti obou skupin v oblasti

agresivity a Sikany.

1 Sikana
Motto

,Kdyz se zaCne projevovat, ptame se pro¢? Kdyz objevime duvody, stejné se ptame proc¢? Kde
vznikd ten prvni a pivodni pramen? Dovoluji si fici, Ze zacind mysSlenim. Nase mySlenky nas vedou k

nasemu mysleni a chovani. Otazkou je, pro¢ vibec tyto myslenky vznikaji a kde se berou.

Co nemame vyiesené v zivoté, to ndm Zzivot nastavuje stale dale, abychom zacali feSit prave
takové situace. Proto hledejme pricinu, feSeni a cestu pro déti Sikanované a pro déti, které¢ Sikanu
provadéji. Obecné plati, Ze je potieba, aby se zména odehrala nejprve v nas uvnitt. Jak se projevujeme

navenek, tak se citime uvnitt.“ (Where the seeds of Bulling come from, 2006)

1.1 Historie Sikany

Podobny jev uz v pondkud kultivovanéj§i podobé dostal nazev v dobé starovékého Recka.
Ostrakismus je v pivodni formé tak zvané stfepinové hlasovani o vypovézeni obCana ze starovékych
Athén. V soucasné dob¢ je tento pojem pouzivan obecné - ostrakizovat znamena vyloucit jedince z

kolektivu.

Ostrakismus byl zaveden v athénské ustaveé v roce 510 pf. n. 1. Spocival v hlasovani obcanti
pomoci hlinénych stfepu (fecky ostrakon) o tom, je-1i nékdo z nich nepfitelem statu. Kazdy rok, zhruba
v naSem mgsici lednu, lidové shroméazdéni rozhodovalo o tom, zda je v daném roce potieba hlasovat o
vypovézeni néjaké osoby. Byla - li odpovéd kladna, uskutec¢nilo se hlasovani v nékterém z
nasledujicich dnli. Lidové shromazdéni hlasovalo tim zplisobem, ze kazdy z UcCastnikd napsal na
hlinény stiep — levny dobovy psaci materidl — jméno ¢lovéka, ktery podle jeho minéni pfedstavoval
nejveétsi nebezpeci pro obec. Shromazdilo-li se vice nez 6 000 hlasujicich, pak ten, jehoZ jméno bylo na
sttepech zminéno nejcastéji, byl automaticky vypovézen na 10 let z Athén. Do domovského mésta se
po tuto dobu nesmél pod hrozbou smrti vratit. Doty¢ny vSak nebyl nijak poskozen na majetku, nic mu
nebranilo sehnat si prostfednika, ktery by jeho majetek po dobu jeho nepfitomnosti spravoval.

Ostrakismus, pivodné ustaveny jako ochrana proti nastoleni tyranie, byl hojné¢ vyuzivan v politickém
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boji, kdy dopadal 1 na schopné a ambicidzni politiky. Dochazelo i k pfipadiim, Ze ostrakizovanému byl
zvlastnim vynosem povolen pfedcasny navrat. Kuptikladu v dobé hroziciho perského vpadu roku 480

pf. n. 1. byl z vyhnanstvi pfed¢asné povolan osvédceny vojevidce Aristeidés.

V soucasnosti je tento pojem pouzivan v sociologii pro jednu z forem socialni kontroly.
Ostrakismus je vytésnéni jedince z kolektivu nebo spolecnosti, jeho ¢astecné nebo uplné ignorovani. Je
vyuzivan kolektivem jako trest nebo né¢kdy jako forma natlaku. Nejcastéjsi je v kolektivech déti a

mladych lidi, kde slouzi k ¢aste¢né nebo tplné izolaci neoblibeného jedince — tedy Sikané

1.2 Vymezeni pojmu

“‘Sikana je systematické zneuzivani moci. Je to nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity

vnitini vyvoj.* (Dr. Michal Kolér)

Slovo Sikana ma plvod ve francouzském ,.chicane®, coz znamend ,,zlomyslné obtéZovani,
tyrani, suzovani, pronéasledovani, byrokratické Ipéni na litefe ptedpisii, naptiklad vii¢i podiizenym nebo
vici obanlim, od nichz Sikanujici ufednici zbytecn€ vyzaduji novd a nova potvrzeni a razitka,

nechavaji je pro nic za nic ¢ekat atd.*

V tomto vyznamu se slovo Sikana uplatiuje pravé v souvislosti se zneuzivanim moci a

obtéZovanim v byrokratickych systémech. Sikanovat tak mohou napf. statni ufednici nebo policisté.

Dnes je vSak Castéji pouzivano jako synonymum pro psychotraumatizaci ve skupiné, je ozna¢enim
pro opakované tyrani, zotroovani, poniZovani nebo omezovani jedince nebo skupiny jinym jedincem

nebo skupinou prostfednictvim agrese ¢i manipulace.

Pojem Sikana zavedl J. Pfihoda, praZsky psychiatr. Pravé on vefejné hovofil o Sikanovani jako

jeden z prvnich a to v dobé¢, kdy se o Sikané hovoftit moc nesmélo.

,»Co je a neni Sikana, je velice obtizné rozliSit. Nemlzeme asi hovofit o Sikané, kdyz se jedno
dit€¢ druhému posmiva nepravideln€, bez vulgarismil a navic se tato ob&t’ umi branit a posmesky vraci.
Nekdy nemiizeme za Sikanu povazovat ani rvacku mezi chlapci, kde je jeden z nich evidentné slabsi.*

(Végnerova, 2009.5.73)
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Pedagog by mél vzdy vychazet ze znalosti tfidy, z poméra mezi zaky, mél by vztahy zkoumat

napiiklad sociometrickymi testy a pozorovat chovani a jednani jedincti, skupin a tfidy jako celku.

Rican (1995) vychazi ve svém popisu tohoto chovani z francouzského slova ,.chicane®, coz
znamena, tyrani, zlomyslné obtéZovani, suzovani a prondsledovani, byrokratické Ipéni na litefe

predpisu v konfrontaci s podiizenymi, nebo ve vztahu Gfednik — klient.

Kolar vystihuje Sikanu takto: ,,Je to takové chovani, kdy jeden nebo vice zaki, opakované a s

umyslem tyra a zotroCuje spoluzaky a jeho chovani je manipulativni a agresivni*. ( Kolat, 2001, s.27)

1.3 Charakteristika Sikany

Sikana oznacuje fyzické i psychické omezovani ¢&i tyrani jedince v kolektivu. Dochazi k ni ve
vSech skupinach v€kovych i socialnich. Setkat se s ni mizeme v jakémkoliv typu Skol a skolskych
zZafizenich, v armad¢, sportovnim klubu, ve vézeni, ale i v rodin¢ (zaméiena na neoblibené dit¢) ¢i v

zaméstnani (podle toho, zda je plivodcem kolega ¢i nadiizeny, mluvime o mobbingu nebo bossingu).

Varianty Sikany jsou velmi rizné, stejn€ jako metody, kterymi je provadéna. Zpravidla ma agresor
nad obéti fyzickou ¢i pocetni pievahu. Nasledky Sikany si do dalSiho Zivota odnaSeji vSichni

zucastnéni, nejveétsi dopad ma ale pochopitelné na obét.
Neékdy byva jako ,,Sikana‘ oznacovano také byrokratické obtéZovani a omezovani.
Metodicky pokyn MSMT definuje $ikanu takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného
zéka, ptipadné skupinu z4kl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou
vuci jedinci €i skupiné zakt, kteti se neumi nebo z nejriiznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podob¢ biti, vydirani, loupeZzi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovéani ¢i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako napadné piehliZeni a ignorovani zaka &i zakd
tiidni nebo jinou skupinou spoluzaku.® (Metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany mezi zaky Skol a

Skolskych zatizeni, 2006)
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1.4 Druhy Sikany
Fyzické agrese - agresor pouziva k Sikanovani obéti fyzické nasili, popiipadé predméty, kterymi

ucini utok diraznéjSim (baseballova palka, batoh apod.).

Slovni agrese a zastrasovani - agresor obéti vyhrozuje fyzickym utokem, zastraSuje, nadava ji,

vysmiva se nebo ji zastraSuje.

Kradeze, niCeni a manipulace s vécmi - agresor obéti ni¢i a odcizuje véci nebo si véci plijcuje a

vraci je znehodnocené (zejména tuzky, cely pendl a jiné Skolni pomucky).

Nésilné a manipulativni piikazy - agresor nuti obét’ k riznym nepiijemnym ¢innostem a tkolim

(napf. psat za nékoho domaéci tikoly, nosit a odevzdavat svacinu ¢i kapesné).
1.5 Zvlastni druhy Sikany

1.5.1 Sexualni agrese

Sexudlni agrese je pojem, ktery zahrnuje veskeré Ciny sexudlni povahy, které jsou spachané na
druhé osobé¢ bez jejiho souhlasu, nebo aniz by z jeji strany doslo k né&jaké provokaci. Nejedna se tedy
pouze o znasilnéni, jak si vétSina lidi myln€ mysli, ale i o dotyky a hlazeni, které si druhéd osoba nepieje
a jsou ji neptijemné. Za sexudlni agresi jsou povazovany i ¢iny pii nichZ nedoslo k Zadnému fyzickému
kontaktu s obéti (slovni narazky ¢i gesta se sexualnim podtextem, sexualni navrhy, nuceni ke sledovani

pornografického materialu atd.).

K sexualnimu ¢inu mize agresor obét’ donutit fyzickym nasilim, vydiranim anebo také nenasilné (u

déti), kdy vyuzije jejich bezbrannosti a neinformovanosti.

Obéti se miize stat kdokoli- muZz i Zena ,,jakéhokoli véku" stejné tak jako agresorem. Ze statistik
vsak vyplyva, Ze obét'mi se stavaji pfevazné zeny ve véku mezi 15-25 lety, Casto jsou ob&ét'mi také déti.
V mnoha ptipadech obéti agresora znaji. Jedna se napt. o manzela, vlastniho ¢i nevlastniho otce, bratra,
stryce Ci jiného piibuzného, rodinného znamého, vedouciho, spoluzéka atd. Nebezpedi tedy hrozi v

jakémkoli prostiedi a nejen v noci na vylidnéné ulici.

1.5.2 Kybersikana
Kybersikana (z ciziho jazyka: Cyber-Mobbing, Cyber-Bullying, Cyber-Stalking) vyuziva k
obtézovani obéti elektronickych prostfedkli- pocitace, telefonu, mobilniho telefonu. Za kyberSikanu je

12



povazovano nevhodné kontaktovani, vyhrozovani, napadani ¢i zesmésnovani (pomoci SMS, emailt
atd.) nebo jde o jednani, které¢ se d¢je za zady napadaného (zvetejnovani fotek a videozaznamd, kritika

a jiné). Agresor vystupuje anonymng, pseudonym mu poskytuje jistou ochranu pted odhalenim.

1.5.3 Mobbing
Jde o systematické znepiijemnovani zZivota lovéku na pracovisti. Pokud je ¢etnost alespon jednou

tydné po dobu ptil roku, mluvime o mobbingu.
Existuje n¢kolik fazi:

- Pfichazeji drobné utoky a schvalnosti. Agresor, tzv. mobber, §ifi o obéti pomluvy, zadrzuje ji

pristup k informacim. Jde ale dosud o neplanovanou ¢innost.

- Nasleduje pfechod k mobbingu a systematicky psychoteror. Veskeré schvalnosti jsou

pfipravované s cilem obét’ zlikvidovat, vyvrhnout z kolektivu a vlastné i odstranit.

- Dochazi ke konkrétnimu napadani ze strany personalu nebo vedouciho pracovnika. Obét’ byva
"nx

Casto oznacovana jako "Cernd ovce". Nasleduje vyhrozovani vypovédi a mobbing dostava jakési

poZehnani od vedeni.

-V poslednim stupni je cile dosazeno. Vy€erpana obét’ se dopousti pfesné téch chyb, které ji

zpocatku byly neopravnéné vytykany a opousti zaméstnani. Sila kolektivu zvitézila.

Spolecenskd nebezpecnost fenoménu je znacna. Miize byt podnétem k sebevrazdé (20 % vSech
sebevrazd). Obet’ je postupné deptana a piipravena o sebevédomi. Nasledky si nektefi lidé nesou cely

dalsi Zivot. Sikanu s nazvem mobbing miizeme pozorovat témet u 20 % lidi.

Obranou proti mobbingu je v€asna prevence. Pfiznaky jsou zcela jasné. Pokud na obranu obét
nestaci sama, muze se obratit na rizné instituce (Gfad prace, odborové organizace, obCanska sdruzeni,
psycholog...). Pomoci miize 1 kolega, ktery se "taZzeni" proti ob&ti nezucastnil. Dulezita je vira v sebe a

v zadném piipadé to nevzdavat. VEétsinou je pravo na stran¢ obéti. (Zvlastni typy Sikany, 2013)

1.6 Pravni definice Sikany
Pravni definici Sikany v nasem pravnim fadu nenajdeme, nicméné na potiebu komplexniho feSeni
Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které vymezilo problematiku Sikany v metodickém pokynu
MSMT ¢&. 28 275/2000-22 (dale jen ,,pokyn®). Pokyn dava $kolam a jejim pracovnikim navod, jak
13



Sikan¢ ptfedchazet a jak ji feSit. Pokyn vSak pokryva pouze Skolni oblast, nefesi a z povahy véci ani
nemuze feSit vSechny pravni nasledky Sikanovani. Ostatni ndstroje je nutno hledat v prévnich

ptedpisech trestniho, obCanské ¢i spravniho prava.

Nejcastéji jde o omezovani osobni svobody, vydirani, loupez, ublizeni na zdravi, vzbuzeni divodné

obavy, znasilnéni nebo pohlavni zneuziti, poskozovani cizi véci.

1.7 Co je a co neni Sikana
V zasad¢ se da fici, ze Skadleni je zdbavou pro ob¢ zicastnéné strany. Sikanou se vSak bavi jen

agresor, Sikanovany se citi zranény a ponizZeny.

Znaky odlisujici Sikanu od $kadleni: Sikana je zaméma, opakuje se (ne vzdy), vétsinou probiha

dlouhodobé, agrese je samoucelna, titoky jsou obétem neptijemné, projevuje se nepomer sil

Neékdy byvaji do pojmu Sikany zafazovany I rizné druhy jednéni, které nasilnym nebo jinym
zpisobem poSkozuji jedince, ale toto jednani neodpovidéa definici Sikany. Jedné se napiiklad o rvacky
mezi piiblizné stejné silnymi zéky. Za Sikanu také nelze povazovat vydirani celé tfidy velkou skupinou
rvacu. Jedna se o nadvladu gangu ve tfid€., Tato nadvlada postupem casu ziejmé v Sikanu preroste.

Takeé naptiklad rasové nésili ¢1 kanadské Zertiky mohou, ale nemusi byt formou Sikany.

V dnesni dob& se nckteti ucitelé dostavaji do postaveni, které by mohlo pfipominat obé&t
Sikanovani. Musi akceptovat chovani, které je vysledkem liberalni vychovy nékterych rodicd, napf.
nadavky, drzosti, odmitani plnéni piikazi, dokonce i hrozby nasilim. Toto chovani se Sikanovani

podoba, ale néktefi autofi (Ri¢an, Janosova, 2010, str. 24) ho za Sikanu nepovazuji.
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2 Agrese a agresivita
Vnéjsi okolnosti néds Casto nuti k tomu, abychom agresivitu pouzili ve svém chovani, at uz
osobnim, nebo I v profesnim zivoté. Pokud je tato agresivita piijatelnd, mize slouzit k posileni autority,

sebevédomi, miize mit ve své podstaté pozitivni vliv.
Agrese - urcity fakt, urité chovani, urCity projev ¢lovéka v uréité situaci
Agresivita - vicemén¢ trvala vlastnost, kterou kazdy mame v n¢jaké mife a ktera je v pozadi za
onim agresivnim chovanim — je jeho motivickou zakladnou

2.1 Agresivita

Agresivita (lat. Aggressivus = Gto¢ny) — vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V
S$irSim smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni néjakého
cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Nékdy se tim mini i celkové usili organismu dosédhnout

uspokojeni vlastnich potieb, zejména vyzivovych a pohlavnich.

Agresivita je chovani ditéte, které je zaméfeno proti vrstevnikovi nebo vrstevnikiim (nékdy takeé
rodi¢im nebo vychovateltim, u¢itelim), které se projevuje titocnosti — ito¢nym jednanim vici druhému
jedinci. Utok ma zpUsobit uspokojeni n&jaké potieby utociciho jedince (potieba obdivu, prvenstvi ve

skuping...). Privodnim znakem u agresivity ditéte je hnév, podraZzdénost, provokace, posmivani.

2.1.1 Definice agresivity

Agresivita (z lat. Aggressivus) — ato¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V §ir§im
slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosazeni né&jakého cile
a schopnost vzdorovat tézkostem. Je to do jisté miry charakteristicky znak osobnosti jedince. V

-----

urcitou jeji mirou, jinak by nemél ve spolecnosti Sanci na preziti.

Clovék nadany vysokou mirou agresivity je nachylny v riznych situacich jednat agresivné, se
svoji agresivitou téZce bojuje, protoze ovldda jeho zivot a plsobi vazné komplikace v mezilidské

komunikaci. Impulzivné reaguje I na podnéty, které by jiny ¢lovék ptesel bez povSimnuti, popiipadé by
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se nad nimi zasmal. Lidé s vysokou mirou impulzivity maji také vétsi sklony k urazlivosti,
vztahovacénosti, komunikace s nimi byva obtizna. Mnohdy trpi I tim, Ze okoli se od nich odtahuje,

povazuje je za nebezpecné, neschopné domluvy apod.

Clovek s nizkou mirou agresivity je vétSinou schopen ve vypjatych situacich kompromisu,

dohody a smiru. Okoli jej povazuje za diplomatického, komunikativniho a spole¢enského.

Psychologicky slovnik vymezuje pojem agresivita dvojim zpiisobem. V uzsim slova smyslu se
tento termin vztahuje k bojové povaze. V SirSim pojeti charakterizuje dynamismus jedince, ktery se
osvédcuje, ktery neutikd ani pied potizemi, ani pfed bojem a jesté v obecnéj$im smyslu oznacuje tu
zékladni vlohu, diky niz mlze ziva bytost dosahovat uspokojeni svych zivotnich potieb, zejména
alimentdrnich (tj. majicich vztah k vyzivé- pozn. aut.) a sexudlnich. Podle mnoha psychologii je
agresivita v tésném vztahu s frustraci: dité, kterému zabranuji ve hfe, je nevrlé nebo dupe zlosti.
Dokonce i lékaf, jak vtipné poznamenava Freud, mlze byt nevédomé agresivni vuci nékterym
nemocnym, které nedokdze uzdravit. ... Agresivita v§ak mize mit i jiné pfiCiny. ... Agresivita ditéte
vznikd nejcastéji z jeho hlubokého neuspokojeného diisledku nedostatku lasky nebo pocitu osobni
revalorizace. Kdyz napiiklad Skoldk, piestoze se upfimné snazi, je trestdn, protoZe neuspokojuje
pozadavky svych rodi¢l, ti se k nému chovaji velmi nespravedlivé, coZ muze vyvolat vzpouru
nezletilého nebo jeho zhrouceni. ... Karli se domniva, Ze 1 v nasi spole€nosti by bylo mozné zmensit
agresivitu vychovnymi prostfedky, vyzvedadvanim altruistického chovéani a moralnich hodnot. (Sillamy,
2001, s.12)

V pedagogickém slovniku je pojem agresivita vysvétlen strucnéji.

- Utocnost.

- Tendence projevovat nepratelstvi, at’ uz slovné nebo ttocnym ¢inem. Tendence prosazovat sam
sebe, své zajmy a cile bezohledn¢€, nemilosrdné az brutalné.

- Tendence ovladnout socidlni skupinu, ziskat takové postaveni, které umoZznuje vnucovat ji

urcité
- nazory, rozhodovat o jeji ¢innosti a osudu jednotlivych ¢lena

(Prtcha, 2009, s. 13).
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Z uvedenych definici mizeme usuzovat, Ze agresivita je jev, ktery ma ve své podstaté negativni
konotaci. Clovék je pfimo ¢&i nepiimo b&hem svého Zivota ¢asten mnoha situaci, zptisobit chovani a
jednani lidi. Divat se na agresivitu musime velmi dikladng, abychom pochopili podstatu tohoto jevu,
dokazali o ném diskutovat, uméli analyzovat mozné pfi¢iny a nasledky. Zaroveil je nutné vSem
potencialnim aktérim agresivniho chovani ptredchéazet, umét eliminovat ¢i dokonce Uplné odstranit

agresivni chovani ve prospéch sviij, ale i ve prospéch samotného agresora.

Podle Cermaka (1999) zileZi na tom, jak chipeme fenomén agrese. Pro nékoho miZe byt
agrese ,,nasilnym narusenim prav jiného ¢lovéka, je to projev ofenzivniho jednani.” Jini v§ak mohou
agresi chapat jako projev asertivniho jedndni. V jiném piipad¢ miiZze byt agrese vysvétlena jako soucast
normalniho chovani, kterd je kvili uritym podnétim uvolnéna, tak aby uspokojila Zivotni potieby
nebo aby ,,piekonala ohrozeni fyzické nebo psychické rovnovahy.” Mluvime poté o agresi, kterd ma
Cloveéka chranit a neni zaméfena na zni¢eni oponenta. Dal$im moznym vysvétlenim pojmu agrese je
agrese jako donucovaci zplsob jednani, kde je primarnim cilem ziskani moci nad druhym c¢lovékem.

Nékde si miize také libovat v ublizovani jejim lidem nebo okoli. (Cermak, 1999, s. 9)

2.2 Agrese

Agrese (z lat. ad-gredior, pfistoupit blizko, napadnout) je v psychologicko-sociologickém pojeti
chovani, které¢ védome a se zdmerem ubliZuje, nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo
véci. Agrese, at jiz fyzickd ¢i verbdlni, miZe vzniknout v afektu nebo se miiZze jednat o agresi

instrumentalni (Umyslny faul pfi sportu). Ndhodné zplisobené zranéni nelze povazovat za agresi.

Na otazku co je to vlastné agrese by se dalo pomérné jednoznaéné odpovédét, Ze je to projev
agresivity v chovani jedince. Jedna se o nejjednodussi definici, kterd je ovSem velmi obecnd. Agrese
celkové obsahuje Siroké spektrum projevii. Miize byt poruSovdna za nasilné naruSeni prav jiného

¢lovéka, ale také za asertivni chovani.

Jina definice agrese ji povaZuje za jednani, které je provedeno se zamérem ubliZit néjakeé osobé
nebo ji pfimét k tomu, aby mu vyhovéla. Kromé fyzické agrese mize jit o psychicka ¢i emocionalni

zranéni, jako je zastraovani, zostouzeni, vyhrozovéani apod. (Cermak, 1999,5.10-11)

2.2.1 Kde se v lidech agrese bere?
Existuji dva nazory na koteny agresivity. Prvni piedpokladd, Ze agresivita je néco vrozeného,

n¢jaky pud, ktery mame v rizné mire vSichni, a ktery se musi vybit. Je mozné pouze tlumit formy
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tohoto vybijeni, usmérnovat je, ale nelze jim zabranit. Dalsi nazor tvrdi, ze ¢lovek se agresivnim teprve
stava vlivem pilisobeni prostiedi, vychovy v roding, ve Skole, v parté nebo sledovanim akénich filmu.
Takto pojatou agresivitu je mozné ovlivnit. VétSina souCasnych odbornikd se pfiklani k nézoru, Ze se

jedna o kombinaci obou vlivi.
Ovliviujici faktory:
- vrozeny pud, jeho mira je geneticky dana, vrozena drazdivost nervového systému lze

usmeériovat formy vybijeni, ale nelze odstranit

- ziskana vlastnost ptisobenim prostiedi, vychova v rodiné (ndpodoba, identifikace s agresivnim
rodicem, zazitek kdy se agrese osvédcila) ve skole, v parté, vliv filmi atd., mira frustracni tolerance,

toto lze ovlivnit a pfipadné odstranit

- biologickd determinace ziskand, téhotenstvi, porod, turazy, chemické reakce v mozku,

poskozeni spojeni mezi mozkovou kiirou frontalniho laloku s hloub¢ji ulozenymi strukturami

2.2.2 PFima a nepiima agrese x verbalni a fyzicka agrese x aktivita a pasivita
Jedinec muze byt napadnut pifimo fyzicky — tzn. kopnuti, pohlavek apod., projevem nepiimé

fyzickeé agrese je niceni majetku obéti.

Piima verbalni agrese se projevuje zesméSniovanim, nadavkami, oso€ovanim. Za neptimou verbalni

agresi povazujeme pomluvy, nevhodné poznadmky ¢i zerty. Do této kategorie 1ze zatadit 1 “symbolickou

YW w e

agresi” — zesmeésnujici basné, kresby apod.

Co se tyce aktivity a pasivity, zde je rozdil naprosto patrny. Jedinec se na agresi bud’ podili aktivné,

nebo se, v piipad¢ pasivity, stava pouze piihlizejicim.
Na zédkladé kombinace téchto tti faktorii miizeme hovoftit o osmi druzich agrese:
- Fyzicka aktivni pfima agrese

Znamena biti obéti, fyzické ponizovani, nuceni k ponizujicim tkoniim, vyuzivani fyzické prevahy

nad obéti. Konkrétné biti, kopnuti, pohlavek atd.

- Fyzicka aktivni neprima agrese
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Jedna se o najmuti jiného Clov€ka k ublizeni obéti. Pivodni agresor pouze piihlizi tomu, jak je
obéti ublizovano. Vétsinou vymysli zpisoby. Jak to udélat, sdm se vSak na ublizovani a samotné agresi

nepodili.
- Fyzicka pasivni pfima agrese

Fyzické branéni nékomu v dosahovani jeho cili — ve Skolnim prostfedi pomérné Castd agrese.
Jedna se o ni¢eni pomiicek, které jsou nutné pro uspéch v nékterém z predmétl, napi. rozlamani tuzek,
pravitek, v chemii a biologii zamérné znehodnocovani pokust. Tato agrese se ve velké mife vyskytuje i
pfi praxich na stfednich odbornych ucilistich, kdy spoluzéci zdmérné€ znici jinému dokonceny vyrobek

apod.
- Fyzicka pasivni nepiima agrese

Jedna se o odmitnuti splnéni nékterych pozadavki, napt. uvolnéni mista v lavici, splnéni zadaného

ukolu, pasivita k pokynim ucitele, odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi.
- Verbalni aktivni pfima agrese

Ve skolnim prostiedi jedna z nejcastéjSich agresi. Mizeme zde hovortit o nadavkach,, urazkach,
znevazovani, slovnim poniZovéani. Je nutné poznamenat, Ze jedni nepovazuji tuto agresi za néco
nenormalniho, naopak, v mnohych ptipadech se ¢lovek zasobeny Sirokou paletou riznych nadavek a

vulgérnich vyrazi stava sociometrickou hvézdou ttidy.
- Verbalni aktivni nepfima agrese

Jde o rozsifovani pomluv, které¢ ublizuji druhému. O tomto typu agrese lze hovofit, pokud se v
tiidnim kolektivu objevi prvni stadium Sikanujiciho chovani — ostrakismus. Jedna se o mirné, vétSinou
psychické ublizovani spoluzakovi, pomlouvani jeho chovani, obleceni, ucesu apod. Do této kategorie
patii 1 posméch. Naprosto typickym piikladem této agrese je zamérné Spatné napovidani spoluzakovi

pfi zkousSeni.
- Verbalni pasivni pfima agrese

Tato forma agrese se projevuje napr. neodpoviddnim na pozdrav spoluzakiim ¢i ucitelim,

zdmérné neodpovidani na otazky apod.
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- Verbalni pasivni nepfima agrese

Spoluzéci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néceho, co udélali jeji tryznitelé.

(Agrese v mezilidskych vztazich, n.d.)

3 Sikana a agresivita ve §kole

Sikana ve $kole neni novinkou, je patrné stejné stara jako $kola sama. Védecka diskuse o Sikang
vsak zapocala az v roce 1969 ve Skandinavii a az na konci osmdesatych let 20. stoleti byly publikovany
vyzkumy i jinde ve svété (Velka Britanie, USA, Australie, Japonsko, Nizozemsko, Kanada). Impulzem
byly alarmujici znaky, které vykazuje Sikanovani dnesni doby. Dochazi k nartistu poctu ptipadi Sikany,
nartistu brutality a rafinovanosti a naopak klesa vék aktéri Sikanovani. Nove se objevuje fenomén

,,Sikanovaného ucitele”. (Bendl, 2003, s.14-15)
Ministerstvo Skolstvi Sikanu definuje nasledovné:

,.Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastra$ovat jiného
zéka, ptipadné skupinu z4ktl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nésili jedincem nebo skupinou
vici jedinci €1 skupiné€ zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou bréanit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podob¢ biti, vydirani, loupeZzi, poSkozovani véci druhé osobé, tak 1 utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Mlize mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovéani zaka ¢i zaka
tiidni nebo jinou skupinou spoluzakd. (Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a télovychovy

¢.j. 28 275/2000 — 22 k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zatizeni)

3.1 Prevence Sikany ve Skole
Prevenci Sikany je nutné provadét na mistech, kde se Sikana dosud neprojevovala nebo nebyla zatim
opatfeni k jejimu odstranéni, a kde se vSechny zainteresované strany snazi, aby se podobné jednani jiz

nikdy neopakovalo.

Je nutné konstatovat, Ze i u problematiky Sikany, plati stejné pravidlo jako v jinych oblastech a to je

skutecnost, Ze snazs$i a levn&jSi je provadét v€asnou prevenci , nez pfijimat nasledna represivni

opatieni. ( Ri¢an, 1995, 5.71)
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3.1.1 Prevence primarni

Tento zplisob prevence lze pouzit v ptipadech, kdy jesté k Sikanovéani nedoslo. Jejim zakladem je podat
dostatek informaci o Sikan¢ zaklim, ucitelim i rodicim zakt vytvofit ve Skole co nejveétsi mnozstvi
preventivnich aktivit. K tomu lze vyuzit napiiklad Skolni programy minimalni prevence nebo

preventivni programy rtiznych ob¢anskych sdruzeni naptiklad KOTEC ¢i PREV CENTRUM.

3.1.2 Prevence sekundarni

Vyuziva se v ptipadech, kdy jiz k Sikanovani doslo, a proto je nutné vytvofit takové podminky a
pfijmout takova opatieni, aby se podobna situace jiz nemohla opakovat. Minéno je hlavné dusledné
vySetfeni piipadil Sikany, pfijeti vhodnych pedagogickych opatieni a disledna dalsi prace nejen s obéti

a agresorem, ale i s jejich rodici.
Schéma prevence skolni Sikany podle Kolate:
1. specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity

2. odborné sluzby rezortu skolstvi jako napiiklad pedagogicko psychologickd poradna, stiedisko

vychovné péce, specidln€ pedagogicka centra, diagnosticky Ustav

3. spoluprace skol s odborniky zjinych rezort a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se

prevenci Sikanovani

4. pomoc a podpora ministerstva a krajskych ufadd Skolam pifi vytvafeni minimalnich

preventivnich programi
5. kontrola $kol ze strany Ceské $kolni inspekce, MSMT a krajskych tifaduL.

6. monitorovani situace a zabezpecCeni ochrany prav déti nevladnimi organizacemi napiiklad

Amnesty International, ob¢anskym sdruzenim proti Sikanovéani

Prevenci §ikany ve $kole se zabyva také pokyn MSMT ¢&. 28 275/2000-22, ktery navazuje na pokyn
MSMT .j.14514/2000-51 o feseni socialné patologickych jevii na skole.

Prevenci a feSenim Sikany na Skole se zabyva pfedevsim c¢lanek 3, kde jsou zakotveny povinnosti Skoly

V prevenci a feSeni Sikany.

Za aktivity v oblasti prevence Sikany maji odpovédnost feditelé jednotlivych skol.
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K jejich povinnostem patii hlavné:

- seznamit ucitele, zaky a vychovného poradce $koly s problematikou Sikany a zajistit, aby byli

proskoleni a dale vzdélavani pedagogové

- zajistit, aby byli vSichni pedagogové sezndmeni s postupem Skoly pro oznamovani a
vySetfovani pifipada Sikany, aby byla vedena fadna evidence o vyskytu vsech piipadl Sikany

nebo agresivniho chovani
- spolupracovat s odbornymi organy ministerstva skolstvi
- jmenovat metodika Skolni prevence Sikany
- spolupracovat s pedagogy, zaky a jejich rodici pfi feseni piipadu Sikany
- postarat se o kvalitni a funkéni dohled pedagogii nad Zaky o prestavkach

- stanovit pravidla chovéni a sankce za jejich nedodrzovani ve $kolnim fadu.Sikana z pravniho

hlediska. (on line) ( cit. 2013-15-3) Dostupny z:www.sikana.cz/sikana.prav.rozb.html

3.2 Stadia Sikany
Pro spravny ptistup pfi vySetfovani Sikany a jejim feSeni je tieba zjistit, v jakém stadiu se Sikany
se skupina (tfida) nachazi. Zatimco prvni dvé€ stadia mize fesit Skola sama, v pokrocilejsich stadiich je

nutné obratit se na odborniky.
1. stadium: zrod ostrakismu (ostrakizovat znamena vyloucit jedince z kolektivu)

Jde 0 mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobie. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji
proti nému intriky, dé€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou

Sikanovani a obsahuje riziko dalsiho negativniho vyvoje.
2. stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zate¢Zzovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouZzit jako

hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity - naptiklad z ofekdvané t&€zké
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pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prost€¢ jen z toho, ze chozeni do Skoly je obtézuje.

Manipulace se ptitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
3. stadium (kli¢ovy moment): vytvoieni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro“. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich
obét'mi ti, ktefi jsou uz osvédCenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize,

tedy ti ,,slabi®.
4. stadium: vétSina prijima normy

Normy agresorii jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dobé& ziskdva
neformdlni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokdze postavit. U ¢lent ,,virem*
pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna viiddeim. |
mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pii tom

uspokojeni.
5. stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stdva skupinovym programem.
Obrazné feceno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro
pfehlednost oznacil jako ,,otrokéfe” a ,otroky“. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava

zadna.(Bendl. 2003,s.29-31)
3.3 Agresor a obét’

3.3.1 Agresor
Osobnost agresora (inicidtora Sikany) mtze mit n€kolik rGznych podob. Jednim z majoritnich
spolecnych znakli agresord je absence mordlni vychovy a moralnich hodnot. Jeji pfi¢iny je mozné
hledat jiz v rodiné; neziidka byvaji agresofi détmi rodici - agresorti a postradajicich moralni
uvédoméni. Tito mladi lidé nemaji zadné védomé pocity viny, netrapi se skute¢nosti, ze nékomu
ublizili, a zaslouzeny trest vnimaji jako kiivdu. Témto jedincim chybi jakykoliv nahled na nemoralnost

jejich jednani.

Osobnosti Sikanujicich déti (agresorti) mivaji nékolik typickych charakterovych znaku:
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- snaha dominovat a ovladat okoli

- kladny vztah k projeviim agrese (tyto déti byvaji vétSinou télesné zdatné)
- sklony k sadismu, sobectvi a sebestiednosti

- nedostatek moralniho citéni, absence pocitii viny, litosti

- nedostatek sebereflexe (zaslouzeny trest vzdy vnimaji jako kiivdu)

3.3.2 Typy iniciatora Sikanovani
1. typ - hruby, primitivni, impulsivni, se silnym energetickym ptetlakem, kézetiskymi problémy -

naruSenym vztahem k autorité, nékdy zapojeny do gangl pachajicich trestnou ¢innost.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje masivng, tvrdé a nelitostn€, vyzaduje absolutni poslusnost,

pouziva Sikanovani cilené k zastraSovani ostatnich

Specifika rodinné vychovy: Casty vyskyt agrese a brutality rodiétl. Jakoby agresofi nasili vraceli
nebo ho napodobovali. Citovy chlad ze strany rodi¢l, ponizovani, lhostejnost az neptatelstvi, fyzické a

psychické nasili, Casté biti a télesné tresty.

2. typ - velmi slusny, kultivovany, narcisticky §lechtény, sevieny, zvySené¢ uzkostny, nékdy i se

sadistickymi tendencemi v sexudlnim smyslu.

Vnéjsi forma Sikanovani: Nasili a muceni je cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez

pfitomnosti svédkl

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiovani diisledného a naro¢ného pfistupu, nékdy az

vojenského drilu bez lasky.

3. typ - “Srandista”, optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlivérou, vymluvny, neziidka

oblibeny a vlivny.

Vnéjsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich, patrnd snaha vypichnout

“humorné” a “zabavné” stranky

Specifika rodinné vychovy: Nejsou zaznamenana vyznamnéjsi specifika. Pouze v obecnéjsi roviné
je pritomna citova subdeprivace a absence duchovnich a mravnich hodnot v rodiné
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Vyse uvedené tipy agresorii pochdzeji ze vSech spolecenskych vrstev. V rodinach ¢asto dochazi
k vychovnému zanedbani. Rodice ¢asto nemaji kvili svému podnikani nebo kariéte na déti Cas a tuto
skutednost se snai vynahradit nepfiméiené velkym kapesnym a luxusem. Casto se jedna o déti z
vysSich spoleCenskych vrstev, které si diky dostatki pen€éz mezi svymi vrstevniky ziskaji uznani a vliv
a zneuzivaji toho. Ucitelé a feditelé Skol se Casto boji proti t¢émto détem zakrocit, protoze jejich rodice

Zasto byvaji vlivnymi sponzory $kol.(Ri¢an, Jarosova, 2010, s 77-78)

3.3.3 Jiné déleni typu agresoru
-  Emocionalné reaktivni typ agresorii se nechd snadno vyprovokovat. Jsou nachylni k
emociondlnim reakcim. Agresivni chovani miize byt vyprovokovano i nedorozuménim, které si

nasilnik vysvétli nepratelsky.

- Instrumentélni typ prostfednictvim agrese cilevédomé a promyslené uspokojuje svoje potieby a

uskodit. M4 potiebu ovladat druhé, ¢imz mlze zakryvat svij vlastni strach.

- Nadmémné kontrolujici typ agresora pies silnou potiebu jakékoli projevy agrese potlacuje.
Navenek piisobi jako slusni a zdvofili lidé. Vnitin€ v§ak nahromadé&nou agresi trpi. Jednou vSak
vybuchnou a takova nefekand agrese miZe nabyt extrémnich podob. Poté se opét vrati k

potlacovani.

- Nasilnik, ktery ma potéSeni z krutosti se agrese dopousti proto, Ze utrpeni, poniZeni a strach
jinych v ném vyvolava potéSeni. Rad ponizuje a vidi strach. Chce si dokazat, ze si zaslouzi

respekt nebo trpi nedocenénosti.

- Mezi deviantni nasilniky fadime jedince s nékterou sexudlni deviaci, napt. agresivni sadisty,

nekrofilni sadisty, tuSéry a frotéry. Na sexualnim nésili se vSak devianti podileji jen z €asti.

3.3.4 Obét

Obét Sikany (ten, kdo je Sikanovany) je dité, které je delsi dobu objektem agrese jinych; je ter¢em
fyzickych utokl, posmivani a zesméSnovani. Obéti Sikany byva zpravidla dité, které se nenaucilo byt
dostatecné asertivni na to, aby se dokdzalo samo ochranit. Obecné lze konstatovat, ze 1 obét’ Sikany se

da vytipovat. OhroZenéjsi a rizikovejsi byvaji vétSinou déti z rodiny, kde chybi otec nebo kde je
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hyperprotektivni vychova, v rdmci které se ditéti ,,umeta cesticka®, a kdy jej vétSinou matka svou péci

svazuje.

Obéti byva casto jedinec, ktery se néjak odliSuje. Spektrum odlisnosti je velké, nejcastéji jsou
Sikanovani jedinci handicapovani vzhledové, socialné ¢i fyzicky, lidé uzkostni, plasi, ¢i ti, ktefi se
odliSuji rasové, narodnostné, vyznanim nebo chovanim. Stejné tak se miize obéti stat novy ¢len skupiny

(novy zak, spolupracovnik).

V ptipad¢ obéti Sikany se daji vysledovat urcité rysy v chovani a jednani téchto obéti, které

agresoii umi velmi dobfe vycitit a zcela efektivné vyuzit pro své cile:
- fyzickd odlisnost (déti télesné slabé, handicapované, obézni, déti s jinou barvou pleti...)

- socio-ekonomicka odlisnost (déti ze socialn¢ slabych rodin, které si nemohou dovolit koupit véci,

které maji ostatni, nemohou travit volny ¢as jako vrstevnici, nemohou se znackové oblékat.)

- psychicka odlisnost (viditelna bojacnost, nizkd sebedtvéra, sebekriti¢nost, precitlivélost, ale také

rizna mira inteligence - jak vyrazné snizena, tak i vysoce nadprimérnd)

- napadné vn&jsi znaky (zrzavé vlasy, odstaté usi ¢i noSeni dioptrickych bryli), vnéjs$i napadnost je

Casto pro agresora oblibenou zaminkou k napadeni obéti, kterou si vybrali z jiné pfiiny

Mohli bychom sem také zaradit objektivni socialné znevyhodnujici socidlni znaky, jako je napf.
roz$tép rtu, koktavost, invalidita, které déti Casto neurotizuji a tim se snadno stavaji tercem

posméchu.(Ri¢an, Jarosova, 2010, 5.59-62)

3.4 Sikanované dité
Protoze je Sikana nebezpecnd, méli by si rodice a zejména ucitelé v§imat 1 nendpadnych znamek
zmén v chovani, které mohou pozorovat u ditéte doma 1 ve Skole. Hovofime hlavné o détech, u kterych

mizZeme vypozorovat vlastnosti, které jsme popsali jako typické pro obéti Sikany.

3.4.1 Piimé znamky Sikany

- rvacky, kdy jeden z uc€astniki je vyrazné slabsi a snazi se jim vyhnout

- Stouchdni, rany, kopani, které sice nejsou na prvni pohled moc silné, ale kdyz sledujeme

pozorné, je napadné, Ze se obét’ nebrani
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posméch — posmésna piezdivka, nadavky, hrubé Zerty na tcet obéti, smich kdyz Spatné odpovi

na otazku ucitele, ponizovani
kritika — vytky pronasené s nenavisti a neptatelstvim, popf. pohrdavy ton

ptikazy — zejména ptikazy prondSené panovacnym tonem, nuti dit€ se kamaradim podfizovat a

posluhovat jim

3.4.2 Neprimé znaky Sikany

Spinavé nebo poskozené obleceni

Casté absence, pripadn¢ I neomluvené hodiny, vyhybani se hlavné télesné vychove
Skolni prospéch, ktery se nahle zhorsuje

dit¢ je smutné, depresivni, nest'astné, ¢asto place

strach promluvit pted tfidou, nejistota, ustrasenost

piestavce je Casto v blizkosti ucitele, do tidy se vraci na posledni chvili

dité je Casto samo, ostatni o néj nejevi zajem, nema ve tfidé kamarady

ma odfeniny, Skrabance, modiiny nebo jind drobna poranéni, kterda nedovede uspokojivé

vysveétlit
dité Casto postrada n¢jaké své véci nebo je ma poskozené, znecistené nebo rozhdzené
malokdy svaci, protoze jidlo dalo svému “kamaradovi”

nechce vysvétlit, pro¢ ma poskozené, Spinavé nebo ztracené véci nebo pouziva velmi

nepravdépodobné vymluvy

3.5 Varovné signaly pro rodice

4

Za ditétem domt nedochdzi zadny spoluzdk ani kamarad.
Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se d¢je ve Skole.
Spatné usind, zdaji se mu hrizostrasné sny, kiici ze spani.
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- Dochéazi ke zhorSeni prospéchu, je nesoustiedéné a casto bez zajmu.

- Pied odchodem do skoly nebo pfii ptichodu ze skoly si dité stézuje na zdravotni problémy.
- Dité Casto navstévuje Iékafe - ma zvySenou absenci, nékdy i neomluvené hodiny.

- Do skoly a ze skoly chodi oklikami, mtze chodit i za Skolu.

- Domi pfichdzi s roztrhanym oblecenim, poskozenymi Skolnimi pomtickami nebo bez nich.
- Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, kupuje fiktivni §kolni pomiicky a neplati ob&dy.

- Dit¢ mtze chodit domi hladové, piestoze dostava svaciny a ma zajisténé obédy ve skole.

- Nedokaze presveédcive vysvétlit svoje zranéni.

- Nechce chodit na télesnou vychovu, ma odfeniny, Skrabance nebo fezné rany, které se nedaji

uspokojiveé vysvétlit.

- Je osamoceng, s nikym se nebavi, nema kamarada, ma ¢asto smutnou naladu, ptisobi nest’astné a

ustraSené, stava se uzavienym.

- Dité trpi poruchami soustfedéni, je smutné natolik, ze se u néj muize vyvinout patologicky

smutek - deprese.

Vyhrozuje sebevrazdou nebo se o ni dokonce pokusi.
(Fieldova,2009, s.45-47)

3.6 Nasledky u Sikanovaného ditéte
V dlouhodobém horizontu muze Sikana vést k poSkozeni fyzického a psychického zdravi.
Poskozeni byvaji mnohdy nevratného charakteru, osobnost jedince je naruSena dfive, nez se stacila

plné rozvinout.
- Dochazi k ptetrhani citovych vazeb na své nejblizsi.

- PoniZovéani lidské distojnosti vedouci ke ztraté diveéry k autoritdm, ktera je doprovazena ztratou
iluzi o celé spolecnosti, kterd nedokaze garantovat alespont minimdlni ochranu pfed nasilim
slabym a bezbrannym jedincim spole¢nosti.( Fieldova,2009, s.64-71)
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3.6.1 Naprava nasledkii Sikany

Jestlize dojde k uspésnému vysetieni konkrétniho pripadu Sikany, musi jest¢ nasledovat druha faze
a tou je naprava vzniklych skod a pftijeti pedagogickych opatfeni. Podle Stejskala se pravé tato druha
faze ve Skolach Gasto nedafi realizovat a obéti Sikany odchazeji do jinych $kol.(Ri¢an, Janosova, 2010,
s. 91) Pii feSeni vy$e popisovanych situaci, by vedeni $koly mélo vychizet z pokynu MSMT &.
14 144/98-22 Spoluprace kol a piedikolnich zaiizeni s policii CR pfi prevenci a vySetfovani

kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.
K vyfeseni situace po ukonceni Setfeni Sikany, mtze Skola podniknout naptiklad tyto kroky:
- oznamit vysledek vysetfovani Sikany pted celou tfidou
- provést pohovor s agresorem a jeho rodici

- zajistit dislednou dalsi ochranu obéti, to znamenda neustale sledovat situaci a vztahy ve tfid¢,

spolupracovat s vychovnym poradcem nebo Skolnim psychologem

Vsechny tyto kroky vedou k tomu, aby byla zajisténa co mozna nejvétsi ochrana obéti, ale je tieba
dat také moznost agresorovi, aby své jednani napravil. To znamena snazit se o posilovani jeho etické
vychovy, probudit v ném smysl pro empatii, soucit a povzbudit uvédomovani si viny. Zména chovani

agresora se musi objevit ve vztahu k obé&ti, naptiklad tim, Ze se z vlastniho rozhodnuti obéti omluvi.

S obéti pracujeme piedevsim v tom smyslu, Ze posilujeme jeji sebevédomi. Je-li to nutné je mozno
vyuzit psychologické vySetfeni obéti, zatazeni psychoterapie nebo psychologické péce o obéti Sikany

ve skupinach.(Ri¢an, Jano$ova, 2010,s.97-100)

V neposlednim piipad¢ je nutné, aby Skola, kde k Sikané doSlo, pracovala také s rodici a to jak s

rodici obéti, tak s rodici agresora.
Rodi¢lim obéti:
- by se skola mé¢la omluvit za to, ze nedokazala jejich dit¢ dostatecné ochranit
- by méli byt disledn¢€ informovani o pribéhu a vysledku vysetiovani

- by méla byt Skolou nabidnuta odborna poradenskd péce, ktera se zaméfi na to, aby bylo dité
mén¢ ohrozeno podobnym jedndnim
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Rodice agresora:

- pfistupovat k nim vécn¢ a vstiicné

- nabidnout jim spolupraci pfi feseni chovani jejich ditéte

- informovat je vécné a piesné o prub¢hu a vysledcich vySetfovani

- konfrontovat je s realitou, oznamit jim sankce a navrhnout nezbytna opatfeni, naptiklad

pietazeni ditéte do jiné tfidy nebo Skoly
- upozornit na nutnost ptipadného psychologického vySetreni
- upozornit je, Zze chovani ditéte bude peclivé sledovano
- informovat je pribézné o dals$im chovani ditéte (Bendl, 2003, s. 165-167)

Protoze k ptipadim Sikany ve Skoldch dochazi stale Castéji a Skoly maji za bezpecnost svych zaki
zodpovédnost, vydalo MSMT Metodicky pokyn k prevenci $ikanovani zakd spoluzaky, podle néhoz

jsou Skoly povinny postupovat.
3.7 Kdy zahijit vySetfovani Sikany?

Dostateénym diivodem pro zahdjeni vysetfovani mize byt napf. to, Ze byla ve tfidé pouzita
sociometrickd metoda, kterd odhalila vysoké zamoteni Sikanou. Na zdklad€ vysledkli dotaznika

sociometrického Setfeni ma Casto ucitel uz I voditko k tomu, aby poznal kdo je moZnym agresorem a

kdo jeho obéti.

Jina situace nastava v ptipadé, kdy ucitel zjisti, Ze nad¢je na usvédceni agresora je pfili§ mala

(obét’ nesouhlasi se zvefejnénim zalezitosti, protoze se boji pomsty nebo agresofi tyrali obét’ beze

vvvvv

obéti, napf. uchovat ziskané informace a pozorné sledovat co se dgje.(Ri¢an, Janosova, 2010, s.77-78)
“Uméni nejednat je nekdy stejné dillezité jako uméni jednat.”

(Dan Olweus)
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Kazdopadné je nutné pocitat s tim, ze kazdé vySetfovani a nasledné feSeni Sikany mtlize
pedagogovi zabrat mnoho hodin jeho ¢asu, z tohoto divodu by mél mit moznost podélit se a

spolupracovat s kolegy.

V mnohych ptipadech, kdy se objevi podezieni na Sikanu, at’ uz ze strany obéti, spoluzadkt nebo
rodi&, prvotni reakce ze strany vedeni $koly a Gasto I kolegii u¢itele byva odmitava. Casto se objevuji
piipady cely problém “ututlat”. Je to hlavné proto, Ze vySetfovani Sikany na skole je ¢asto chapano jako
selhani pedagogického sboru nebo vedeni. Nékdy se jako obranna reakce objevuje protiutok ze strany
Skoly, ktera se citi ohrozena, tak ze obvini obét’ nebo jeji rodice, Ze jejich stiznost je neopodstatnéna,
popft. z toho, Ze si za problémy mohou vlastné vSichni sami. Je také tfeba pocitat z ¢asto az zufivym
odporem rodicti agresord, ktefi misto toho aby byli rddi za upozornéni za chyby v jednani svych déti a
postarali se o jejich napravu, vyuZiji viechny své moznosti, aby je obhajili.(Ri¢an, Jarosova, 2010, s.
78)
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4 VySetrovani Sikany

4.1 Postup pri vySetfovani Sikany

V nékterych Skolach ma Sikana tradici. Projevy Sikany jsou horsi ve skolach, kde se Sikana
omlouva, toleruje, popira anebo se vibec netfesi. V téchto typech Skol je nizkd hladina prosocialniho
chovani, je zde umoznéna diskriminace a favoritismus. Casto zde hraji roli I kulturni postoje,
vyjadfované nazory, Ze zaluji jenom “slabos$i” a “babovky” a zaky, ktefi se nedokdzi branit sami,
povazuji za mekké a zbabélé. V téchto skolach nasilnici Casto ucitelim podlézaji, aby je oklamali a oni
tak nemaji ptehled o tom, co se skute¢né¢ déje. Agresor vi, Ze mu jeho jednani projde, protoze Skola
nezasahne. Svédci nejsou ochranéni, proti Sikané se nic nepodnika a déti postupné prestavaji piipady
Sikany hlasit. Hodné Skol se zamérn¢ vyhyba slovu Sikana, protoze se boji negativni publicity a nelibi
se jim, Ze toto slovo vyvolava u rodi¢t a vefejnosti negativni asociace. Casto nazyvaji své kolni
programy a strategie napt. “budovéni odolnosti a socidlnich schopnosti”, coz je nékdy vlastné

zakryvani zakladnich informaci o Sikané jako o spolecenském jevu, ktery je velmi nebezpecny.

Na druhé strané jsou Skoly, které si plné uvédomuji, ze k Sikan¢ dochdzi a ze je nutna urcita
mira ostraZitosti a spoluprice mezi uéitelskym sborem, Zaky, rodii a okolim (napf. policie CR,
zakonodarci). Tyto Skoly maji vytvofené programy a strategie, kde je s kazdym Zdkem jednéano s
respektem. Tyto programy jsou neustdle vyhodnocovéany a upravovany a Skola tak dava jasné najevo,

7e Sikanovani je na jeji pidé nepfijatelné.( Rican,Janosova, 2010, s.73-80)

Podle Kolafe (2001, s. 113-115) je mozné uvazovat o dvou moznostech vySetfovani Sikany. Prvni
moznost je nazyvana ,, strategii prvni pomoci®, je pomérné¢ mén¢ ¢asové narocnd a muze ji pouzit
kazdy pedagog v ramci své odbornosti. Jedna se o specifické Setieni a jsou vySetfovani jednotlivi Zaci.
Druhd moznost je vnitini a globalni, dochazi pfi ni ke specidlnimu sociometrickému vySetieni celé

skupiny tak, aby byl zjistén jeji postoj k Sikanovani.
Schéma vysetfovani strategii prvni pomoci:
1. Rozhovor s informatory a obét'mi
2. Nalezeni vhodnych svédki

3. Individudlni nebo konfronta¢ni pohovory se svédky
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4. Zajisténi ochrany pro obéti
5. Rozhovor s agresory a piipadné zajisténi konfrontaci

Tam, kde se jednad o bézné ptipady Sikany, je nutné dodrzet vSechny vyse uvedené kroky. Krome
ctvrtého kroku, kdy se jedna o zajiSténi ochrany pro obét, by mélo byt poradi ostatnich stalé. To
znamend, ze Ctvrty krok neni zcela pevny a mulzeme jej ménit podle situace a momentalni

potieby.(Bendl,2003,s.60)

Cilem vyse uvedeného potadi je pfipravit dle moznosti celistvy usvédcujici material, kterym budou
obvinéni agresofi usvédceni. Zvlasté u déti starSich nebo dospivajicich je tieba pocitat se zapiranim a
ovliviiovanim svédkt hlavné v ptipadech, kdy jde uz o pokrocilou Sikanu. Pedagog, ktery vysetiuje
Sikanu, je v nevyhod¢ napf. proti policejnimu vySetfovani, protoze se déti navzdjem informuji ihned po
zahajeni vysetfovani. Jednou z vyhod je moment ptekvapeni, ktery byva Casto rozhodujici. Je tfeba
myslet na to, Ze déti maji u sebe mobilni telefony a informace se §ifi velmi rychle. U¢itel proto musi
operativné a sam rozhodnout o tom, v jakém potadi bude kroky aplikovat, pfipadné je rozdéli a

v

opakuje. Nejcastéjsi je vSak postup podle klasického schématu:

Informace o Sikané, na zéklad¢ kterych se ucitel rozhodne pro jeji vySetfovani, se k nému mohou
dostat riznym zplsobem a z riznych zdroji. Je tfeba vSak ptisné dodrzovat zakladni zasady, které
budou postupné uvedeny. Ucitel mlze napi. pfistihnout agresory piimo pifi ¢inu nebo se rozhodne
Sikanu vySetfovat na zakladé vyse uvedenych piimych a nepfimych znamek Sikany.(Ri¢an, Janosova,

2010, 5.80)

Pro nézornost pouziti vSech krokii pfedpokladejme, Ze podnétem pro zahajeni vySetfovani Sikany
bylo udani. Jestlize bylo zjiSténo, Ze k Sikané ve Skole skutecné doslo, je tfeba, aby byla pfijata opatieni
v co nejranéjSim stadiu. Podle Kolafe (2001) je totiz Sikana feSitelna béznymi prostiedky jen do 3.

stadia. Nezbytné je podniknout veskera opatieni a kroky na ochranu svédku a obéti Sikany.

Na pocatku vysetfovani by se m¢l ucitel snazit promluvit s tim, kdo mu o Sikané podal informaci a
musi viemi dostupnymi prostiedky zajistit, aby rozhovor ziistal utajen. (Ri¢an, Janosova, 2010, s.80-
82)
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Je vhodné, aby byla zodpovézena otazky typu:
- Co se presn¢ délo?
- Kdy a kde k tomu dochazelo?
- Kdo u toho byl?
- Kdy ajak casto k Sikané dochazelo?
- Kdo je agresorem?
- Kdo vSechno jsou obéti?
- Jakymi zptsoby byla obét’ Sikanovana?

Je tfeba, aby ucitel po rozhovoru ujistil obét’ Sikany o podpoie a ochrang, ptipadné se zeptal, jak si
pomoc piedstavuje. Ochranu obéti je pfitom potieba zajistit co nejdiive, pficemz ochrana obéti

znamena okamzité zamezit probihajicimu tyrani.(Rican, Janosova , 2010,s.82)

Dalsi postup pii vySetfovani by mél byt orientovan témito sméry:

Rozhovor s obéti nebo tim, kdo o Sikan¢ informoval
- najit ptipadné svédky Sikany

- Zajistit individudlni rozhovory s obéti, svédky a agresory, pficemz je absolutné nepiipustné

konfrontovat svédky a agresora a také obét’ a agresora
- Zajistit ochranu obéti

Ze ziskanych informaci se musi ucitel rozhodnout, zda na vySetfovani staci sdm nebo zda by m¢l
pozéadat o odbornou pomoc, kterou by mu mohl poskytnout naptiklad vychovny poradce ve §kole nebo

specializovany pedagogicky psycholog.

Pokud se ucitel rozhodne vySetfit Sikanu sdm, mize si pro prokazaného agresora vybrat mezi

témito postihy naptiklad:
- bude vymahat ndhradu za poskozené véci
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- oznami zdvadné chovani rodi¢im zaka

- doporuci rodi¢iim spolupraci s pracovniky Stiediska vychovné péce, popiipad¢ doporuci rodicim
pozadat o umisténi zdka ve vySe uvedeném zatizeni

- udé¢li zakovi ditku nebo mu navrhne snizenou znamku z chovani

- zajisti, aby byl zak o prestavkach pod pedagogickym dozorem

- navrhne pfetazeni zdka do jiné tiidy, pripadné Skoly

- v ptipadé zadvaznych piipadl Sikany ozndmi tuto skutecnost policii

Jestlize se ve Skole vyskytne piipad velmi zavazné Sikany, kde napiiklad doslo k viditelnému
zranéni, je potieba, aby bylo zranéni vyfotografovano, ca neprodlené pfivolan lékat a policie.(Ri¢an,

JanoSova, 2010, s. 81)
Lze tedy fici, postup pfi feSeni konkrétnich piipada Sikany mizeme rozdélit do tii krokd:
1. Vysetieni Sikany
2. Pedagogické zvladnuti Sikany (zaind jiz v procesu vySetfovani)

3. Prevence Sikany (ma za ukol zabranit opakovani Sikany v pfipad¢ stejné, ¢i jiné obéti )

(Ri¢an, Jano§ova,2010,5.92)

4.2 MoZnosti spoluprace se zarizenimi, které se problematikou Sikany zabyvaji

Ucitele by méli umét poradit rodi¢tim, jejichz déti maji problém se Sikanou, at’ uz jde o rodice obéti
nebo agresort, kam se obratit o radu nebo pomoc. Skola by méla pfedavat nejen obecné rady, ale i
kontakt na instituce, které¢ se feSenim Sikany zabyvaji nebo tento kontakt rodi¢im zprostfedkovat.
Zatizeni, kterd se n¢jakym zplisobem problematice détské Sikany vénuji, je cela fada, nasleduji ptiklady

nekterych z nich:

4.2.1 Komunity
Tato zafizeni maji vypracované komunitni preventivni program, ktery jsou zpravidla organizované
v n€jakém mensim region, Skolnim obvodu nebo v obci. Nej€astéji byva pocatecnim clankem

komunitni prevence Skola, ktera je diky tomu, Ze dlouhodobé komunikuje s détmi, schopna odhalit
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rizikové faktory v chovani u nékterych déti a také rodiny, které neposkytuji détem dostatecné nebo

vhodné rodinné zazemi.

Programy komunit Casto nabizeji détem vhodné vyplnéni jejich volného Casu. Jsou zalozeny na
$irsi myslence spoluprace, protoze problémy Sikany se zdaleka netykaji jen rodiny a Skoly. Spoluprace
probiha naptiklad v ramci rznych spolkl a sdruzeni. Cilem téchto program je posilit socidlni kontrolu
déti a mladeze, ale také posilovat pozitivni vztahy mezi détmi v rodinach a skolach. Nékteré komunitni
programy maji svij zdklad v komunitnich radach, jejimiz ¢leny byvaji jak placeni pracovnici, tak

dobrovolnici.

Tyto instituce také Casto nabizeji programy pro rizikovou mladez. Mohou je nabizet také napiiklad
obce, méstské urady nebo Ufady méstskych ¢asti a to s u€innosti 0d31.12.2002. Mezi velmi zndmé
programy tohoto charakteru pati naptiklad REP (resocializa¢ni pomoc) vénovany klientim ve véku 15-

18 let, ktefi jesté neméli problémy se zdkonem a obdobny program PEP Junior pro déti do 15 let.

4.2.2 Nevladni organizace (ob¢anska sdruzeni, nadace)

Uplatnuji se v systému prevence a feSeni socialné¢ — patologickych jevii. Nabizeji skolam, détem i
rodicim osvétu hlavné v oblasti prevence. Nevladni organizace jsou dopliiujicim ¢lankem cinnosti
instituci vefejné spravy. Prace téchto organizaci je velmi ¢inoroda, n€které se podileji na boji proti
Sikané tim, Ze pfipravuji rizné informaéni materidly a prezentace urcené Skoldm, jiné se podileji na

ptipravach uc¢ebnic nebo televiznim vysilani vénovaném problematice Sikany.(Bendl, 2003,s.168-170)
Mezi tyto typy instituci mizeme zatadit napiiklad:

Linku bezpeci (ditvéry, jistoty)
Toto zafizeni patii mezi zafizeni krizové intervence. Pracuje vétSinou pii zdravotnickych
zatizenich a poskytuje telefonickou anonymni pomoc détem a mladistvym, v piipad¢ potieby vcetné

moznosti osobniho setkani s odborniky, v ptipad¢é potieby.

K piednosti této sluzby patfi mimo jiné i nonstop provoz, snadna dostupnost a v neposlednim
pfipad€ 1 anonymita. Telefonaty jsou ve vétSin€ pfipadli nahrdvany a o zavaznych problémech se

sepisuji konzultacni spisy
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REV centrum
Tato organizace nabizi Skolam programy prevence drogovych zavislosti a velmi ¢asto i v oblasti
prevence Sikany. Tyto programy realizuji vétSinou studenti vysokych skol formou diskusi, dramatické

vychovy a socidln¢ pedagogického vycviku.

Bily kruh bezpeci
Je sdruZenim pro pomoc obétem trestné ¢innosti a jejich blizkym. Pusobi také v oblasti prevence

kriminality a Sikany, je pofadatelem kurzi! Ochrana déti pted Sikanou! (Bendl, 2003, s.170-171)
Lze se také obratit neSkolska poradenska a Skolska zafizeni, k nimz naptiklad patfi:

Pedagogicko — psychologické poradny
Tato zafizeni se kromé& specidlniho poradenstvi pro déti Skolniho véku souvisejiciho s problémy

V oblasti uceni a chovani zabyvajici se Sikanou.

Neékteré poradny nabizeji sluzbu v podobé vySetfeni Skolni tfidy formou sociometrickych

dotaznikt také ptimo ucitelim.

Strediska vychovné péce
Tato stfediska nabizeji mimo jiné i pomoc pii feSeni problému Sikany a pracuji bud™s pfimymi
ucastniky Sikany (obéti, agresofi), jejich rodi¢i, s pedagogy nebo celymi tifidnimi kolektivy, v nichZ

k pripadiim $ikany doslo, (Vagnerova a kolektiv, 2009, s.133-134)

4.3 Lidska prava a pravni nasledky

Statem ratifikovana Umluva o pravech ditéte zaruduje viem détem v pedagogickych zafizenich
bezpeény pobyt bez poskozovani zdravi a ohrozeni Zivota. Sikanovani je v fadé piipadi trestnou
innosti. Sikana mize napliiovat skutkovou podstatu trestnych &ini omezovani osobni svobody,
kradeze, ublizeni na zdravi, posSkozovani cizi véci, vydirani, loupeze, rasové motivované skutky,

znasilnéni a pohlavni zneuzivani.

Osoba mladsi 15 let neni trestné odpovédna, ale soud pro mladez ji mize ulozit podle zédkona ¢.
218/2003 Sb., o soudnictvi ve v€cech mladeZe, n¢ktera z nasledujicich doporuceni: dohled probac¢niho
uiednika, zafazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného vychovného programu
ve stiediscich vychovné péce, ochrannou vychovu. Trestni odpovédnost mladistvych (15-18 let) je

posuzovana soudy pro mladez podle zakona €. 218/2003 Sb., s ohledem na rozumovou a mravni
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vyspeélost osoby, proti niz se vede trestni fizeni. Po dovrSeni 18 let véku jsou osoby plné trestné

odpovédné a projednavaji se béznym zptisobem v trestnim fizeni. (Sikana z pravniho hlediska, 2006)

V posledni dobé média, veifejnost i pedagogiCti pracovnici upozoriiuji na neustaly narist détské
agresivity. Jedna se o pfipady tzv. Sikany mezi zaky Skol. K vyfeSeni ptipadil Sikany ve skole, by mély
sméfovat piedevs§im aktivity za strany pedagogickych pracovnikt, rodi¢t déti nebo odbornikti v oblasti
psychologie. Né¢kdy se vsak ani pres vSechna usili feSeni nezdafi a dochazi k selhani vychovnych i
terapeutickych opatfeni. Pravé ztéchto divodi je nutné, aby se zélezitosti ujaly orgény cinné

V trestnim fizeni.

V soucasnosti neni v platnosti zadny pravni piedpis, ktery by specialné tesil Sikanu mezi détmi,
protoze Sikana je velmi Siroky pojem s rozsahlou stupnici projevi. MiZze ptrechazet od “pouhého!

Ignorovani zéka spoluzaky pies drobné kradeze az po fyzické napadeni obéti.

K ptipadim Sikany mezi détmi dochdzi ve vétsiné piipadii ve Skole, proto by jejich feSeni mélo byt
zalezitosti ucitelt a dalSich pedagogickych pracovniki Skoly. Mohou pfi tom vyuzit pravidla postupu a

postihil zakotvena ve Skolnim tadu, ktery je zavazny pro kazdého zaka.

Jestlize se postup Skoly pii feSeni konkrétniho piipadu nebude zdat rodicim poskozeného zaka
dostatecn¢ dusledny, mohou se se stiznosti obratit na Skolské spravni orgény, napiiklad na feditele
$koly, krajsky ufad nebo Ceskou $kolni inspekci. Pokud néktera z téchto instituci zjisti chyby v postupu

Skoly, mize ulozit odpovidajici sankce.

Skola je pravnickou osobou a nese tedy ze zakona odpovédnost za piipadné $kody na zdravi a
majetku, pokud k nim dojde na ptdé skoly. Pokud k vy$e uvedenym $kodam dojde mimo §kolu, nesou
tuto odpovédnost rodice agresora nebo agresor sam. V kazdém ptipadeé by mél byt pokus vytesit Skolni

$ikanu podanim trestniho oznameni bran az jako posledni moznost. (Sikana z pravniho hlediska, 2006)

4.4 Trestné ¢iny détskych utocnikii pri Sikanovani spoluzaki
Vykazuje — li sikanovani a odpovédnost za néj znak trestného ¢inu, pak za n¢j nesou odpoveédnost

agresofi, 1 kdyZ se jedna o déti.

Pti posuzovani odpovédnosti je tfeba posoudit vek agresora v dobé, kdy k prokdzanému Sikanovani
doslo. Zda bylo nebo nebylo v dob¢ ttoku jiz u agresora dosazeno véku 15 nebo 18 let. 18 leti Gito¢nici

jsou jiz posuzovani podle trestniho zakona, mladistvi (15 — 18 let), maji také trestni odpovédnost ze
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zakona, ale dochazi u nich k nékterym omezenim. Mohou jimi byt naptiklad snizeni sazby nebo

omezeni vyctu trestnich opatieni.

Déti mladsi 15 let, tzv. "nezletili pachatelé* sice nemaji klasikou trestni odpovédnost, ale jejich
jednanim se také zabyvaji organy ¢inné v trestnim fizeni. Vysledkem mohou byt soudem ulozena

vychovna opatieni napiiklad dohled nebo ochranna ustavni vychova.

4.4.1 Priklady trestnych cCint, kterych se mohou dopustit détsti agresori
,Vydirani“ (§175) ato¢nik nuti svou obét’ nasilim nebo pod pohrizkou nasili ¢i jiné té€zké Gjmy k

tomu, aby néco konala, opominula nebo strpéla (budes$ mi nosit tasku, jinak té zbiju).

,Loupez“ (§173) Gto¢nik uzije nasili nebo pohrizky bezprosttedniho nasili k tomu, aby se zmocnil

cizi véci (nésilné vymahani napf. penéz, stravenek na ob&d, osobnich véci apod.)

»Kradez* (§205) utoénik obéti okrada o jejich véci. Musi pii tom byt splnéna podminka, ze bud’
Skoda prevysi 5000 K¢, nebo je zpisobena vloupanim (napt. do Satni skiiiiky)nebo pachatel odcizi véc,

kterou ma4 jina osoba na sobé€ €1 pii sob€ nebo se pokusi odcizenou véc uchovat nésilim.

,,Omezovani osobni svobody* (§171) tto¢nik brani obéti bez opravnéni uzivat osobni svobodu
(napiiklad je znamy piipad strkani hlavy obéti do zachodu, opakované zamykani obéti na zachodé
apod.). ,,UbliZzeni na zdravi“ (§145, §146) Disledkem Sikany je ublizeni na zdravi obéti a to

bud™ubliZeni lehké nebo tézSiho stupné. Pokud by agresorovi byl prokézan alespont neptimy tmysl

sméfujici k usmrceni obéti, mohlo by byt jednani posuzovano i jako vrazda (§140).

,Poskozeni cizi véci“ (§228) Utoénik zni¢i nebo tmyslné poskodi véc naleZejici obéti a zptisobi
tak Skodu nad 5000,-K¢. V soucasné dob¢, kdy déti nosi do Skoly drahé mobilni telefony ¢i prehravace,
je tento typ Sikany pomérné frekventovany. ,,Sexualni natlak* (§186) Nasilné donuceni (sta¢i i

pohrtizka bezprostfedniho nasili) k sebeukdjeni, obnazovani a dal§im praktikam

,Pohlavni zneuziti“ (§187) Souloz s osobou mladsi 15 let, pfipadné jiné pohlavni zneuziti takové
osoby. Zdanlivé nevinné osahavani dévcat spoluzéky, miize byt pro obét’ zna¢né traumatizujici a miize

byt posouzeno jako tento trestny ¢in,

,Svadéni k pohlavnimu styku® (§202) Utoénik nabizi obéti Giplatu nebo n&jakou jinou vyhodu za

pohlavni styk ptipadné za pohlavni sebeukéjeni nebo dokonce jen za obnazeni. I toto mlize byt zptsob
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Sikany, uto¢nik se v daném piipad¢ sice nechova vyslovené agresivné, ale zneuzije naptiklad snizeného

intelektu své obéti (napft. kdyz se prede mnou svliknes, dam ti tatranku).

"Nebezpecné pronasledovani® (§254) Jde o tzv.stalking. Pachatel obét’ pronasleduje, neustale se
snazi byt v jeji blizkosti, mize jit i o vydirani. Mezi détmi v soucasné dob¢ elektronického boomu
pujde nejcastéji o tzv. kybersSikanu, tedy o pronasledovani pomoci SMS zprav ¢i e-maili. Dnes tolik
oblibené socialni sité¢ typu facebook, dokazi nékteré¢ déti vyuzit v podstaté totalni psychické likvidaci

svych vrstevnikd, kteti se jim z né¢jakého divodu znelibili

Agresor se pfi svém jednani mize dopustit dokonce nékolika trestnych ¢inti najednou. V téchto
situacich se pak vySe ulozeného trestu odviji od nejpiisnéjsi sankce a jako pritézujici okolnost se bere

skute¢nost, ze doslo ke spachéani nékolika trestnych ¢inli najednou.

Pokud nejsou ptipady Sikany tak zavazné, aby byly posuzovany jako trestny ¢in, lze je posuzovat
jako ptestupek a to s nejvétsi pravdépodobnosti jako piestupek proti majetku nebo obfanskému souziti.
Odpovédnymi osobami jsou osoby od 15 let, projednavaji je méstské nebo obecni Gifady a jako sankce
muze byt pouzito napiiklad napomenuti, pokuta, zakédzani ¢innosti nebo provedeni veiejné prospesnych

praci. (Sikana ve $kole a trestni préavo, 2006)

4.5 Nékteré pripady Sikany z praxe

Tyto piibéhy se nevyskytuji na nasich $kolach bézné a kazdy den. Cas od ¢asu se na vefejnosti,
hlavné prostrednictvim médii, objevi informace o tom, Ze k nim doSlo, a pak si vétSina z nas klade
otazku, kde se to v nasich détech bere? Cast nasi spole¢nosti bere jako fakt, e i lovék je ve své
podstaté agresivni zivocich. Nékteré studie biologli dokonce tvrdi, ze ¢lovék je i1 pres vSechny své
negativni ¢iny, jako napftiklad vrazdéni a valceni, na pomyslném Zebticku agresivity v ptirod€ na jedné

ze zadnich pozic.

Ani vySe uvedené skutecnosti nic nezmeéni na tvrzeni, Ze i lidskydruh je vybaven zna¢nou davkou
agresivity. (Novak, Capponi, 1996, s.105) V piibézich byla samoziejmé¢ zménéna jména a okolnosti,

aby nebylo mozné¢ jejich aktéry identifikovat.

Hodinu ¢eského jazyka ukoncila vyucujici asi o 10 minut diive a odeSla ze tfidy. Po hodiné
nasledovala velka ptestavka, takze pied tiidou bylo zhruba 30 minut volna bez jakéhokoliv dohledu.

Tti kluci Jirka, Karel a Robert dlouho necekali a pustili se do jedné ze svych oblibenych “her”. Pro
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dnesek si vybrali Hanku, shodili ji ze Zidle, dva ji tahli k oknu, které mezitim tfeti z nich otevfel
dokotéan, vyhrozovali ji, Ze ji Z n¢j vyhodi. Smali se ji a pokfikovali na ni, Ze jim bude délat letadlo.
Kdyz je to omrzelo, prastili s ni na zem, zamezili tomu, aby se mohla hybat a rizné ji osahavali, kdyz
zacCala kfiCet, zacpavali ji pusu, az se dusila. Tohle vSe trvalo podle Hanky asi 10 minut. (Socialné

patologické jevy a jejich prevence, 2003)

ptineses pajcku. Jestli ceknes, budes se valet v krvi.“ Prviiacek se svéfil své mamince a ta vSe oznamila
ucitelce, kterd ji odbyla s tim, ze popisované jednani v jejich Skole nepfichdzi v ivahu a ze si jeji syn
musel vSe vymyslet. Maminka si veCer vSimla, Ze jeji neStastny a vystraSeny syn, si v posteli tajné
pastelkami nakreslil vlastni padesatikorunu, aby rano ukazal, ze se alespon snazil. (Ri¢an, JanoSova,

2010, 5.11)
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Prakticka ¢ast

1 Téma a cil vyzkumu
Ve své praci jsem se vénovala ujasnéni rozdilu mezi pojmy agrese, agresivita a Sikana, pfiCemz

vSechny pojmy byly sledovany pfevazné v jako obecné.. Cilem mého vyzkumu bylo provéfit, zda Zaci
a ucitelé na 2. stupni zékladni $koly maji dostatek informaci o projevech Sikany a o postupech pfi jejim

feSeni.

U zakt jsem navic chtéla zjistit, zda si mysli, Ze se u nich ve Skole Sikana vyskytuje a jestli by se
pti setkdni s ni obratili se Zadosti o pomoc pfii feSeni problému z ni vyplyvajicich na své ucitele nebo

jiné pedagogické pracovniky.

1.1 Popis zkoumaného vzorku

M¢ho vyzkumu se zGcastnilo celkem 39 respondentd, z tohol7 chlapct a 22 divek. Ve&kové
rozmezi zkoumaného vzorku se pohybovalo od 12 do 15 let. VSichni respondenti jsou zaky Zakladni
Skoly Zare¢na v Tachové. Respondenti byli vybirdani ndhodnym vybérem. Déale se dotaznikového
Setfeni zucastnilo 12 respondentl z fad pedagogt 2. stupné Zakladni Skoly Zare¢na, z toho 8 zen a 4
muzi, ve vékovém rozmezi 25-59 let, z nichz kromé 6 pedagogt, jsou vSichni zaroven i tiidnimi

uciteli.

V piipadé¢ respondenti z fad zaki 9. tiidy se jednalo o kolektiv, kde je v tomto $kolnim roce velké
mnozstvi vychovnych problému a kde bylo pfijato velké mnozstvi opatieni k posileni kazné. Z toho 6
zaku, bylo v pololeti $skolniho roku 2012/2013 klasifikovano jinou znaimkou z chovani nez 1. V ptipadé
mladSich zaka se jednalo o kolektivy bez vétsich vychovnych problémt a s velmi dobrym prospéchem.

Ve vsech tfidach, z nichz byl vzorek pro dotazovani vybran, jsou tfidni ucitelé Zeny.

Vedeni Skoly s provadénym vyzkumem souhlasilo a projevilo zdjem o sezndmeni s vysledky
Setfeni, které by mohly byt dale vyuzity v praci vychovného poradce Skoly nebo Skolniho metodika
prevence. Zpétnou vazbu dostanou samoziejmé i vyucujici, ktefi budou seznameni s vysledky

dotaznikového Setieni
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1.2 Terén Setieni
Vyzkum jsem provadéla v Zakladni Skole Zarecna v Tachové. Jednd se o Skolu s rozsifenou
vyukou télesné vychovy a s tfidami pro zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami. Vyucuje se zde

podle $kolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot*.

Skola byla oteviena 1. 9. 1974 a méla 27 tiid, ve kterych bylo celkem 781 Z4kd. V sou¢asné dobé
Skolu navstévuje celkem 480 zaku, ktefi jsou zatazeni do 23 tfid. Pracuje zde celkem 34 ucitelt a to

véetné feditele a 2 zastupkyn pro 1. a 2. stupen.

Ve 8kole je i odpovidajici mnozstvi odbornych uceben a to vzhledem k po¢tu zaka a vzdélavacimu
programu. Patii Kk nim naptiklad dvé ucebny pro vyuku informatiky s pfipojenim k internetu, odborné
ucebny cizich jazykd, ptirodopisu, fyziky, chemie, hudebni vychovy a vytvarné vychovy. Skola je
vybavena také Skolni cvi¢nou kuchyiikou, difevo a kovo dilnou, dvéma télocvicnami a viceti¢elovym
Skolnim hfistém. Ztizovatelem Skoly je mésto Tachov, kromé této Skoly jsou ve mésté jesté dve

zéakladni skoly, pfi¢emz ZS Zarecna je nejvetsi poctem tiid 1 zaku.

2 Prubéh Setreni

2.1 Metoda

Ke svému vyzkumu jsem si zvolila jako formu Setfeni subjektivni metodu poznavani - dotaznik,
coz je metoda kvantitativniho vyzkumu. Vyhody dotaznikového Setfeni jsem spatfovala v tom, Ze 1ze
ziskat pomérn¢ v kratkém ¢asovém obdobi dostatek informaci. K nevyhodam vyse uvedené metody
muze patfit naptiklad skuteCnost, Ze dotazovani Zaci neporozumi dobie zadani otazek a budou proto
odpovidat chybné. Spravnost odpovédi také samoziejmé souvisi s upfimnosti daného respondenta. Tyto

skute¢nosti pak samoziejmé ovliviiuji celkovy vysledek.

Otazky v dotazniku byly vybirdny velmi peclivé, aby byla dodrzena pfedev§im objektivita
vysledkl, spolehlivost, validita, standardizace a také snadnd a pfesnd interpretace a uUspornost.
V dotaznicich tedy ptevazovaly otdzky uzaviené, které nabizeji volbu mezi dvéma a vice moZznostmi.
Nevyhoda u téchto otazek muiize byt spatifovana v tom, Ze respondent v nabizenych variantach nenajde
tu, ktera nejvice odpovida jeho nazoru, nebo nabizené moznosti jsou pfili§ povrchni a nepodati se nam
dostat se ,,pod povrch®“ a nedozvime se dalSi skuteCnosti, které by respondent tfeba rad sdélil.

Nespornou vyhodou téchto otdzek vSak zistavd Casovd nenaroCnost, snadnd interpretace a urcita
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standardizace odpovédi a samoziejmé také validita vysledki. Nektefi respondenti mohou také diky
nabidnutym moznostem odpovédi 1épe pochopit otdzku. Pro zmenSeni negativ uzavienych otazek byly
do nékterych otdzek zaclenény varianty ,,jiné*“, kde mohli respondenti samostatné vyjadfit svlij nézor,
i zapsat variantu, ktera jim ve vy¢tu moznosti schazela. U nékterych otazek pak byly zvoleny oteviené

otazky, kde respondenti odpovedéli samostatné zcela bez nabidnutych moZznosti.

2.2 Pracovni hypotéza
Vzhledem Kk tomu, ze byly k vyzkumu zvoleny 2 odlisné skupiny, zaci a ucitelé, musela jsem také

odlisit pro tyto skupiny pracovni hypotézy.

U ucitelt jsem predpokladala, Zze vzhledem dlouhé priimémé dobé¢ jejich praxe nebudou povazovat
agresivitu v této skole za nezvladnutelnou a Ze se budou priklanét spiSe k ndzoru, ze jsou
S problematikou Sikany dostatecné seznameni a neméli by tak problémy v ptipadech nutnosti jejiho

feSeni.

U zaka jsem, vzhledem k vySe uvedenému zvySenému poctu ulozenych kazenskych opatieni
vV jedné ze trid, predpokladala, ze budou uvadét, ze k ndznakiim nebo lehké formé Sikany ve Skole
dochazi nebo doslo, ale zaroven s tim, Ze nebudou ochotni svéfovat se s problémy v souvislosti se

Sikanou, ucitelim nebo jinym pedagogickym pracovnikiim Skoly.

3 Sbér dat

V ptiloze jsou vloZeny dotazniky pro ucitele a pro zaky, které jsem pouzila ke sbéru dat a
provedeni Setfeni. Dotazniky byly vS§em respondentim podany v ti§téné podobé. Navratnost dotaznikli
ve vSech skupinach byla 100%. Respondenti z fad zakt mé&li ¢as na vyplnéni béhem jedné vyucovaci

hodiny, kdy jim byly dotazniky ptedany k anonymnimu vyplnéni nékterym z vyucujicich v dané tiide.

V dotaznicich pro zaky, otazky ¢islo1,2,4,5,6,8,10,11 a 14, byly poloZeny jako uzaviené, kde si
zaci vybirali z nabizenych odpovédi. U nékterych otazek (oznacené ve vzorovém dotazniku) bylo
mozné zvolit si z vice odpovédi. V dotazniku se vyskytovala jen jedna otdzka, kdy pifi negativni
odpovédi respondent neodpovidal na otdzku nasledujici. Otazky cislo 3,7,9,12 a 13 byly polozaviené,
tedy k nim byla dodana moznost ,,jiné“, aby Zzaci mohli sami doplnit variantu, ktera jim mohla mezi

predlozenymi moznostmi odpovédi chybét.
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V dotazniku pro ucitele byly vSechny otazky polozeny jako uzaviené s moznosti vybéru
Z nabizenych odpovédi. Respondenti z fad ucitelt vypliovali své dotazniky samostatné ve svém
volném case. Typ otazek byl opét vybran s ohledem na ¢asovou nendro¢nost a snadné vyhodnocenti,
aby bylo dosazeno co nejvyssi vypovédni hodnoty vysledkli. Dotazniky byly taktéz vyplhovany

anonymné jako u respondentt z fad zaki.

4 Vyhodnoceni dotaznikové Setieni

4.1 Vyhodnoceni dotazniku pro uditele

Na otdzku ¢. 1 odpovédélo 75% respondentl, Ze agresivita déti ve Skole je zvladnutelnd, 25%

, L. L. . respondentl, Ze je méné zvladnutelnd
1. Myslim si, Zze na této Skole je

. . vos moznosti ¢ a d) nevolil Zadny
agresivita déti: z ) ) nev zadny

Z respondentil

0%

M a) zvladnutelnd

m b) hire
zvladnutelna

V tomto prizkumu volilo 92%

respondentll moznost, Ze o projevech . —
P Pro) 2. O projevech a druzich Sikany:
Sikany ma jen castecné znalosti 8%

0%

se ptiklanélo k moznosti, Ze o o
M a) vim vse
projevech Sikany vi vSe potiebné,

nedostatecné informovan se necitil o
M b) mam castecné

nikdo z dotazovanych znalosti
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3. Kdybych byl svédkem Sikany reSil bych
ji

21%

Sikany

15% 0% M a) s jejimi aktéry

V této otdzce se  vétSina
ptiklanéla k moznosti feSit Sikanu
S jejimi aktéry a s feditelem Skoly,
dalsi ¢ast, zastoupend 21% by fesila

Sikanu s tfidnim ucitelem, 15%

ub) s rodidi Géastnik dotazanych volilo moznost feSeni

s rodi¢i nebo vychovnym poradcem,

nikdo  z dotazovanych  neuvedl

moznost, Ze nema piedstavu o tom, s kym by Sikanu fesil

Na otazku ¢. 4 odpovédélo 50% 4.V této skole vim o détech, které by

respondenttl, Ze vi o détech, které by
mohly Sikanovat a 50% ze vi o
détech, které by mohly byt obéti
Sikany. Nerozhodnych respondent
bylo 0%.

mohly byt:

0%

M a) obéti Sikany

1 b) v roli téch, kdo
Sikanuji
¢) nevim, nemohu
posoudit

5. Za dobu své ucitelské praxe jsem
Skoleni k postupu pfi fesSeni Sikany:

M a) absolvoval

b) neabsolvoval

V tomto vyzkumu vétsina,
pfedstavovana 75% uvedla, ze prosla
Skolenim zaméfenym na postupy pii
vySetfovani  Sikany, pouze  25%
respondentll uvedla, Ze takové Skoleni

neabsolvovala.
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6. Myslim si, Ze absolvovani Skoleni k postupu pro
reSeni Sikany je pro ucitele:
M a) duleZité, protoze je

presnén informovan, jak
tyto situace spravné resit

 b) nedllezité, dokazal bych

situaci spravné resit i sam

¢) nevim, neumim posoudit

neumélo dulezitost posoudit.

75% uciteltt
povazuje  absolvovani
Skoleni k postupu pii
feSeni  Sikany  zas
dulezité, 17% Skoleni
odmita, protoze by si
podle jejich minéni
dokazali poradit sami,

8% respondentl

Na tuto otazku 34% dotazanych 7. Myslite si, Ze dokaZete chranit obét?

odpovédélo, ze by dokazali ochranit
obét’ Sikany v kazdém ptipadé, 33%
bylo nerozhodnych 25%  se
pfiklonilo k nazoru, Ze by dokazali

poskytnout ochranu jen nékdy a 8%

si mysli, ze by nedokéazaly

M a) ano, v kazdém
pfipadé

M b) ano, ale jen nékdy

c) nevim, nedokazu
posoudit

d) ne v kazdém

pfipadé
poskytnout  ochranu v zadném
ptipadé.
V tomto vyzkumu 75%
8. snaha o feseni pripadu Sikany do respondentl volilo moZnost, Ze snaha

dusledku je na této skole:

d) nevim, neumim
posoudit

témef zadna.

o feseni ptipadi Sikany na této Skole

0% m a) v kazdém piipadé je vkazdém ptipadé, 17% tuto snahu
popisuje jako malou, 8% volilo

H b) malé o : . .

odpovéd’ nevim nikdo nesouhlasil

c) témér 7adné S moznosti, Ze snaha o feSeni neni
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9. S postupy reseni Sikany
jsem seznamen:

0%

M a) velmi dobre,
presné vim, jak
Sikanu ve Skole
resit

Na dotaz tykajici se znalosti postupu pfi
feSeni Sikany 67% dotazovanych ptiklani
k moznosti, ze ma jen Castecné predstavy, jak
spravné€ postupovat,33%;je presvédceno o tom,
ze presné¢ vi jak Sikanu fteSit, moZnost
neznalosti  postupu  nepfipustil  Zadny

respondent.
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4.2 Vyhodnoceni dotazniku Zaci

1. Jsem:

Na otazku ¢. 1 odpovidalo
celkem 39 respondenti z toho

hi
@) chlapec 17 chlapct a 22 divek

b) divka

90% dotazovanych uvadi na
poslednim vysvédceni znamku
Z chovani 1, 2% znamku 2 a 8%

bylo ohodnoceno zndmkou 3.

2. Na poslednim vysvédceni
jsem mél/a znamku z chovani

ma)l mb)2

c)3

3. Za Sikanu povazuiji:

3%

6%

M a) biti

M b) nadavani

m ¢) schovavani véci
d) pomluvy

e) jiné

Za projev Sikany povazuje nejvice déti biti- 47%,31% nadévani, 13% volilo moznost schovavani

véci, 6% pomluvy, moznost ,, jiné* volilo 3% déti, neuvedly vSak zadné konkrétni piiklady.
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3%

4.V nasi Skole se podle mé Sikana:

M a) vyskytuje Casto
m b) vyskytuje obcas
17 ¢) nevyskytuje vibec

d) nevim

Na otazku ¢. 4
tykajici se frekvence
vyskytu Sikany na této
skole 54% uvadi, ze se
Sikana vyskytuje obcas,
28% odpovédéla
nerozhodné, 15%

dotazovanych se priklani

k moznosti, ze vyskyt Sikany je Casty a 3% déti vyskyt Sikany nepiipousti vibec.

3%

5.V nasi tfidé se podle mé Sikana:

M a) vyskytuje Casto
M b) vyskytuje jen nékdy
1 c) k Sikané nikdy nedoslo

d) nevim

vyskytuje Casto.

74% dotdzanych déti souhlasi
S tim, ze byly pfitomny tomu, kdyz
bylo ublizovano jinym détem, 26%

si vybralo zamitavou odpovéd’.

Pti posuzovani
vyskytu Sikany
Vv konkrétni tiide

odpovédélo 51% déti, ze
se zde Sikana vyskytuje
jen obcas, 26% zZe
k Sikan¢ nikdy nedoslo,
20% d¢ti volilo moznost
Hhevim,, a 3% uvadi, Ze

se Sikana ve tfidé

6. Byl/a jsi nékdy svédkem toho, kdyz nékdo ve
Skole ublizoval jinému Zakovi / Zakim ?

M a)ano

b) ne
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7. Kde se to nejcastéji délo:

M a) ve tfidé
M b) na chodbé
B c) v Satné

d) na WC

e) jinde

Na tuto otdzku, tykajici se prostiedi, kde dochazi k napadani déti, 51% déti volilo moznost ve tiidé,
21% na chodbg, 15% na WC, dalsi v poradi byla moznost v $atn¢ a jinde, pfi¢emz nejcastéjSim mistem

bylo uvadéno ,, pied skolou®.

8. Kdyz jsi byl svédkem toho, kdyz nékoho Sikanovali,
pomohl/a jsi mu?

M a) ano, vzdycky
H b) ano, Casto
I c) ano, nékdy

d) ne, bal/a jsem se, Ze by se
néco podobného mohlo stat i mé

e) ne, nikdy se do niceho nepletu

V této otazce odpovidali Zaci na ochotu pomoci obéti Sikany, 42% odpovida, Ze by pomohli jen
nekdy, 21% uvadi, Ze se ze zasady nikdy do niceho nepletou, 14% by nepomohlo z obavy, Ze se

agresor obrati proti nim, 3% pomaha ¢asto a 5% déti pomiize vzdy.
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4%

9. Kdyby té nékdo Sikanoval, fekl/a bys to:

Tento prizkum

zjistoval

M a) kamaradovi .
skute¢nost, komu

m b) tfidnimu ugiteli by byli Zaci ochotni

vyskyt Sikany,
M ¢) jinému uciteli . i
tykajici se jejich

m d) vychovnému poradcive | vlastni osoby

skole .
oznamit. 32%
1 e) fediteli skoly
dotazovanych by se

svefilo kamaradovi,

22% rodictm, 18% svému tfidnimu uciteli, 6% byly shodné zastoupeny moznosti jinému uciteli ve

Skole, vychovnému poradci, fediteli Skoly a neozndmeni Sikany nikomu. V 4% Zaci volili moznost

oznameni nékomu jinému, nejcastéji zastoupenym upiesnénim byla moZznost star§Simu sourozenci.

10. VisS o tom, Ze by po dobu tvoji skolni
dochazky byl na této Skole reSen pfipad
Sikany?

21%

Z tohoto grafu vyplyva, Ze
79% otazanych Zaki ma povédomi
o tom, Ze za dobu jejich skolni

dochazky byl na této Skole feSen
M a)ano

b) ne

ptipad Sikany, 21% uvadi, Ze nevi,
Ze by se Sikana na této Skole n€kdy

fesila.

V této otazce se 74cl
vyjadfovali ke skuteCnosti, zda
nékdy oni sami byli vroli obéti
Sikany. Shodnymi pocty procent,
25%, jsou zastoupeny moznosti ano
a nerozhodné odpovédi. 50% uvadi,
7e se se Sikanou sméfujici k jejich

osob¢ nikdy nesetkali.

11. Byl/a jsi ty sam nékdy Sikanovan/a?

M a)ano
m b) ne

¢) nevim, neumim to
posoudit
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12. Pro€ podle tvého nazoru k Sikané ve
Skole dochazi?

M predvadeéni se

M pro zdbavu

m zvySovani sebevédomi

1 ublizovani slabsim
budovani respektu
z4avist

penize

V grafu je viditelné, ze
dotazovani Zaci uvadéji jako
zdroj informaci o Sikané na
prvnim misté ucditele, celkem
46%. Nasleduji rodice, 31%,
vychovny poradce ve Skole,
celkem 13% respondentli a
10% zakt udava jiné zdroje
informaci, nejcasteji
kamarddy  nebo  starSiho

sourozence.

Z tohoto vyhodnoceni
vyplyva, ze za nejcastejsi divod
k Sikanovani zaci povazuji snahu
pfedvést se pied spoluzdky —
28%, zvySovani sebevédomi
agresoril — 26%, shodné 13% je
zastoupen divod ublizovani
slab§im a pro zabavu, 10%
dotazanych uvadi jako davod
zavist a 10% jsou zastoupeny

divody budovani respektu a pro

penize.

13. Kdyby se té nékdy Sikana tykala jako
obéti, od koho mas informace, co bys mél/a
délat?

M a) od ucitell ve Skole
m b) od vychovného
poradce ve skole

c) od rodica

d) jiné
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14. Sikana se podle tvého nazoru vyresi:

0%

M a) Casto

M b) vétSinou
41% c) jen nékdy
d) nevyresi vliibec

e) nevim, neumim posoudit

Z dotazovanych zaku, kteti odpovédéli v predchozich otazkach na vyskyt Sikany v této Skole 41%
odpovédélo, ze se Sikana vyfesi jen n€kdy, 36% souhlasi s tim, ze se vyfesi vétsinou, 13% odpovida, ze
se vyiesi Casto, 10% zakid se neumélo rozhodnout a moZnost, zZe se Sikana nevyiesi vilbec nezvolil

zadny z respondenttl.

Zhodnoceni hypotéz
Ucitelé

V prvni hypotéze tykajici se uciteltl jsem predpokladala, Ze vzhledem k primérmé dlouhé praxi ve
vykonu povolani, nebudou ucitelé uvadét, Ze agresivita déti na této Skole se neda zvladnout, coz se
potvrdilo provedenym vyzkumem, kde moznost nezvladnuti agresivity nezvolil ani jeden

Z respondenttl.

Druha hypotéza vychazela ze stejného predpokladu, tj. ze vzhledem k délce ucitelské praxe budou

vSichni ucitelé dostatecné informovani a nebudou uvadeét, Ze by méli problémy s feSenim Sikany.

V této ¢asti lze fici, Ze se millj predpoklad nepotvrdil. Z vySe uvedenych Setieni vyplyva, Ze rizna
Skoleni, vénovana problematice Sikany, absolvovala vétSina ucitelli, pfedstavovana 75% a stejné

procento z nich povaZzuje tato Skoleni za velmi dilleZita.

Proto je zarazejici pomérné vysoké procento vyjadieni, viz grafy vySe, tykajici se jen Castecné
znalosti spravného postupu pii feSeni pripadu Sikany. Pomérné velka ¢ast pedagogu také uvadi, Ze nevi,
zda by pripadnou obét’ dokazala spravné ochranit nebo uvadi jen caste¢nou moznost ochrany anebo

uvadi, Ze neni schopna ochranit obét’ viibec.
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Resenim by v tomto piipadé mohlo byt zajisténi naslednych Gastéjsich $koleni, zajisténych bud’
z vlastnich zdroji Skoly — skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem ¢i vyuziti programi

V4

n¢kterych nevladnich organizaci, které jsou uvedeny v teoretické Casti této prace.
Zaci

Také pro vyzkum ve skupiné zakl jsem zvolila dvé hypotézy. V prvni z nich , jsem vzhledem
k vychovnym problémim spojenych sjednou ze tfid, které byly soucasti dotaznikového Setieni,
predpokladala, Ze, ze zaci vyskyt Sikany ve Skole a ve tfidach pfipusti. Snizené znamky s chovani byly
udéleny pravé v souvislosti s projevy Sikany. Tento piedpoklad se ve vysledcich vySe uvedenych

dotaznikl potvrdil.

Ve druhé hypotéze jsem piedpokladala, Ze Zaci nebudou pfili§ ochotni svéfovat se s piipadnymi
projevy Sikany ucitelim. I tento pfedpoklad se potvrdil, protoze Zaci na 1. a 2. misté uvadeli jako
moznosti svéfit se nékomu jinému, (kamaradi, rodice) a teprve na dalSich mistech jsou uvadéni ucitelé

nebo vychovny poradce.

Jako klad Setfeni vidim skutecnost, Ze jako zdroj informaci o Sikané zaci uvadéji ucitele a také
skutecnost, Ze je jimi ocenéna snaha vSechny ptipady Sikany ve Skole vyfesit. Nikdo z dotazovanych

zakid neuvedl, Ze by byla snaha ptipady Sikany nefesit nebo je zakryvat.
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Zavér
Vyraz Sikana se pouziva v souCasné dobé velmi casto a v riznych situacich. Pfi provadéni
vyzkumu jsem zjistila, ze jak pedagogi¢ti pracovnici, tak zaci velmi Casto oznacuji timto ndzvem

jednani, které nelze za Sikanu povazovat v zadném piipade¢,

Mam na mysli situace, kdy se déti ve Skole mezi sebou jen obCas pohadaji nebo poperou. Proto
bychom méli disledné rozliSovat mezi tim co je pouze Skolni nésili a co uz je nutné klasifikovat jako

Sikanu.

Jako ucitelka 2. stupné zakladni Skoly ze své praxe vim, Ze jednani, které je v této bakalaiské praci

popisovano jako Sikana, se mnohem castéji vyskytuje praveé u zakt na 2. stupni zakladnich Skol.

MV .

Dutivodit miize byt jisté cela fada, z mého pohledu vidim mozné pti¢iny jednak ve veku déti, jsou
star$i, projevy agresivniho chovani jsou vzestupného charakteru a ¢asto toto chovani ani neskryvaji, a
také vtom, ze hlavné o ptestavkach maji vice pftilezitosti vyuzit nestfezeného okamziku. B&hem
prestavek totiz vykonava dohled nad détmi pouze jeden ucitel, ktery samoziejmé nezvlddne mit pod
kontrolou déni ve vSech tfidach. Déti tohoto véku také daleko Castéji nez jejich mladsi spoluzéci na 1.
stupni sleduji, Casto bez dozoru a védomi rodi¢l filmy s agresivni tématikou s jejichZz hrdiny se bud’

ztotoznuji nebo jejich chovani obdivuji.

Velkou vyhodu v moZnostech, jak projevy Sikany zachytit v€as a v co mozna nejran¢jSim stadiu
vidim u uciteld 1. stupné zakladni Skoly, ktefi zlstavaji se svymi zdky i béhem piestavek maji tak

moznost jejich jedndni neustale sledovat ale hlavné vcas korigovat.

Ze je situace tykajici se projevi agresivity ve $kolach opravdu slozita si jisté uvédomuje vétsina
uciteld, proto je potéSujici fakt, ze Skoleni, zabezpecujici jejich informovanost v této oblasti vitaji a

nepovazuji je pouze za nutné zlo.

Mnoho odborniki z oblasti psychologie citovanych v této bakalarské praci povazuje za
nejdulezitéjsi krok, ktery mohou vSichni proti Sikan¢ podniknout, prevenci. Ta by méla byt spole¢nou
zalezitosti rodiny, Skoly, ale také celé spolecnosti. Déti totiz ve svém chovani napodobuji to, co samy
vidély nebo zazily a to se tyka hlavné pfipadného chovani negativniho. Piebiraji totiz moralni zasady a

hodnoty nejen ze své rodiny, ale také z celé spolecnosti.
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Resumé
Bakalafska prace Problematika agresivity a Sikany na 2. stupni zdkladnich skol je rozdélena do

dvou casti, teoretické a praktické.

Teoreticka Cast popisuje formy a projevy Sikany v obecné roving, ale také specidlné ve Skolnim
prostiedi. Jsou zde také uvedeny postupy pii feSeni Sikany, nékteré metody prevence a vycet
organizaci, s kterymi je mozno spolupracovat. V zavéru teoretické ¢asti jsou popsany konkrétni pripady

a pohled na Sikanu ve Skole z hlediska trestniho prava.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum provedeny metodou dotaznikového Setfeni ve skupiné ucitelli a
74k na Zakladni skole Zare¢na v Tachové. Mezi détmi se vyzkum zamétoval na zjisténi miry vyskytu
Sikany v této Skole, informovanosti o projevech Sikany a divére k pedagogickym pracovnikim. Ve
skupiné uciteld byl vyzkum zaméfen na posouzeni miry agresivity zakl, schopnosti piipadnou

agresivitu zvladnout, informovanost a dostate¢nou znalost postupti pti vySetfovani ptipadi Sikany.

Abstract
The bachelor thesis The Issue of Aggressiveness and Bullying at The Lower Secondary School is

divided into two parts, theoretical and practical.

The theoretical part describes the forms and the acts of bullying in common and also in specific
settings. There is also described the process of solving bullying, some methods of prevention a some
organisations which can cooperate with school. In the conclusion of theoretical part some particular

cases of bullying can be found as well as legal enactments.

The practical part contains the research made by the method which uses a questionnaire. The
research was made with the group of teachers and pupils from the primary school Zare¢na in Tachov.
The research among the pupils focused on the frequency of bullying in their school, how are they
informed about bullying and the faith in pedagogical employees. The research among the teachers
focused on the level of aggressiveness of pupils in their school and the ability to solve the
aggressiveness of pupils. It was also focused on how they are informed about bullying and on

knowledge how to solve it.
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Prilohy

1. Prizkum Sikanovani — dotaznik pro uditele

Jmenuji se Hana Kosturova a pracuji jako ucitelka na 2. stupni v zakladni Skole Zare¢na v Tachové.

V soucasné dobé studuji na Pedagogické fakulté v Plzni obor Ucitelstvi praktického vycviku a praktického
vyucovani. V tomto roce bych méla studium ukongit statni zavérecnou zkouskou. Soucasti této zkousky je
vypracovani bakalarské prace. Tématem mé bakalarské prace je agresivita a Sikana na 2. stupni zakladnich Skol.
Pro praktickou ¢ast své prace jsem si vybrala vyzkum, ktery se tykd problematiky Sikany na vasi skole.

Proto si vas dovoluji poZzadat o vyplnéni tohoto dotazniku. Dotaznik je anonymni. Prosim vds o pravdivé
vyplnéni dotazniku, protoZe vysledky tohoto vyzkumu budou vyuZity k minimalizaci vyskytu Sikany na této
Skole.

Instrukce pro vyplnéni dotazniku: Zakrouzkujte nebo podtrhnéte odpovédi, které povaZzujete za pravdivé. U
nékterych otazek je mozno zvolit vice odpovédi.

Dékuji za pochopeni a vasi snahu.

1. Myslim si, Ze na této Skole je agresivita déti:
a) zvladnutelna

b) hdfe zvladnutelna

c) témér se neda zvladnout

d) nevim, neumim posoudit

2. O projevech a druzich Sikany:

a) vimvse

b) mam cCastecné znalosti

c) nevim, nejsem dostatecné informovan

3. Kdybych byl svédkem ptipadu Sikany, fesil bych ji : (mlZete oznacit vice odpovédi)
a) sjejimi ucastniky

b) s reditelem Skoly

c) s trfidnim ucitelem

d) srodici ucastnikd Sikany

e) svychovnym poradcem skoly

f) nemam predstavu, s kym bych mél situaci resit
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a)
b)

a)
b)

d)

a)
b)

V této skole jsou podle mého nazoru déti, které:
by mohly byt obéti Sikany

by mohly byt v roli téch, kdo Sikanuiji

nevim, nemohu posoudit

Za dobu své ucitelské praxe jsem sSkoleni k postupu pfri freSeni Sikany:
absolvoval
neabsolvoval

Myslim si, Ze absolvovani Skoleni k postupu pro feseni Sikany je pro ucitele:

dllezité, protoze je presnén informovan, jak tyto situace spravné resit
neduleZité, dokazal bych situaci spravné resit i sam
nevim, neumim posoudit

Myslite si, Ze dokaZete ochranit obét:
ano, v kazdém pfipadé

ano, ale jen nékdy

nevim, nedokazu posoudit

ne, v Zadném pfipadé

Snaha o Feseni pfipadi Sikany do disledku je na této skole:
v kazdém pfipadé
malé

témér zadna
nevim, neumim posoudit

S postupy feseni Sikany jsem seznamen:

velmi dobte, ptesné vim, jak Sikanu ve Skole resit

mam jen ¢aste¢nou predstavu, jak spravné postupovat
neznam spravny postup pro feSeni Sikany
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2. Prizkum Sikanovani — dotaznik pro Zaky

Dobry den,

studuji na Pedagogické fakulté v Plzni a tento rok zakonéim studium statni zavére¢nou zkouskou, jejiz soucasti
je zpracovani bakalarské prace. V ramci praktické ¢asti prace jsem si zvolila vyzkum, ktery se tyka problematiky
Sikany na vasi skole.

Z tohoto dlvodu Vas zddam o vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik je anonymni, to znamena, Ze v ném nebudete
uvadét své jméno. Chtéla bych Vas pozadat o pravdivé a upfimné vyplnéni dotazniku.

Instrukce k vyplnéni dotazniku:

ZakrouZkujte variantu odpovédi, kterou povaZzujete za spravnou. Tam, kde neni uveden vybér z moznosti,
napiste kratce vlastni odpovéd. Pokud neni uvedeno jinak, oznacte prosim jen jednu moZnost.

Skola:

1) Jsem:
a) chlapec
b) divka

2) Na poslednim vysvédéeni jsem mél/a znamku z chovani:
a) 1
b) 2
c 3

3) Za sikanu povazuji: (mliZete oznacit vice moZnosti)
a) biti
b) nadavani
¢) schovavani véci
d) pomluvy
€)  JINE ettt ettt et et te et ehe st et e bestetbete et et aasete et ebe st e benbentetaetensaas et ene

v v

4) V nasi skole se podle mé Sikana :
a) vyskytuje casto
b) wvyskytuje jen obcas
c) nevyskytuje viibec
d) nevim
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5)

6)

7)

8)

9)

V nasi tfidé se podle mé sikana :
a) vyskytuje casto

b) wvyskytuje jen nékdy

c) kSikané nikdy nedoslo

d) nevim

Byl/a jsi nékdy svédkem toho, kdyz nékdo ve Skole ubliZoval jinému Zakovi / Zaklim?
a) ano
b) ne

Kde se to nejcastéji délo: (Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli ,,ne”, tuto otazku prosim
nevypliujte.) (MlZete oznacit vice moZnoti)

a) vetfidé

b) nachodbé

c) vsatné

d) nawWcC

Kdyz jsi byl svédkem toho, kdyz nékoho Sikanovali, pomohl/a jsi mu?
a) ano, vidycky

b) ano, Casto

c) ano, nékdy

d) ne, bal/ajsem se, Ze by se néco podobného mohlo stati mé

e) ne, nikdy se do ni¢eho nepletu

9) Kdyby té nékdo sikanoval, fekl/a bys to: (miZete oznadit vice moznosti)
a) kamaradovi

b) tfidnimu uciteli

c) jinému uciteli

d) vychovnému poradci ve Skole

e) rediteli Skoly

f)  rodi¢iim

g) nékomu jinému (uvedte komu)

h) nefekl bych to nikomu
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10) Vis o tom, Ze by po dobu tvoji skolni dochazky byl na této skole feSen pripad Sikany?
a) ano
b) ne

11) Byl/a jsi ty sdm nékdy Sikanovan/a ?
a) ano
b) ne
c) nevim, neumim to posoudit

12) Proc podle tvého nazoru k Sikané ve skole dochazi?

13) Kdyby se té nékdy Sikana tykala jako obéti, od koho mas informace, co bys mél/a délat? (mdzete
oznacit vice odpovédi)
a) od uditel( ve Skole
b) od vychovného poradce ve skole
c) odrodich

-

14) Sikana se podle tvého nazoru vyiesi:
a) Ccasto
b) vétsinou
c) jen nékdy
d) nevyresivibec
e) nevim, neumim posoudit

Dékuji za Vas cas!
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