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1 UVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala téma poruch pfijmu potravy v kontextu
s masmédii. O poruchy pfijmu potravy se zajimam asi 7 let a to od chvile, kdy jsem se

poprvé setkala s divkou, ktera se 1é€ila z mentalni anorexie.

Kult vyhublych modelek prezentovanych jako symbol krasy ma nepopiratelny vliv
na vnimani toho, jak by zenské t€lo mélo idealné vypadat. VSechny uspésné modelky jsou
nadpriimérné vysoké a maji poprimérnou vahu. Znam nékolik divek, které touzily po tom
stat se modelkami, ale pozadované vysky 180 cm nedosahovaly, coz uz samo o sob¢ jim
vytvarelo komplex ménécennosti. Oproti tomu divky s pozadovanou vySkou jsou schopny

doséhnout pozadovanych proporci a vahy jen s velkymi obtizemi.

Zarazejici je, ze o problémech s poruchami pfijmu potravy se v souvislosti s
modelingem mluvi velmi Casto, stejn¢ jako o jejich nasledcich, které sebou poruchy piijmu
potravy nesou, a i presto se v této oblasti za poslednich n€kolik desetileti témef nic
nezménilo. Modelky jsou prezentovany jako mladé, krasné, extrémné Stihlé, uspe€sné,
bohaté, st’astné, obdivované. To samo o sob& vytvaii dojem, Ze pouze pokud chce byt divka

uspesnd, musi byt extrémné Stihla a nadmérné se starat o sviij vzhled.

Zatimco populace zapadniho svéta celkove tloustne, modelky se zdaji byt ¢im dal
tim vic hubenéjsi. Dokonce 1 figuriny ve vykladnich skiinich maji stale niz8$i miry. Zatimco
primérnd Zena obléka velikosti 42 az 46, primérna figurina se obléka do velikosti 32.
Moédni primysl jakoby nepocital se Zenami, které maji zenské tvary. Neni to vSak jen
modni primysl, kdo ndm podsouvd, ze ona vyhubld postava je dokonald. Naptiklad
moderatorky zprav a pocasi jsou vSechny velmi §tihlé a pokud televizni rosnicka pfibere je

okamzité, v tichosti, vyménéna za jinou.

Je sice pravdou, ze jsou spolecnosti, které proti tomuto kultu bojuji, ale jde spiSe o
vyjimky. Spole¢nost Dove jiz n€kolik let déla reklamy kde prezentuje tzv. opravdové Zeny,
tedy zeny plnych tvarti. DalSim, kdo se snazi zménit soucasnou situaci, je Svédky obchodni
dim Ahléns, ktery vystavuje figuriny oblékajici velikost 42 a 46. Spole¢nosti, které se
snazi bojovat proti kultu extrémni Stihlosti, je vSak jen velice malo oproti tém, které

extrémni Stihlost vyzdvihuji a ukazuji jako néco zcela bézného.

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka ¢ast se rozdé€luje na



komplexni popis problematiky poruch pfijmu potravy a na cast, kterd se zaobird kultem

krasy a massmédii.

Do praktické casti jsme pak zaradily dvé piipadové studie tykajici se mentalni
anorexie a mentalni bulimie a dale vysledky kvalitativniho vyzkumu, ktery porovnava jak
vnimaji divky trpici nékterou z poruch pfijmu potravy soudoby kult krasy oproti divkam,
které Zadnou z poruch pfijmu potravy netrpi. Na datech ziskanych z tohoto vyzkumu jsme

provedly kvalitativni analyzu.

PtestoZze poruchy piijmu potravy se tykaji muzl 1 Zen, tato price je zamciena
pfedev§sim na mladé divky, u kterych se tato problematika objevuje nejcastéji.
Charakteristika poruch pfijmu potravy je u muzl, ve vétSin¢ piipadl, odlisnd od
charakteristiky, kterou vykazuji v tomto ohledu zeny a zaméfeni se na tuto oblast by bylo

vhodné spise na samostatnou praci.



2 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

2.1 Poruchy prijmu potravy podle MKN-10

Podle posledni, revize MKN, MKN-10, provadéné WHO (mezindrodni
zdravotnickou organizaci), patii mezi poruchy piijmu potravy mentdlni anorexie, mentalni
bulimie, zachvatovité prejidani a zvraceni spojené s jinymi psychickymi poruchami.
Existuji vSak poruchy piijmu potravy, které nejsou mezi tuto klasifikaci zahrnuty, ale v
posledni dob¢ se objevuji ¢im dal tim Castéji. Presto, ze je tato prace zamétena predevsim

na mentalni anorexii a mentalni bulimii, nemély by byt opomenuty.

2.1.1 Mentalni anorexie (F50.0)

Mentalni anorexii trpi nejcastéji dospivajici divky, co se tyce muzské populace je
jich mezi nemocnymi asi jen 5%. Jedinci trpici touto poruchou imysIné snizuji svou vahu
a to tak, aby byla nejméné o 15% niz8i nez odpovida jejich véku a vysce. BMI (Body Mass
Index — vadha v kg délend druhou mocninou vysky v metrech) je pod 17,5 pfi¢emz hranice

zdravé vahy je 18,5.

Tabulka 1: Vahové kategorie podle BMI'

BMI Kategorie podle WHO Zdravotni rizika
<185 Podvéha Poruchy pfijmu potravy
18,5-24.,9 Normalni vaha Minimalni
25,0-29,9 Nadvéaha Lehce zvySena
30,0 — 34,9 Obezita stupen 1. Stfedné vysoka
35,0—-39,9 Obezita stupen I1. Vysoka
> 40 Obezita stupei I1I. Velmi vysoka

1 Vypocet BMI, Body Mass Index [online]. [cit. 2013-03-10]. Dostupné z: http://www.vypocet.cz/bmi
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Chorobny strach z tloustky se projevuje vyhybanim se kaloricky obsazné stravé,
nadmérnym cvicenim, vyvoldvanim zvraceni a priymi, naduZivanim laxativ, diuretik a

anorektitk.

Porucha je spojena s naruSenim funkce hypotalamo-hypofyzo-gonadalni osy. Ve vétSiné
piipadii se rozvine amenorea a snizeny zajem o sexualitu. Takto nemocni maji sklon k
zatajovani obtizi, lhavosti, podvadéni a v nékterych piipadech i k drobnym kradezim a to

piedevsim jidla.?

2.1.2 Atypicka mentalni anorexie (F50.1)

Atypickou mentélni anorexii nazyvame takovy stav, kdy se u pacientli objevuji
klinické ptiznaky mentéalni anorexie, ale nékteré, jako jsou napiiklad signifikantni ubytek
vahy nebo amenorea, chybi. Tuto diagnézu miizeme také pouzit v pfipad¢€, Ze pacient

projevuje vechny klinické piiznaky, ale v niz§i mife neZ je obvyklé.’

2.1.3 Mentalni bulimie (F50.2)

Podobné¢ jako u mentalni anorexie, i mentalni bulimii trpi mnohem vice divek nez chlapct,
kterych je u této poruchy mezi nemocnymi asi 10%. Primérny vék zacatku obtizi je oproti

mentalni anorexii o néco vyssi, nastavaji asi v 18 letech.

Postizeni jedinci se stdle zabyvaji jidlem a maji nesmirnou touhu jist. Objevuji se u nich
kratké, jednu az dv€ hodiny trvajici epizody, kdy jsou schopni snist velké mnozstvi jidla.
Nasledné se snazi zvratit moznost pribirani na vaze vyvolavanim zvraceni ¢i prijmu a

hladovénim za pomoci anorektik.

Nemocni trpi zna¢nymi vykyvy vahy v prubehu kratkych casovych obdobi. Maji obavy, ze
nejsou schopni ovladnout vili své jednani vici jidlu, maji vycitky svédomi a velmi Casto

trpi depresemi.*

2 RABOCH, Jifi; PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie : minmum pro praxi. 5. vyd. Praha: Triton, 2012, s. 155.
3 MKN-10 [online]. 2011 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.htm

4 RABOCH, Jiti; PAVLOVSKY, Pavel. Psychiatrie : minmum pro praxi. 5. vyd. Praha: Triton, 2012, s. 156 — 157.
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2.1.4 Atypicka mentalni bulimie (F50.3)

U atypické mentalni bulimie plati to samé co u atypické mentalni anorexie. Jde tedy o

mentalni bulimii s mirn&j§imi, nebo netiplnymi piiznaky.’

2.1.5 Prejidani spojené s psychologickymi poruchami (F50.4)

Jedna se o prejidani, které je nasledkem stresujicich udalosti, kterymi mizou byt

naptiklad Gumrti blizké osoby, narozeni ditéte, nehoda apod.’

2.1.6 Zvraceni spojené s jinymi psychickymi poruchami (F50.5)

Jde o opakované zvraceni, které se vyskytuje u disociativnich poruch a poruch

hypochondrickych. MiiZze byt spojeno i s nadmérnym zvracenim v t€hotenstvi.”

2.2 Dalsi poruchy prijmu potravy
2.2.1 Zachvatovité prejidani

Zachvatovité ptejidani se projevuje velmi podobné jako mentdlni bulimie, jen s tim

rozdilem, Ze neni spojeno s kompenza¢nim chovanim.

K zachvatim dochazi alesponi dvakrat tydné. PostiZzeny ji o samot€, protoze se stydi
za mnozstvi zkonzumovaného jidla. Ji mnohem rychleji nez je bézné a to az do chvile,
dokud se neciti nepfijemné plny. Po piejedeni je postizeny sdm sebou tak znechucen, ze to

muze vést aZz k tzkostnym staviim.®

5 MKN-10 [online]. 2011 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.htm

6 MKN-10 [online]. 2011 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.htm

7 MKN-10 [online]. 2011 [cit. 2013-03-10]. Dostupné z: http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.htm

8 KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2004,
s. 22.
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2.2.2 Ortorexie

Ortorexii miZeme popsat jako posedlost zdravym zivotnim stylem. Poprvé se
objevila v 80. letech dvacatého stoleti. Jedinci postizeni touto poruchou se z pocatku
zajimaji o zdravy Zivotni styl, kupuji pouze zdravotné nezdvadné potraviny v obchodech se
zdravou vyzivou a pravidelné cvi¢i. Pozdéji se zdravy Zivotni styl stane posedlosti,
nemocny nedokaze, podobné¢ jako u mentalni anorexie, myslet t¢éméf na nic jiného nez na

jidlo. Nésleduje potieba jist pouze bio-jidlo a nartsta strach z pozieni ¢ehokoli jiného.

Na této poruse je velmi nebezpecné predevsim to, Ze na rozdil od ostatnich poruch
pfijmu potravy je postizeny svym okolim obdivovéan a podporovan protoze na prvni pohled

se pouze stara o své zdravi.

2.2.3 Bigorexie

Bigorexie je porucha vnimdni télesného schématu, u které se postizeni snaZzi
dosahnout casto neredlnych fyzickych vykoni a proporci. Nejcasteji ji miizeme najit mezi

kulturisty.

., Bigorektici si pripadaji slabi, nedostatecné svalové vyvinuti, trdapi je to a jsou
ochotni pro dosazeni vzhledu z kulturistickych casopisii nebo akcnich filmii udélat opravdu
hodne. Casto jsou tak zavisli na posilovani, zneuZivaji zejména bilkovinné potravinové

dopliky a latky, podporujici svalovy rust a ovliviiujici metabolismus. *“ (Kulhanek, 2002)

Mezi hlavni rizika u bigorexie patii poskozeni pohybového aparatu nasledkem
soustavného pietéZzovani a poSkozeni traviciho systému kvuli zneuzivani ergogenickych

prostiedki.’

9 KULHANEK, J. Ortorexie, bigorexie, drunkorexie [online] 2002 [cit. 2013-03-15]. Dostupné z:
http://www.idealni.cz/clanek show.asp?id=2251
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2.3 Poruchy prijmu potravy v historii

2.3.1 Odmitani potravy a mentalni anorexie v historii

Askeze, neboli ovladnuti chuti k jidlu a odepirani si, je jiz po tisicileti povazovana
za prostiedek k dosazeni duchovni Cistoty, odpoutani se od hmotnych potieb a ptiblizeni se
bohu. Nelze ji vS§ak povaZovat za poruchu piijmu potravy jako takovou nebot’ asketici svou
vyhublost, na rozdil od jedincl s poruchami piijmu potravy ktefi maji zkreslené vnimani

télesného schématu, nepopiraji a vnimaji ji.

Poruchy piijmu potravy jsou jako takové popisovany jiz od starovéku. V 5. stoleti
naseho letopoctu se o nich poprvé zminuje fecky lékat Hippokratés a nazyva je asithia.

Prvnim kdo pouzil ndzev anorexie byl ve 2. stoleti naseho letopoctu fimsky 1ékai Galén.'

V obdobi pozdniho stfedovéku se zacaly objevovat hluboce vétici Zeny, které
tvrdily, Ze jsou pfi zivot¢ udrzovany za pomoci bozi a ze prezivaji bez potravy, piipadné s
velmi omezenym mnozstvim. Témto, pfevazné¢ divkam adolescentniho véku, se pak
dostavalo nebyvalé pozornosti, v nékterych ptipadech za nimi dokonce pfichazely stovky
az tisice poutnikii véetné¢ krali. Stiedovéci 1€katfi se pteli o to, zda jde o podvod nebo

6 X

zazrak. Vétsina z nich véfila v zazrak a pouzivali oznaceni ,,inedia prodigiosa“ ¢i ,,anorexia

mirabilis®.!

Prvni divkou o které se dochovala zminka Ze dobrovoln¢ zemiela hlady, byla svata
Katefina ze Sienny. Svata Katefina se starala o Zenu s rakovinou prsu a aby piekonala
odpor k zépachu odumirajici tkan¢, setfela z ni hnis a vypila ho. T¢ noci se divce zjevil
Kristus a vyzval ji aby vypila krev z jeho ran, coz m¢la byt Gtécha pro jeji Zaludek. Tuto
udalost si vysvétlila tak, Zze uz do konce svého zivota nemusi nic jist. Od svych Sestnacti let
tedy prezivala jen na vodé, chlebu a zelenin€. Pokud se ji zdélo, Ze toho snédla moc,
spolykala kofinky vyvoléavajici zvraceni. Diky této viie se ji dostalo velmi vysadniho
postaveni. Byla pfijimana krali, krdlovnhami a dokonce i1 papezi, aby jim radila ve

statnickych zalezitostech.'

10 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch piijmu potravy. Interdisciplindrni piistup. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 20 — 23.
11 KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2004, s. 27 — 33.
12 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch prijmu potravy. Interdisciplindrni pristup. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 20 — 23.
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V 16. stoleti zacal byt plist odsuzovan a postici se zeny prestaly byt svéticemi. Na

misto toho byly pronasledovany cirkvi coby ¢arodéjnice posedlé d’ablem.

Prvni definice mentalni anorexie pochéazi od lékate Richarda Mortona, ve svétové
literatufe znamého jako prvniho portrétistu mentalni anorexie, z roku 1694 kdy 1é¢il dceru
pana Duka z nemoci, kterou popisuje jako nervové opotiebeni, neboli devastaci a
skomirani zpasobené fyzickymi pfiinami, ale 1 emociondlnim rozruSenim. Popsal
ptiznaky, kterymi byli problémy s jidlem, vyhublost, amenorea, hypotermie a opakované
zachvaty mdloby. Pfestoze nemoc byla popsdna ve svétoznamé a uznavané knize

Phthisiologia, nebyla brana odbornou vefejnosti jesté nasledujici dvé stoleti na védomi."

Druha polovina devatenactého stoleti pfinasi prvni vérohodné popsané piipady
mentalni anorexie. Roku 1859 popsal hlavni 1¢kat Gistavu pro duSevné choré v Kantucky,
William Stout Chipley, sitomanii, neboli chorobné nechutenstvi. Kromé sitofobie si
povsiml i jiného typu odmitani potravy a to ptedev§im u dospivajicich divek z vySSich
spoleCenskych kruhtl, které se odmitanim jidla snazili upoutat pozornost. Tuto chorobu
popsal na ptipadu divky, kterd si vSimla, ze obdiv spolecnosti je piimo umérny mnoZzstvi
zkonzumovaného jidla. Odmitani potravy, vedlo pies Chipleyovu snahu, k umrti této mladé

zeny.

Rok poté byl Iékatem Louisem-Victorem Marcéem otisknut ¢lanek o zvlastni formée
hypochondrického deliria, ktery pozoroval u nékolika divek v adolescentnim véku. Tyto
divky trpély nechutenstvim, nebo bolestivym travenim. Nékteré z téchto divek dosly k
zavéru, Ze nemohou jist a proto celé mésice témét nic nepoziely. Doslo-1i o pokus zménit
jim jidelni rezim, narazil na dimyslné 1zi a nezdolny odpor. Anamnézy nékolika ptipada
otiSténych ve ¢lanku potvrzuji, Ze jde o prvni piipady popsané mentdlni anorexie. Piesto se

ve své dob¢ nedockal zadné odezvy.

Teprve o dalsi desetileti pozdéji zacalo byt sebehladovéni mezi 1ékatfi uznavanou
klinickou kategorii. ZaslouZili se o to pafizsky lékat Ernest-Charles Laségue a londynsky
Iékat sir William Whithey Gull. Laségue svij ¢lanek o anorexie hystérique publikoval v
dubnu 1873 a rok poté byla publikovana Gullova pfednaska ve které byl poprvé pouzit

vyraz anorexia nervosa. Oba dva lékafi se shodli na tom, ze jde o psychogenni chorobu

13 KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2004, s. 27 - 33.
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vyskytujici se prevazné u mladych divek a Zen. Charakteristické znaky jako jsou velky
hmotnosti ubytek, amenorea, zacpa, neklid a absence znamek organické patologie plati

dodnes.

Trvalo vSak dalsi desetileti nez se 1€katsky tisk zacal o tento syndrom zajimat. V
mnoha zemich, jako jsou napiiklad USA, Némecko a Italie, piestala byt mentalni anorexie

okrajovym jevem az ve dvacatém stoleti.

Mentalni anorexie byla nejprve povazovana za dusevni poruchu a to az do roku
1914 kdy hambursky patolog Morris Simmonds objevil u nékterych vyhublych pacitentt
1éze v podvésku mozkovém. Po dalSich 20 let byla mentalni anorexie myln¢ spojovana se
Simmondsovou chorobou. Ve ¢tyficatych letech byla mentalni anorexie opét objevena jako
mentalni porucha a postupné se zacal rysovat jeji komplexnéjsi obraz. Od Sedesatych let se
zac¢ind o mentélni anorexii zajimat ¢im dal tim vice lidi a to pfedev§im diky publikacim
Hildy Bruch a Mary Selvini Palazzoli. K pivodnimu klinickému obrazu popsanému
Gullem a Laséguem piibyly dalsi dva rysy a to netinavnd snaha o dosaZeni S$tihlosti a
naruSené¢ vnimani obrazu vlastniho téla. V soucasné dobé se z diive témét nezndmé
klinické entity stala modni porucha a je odbornou i Sirokou vefejnosti s velkym zdjmem

sledovana.

2.3.2 Prejidani a mentalni bulimie v historii

O bulimickych syndromech najdeme v literatufe jen ziidkavé zminky. V roce 65
pied nasim letopoctem byl Senekou popsan zplsob obzerstvi, ktery byl bézny mezi
vysokymi kruhy antického Rima. Seneka to popsal slovy: ,Lidé jedi, aby zvraceli a
zvraceji, aby jedli.“. Ve starov€ku a stfedovéku bylo piejidani Casté predevSim mezi
Slechtou. Jedinci schopni zkonzumovat extrémni mnozstvi jidla byli pfedvadéni na poutich,

jarmarcich i dvornich pfedstavenich jako jedna z atrakci.'

Historie bulimie sah4 az do ¢tvrtého stoleti pfed naSim letopoctem, kdy ji mizeme
ve smyslu chorobného hladu najit v dile dramatika a basnika Timokla. Podle Plutarcha

pojem bulimos oznacoval zlého démona a piivodné mél znamenat velky hlad (pou limos).

14 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch piijmu potravy. Interdisciplindrni pristup. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 20 — 23.
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Nov¢jsi teorie tvrdi, ze vyraz pochazi z teckych slov bous (vil) a limos (hlad) coz ma
symbolizovat hlad, pfi kterém by Cloveék dokdzal snist celého vola. Pojem bulimie byl
spojovan i se slabosti a mdlobami spojenymi s hladem. Mezi 1¢ékaii byla etiologie spojena s

disfunkci a abnormalitami traviciho ustroji.

Ptejidani, stejné jako odmitani jidla, bylo spojovéano s dalSimi onemocnénimi. V
ptipadé piejidani Slo o nervové gastrické poruchy, manii, hypochondrii a chlorézu.
Piejidani spojené se zvracenim bylo Casto spojovano s hysterii a oznacovano jako
hysterické zvraceni. Jako klinické entita se mentalni bulimie objevila spole¢n¢ s mentalni
anorexii u doktorti Gulla a Laségueho. Gull zaznamenal nenasytnou chut’ k jidlu u jedné ze
svych anorektickych pacientek a Laségue zaznamenal zachvaty ptejidani u pacientek, které

se z anorexie 1é¢ili.

Na pfelomu devatenactého a dvacatého stoleti se objevilo nékolik kazuistik
nutkavého piejidani spojeného se zvracenim. Nejlépe popsanou kazuistiku publikoval roku
1944 svycarsky psychiatr Ludwig Binswager. Binswager popsal ptipad Ellen Westové,
ktera bojovala se Stihlosti a ptejidanim, coz vedlo az k nasilnému zvraceni a naduzivani

laxativ. Tento ptipad byl vSak chybné diagnostikovan jako schizofrenie.

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti byla identifikovana skupina symptomd,
odlisna od klinicky popsaného obrazu mentélni anorexie a obezity. Roku 1987 se diagnoza
bulimie celosvétove sjednotila a byla piijata pod nazvem mentalni bulimie. Spory o tom,
zda je mentalni bulimie skute¢né samostatnou klinickou diagnézou vsak ptetrvavaji az do

dnesni doby.

2.4 Etiologie poruch prijmu potravy

O pficinach vzniku poruch pfijmu potravy jiz bylo vyif¢eno znacné mnozstvi
hypotéz. Zadnd z hypotéz oviem nedokaze vysvétlit vSechny varianty poruch.
Kontrolované studie zatim nepotvrdily platnost zadné z jednoduchych etiologickych
modelt. VétsSinou byly urcité jevy spole¢né pro danou populac¢ni skupinu, nebo nebylo
zcela jasné zda jde o pficinu ¢i dasledek. Vysledky epidemiologického vyzkumu do
problematiky etiologie také pfili§ nepfispély. Velmi Casto si protifeci a zdiiraziiuji obecné,

nespecifické faktory jakymi jsou napiiklad pohlavi nebo ve€k. Ve vétSin€ piipadi se

15



miizeme setkat s propojenim ruznych vlivl jakymi jsou naptiklad sociokulturni a rodinné
faktory, narocné zivotni situace, vyvojové a biologické faktory a osobnostni rysy daného

jedince.

V soucasné dobé se muizeme u nckterych autort setkat s rozd€lenim na
psychogenni a organické pfi¢iny. VEtSina autorti vSak bere v potaz koexistenci riznych

faktori a hovoii o biopsychosocialni podminénosti poruch pfijmi potravy."

V této kapitole se zminime o nékolika nejbéznéjSich faktorech, které mohou s
poruchami pfijmu potravy souviset. Budou to osobnostni, sociokulturni, biologicke,

rodinné a genetické faktory a narocné zivotni situace, které mohou tyto problémy vyvolat.

2.4.1 Osobnostni faktory
Impulzivita

Nedostatecnd schopnost kontrolovat ipulzy mize byt jednim z moznych vysvétleni
zachvatovitého prejidani. Mezi odborniky existuje silnd asociace mezi zneuZzivanim
navykovych latek a pozdé€jsim vyskytem poruch pfijmu potravy. Je tedy pravdépodobné, ze
stejnd impulzivita ktera vede ke zneuzivani latek miize mit spojitost s poruchami piijmu
potravy. V souvislosti s touto teorii je i rozdil v tom, jak tuto impulzivitu projevuji Zeny
a muzi s hani¢ni poruchou osobnosti. Muzi své problémy mnohem castéji demonstruji
zneuzivanim navykovych latek, zatimco Zeny si ¢astéji vytvaii poruchu pifijmu potravy.
U pacientek s mentalni anorexii a mentalni bulimii byly nalezeny signifikan¢ vysii skory
ve Skdle zavislosti Eysenckova osobnostniho testu a zéaroven tato Skéla pozitivné

korelovala s mySlenkami na jidlo a excesivnim cvicenim.

Je vSak mozné, Ze zneuzivani navykovych latek vede k dezinhibici a tim padem i k
zachvatiim prejidani. Vyznam impulzivity jakozto rizikového faktoru tedy zatim neni zcela

podlozen.'e

15KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2004,
s. 58.

16 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch piijmu potravy. Interdisciplindrni pristup. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 38.
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Perfekcionismus

Vyznamnym faktorem muiZe byt zcela jisté perfekcionismus, tedy snaha byt vzdy
ve vSem nejlepsi. Zvyseny perfekcionismus miizeme nalézt nejen u divek akutné trpicich
mentalni anorexii a mentalni bulimi, ale i u téch, které jiz prosly 1écbou a normalné
funguji. 1 pies to, ze mentdlni bulimie je spojend se zvySenou impulzivitou, 1 zde
nachdzime zvySené perfekcionistické rysy. Prospektivni studie jednoznacné potvrzuji, ze
divky se zvySenym perfekcionismem maji vyssi riziko vzniku jak mentalni anorexie, tak

mentalni bulimie.

U ptimych ptibuznych jedincii s poruchami pi{jmu potravy byla rovnéz nalezena
vyS$i mira perfekcionismu, coz vede k domeénce, ze perfekcionismus, stejné jako
obsedantné-kompulzivni poruchy nebo osobnostni rysy s ni spojené mohou byt dédicné.

Snaha o to byt dokonalou se u divek s pozdéjSim vyskytem poruch pifijmu potravy

ey e

Nejvetsi riziko vzniku poruch piijmu potravy vznika v ptipade, ze divka ktera ma

perfekcionistické sklony ma zaroven nizké sebevédomi.'”

2.4.2 Sociokulturni faktory

Nemalou roli ve vyvoji poruch piijmu potravy zcela nepochybné hraje i
sociokulturni prostiedi. Rychle se ménici zapani kultura nekriticky oslavuje extrémni
Stihlost a nadmérnou sebekontrolu. Tuto hypotézu potvrzuje narust poruch piijmu potravy
u imigrantek v zdpadnich zemich, baletek, modelek a v kulturdch, které se po druhé

svétove valce snazili ptizplisobit zdpadni kultufe a jejim hodnotam.

V roce 1978 poukazala americka psychoanalyticka Hilde Bruch na skutecnost, ze
modni ideal méa nepfimy vliv na snadno zranitelné adolescenty. Modni pramysl pokladala
odpovédny za to, Ze rozsifuje nazor, ze hodnota cloveéka je zavisla na tom zda je, ¢i neni

Stihly. Podle n€kterych autort se stala predpojatost vii¢i obéznim fenoménem dne$ni doby.

Socidlni a kulturni tlaky na to byt stale §tihly jsou nejen v rozporu s biologickou

17 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch piijmu potravy. Interdisciplindrni pristup. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 39.
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ptirozenosti, ale zdkonit¢ ovliviiuji sebevédomi mladych divek, kterym predkladaji

nerealistické cile a vzory.'®

»Vyznamny neni jen vliv médii, socialni hodnoty téla a vzhledu, zdravonti, socialni
a kulturni vyznam jidla, ménici se Zivotni styl, role a postaveni Zeny ve spolecnosti, ale i
mnoho dalsich, casto nespecifickych socialnich vlivi, jako je zvySend socialni uzkost,
soutezivost, sklon k extrémnim postojiim, zpiisob traveni volného casu, snizend
sebekontrola, upadek jidelni kultury, vulgarizace nékterych ekologickych a zdravotnickych
poznatkit a pod." (Krch, 2005, s. 61)

2.4.3 Rodinné a genetické faktory

U onemocnéni mentalni anorexii se Casto setkdvame s tim, zZe propuknuti nemoci
predchazely velké rodinné problémy. Nékteré z pacientek zazily piilisny tlak ze strany
rodici jako naptiklad pfehnané naroky na studijni a sportovni vysledky ke kterym neméli

predpoklady, predcasné rozhovory o sexualité¢ nebo naléhani na projevovani zenskosti.

.....

nich. Nezifidka kdy se zhruba rok pfed vypuknutim choroby objevuji problémy se
sourozencem, ndsledujici propuknuti nemoci mizeme chapat jako snahu o opétovné

ziskani pozornosti, kterou na sebe strhl sourozenec svym problematickym chovanim."

Vyznamnym rizikovym faktorem je bezesporu vyskyt poruch pfijmu potravy mezi
nejbliz§imi zenami v piibuzenstvu. Zhruba 10% divek které maji mezi rodi¢i nebo

sourozenci nemocné mentalni anorexii nebo mentalni bulimii této chorobé podlehne také.

Rizikovymi faktory ze strany rodi¢ii mohou byt afektivni porucha, alkoholismus,
obezita v roding¢, deficit rodicovské péce spojeny se spory, zanedbavani, fyzické tyrani,
sexudlni zneuzivani. Pfestoze popist typického rodice jehoz dité trpi poruchou piijmu
potravy mizeme najit celou fadu, autofi se ve své podstaté¢ shoduji pouze na tom, ze na diteé

jsou bud’ kladeny extrémni naroky, nebo se na sebe potomek snazi upoutat pozornost.

18 KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2004, s. 58 — 60.
19 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch prijmu potravy. Interdisciplinarni pristup. 1. vyd. Praha: Grada,

2010, s. 40 — 41.
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Diikazy o existenci specifického rodinného typu viak nejsou.”

2.4.4 Biologické faktory

Jednim ze zakladnich biologickych pfedpokladi je byt Zenou. Zeny trpi poruchami
piijmu potravy az desetkrat vice nez muzi. Nejcastéji zacinaji u divek poruchy piijmu
potravy v dobé dospivani kdy dochéazi k télesnym zménam. Zatimco chlapci se v dobé
dospivani piiblizuji k maskulinnimu idealu kréasy, coz znamena dobie vyvinuté a svalnaté
télo, u divek je tomu naopak. Soucasny idedl zenské krasy se s tim, jak by mélo zenské télo
z biologického hlediska vypadat, neshoduje. Pravé v této dobé vyrazné vzrista
sebeuvédomeéni a jelikoz jsou divky oproti chlapciim vnitin€é nejistéjsi, maji vyssi riziko

vzniku poruch pfijmu potravy.

Nespokojenost zen se svym télem vzrista s rostouci télesnou hmotnosti. Strach z
tloustky ma vétSinou realné koteny. Nadvahu, obezitu nebo pfiliSnou vyhublost ma znacné
mnozstvi anorekti¢ek a bulimi¢ek v anamnéze. To mize byt jednim z diivodi proc¢ se tyto
poruchy objevuji nejcastéji v obdobi, kdy dochazi k dramatickym télesnym zménam,

kterymi mtZou byt napiiklad jiz zmifiované dospivani nebo t€hotenstvi. *'

2.4.5 Narocné zivotni situace
Sexuadlni zneuZivani

VétSina prifezovych studii potvrzuje zvysené riziko, pfedev§im mentélni bulimie, u
obéti sexualniho zneuzivani v détstvi. Pokud sexudlni zneuzivani prameni ptimo z rodiny,
nebo je spojeno s nasilim, riziko nartsta jesté vice. Sexualni zneuzivani u bulimicek je az

tfikrat astéjsi nez u zen, které zddnou poruchou piijmu potravy netrpi.

Teorii pro¢ tomu tak je mame k dispozici né€kolik. Naptiklad miZze jit o snahu otupit
stud a depresi pramenici z traumatického zazitku pomoci hladovéni. Je také mozné, ze diteé

které zazilo sexudlni zneuzivani se citi ménécenné, nehodnotné a podle toho se svym télem

20 KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2004, s. 65 — 69.
21 KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. 2. aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada,
2004, s. 61 - 64.
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zachéazi. Hladovéni také miize byt zpisob jak ovladat svij zivot ve svété, kde nic jiného

ovlivnit nemize.?

Rizikova prostiedi

Pokud je pro jedince stihlé télo ¢1 nizkd vaha zdrojem obZivy, miiZe to znamenat
zvysené riziko pifi vzniku poruch piijmu potravy. Muzi, ktefi trpi mentalni anorexii ¢i
mentalni bulimii jsou velmi ¢asto vrcholovi sportovei v odvétvich, kde je potfeba co
Stihli, pokud se zabyvaji naptiklad baletem nebo tancem. U zen pak jde o modeling, balet,

gymnastiku apod.

2.5 Lécba poruch pfijmu potravy

Lécba poruch piijmu potravy je slozitd a mé relativné nizkou UspéSnost.
Jedna se o komplikovany proces a ve vice nez poloviné piipadii se objevuje recidiva.
Nemoc je dilezité podchytit jiz v pocatku, protoze ¢im déle trva, tim obtiznéjsi je pro
pacienty navrat k béznym stravovacim navykim. VSimnout si patologie stravovani je vSak
s ohledem na naSi kulturu, kde je drzeni diet pomérné béZznou zélezitosti, ve vétSing

ptipadl obtizné.

Zmeéna patologického chovani a vnitinich postojii vici svému télu a jidlu byva

obtizna, protoZe poruchy piijmu potravy maji podobny charakter jako zavislosti.

Pti 1é¢bé poruch pfijmu potravy je tieba zaméfit se na komplexni zménu postoji. V
prvni fadé je potieba zménit vztah ke svému télu a dale pak k jidlu. V pozadi poruch
piijmu potravy stoji ve vétSin€ piipadii emociondlni problémy, které je tieba najit a vyfesit.

Pokud je to mozné je tfeba do procesu terapie zapojit i rodinu.

V  poslednich letech se nabidka riznych lécebnych pfistupli, zejména
psychoterapeutickych, zna¢né rozsifila. Nemocni se mohou 1é¢it ambulantné, pomoci

svépomocnych skupin, nebo mohou byt hospitalizovani. Pfi 1écbé se Casto vyuziva

22 PAPEZOVA, Hana. Spektrum poruch piijmu potravy. Interdisciplindrni pristup. 1. vyd. Praha: Grada,
2010, s. 41 - 43.
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individudlni psychoterapie, rodinnd terapie, skupinovéd terapie, farmakoterapie a v

nekterych ptipadech 1 arteterapie ¢i aromaterapie.

V 1écbé prevlada kognitivné-behavioralni terapie, interpersondlni terapie a terapie

psychodynamicka.?

23 KRCH, Frantisek David. Poruchy prijmu potravy. 1. vyd. Praha: Grada, 1999, s. 117 — 122.
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3 KULT KRASY A MASSMEDIA

3.1 Ideal krasy zapadni kultury v historii a sou€asnosti

Ideal krasy, a to predevsim Zenské krasy, se po celou dobu nasi historie neustéle
méni. V pravéku byla idealni Zenskd postava se Sirokymi boky a velkymi nadry, ktera
symbolizovala plodnost. Za symbol krasy v dobé antického Recka mizeme povazovat
Venusi Meélskou, jejiz proporce byli oproti, naptiklad Véstonické VenuSi, méné

korpulentni.

V dobé gotiky se zacina poprvé v historii objevovat extrémni $tihlost, tento smér
m¢l symbolizovat neposkvrnéné poceti Panny Marie a mél zdiraznovat jeji kiehkost. S tim
souvisel i idedl svétlé pleti, ktery se udrzel az do prvni svétové valky. V riiznych knihéach,
pririckéach a ¢lancich dokonce mizeme najit rady jak si udrzet svétlou plet’ a jak zabranit

opaleni.

V dobé¢ renesance a baroka se opét obejvuje ideal velkych nader, Sirokych boku a
biicha. V té dob¢ se k ndm poprvé dostavaji sladkosti jako bézna soucast jidelnicku, 1 kdyz
zatim jen u vysSich vrstev. Tento idedl se udrzel az do devatendctého stoleti predevSim z
toho ditvodu, Ze pokud byla Zena ¢i divka silnéjsi postavy, znamenalo to ze je zdrava, coz

bylo v dob¢ tuberkul6zy piinejmensim zadané.

V 19. stoleti nastdva obdobi idealizace tuberkuldzy jako néfeho romantického.
Tuberkuléza zacala byt spojovana s vlastnostmi jako uSlechtilost, citlivost a jemnost.
Mladé divky proto hubly, nosily korzety, které ovsem zaroven deformovaly jejich patet a
vnitini organy, pudrovaly si tvafe co nejbélejSim pudrem a ve spolecnosti zlehka

pokaslavaly. V této dob¢ také zacaly byt stigmatizovany zrzavé vlasy, pihy a bryle.
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Pocatkem 20. stoleti nastdva osvobozeni Zen z nepohodinych korzetd a to
predevsim diky tomu, Zze se zeny zacaly stdle vice zapojovat do pracovniho procesu a
potfebovaly se citit pohodIln€. Po prvni svétové valce se symbolem krasy u spolecenské
smetanky stava cernosska tanecnice Josefina Bakerova. Opalené télo a chlapeckd postava
se zacinaji dostavat do poptedi. V této dob¢ zaroven vychéazeji v tisku inzeraty propagujici

ptipravky na zvySovani vahy.

boky 2 Ilytka. Po-
vaZte, jak i Vale po-
stava timto pficst-
kem wvihy ziskd na
krise a jak se sté-
nete  daleko Zadouc-

papd a déd) piibu-
dete v nékolika ty-
dnech na vize o 5 a
15 kg. Vysedlé kost
v obliteji a na ra-
menou zmizi., Budete
ibirat kilo za ki-

em. Na kaidé &Sisti
téla budete silit stej-
e ; nomérn;.t {Iﬂ;inost

a nechu votu

zmigi a ze slabého stvofen{ stanete se 2zjevem plnym sily
a Zivota. Protoke se zvé&d¥ i polet Valdich &ervenych krvi-
nek, posfi se i Vale nervy a krev. Krabice K& 30—
3 krabice K& 75—. Porto zvlait, proti dobirce. Objednejte

Obr. 1: Reklama na ptipravek na zvySeni vahy *

Na ptelomu tiicatych a Ctyficatych let se opét zacinaji zdiraziiovat Zenské tvary.
Idedlem jsou plna fadra, Siroké kycle a neochlupeny trup a oblicej. Tento ideédl plnych

tvari se udrzel az do pocatku Sedesatych let, kdy se na titulnich strankdch mddnich

24 9 kg pribrala [online]. [cit. 2013-03-30]. Dostupné z:http://bagr.getgoo.us/t41-9-kg-poibrala
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Casopisi za¢ina objevovat modelka Twiggy. Twiggy méfici v t&€ dobeé 168cm a vazici S1kg
se se svou chlapeckou postavou stala symbolem krasy a odstartovala éru vyhublych a stale
mladSich modelek, kterd ptetrvava dodnes. V soucasné dobé Twiggy proti extrémni
Stihlosti v modelingu bojuje. Zajimavosti je, ze i pies to, ze byla idedlem krasy pro zeny,

muzskym idalem byla stale velk4 nadra modelky nafocené v casopise Playboy. (2)

Obr. 2: Modelka Twiggy v 60. letech 20. stol. *

V devadesatych letech se opét navraci ideal nemocného vzhledu a to spolecné s
modelkou Kate Moss, kterd svou hubenou postavu podtrhovla koufovym li¢enim a
zvyraznovanim kruhii pod ocima. Proti idealizovani vyhublosti bojovala predev§im

modelka Isabelle Caro. Ta se proslavila svym bojem proti mentalni anorexii, kterou sama

25 STYLE MUSE [online]. [cit. 2013-03-23]. Dostupné z :
http://bleubirdvintage.typepad.com/blog/2009/10/style-muse-twiggy.html

24


http://bleubirdvintage.typepad.com/blog/2009/10/style-muse-twiggy.html

trpéla od svych 13 let. V dobé kdy se nechavala fotit nah4 na bilboardy vazila se svymi

165cm pouhych 26kg.

Obr. 3: Kampai Isabelle Caro bojujici proti anorexii*

Kampan Isabelle Caro odstartovala fadu dalsich, napiiklad v roce 2006 na Madrid
fashion week nesmély vystupovat modelky jejichz BMI byl nizsi nez 18. Nasledoval boom
XXL modelek na ktery zareagovala cela fada spoleCnosti. Asi nejvyraznéjsi u nés byla
kampai kosmetické spolecnosti Dove, ktera do svych reklam zacala obsazovat zeny plnych
tvarti ve spodnim préadle a nazyvala je opravdovymi zenami.

Kampané s baculatymi modelkami sice sklidily celosvétovy tspéch, ale prodeji

26 Isabelle Caro [online]. 2011 [cit. 2013-04-16]. Dostupné z: http://derewi.blog.cz/1101/isabelle-caro
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obleceni spiSe uskodily. A tak se modeling opét vratil do podoby devadesatych let.
Modelky v dneS$ni dobé sice mohou mit obrovské mezery mezi pfednimi zuby, kratké
nejvyhublejsi. Pridal se vSak dalsi aspekt a to ten, Ze se od modelek sice ocekava ze budou
vyhublg, ale zaroven je stale ¢im dal tim vice preferovano vétsi poprsi, coz je ve vetsSing

ptipadl bez plastickych operaci témét nemozné.

To, co ovSem neni vidét, je prace pocitacovych grafikli. Pokud je modelka pfiilis
hubena, a to takovym zplisobem ze jsou ji naptiklad vidét zebra, jsou retusovany pomoci
pocitace. Stejné jako drobné kosmetické vady a jiné nedokonalosti. A 1 v dneSni dobé
prazkumy poukazuji na to, Ze tento trend v médnim primyslu nekoresponduje s tim, jak si

idedlni zenu predstavuji muzi.

3.2 Zobrazovani idealti v médiich a jejich prfistup k porucham

pfijmu potravy

Medialni zobrazovani toho, co je a co neni idedlni a jak by mél clovék vypadat
muze mit znacny vliv na spole¢nost, ktera tato média konzumuje. Nejvétsi mérou ovlivituje
mladé lidi adolescentniho véku, ktefi jsou si sami sebou nejisti a hledaji svou identitu.
Média pochopiteln€ nejsou zamétena jen na adolescenty, ale na vSechny vékové kategorie
od malych déti po seniory. Nasledujici kapitola vSak bude zamétena piredevsim na média,
ktera mohou ovliviiovat nejvice mladé divky a mohou u nich mit, v né€kterych ptipadech,

mensi €1 vetsi vliv na vznik poruch piijmu potravy.

3.2.1 Audiovizualni média

Mezi audiovizualni média fadime ptedevsSim televizi. MlUzeme zde najit fadu
poradu, které jsou zaméteny na stravovaci ndvyky, i na potfady spoleenského charakteru,
které se snazi udavat trendy soucasné spolecnosti. Nejvyraznéji vSak ziejmé pusobi cilené
reklamy. Zde se tedy zaméiime na nase tfi nejsledovanéjsi televizni stanice kterymi jsou

Ceska televize, televize Nova a Prima.
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Ceska televize

Ceska televize je vefejnopravni televizi, kterd se snazi upoutat co nejvétsi spektrum
divakl, nicméné nevysila zZadné bulvarni pofady o spolecenské smetance a nesnazi se
udavat trendy. Ptistup soudobym idedliim krasy je zde velmi stfizlivy a zminky o ném
muzeme najit hlavné v dokumentarnich cyklech jako jsou Polosero, Rub a lic a Tfinacta
nékolik dilt se tyka také poruch piijmu potravy, nastrah které pfina$i modeling a nebezpeci

spojena se soudobym trendem plastickych operaci.

Ve vysilani Ceské televize se za nékolik poslednich let objevilo nékolik pofadi,
které byli zaméfeny na vzhled. Slo predevsim o pofad Vypadas skvéle!, ve kterém bylo
cilem aktérim zménit vizaZ za pomoci dobfe padnouciho obleceni, vkusného li¢eni a

zmény ucesu.

Televize Nova

Televize Nova je nevefejnopravni televizi a zplisob kterym se snazi ziskat divéky je
nékdy az zardzejici. V poslednich nékolika letech zacala Nova do zprav pridavat
dramatické hudebni podkresy a své divaky se snazi ziskat ptes emoce. Pfed n¢kolika lety
ptiSla Nova asi jako prvni z naSich televizi s boomem reality show. Velmi vyraznym, co se

pristupu k idealiim tyce, byl pofad Druha Sance.

V potadu Druha Sance bylo cilem pomoci lidem, ktefi se dostali do potizi a tim jim
dat jakousi druhou Sanci vybudovat si novy, co nejvice bezproblémovy zivot. Na tom
samotném by nic zvlaStniho nebylo. Pozornému divdkovi ovS§em nemohlo uniknout Ze v
témet kazdém dile byla aktériim poskytnuta plastickd operace a vétSinou ne jen jedna.
Pouze v jednom pfipad¢ byla plastika opravdu potiebna a to v pfipad¢ zeny, kterd se
narodila s rozstépem horniho patra a po jakémsi urazu méla zdeformovany nos. U ostatnich

aktért Slo o zvétSovani prsou, zahlazovéani vrasek, zmensovani velkého nosu a pod.

Na Novy rok byla v potadu Stfepiny odvysilana reportdz o novém trendu ve vybéru
vanoc¢nich darki a to o plastickych operacich. Prvni aktérkou, kterd dostala pod stromecek

plastickou operaci, byla asi padesatiletd Zena, ktera tento darek dostava od své dcery jiz
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n¢kolik let. Druhou byla divka ve véku asi 25 let, kterd od partnera dostala jako darek
zvétSeni poprsi a byla tim nadSend. Nejvice zaraZejici na celé reportazi byl fakt, Ze
plastické operace zde byly vyobrazovany jako néco zcela piirozeného, néco ¢im prosel

témef kazdy a o rizicich se zde radéji nemluvilo.

Televize Prima

Televize prima je rovnéz soukromou televizi, kterd se snazi oslovit co nejvétsi
divacké publikum. Odnoze televize Prima jako Prima COOL, nebo Prima LOVE jsou
dokonce zamétfeny primo na cilové skupiny mladych lidi a romanticky zalozenych zen. S
boomem televiznich reality show se v programu objevilo jiz n€kolik poradi, které je v

souvislosti s poruchami pfijmu potravy tfeba zminit.

Jako prvni se objevil porad Naha jsi krasna. Slo o to, ukazat divkam a Zendm
nespokojenym se svou postavou, Ze jsou pro okoli pfitazlivé a ze problém neni v jejich
téle, ale v jejich psychice. Uéinkujicim bylo ukazano Ze maji zkreslené sebepojeti co se
jejich postavy tyce, ze se okoli libi a jak je jednoduché najit obleceni které skryje vady na
krase a zvyrazni vnady. Mimo kamery Zeny spolupracovali s psychologem a ve vétSiné
pfipadli byla vysledkem sebevédoma Zena véazici si sama sebe. Oproti vySe zmifiované

Druhé Sanci, plné plastickych zakroki, slo o velmi kvalitni potad.

Dalsi z poradil je dobfe zndmy potad Jste to, co jite. Za pomoci zmény zivotniho
stylu, zdravého jidelnicku spojeného s pohybem, se zde pomahé lidem s nadvahou dostat
se na takovou vahu, ktera jim nebude skytat zdravotni rizika a pomtze jim vést kvalitnéjsi

zivot. V nékolika dilech jsme dokonce mohli vidét jak se lidé s podvahou snazi ptibrat.

Posledni potfad ktery zminime byl pfevzat z Britanie a byl vysilan koncem roku
2012 pod nazvem Zhubni nebo piiber. Po dobu jednoho tydne spolu zili vzdy dva lidé.
Jeden Clovék s extrémné nizkou vahou a jeden s extrémné vysokou. V pribé¢hu tohoto
tydne se zkouseli aktéfi stravovat podle jidelnicku svého spoluaktéra. Potad byl prokladan
reportazemi o riznych radoby zazracnych dietdch a poruchach piijmu potravy. Na konci

potadu byl protagonistim doporucen jidelnicek kterym se méli v budoucnu fidit.

Pfestoze na televizi Prima miiZzeme najit potfady, které proti poruchdm piijmu
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potravy bojuji a poukazuji na to, Ze neni potieba mit postavu modelky aby se ¢lovek citil
dobfe, mizeme zde najit 1 pofady bulvarniho typu jako jsou VIP zpravy a TOP star
magazin, kde je nam podsouvano, ze modelky jsou tim pravym idedlem krasy. Podezieni o
poruchéch pifijmu potravy v médnim primyslu jsou zde n€kolika malo vétami vyvraceny a
modelky s BMI 16 jsou zde ukazovany jako zcela bézny jev. Déle pak televize odvysilala
nekolik fad reality show Amerika hled4 top modelku, ve které se zcela oteviené mluvi o
tom, ze nevadi pokud ma divka pihy a nezalezi na tom jaké ma vlasy, ale nesmi mit ani
gram tuku navic, protoze pokud nebude extrémné stihla, nemé Sanci se v modelingu

prosadit.

Televizni reklamy

Oblasti, ve které jsou nejcasteji zobrazovany extrémné stihlé modelky je marketing.
Pii prozkoumdni reklam zamétenych na Zeny nemame pfili§ Sanci najit Zeny s normalni
postavou. Pokud v né¢kterych takové jsou, pak jsou vzdy zcela obleCené a piili§ se
neodhaluji. V ptipadech, kdy najdeme v reklamé divky v plavkéach nebo spodnim prédle,
jde o extrémné $tihlé divky. Divky a Zeny s normalni, zdravou postavou se objevuji pouze

v reklaméch od Podébradky a na ptipravky spolecnosti Dove.

Nezdravy pfistup k jidlu poté zcela nepochybné vytvaii reklamy na light vyrobky,
tedy vyrobky bez cukru, které by mély byt primarné urené diabetikim, ale jsou
prezentovany jako ptipravky pro udrzeni stihlé linie. V mnoZstvi, v jakém se v dneSni dobé
konzumuji, jsou paradoxné jednim z diivoda stale nartstajici obezity.”” Zcela nepochybné
také neni vhodné konzumovat denné umela sladidla pfidavana do tzv. light népoji a
pochutin, nebot’ vét§ina z nich ma, v lep$im ptipad¢, karcinogenni t¢inky. Do roku 1983
jsme napftiklad nejpouzivanjsi sladidlo aspartam mohli najit na seznamu zakazanych latek
jako chemickou zbran.”* KdyZ pomineme reklamy na vyrobky jako jsou Aktivie a Actimel,
které tvrdi Ze maji lepsi vliv na traveni a imunitu diky jedinecnym latkam jako jsou bifidus
actiregularis a L-casei imunitas, které jsou ovSem obsazené ve vicemén¢ vSech potravinach

a nejvice v jogurtech a to ve vSech, miiZze nds zarazet naptiklad reklama na vodu s 0% tuku,

27ATKINSON, Rowan a kol. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. 3. vyd. Praha: Portal, 2012, s. 438.

28 E-951 Aspartam [online]. [cit. 2013-03-16]. Dostupné z: http://www.emulgatory.cz/seznam-ecek?
prisada=E951
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ktera je v dané reklamné nabidnuta na jakémsi pohovoru vyhublé modelce, kterd ji z prvu
odmitne, ale kdyz zjisti Ze je bez tuku s chuti ji vypije. Nad otdzkou, pro¢ by mél byt ve

vodé tuk, se nezamysli.

3.2.3 Tisténa média

Obsahova analyza ukazala, zZe 22% casopisit urcenych zZenam a vydavanych v
29

zapadnich spolecnostech nabada ke snizovani vahy. *“ (Novak, 2010, s. 59)

V oblasti tisténych médii jsme se zamétily na periodika ur¢ené mladym divkam ve
véku od 12 do 18 let, kdy jsou nejvice zranitelné a hledaji svou identitu. Jako

wev

casopisy Divka, Top divka a Bravo Girl.

Po dikladném prostudovani asi 15 Cisel vysSe uvedenych Casopist se ukazalo, ze i
kdyZ v nich mlUZeme najit zcela nesmyslné ¢lanky o mezilidskych vztazich, co se tyce
vlivu na poruchy pfijmu potravy zadny negativni vliv zde neni. Modelky v ¢asopisech maji
viechny zdravou postavu. Casopisy v sob& maji obsazené ¢lanky kde pied poruchami
pfijmu potravy varuji a dokonce i n¢kolik ¢lankti o tom, ze mit par kilo navic nemusi byt

ptekazkou, dokazané ptiklady mladych, krasnych a ispéSnych zen s mirnou nadvahou.

3.2.4 Internet

Internet je v soucasnosti asi nejvyuzivanéj§im masovym médiem. Mizeme na ném
najit téméf cokoli nas napadne a 1 kdyZ se o jeho uskalich stile vice mluvi, malokdo tato
rizika opravdu bere na védomi. Reklamy na preparaty na hubnuti na uzivatele vyskakuji
témeéf na kazdém blogu a nejen tam. Servery uréené zendm a divkam jsou plné rad a tipQ
na diety a cviceni. Velmi snadno mtizeme najit informace o modnich ikonéach kterymi jsou
vyhublé modelky. Vybrat to, na co se zaméfit v této kapitole neni snadné, ale asi
nejdesivejSim a nejvice nebezpeénym co Ize ohledné poruch piijmi potravy na internetu

najit jsou pro-anorektické a pro-bulimické blogy
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Pro-ana a pro-mia blogy

Pro-ana a pro-mia blogy jsou internetové denicky divek trpicich anorexii (ana) a
bulimii (mia z anglického bulimia). Autorky a navstévnice téchto blogl jsou specifické
tim, Ze svou nemoc berou jako zivotni styl a soucast osobnosti, nikoli jako problém. Na
téchto strankach se divky sdruzuji a vzajemné podporuji v dalSim hubnuti. N&které blogy
jiz jejich autorky uzavtely, kdyz si pfiznaly, zZe porucha kterou trpi je problém a Ze jim jde
skutecné o zivot. Na jinych se mliizeme docist, ze autorka musela na néjaky Cas ptridavani
prispévkl prerusit, protoze byla poslana na léceni, ale s blogem nekonc¢i a vahy nabrané

béhem hospitalizace se hodla v pokud mozno co nejkratsim ¢ase zbavit.”

Typickymi pro-ano a pro-mia blogerkami jsou divky ve véku 12 az 15 let vazici
néco malo pres 40 kilogramt. Jejich cilem je stadle hubnout a to az do maximdlnich
extrémui. Cilem vétSiny je srazit vahu na zhruba 40 az 37 kilogrami. Najdou se ale i
takové, jejichz cilem je az neuvéfitelnych 27 kilogrami coz je primérna vaha asi
sedmiletého ditéte. Divky se navzdjem podporuji, coz jim pomahd setrvat v jejich

hladovéni a hubnuti.

Pokud si néktera z divek stézuje na negativni projevy anorexie jako je naptiklad
vypadavani vlast, $patny stav pokozky, lamani nehtt, bolesti kloubti, amenoreu apod. jsou
ve vetsing pripadu presvédCovany o tom, Ze tak to ma byt a Ze je to jen znameni toho, ze

vse délaji spravné.

Vétsina téchto bloghh obsahuje informace o majitelce blogu a to predevsim vék,
vysku a vahu maximalni, minimdalni, sou¢asnou a vysnénou. Déle pak jakysi denicek, ve
kterém divka popisuje jak zvlada vyhybat se jidlu, jaké jsou jeji rodinné vztahy, soucasné
pocity a jidelnicek obsahujici povétsSinou pouze jogurt a ovoce. Nasleduji tipy a triky jak
byt dobrou anorektickou a také pro¢ byt anorektickou. Rady jaké diety drzet, jak cvicit,
kalorické tabulky, BMI tabulky, motiva¢ni hesla, rady jak pted rodi¢i maskovat anorexii,

basné o anorexii apod. Nize uvadime jidelni¢ek z blogu divky ktera si fika Barrys.

29 NOVAK, Michal. Spolecnost, kultura a poruchy prijmu potravy. 1. vyd. Brmo: Akademické nakladatelstvi
CERM
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,Snidane: loupak (musela sem, ale nastesti sem si mohla vzit ten nejmensi)
svacina: nic

obéd: nic

svacina: ochutnala jsem néco jako trubicku

vecere: Asi 5 brambor (Sem musel snit, pac jidlo, kam schovavam se mi tam neveslo :(()
piti: neperlivd voda

pohyb: prochazka se psem a vecer nékolik sedulehit a drepii

Ja vim, den byl hrozny :/ sama kalorie" »

Odkazem, ktery nesmi chybét na Zadném pro-ana ani pro-mia blogu je tzv.
thinspiration. Slovo thinspiration je sloZzeno a anglickych thin neboli $tihly a inspiration
tedy inspirace. Pod timto odkazem nalezneme fotky extrémné $tihlych modelek, herecek,
celebrit 1 obycCejnych, poruchou piijmu potravy trpicich, divek. Tyto fotky jsou pak pro
divky vzorem toho, ¢im by chtély byt, jak by chtéli vypadat.

Divky na pro-ano blozich jsou uzavienou komunitou, sdruzuji své blogy a snazi se
mezi sebe pfiliS novych osob nepoustét. Citi se nad ostatnimi lidmi téméf nadfazené,
protoZe ony k Zivotu potfebuji jen minimalni mnoZzstvi jidla a nejsou tak slabé, aby museli

Jist.

V roce 2010 se pokusila americka internetova spole¢nost Yahoo! bojovat s pro-ano
blogy tim, Ze je vSechny ze svych serverti smazala. Tato akce v§ak neméla pfiliSny Gspéch,
komunitu to jesté vice posililo a blogy se zacaly okamzité zase objevovat, jen pod jinymi

nazvy. Tato protiakce komunitu pouze utvrdila v jeji vylucnosti.

Tyto blogy jsou bezesporu vice nez kontroverzni. Divky, které je provozuji se
obhajuji tim, ze nikoho nenabadaji aby se stal anorektickou a Ze jsou uzavienou
komunitou. Na vétSin€ zahranicnich a nékterych naSich pro-ano strankach je navstévnik

thned pfi vstupu upozornén na to, Ze cilem daného blogu neni nikoho nabadat k anorexii,

30 Barrys want be skinny [blog online]. 2012 [cit. 2013-03-16]. Dostupné z: http://baryys.blog.cz/1212/4-
12-2012
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4 PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast je rozdé€lena na dva tseky. Do prvniho jsme zatadily dvé ptipadové
studie. Prvni piipadova studie je zaméfena na mentalni anorexii a druhd na mentalni
bulimii.

V obou pfipadech jsme pro vypracovani piipadové studie zvolili metodu volného
rozhovoru. Rozhovor probihal na zdkladé osnovy s nékolika pfipravenymi otazkami,

pfi¢emz zbytek otazek byl kladen s ohledem na okolnosti, hlavni iniciativu mély v obou

ptipadech vySetfovane.

Druhéd ¢ast je zaméfena na prizkum toho, jak mladé divky nemocné mentalni
anorexii a bulimii vnimaji soucasny kult krasy vyhublych modelek oproti divkam, které

jsou v tomto ohledu zdravé.

Prazkum byl proveden pomoci anonymnich dotaznikii umisténych na socilni sit¢ a
na servery, kde se sdruzuji divky s poruchami piijmu potravy. Z vysledka ziskanych v

dotazniku jsme poté provedly kvalitativni analyzu vysledkd.

4.1 Cil

Cilem praktické Casti je zjistit, zda maji masmédia vliv na vznik poruch piijmu
potravy. Porovnanim skupiny divek trpicich nékterou z poruch pfijmu potravy a divek
zdravych se pokusime zjistit, zda nemocné divky vnimaji soudoby kult krasy jinak nez

divky zdravé.

4.2 Hypotezy

4.2.1 Hypotéza 1

Soudobd masmédia, ktera nam piedkladaji vyhublé modelky jako idedl krasy,
vyvolavaji u mladych divek pocit ménécennosti a maji vliv na vznik poruch piijmu

potravy.
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4.2.2 Hypotéza 2

Mladé divky trpici poruchami pifijmu potravy maji oproti zdravym divkdm
zkreslenou ptedstavu o tom, jak by méla vypadat normalni Zenska postava a naruSeny

vztah k jidlu.

4.3 Pripadova studie mentalni anorexie

4.3.1 Anamnéza

VySetfovana je Zena ve v€ku 31 let. Od tfinécti let trpi mentalni anorexii, byla

dvakrat 1é¢ena.

4.3.2 Osobni anamnéza

Vysetfovand ma vysokoskolské vzdélani humanitniho typu. Ma stalé zaméstnani v
pracovni agentufe, hleda si praci v neziskovém sektoru, kterd by ji vice napliiovala a

uspokojovala jeji socidlni citéni.

VySetfovana je vyrazné introvertni, vZdy méla vyborny prospéch a ma sklony k

perfekcionismu.

M¢ti 168cm, nejnizsi vaha byla 47 kg, nejvyssi 72 kg. V soucasné dobé svou vahu

nezna, nevazi se a snazi se pravidelné jist. Denné asi piil hodiny cvici.

4.3.2 Rodova anamnéza

Matka je zubni lékarka. S dcerou vzdy vychazela bez jakychkoli problémi a to i v

obdobi adolescence. Ma geneticky dané sklony k mirné obezit¢.

Otec, také zubni 1ékar, zemtel pred péti lety. S dcerou bezproblémovy vztah do
sedmi let kdy, zacal pravidelné pit. Poté¢ co zacal pit ztratil o déti zdjem. VySetfovand s

otcem prerusila kontakty kdyz ji bylo 20 let.
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Rodice se kvili manzelové alkoholismu a dluhtim, které s tim souvisely, rozvedli

kdyzZ bylo vySetfované 17 let.

Starsi bratr, vysokoskolsky vzdé€lan, vykonava prace ve vys$i managementu. Stejné
jako otec ma sklony k alkoholismu. Je-li pod vlivem alkoholu ma sklony k agresivité. Se

svou sestrou je stale v kontaktu. Jejich vztah je relativné v poradku.

4.3.3 Vysetreni

Vysetrovana trpi mentalni anorexii od svych 13 let, kdy zatouzila po $tihlé postave
jako mély jeji spoluzacky. Bohuzel bylo mezi spoluzackami nékolik divek, které své
postavy dosahly diky zvraceni. Nez zacala zvracet zkousSela volné¢ prodejné 1éky na
hubnuti, ale neméla pocit ze zabiraji. Aby ovladla svou chut’ k jidlu fekla si otci o 1€k
Adipex. Adipex je dnes jiz zakdzané anorektikum, jinak znamé také jako zlatd vejce.
Krom¢ uplného utlumeni chuti k jidlu mé i fadu vice ¢i méné nebezpecnych vedlejsich
ucinkl. Ma Spatny vliv na krevni tlak, srdce, zpisobuje mdloby, nepfijemny zapach z Gst
apod. V té€ dobé piestala tém¢éf jist, pokud néco malo preci jen snédla, nebo byla donucena
néco snist naptiklad u babicky, co nejrychleji jidlo vyzvracela. Také zacala n€kolik hodin
denné cvicit.

Kdyz v 17 letech n€kolikrat omdlela byla rodi¢i donucena navstévovat psychologa.
Lécba vsak trvala velmi kratce a bezlispéSné, protoze vySetfovana neméla zajem se vylécit.

Matka ji zaCala sledovat pfi jidle a kontrolovala jestli nezvraci, ale stav se i ptes to vyrazné

nezlepsil.

Ke zlepseni stavu doSlo az o dva roky pozdéji kdyz zacala zit se svym prvnim
pritelem, ktery velmi rychle zjistil ze jeho pfitelkyné neji a pokud néco sni jde to
vyzvracet. Zacal ji s nemoci pomahat. Postupné ji ucil jist tekutou stravu az mu se podafiilo

naucit ji pravidelnym stravovacim navykim.

Kdyz bylo vySetfované 26 let, zemiel ji otec, se kterym nebyla jiz n€kolik let v
kontaktu a zaCala opét zvracet. Zvracela pouze v zatézovych situacich, kterych ovSem v

tomto obdobi bylo mnoho, v¢etné imrti n€kolika clenii ptitelovi rodiny a spole¢ného psa.

Nejkrizovéjsi obdobi nastalo pied tfemi lety kdyz se ji prvni, témét deset let trvajici
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vztah rozpadl. VySetfovana opét prestala jist.

O rok pozdéji navéazala druhy vazny vztah, ktery ovSem nebyl ani zdaleka tak
idedlni jako ptedchozi. Partner o jejich problémech nevédel a podporoval ji v tom, kdyz
nejedla. Vztah se rozpadl po deviti mésicich spolecného souziti. VySetfovana v té dob¢
zacala opét zvracet, ale velmi brzy poté se rozhodla s nemoci bojovat a nasla si odbornou

pomoc.

V soucasné dob¢ zije sama. Jiz ukoncila 1é¢bu, pravidelné se stravuje, nezvraci a
misto nékolika hodinového cviceni denné se jen protahuje, radéji se nevazi. Se svym télem

stale neni spokojend, ale snazi se s nim naucit Zit.

Na hubené divky a modelky se diva s obdivem a jejich postavu jim pieje. Zajimavé
je, Ze na lidi s nadvahou nikterak kriticky nepohlizi a u ostatnich lidi se zajimd mnohem

vice o charakter nez vné&jsi vzhled.

4.3.4 Diagno6za

Vysetifované byla diagnostikovana mentalni anorexie.

4.3.5 Prognéza a doporuceni

VySetfované jiz byla ukoncena lécba. Stale vSak neni spokojend se svym télem.
Prestala se soustfedit pouze na jidlo a svou energii se snazi soustfedit na hledani prace v

neziskovém sektoru.

Stale je jeste potieba pracovat na sebepojeti a piijmout své télo. Diilezita je podpora

od nejblizsiho okoli.
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4.4 Pripadova studie mentalni bulimie

4.4.1 Anamnéza

VySetfovanou je Zena ve veéku 27 let. V 21 letech se u ni poprvé objevily ptfiznaky

mentalni bulimie.

4.4.2 Osobni anamnéza

Vysetfovand ma vystudovanou vyssi odbornou Skolu zdravotni. Ne¢kolik let
pracovala ve zdravotnickych zatfizenich. V soucasné dobé je jiz rok bez zaméstnani, které

se ji nedafi sehnat.

VySetfovana je jiz vice neZ 2 roky vdand a snaZi se otéhotnét, coz je kvili jeji

nemoci velky problém.

cwwvr

V mléadi hodné sportovala, v soucasnosti se Zadnému sportu nevénuje.

4.4.3 Rodova anamnéza

Jako divka vyrtstala vySetfovana v plné¢ funk¢ni rodin€. Otec ma vysokoskolské

vzdélani ekonomického zaméieni.

Matka stfedosSkolsky vzdélana, pracuje na meéstském urad€. Trpi nadvéhou. Se

vSemi svymi détmi ma dobry vztah.

VySettovana je prostfednim ditétem. Ma dvé sestry ve véku 32 a 25 let.

4.4.4 VySetieni

Vysetrovana se vzdy velmi dobfe ucila, vystudovala gymnazium a po jeho ukonceni
vyss§i odbornou skolu zdravotni. V obdobi zévéreénych zkouSek na vyssi odborné Skole

zhubla 10 kg, z ptivodnich 60 kg na 50 kg. Okoli vdhovy tbytek ptikladalo stresu z uceni.
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Po dokonceni studia odjela na rok pracovat jako au-pair do Anglie. V rodin¢ kde
pracovala velmi dobfe vafili a tak v kratkém Casovém horizontu ptibrala 7 kg. Zacala
piejidat, ale velmi brzy zacala mit strach z tloustky. Po zéachvatech pfejidani tedy

kompenzovala nadmérnou konzumaci jidla zvracenim.

U vySetfované se rozvinula mentalni bulimie. Postupné hubla a jeji vaha nasledujici

3 roky kolisala mezi 45kg az 50 kg. Nékolik let méla nepravidelnou menstruaci.

V 25 letech se vdala a poprvé se pokusila otéhotnét, coz bylo divodem, proc se
chtéla zacit 1écit. Kdyz zacala dodrZovat lécebny rezim a ptibrala 3 kg sviij vdhovy
ptirGistek neunesla. VySetfované se sice podafilo ot¢hotnét, ale na konci tfetitho mésice

potratila.

U vySetfované se po potratu rozvinuly tézké deprese, které se pokusila fesit

sebevrazdou a predavkovala se antidepresivy.

V soucasné dobé¢ se snazi najit odvahu k 1écb& mentalni bulimie. Trpi depresemi ze
kterych se 1é¢i. S mazelem si v posledni dobé nerozumi. Jedinou jeji motivaci k 1é¢be je

touha po ditéti.

4.4.5 Diagno6za

VysSetfovana trpi mentalni bulimii v sou€asné dobé spojenou s t€zkymi depresemi.

4.4.6 Prognéza a doporuceni

Vysetfovand uvazuje o 1écbé kvuli touze po ditéti, ale jinou motivaci nemd. U

manzela nenachézi dostate¢né silnou podporu, ktera by ji k 1é¢bé dovedla.

U vySetiované je potfeba zacCit co nejdiive s terapeutickou lécbou. Dale by bylo
vhodné navstivit manzelskou poradnu kvili neporozuméni si s manzelem, ktery by mél byt

pti lécbe depresi 1 mentalni bulimie oporou.
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4.5 Vyzkum

Vyzkum jsme provedly za pomoci anonymnich dotaznikli umisténych na socialni
sit¢ a na servery, kde se divky s poruchami pfijmu potravy sdruzuji. Priizkumu se
zlcastnilo celkem 30 divek ve v€ku od 15 do 31 let. Vytvofily jsme dva dotazniky. Prvni
pro divky, které v souSasnosti nebo minulosti trpély poruchami piijmu potravy a druhy
dotaznik pro kontrolni skupinu divek, které s poruchami pfijmu potravy nikdy problém

nemély.

Dotazniky obsahoval otazky na postoj k jidlu a k sou¢asnému idedlu krasy. Otazek
bylo celkem 12 v dotazniku pro nemocné divky a 9 pro kontrolni skupinu. V obou

dotaznicichy byla vétSina otazek uzaviena a v prvnim 3 a ve druhém 2 oteviené.

Jako priklad typické modelky soucasnosti jsme pouzili modelku Karlie Kloss, ktera
je jednou z nejvyraznéjsich tvari modni znacky Victoria's secret. Victoria's secret je
spolecnost produkujici predevsim luxusni spodni pradlo a je velmi znama predevsim diky
moddnim preklidkdm na kterych se objevuji nejzndméjsi modelky soucasnosti. Karlie Kloss
méii 185 cm a vazi 55 kg, index jeji télesné hmotnosti je tedy 16,07 coz je pod hranici

zdravé vahy.

4.5.1 Interpretace vysledku

Prvni skupinu tvotily divky ve veku 15 az 31 let, které¢ nekdy v zZivoté trpéli
nékterou z poruch piijmu potravy. Na zacatku dotazniku jsme se ptaly jak4 porucha pfijmu
potravy se jich tykd a v jakém ve€ku se u nich poprvé objevila. Ve 47% pftipadi Slo o
mentalni anorexii, ve 33% S$lo o mentalni bulimii a 20% divek uvedlo, Ze trpi jinou

poruchou.

U vétsiny divek se porucha objevila mezi 13 a 17 rokem Zzivota. Ve dvou piipadech

az ve 25 letech a v jednom jiz v osmi letech.
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Graf 1

Jakou poruchou pfijmu potravy trpite?

Mentalni anorexie Mentalni bulimie Jiné

vvvvvv

1écbou proslo, nebo pravé prochazi, 33% se nikdy nelécilo a 14% respondentek o lécbé

uvazuje.
Graf 2

Lécite / 1é€ila jste se?

Ano Ne Uvazuiji o l1écbé
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Z odpovédi vyplyva, ze vétSina divek, které 1é€bou prosly, nemoci po néjaké dobé
postoju k jidlu a ke svému télu. Nékteré nemoc citi jako soucast svoji osobnosti a vraceji se

k ni v ndroénych Zivotnich situacich.

Dalsi otazka jiz byla pro ob& skupiny stejnd a tykala se postoji k jidlu. VSechny
divky v kontrolni skupiné sviij postoj oznacili jako kladny. Nemocné divky oproti tomu ve
vetsSing piipadil napsali Ze jidlo nenévidi, pfipadné Ze k nému maji velmi kladny vztah, ale

musi se neustale velmi kontrolovat coz v nich vytvafi rozpolcené pocity.

Nésledujici ¢ast dotazniku se tykala toho, jak divky vnimaji soucasny ideal
predkladany modelingovym trhem. V prvni otazce druhé casti jsme se ptali na to, jak se
dotazovanym libi postava modelky Karlie Kloss. V ptipad¢ kontrolni skupiny se postava
libila jen 20%, skupiné nemocnych divek se libila ve 40%. Ptestoze, jak jiz bylo feceno v
uvodu, méa Karlie Kloss index télesné hmostnosti o vice nez 2 body pod zdravou véhou,

jedna z nemocnych divek napsala, ze ji modelka ptipada siln€jsi.

Graf 3

Libi se vam postava jakou ma modelka na obrazku?

80

B Nemocné divky
B Kontrolni skupina

Ano Ne
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Vysledek odpovedi na dalsi otdzku, tedy zda by divky chtély mit stejnou postavu
jako modelka na fotografii, byl téméf stejny jako piechozi. V kontrolni skupiné se takovato
postava nelibi 80% divkam a stejné procento po takové postavé ani netouzi. Oproti tomu se
nemocnym divkém sice nelibi ve 40% ptipadi, ale 53% po takové postavé. Déle by pak ve
33% ptipadd takovouto postavu mit nechtély a 14% dotazovanych po ni touzilo v

minulosti, ale v soucasné chvili jiz ne.

Graf 4

Chtéla byste mit postavu jako modelka na obrazku?

80
80

B Nemocné divky
B Kontrolni skupina

Ano Ne V minulosti

Dale jsme se ptaly zda divky povazuji soucasny vzhled modelek za idedl krasy ¢i
vzor dokonalosti. VSechny divky v kontrolni skupiné se shodly na tom Ze ne. S tim, Ze
takovy je pro né soucasny ideél se shodlo 33% nemocnych divek, ale 1 tak byla vétSina,

tedy 67% proti.
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Graf 5

Povazujete modelky sou¢asného typu za vzor dokonalosti/idealu krasy?
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V posledni otdzce jsme zjiStovaly, zda se dotazované domnivaji, ze takovéto
zobrazovani zenského téla jako idedlli zenské krasy mize byt né&jakym zpisobem
nebezpecné a pokud ano tak jak. Pouze 7% nemocnych divek se domniva, Ze vyobrazovani
takovychto divek coby normy nemiize byt nebezpecné. Oproti tomu si 93% nemocnych a

100% zdravych divek mysli, Zeko zde jisté riziko najit miiZeme.

Nemocné divky si mysli, Ze zobrazovani vyhublych modelek zplsobuje tém se
zdravou postavou komplexy a vytvari pocit ménécennosti. Mladé a snadno ovlivnitelné
divky se, podle divek postizenych poruchami pfijmu potravy, snazi vypadat jako modelky
z plakatii, protoze si mysli, Ze jen tak se mlizou zalibit a byt povazované za krasné. Dale se
pak vyjadiuji v tom smyslu, Ze tento trend zkresluje ptfedstavu o tom, co je to normalni

postava a nékteré kampan¢ s extrémne¢ stihlymi divkami vini z toho, ze propadly nemoci.

Kontrolni skupina, ktera se 100% shodla na nebezpecnosti predkladani vyhublych
modelek jako vzoru, se ve své podstaté shoduje se skupinou divek nemocnyc,
respondentky se domnivaji, Ze u mladych divek mizou takovéto vzory vést az k porucham
pfijmu potravy, vyvolavaji pocit, ze pokud takto nebudou vypadat nebudou se libit muziim
a svému okoli. Né¢které z divek jsou presvédceny, ze kdyby se stejnou vervou byli

prezentovany boubelky, malokdo by chtél byt hubeny.
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Graf 6

Domnivate se, ze takovéto zobrazovani zenského téla jako idealu krasy muize byt néjak nebezpecné?
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4.5.5 Hypotéza 1

Soudobd masmédia, ktera nam piredkladd vyhublé modelky jako ideal krasy,
vyvolavaji u mladych divek pocit ménécennosti a maji vliv na vznik poruch piijmu

potravy.

Hypotéza, ze zobrazovani vyhublych modelek jako idedlu krasy vyvolava u
mladych divek pocity ménécennosti a ma vliv na vznik poruch piijmu potravy byla
potvrzena. VétSina dotazovanych se shodla na tom, ze vyobrazovani vyhublych modelek
miZe byt néjakym zplisobem nebezpecné a to predevSim pii vzniku poruch pi{jmu potravy

a vlivu na sebevédomi.

Nékolik divek trpicich né€kterou z poruch pifijmu potravy potvrdilo, Ze extrémné
Stihlé modelky mély vliv na vznik nemoci, protoze si pfaly vypadat jako ony. Malokterd z
téchto divek v prubéhu nemoci vidé¢la praci grafiki, kterd za dokonalymi fotkami zdanlive

dokonalych Zen stoji.

Dale se pak divky boji, Ze pokud nebudou stihlé jako vySe zminované modelky,

nebudou pfijimany spolecnosti a nebudou pro muze dostatecné ptitazlivé.
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4.5.6 Hypotéza 2

Mladé divky trpici poruchami pifijmu potravy maji oproti zdravym divkdm
zkreslenou ptedstavu o tom, jak by méla vypadat normalni Zenska postava a naruSeny

vztah k jidlu.

Zatimco kontrolni skupina divek se zcela shodla na tom, ze vzhled modelek pro né
neni symbolem krasy, ¢tvrtina nemocnych divek je opacného nazoru a vétSina z nich nékdy
v zivoté po takové postave touzila. Jsou mezi nimi ovSem i takové divky, které po postave
modelek netouzi, protoze se jim zdaji pfili§ tlusté, coz potvrzuje hypotézu, Ze nemocné

divky maji zkreslenou pfedstavu o normalni postave.

Co se tyce postoje k jidlu, je z vysledku zcela ziejmé Ze nemocné divky maji k jidlu
naruseny vztah. Zatimco divky v kontrolni skupiné maji k jidlu kladny vztah a téméf se
nekontroluji, divky trpici poruchami pifijmu potravy jidlo bud’ nenéavidi, nebo jsou jim

extrémné zaujaty, neustale na n¢j mysli a kontroluji se.
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5 Zaver
Hlavnim tématem bakalaiské prace byly poruchy pfijmu potravy a jakym

zpusobem na né¢ maji vliv masova média. V praci jsme se zaméfili predevSim na

dospivajici divky trpici mentéalni anorexii a mentalni bulimii.

V prvni poloviné teoretické Casti jsme nejprve popsaly zakladni poruchy piijmu
potravy jak jsou definovany dle MKN-10 a nékteré z dalSich poruch pfijmu potravy, se
kterymi se v dneSni dobé mizeme setkavat stile Castéji. Déle jsme popsaly historii
mentalni anorexie a mentalni bulimie od dob antiky az po soucasnost. Velkou cast jsme
poruchy zptisobuji. Jelikoz jsou si v nekterych ohledech mentalni anorexie s mentalni
bulimii velmi podobné a hranice mezi nimi mtize byt velmi tenkd, nerozdélovaly jsme tyto
kapitoly dle poruchy, ale podivaly jsme se na problematiku komplexné. Dale jsme zminily

obtiznost a n¢které¢ z moznych zptisobii 1é¢by.

Druhé polovina teoretické¢ Casti byla zaméfena na kult krasy a masmédia. Jako
prvni jsme popsali jak se nazor na to, co je idedlem krasy vyvijel od pravéku po
soucasnost. Do této kapitoly jsme pro lepsi piedstavu zaradily fotografie a obrazky. Poté
jsme provedly analyzu toho, jak se v masmédiich prezentuje idedl zenského téla a jakym
zpusobem se stavi k porucham piijmu potravy. Média jsme rozdé€lily na audiovizualni,

tiSténa a internet.

Co se tyce audiovizudlnich médii jejich postoje se rizni. Nékteré televizni stanice
varuji pted poruchami piijmu potravy, jiné¢ vyzdvihuji dokonald téla bez prebyte¢ného tuku

a plastickou chirurgii. Nejvice skodlivy vliv maji zfejmé reklamy, jejichz tviirci prezentuji
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pramérnou Zenu pomoci vyhublych modelek.

V oblasti tisténych médii jsme se zaméfily na Casopisy pro dospivajici divky, bylo
pomérné piekvapivym a piijemnym zjiSténim, Ze jsou zde ukazovany pouze divky se
zdravou postavou a to véetné komercnich ptiloh. V nékterych Cislech jsme dokonce nasly

¢lanky o uspésnych baculkach, kterym vaha neubira na slavé ani na krase.

Jako posledni jsme zkouméni podrobily internet. Na internetu je mozné najit
nepieberné mnozstvi odkazii na jakékoli informace a proto bylo velmi obtizné vybrat co do
prace zaradit. Nakonec jsme se rozhodly zatfadit pro-anorektické a pro-bulimické blogy.
Jde o internetové denicky, na kterych se sdruzuji komunity divek, které poruchu pifijmu
potravy berou jako soucést své osobnosti a zivotniho stylu. Vzajemné si zde radi jak co
nejrychleji a nejlépe zhubnout, fesi své rodinné problémy a navzijem se v hubnuti

podporuji.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé piipadové studie divek s poruchami pfijmu potravy.
druhé divky se v 21 letech projevily prvni ptfiznaky mentalni bulimie a o né¢kolik let
pozdéji dasledkem nemoci potratila. Kvuli potratu trpi t€Zkymi depresemi ze kterych se

1é¢i, ale k 1écbe bulimie se stale odhodlava.

V druhé poloviné praktické c¢asti jsme provedly vyzkum pomoci anonymnich
dotazniki, které jsme umistily na socialni sit¢ a servery kde se sdruzuji divky s poruchami
pfijmu potravy. Dotazniky jsme vytvofily celkem dva. Prvni jsme piedlozily skupiné divek
trpicich nékterou z poruch pfijmu potravy. Druhy dotaznik ndm vyplnila kontrolni skupina

zdravych divek pfiblizné stejného veéku. Vysledky dotazniku jsme pak kvalitativné
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zanalyzovaly.

Respondentek jsme se ptaly na jejich postoj k jidlu a na to, jak vnimaji soucasné
modelky. Jako ptiklad jsme pouzili jednu z nejznaméjSich modelek soucasnosti Karlie
Kloss. Ob¢ hypotézy se nam potvrdily. Na zéklad¢ dotazniku se nam potvrdilo, ze divky se
pii pohledu na extrémné Stihlé modelky citi ménécenné a trpi komplexy z toho, Ze nemaji

také takovou postavu.

Druhd hypotéza, ze divky které trpi nékterou z poruch piijmu potravy maji
zkreslenou predstavu o tom, jak by méla vypadat normalni Zzenska postava a maji naruseny
postoj k jidlu se nam potvrdila také. Nékteré z nemocnych divek si mysli, Ze modelka
Karlie Kloss nema Stihlou postavu a to i ptes to, Zze mé index télesné hmotnosti pod hranici
zdravé vahy. Mnohem zfetelnéjsi byl vSak rozdil v postoji k jidlu. VSechny z divek v
kontrolni skupiné maji k jidlu pozitivni vztah a nemaji potfebu se v jidelnich navycich
kontrolovat nebo omezovat. Oproti tomu vétSina divek nemocnych mé k jidlu zaporny

vztah a v pfipad¢, Ze jidlo vnimaji jako néco pozitivniho se neustale kontroluji a omezuji.

Ptestoze poruchy piijmu potravy provazeji lidstvo celou jeho historii v soucasné
dob¢ pocet nemocnych kazdym rokem nariista. Prezentace extrémné stihlych modelek jako
néceho zcela bézného na tom ma zcela jisté svlyj podil. Postavy, jakou ma bézna modelka,
jsou schopné dosahnout pouze asi 4% vSech zen. Jelikoz jsou vidét témét na kazdém
kroku, jen malokdo si to uvédomi, coz v mladych divkach, které si sebou nejsou zcela jisté,
vyvolava pocity ménécennosti. Mddni prumysl je ovladan Zenami a mozna pravé to je
které vétSiné muzu neptipadaji nikterak vyrazné pfitazlivé. Situace by se mohla zménit v

tom pfipadé, Ze se obchodni domy a tvlrci reklam nechaji inspirovat kampanémi
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spolecnosti Dove a figurinami jaké mizeme najit ve §védském nakupnim stfedisku Ahléns
a konecné zac¢nou ukazovat zenské télo tak, jak ve vétSin€ ptipadi vypada. Pokud by tato
situace nastala mnoho mladych divek by ziskalo tolik potfebnou sebediivéru a procento

poruch piijmu potravy by se v zdpadni kultufe mohl vyrazné snizit.
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Résumeé

Bakalatska prace se zabyva vlivem masmédii na vznik poruch pifijmu potravy. V
teoretické Casti prace jsou uvedenad teoretickd vychodiska poruch piijmu potravy, definice,
historie, etiologie, nasledky a 1écba. Dale je v praci popsano jak se vyvijel idedl krasy v
historii a analyza masmédii. Praktickd ¢ast obsahuje dvé kazuistiky a porovnava postoj
zdravych divek k souCasnému idealu krasy oproti divkadm trpicich poruchami piijmu

potravy.

Klic¢ova slova: Poruchy piijmu potravy, mentalni anorexie, mentalni bulimie, masmédia

Summary

This bachelor work deals with influence of mass media on formation disorders of
food intake. In theoretical part are listed theoretical way-outs of food intake, definitions,
history, etiology, aftermaths and treatment. As next is in the work describe how idea of
beauty developed in history and analysis of mass media. Practical part contains two
casuistries and compares opinions of healthy girls present idea of beauty against girls

which suffers of disorders of food intakes.

Key words: Eating disorders, anorexia nervosa, bulimia nervosa, mass media
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Prilohy

Priloha 1: Dotaznik pro divky s poruchou prijmu potravy

1) Jste muz nebo Zena?
- Zena
- muz

2) Kolik je vam let?

3) Kterou z poruch prijmu potravy trpite?

- mentalni anorexie

- mentalni bulimie

- jina
4) V kolika letech se u vas porucha poprvé objevila?
5) Lécite/léCila jste se?

- ano

-ne
- uvazuji o lé€bé

vvvvvv

7) Jaky mate v soucasné dobé postoj k jidlu?

8) Libi se vam jakou postavu ma modelka na fotce?
- ano
-ne

9) Prala byste si mit postavu jako modelka na obrazku?

- ano
- ne
- v minulosti ano

10) PovaZujete modelky soucasného typu za vzor
dokonalosti/ideal krasy?

- ano

-ne

11) Domnivate se, Ze takovéto prezentovani Zenského téla
jako idealu krasy miiZe byt néjak nebezpecné?

- ano

-ne

12) Pokud ano, jak?
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Priloha 2: Dotaznik pro kontrolni skupinu

1) Jste muz nebo Zena?
- Zena
- muz

2) Kolik je vam let?

3) Trpite, nebo trpéla jste nékdy v minulosti néjakou poruchou prijmu potravy?
- ano
- ne

7) Jaky mate v postoj k jidlu?

8) Libi se vam jakou postavu ma modelka na fotce?
- ano
-ne

9) Prala byste si mit postavu jako modelka na
obrazku?

- ano

-ne

10) PovaZujete modelky soucasného typu za vzor
dokonalosti/ideal krasy?

- ano

-ne

11) Domnivate se, Ze takovéto prezentovani Zenského
téla jako idedlu krasy miiZe byt néjak nebezpecné?

- ano

-ne

12) Pokud ano, jak?
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