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UvoD

., Pokud bychom dokazali zajistit, aby kazdé dité bylo milovano a chténo od samého
zacatku, aby bylo cténo a aby ucta k zZivotu byla jednou z nejvyssich lidskych hodnot, a
pokud bychom dokazali optimalizovat prenatalni a perinatalni stadia Zivota bez naruseni
zdkladnich potreb, bez agrese a psychotoxickych vlivii, vysledkem bude spolecnost
bez nasili. Tak, jak jedndame se svymi détmi, budou nasSe déti jednat se svétem. A to
zahrnuje i dité jeste nenarozené. *“ (Marek, 2002, s. 197)

Peter Fedor Freybergh

Komunikace, kterou zahajuje nastavajici matka s ditétem jesté pfed narozenim, je
velmi neobycCejna, a zaroven velice dulezita, protoze ma zna¢ny vliv na vytvareni jeho
osobnosti. Je to prvni navazani vzajemného vztahu. K tomuto obdobi pied narozenim,
prenatadlnimu obdobi, se ale vztahuje spousta Givah. Za¢ind na§ duSevni Zivot jiz od chvile
poceti nebo snad od prvnich pohybi plodu v déloze? V dnesni dob¢ je ziejmé, ze dusevni
zivot zatina davno pied narozenim, ale stale existuje velké mnozstvi otazek, které si lidé
pokladaji v nejrtiznéjsich oborech.

Diive se o psychice nenarozenych déti nevédélo témér nic. V poslednich letech se
diky modernim technologiim zjistilo velmi novych poznatki. Velmi dulezita je funkce
matky a ostatnich ¢lend rodiny pfi navazovani kontaktu s nenarozenym ditétem. Tito lidé
mohou totiz velmi pfispét ke spravnému vyvoji ditéte, v pfipadé neinformovanosti ale i
K nejriiznéj$im porucham ¢i nespravnému vyvoji ditéte.

Matka ma v dobé téhotenstvi velky vliv na utvafeni budouci generace. Doktorka
Anne Deansova ve své knize Kniha knih o matefstvi fika: ,,...Bylo totiz prokazano, Ze
pozitivni postoj je jednim z nejvyznamnéjSich faktorti prospivajicich bezproblémovému
zvladnuti porodu. Diky poznani a pochopeni mizeme piijmout t€hotenstvi a rodiCovstvi
se sebedivérou.” (Deansova, 2004, s. 7)

Cilem bakalaiské prace je pfibliZit tento zakladni vztah mezi matkou a ditétem a
jeho vliv na utvafeni osobnosti ditéte. Poukazat nejen na spravné navazani kontaktu a
pfiblizit roli matky, otce a okoli, ale zabyvat se i nespravnym navazanim vztahu, chybami
Vv komunikaci ¢i dokonce absenci komunikace. Ukazat na mozné nasledky chybné
komunikace az do postnatalniho obdobi. Zjistit, jak moc je v dneSni dobé prenatalni

komunikace vyuzivdna nastavajicimi matkami a zda se v této oblasti zapojuji i ostatni



¢lenové rodiny. Jaky ma vliv psychicky stav matky béhem téhotenstvi na prenatalni vyvoj
ditéte a dulezitost planovaného t€hotenstvi a pfijeti nenarozeného ditcte.

Teoretickd Cast se zaméfuje na prubéh téhotenstvi, vysvétluje dulezitost
komunikace nenarozeného ditéte s matkou a okolim. Vysvétluje pojmy prenatalni obdobi,
prenatalni psychologie, pfiblizi myslenky ptfednich prenatalnich psychologi, dale vysvétli
pojem psychologie komunikace a prenatalni komunikace. Jednotlivé ¢asti prace zduraznuji
vyznam navazani vztahu mezi ditétem a matkou. Kapitoly ukazuji pozitivni i negativni vliv
urcitych faktorii pisobicich na matku a tim 1 na nenarozené dité. Ptiblizi, jak je dulezité
pro nenarozené dité, aby t¢hotnd zena dodrzovala urcité zasady zdravého zivotniho stylu,
vhodné se stravovala, mé¢la dostatek odpocinku, ale i pohybu, nekoufila, vyhybala se
alkoholu a jinym drogam. Chtéla bych vyzdvihnout vyznam prenatalni komunikace
pro nenarozené dité, budouci rodi¢e i celou rodinu.

Toto téma jsem si vybrala, abych ziskdni nové informace z této oblasti a dale

pro jeho zajimavost vzhledem k jeho aktualnosti v dnesni dobé.



1 TEHOTENSTVI

Té&hotenstvi je neobycejné obdobi, které si chce nastavajici maminka uzit a zaroven
udélat vse nejlepsi pro své dité. Je to prelomové obdobi, kdy v téle Zeny dochazi k vyvoji
nového jedince. Toto obdobi je vlastné takovy maly zazrak, kdy béhem pouhych deviti
mésici vznikne z malického shluku bun€k novy cloveék. Zacatek tchotenstvi vznika
splynutim muzské pohlavni buiiky (spermie) a zenské pohlavni buriky (vajicka), na konci
t€hotenstvi dochazi k porodu. Tento proces trva primérné devét kalendarnich mésici, resp.
deset lunarnich mésict. Celé téhotenstvi trva tedy v pruméru Ctyficet tydni. Obdobi
téhotenstvi je velmi vyznamnou vyvojovou krizi v zivoté zeny. Ke zméndm dochdzi
v somatické, fyziologické, endokrinni, psychické i socialni oblasti. (Rozto¢il a kol., 2001;
Trca, 2004)

V tad¢ spole¢nosti bylo téhotenstvi pokladano za urcity obfad. Oslavy téhotenstvi
hraly velice diileZitou roli. V Suddnu Zije kmen Mossi, ktery se za roz§ifeni rodiny modli
na nejriznéjsSich neobycejnych mistech zemée, naptiklad u velmi starych stromt, ne biezich
ek, v horach ¢i u zvlastnich skal. Téhotna Zena je v jistém ritudlnim ohrozeni, je v dob¢,
kdy jiz neni panna a je$t¢ neni matka. Je tedy velice dalezité zenu i nenarozené dité
Vv tomto obdobi chranit. Ve stfedni Africe Zije kmen Lele, ktery je pfesvédCen o stejné
zranitelnosti budouci matky i ditéte, ale navic véfi, ze dité€ je uréitym zptisobem nakaZzlivé.
Tehotné Zeny se tedy nesmi piiblizit k nemocnym lidem, protoze by se t€émto lidem mohlo
jeste pritizit. Kmen Nyakyusa zase zakazuje t€hotnym zenam priblizit se k mladému obili,
protoze by tim zplsobila malou Grodu. Také nesmi promluvit na osoby, které vaii pivo,
protoze by pak nebylo tak kvalitni. Tfeba to jsou vSechno jen povéry, ale mozna se tim

kmen snaZi zajistit zenam nejvhodnéjsi psychickou pohodu. (Marek, 2002)

1.1 Zmény v organismu Zeny v prubéhu téhotenstvi

V dobé¢ téhotenstvi se Zena musi vyrovnat s velkym mnozstvim zasadnich Zivotnich
zmén. Organismus Zeny velice rychle reaguje na vyvijejici se plod. ZvysSuje se télesna
hmotnost, méni se tvar t€la, mohou vznikat strie a prsy jsou napjaté. Somatické zmény jsou
téhotnymi Zenami pfijimany spiSe negativné. Pokud je Zena nespokojend s kiivkami svého
téla jiz pfed téhotenstvim, pak je v tomto obdobi obzvlast' citlivd. Déale dochazi k fadé¢

téhotenskych znamek a piiznaki. (Ratislavova, 2008)
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Mezi nejisté znamky patii amenorea, nepfitomnost menstruaéniho krvaceni, coz ale
nemusi byt jen znamkou t¢hotenstvi, ale mize se objevit i ve Spojitosti S dusevnimi
poruchami ¢i zménou prostiedi. Dal$i znamkou jsou zmény prsou, zvySena citlivost ¢i
napéti, obzvlasté v oblasti bradavek, nebo dale vyskyt strii v oblasti biicha, prsou ¢i hyzdi.
Strie vzniknou porusenim bilkovinnych kolagennich vlaken v kizi, jestlize dojde K jejimu
rychlému natazeni nebo plsobenim hormondlnich zmén. Neexistuje zadna zarucena
prevence, ktera by jejich vzniku zabranila. Nejvhodnéjsi je pravidelné cviceni a vyvarovani
se velkému vahovému piirastku. Mezi nejisté piiznaky se fadi nauzea, pocit nevolnosti,
ktery muze byt doprovazen zvracenim. I kdyZ nevolnost nekon¢i zvracenim, tak je velmi
nepfijemna a vycerpavajici. Protoze k nevolnosti a zvraceni dochézi vétSinou rano, nazyva
se tento stav vomitus matutinus. T€hotenska nauzea se ale mize objevit kdykoliv pies den
a k samovolnému ustupu dochazi pievazné do konce prvniho trimestru. Existuje cela fada
rad, které pomahaji proti nevolnosti, napf. cucat bonbony s ptichuti citronu, pit zazvorovy
¢aj Ci jist zazvorové suSenky, suché rohliky nebo brambory. Dal§im ptiznakem je Casta
inava v priibéhu prvniho trimestru, ktera se pak opét vraci ke konci téhotenstvi. Unava je
nasledek fyzickych zmén, které se v téle Zeny uskute¢niuji. Ke konci t€hotenstvi je to pak
¢asteCn¢ zpusobeno tim, Ze Zena Nnosi vahu navic. Je velmi dilezité v tomto obdobi
dostatecné odpocivat a mit nohy ve zvySené poloze. Dale by Zeny mély vyuZzit pomoci
pfi praci v domécnosti od ostatnich ¢leni rodiny, aby veskera prace nespocivala jen
na jejich bedrech. Také je vhodné si kazdy den troSku zacvicit. (Deansova, 2004; Rozto¢il
a kol., 2001)

Polakisurie, zesilena frekvence moceni, je vyvolana tlakem zvétSujici se délohy
na moc¢ovy méchyt. V pribéhu zavérecnych mésict t€hotenstvi zaregistruji nékteré zeny
pfi kasli, kychnuti, smichu ¢i ndhlého pohybu mirny tinik moci, coz je nazyvéano stresova
inkontinence. Je tedy dulezit¢ procvicovat svaly panevniho dna, aby doslo k jejich
zpevnéni a staly se oporou pro moc¢ovy svéra¢. Dalsi znamkou jsou prvni postichy pohybu
plodu, ke kterym dochazi kolem dvacatého tydne téhotenstvi v piipadé prvorodicek,
V osmnactém tydnu t&hotenstvi v pfipadé¢ nckolikdtého porodu. Mnoha Zen si
Vv zavérecnych mésicich t¢hotenstvi stéZuje na Spatné spani, které muze byt zplisobeno
uzkosti zZ porodu nebo i nepohodlim, protozZe s bliZzicim se porodem je velmi ndro¢né najit
pohodInou polohu ke spanku. Pohodlna poloha se nejsnadnéji vytvoii pomoci vétsiho
mnozstvi polstait pod bfichem, nohami a mezi nohami. VétSina Zen také trpi bolestmi zad,
proto je dulezité sedét na dobrych zidlich a spat nejlépe na boku na kvalitnich matracich.
(Deansova, 2004)



Kromé nejistych zndmek a ptiznakd se dale vyskytuji pravdépodobné znamky
téhotenstvi. Ani tyto zndmky ale nemtzou byt povazovany za diikaz t€hotenstvi. Mezi né
patii napi. zvétSeni bficha. Mezi jisté znamky, které¢ prokazuji diagnozu téhotenstvi, patii
moznost nahmatani plodu pies sténu bfisni a ptes délohu, ptitomnost srde¢ni akce plodu,
pohyby plodu vnimané porodnikem od dvacatého tydne téhotenstvi ¢i zobrazeni plodu

na ultrazvuku. (Rozto¢il a kol., 2001)

1.2 Psychické zmény v obdobi téhotenstvi

V prubéhu téhotenstvi dochdzi u zen nejen k fadé somatickych, ale i psychickych
zmén. Vyvoj psychickych zmén a reakci, ktery u zen v dobé¢ t€hotenstvi probiha, je z vétsi
¢asti podminén osobnosti té¢hotné Zeny, jejim veékem, vyzralosti osobnosti, postojem
k téhotenstvi, jeji pfipravenosti na novou roli matky, socialnim a ekonomickym zazemim a
momentalnim zivotnim prostfedim. Nastavajici matka si zvykd na SVOu novou zivotni
ulohu, méni svoje staré modely chovani, a dochazi u ni Kk celkovému piebudovani
dosavadniho systému rodiny. Psychické zmény jsou ovlivnény fyzickymi zménami a
faktory socialniho a ekonomického razu. Tyto zmény se vyskytuji v pfipadé vSech
téhotenstvi. T¢hotenstvi predstavuje jeden z vyvojovych zlomu Vv zivoté Zen, je to obdobi
vyraznych zvratd. V obdobi prvni tietiny t€hotenstvi se nastavajici matka zaméfuje sama
na sebe, zjist'uje, jestli je opravdu gravidni a stava se spiSe introvertem. Pro tuto dobu je
charakteristickd naladovost, rozmrzelost a nejistota. Cilem prvni faze je pfijeti t¢hotenstvi.
V druhém trimestru téhotenstvi si zena zagina uvédomovat pohyby plodu. Ukolem druhé
faze je akceptovani plodu jako nezéavislé samostatné bytosti. Pfechod mezi druhou a tteti
fazi je strach zptedCasného porodu a doba, kdy by Zena uz chtéla porodit. Cilem
posledniho trimestru je pfiprava na porod a existenci nového jedince mimo télo rodicky.
(Roztocil a kol., 2001)

V dob¢ téhotenstvi dochdzi k psychickym zméndm nejen u téhotnych, ale i
U partnera a jejich nejbliz§iho okoli. U otce ditéte se méni vztah k partnerce. Také jiz
narozené déti prochazeji urcitymi zmeénami. Reakce je ovlivnéna postojem rodici i
vyvojovym stupném ditéte. Urcitd vyvojova krize nastava 1 u budoucich prarodica, tet ¢i
stryci. Rodinné role a vztahy se musi preuspofddat za tucelem vytvofeni mista

pro oc¢ekavané dité. (Roztocil a kol., 2001)
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1.3 Zivotosprdva téhotnych

Jestlize se dobfe dafi mamince, pak je $tastné i miminko. Je tedy velmi dulezité
dodrzovat spravnou zivotospravu jiz v obdobi t€hotenstvi, aby bylo dité zdravé a mélo vse,
co potiebuje. Pro spravny vyvoj t¢hotenstvi je dulezité dodrzovat zasady zivotospravy,
které brani vzniku patologickych stavii a ndslednému negativnimu ovlivnéni zdravotniho
stavu jak t&hotné, tak plodu. Zena by neméla jist vic nez pied zatatkem thotenstvi, ale
méla by vénovat vétsi pozornost tomu, co ji. Diraz by se méla klast hlavné na dostatecny
pfijem Zivin, vitamind, minerdlnich latek a stopovych prvkia. Pestré a vyvazené jidlo
dodava silu a ziviny, které jsou potieba ke zdravému téhotenstvi. Strava by méla byt
vydatna, ale lehce stravitelna a rozdélena nejlépe do péti porci. Béhem téhotenstvi mohou
byt chuté ale velmi nevyzpytatelné, mize se objevit i touha po neobvyklych pokrmech. Je
dulezité jist malo, ale Casto. (Deansova, 2004; Rozto¢il a kol., 2001)

V tomto obdobi je potieba si dat pozor na léky, popt. dokonce drogy. Vse, co
negativné pusobi na matku, mé Spatny vliv i na dité, nasledky jsou pak totiz mnohokrat
vétsi. Je dulezité vyhnout se uréitym virovym onemocnénim, jako jsou napiiklad zardénky,
protoze mohou zapficinit téZké vyvojové vady. V ptipadé uzivani n&jakych 1€kii, musi brat
doktor vzdy ohled na dit€, aby mu jejich uzivani nijak neuskodilo. Pf¥ijem nikotinu by méla
Zena omezit nebo upln¢ zarazit, cigaretovy kouf totiZ omezuje prokrvovani placenty a
muze dojit ke zméné tepu ditéte. VEtSi davka nikotinu zase muze zplisobit zpomaleni
vyvoje. Neni potfeba se vyhybat piti ¢aje ¢i kdvy, ale lepsi je téchto napojii vypit méne.
Alkohol by ale mél byt zcela zakézan, pravidelné pozivani ma totiz velmi negativni
nasledky a predevsim muze zptsobit vyvojové poskozeni ditéte. Jestlize je matka drogové
zavisla, potom bude zavislé i dité. (Teusen, Goze-Hénel, 2003)

Zena musi byt vzdy dostateéné hydratovand, denni piijem tekutin by nemél
klesnout pod dva litry. Vyprazdiiovani mocového méchyie je také velmi dulezité, aby
nedochazelo ke zvysenému tlaku na délohu. Zena by se méla vyhybat velikym rozdilim
teplot. Prili§ horka koupel ditéti nesveéd¢i, neumi se vyrovnavat s extrémnimi teplotami.
Vhodnéjsi je pro t€hotné sprchovani, nejlépe jedenkrat denné a to vecer. Déle je dilezité
cviceni, plavani a dalSi specidlni téhotenské aktivity. Neni ale vhodné zkouSet v tomto
obdobi néco nového. U vseho plati zvySend opatrnost, v urcitych piipadech je sportovani
zcela zakéazané. Specialni t€hotenské kurzy, které pfipravuji nastavajici maminky na porod,
umoziuji lepsi poznédni sebe i ditéte. Se cvicenim pro t€hotné je vhodné zacit od patého

mésice t¢hotenstvi. Pro téhotné je také velice dulezité naucit se spravné si lehat a vstavat,
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aby tolik nenamahaly zada. Nejlepsi je se nejprve k posteli otocit zady a poté si sednout
s rozkrocenyma nohama, pak horni polovinu téla polozit na bok na postel a nakonec
polozit 1 nohy. Nejvhodnéjsi poloha je v tomto obdobi na pravé poloving téla, aby se
odlehéilo srdci. Doba spanku u téhotnych by méla byt minimalné osm hodin, velmi vhodny
je 1 odpoledni odpocinek. (Deansova, 2004; Roztocil a kol., 2001)

Spousta védeckych vyzkumii se zabyva nasledky stresu v obdobi téhotenstvi.
Pivodem stresu mohou piedstavovat vV tomto obdobi rtizné Zivotni situace, které svou
zavaznosti mizou byt na hranici snesitelnosti. Mezi takové situace lze fadit ztratu partnera,
umrti v roding, financéni problémy, pfirodni katastrofy i nasili. Také sem patii strach
z porodu, obava z postizeni ditéte ¢i strach z nastavajici role matky. Jestlize je dité
chronicky vystavovano stresu nebo i jen docasné, ale ve veliké mife, ma to fatalni
nasledky. Plod reaguje pifimo na stres v téle matky, dochdzi ke zméné frekvence jeho
srdecniho tepu, pohybu a stfidani fazi klidu a aktivity. Matetsky stres ma souvislost
s komplikacemi pfi porodu, pied¢asnym porodem ¢i nizkou porodni vahou novorozence.
blizkého pifibuzného, miiZze byt spojovan s télesnym postizenim ditéte. Stres totiz muiize
narusit tvorbu télesnych struktur Vv pribéhu organového vyvoje. Prenatalni stres muze
zaptiCinit pozd¢jsi psychické problémy ditéte, mize narusit jeho citovy vyvoj, schopnost
ucit se, mize zpisobit problematické chovani ¢i poruchy autoregulace. Miminka, ktera
velmi Casto placou a téZce se uklidiuji, maji Casto nedostate¢né vyvinutou schopnost
autoregulace kvili prenatalni zatézi. DuSevni a télesna zatéz pusobici na matku v obdobi
téhotenstvi ovliviuje tedy procesy dozravani a strukturovani, které probihaji v mozku

nenarozeného ditéte. (Hiither, Weser, 2010)

1.4 Masaze nastavajicich maminek

Masaze se fadi mezi nejstars$i znamé metody léceni. Postupem casu zacalo dochazet
K vyuzivani masazi jako terapeutického nastroje pii vyskytu nejriznéjsich fyzickych i
psychickych onemocnéni. V obdobi gravidity pomahaji masaze nastavajicim maminkam
citit se 1épe, protoze prispivaji ke snizeni inavy a stresu a uvoliuji tlak v zadech, ktery je
vyvolavan rostouci vahou. V priibéhu t€hotenstvi masaze poskytuji jistotu a daveru, piinos
je vtélesné i duSevni rovin€. Masaze pfinaseji uvolnéni, zklidnéni a pohodu, zmiriuji

unavu a zvySuji energii, upravuji spankovy rezim, snizuji bolesti nohou, hlavy ¢i zad,
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stimuluji lymfaticky a krevni obé&h, diky nim klesa vznik strii a kieCovych zil a predev§im
posiluji vztah mezi maminkou a miminkem. V pribéhu téhotenstvi proziva Zena
nejruznéjsi fyzické a emociondlni zmény, proto je masaz jeden z hlavnich zplisobu, jak
muze partner svou t¢hotnou partnerku podpoiit a pomoci ji od bolesti a menSich
zdravotnich obtizi, pomaha tim i S navazanim kontaktu maminky a miminka. Existuje ale
fada situaci, pfi kterych neni vhodné nechat se masirovat. Kdyz je budouci maminka
nachlazena, mé chiipku, vysokou horecku, vysoky krevni tlak, bolesti bficha ¢i bodavou
bolest v zadech vystielujici az do pazi a nohou, je vhodnéjsi se masazim zcela vyhnout.
Daéle neni vhodné masirovani v prubéhu prvniho trimestru. (Guzman, 2009)

Muzikoterapie, 1é¢ebnd metoda dosahujicich znamenitych 1é¢ebnych vysledku, je
vyznamny prostiedek pro osobni rozvoj i dusevni klid a relaxaci. Diky hudbé dochazi
ke stimulaci riznych ¢asti mozku, ty ovliviiuji fizeni téla a obnovuji ptivodni fyziologické
rytmy v organismu. Rada vyzkumi dokazuje, 7e se détatka, kterd v dobé& téhotenstvi
poslouchala klasickou hudbu, narodila daleko klidnéjsi. Jiz Egyptané ve starém Egypté
byli ptesvédéeni, Ze hudba zvySuje plodnost Zen. Je tedy dulezité poslouchat takovou
hudbu, ktera je pfijemna pro maminku i miminko. (Guzman, 2009)

Masaz je v obdobi t€hotenstvi idealni zpusob, jak relaxovat. Ma ptiznivy vliv
na krevni ob¢h v kiizi i ve svalech, na traveni a vyluCovani. Masaz zbavuje bolesti a
snizuje nepohodli. Jestlize ma masaz slouzit k relaxaci, je potieba, aby Zena byla
dostate¢né uvolnéna a aby masaz byla jemnd, rovnomérna a rytmicka. Dulezité je se
na masaz naladit a to zaméfenim se na sviij dech. Nejprve se poradné€ nadechnout, aby se
vzduchem naplnily celé plice a poté dlouze vydechnout, pak jiz béhem maséaze dychat
pfirozené a nakonec po masazi opét zopakovat dychani jako na zacatku. Lep$i ti¢inky ma
masaz provadéna v teplé mistnosti pfi tlumeném osvétleni, popt. za doprovodu uklidiujici
hudby. Diky masézi partner poznava té€lo Zeny ptred porodem. Pfi masaZzi zad je dilezité
podepieni polstafi, aby hlava a bficho byly pfijemné opieny. (Deansova, 2004)

Na zacatku masaze je dulezité dané misto jemné hladit a napojit se tak na energii
partnerky. Po vzajemném napojeni je vhodné zalit se samotnou masazi. Nejvhodnéjsi
polohy pro t€hotné Zeny jsou lezeni na zadech ¢i na boku, jestlize je té€lo v obou piipadech
podepteno polstaii, dile pak sezeni na patach s roztazenymi koleny ¢i sed se spojenymi
chodidly. Masaz oblic¢eje ptsobi proti tinavé a bolestem hlavy, je to jednoducha a rychla
masaz, ktera se da provadét téméf kdykoliv. Déle je velmi efektivni masaZz zad, nebot
na zada je v obdobi téhotenstvi vyvijen nejvétsi tlak a bolestmi zad trpi kolem 85%

téhotnych Zen. Nejvhodné&jsi pozice pro tuto masaz je takova, kdyz Zena sedi a masirujici
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stoji za ni. Od ¢tvrtého mésice te¢hotenstvi se jiz mize t€hotné masirovat i bficho. Tato
masaz zmirfiuje ranni nevolnosti a paleni zahy, pomaha proti vzniku strii, posiluje svaly
bficha a pfedevsim se podili na vzniku pevného pouta mezi maminkou a miminkem. Také
masaze chodidel jsou pro maminky pfijemné a velmi uzitecné, zlepsuji obéh a pomahaji

pii tvorbeé kiecovych zil, kieci a bolesti. (Guzman, 2009)
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2 PRENATALNI OBDOBI

Vyvin trva ditéti deveét mésict. Je to devét velmi intenzivnich mésict, kdy dochazi
k fad¢ dulezitych Cinnosti a osvojeni vSech dovednosti dulezitych pro preziti na svété.
Rozvoj védy znacné rozsitil povédomi o nitrodéloznim vyvinu ditéte. V obdobi osmého
tydne tehotenstvi, kdy velikost plodu pfiblizné odpovida velikosti kulicky hroznového
vina, dochdzi k prvnim pohyblim. V devatém tydnu nacvicuje dychani a od dvanactého
tydne se pietadi ¢i déla kotrmelce vzad. Casem reaguje na zvuky a vyviji se chut’ a &ich.
(Deansova, 2004)

I kdyZ vypravy za praclovékem davné minulosti a za soucasniky v fi8i vzdalenych
ptibuznych piinesly mnoho zajimavych podnéti a domnének, neodpovidaji ale na otazku
po ptirozenosti Cloveéka. Podstatu cloveéka tedy muizeme hledat Vv prvopocatcich jeho
individudlniho Zivota. Jiz oplozené vajicko vykazuje znamky zivota, pohyb, rust ¢i
latkovou vyménu. Se vznikem organd stoupa i schopnost vlastnich pohybi. Pozdéji neni
plod pouze pasivni obéti svého okoli, ale kolikrat hlavnim ¢initelem déni. Dité je i do jisté
miry ten, kdo urcuje dobu porodu. Zamétenost ditéte do socialniho svéta a jeho intenzivni
interakce s lidmi se da povazovat za jeho hlavni charakteristiku. V izolaci bez lidi ¢loveék
zit nemlzZe, az v pritomnosti lidi se stdva clovékem. DuSevni Zivot se nerozviji az
po narozeni nebo dokonce pozdéji, ale jiz v zivoté nitrodéloznim. Aristoteles si
predstavoval, ze plod Zije nejdiive jakymsi rostlinnym Zivotem a ma vegetativni dusi, poté
k ni ptibyde zivoc€isna, senzitivni, duse a nakonec duse rozumova a tehdy se ¢loveék stava
¢lovékem. Tomas Akvinsky se zase domnival, Ze rostlinna duse zahyne a je nahrazena dusi
ZivociSnou a nakonec existuje jen duSe rozumova. V pozdnim stfedovéku se rozsifily
predstavy, které piipodobiiovaly plod k miniatuie uplného clovéka se vSemi podstatami
dusevniho zivota, které¢ se pozdéji zveétSuji. Jini filozofové plodu jen pfisuzovali temné,
nerozliSené védomi, matné prozitky, které se sdruzuji v prvni zkuSenost. (Matéjcek,
Langmeier, 1981)

V poslednich desetiletich 20. stoleti doSlo k vyrazné zmén€ postoje k obdobi
téhotenstvi 1 k prenatalnimu obdobi vyvoje ¢lovéka. VSechno je to zplisobeno predevsim
technickym pokrokem, jako je ultrazvuk, sonografie, mikrokamery, videozdznamy
z nitrodélozniho zivota plodu ¢i pocitacové zpracovani ziskanych udajii. Tento technicky
rozmach poskytl vétsi informovanost vefejnosti, ktera se nasledné zacala vice 0 tuto oblast

zajimat. Thomas Verny, kanadsky porodnik, byl jeden z prvnich, kdo formuloval zavéry
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0 novych moznostech pozorovani plodu v dob¢ prenatdlniho vyvinu. Ve své knize ,,Skryty
zivot nenarozeného ditéte* popisuje, Ze plod je schopen se ucit, vidi, sly$i, ma vyvinutou
chut' i ¢ich. Matka je hlavni zdroj poznatka, ktery utvaii osobnostni charakteristiku
nenarozen¢ho ditéte. Ale samoziejmé 1 otec hraje velkou roli, svym vztahem k Zené&, ktery
pak nasledné¢ ovlivituje prubéh téhotenstvi i jeji psychicky vztah. Otec ptlisobi i svym
vztahem Kk nenarozenému ditéti. Mnozi psychologové a porodnici zaméfeni na prenatalni
obdobi zdiraznuji zejména aktivitu plodu i jeho schopnost ucit se novym vécem a piipravit
se na zivot po narozeni. Také pokladaji za dileZitou existenci vzajemného vztahu
mezi ditétem a matkou. (Sulova, 2004)

Zivot ¢lovéka pred narozenim je d& rychly, ale slozity, dramaticky a predev§im
nezvratny. Je velice dulezit¢ do tohoto dé&je pfiliS nezasahovat, neohrozovat ho, ale
napomahat pfirozenému a bezproblémovému pribéhu. Muzsky a Zensky plod se
od zacatku vyviji odli$né. Jak télesnymi, tak psychickymi charakteristikami jsme zkratka
Zenami a muzi jiz v matefském liné. Kazdy si vybird z jiné stimulacni nabidky, takze i
pozd¢jsi funkce je u kazdého pohlavi jina. Po narozeni si pak hol€i€ky i kluci vybiraji néco
jiného ze Siroké nabidky podnéti ptichazejicich z okoli. Neplati jiz tedy pfedstava, ze
rozdily mezi muzi a zenami jsou dany jejich odliSnou vychovou. Détatko je na Zivot
po narozeni velmi dobfe pfipraveno. Organismus si sam to dulezité velice dobfe vybira.

(Matgjéek, 2005)

2.1 Prenatalni vyvoj

Prenatalni obdobi trva devét kalendainich, resp. deset lunarnich mésict po dvaceti
osmi dnech. Je to doba, ktera ubéhne od oplodnéni vajicka do pfichodu ditéte na svét.
Prévé prenatalni vyvoj nas uci, ze duse a t€lo jsou nerozlu¢né propojeny. At uz mluvime
0 oplodnéném vajicku, zarodku ¢i nenarozeném ditéti, ve vSech ptipadech se jedna o zivou
bytost, ve které se sluCuji dusevni i télesné cCasti v jeden celek. Organismus ¢lovéka
nevznikd tak, ze se nejdiive vytvofi télo a pak pozdé€ji k nému piibyde duse. Behem
prenatadlniho vyvoje se soucasn¢ a neoddélitelné¢ se vznikem téla vyviji 1 duSe
nenarozeného ditéte. (Hither, Weser, 2010)

Do desatého tydne prenatalniho vyvoje pouzivame termin embryo, jehoz vyvoj se
oznacuje jako embryogeneze. Od desatého tydne jiz mluvime o plodu neboli fétu.

Téhotenstvi se rozdéluje do tii trimestrt, jednotliva obdobi jsou vyznamnymi mezniky
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ve vyvinu ditéte a pfeménach v téle zeny. Prvni trimestr trva tfinact tydnli a dochazi
organogeneze. Pocatek druhého trimestru je zlomovy bod jak pro matku, tak 1 pro dite.
Dochazi k ulevé od t€hotenskych symptomt a t€hotenstvi uz zacina byt vidét. Dité je jiz
plné vyvinuto a za¢ina rist. Posledni trimestr je uz zadvérecna faze, kdy se télo ptipravuje
na porod, dité roste a pfibyva na hmotnosti. (Deansova, 2004)

Obdobi téhotenstvi mizeme také rozdélit do jinych tii fazi. Prvni je obdobi, které je
urceno obdobim od oplozeni do uhnizdéni blastocysty, coz je shluk bun¢k, ze které vznika
embryo, a v této etapé také vznikaji téi zarodec¢né listy. Délka tohoto obdobi je necelé tii
tydny. Uz ve tfetim tydnu t¢hotenstvi vznika nervova trubice, ktera tvoii zaklad nervového
syst¢ému. Druhé je embryondlni obdobi, pro které je typické vytvaieni vSech zakladl
pro organy a trva do dvanactého tydne téhotenstvi, tj. do konce prvniho trimestru. Jelikoz
Vv tuto dobu dochézi k intenzivnimu riistu orgdnovym systémd, je zarodek velice citlivy
na ptisobeni riiznych vlivi, které mohou byt pti¢inou vzniku vyvojovych vad. Posledni
etapou je fetalni obdobi, pro které je typické dokoncovéani vyvoje organovych systémi a
funkénost nekterych znich. Toto obdobi trvd od dvanictého tydne tchotenstvi az
do narozeni ditéte. (Vagnerova, 2008)

Par hodin po oplodnéni se vytvoii shluk bun€k, ktery neustdle roste a nabyva
ur¢itého tvaru. Nejprve se utvaii patef, zaklady mozku a nervového systému a zacina tlouct
srdee, 1 kdyz plod jest€¢ nemé podobu ¢loveka. V této chvili nastdvajici maminka vétSinou
jesté ani 0 miminku nevi. Béhem sedmého tydne jsou jiz zietelné zarodky rucicek a
nozicek a také zaklady Ust, usi a o¢i. Do konce druhého mésice jsou vytvoreny vSechny
vnitini orgény a nejrychleji roste mozek, dit€¢ méfi pfiblizn& ctyfi centimetry. Ke konci
trettho mésice se rlst zpomaluje. Koncetiny maji v tomto obdobi znatelné prsty i nehty.
Do patnactého tydne se ditéti vyvine vSe, co potiebuje, mé&fi asi patnact centimetri a vazi
sto padesat gramu. V tomto obdobi dét'’atko piredevsim zkousi, co vSechno dokaze udélat,
zivat, polykat nebo sat. Dale se jiz da urcit pohlavi. Na pielomu ctvrtého a patého meésice
téhotenstvi se na téle ditéte vytvoii chmyti, lanugo. V tuto dobu také miize matka poprvé
ucitit, jak se dité hybe. Ke konci sedmého mésice méfi dité priblizné Ctyficet centimetri a
vazi okolo kilogramu. Ma jiz pln€ vytvotfen centralni nervovy systém, a diky tomu stale
vice vnima vnéjsi sveét. Dochazi ke stfidani faze bdéni a spanku. Dité si umi cucat palec a
polyké plodovou vodu. V obdobi do tficatého ctvrtého tydne je dité témeét hotové, uz jen
pfibira na hmotnosti a vétSinou uz je v poloze hlavou doli. V poslednich tydnech

pted porodem velice piibyva na vaze. (Teusen, Goze-Hénel, 2003)
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., Cifiané odjakziva véFili, Ze prenatdlni vyvoj je ukoncen az ve tietim mésici Zivota
PO narozeni. Podle nich se svet prenatalniho byti, ze kterého se rodime do pozemského
Zivota, nazyva Svétem tekutin a minerdlu. Naopak poslednim vydechem, odlozenim
vzduchu, prechazime do Svéta vibraci a odlozenim vibraci se dostavame do posledniho
Sveta zareni. Kruh se uzavira novym vstupem do Svéta tekutin a minerdlu, do dalsiho
prenatalniho byti. Prastara kosmologie se tady opét setkdava se zjisténimi prenatdlnich
psychologii. Do tretiho mésice se formuji vSechny télesné funkce a definuje se nase
psychika. Jinymi slovy, teprve od tretiho mésice se stabilizuji akupunkturni drahy do stejné

podoby jako u dospélého clovéeka. © (Marek, 2002, s. 29)

2.1.1 Smysly ditéte

Kromé pupecni Snlry, kterd slouzi k fyziologickému spojeni mezi matkou a
ditétem, existuji 1 dalSi drahy spojujici matetsky a détsky organismus, a diky kterym si
mohou predévat zpravy o své naladé. Vedle tohoto fyziologického propojeni pupecni
Siiirou existuje 1 pfima cesta, pomoci smyslovych organua ditéte. Dité tak pomoci smysli
vnima, jak se matka citi a co déla. (Hiither, Weser, 2010)

Mozek potiebuje podnéty z vnéjSiho prostiedi, aby mohl vytvafet a rozvijet
vSechny své moznosti. Kdyz se vytvoii smyslové organy, pak se nenarozené dité dostane
do nepfetrzitého a proménlivého toku nejriznéjSich vlivii. Smyslové organy maji funkci
senzorl, diky kterym se dit€ uc¢i poznavat vnéjsi svét. Smysly davaji nenarozenému ditéti
ojedinélou mozZnost ziskavat a zpracovavat informace. Veskeré smysly nenarozeného ditéte
jsou stimulovany dénim uvnitt téla matky. Dité se uci rozpoznavat matcin hlas a vnima
¢ichem jidlo, které matka pfijima. Po narozeni se pak diky t€émto zvukiim a pachiim bude
citit v bezpeci. K vyvoji mozku dochazi jiz od pocatku t€hotenstvi, svoji velikosti pievlada
nad vSemi ostatnimi organy. Bez propojeni s nervovym systémem by ale pracovat
nedovedl. Mezi Sestym a osmym tydnem se v uchu vyviji rovnovdzné ustroji, které
umoziuje vnimat pohyb a polohu. Je patrné, ze vyvin smysla je komplexni zalezitost,
jeden by bez dalSiho existovat nemohl. AZ kdyz se informace ze vSech smyslovych organti
vzajemné propoji, je mozné zacit 1épe poznavat okolni svét a vytvofit si o ném podrobné&;jsi
obraz. Motorika umoziuje nenarozenému ditéti reagovat na senzorické vlivy mimicky,
gesty 1 jinymi pohybovymi impulzy. B€hem nitrodélozniho vyvinu, smyslové organy nejen

vznikaji, ale soucasn¢ se vznikem i zahajuji ¢innost. Velky pokrok ptinesl ultrazvuk, diky
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kterému je mozné pifimo pozorovat chovani nenarozeného ditéte. Diky vysledkiim
z vyzkumi provadénych u téhotnych Zen, mame piilezitost pozorovat prenatdlni svét, jako
kdybychom se na détatko divali pouhym okem. Diky tomu se mizeme k nenarozenému
détatku priblizit a sledovat, co uz vSechno vtomto obdobi dokaze. (Deansova, 2004;
Hiither, Weser, 2010)

Déloha je pro dit¢ optimalni, stimulujici a interaktivni prostfedi, které pracuje
bez piestani. Prvni smysl, ktery se u ditéte vyviji, je hmat. Kize je prvni smyslovy organ,
ktery zahajuje svou ¢innost. Kiize je Zivotné nejpodstatnéj$i smyslovy organ, protoZe se
bez ni neobejdeme. Vnimani doteku se rozviji kolem sedmého az osmého tydne, nejprve
jsou citlivé rty, pak tvaie a ¢elo. Od desatého tydne jsou citlivé i dlan¢ a od ¢trnactého
tydne zacind na dotyk reagovat celé télo ditéte kromé horni a zadni ¢asti hlavy. Détatko jiz
samo navazuje kontakt s okolim, napt. kdyZz si hraje S pupecni $iirou nebo si polozi
hlavicku na placentu. Dité se dotyka i samo sebe, kdyzZ si napfiklad cumla své koncetiny.
Déle dochazi k doteku, jestlize matka ¢i otec polozi ruku na bficho. Kdyz si nastavajici
maminky hladi své bficho, dité to citi a snazi se dostat co nejblize. Hmat ma pro spravny
vyvin ditéte mimotadny vyznam, protoze klize je velkoplosny smyslovy organ, diky némuz
dit¢ ziskava informace o okolnim prostfedi. Kize téla je zazracné¢ komplexni systém
riznorodych bunék s riiznou citlivosti na teplo, chlad, bolest ¢i tlak. Tim, ze dité vnima a
rozezné hranice svého téla, pak dokaZe rozpoznat i svou osobu a oddélit od sebe ostatni.
Prenatalni dotek umoZziuje détatku ziskat prvni zkuSenost s povrchem svého téla.
Rozeznani a vnimani sebe samého je jedna z nejvyznamnéjSich duSevnich schopnosti
¢lovéka. (Deansova, 2004; Hiither, Weser, 2010)

I kdyz v dé€loze neni vzduch, diky némuz by mohlo détatko néco citit, tak se
V plodové vod¢ vyskytuje velké mnozstvi latek, které mohou stimulovat chutové i €ichoveé
receptory. V déloze se ale nedd oddélit chut a Cichovy dojem. Od dvanactého tydne
t€hotenstvi zacina dité polykat amniotickou tekutinu, coZ je spojovano pravé S rozvojem
chuté a Cichu. Plodova voda ma pokazdé¢ trochu jiny chutovy raz, ktery souvisi s vyzivou
matky a dité tento rozdil vnima. Néktefi odbornici se pfiklanéji k nazoru, Ze dité¢ zacina
rozeznéavat pachy a chuté prostiednictvim polykanim amniotické tekutiny. Americti védci
tvrdi, Ze dit€ dok4Ze v matéiné téle rozeznat spoustu odliSnych vini. Izrael$ti védei pfisli
na to, Ze na rozvoj chuti ma vliv strava matky. Pokud m4 totiz rada ostra a kotfenén4 jidla a
pochutnédva si na nich i v dobé t€hotenstvi, pak i dit€ bude inklinovat k takovym jidlam. Je
znamo, ze matciny stravovaci navyky na dit¢ maji vliv. Plody maji rady pfedevsim sladkeé,

¢im je plodova voda sladsi, tim ji vice piji. Pokud pfidame kyselou ¢i hotkou pfisadu,
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polykd plodovou vodu mnohem pomaleji. Plod nema rad nikotinové aroma ¢i stopy
alkoholu v plodové vodé€. Schopnost ditéte jiz pied narozenim vnimat aromatické latky ma
neobycCejny biologicky vyznam. Dité tak po narozeni poznd svoji matku podle viing
matefského mléka. 1 s prsnich bradavek jsou citit feromony, které se v plodové vodé
vyskytovaly. Pachové a chutové zkuSenosti tedy prichystaji dit€ o trochu vice na zivot.
Vsechny tyto zazitky z prenatalniho obdobi piispé&ji k tomu, Ze narozené dit¢ velmi dobie
pozna vini své matky. (Deansova, 2004; Hiither, Weser, 2010)

Sluch a zrak se oznacuji jako dalkové smysly, protoze poskytuji informace o tom,
co se déje mimo naSe télo. Oba tyto smysly také samoziejm¢ vznikaji v prenatalnim
obdobi, ale k dalsimu rozvoji potiebuji stimulaci zvenku. Vyzkumy v Belfastu prokézaly,
ze plod za€ina na zvukové podnéty reagovat jiz v Sestnactém tydnu téhotenstvi, coz je
témer o dva mésice diive nez uvadi jiné studie. Nitrod€lozni svét nabizi Siroké spektrum
nejriznéjsich zvukd. Dit¢ muze slySet tlukot matcina srdce, pulzovani krve v tepnach a
zilach, bublani zaludku a ve stievech, ale také zvuky vnéjsiho svéta, jako hlasy, hudbu ¢i
televizi. Nejvyraznéjsi zvuk je pro nenarozené dité hlas vlastni matky, proto je pro néj
po narozeni nejznaméjsi. Dit€¢ umi rozpoznat, jestli se maminka bavi pravé s nim nebo
s nékym jinym. KdyZ ho matka oslovi pfimo, projevi radost nebo se uklidni, jestlize se
zrovna néceho polekalo. Polekat ho mohou hlasité, nenadéalé zvuky, napt. hlasitd hudba
nebo bouchnuti dveti. Sluchové zazitky zjevné maji vliv na rozpolozeni détatka a stejné
jako €ich, tak 1 sluch zamé&fuje dit€ pfedev§im na matku. Tento hlas je pro dét'atko dobie
znamy dodava mu pocit bezpeci a jistoty. Vnimani muzského hlasu je pro plod jednodussi,
coz je vyhodou pro tatinky, protoze tak zaujmou své détatko také jiz pfed narozenim.
DalSim zvukem, ktery dité¢ snadno rozezna, je poslech zndmé pisnicky, pfi které se i vice
pohybuje, k tomu dochazi piiblizné od dvacatého Sestého tydne téhotenstvi. Déti maji
velmi rady poslech hudby ¢i zpév matky, Zena je v tu chvili v klidu a zklidni se ji 1 srde¢ni
rytmus. (Marek, 2002; Deansova, 2004; Hiither, Weser, 2010)

Zrak je aZ poslednim vyvijejicim se smyslem. Vnittek délohy je velmi tmavy a moc
tam toho k vidéni neni. Pronikaji jen nejasné svételné paprsky, vniknuti svétla brani
pokozka a obleceni matky. Dité naptiklad reaguje, kdyz si maminka necha na bficho svitit
slunicko. Od Sestnactého tydne téhotenstvi jsou jiz sice fotoreceptory Vv ocich citlivé
nasvétlo a vosmnactém tydnu otevird dit¢ o€i, coz je znatelné na trojrozmérnych
ultrazvukovych zabérech, ale schopnost vidét se vyviji az po narozeni, kdy jsou k dispozici
zrakové podnéty stimulujici vidéni. Novorozenec se tedy jako prvni nauci rozeznat oblicej

vlastni matky. (Deansova, 2004; Hiither, Weser, 2010)
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2.1.2 Pohyb ditéte

Jeden z prvnich dramatickych pohybu, ktery symbolizuje Zivot, je tlukot srdce
Vv obdobi asi tii tydnti od poceti. Tato ¢innost pokracuje i nadale, i kdyz ostatni ¢asti srdce
se jesté vyvijeji. Tato aktivita znazoriiuje fakt, ze jakmile urcité Casti existuji, jsou hned
funk¢ni. (Marek, 2002)

Béhem tchotenstvi se dit¢ v déloze velmi pohybuje. Pohyby maji velky vliv
na vyvoj jeho svalt a kloubd. Je totiz velmi dilezité, aby dité bylo pfi porodu v dobrém
télesném stavu. Dité se poprvé zac¢ind pohybovat ptiblizné v sedmém tydnu téhotenstvi,
jeho délka je ale 2,5 cm, proto jsou jeho pohyby rozeznatelné pouze na ultrazvuku.
Détatko se natahuje, krouzi hlavou ¢i koncetinami. Pohyby jsou vrozené a samovolné,
vyjadiuji individudlni potfeby a zajmy, a projevuji se v urcitych cyklech, které jsou
rozdéleny na Cinnost a odpocinek. Kolem ctrnactého tydne tehotenstvi se objevuji i
dechové pohyby a pohyby celisti. Od dvanactého tydne se dité velmi pievaluje a dokaze
kolem dvaceti riznych druhti pohybu véetné sani, Skytani nebo zivani. Také se da
od desatého tydne rozeznat, zda bude dité pravak ¢i levak dle nezavislych pohybu paze.
KdyZ Zena poprvé uciti pohyby svého ditéte, je to nezapomenutelny meznik v obdobi
jejiho téhotenstvi. Cim vic dit& roste, tim jeho pohyby klesaji, ale jsou zietelng;si.
V sedmém mésici téhotenstvi je jiz plod tak veliky, ze mu v déloze matky zac¢ina byt tésno.
Ke konci téhotenstvi pak Zena pocituje silné kopance, jimiz na sebe dité upozoriiuje.
Pohyby jsou pak znatelngjsi pfevazné v noci, kdy zena neni ni¢im rozptylovana a je
v klidu. Ke konci téhotenstvi dité pocituje vSechny pohyby matky a proZiva je spolu s ni.
At sedi, lezi, pfedklani se, chodi nebo bézi. (Marek, 2002; Deansova, 2004)

,Soucasné studie posuzovaly, zda vase emoce ovliviuji chovani ditéte. Védci
Vv Italii pozorovali matky, které prozily Sok ze zemétreseni, a zjistili, Ze jejich nenarozené
deti byly vice aktivni. Australska studie zjistila, Ze nenarozené déti byly mnohem aktivnéjsi,
kdyz jejich matky sledovaly dojemny film, nez déti matek, které se divaly na film
neutralnéjsi. Cim vétsi emocni rekce matky, tim vétsi odpoved’ ditéte. Toto neni ,,dusevni “
spojeni, nicméné jednoduchd reakce na chemické latky, které vase télo uvolnuje
do krevniho obéhu pri zmeéndach nalady. Tyto zmény nalady dité nemohou poskodit, ale
abyste udrzela své emoce v klidu a prostredi ditéte co nejvice stabilni, miizete zkusit
nekteré relaxacni techniky. (Deansova, 2004, s. 147) Mezi vhodné relaxacni techniky

muzeme zatadit spravné dychani, meditaci nebo masaze.
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Kazdé dité¢ je z hlediska aktivity a temperamentu zcela odlisné. Byla provedena
fada studii, které zjistovaly, jestli je mozné ptedpovidat chovani a temperament
novorozencl. Vysledky ukazaly, ze z nejaktivnéjSich plodi v déloze matky se vyvinuly
nejvice vzrusivé déti, zejména v piipad¢é hochl. Motoricka aktivita plodu je tedy ziejmé
indikatorem temperamentu jedince v détstvi. Chovani plodu je ovliviiovano rytmem matky,
jeji produkci hormoni a nepochybné i stresem. Nejvice stresované matky mivaji
nejaktivnéjsi plody. Proto je velmi dulezité, aby maminky v dobé téhotenstvi hodné

odpocivaly a byly co nejvice v klidu. (Ciccotti, 2008)

2.1.3 ZkuSenosti z obdobi pred porodem

Obdobi pred porodem je vyznamné pro fyzicky vyvoj ¢lovéka a hlavné pro jeho
pfijemné a nepiijemné pocity i nase osobnost. Houpéni je pro déti velmi ptijemné, uklidni
se tim, a jakoby se vraceji do bezpe¢i matCina lina, kde byl pro né tento druh pohybu
prirozeny. Nékdy se i dospéli zacnou pohupovat ve chvili, kdy se citi nervézné€ nebo maji
strach Ci nejistotu. Nekteti lidé nesnéseji nic kolem krku, Zadné fetizky, t€sné limce, $aly €1
Satky, protoze takovéto neptijemné pocity vznikaji kvili porodu, pti kterém méli omotanou
kolem krku pupecni $iitiru. JelikoZ jako prvni pfichdzi na svét hlavicka s krkem, dostavaji
mnohokrat velmi zabrat a v horsich ptipadech mize byt tato vzpominka diivodem castych
problémi s krkem, polykanim ¢i feci, coZ se mize projevit jako koktani. Narozeni z hlavni
¢asti predeterminuje nasledné emoce, radost, smutek, zloba ¢i deprese. (Rheinwaldova,
1997)

2.2 Prenatalni péce

Prenatalni péce je vyznamnou soucasti t€hotenstvi, kterd poskytuje velké mnoZzstvi
informaci a dodava matkam i urcité uklidnéni. Po tom, co Zena zjisti, Ze je t¢hotnd, by méla
zacCit s organizaci predporodni péce, zacit se starat sama o sebe 1 0 své dité. Nejpodstatné;jsi
ukol ptedporodnich programi spociva ve zdravém téhotenstvi jak pro matku, tak 1 pro dité,
a nasledné v usp&Sném porodu. Je totiz velmi Uzky vztah mezi ranym zahajenim prenatalni

péce a narozenim zdravého miminka se spravnou porodni vahou. (Deansova, 2004)
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Predporodni vySetieni a kontroly poskytuji velice informaci o t€hotenstvi. Odhali
pfipadné zdravotni obtize a komplikace, ptipravuji na porod a ulohu rodiovstvi.
Pti viceCetném téhotenstvi by méla byt zena obzvlast’ obezietnd. V dobé téhotenstvi by
Zena méla jist malo a Casto, dostate¢né odpocivat, pfedchazet bolestem zad, jit si obcas

zaplavat a zapojit do spoluprace ostatni ¢leny rodiny. (Deansova, 2004)

2.2.1 Prenatalni poradny

Prenatdlni poradny jsou odbornd pracovisté pro téhotné zeny. Existuje tada
prenatalnich poraden, kde dochéazi k vysetfeni. Poradny piedstavuji velice prospé$na
zafizeni, diky kterym se znacné vylepsila zdravotni péce o zeny v dobé téhotenstvi a
0 vyvijejici se plody. Jednou z hlavni naplné¢ téchto poraden je nalezité pouceni t€hotné
zeny o zivotospravé v tchotenstvi. Partnefi se mohou samoziejmé vySetfeni jejich
partnerky v poradné zacastnit. Od pravidelného vySetieni v téchto poradnach se o¢ekavaji
odpovédi na otazky:

1. Diagnoza t€¢hotenstvi pii prvni navstéve

2. Délka trvani t€hotenstvi a vypocitani data porodu

3. Zjisténi, zda se jednd o rizikové ¢i patologické t¢hotenstvi

4. Stav organismu zZeny a odchylky od normy (Rozto¢il a kol., 2001)

Existuje vice typd vypoctu terminu porodu, jako napft. stanoveni dle prvniho dne
posledni menstruace ¢i data prvnich pohybt plodu. Urceni data porodu je ale nejptesnéjsi
podle prvniho ultrazvukového vySetfeni. Na ultrazvuku se da dale zjistit lokalizace
téhotenstvi, aby se mohlo vylou¢it mimodélozni téhotenstvi, Ize urcit, zda se jedna
0 vicecetné t€hotenstvi nebo se daji odhalit vrozené vady ¢i uréité abnormality. (Roztocil a
kol., 2001)

Ultrazvuk se stal v 1ékafstvi prevratnou zménou, tvoii ale hlavné neodmyslitelnou
soucast te¢hotenského vysetfeni. Doménou ultrazvuku je vySetfeni plodu v kazdé fazi
prenatalniho vyvoje. Diky ultrazvuku dokazeme vylouéit patologické stavy. Dale je
schopen detekovat pohyb plodu v redlném case, a proto mizeme hodnotit jeho chovani i

v

pohybovou aktivitu. V dnesni dobé se pouzivaji dva typy zobrazeni, nejpouzivanéjsi je
dvojrozmérné zobrazeni (2D) a nov¢jsi je 3D, tfirozmérné, resp. 4D zobrazeni, kde se
¢tvrtym rozmérem rozumi velice kratky casovy usek, ktery je potieba k rekonstrukci

obrazu. Trojrozmérny obraz umoziuje zobrazeni redlného obrazu plodu a na rozdil

23



od dvojrozmérného dokaze zobrazit nalady plodu, jeho vyraz i chovani. (Hourova,
Kralickova, Uher, 2007)

Prenatalni poradny zadaly v Ceské republice vznikat v padesatych letech dvacatého
stoleti, prvni byla zavedena v Olomouci v roce 1938, druhda v Brné v roce 1941. (Trca,
2004)
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3 PRENATALNI PSYCHOLOGIE

Prenatalni psychologie je relativné nova disciplina, snazi se sjednocovat odlisné
obory, které se zabyvaji zékladnimi otdzkami zivota — psychologie, medicina,
antropologie, sociologie, etologie ¢i filozofie. Tento obor ma snahu dosahnout daleko
SirSitho a pfirod¢ blizsi konceptu téhotenstvi, zdravi a duchovnu. Prenatalni psychologie
zkouma Siroké souvislosti prenatalniho Zivota, vliv emoci matky na vyvijejici se plod,
prozivani v téhotenstvi, socidlni vazby a dale to, jaky to vSe ma vliv na dalsi vyvoj
¢lovéka. (Ratislavova, 2008)

Jiz od praddvnych dob komunikuji budouci maminky se svymi nenarozenymi
détmi. Mnoho primitivnich ndrodi oslavuje téhotenstvi a porod jako ritudlni udalost,
protoze jsou piesvédceni, ze dit€ a matka jsou propojeni urCitym neviditelnym poutem.
(Teusen, Goze-Hénel, 2003)

John Locke, anglicky filozof, byl piesvédcen, ze ¢loveék je tabula rasa — &ista,
nepopsand tabule, kterou popiSe az spolecnost a vychovatelé. Skinner, slavny americky
psycholog, fikal, ze podminovanim chovani lze utvofit dobrého ¢i Spatného cloveka
kteréhokoliv zaméstnani a zalib. Behavioristé veérili, ze chovani ¢lovéka se da ovlivnit
pomoci pozitivniho a negativniho odménovani. Dochézelo k aplikaci vyzkumu se zvitaty
na Clovéka. KdyZz dostane zvife odménu, ptevazné formou jidla, pak nadile opakuje
chovani, které mu zajistilo odménu. Tato metoda manipulace se d4 ale uplatnit na lidech
s nizkym intelektem, protoze u myslici osobnosti s vlastnimi nazory tato metoda uplatnit
nejde. Proto neni vhodné vychovavat déti jenom dle této techniky. Chovani by mélo byt
vedeno svédomim a smysly. (Rheinwaldova, 1997)

V prehistorii civilizovanych narodii dochazelo velmi €asto k predstavam ditéte jako
ducha nebo duse, kterd existuje samostatné v urcité¢ forme jiz pred pocetim a kterd vchazi
do zeny aktem pohlavniho styku nebo 1 nezavisle na ném. Takovéto predstavy jsou typické
nejen pro australské domorodce, ale i pro pfirodni narody riznych kontinentd. Zvlastni
funkci maji 1 duchové zemielych piedkii. Ve vychodni Africe Zije kmen Akamba, ktery

Ve, Ze pravé zemieli pfedci uréuji podobu a pohlavi ditéte. (Marek, 2002)
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3.1 Prenatalni psychologové

Mezi hlavni predstavitele prenatalni psychologie patii P. Fedor-Freybergh,
S. Ferenzi, G. H. Graber, O. Rank, T. Verny ¢i D. Chamberlain. Peter Fedor-Freybergh,
slovensky psycholog Zijici ve Svédsku, zdtiraziuje, Ze stadia Zivota v prenatalnim obdobi
pfedstavuji jedine¢nou moznost primarni prevence psychickych, fyzickych i emocnich
problému Vv dalSim zivot€. Podle néj je t€hotenstvi aktivni dialog mezi dét’atkem a matkou 1
SirSim socialnim okolim. Vyzdvihuje prenatalni péci, ktera ma zahrnovat medicinské,
psychologické i socidlni aspekty a dit€¢ povazovat za aktivniho partnera rodict. V dnesni
dob¢ je tedy jiz patrné, Zze psychicky vyvoj jedince probihda uz v obdobi nitrodélozniho
zivota plodu. Tato etapa se stava stfedem zajmu prenatalni psychologie. Jeji vyvoj a
vyzkumy jsou zejména umoznény moderni technikou, ktera zaznamenava aktivitu plodu a
jeho reakce v prenatalnim obdobi. Z dosavadnich vyzkumui je ziejmé, ze plod ma
schopnost pfijimat a zpracovavat smyslové informace, Ze se jiz v tomto obdobi vyviji
slozit¢ pamétové funkce a behavioralni aktivity plodu svédéi o aktivite plodu.
(Ratislavova, 2008)

Britsky psychiatr Laing se zabyval disledky prenatdlniho Zivota na dospély veék a
popsal zkusenosti plodu v tomto obdobi. Cesky psychiatr Stanislav Grof, znamy pro své
vyzkumy s LSD a holotropni terapii, ve svych knihdch popisuje zkuSenosti s védomim
nenarozenych déti a informuje o mozZnostech komunikace matky s ditétem. Takové
zkuSenosti ma 1 fada dalSich profesionall, ktefi pouZzivaji regresivni terapii. Americky
psycholog D. Chamberlain nazyva takovéto vzpominky ,,vzpominky z liina“ a je znamy
svou praci v oblasti prenatdlni psychologie. Popisuje, Ze takovéto vzpominky nejsou
kdyz v takovou moznost viibec nevéfi. (Rheinwaldova, 1997)

Zden€k Matgjcek se svymi kolegy v dlouholeté studii pfisel na to, Ze spousta déti
odmitnutd v prenatdlnim obdobi si ssebou do Zivota pfinesla mnoho poruch jako
alkoholismus, zavislost na drogach ¢i problémy v emociondlni oblasti. Vyznamny
americky porodnik David Cheek vyjadfil na zakladé svych vyzkumu nazor, ze plod si je uz
Vv matCin¢ déloze védom toho, co se déje vné matky. Plod sice jest€¢ nerozumi sloviim, ale
vnima, jak se matka citi a ma i povédomi o otci. Cheek je presvédcen, ze telepatie je
zakladem komunikace savctl, ptdkd a malych déti. Déle ve svych vyzkumech pouzival
hypnézu a zjistil, ze déti, které v obdobi pied narozenim zazily strach z narozeni do rodiny

plné kiiku a nenavisti, se rodily opozdéné, nozickami napied a porod byl celkové velmi
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komplikovany. Chtély pfichodu na svét zabranit, proto nespolupracovaly a chtély ziistat
v bezpeci lina. U téchto déti se postupem casu vyskytl sklon k sebedestrukci v podobé
alkoholismu ¢i drogové zavislosti. Dr. Grof tento stav nazval jako ¢asteCny néavrat téchto
lidi do miru, $tésti a bezpec¢i. (Rheinwaldova, 1997)

W. Liley zkoumal vyvoj chuti v pfedporodnim obdobi a domnival se, ze je
podvyziva V prenatdlnim obdobi zplsobena apatii a anorexii, kterda mize smétovat az
k hladovéni. Pfi regresivnich terapiich do prenatalniho obdobi, se zjistilo, ze tyto pti¢iny
mohou byt psychického plivodu. Dr. Liley déale zkoumal vyvoj sluchu v prenatalnim
obdobi a uvedl, ze mat¢ino lino je hlu¢né misto, kde je toho spoustu k poslouchani. Uvnitf
je slySet tlukot matcina srdce, huceni krve v arteriich, které zasobuji placentu a délohu,
z vngjsiho svéta jsou slyset lidské hlasy a dalsi nejriznéjsi zvuky. Skandinavsti védci zase
pomoci akustické technologie zjistili, Ze plod pfijiméa a registruje znaky feci, které jsou
k nému pienasené od matky. Dale poukazali na to, Ze novorozené déti, jejichz matka byla
néma, neplaCou nebo jen zvlastné, jelikoz se to pfed narozenim nenaucily. Proto je
dulezité, aby zdravé matky se svymi nenarozenymi détatky co nejvice komunikovaly, a
aby chodily mezi ostatni lidi, protoze z konverzace s ostatnimi lidmi se détatko také uci.
(Rheinwaldova, 1997)

Dftive ptevladal nazor, Ze nenarozené dité je hloupé a ze se musi vSechno slozité
ucit behem prvniho roku zZivota. Dnes$ni vyzkumy ale ukazuji, Ze tomu tak neni. Dité se uci
jiz b&hem téhotenstvi, kde se mu vyviji sluch, hmat, chut' a ¢ich. Kazdy den se nauci
néjakou novou véc, nejen diky prostfedi matéina téla, ale hlavné diky podnétim vnéjsiho
prostiedi. Existuje spousta vyzkumu, které ukazuji, ze jestlize déti v dobé tehotenstvi
poslouchaly ur¢itou hudbu, pak ji po narozeni dokazaly rozpoznat. Timto vyzkumem se
zabyval napt. profesor Alfred A. Tomatis, ktery dokézal, Ze déti v obdobi te¢hotenstvi vice
reaguji na svoji matefskou fe¢ nez na jakykoliv jiny jazyk. (Teusen, Goze-Héanel, 2003)

V dne$ni dobé je také dité ohroZzovano aminocentézou, coZ je genetické vySetfeni
pomoci odbéru plodové vody. Vyzkumy ukazaly, ze reakce plodu na jehlu je velice rychla,
nékdy az agresivni. Nékdy miize plod na jehlu i opakované zatitogit. Ve Svédsku byly
zjistény reakce v podobé poruchy tepu srdce u nenarozenych déti po vysSetfeni plodoveé
vody jehlou. Tyto déti tak reagovaly na vniknuti jehly do jejich soukromého tzemi
strachem, pravdépodobné i Sokem. Jiz v tomto obdobi se muze vyvijejici se dité citit
ohrozeno jehlou injekéni stiikacky a je schopné efektivni reakce. (Marek, 2002;
Rheinwaldova, 1997)
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Ir$ti vyzkumnici zjistili, Ze stres matky v obdobi téhotenstvi miize sméfovat
k zavaznym poskozenim, jako jsou napf. abnormalni koncetiny ¢i dokonce narozeni
mrtvého ditéte. Skotsti védci pfisli na to, Ze stres, napéti a problémy mezi manzeli jsou
uzce spojeny s nemocnosti déti, opozdénym vyvinem ¢i poruchami chovéni. Prenatalni
obdobi také hraje velkou ulohu v sebedestruktivité adolescenti. Dr. Chamberlain ik, ze
vztah mezi matkou a nenarozenym ditétem je jeden z nejpodstatnéjSich zakladnich kamenti
pro dalsi vztahovy a citovy zivot ditéte. (Rheinwaldova, 1997)

Studie muzii narozenych v Némecku za druhé svétové valky ukazuji, ze v dobé
valek a po nich se rodilo vice homosexudll, coz ukazovalo na tulohu stresu a
psychosocialnich vlivii na sexudlni identitu. Némecky védec Doerner upozornil na poruchy
sexudlni diferenciace, kterd probihd v péti stupnich. JestliZze je n€ktery stupen porusen, pak
dochazi k patologickym zménédm. Valecné obdobi stresovalo a mélo takovy vliv na chemii
téla, ze byl narusen zdravy vyvoj embrya. (Rheinwaldova, 1997)

Beatriz Manriqueova z Venezuely zkoumala deset let rodiny v chudinskych ¢tvrtich
od prenatalniho obdobi do Sesti let véku déti. Systematicka a dikladnd meéfeni hodnotila
vyvoj déti, jejich vztah k roding. Obzvlasté byl kladen diraz na délozni komunikaci
za pomoci vizudlnich, sluchovych a dotekovych podnéti. Vysledky ukazaly, ze prenatalni
interakce pusobi na psychiku ditéte pied narozenim. Be&hem programu nebylo
zaznamenano zadné naésili, ¢imz dospéla k zévéru, Ze lasce se Cloveék mize naucit. Je
presvédcena, Ze takovyto program, ktery zacind jiZ v prenatdlnim obdobi, dokaZe odstranit
nékteré z pii¢in budouciho nasili a mtze pfinést pozitivni vysledky. (Marek, 2002)

Dal$im zajimavym zjisténim bylo to, ze déti jiz béhem prenatalniho obdobi maji
sny. Zjistilo se pomoci rychlych oc¢nich pohybti (REM), Ze déti sni velmi casto
od dvacatého tretiho tydne tc¢hotenstvi. Vyskyt snii se da posoudit z vyrazu obliceje,
pohybu, rytmu srde¢ni ¢innosti ¢i zmén dychani. Doba snéni je provazena napadnou
pohybovou aktivitou ditéte, kterd je se snem plné synchronizovand, coz poméha od sebe
rozlisit pfijemny a nepiijemny sen. Z vyzkumi je patrné, ze déti se pii snéni chovaji
stejnym zpusobem jako dospéli. (Marek, 2002)

Novorozenci odpovidaji i na otctiv hlas. Nekteii 1idé, ktefi se v hypnoze regredovali
zpét do prenatlniho obdobi, si stéZovali na chovani otce k nim nebo k matce. Castokrat
tito lidé mluvi o tom, jak byl jejich otec zklamany, kdy se jim narodila holc¢icka, a proto se
tyto Zeny pozd&ji snazi byt vice chlapecké, aby se tatovi zavdéCily a dosahly tak jeho
pfijeti a lasky. Dalsi, kdo mé urcité svlyj podil na vytvéaieni podvédomych programt, které

maji za nasledek pozdéjsi poruchy, jsou sourozenci. Velmi Casto star§i sourozenci Zarli,
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protoze citi, ze uz nebudou stfedem pozornosti, ze je nové ptichozi sourozenec vystrcil
zZ jejich mista a vyjadfuji to svym hnévem. Détatko pak citi strach a ma pocit, ze se musi
mit neustdle na pozoru, jelikoZ je nechtény. Nékteré novée prichozi dité ma az pocit viny, Ze
pfislo nevhod a narusilo stavajici rodinu. (Rheinwaldova, 1997)

Margaret Schaffova napsala knihu ,,VSechny mé déti, kde popisuje vysledky,
kterych dosédhla vlastni vychovou déti se schizofrenii, kterou jim poskytla ndhradou
chybného rodicovstvi rozumnym a uvédoméelym pfistupem. Poskytovala jim bezpeci a
zahrnovala je laskou. (Rheinwaldova, 1997)

Kanadsky porodnik Thomas Verny zdiiraziioval fakt, ze plod je schopen se ucit, ma
vyvinutou chut’ a ¢ich, vidi a sly$i. Ve své knize ,,Tajemstvi Zivota nenarozeného ditéte*
Klade diraz na dulezitost spojeni s matefskym organismem pro vyvoj plodu.Jestlize je
jejich vzajemna komunikace bohata, pak z plodu vznikne zdravé a $tastné dité. Dle né&j je
jednou z prvnich arovni komunikace matky a ditéte neurohumoralni spojeni. Tento druh
komunikace zahajuje matka. Dal$i Grovni komunikace je rovina smyslovd, nazyvana
behaviordlni. Timto je mySlena reakce plodu na zmény polohy matky ¢i uklidnéni plodu
pii dotecich na bficho matky. Dalsi Grovni komunikace je emocionalni rovina, kdy se
matka na dité t&$i nebo ho naopak odmita. Dalsi ptiklad prenatalniho uceni, ktery T. Verny
uvadi, je ptenos spankového rytmu z matky na nenarozené dité. D¢t téch matek, které byly
zvyklé v dobé te€hotenstvi vstavat brzy, reagovaly po narozeni podobné a davaly ptednost
stejnému dennimu rytmu. Némecky biolog Karl Ernst von Baer vyzdvihl zékladni proces,
proces diferenciace, kterym embryo a pozdéji plod prochazi. Je to zména od obecnéjSiho
ke konkrétn¢j$Simu a od jednodusSiho ke komplexnéjSimu. Soucasné ale probihd 1 opacny
proces, proces integrace, ktery je pfedpokladem celistvosti a komplexnosti reakei plodu.
(Sulova, 2004)
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4 KOMUNIKACE

Slovniky definuji slovo komunikace jako ,.,tok informaci z jednoho bodu, zdroje,
k druhému bodu, ptijemci®. Psychologové chapou komunikac¢ni vyménou jak sdélovani,
tak sdileni. Komunikaci s jinymi lidmi spoluvytvatime, ovliviiujeme ji, pfispivame k ni a
pfitom jsme jeji soucasti. Komunikace je socialni proces. Psychologie lidské komunikace
zkouma funkce komunikace, motivace, dorozuméni a nedorozuméni pii komunikovani,
ucinky na psychiku, projevy a vztahy ucastniki a jak lidé vyjadiuji své zaméry.
Mezi ptedmét psychologie lidské komunikace patii také nedorozuméni a poruchy.
Castokrat je informace pochopena jinak, nez bylo mysleno. Psychologie lidské
komunikace zjiStuje, jakym zpisobem dochdzi ke sdélovani druhym osobam,
popft. velkym skupinam lidi. Zkouma umyslnou i neimyslnou komunikaci, vzdy v ur¢itém
kontextu psychickém, socidlnim a fyzikdlnim. Zabyva se vznikem, motivaci a
zakddovanim sdé€leni a schopnosti piijemce informaci rozsifrovat a pochopit ji. Rozebira
chovéni a prozivani sdélujicich i sdilejicich osob. Uéinky sd&leni miizou byt nejriizn&jsi.
Sdélenim rozumime nejenom slovni sd€leni, ale 1 neslovni, mezi které fadime gesta,
pohledy, pousmani ¢i doteky. (Vybiral, 2005)

Mezi hlavni funkce komunikace patii informovat (pfedat zpravu — informativni
funkce), instruovat (zasvétit — instruktazni funkce), presvéd¢it (ziskat nékoho na svou
stranu, zmanipulovat, ovlivnit — persuasivni funkce), vyjednat (dospét k dohodé —
vyjednavaci nebo operativni funkce) a pobavit (rozveselit druhého nebo sebe, rozptylit —
zabavni funkce). Jen oznamovacich, informativnich a popisnych komunikaénich vymén
neni v dennodennich situacich piili§ mnoho. Castokrat jde o ne pfili§ zjevné instruovani
nebo presvédCovani, napt. pii neobjektivnim zpravodajstvi televiznich stanic ¢i tiskovych
agentur, kdy jsou informace velmi ¢asto doprovazeny manipulaci, resp. instrukci. (Vybiral,
2005)

V piipadé ¢teni gest a jejich dekodovani u odlisnych narodt byly zdokumentovany
kulturni rozdily. Znamé jsou rozdily v proxemice pii zaujimani vzdalenosti b&hem
rozhovoru mezi Evropany a Jihoameri¢any ¢i odli$nosti v mnozstvi a obvyklosti doteki a
objimani mezi Evropany a obyvateli Orientu. Nelze ale zobeciovat rozdily v neverbalnim
chovani mezi muzi a Zenami, kazdy clovék se piece jenom chovéd individudlné a

proménliveé. Existuji ale n¢které vyzkumy, které dokazuji, Ze Zeny jsou neverbalné vice
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oteviené, expresivni a piistupnéjsi. Jsou ale situace, kdy nejsou patrné téméf zadné rozdily

V chovani zen a muzi a ob¢ pohlavi reaguji obdobné. (Vybiral, 2005)

4.1 Rodicovské postoje

Dité je v jistém smyslu vychovavano jiz v pribéhu té€hotenstvi, jelikoz vyvijejici se
plod je ve spojeni jak s télesnymi pochody matky, tak s jeji psychikou. Zpusob chovani
k ditéti a jeho vychovy je Siroce ovlivnén rodiCovskymi postoji, které vznikaji jesté
predtim, nez Zena ot¢hotni. Jesté¢ pfed narozenim miminka jsou piibuzni plni ocekéavani,
¢ekaji plni piedstav a ideald, nékdy maji uzkosti ¢i obavy, jsou zvédavi, jaké to détatko
bude, jak se bude vyvijet a ¢eho muze v zivoté dosdhnout. VSechny takovéto postoje hraji
Vv zivoteé détatka velmi dilezitou roli pro jeho dalsi vyvoj. Postoje rodica se vyvijeji béhem
souziti s ditétem a to jiz béhem posledni faze t€hotenstvi, kdy se rodi¢e na détatko tési a
ptfipravuji. Zaklady téchto postoji jsou ale vytvofeny jiz ddvno pied pocetim ditéte,
vznikaji v rodic¢ich dévno diive. (Matéjcek, 1996)

Rodicovské postoje maji rozsahly vyvoj. Pocatek je jiz ve vlastni rodiné a
ve zkuSenostech, které ma dité se svymi rodic¢i. Cesta vzniku rodi¢ovskych postoji je tedy
obsahld od vlastniho détstvi az po vychovu vlastniho ditéte. Pokud je t&€hotenstvi
planované a dobfe naCasované, pak pfinasSi maximalni Zivotni uspokojeni a znaéné se
podili na rozvoji jejich osobnosti. Diky tomu mohou 1 rodi¢ovské postoje v posledni fazi
vyvoje ptred narozenim ditéte ziskat pozitivni raz, coz se ukaze pravé v pozitivnim pfijeti
novorozené¢ho ditéte od jeho pocatecnich pohybl v téle matky az do jeho pozdéjsiho

zivota. (Matéjcek, 1996)
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5 PRENATALNI KOMUNIKACE

Kazdy ¢lovicek, i ten nejmensi, je svébytnym jedincem. V obdobi jeho vyvinu ho
nemizeme jen tak ptredélat. Té€hotenstvi je pocatek, pocatek nového zivota ditcte
vyrustajiciho v mat¢iné téle. Prenatalni komunikaci rozumime vnitini pouto mezi matkou a
ditétem, je to prvni kontakt snenarozenym ditétem. Piivést dit€é na svét je jedno
z nejvétsich dobrodruzstvi v Zivoté matky. Dalo by se fici, ze matka tvoii s ditétem
symbiotické spolecenstvi, jsou propojeni neobycejnym zplUsobem nejen télesn€, ale i
citové. Diive o této komunikaci panovaly pouze domnénky, v dnesni dobé¢ je ale pokladana
za védecky podlozeny fakt. Dité je jiz v mat¢iné biise védomou a citici bytosti. (Teusen,
Goze-Hinel, 2003)

Prenatdlni komunikaci muizeme povazovat za nejpiirozenéj$i véc na svete.
Mezi matkou a ditétem existuje n€kolik urovni komunikace. Prvni, ktera se da povazovat
za zcela télesnou, se da s presnosti urit na paty mésic téhotenstvi. Matka s ditétem ale
dokaze komunikovat uz diive a to na urovni citové (duchovni). Nékteré Zeny totiz
s jistotou druhy den po oplodnéni védi, ze jsou téhotné, jiné zase v prvnich meésicich
pocituji, Ze ,,nejsou samy*. Télesné pocitovani je dané zejména tim, ze se dité pottebuje
pohybovat. (Teusen, 2003) ,, Prenatdlni komunikace vytvaii ditvéru. Kdyz se rodice ditétem
zabyvaji uz velmi brzy, budou mit také vice ditvéry ve své viastni rodicovské schopnosti, az
dité prijde na svet. Prenatalni komunikace podporuje vztahy. Rodice poskytuji svéemu diteti
pocit, Ze je na tomto svete vitano. To je zakladnim kamenem lasky a diivery. Prenatadlni
komunikace poskytuje podnéty. Déti se stimulujicimi podnéty uci a miZou se diky tomu
dusevne i télesné lépe vyvijet. Prenatalni komunikace poskytuje posilu. Kdyz deti reaguji
na podnéty a laskani zvenci, posiluji tim rodice v jejich usili. A naopak to prirozené plati
také. Prenatdlni komunikace zvysuje citlivost. Kdo chce svému ditéti lépe rozumeét i
PO narozeni, musi se ucit, jak citlive reagovat na jeho potieby. Behem téhotenstvi ma

k tomu dostatek prilezitosti. “* (Teusen, Goze-Hanel, 2003, s. 14)

5.1 Navazani kontaktu s nenarozenym ditétem

Pod slovem komunikace si vétsinou pfedstavujeme dorozumivani pomoci slov. Ale
k dorozumivani a vzajemnému pochopeni patii dale také usmeév, dotek nebo gesta. Proto se
S nenarozenym ditétem miZeme dorozumivat riznymi zplsoby. Na zacatku pievlada

komunikace zaloZzena na citech, protoze dité je citové zaloZena osobnost, ktera citliveé
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odpovida na matciny emoce. Kazd4 budouci maminka na svoje dit¢ ob¢as pomysli, pohladi
si svoje bficho, napt. kdyz chce utiSit své kopajici dét'atko, a také si se svym dét’atkem
povida, at’ nahlas nebo v duchu, napt. kdyz ma Skytavku. Lehky tlak, ktery maminka vyviji
pii hlazeni bficha, podnécuje dét'atko, aby se piiblizilo co nejvice k bfisni sténé a ziskalo
co nejvice naklonnosti. Tohle vSechno k prenatdlni komunikaci patii. Jestlize matka
pocituje pohyby ditéte ve svém tele, utvari si tim k dét'atku silnéjsi vazbu. Kazdy matc¢in
citovy prozitek dité vnima. Cim vice se vyvijeji jeho smysly, tim vice za¢ina dité vnimat i
jejich prostfednictvim. Mezi nejpiirozenéjsi zpusoby prenatalni komunikace patii
vypravéni pohadek, zpivani nebo pohupovani se do rytmu hudby. (Teusen, Goze-Hanel,
2003)

Prenatélni komunikace ma na dit¢ kladny vliv, dit¢ diky ni pocituje, Ze je vitano.
Jestlize dité€ citi uZ od zacatku, Ze je milovano, dafi se mu lépe a diky tomu z ngj vyroste
spokojena a vyrovnana osobnost. Pokud se rodi¢ s ditétem pozna jest¢ pred narozenim, je
to pro n¢ velkd vyhoda. Rodi¢ovska laska, kterd je projevovana uz od samého zacatku,
posiluje divéru jejich déti jak v né samotné, tak v jejich okoli. DuSevni Zivot nenarozené¢ho
ditéte je$t¢ neni tak prozkoumany, ale je dokdzano, jak moc dilezitd je prenatalni
komunikace. Je také z urcitych terapii dokazano, ze si lidé prostiednictvim transu, drog ¢i
dechovych cvi¢eni, mohou vybavit spontanni vzpominky ze svého zivota pied narozenim.
(Teusen, Goze-Hénel, 2003)

Nastavajici maminky musi vydrZet pfiblizn€ polovinu té¢hotenstvi, nez své détatko
Ze zatatku téhotenstvi probihd komunikace vyhradné mezi ni a détatkem. Rozumcét
miminku neni tak t€Zké, jestlize maminka spravné naslouchd, pak jeho signaly pfijima
velmi dobie. Dokédze urcit, kdy se chce détdtko mazlit a ma dobrou naladu, kdy je
rozruSené ¢i se néfeho polekalo. Dité¢ dokaze délat kotrmelce ¢i ,,skace™ radosti, nebo
V opa¢ném piipadé sebou trhne ¢i se skrci. Postupem cCasu, kdyz u ditéte dojde k vyvinu
smyslovych orgdnd, s nim mize komunikovat kazdy, kdo chce. Prenatdlni komunikace je
ale rodinnou zalezitosti. Jako dalsi by tedy mél zacit s détatkem komunikovat urcité otec.
Prostfednictvim komunikace se ditéti utvaii své misto v rodiné uz od samého zacatku. Dité
si jiz v téle matky rozviji socidlni vztahy, dovede rozeznat, kdo jsou jeho rodice 1
sourozenci. Otec zaujima zvlastni postaveni, je tedy dulezité ho do komunikace s ditétem
zapojit. Déle by méla maminka dovolit intenzivngj$i kontakt i sourozenciim, ktefi by se
zapojovali hlazenim bficha, poslechem dét’atka, vypravénim pohadek ¢i zpivanim pisnicek.

Navazat kontakt ale mohou samoziejmé také piibuzni nebo domaci zvitata Zijici v roding.
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Pro dité je totiz stékani psa nebo mnoukani kocky potom znamé. (Teusen, Goze-Hinel,
2003)

R. D. Laing, britsky psychiatr, ukazuje ve svych knihach ,,Skute¢nosti Zivota™ a
,Hlasy zkuSenosti“ nasledky prenatalniho Zivota na dospély vek. Stanislav Grof, Cesky
psychiatr, 1i¢i ve svych knihach zkuSenosti s védomim déti v obdobi pfed narozenim a
hovoii o moznostech komunikace s matkou. Uz od pocatku mize matka s ditétem
komunikovat a zjistit tak, co je détatku piijemné a co neni. Tento vztah, ktery mize matka
se svym ditétem navazat je pro oba velmi dulezity. Plod, ktery je Stastny a ma dobie
uspokojovany vSechny potieby, se narodi s témi nejlepSimi predpoklady k fyzickému i
psychickému zdravi. Plod ma jiz od Sest¢ého mésice védomi vlastniho ja, diky némuz
vnimd pocity a emoce. Matka miiZze s dit¢tem komunikovat také pomoci snil, ale to
vyzaduje znaénou citlivost. Tato forma komunikace se vyskytuje spiSe u zen v Africe,
v zemich zapadni civilizace je tento druh komunikace pfevazné utlumen. (Rheinwaldova,
1997)

Dlouhodobé ucinky na nenarozené détatko maji emocni stavy matky v dobé
téhotenstvi, tyka se to sociability, agresivity ¢i schopnosti milovat. Pokud ditéti zemftel
otec jeSté pfed narozenim, pak je u n¢j vétsi riziko zlo€innosti, alkoholismu ¢i duSevnich
chorob, coz jsou vysledky finské studie, ktera predstavuje, Ze emo¢ni stavy nastavajicich
matek maji na dit¢ dlouhodobé a zavazné Ucinky. Dalsi finska studie se zabyvala
planovanym téhotenstvim. Vé&dci se v obdobi Sestého a sedmého mésice téhotenstvi tazali
budoucich rodicek, jestli bylo jejich téhotenstvi chténé, neplanované, ale chténé, nebo
nechténé. U déti, které se narodily matkam z posledni skupiny, bylo vétsi riziko vzniku
schizofrenniho onemocnéni v pozd&jsim prubéhu zivota. Schizofrenie se da popsat jako
sniZzena schopnost mit n€koho rad, protoze takovy clovék Zije ve svém vlastnim svéte,
ktery je odlouceny od reality okolniho prosttedi. (Odent, 2001)

Pro lepsi predstavu o poloze miminka, se maminka muze pokusit ho nahmatat. Lze
to uskutec¢nit zhruba od dvacatého osmého tydne, protoze touto dobou je dité jiz dostatecne
velké a nedokaze se rychle pohybovat. Od tficatého ¢tvrtého tydne je uz vétSinou dité
V poloze hlavou doll, v opa¢ném piipadé lze zkusit vnéjsi otoCeni, kdy se gynekolog
pokusi dité otoCit kratce pfed datem porodu, nebo indicky most, coz je specialni cviceni
vedené porodni asistentkou ¢i lékatem, které ditéti pomlze pfesunout se do spravné
polohy. (Teusen, Goze-Hénel, 2003)

., Cinské prislovi , Cesta je zdroveii cilem shrnuje vSechny vyhody, které

prenatadlni komunikace pro rodice ma. Neni diilezité, ceho miizou rodice svou laskou
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k diteti docilit, nybrz diilezita je pravé ona cesta. Citit lasku a soundleZitost, poskytovat i
prijimat ditveru je podivuhodna zkusenost. Detatko — jakkoli je jeste malické — ma mnoho
co dat a prenatdlni komunikace mu umoznuje, aby tuto prilezitost nepropdslo (Teusen,

Goze-Hinel, 2003, s. 16)

5.1.1 Bonding

Bonding je vzajemny vztah ditéte a rodic¢d, piedevSsim celozivotni spojeni
mezi matkou a ditétem. Tato vazba zacina jiz ve chvili poceti. Védci tvrdi, Zze existuje
védomi bunck, védomi celého procesu vyhry spermatu pii ziskani vajicka. Od této chvile
poc¢ind komplexni vyvoj lidského jedince. Tento vyvin mysli a téla je soulad genetickych
koédt okolniho vlivu. Pro zdravy vyvoj plodu je téz podstatné fyzické a duSevni zdravi
matky, manzelsky vztah a rodinnd situace. Prvnim kontaktem s dét’dtkem mu dévame
najevo, Ze je s laskou vitano. Zena miZe vytvofit pijemnou atmosféru pomoci hudby,
sednout si i s otcem ditéte a s laskou na dét’atko myslet. Po narozeni pak détatko snadno
usne, pii poslechu této hudby. Myslenky rodict, které jsou plné lasky, za doprovodu hudby
a dotekt pak uskute¢ni proces propojeni. (Rheinwaldova, 1997)

,,Pojem ,,bonding* zavedli americti badatelé, kteri pocatkem sedmdesatych let
20. stoleti zkoumali vyvoj novorozenat. Vybrali si 28 mladych matek, které rozdélili
do dvou skupin. Matky z prvni skupiny mohly po porodu zistat se svymi détmi, zatimco
matkam z druhé skupiny byly déti (jak to tehdy bylo bezné) nejprve odebrany. Déti v prvni
skupiné byly svymi matkami prijaty intenzivnéji a laskypinéeji a vyskytovalo se u nich
pozdeji méné problémiut s kojenim. Badatelé z toho vyvodili zaver, Ze problémy ve vyvoji
deti miizou byt vyvolany kratsim kontaktem s matkou bezprostiedne po porodu. Kritici
tehdy namitali, Ze védci jsou prilis ovlivnéni pokusy se zviraty. Veédélo se napriklad, Ze
mldadata, ktera byla ihned po porodu oddelena od matky, samice pozdéji casto neprijala
za sve. Ackoli byla kritika opravnénd, tento vyzkum ,,bondingu* zmenil lékarskou praxi.
Dnes se sméji matky na porodnim sdle tésit z prvniho kontaktu se svym détatkem déle.
Také ,,rooming in“ (pobyt matky s ditétem u sebe na pokoji) je dusledkem téchto
poznatkii* (Teusen, Goze-Hanel, 2003, s. 77)
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5.2 Funkce partnera v obdobi téhotenstvi

Partnerské vztahy prochdzi v dobé téhotenstvi proménou. Nastavajici matka
Vv tomto obdobi zpravidla od partnera i okoli ¢eka vice péfe a naklonnosti, ocenéni a
uznani. Reakce partnerti na zmény t¢hotné partnerky jsou rtizné, ale muz vétSinou tyto
zmény povazuje za piirozené. Tchotenstvi by mélo byt piilezitosti k posileni pouta
mezi Zenou a partnerem. Narozeni prvniho ditéte je vyznamna zména v zivoté vSech lidi.
Do t¢é doby se Zena stara pievazné sama o sebe a na prvnim misté€ je vétSinou prave partner.
Veskeré Cinnosti budou ale pfichodem ditéte vyznamné ovlivnény. Bude potifeba zménit
svij zivotni styl a prizptisobit jej novému prirtstku do rodiny. Novorozené dit¢ bude muset
byt stfedem pozornosti, bude vyzadovat péci, protoze je zcela zavislé na svych rodicich.
Od piichodu ditéte musime o¢ekavat zisky i ztraty, je to vyznamny meznik v zivoté vSech
paru. (Ratislavova, 2008; Deansova, 2004)

Partner ma samoziejmé velky vliv na to, jak se jeho téhotné partnerce dafi. Je
dokazano, ze jestlize byl partner v détstvi zneuzivan ¢i zanedbavan, pak existuje
dvojnéasobné vétsi riziko, Ze se zen€ narodi citove nebo télesné postizené dité nez pii Zivoté
ve vyrovnaném vztahu a za partnerovy podpory. Budouci otec tedy také patii do svéta
nenarozen¢ho ditéte a podili se tak na jeho vyvoji, a to nejen svymi geny. Diive nebylo
zvykem, aby se otec vice ucastnil vychovy. Otec mél pfedev§im hmotné zajistit rodinu,
Vv dnesni dobé je mu ale vice pfisuzovana jiz i uloha emocionalni. Vztah k otci je velice
dulezity pro dusevni rozvoj ditéte. Otec je pro své déti vzorem, pro syna v souvislosti
s vyvojem vlastni pohlavni identity a dceti zprostiedkovava viibec prvni setkani s opaénym
pohlavim. (Hiither, Weser, 2010)

Téhotenstvi je pro otce obdobi, kdy svou Zenu podporuji emocné, fyzicky i
finan¢né a rozviji sviy vztah k Zivotu, na kterém mél svlj podil. Piebirani novych roli
nemusi byt vZzdycky jednoduché. MuZ si musi zvyknout, Ze jeho Zena se stane matkou a
zena si musi zvyknout na to, ze jeji muz bude otcem. Zjisténi muze, zZe se stane otcem,
muze vyvolat smiSené pocity. Na jedné strané se dostavi radost nebo pycha, ale na druhé
urcité obavy Ci pocit nejistoty. V této chvili je potifeba si neustale pfipominat, Ze stat se
otcem je jedna z nejvyznamnéjSich udalosti v Zivoté. Existuje fada zpusobi, jak se podilet
na téhotenstvi s partnerkou. Pfi ucasti na téhotenskych prohlidkach se muz nejvice dozvi
0 tom, co se s partnerkou a ditétem dé&je. Je dobré pozadat o snimek z ultrazvuku, aby si
partner mohl své dité prohlédnout. Také poslech ditéte v posledni fazi t€¢hotenstvi je velmi

piinosny. Kdyz se pfilozi ucho na bficho zeny, jsou slySet jemné srdec¢ni ozvy ditéte.
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Po ptilozeni ruky zase mizeme citit pohyb, ¢i dokonce identifikovat ruce a nohy. Velmi
dualezité je povidani si s ditétem, ¢teni i zpivani. Poslechem hlasu otce vznika mezi otcem
a ditétem vztah. Jaky ale bude vztah mezi otcem a ditétem, zavidi do uré¢ité miry na tom,
jak moc je muz schopny se vzit do situace zeny a jak se mu dafi vytvofit si citovy vztah
ke svému nenarozenému ditéti. I otec potifebuje matei'sky instinkt, ktery mu umozni se
projevovat s laskou a citem. (Deansova, 2004; Hiither, Weser, 2010)

Na partnera jsou v dobé téhotenstvi partnerky také kladeny veliké naroky. Musi byt
oporou a poskytovatelem jistoty a bezpe€i a zaroven citlivy a chapavy pfitel, ktery bude
svou partnerku hladit a komunikovat s nenarozenym détatkem a té$it se na né&j. V obdobi
t¢hotenstvi dochazi i u muzi Kk fadé zmén a procest, o kterych ale vétSinou s nikym
nehovofii. Muze dochazet k pochybnostem, nejistoté ¢i protichiidnym pocitim — na dét'atko
se sice velmi tési, ale zaroven si uvédomuji, Ze narozenim ditéte pfijdou o urcité véci,
na které byli do té doby zvykli. Na pocatku t¢hotenstvi si mohou projit Sokem ¢i stddiem
popieni. Po fazi deprese by mélo dojit ke smifeni se s NOVOU zivotni situaci a pfijetim nové
ulohy. Ve druhé tfetiné t¢hotenstvi je dilezité zapojit partnera do déni, vzit ho na vySetfeni
plodu ultrazvukem ¢i piedporodni kurz. Pfed porodem jiz partner svou roli piijima, ale
muze u néj dojit ke strachu z budoucnosti, za¢nou premyslet, jestli dokazou rodinu
dostatec¢né zajistit, ¢eho se budou muset zfici a podobné. (Ratislavova, 2008)

R. G. Rodriguez rozd€luje prozivani partnerti béhem téhotenstvi na biologické a
psychologické. Biologické hledisko popisuje zmény hladiny testosteronu u budoucich otc.
V prvnim trimestru je hladina testosteronu stabilni, pak zacina klesat a to aZ do tietiho
mésice po narozeni ditéte, poté se hladina opét stabilizuje na plivodni hladinu.
»T¢hotenstvi muzi“ se odborné nazyva couvade, tento termin uvedl antropolog E. B.
Taylor a v piekladu to znamena piipravovat se ¢i sedét na vejcich. Tento stav je ale
typiCtéjsi pro starsi muze ¢i muze, ktetfi maji tésnou vazbu na matku. (Ratislavova, 2008)

Kdyz si muz uvédomi, k jakym zménam dochazi v téle Zeny, pomize mu to 1épe
pochopit, jak se citi. ,, Existuji také hojné dukazy, které naznacuji, ze pokud bude partnerka
V tehotenstvi Stastna, uvolnéna a relativné v klidu, vase dité bude prozivat dlouhodoby

«“

emocionalni a dokonce i fyzicky prospéch. ... ,, ... Kromé ucasti na ultrazvukovych
vySetrenich a lékarskych kontroldach existuje mnoho moznosti, jak kaZdodenni péci miizete
partnerce zprijemnit zZivot.” (Deansova, 2004, s. 164) Partner muze pfispét pomoci
v domécnosti, ndkupem potravin ¢i uvafenim vecete, ptipravou détského pokoje ¢i nakupu
novych véci pro miminko. Je také velmi dilezité udélat si ¢as na spolecné cviceni, chodit

plavat ¢i na prochazky, navstivit pfedporodni kurzy, obfas Zenu namasirovat, nebo ji
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nechat si prispat. Muz by mél byt partnerce oporou a vyvarovat se pred ni uréitym
¢innostem, omezit koufeni, popf. pomoci pfestat i zené, omezit pozivani alkoholu, jist

zdravé a byt v poslednich tydnech téhotenstvi v blizkosti partnerky co nejvice pro piipad

vvvvvv

5.2.1 Komunikace partnera pri porodu

V roce 1970 se uskutecnila konference Americké spolecnosti zenskych 1ékait, kde
bylo proneseno pfiblizn¢ tficet odbornych oznameni. Nebyvalou pozornost vyvolala
pfednaska profesorky Newtonové, ktera pojedndvala o humanizaci porodu. Autorka
uvedla: ,,Lékarské predpisy vseobecné zakazuji otcum, aby prihlizeli narozeni viastniho
ditéte a poskytli Zenam psychickou podporu v pokrociléem stadiu bolesti; stavd se 10
navzdory skutecnosti, ze porodni tym nema cas, aby rodicku v jejich bolestech potésil.
Pritom témeér kazdy porod je provdzen psychickou krizi, v niz je Zena obzvlaste ndachylna
k silné zavislosti na lidech, kteri jsou prave v jejim okoli.* (Tréa, 2004, s. 10) Tyto ideje
mély nevidany dopad na piitomné 1ékaie. Dospéli k nazoru, ze spolecné prozivani porodu
matkou i otcem ditéte by k humanizaci mezilidskych vztaht ur¢ité pomohlo. Pfitomnost
otce pii porodu se ve Spojenych statech americkych ukazala jako pfinosné a zanedlouho se
ujala i v Evropé, konkrétn¢ ve Francii. Spole¢ny porod byl pro spoustu partnerd nejvetsi
zivotni udalosti. (Tr¢a, 2004)

Prvni porody za piitomnosti partnera v Ceské republice prob&hly v osmdesatych
letech dvacatého stoleti. Tyto spole¢né porody byly pro rodi¢ky velkym piinosem na jejich
psychiku, na zkraceni doby porodu i posileni citovych vztahii mezi partnery. Pocet
partnerti, ktefi pfichazeji svym partnerkam pomdhat na porodnickd oddéleni, se rok
od roku zvySuje. Dne 29. bfezna 1984 se ve znojemské nemocnici dostal poprvé
na porodni sal budouci otec. Behem dalsich dvou let se asi 250 manZelskych part spolecné
zucastnilo porodu. Partner mize v dob& porodu Zen¢ velmi pomoci, v prvni dobé porodni
s ni muze chodit po porodnim sale, dale ji otirat pot ¢i podavat piti, kontrolovat spravné

dychani nebo partnerku lehce masirovat. (Trca, 2004)
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva prenatalni komunikaci. V teoretické casti ptiblizuji
obdobi té€hotenstvi, vyvoj ditéte v tomto obdobi, dale ptusobeni chovéani a psychického
stavu matky na nenarozené dit¢ a na jeho nasledny postnatalni Zivot. Vysvétluje také
pojem prenatalni psychologie a piiblizuje myslenky hlavnich prenatalnich psychologt.
Na zakladé prostudované odborné literatury, ktera slouzila jako hlavni zdroj informaci,
byla vytvofena teoretickd cast této prace. Vyzkumy, které byly provedeny, nasledné
popsany V literatufe a ze kterych tato prace vychazela, se shoduji v tom, ze dusevni zivot
¢loveka existuje jesté pred jeho narozenim.

Cilem této prace bylo pfiblizit problematiku navdzani kontaktu mezi matkou a
ditétem, tento zakladni vztah, ktery se mezi matkou a ditétem formuje a jeho vliv
na utvareni osobnosti ditéte, shrnout dostupné informace o prenatdlnim obdobi, které je
podstatnou zakladnou pro cely nasledny vyvoj ditéte, dale vysvétlit spravné navazani
kontaktu a poukazat na nésledky v pfipad¢ Spatné komunikace, které¢ ovliviiuji dit€ 1
V postnatalnim obdobi.

Uvodni kapitoly popisuji obdobi téhotenstvi, psychické a fyzické zmény, které
nastanou V téle nastdvajicich matek a dilezitost sprdvné Zivotospravy nastavajicich
maminek v obdobi téhotenstvi. Zdliraznéno je prenatalni obdobi a vyvoj ditéte v této dobg,
rozvoj smysla ditéte a jeho pohyb v déloze matky. Dale je popisovana dilezitost navazani
kontaktu budouci maminky s détatkem a faktory, které tuto vazbu ovliviji. Je
vyzdvihovan rany kontakt matky s ditétem a psychika matky, ktera hraje dilezitou roli
Vv piistupu k ditéti, ktery ovliviiuje cely jeho nésledujici Zivot. Také je vénovana pozornost
partnerovi a dalSim ¢lenim rodiny ve snaze o navdzani kontaktu s jeSt€ nenarozenym
détatkem a poskytnuty rady, jak nejlépe komunikovat se svym détatkem jesté pied jeho
narozenim.

Tato bakalafskd prace se snazi zdlraznit vyznam prenatdlni komunikace. I kdyz
do dnesniho dne probe¢hlo jiz nespocet vyzkumi, je tato oblast stale ¢aste¢né povazovana
za zahadnou. Ale jelikoz toho v dnesni dobé vime o psychice nenarozenych déti stale vice
a vice, je tedy velice dulezité, aby se nastavajici maminka prenatalni komunikaci
se svym détatkem nebranila, a aby mu tak umoznila co mozna nejptijemnéjsi start do jeho

zivota.
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RESUME

Bakalaiska prace je zaméfena na prenatalni komunikaci. Tématem této prace bylo
seznameni S problematikou navazani kontaktu matky a ditéte v prenatalnim obdobi. Prace
obsahuje pouze teoretickou ¢ast. Tato Cast popisuje hlavni poznatky o poceti, prib&éhu
téhotenstvi, zménach v organismu zeny i jejich psychickych zménach v obdobi téhotenstvi
a 0 jeji spravné zivotosprave. Dalsi ¢ast se vénuje vyvoji ditéte v tomto obdobi, rozvoji
smysld a pohybu. Dale se zabyva komunikaci v prenatalnim obdobi na irovni smyslové a
emociondlni.

Tato prace charakterizuje zmény ve vyvinu ditéte v jednotlivych etapach
prenatalniho vyvoje. Déle pojednava o pozitivnich a negativnich faktorech, které ovliviuji
zdravy vyvoj ditéte a vznik emocionalniho pouta mezi ditétem a matkou. Zduraznuje vliv
psychického stavu matky v obdobi téhotenstvi na prenatalni i postnatalni zivot ditéte.
Vénuje se také rodicovskym rolim, funkci partnera v obdobi téhotenstvi pii navazani
kontaktu snenarozenym ditétem a vyzdvihuje vyznam planovaného téhotenstvi a
pozitivniho pfijeti ditéte jesté pied narozenim. Cela teoreticka ¢ast poukazuje na dilezitost

a nenahraditelnost matky pti navazani kontaktu mezi ni a dét’atkem.
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SUMMARY

This thesis is focused on prenatal communication. The theme of this thesis was to
familiarize the reader with communication of mother and child in prenatal period.
The thesis contains only theoretical part. This part describes findings about conception,
gravidity process, changes in organism and psyche of woman during gravidity and about
her right way of living. Next part is dedicated to development of the child in this period,
evolution of its senses and movements. Furthermore it is dedicated to communication
in prenatal period on sense and emotional level.

This thesis characterises changes in development of the child in different stages
of prenatal development. Furthermore it deals with positive and negative factors, which
influence healthy development of the child and creation of emotional bonds between child
and mother. It emphasizes the influence of psychical condition of mother in maternity
period on prenatal and postnatal life of the child. The thesis also deals with parental roles,
function of partner in maternity period when communicating with unborn child and it
emphasizes the purpose of planned maternity a positive acceptance of the child even before
it is not born yet. The whole theoretical part points to the importance and irreplaceableness

of mother in communication between her and the child.
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