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Uvod

Cilem préace je zmapovat soudasny stav nabidky alternativni mediciny v CR. Zjistit
jaky nazor v nasi spole¢nosti maji lidé na soudobou konvenéni medicinu na jedné stran¢ a
na alternativni na stran¢ druhé. Zjistit miru davéry ¢i nedivéry v klasickou a alternativni
medicinu, ziskat ndzory respondentti na nékteré soudobé diskutované problémy konvencni
mediciny. Zjistit nakolik a za jakych okolnosti jsou ochotni lidé vyuzit alternativni 1écbu.
Dale se budeme zabyvat prizkumem znalosti jednotlivych smért alternativni mediciny,
zkuSenostmi respondenti s 1écbou a divérou ¢i nedivérou v tyto specifické smeéry.
Vysledkem vyzkumu by mélo byt poznani, nakolik lidé znaji jednotlivé sméry, jak je jsou
¢1 nejsou ochotni vyuzivat ¢i jaky je jejich soucasny postoj k nim a jaké s nimi maji
zkuSenosti. Dale se prace pokusi nastinit, co je obsahem jednotlivych metod ¢i sméra
alternativni mediciny, a upozornit na né¢ktera uskali v této oblasti. Vysledky prace by nam
mély poskytnout informace, ze kterych bude mozno se na trhu alternativni mediciny do
znacné miry orientovat. Samoziejm¢ vysledky prace budou zalozeny na subjektivni
zkuSenosti respondenti. Vzhledem k tomu, Ze fada metod je v rozporu se soucasnym
védeckym paradigmatem a pouziva spiritudlni, nemeéfitelné energie, neméfitelnd kvanta
latek, i zdroje informaci pro diagnozu, bohuzel tuto oblast ani objektivné zkoumat nelze.
Ptesto by mohly vysledky prace vnést do oblasti jisté svétlo a to nejen v oblasti vlastni
zkuSenosti, ale 1 v oblasti postojové, kterd nam bude zrcadlit tadu vlivi od
materialistického ¢i idealistického chapani svéta, az po uspéSnost reklamy nékterych
komercionalizovanych sméra.

K volbé¢ tématu mé vedl dlouhodoby z4jem o tuto problematiku. Jiz v détstvi jsem se
setkal s riznymi ,babskymi recepty pii léeni zdravotnich probléma. Ve vé&ku
pokrocilejSim jsem diky dlouhodobé stresové zatézi ziskal zkuSenost 1 s
psychosomatickymy problémy a zacal jsem se o tuto oblast zajimat daleko intenzivnéji a
to jak o sméry tradi¢ni Ceské, tak vychodni s tisiciletou tradici, ale 1 zcela nové ,,technicky*
orientované sméry alternativni mediciny. Cim hloubgji jsem se nofil do této problematiky,
tim vice otazek a potiebné skepse se zacalo rodit. Mnoho téchto smérl jsem prozkoumal a
vyzkousel pfimo ,,na vlastni k0izi“, tudiz mé zkuSenosti budou u fady z nich piimé a nikoli
zprostiedkované. VyzkouSel jsem napt. Holotropni dychéani, Reiki, Slivovu metodu,
kineziologii, homeopatii, lidového lécitele-psychotronika, Zaper Huldy Clarkové,
elektropunkturu, jogu, reflexni masaze, koloidni stfibro, autogenni tréning a dalsi.

Jelikoz tedy na poli alternativni mediciny nebylo mnoho seriozniho vyzkumu
vykonano a nelze se opfit o kvalitni studie, omezime se na znalost jednotlivych sméri v
populaci a zkuSenosti uZzivateli téchto lécebnych metod. Tim sice neziskdme vhled do
vnitini funk¢nosti, ale méli bychom ziskat jisty piehled o tom, jak lidé subjektivné hodnoti
svou zkuSenost a tim tedy i vlastni ,,uspéSnost* metody. Taktéz ziskadme urcitou informaci o
tom jak lidé metody hodnoti 1 v ptipad¢, Ze zkuSenost nemaji.

Vyzkum by nam mél také ukdzat zda by alternativni medicina mohla sehravat roli
komplementarniho doplinku k mediciné klasické a taktéz pomahat ve chvilich kdy
konvenéni medicina selhava, tedy naptiklad u chronickych ¢i civilizacnich chorob. D4 se
vSak ocekavat, ze 1 v oblasti alternativni mediciny bude fada metod nevhodnych,
podvodnych, ¢i fada poskytovateltl, kterym jde jen o penize a neni pfili§ pravdépodobné,
ze by mohli nékomu pomoci. I v této oblasti by mohl ¢astecné vyzkum odpovédet, a také
se pokusime v teoretické €asti upozornit na nékteré varovné signaly, které bychom méli
brat u jednotlivych sméri v potaz diive, nez se rozhodneme je pouzit.



1 Problémy soudobé alopatické konven¢ni mediciny

Ucinky 1ékii jsou na wiili zcela nezavislé; jednim z hlavnich divodii pro uzivani 1ékii
je ,,nepotrebnost kazné . *“ (Seligman, 2003, str. 167)

1.1 Konven¢ni medicina

Konvenéni medicina, ale také celd ,,pozitivni véda“ si s aroganci sobé vlastni
vyhrazuje monopol na to, co je spravné a co pravdou jest a zapomind na vSechny své
omyly minulé i soucasné. TaktéZ zapomind na to, ze stdle méa co zkoumat, coz by mohlo
nasvédcovat tomu, ze toho spoustu jest¢ nevi. Jedind obrana proti chybam védy je zptisob
provétovani hypotéz — imperativ falzifikace — ,,negativni rozum®, zavrhovéni cest, které k
cili nevedou. Véda je ¢innost chybujicich lidi, nikoli rigidni dogma. Véda je dynamicky
proces neustalych pochyb o spravnosti vyty€enych cest, nebo by takova spiSe byt méla a
bohuZzel zdaleka ne vzdy je.

V oblasti 1éceni a uzdravovani se skoro zdd, Ze neexistuje stiedni nazor, ale jen
protipoly zastancti a odpurct piiklangjicich se vzdy ke konvenéni, ¢i naopak k alternativni
medicin€. Domnivame se, Ze je potieba zhodnotit jednotlivé metody velmi Setrné€. Placebo
efekt — vSeobecné zndmy a piijimany fenomén — na milionech studii prokazuje iZasnou
silu lidské psychiky. BohuZel se ve studiich méalokdy vyskytuje srovnani ,,1ék — placebo —
nulova lécba“. Je mozno najit fadu informaci o tom Ze né€kterd farmaka maji jen o malo
lepsi vysledky nez placebo. Nakolik lze t€émto informacim véfit a nakolik I1ze véftit studiim
farmaceutického prumyslu ponechame na uvaze kazdého ¢tenare.

Neékdy vsak precenéni placebo efektu a vede k zdveérim o absolutnim vitézstvi ducha
nad hmotou coz asi taktéz miize byt nebezpecna simplifikace. Nicméné obzvlasté u nemoci
reagujicich dobfe na placebo miize pacient ziskat vice navstévou alternativniho 1écitele,
ktery se mu bude po delsi dobu empaticky vénovat, piilhodina ¢i hodina s 1éCitelem muze
obsahovat maséaz, akceptaci, empatii ale zpravidla i celostni anamnézu, kterd dokéaze
odhalit fadu moznych vlivl v zivoté jedince. Prakticky Iékai ma pro pacienta ¢asto napft. 5
minut a vliibec se nezabyva kontextem jeho zivota. Zméii tlak, teplotu, puls, poslechne si
plice a zkontroluje mo¢. V ptipad¢€, Ze bude pacient natikat vice, odesle jej zpravidla ke
specialistovi, kde se jiz Casto stdva jen jednotlivy organ.

Je zajimavé, ze naptiklad oblasti rehabilitace €i fyziatrie jsou soucasti konvencniho
systému, avSak pouzivaji podobné ,kouzelné* praktiky jako 1écitelé. Do pacienta pousti
ruzné fyzikalni veli€iny, které ¢loveék dokdze vyrobit. ocekéavajice blahodarny vliv, ktery se
skutecné Casto dostavi. MiZze to byt napf. laser, barevné svétlo, ultrazvuk, vysoka
frekvence pii diatermii, nizka pii magnetoterapii, vodolécba, jehlicky vpoustejici
elektricky proud na rliznych mistech do téla, rdzové viny a dal§i. U fady pacientd se
dosahuje velkych uspécht v 1écbé, ¢i alesponi tlumeni symptomti. Na druhé strané jsou
pacienti, ktefi na tato metody nereaguji, ¢i naopak subjektivni potize vnimaji jako
zhorSené.

Zda se, ze odpurci alternativnich metod jsou zpravidla skalni zastanci metod
konvenc¢nich a nedokazi ptfiznat, Ze i fada konvencnich metod byla, jest a bude ,,cestou do
pekel“ a ze 1 metodika ovéfovani konvencnich piipravki a postupt je Casto zamérné
zmanipulovana a mnoha lidem Iéky zcela zasadné€ zniCily zdravi ¢i pomohly do hrobu.
Informaci tohoto typu méme vSichni na dosah ruky nepieberné mnozstvi, at’ jiz v médiich ,
¢i pokud se ¢loveék poohlédne v okruhu svych znamych a piibuznych, je mozné, Ze objevi
relativné vysoké mnozstvi lidi, kteti byli konven¢ni 1écbou tak ¢i onak poskozeni.

Sledujeme-li diskuse ,,0dborniki, jsou velice podobné diskusim politikii — nehledaji
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spolecnou fec. ale jen si ,,plivou do tvare* a kazdy si haji ,,to své*“. Neziidka se vSak najde
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spor 1 mezi samotnymi experty konvenéni mediciny, v zavislosti na tom, do jaké ,,zajmové
skupiny* dany odbornik patfi. A toto plati zpravidla jak pro konvenéni, tak alternativni
medicinu. Zastanci metod konvenéni mediciny vSak mivaji ponékud militantnéjsi postoj,
opirajice se o své studie, které jsou vSak bohuzel také Casto nepfilis objektivni.

Véda je dynamicky proces a platnost teorii je tieba stale provéfovat. Véda nesmi byt
dogma, které nepfipousti jiné vyklady svéta. Dnesni véda neumi ani objasnit zakladni
metafyzické otazky typu: “Proc vlastné viibec néco je, kdyz daleko jednodussi by bylo, aby
nic nebylo?* Presto si tato véda dovoli odmitat cokoli, co neumi popsat, rozebrat, rozfezat
a zméfit.

Asi kazdy cloveék s kouskem zdravého rozumu se musi zamyslet nad dneSni
odlidsténou lékatrskou védou, kterd pfipomina spiSe autoservis a technickou kontrolu nez
to, co by napliovalo pojem léceni Clovéka. Ne, Ze by nebylo obrovskych uspéchi v
jednotlivych disciplinach — napt chirurgii, traumatologii a dalSich; zrovna tak ptistrojové
vybaveni poskytuje nebyvalé moznosti diagnostiky. Nicméné se v tomto systému jaksi
zapomind, ze €lovek neni jen sloZity stroj ale bio-psycho-socio-spiritudlni bytost, kterou
nelze opravovat tak, Ze v jednom servisu opravime motor a v druhém klempiti vyklepou
karoserii. JiZ sama medicina dnes uznava obrovsky podil psychosomatickych onemocnéni,
a fada dalSich onemocnéni je zplisobena vSudypfitomnou chemii, zafenim, hlukem,
elektrosmogem, smogem a dal§imi Skodlivymi vlivy, které si ¢loveék sam vytvaii. Nesmime
zapomenout ani na velmi podstatny vliv Zivotniho stylu a Zivotospravy. S tim bohuZzel
konvenéni medicina nepocitd. Medici se uci na lékatskych fakultach jak 1écit ¢i jinak
,opravovat® jednotlivé ,,poruchy®, ale o tom, co je zdravi a jak si jej dlouhodob¢ udrzet,
nevi zpravidla nic. Koneckonct, i Zivotni styl n€kterych 1ékaiti nasvédcuje tomu, ze véri,
ze Clovek je stroj, na kterém Ize opravit cokoli.

Dalsi, na co bychom neméli zapominat, je to, Ze kazdy €lovek je do znané miry
unikat a na kazdého zabird néco jiného, a s jinou ucinnosti, coz dokazuji nescetné studie
konvenénich 1¢ékt a také kazdy ptibalovy letak v sekcei ,,vedlejsi u€inky*.

Dnesni véda také diky své slozitosti velmi Casto trpi slepotou danou uzkou
specializaci a nedostatkem etiky a filosofického pohledu u védct. Proto ndm véda
produkuje ¢im dal u¢innéjsi zbran€, nejen jaderné, ale také napt biologické. Co si myslet o
takovych védcich, jiz ponechdme na uvaze ¢tenare.

Obvyklou metlou skeptikt je také, ze se nckteré ,,sily* €1 energie nedaji zmétit. V
tomto ptipad€ dluzno upozornit napt na Marii Curii Sklodowskou, kterd také nosila uran
po kapsach netusSic, Ze zafi, a hrala si s nim 1 dlouho poté, co to zjistila, protoZe jaksi
netusila, Ze by toto zafeni mohlo Skodit zdravi. Donedéavna lékaiské véda jako by nevédéla
o psychosomatickych nemocech a vlivu stresu na zdravi ¢lovéka, dnes pod tihou dikazl a
tlakem spolec¢nosti obraci, ptesto, Ze také zatim stresoméry nemame a miizeme maximalné
méfit hladinu stresovych hormoniti. Proc¢ to vSak lékarska véda nevédéla, kdyZ dnes v kazdé
udebnici psychologie najdeme Avicenniiv pokus s vlkem a beranem? Ze by jen diky své
nadutosti a pysSe? Ostatn¢ tématika psychosomatickych a somatockopsychickych
onemocnéni by vydala na podstatné obsédhlejsi prace, budeme se tedy touto tematikou zde
tedy zabyvat jen velmi povrchné a povSechné. D4 se z ni vSak dovodit zdsadni mySlenka:
ze Clovek je slozity systém (nékteti autoii uvadeji termin ,,kosmickd slozitost®), o kterém
toho pfes veskerou snahu mnoho nevime. Ale vime to, ze n¢kdy staci velice malo, aby se
tento systém ,,rozladil“ a je velmi slozité najit cestu, jak jej zase ,,sladit™. Na druhou stranu
vime, Ci alespon z empirickych zkuSenosti tuSime, ze mize k ndpravé stacit velmi malo,
ale musime védét, ceho v konkrétnim ptipadé ,,malo* potiebujeme. To, co u jednoho
jedince 1é¢i konvenéni medicina, mize u druhého 1éCit homeopatie, u tretiho placebo, u
dalsiho akupunktura nebo také jen pouhé slovo, laska ¢i modlitba. Zajimavym argumentem
zastancti konvencni mediciny je také obvykle moznost poskozeni pacienta. Zde je potieba



uvést, ze tato moznost je u véEtSiny alternativnich smérG vyrazné niz§i nez pravé u
konven¢ni mediciny. Obecné riziko u vSech metod spocivd v tom, ze pacient diky
alternativnimu 1éceni zanedba konvencni 1é€bu. Toto tvrzeni je jisté u nékterych piipad
opravnéné, nicméné dle toho jak se jednotlivé sméry prezentuji, vétSina z nich toto nema
jako zakladni myslenku, a taktéz se asto vymezuji do oblasti, kde si konven¢ni medicina
»vylame zuby* jako jsou chronické, iatrogenni, civiliza¢ni, psychosomatické¢ a podobné
problémy. Zde Casto klasickd medicina kon¢i s tim, ze pacient je bud’ hypochondr, nebo
prosté vyjimka, prosel vSemi testy a méfici technikou jako zdravy, a ptesto trpi. Znovu se
nabizi podobenstvi s autoservisem, kdy vasSe auto projde diagnostikou bez problémd,
presto nestartuje, Spatné jede a ma vysokou spotiebu. Jak servis, tak ,lidsky servis*
kosaté;si.

Napiiklad takové 1é¢ivé plsobeni hudby bychom asi také problematicky
vysvétlovali, métili jej ¢i jinak kvantifikovali. Totéz plati 1 u jinych druhti uméni. Pfitom
asi vétSina lidi ma zkuSenost, kdy je napt divadlo ¢i hudba nebo krasny obraz, pomohli
uklidnit, zmirnit Gzkost ¢i depresi. Co se ty¢e hudby a jejiho vlivu na ¢lovéka, neni asi
treba dokladat studiemi, pravdépodobné vétSina lidi majicich k hudbé kladny vztah nam
potvrdi, ze hudba uklidiiuje a pisobi radost — a to samoziejmé i se vSemi fyziologickymi
korelaty téchto stavil. Asi jen velmi velmi té¢Zko bychom mohli jakkoli mé&fit, ¢im pisobi
psychoterapeut v riznych smérech, kterych je zaregistrovano po svété na stovky. A jak
babicky fikavaly, ,,na kazdou sekyrku se najde plrko®; i u psychoterapeutickych smért
plati, ze kazdy z nich je vhodny jen u nékterych jedinct a u nékterych problémd, presto je
nezatracujeme. | kdyZ v posledni dobé sili a tlak i1 na tyto discipliny, ktery naznacuje, Ze
jsou nékomu trnem v oku. Vzhledem k tomu, jak dnes spolecnost funguje, to asi nebude
kviili ochrané obcanova zdravi, ale spi§ nékomu takto ubyvaji penize z ,,kasicky*.

Asi by bylo dobré poukézat na n¢kolik Silenosti, kterych se 1ékarskd véda v minulosti
dopustila a pravdépodobné na n€ neni pysSnd, a pokusit se zamyslet, co by pravdépodobné
bylo moZno takto oznacit dnes a pro¢.

Pred sto padesati lety lékafi odchazejici z pitevny nepovazovali za nutné umyt si
ruce, kterymi pitvali mrtvolu, a jali se vzapéti vySetfovat rodicky pted slehnutim. Tyto
mladé Zeny pak hromadné umiraly na tzv. "hore¢ku omladnic".

Krasny argument v jedné diskusi na téma homeopatie byl, ze kulovy blesk také véda
neumi vysvétlit a tedy by nemél existovat. Na riznych mistech v literatufe také najdeme,
Ze existuje vyznamna cast bézn¢ uzivanych 1é€iv, o kterych odbornici viibec netusi, jakym
mechanismem vlastn¢ G¢inkuji. Pfesto jimi 1€¢i, protoze veédi, Ze to funguje. Toto tvrzeni
asi t¢zko dolozime, nicméné pokud sdhneme do historie, tfeba k aspirinu, pak bude
minimalné do urcité doby platné. Tedy zpravidla by se dalo fici, Ze nejdiive jsme nasli, co
funguje, a pak nam jesté¢ velmi dlouho trvalo, nez jsme (mozna) pochopili mechanismus
fungovani konvencnich 1€kii. Je vSak i mozné, ze jsme jej pochopili velmi povrchné nebo
si jeho pochopeni jen nalhavame. Dal$im ptikladem, kdy ndhoda dalece ptedstihla poznani,
byl Fleminglv objev penicilinu.

"Specialista" v politice, v uméni, ve spolecenskych otazkach i v ostatnich védnich
oborech zaujima stanoviska primitivni, stanoviska omezeneckova, ale zaujme je energicky
a nadute, aniz by si pripoustel, v tom je ten paradox, minéni specialistui téchto oborii. Tim,
Ze ho spolecnost specializovala, ucinila ho hermetickym a spokojenym ve své omezenosti,
tento vnitini pocit moci ho vsak pudi k tomu, aby se snazil nabyt vrchu i mimo svou
specializaci."

(J.Ortega y Gasset, 1993, str 32)
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Co se tyce druhé strany mince, tedy alternativni mediciny, nardzime samoziejme
také na obrovskou fadu problémt. Nepodafilo se ndm najit zddné seriozni studie které by
byly obecné piijaty, jako metodologicky ,Cisté*, a prokdzaly tak funkcnost jakékoli
alternativni metody. Protagonisté téchto sméri se zpravidla ohdnéji tim, ze v oblasti
alternativni mediciny neni mozné provadét studie jako u klasické mediciny, jelikoz se v
takovém piipad¢ narusi tok ,,jemno-hmotnych energii* ¢i dojde k naruSeni né&které jiné,
zpravidla spiritudlni slozky uzdravovaciho procesu. Asi tézko k tomuto sporu zaujimat
jakékoli stanovisko, budeme se tedy z tohoto pohledu drzet v neutralni poloze.Prace je
zaméfena na tuto problematiku z toho divodu, Ze se domnivame, ze dnesSni alopaticka
medicina je spiSe dzungli dé€sivého byznysu, kde korupce na vSech urovnich urcuje
pravidla hry a ,terapie” kter¢ budou pouzity. Bohuzel to, co zaCind vitaminy a
potravinovymi dopliiky, kde jsou ndm zpravidla tahdny jen penize z kapes, kon¢i u
onkologickych ¢i psychiatrickych pacientt, kde jiz jde o zivot. Nejen tyto hranicni ptipady
jsou vSak alarmujici. Najdeme tisice ptikladl, v literatufe dobfe zpracovanych, piipadné
studiemi prokazanych. MiZzeme uvést napiiklad zneuzivani antibiotik, které se v dne$ni
dobé stava velkym ,,straSdkem®. Jelikoz je prakticti 1ékati predepisuji jako o zavod i na
rymu, dochazi postupem casu k mutacim stale odolngjSich patogenti, s kterymi si jiz
medicina ¢asto nevi rady, nebot’ se farmacii nedaii vyrabét stale ,,silnéj$i* antibiotika. O
Skodlivosti naduzivani antibiotik na lidsky organizmus asi nebude nikdo pochybovat. Staci
si precist piibalovy letdk. Podobna situace je u lékii proti bolesti — s velkou oblibou
zneuzivame léky na bazi ibuprofenu, je to pohodlnéjsi nez zkoumat pii¢inu bolesti;
malokdo si je vSak védom devastujicich ucinkti téchto ,,l¢ki*. Dalsi obrovskou kategorii
zneuzivani farmakoterapie jsou psychofarmaka. Na vSe mame ,,praSek®, od sedativ,
analgetik pfes anxiolytika az k ,,praskim* nejoblibenéjSim — antidepresivim. V této
,hemocné®“ spolecnosti neni divu, ze znacna Cast populace citi potiebu sdhnout po
psychofarmaku, ale pravdépodobné bychom méli 1é€it spiS spolecnost. Je az désivé, kolik
lidi podstoupi cestu psychofarmak aniz by si uvédomili jakého Gina vypustili z lahve. Je
jasné, ze indikace téchto farmak ma své opodstatnéni v akutnich ptipadech pti kratkodobé
aplikaci, nicméné ,krmit* jimi pacienta po zbytek Zivota je asi neobhajitelné. Posledni
kategorii, kterou bychom méli zminit, jsou kortikoidy, dalsi ,,zbrant hromadného niceni* v
rukou Iékaii dermatologti, alergologii apod. Opét se jedna jen o maskovani symptomd,
které mlze zpusobit vice Skody nez uzitku. Obecné lze fici, ze alopatickd medicina se v
fad¢ situaci snazi pouze potlacovat piiznaky, nefeSi pfi¢inu nemoci, ¢imz v nékterych
ptipadech miiZe spachat nenapravitelné Skody.

1.2 Alternativni pristupy

Alternativni medicina na strané druhé nepouziva zdaleka tak radikalni metody jako
»lege artis® medicina, diky tomu jsou také rizika vedlejSich G€inkti minimalni. Nutno
dodat, Ze 1 zde vznikaji rizika — a to kdyz je léCitel ¢i terapeut piesvédCen o své
bohorovnosti a doporuci €1 natidi pacientovi okamzité vysadit vSe, co uziva. Je tteba vzdy
zvazit, kdy uZ je potieba akutni zasah konven¢ni mediciny a kdy ne. Tato zodpovédnost
lezi jak na ,,poskytovateli alternativni mediciny, tak ale i na pacientovi samém. Je tedy
potieba aby ¢lovek mél prehled v celém spektru alternativnich metod a véd¢l, kde ma ktera
své meze. Pak se jist€¢ nevydd s akutnim zénétem apendixu k aroma-terapeutovi nebo s
nozem v zadech na akupunkturu. I z divodu informovanosti o téchto metodéach vznikla tato
prace, jisté¢ minimalné respondenti tvodniho dotazniku se leckdy podivi nad metodami, o
kterych v zivoté neslySeli. V dotazniku jsou uvedeny i metody, o kterych bychom mohli
uspesné pochybovat, piesto ma kazda z nich skalni zastance 1 fadu vylécenych. Pro¢ tomu



tak je? Asi proto, Ze na kazdého prosté ,,zabere* néco jiného ¢i néemu jinému je schopen
uverit, at’ uz je to placebo uzité ve studiich nebo blikajici ,,extrémné chytry* software,
idajné ziskany v NASA & KGB. Clovék se nakonec uzdravuje sam pomoci svého
imunitniho systému, a zda jej nastartovala modlitba, pozehnani knéze, bylinny extrakt nebo
koloidni stfibro je ve vysledném efektu jedno. Nakolik u jednotlivych metod zafunguje
placebo efekt, nakolik empaticka péce poskytovatele (jako protiklad k ,,femeslnému*
pfistupu mediciny konvenéni) a nakolik je to moc metody samé, neni tedy vibec
jednoduché posoudit. U nékterych metod bude mit jisté velky vliv na subjektivni
,ucinnost” 1 masivnost piipadné reklamy na produkt, a to jak pfimé, tak nepiimé, tedy
sdilenim informaci.

2 Vlastni prace

2.1 Volba metodologie

Jako vyzkumna metoda bude pouZit dotaznik. Divodem pro tuto metodu je relativné
Siroka skala otazek a pro relevanci vyzkumu je potfebny vétsi pocet respondentti. Tato
metoda poskytne i1 vysokou efektivitu primarniho zpracovani udaji. Kvantitativni
zkoumani v tomto piipad¢ Ize do urcité¢ miry vyhodnotit 1 kvalitativné diky Siroké paleté
smérl, na které bude respondent tazan. Jsou zafazeny i dvé oteviené otazky pro urcitou
formu rozSifeni moZnosti ziskat informace kvalitativniho charakteru. Dotaznik bude
vystaven na www.vyplnto.cz, zpo€atku bude nevetejny a bude vypliiovan jen studenty
pozvanymi, nasledné¢ bude zvefejnén na nékolik dnd. Ocekavand ucast je vice nez 50
respondentli. Pokud by vyplynuly néjaké zasadni rozdily mezi studenty a vetejnosti,
budeme se zabyvat i jimi. Pokud se signifikantni rozdily neobjevi, budeme se zabyvat jen
finalnimi daty.

2.1.1 Ocekavané vysledky

V casti vysledkové, se miizeme podivat na otazky pouzité pti vyzkumu, nebudeme je
zde tedy, pro usporu prostoru kompletné¢ opakovat, ale zminime jen nase ocekavani u
nékterych z nich.

Ocekavame, Ze vétsSina respondentil bude u otazky na divéru v konvencni medicinu
alesponl pochybovat o indikaci konvenéni mediciny u vSech zdravotnich problémt a zcela
davétovat nebude téméet nikdo.

V otdzce farmakoterapie ocekavame, Ze vétSina respondentli odpovi na otdzku, zda
jde hlavné o penize, kladné.

Ocekavame, Ze na otazku ohledné 1écby onkologickych pacientli bude portfolio
odpovédi od kladnych po zaporné rozlozeno zhruba rovnomeérng.

Ocekavame, ze na otazku o nadmérné indikaci psychofarmak v neopodstatnénych
ptipadech budou respondenti vétSinoveé reagovat v neprospech indikace psychofarmak.

V oblasti otazek specificky zaméfenych na jednotlivé alternativni sméry, vyjadiime
naSe predpoklady az jako soucést vyhodnoceni. Bude to vzhledem k poc¢tu sméri jediné
feSeni umoznujici zachovat konzistenci prace.



2.2 Popis jednotlivych sméri a metod alternativni mediciny
pouzitych v prizkumu

2.2.1 Lazenska péce

Tato prozatim soucast konvencni mediciny byla zatazena proto, Ze az na to, Ze je
vyjimecné hrazena zatim alesponi z€asti zdravotnimi pojistovnami, dala by se jisté velmi
dobfe k alternativni medicin¢ zaradit. Nepfedpokladame, ze by byl prokdzan studiemi
mechanismus, jak pisobi minerdlni voda ¢i soSka Frantika ve FrantiSkovych Laznich na
plodnost pacientek, které se zde 1&¢i.

., Lazenské lékarstvi jako védni obor o prirodnich, na urcité misto vazanych lécivych
prostredcich, ma tisiciletou tradici. Historickym vyvojem se balneologie zarazuje k
nejstarsim oborum mediciny (Kolarova & Kolar, 2009). Jiz kolem roku 3700 pr. n. L
nachdazime v cinské literature zminky o hydroterapii. Postupné se zacina hovorit i o
lécebnych masazich, termoterapii a dalsich manualnich technikdach. Kolem roku 2500 pr-.
n. I se objevuji presné popisy koupeli v egyptské literature. Jejich ocistny charakter pak
zdiiraziuje jak Indie, tak Japonsko. Ale to se stdile pohybujeme kolem r. 1800 pr. n. L.
Koupani a omyvani byvalo drive spojovano s ritualy a nabozZenskymi obrady. Aplikace
masazi a smesi bahna a olejii za lécebnym ucelem se pripisuje Babylonaniim a je typicka i
pro Asyrii (Riegerova, 2007). “

http://www.fsps.muni.cz/impact/balneologie/historie-balneologie/ 1.2.2013 12:30

, Balneologie je interdisciplinarni prirodovédny obor zabyvajici se vznikem,
Jjimanim, analyzou, upravou a vyuzitim prirodnich lécivych zdroju k lécebnym ucelium*
(Skapik, 1994).

,,Jina definice oznacuje balneologii jako nauku o léceni prirodnimi lécivymi zdroji,
Jjejich ucincich na lidsky organismus a o lazenskych lécebnych metodach (Jandova, 2009).
Jak je z predchozich definic patrné, zalezi na uhlu pohledu na danou problematiku. Co by
ovsem mélo ziistavat spolecné vsem pohlediim, je spoluprace.

Z pohledu prirodovédného Ize balneologii dale délit na balneologickou
hydrogeologii, balneologickou chemii, biologii a lazenskou biometerologii a klimatologii.
Z pohledu lékarského je nutné v kontextu s balneologii zminit i termin s ni neodlucné
spojeny a tim je balneoterapie.

Balneoterapie neboli lazenské léceni ma své nezastupitelné misto v primarni i
sekundarni preventivni péci. Je to lécba pomoci prirodnich lécebnych zdrojii a je zdaroven
souhrnem konkrétnich lécebnych postupit uzivanych v misté prislusného zdroje pod
vedenim lékare za ucelem optimalizace funkci jednotlivych subsystéemu tela a jejich
vzajemné souhie vedouci ke stavu fyzické, psychické, socialni a estetické pohody. ,,Jde o
aplikaci intervalove repetitivniho dozovaného prirodniho fyzikalné-chemického podnétu na
kiizi a sliznice i s ovlivnenim smyslovych organii, autonomniho nervové soustavy a se
stimulact limbického systému *

http://www.fsps.muni.cz/impact/balneologie/definice-lazenstvi/ 1.2.2013 12:30

Jelikoz toto odvétvi je asi kazdému viceméné zndmé, spokojime se s definici
pusobeni mnoha faktorti jak fyzikdlnich tak psychickych se zajimavymi vysledky.
Pravdépodobné v populaci je povédomi vcelku dobré.



2.2.2 Lidovy lécitel

Pod tento pojem se skryje mnoho forem. Na jedné strané se setkdme s naprostymi
podvodniky a Sarlatany. DalSi podkategorie miize obsahovat muze jako byl suSicky pater
FrantiSek Ferda ¢i Zeny jako byla 1éCitelka BoZena Kamenicka - ,,bdba Radnicka®, jejichz
vehlas a uspéchy v 1é¢bé jsou natolik neptehlédnutelné, ze alespon vysledky lze jen velmi
téZzko zpochybnit, at’ jiz k nim dochazelo jakkoli. Dalsi obrovskou podkategorii budou
vSichni Samani, druidi, medicinmani raznych svétovych kultur, a to jak téch, které jsme se
pokusili zcivilizovat, tak 1 téch, ktefi jeSté Ziji nedotCeni civilizaci naptiklad v amazonském
pralese. Od téchto posledné jmenovanych se asi mame nejvice co ucit, nebot’ jsou nositeli
tisiciletych tradic, zpravidla unikatnich, neovlivnénych ni¢im zvenku, a ptfesto Castokrat
velmi podobnych na opacnych strandch zemékoule. Mezi tyto 1éCitele patii napiiklad
lécitelé z tad jihoamerickych, stfedoamerickych a severoamerickych indiant, lécitelé
ruznych ostrovnich kultur v Pacifiku, 1éCitelé severskych oblasti z fad Eskymaki a Inuiti,
1écitelé z severskych oblasti Ruska a byvalého Sovétského svazu, 1é¢itelé Nepalu, Tibetu,
Ciny, Indie, Indonésie, Afriky ¢i australS§ti Aboriginové a taktéz 1écCitelé vSech
predliterarnich spolecenstvi napfi¢ svétem, kterym se né¢jakym zazrakem podafilo vyhnout
se civilizaci. U vSech téchto posledné¢ jmenovanych najdeme metody zpravidla zcela
odlisné od soucasnych metod zdpadni konvencni mediciny. V dnesni dob¢ i farmaceutické
koncerny jevi obrovsky zdjem o vyzkum a ,,vykradani® zkuSenosti medicinmanii téchto
spolecnosti. VéEtSinou by se dalo shrnout, Ze praktiky téchto medicinmani bychom asi
mohli s ur€itou nadsazkou oznacit jako celostni medicinu, ktera zkouma ¢loveka jako
jedinecny slozity systém ve vSech jeho aspektech, a taktéZ pouziva 1écebné latky a postupy
oslovujici celkové ¢loveka jako bio-psycho-socio-spirituélni systém.

Samanismus. 1 : Roz§ivend vize reality / Sest. Shirley Nicholson

Ale vratme se tedy zpét na izemi Cech a podivejme se na nami zvolené dva 1é¢itele,
tedy patera Ferdu a ,babu Radnickou®. Vybrani byli proto, ze jsou nam nejblize
geograficky, a tudiz i dobie zndmi v obecném povédomi nasi spole¢nosti.

,,Otec Ferda se zucastnil vedeckych kongresu v Moskve a v italském Milané, kde na
prani odbornikii diagnostikoval pacienty. Diagnozy se laboratorné proverovaly. Pritomné
pater ohromil presnymi udaji, které pak pristroje nasledné zjistily - napr. poctem krvinek,
stupnem krevniho tlaku, lokalizaci zanétii, apod. Ferdova schopnost sahala do minulosti,
pritomnosti i budoucnosti a byla klasifikovana jako nejpozoruhodnéjsi fenomén v
parapsychologii.

Pater Frantisek Ferda provadel maximalné tricet diagnoz denné. Fyzickd pritomnost
nebyla nutna a mnohdy stacila i rukou psana karticka s osobnimi daty nebo ustrizek viasu
zaslany v obalce. Kdyz se na dotycného soustredil, béhem minuty se mu zobrazil jeho
zdravotni stav a zacal si zapisovat udaje a cisla. Diagnostikoval v presnych terminech, a
pokud to s pripadem souviselo, pridaval i hodnoty ukazatelii. "Nahle jsem ucitil, Ze se se
mnou toci svet, zdalo se mi, jako bych se kamsi propadal, uz jsem ani télo necitil, ale mys!
byla jasna. Pojednou jsem presné védel, ze pacientka trpi ledvinovymi kameny a rozpoznal
Jjsem jejich pocet i umisténi"” - tak mél pater Ferda popsat sviij prvni jasnovidny zdzitek,
kterého se mu dostalo v roce 1964. Od tohoto okamziku, prakticky az do poslednich dnu
jeho  Zivota, nastala pro ného neunavnd sluzba trpicim a nemocnym.
Pri léceni vSak pouzival i prostredky daleko prozaictéjsi. Nezastupitelné misto v jeho
lektvarech mély také cesnek, cibule a mnozZstvi nejriiznéjsich bylinek. Dodnes jsou v
prirodnim lécitelstvi a nékterymi osvicenymi lékari doporucovany bylinkarské recepty
patera Ferdy, ktery napr. doporucoval denné kloktat pri opakovanych angindch jednu [Zici
soli nebo [Zicku octa nebo [Zicku citronu v Salku vody. Velmi cenné terapeutické rady, které
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kolovaly mezi lidmi v nescetnych opisech pozdeji vysly knizné.

http://www.databazeknih.cz/zivotopis/frantisek-ferda-36412 1.2.2013 13:30

Za paterem Ferdou se sjizdéli pacienti z celé tehdejsi Ceskoslovenské republiky,
véetné fady vysoce postavenych funkcionarti, ale i zahrani¢ni pacienti z rliznych koutd
svéta. Diagnozy provadél i na dalku v jakémsi transu. Jeho recepty kolovaly a koluji
dodnes. K 1é¢bé vyuzival ptirodnich zdroja, ale také naptiklad klientovi fekl, aby nenosil
modrou barvu, nebot’” mu chemikalie obsazené v barvivu pusobi kozni problémy, ¢i
dalsimu poradil, aby nejedl brambory apod. Byl také jeden z prvnich, kdo upozoriioval na
nebezpeci chemickych ptisad v jidle, a to v dobé¢, kdy se jich oproti dnesku vyskytovalo o
dva fady méné. Svou praxi zacinal irisdiagnostikou, od niz vSak zahy upustil a vénoval se
diagnostice pomoci své mysli a viry. Je oznaovan za jasnovidce, diagnostikujiciho 1 na
dalku. Lécebné postupy vsak byly ryze svétské a materialistické — nepouzival tedy nic jako
pusobeni bioenergii ¢i prikladani rukou apod. Vzpomeneme-li si na nékteré jeho receptury,
pak to bylo naptiklad piikladani tvarohu s cibuli na hroty plic, samotné cibule na krk,
ruzné 1éCivé byliny a taktéz vylou€eni nékterych potravin z jidelnicku.

2.2.3 Baba Radnicka

., Véhlasné lidové lécitelce se Fikalo baba Kamenicka a nikdy to neznélo hanlive.
Pani Bozena Kamenicka se naopak dockala ucty a respektu. Proslavila se jako vybornd
diagnosticka. K tomu ji stacil vzorek ranni moci, ktery nahrdla nad plamenem a za
okamZik rozpoznala, jakda nemoc clovéka trapi. Uméla vsak také vict: tohle ja nezvladnu a
poslat pacienta k lékari.

http://www.rozmaryn.dobris.net/Fotografie/Soubory/b%C3%A 1ba%20kamenick
%C3%A1.pdf#page=1&zoom=auto.412.0 1.2.2013 14:20

"Zacinala v piil osmé rano a kromé poledni prestavky pracovala az do sesté hodiny
odpoledne. Vzala si od pacienta moc, nalila ji do ampule a tu zahrivala nad kahanem.
Divala se, milcela a tak po péti deseti minutach zacala mluvit. Podrobné popsala zdravotni
stav neznamého clovéeka a poradila mu, jak a jaké lécive rostliny uzivat. Nekteré smési
bylin si odnaseli pacienti od nds, pro jiné si dosli do lékarny. Tak to slo celé dny a roky. “
http://www.rozmaryn.dobris.net/Fotografie/Soubory/b%C3%A 1ba%20kamenick
%C3%A1.pdf#page=1&zoom=auto.412.0 1.2.2013 14:20

Béaba Radnickd — BoZena Kamenicka tedy diagnostikovala z moci a 1é€ila vesmés
bylinkami. Jeji smési se dodnes prodavaji po celé republice. Je otazka, zda komercné
produkované a s velkou pompou a ziskem proddvané caje, mohou v tomto
komercionalizovaném pojeti dosahovat podobného efektu.

Tedy na tdchto dvou vyznamnych piikladech ze zapadnich Cech vidime, jak zde
fungovalo léCitelstvi v druhé ptli minulého stoleti a za minulého rezimu. Oproti dnesSku
byla nabidka daleko tid$i a vyskyt ,Sarlatdni™ a ,zlatokopi* vyrazné¢ nizsi. Taktéz
informace o téchto 1éCitelich se pfedavaly jen z Gst do ust, tedy nebylo mozno ,,vytvofit*
medicinmana dostate¢nou investici do reklamy jako, to lze dnes.

2.2.4 Homeopatie

Obor homeopatie by vydal na mnoho samostatnych dél podstatné vétSiho rozsahu.
Pokusime se tedy jen shrnout nékteré poznatky, které se ndm zdaji byti dilezité. Zdaleka
vSak nepostihneme obrovskou §ifi a varietu jednotlivych subsmérti v homeopatické 1é¢bé.

Vyraz je odvozeny od dvou fteckych slov: homoios (stejny, podobny) a pathos
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(nemoc, bolest, vasen). Teorii homeopatie zformuloval némecky 1¢kat Samuel Hahnemann
v roce 1810. V soucasnosti homeopatické metody provozuji mnozi 1éCitelé i nekteti 1ékari.
Po svété se praxe rizni, nékde smi homeopatii vykonavat jen l€kafi, jinde naopak 1é¢kaitiim
je tato disciplina zapovézena. Cely systém homeopatie je postaven na léceni ,,podobného
podobnym®. Hahneman si povsiml, Ze nékteré latky vyvolavajici podobné symptomy jako
nemoc maji potencial nemoc s podobnymi symptomy 1é¢it. Na tomto principu vybudoval
teorii 1é¢eni vSech zndmych nemoci s tim, Ze se vzdy najde vhodny 1€k dle symptomil a
tzv. Materie Mediky — coz jsou tisicistrankové knihy a k nim dalsi stostrankové navody, jé
pouzivat — spolu s dalS§imi informacemi z pacientovy anamnézy. Dnes jsou mozné tyto
knihy nahradit softwarem v cen¢ 10 tisic a vice, ktery praci pon¢kud zjednodusuje.
Nicméné je fada smért, a fada Materii Medik. Jeden ze sméri je napiiklad tzv. Konstituéni
homeopatie, kterou se u nas zabyva napt. Jifi Cechovsky. Tato metoda spoéiva v tom, Ze
¢lovék k tomu, aby byl zdrav, potfebuje jen jeden tzv. ,konstituéni® homeopaticky 1€k.
Tato metoda vypada velmi lakaveé a zda se, ze neni primarné motivovana touhou po zisku.
Dalsi z metod homeopatie je metoda vyuZzivajici k diagnostice jakési podivné pfistroje,
ktera by mély mit schopnost urcit patogeny, diagnozu i patficny 1€k na zéklad¢ jakési
podivné rezonance mezi vzorky patogent, 1ékli a méfeného Cloveka. Tato metoda vypada
Jiz velmi bizarné, zatizeni k tomuto ucelu prodavana (nejlevnéjsi s cenou zhruba 10 tis.
K¢) maji velmi neprofesiondlni aZ pout'ovy design a je tfeba k nim za dalsi desitky tisic
dokoupit vzorky patogenti, pfipadné jest¢ software na vyhodnoceni. V tomto piipad¢ se
cely tento smér jevi nanejvys podeziele, coz by melo nabadat k urcité opatrnosti a skepsi.
Timto smérem se ubiral napt. rusky lécitel N. L. Lupi¢ev v dile Homeopatie a
energoinformatika. (Lupicev, 1994)

Jako posledni uvedeme homeopatii na poli volné prodejnych 1€kt s masivni
reklamou. Zde se jedna o obrovské finan¢ni toky a kazdy si miize vyzkouSet na sob¢, zda
uspéje, €1 nikoliv.

Vratme se vSak k homeopatii obecné a podivejme se na to, ¢im nas tedy 1&cCi.
Existuji dva zékladni principy piipravy homeopatickych ,,1éki“, a to potencovani a
dynamizace. Zjednodusené mizeme fici, Ze potencovani je az nekonecné fedéni primarni
,uCinné* latky a dynamizace az ritualni protiepavéani ziskaného fedéni. Homeopatie
zastava nazor, ze ¢im vice je latka potencovana, tedy nafedéna, tim vétsi jsou jeji ucinky.
Naproti tomu skeptici tvrdi, ze ve findle je 1écebny produkt jen Cistd voda, kde neni piilis
velka pravdépodobnost, ze by se vyskytla byt jen jedna molekula ptivodni latky. Tomuto
napadeni se nyn&j$i homeopati brani teoriemi fetézeni molekul vody, kterézto idajné vodé
poskytuje schopnost uchovavat a pienaset informaci. Nekteti ,,zli jazykové™ k tomu
dodavaji, ze kdyby si voda ponechala informace z cest, kterymi musela projit, nejspiSe by
to byl smrtici koktail rozhodné neovlivnitelny molekulou latky ptfidanou homeopatovym
fedénim.

Objevuji se tedy dalsi teorie o tom, Ze homeopat vtiskne 1€ku/vod¢ ur€itou informaci
mentalnim prenosem. S timto uz neni tak jednoduché polemizovat, nebot’ je to jiz z oblasti
metafyzické. Nicméné¢ homeopatie slavi uspéchy, ma fadu uzdravenych pacientl a
rozsifuje se svétem jiz vice nez 200 let. V fad¢ zemi je homeopatickd 1écba hrazena i ze
systému zdravotniho pojisténi. Casto byva v internetovych zdrojich uvadéna napiiklad
Francie.
http://www.homeopatie.cz/cojhvic.htm 1.2.2013 15:20

Nakonec bychom zminili jesté jeden relativné novy smér, kterym je autopatie. Tento
smér tvrdi, ze 1€k pro kazdého z nas je mozno vyrobit dostateCcnym potencovanim a
dynamizaci naSich vlastnich slin. Tento smér by mohl mit v Cechach, zemi domacich

12



kutild, celkem uspéch, protoze nabizi domaci ,,samovyrobu®.
http://www.autopatie.cz/ 1.2.2013 15:20

Legislativa je v oblasti homeopatie zmatend, a dle nami dostupnych informaci ji
vykonavaji v CR jak 1ékati (ktefi mohou predepisovat a nakupovat homeopatika), tak
nelékari, ktefi poskytuji sluzby na bdzi zivnosti volné a homeopatika ziskavaji bud’ od
1ékait nebo nakupem v zahranici. Je to zajimavy paradox, vzhledem k tomu, ze dle védy se
jedna v podstaté o &istou vodu, ktera je u nas tedy na lékatsky predpis. Rada komerénich
produktii pro koncové uzivatele je vSak dostupna voln¢ v 1€karnach a homeopaticka lobby
vyrobcu se snazi dostat na trh daleko vétsi mnozstvi vyrobkl ve volnéj$im rezimu prodeje.

2.2.5 Akupunktura

Akupunktura (lat. acus jehla, punctum bodnuti), tedy nabodavéani jehlami, je
alternativni 1é¢ebnd metoda vychézejici z tradicni ¢inské mediciny. Spociva v aplikaci
tenkych jehel do specifickych bodl na povrchu lidského téla po urcitou dobu. Predpoklada
se, ze ma kofeny jiz v dobé kamenné. Nejvétsiho rozvoje se metoda dockala v 7. stoleti v
Cing, kde byla uznana samostatnym léGitelskym oborem. Vychazi z tradiéni &inské
mediciny a filozofie a opira se o empirii.

Princip Jin - Jang vychézi z taoismu — jsou to dva opacné neustale spolu soupeftici
prvky, které vSak jeden bez druhého nemohou existovat. Jejich vnitini boj utvaii Zivotni
energii - ¢chi.

Zenskym prvkem je Jin a zahrnujeme pod né&j: tmu, chlad, klid, noc, atd. Spadaji pod
néj tzv. plné organy, které provadeji zpracovavani a ukladani latek: srdce a jeho obal, plice,
jatra, ledviny, slezina. PfiliS mnoho energie Jin muze zplUsobovat unavu, mravenceni,
vytoky apod.

K muzskému prveku Jang patii svétlo, teplo, aktivita, den, atd. Patfi mu tzv. duté
organy prijimajici ziviny a vylu€ujici zbytky: zaludek, stfeva, zlu¢nik, mocovy méchyt,
cévni systém a tii ohfivace. Pfili§ mnoho Jang mliZe zpUsobit vysoky krevni tlak, migrénu
¢i jiné akutni bolesti.

Zdravy organismus ma Jin a Jang v rovnovdze a jejich energie proudi
akupunkturnimi drahami - meridiany. Je-li rovnovdha dlouhodob& narusena, pfichéazi
nemoc. Akupunktura mize predchédzet vzniku nerovnovahy nebo odbouravat jeji pticiny.

P&t zédkladnich prvkd ma vliv kazdy na dva organy, z nichz jeden odpovidé principu
Jin a druhy Jang. Jsou to elementy vody, dfeva, ohn¢, zemé a kovu.

Terapie spocivd ve vpichovani ocelovych jehlicek rizného priméru do ptislusnych
akupunkturnich bodt do rGzné hloubky. Tradi¢ni ¢inskd medicina popisovala 365
takovychto bodt, dnes jich je uvadéno az 3000 i vice. VétSina bodi lezi na nékterych
merididnech.

(Dolejsova, 2012)

I v akupunktufe je fada modifikaci ¢i $kol, n€kterymi se budeme jest¢ zabyvat.
Uvedeme tedy jen vycet dalSich moZnosti. Elektro-akupunktura pouzivd pro posileni
efektu elektricky proud zavedeny do jiz zapichnuté jehly. Elektropunktura je naopak
neinvazivni metoda kdy proud piivadime jen do hrotu, kterym se dotykdme v misté
akupunkturniho bodu. Vedle téchto metod jesté existuji metody vyuzivajici zhavé tycinky,
a to bud’ jen k ohfivani bodl samotnych, nebo nahfivani jiz vpichnuté jehly. Dalsi
moznosti je akupresura, kde na body vyvijime tlak pomoci prstli ¢i nastrojii. Tato metoda
by se dala oznacit s urcitou nadsédzkou jako ,,svépomocn,a“ tedy mize ji vyuzit i Clovék-
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laik k rychlé pomoci.

Rizika akupunktury bychom mohli shledat napt. v tom, Ze tato metoda je invazivni a
hrozi riziko infekce. V dne$ni chamtivé dobé by mohlo dojit i k opakovanému uZziti
nesterilnich jehel (zpravidla se pouZzivaji dnes jednorazové). Dalsi rizika bychom mohli
jako skeptici spatfovat v moznosti zasdhnout né¢jaky podkozni organ, napf. nerv, nebot’
jehly se zavadéji do riizné hloubky. Pokud ve funkénost metody véfime, miizeme spatifovat
rizika v tom, ze léCitel ¢i 1ékat vyhodnoti stav Spatn€ a rovnovahu nevykompenzuje, ale
naopak jesté vice narusi.

Akupunktura se u nas pouzivala 1 v reZimu minulém, kdy byla vykonavana lékafi a
taktéz dnes ji podle ndm dostupnych zdrojii smé&ji provadét jen 1ékari.

,, Postup p7i provadeni akupunktury:

Postup pri provadeni akupunktury resi Vestnik MZ 1981, castka 1. Akupunkturu mohou
provadet lékari, kteri ziskali specializaci v nékterém z klinickych oborii vietné oboru
v§eobecného lékarstvi a absolvovali zvlastni pripravu organizovanou drive ILF nyni IPVZ
Praha, IDVPZ Brno, VLA Hradec Kradlové, popr. zdravotnickou organizaci povérenou k
tomu Ministerstvem zdravotnictvi.

Skolent v akupunktuie je rozdéleno do dvou béhii a je zakonceno zkouskou a po jejim
slozeni obdrzi lékai OSVEDCENI. Na zdkladé tohoto Osvédceni vydava CLAS CLS JEP
Opravnéni-Kredit I. stupné. Dalsi stupné odbornosti v akupunkture jsou Kredit I1. stupné a
Skolitel v akupunkturie a jejich ziskdni je podminéno splnénim dalsich podminek.

Akupunkturu lze aplikovat az po stanoveni diagnozy zdkladniho onemocnéni nebo
alespon po urceni patogeneze funkcni poruchy s cilem blokovat bolest na riznych urovnich
centralniho nervového systemu, tlumit nebo odstranovat lozZiska spontanni chorobné
vzruchové aktivity, upravovat narusené regulace vnitrnich organii a jejich funkci, zlepsovat
narusené motorické funkce.

Akupunkturu mohou provadet vsechna odborna pracovisté zdravotnickych zarizeni,
ktera k tomu maji vhodné kadrové podminky a potrebné vybaveni. *

http://www.akupunktura.cz/index.php?page=akupunktura 17.5.2013 21:30

2.2.6 AKkupresura

Jak jiz bylo vySe uvedeno, jedna se o stimulaci akupresnich bodt tlakem. Metoda asi
tézko mize zpusobit jakékoli poSkozeni a je vhodna i pro laické pouziti. Ocekavali
bychom tedy, Ze jeji znalost bude vys$s$i a zkuSenosti s ni také, nebot’ se nabizi jako
,»Svépomocna““ metoda.

2.2.7 Elektropunktura a elektroakupunktura

Jak jiz bylo zminéno vySe, tyto dvé metody vyuzivaji elektricky proud zpravidla
pulsni v oblasti bezpe¢ného napéti, tj. pfiblizn€ 10V. V piipad¢ elektropunktury dochazi ke
stimulaci jen tlakovym pfilozenim hrotu na ktizi, Tato metoda byla v minulém rezimu
vyuzivéana jak lékafi, tak amatéry a prodaval se k tomuto ucelu specialni pfistroj tuzemské
vyroby STIMUL — 3 a STIMUL - 5.
http://www.fbmi.cvut.cz/esf-realizovane/www.fbmi.cvut.cz/e/elektrostimulatory-svalu-a-
nervu/1835.pdf 5.2.2013 16:20

U elektroakupunktury zavadime el. proud do jiz vpichnuté jehly, za Gacelem posileni
ucinku vpichu.
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2.2.8 Reflexni masaze

Dalo by se fici, Ze reflexni masaze jsou podobné akupresufe. Maji vSak zpravidla své
body, vétSinou na plosce nohy, vyjimecnéji na dlani ruky, a také na zbytku téla, které
reprezentuji urité organy v téle, a ke stimulaci nedochazi pouhym tlakem, ale
masirovanim urcitého reflexniho bodu.

., V ¢em vlastné spociva? Vyuziva schopnosti lidského mozku starat se o viastni télo.
K této cinnosti jej zcela cilené provokuje. Ono ,,vybuzeni* spociva v pritlacich na zcela
konkrétni mista. Pani Marie k urceni diagnozy klienta pouziva chodidel jeho nohou. Pri
aplikaci reflexologie se odrazi od skutecnosti, ze jednotlivé Casti téla jsou preneseny do
urcitych bodit a zon na chodidle. Pracovat tak miize s télem jako s ucelenym systémem a
soucasné respektuje zdkonitosti a vztahy jeho fungovani. Tato metoda je znama jiz ze
starého Egypta, novodobe zaklady reflexologie vytvoril v roce 1917 americky lékar dr.
William H. Fitzgerald. V Ceské republice byl prikopnikem této metody ing. Jiri Janca.
Jeho prednasky a kurzy pravidelné navstévovala a povazuje ho dodnes za svého nejlepsiho
ucitele reflexni terapie a diagnostiky. Prvni jeho odborny kurz absolvovala uz koncem
osmdesatych let, tehdy jesté s vybérovym rizenim. Jancova Skola reflexni terapie stavi na
tom, Ze je dulezZité poznat strukturu tkané a zjistit, co se v organu deje a odhaluje hlavné
pricinu pripadné poruchy nebo nemoci. Proto ji povazuje pani Marie za presnéjsi.
Nicméné reflexologie neni Zadné carovani. Pomoci této terapie Ize ovlivnit Siroké spektrum
obtizi, napriklad bolesti v oblasti patere a panve, revmatické a jiné bolesti kloubii, bolesti
hlavy, lymfaticky systém, chronické zanéty dutin, obéhové a dychaci ustroji, potize v oblasti
traviciho a vylucovaciho ustroji, nepravidelny nebo bolestivy menstruacni cyklus,
nedokrvovani koncetin, hormonalni systém a podobné. *

http://reflexniterapie.com/rt2.html 10.5.2013, 14:30
Diky Ing. Janéovi ma reflexologie v CR tradici, coz by se mohlo projevit ve

vysledcich vyzkumu. Z nami dostupnych pramenl se jevi, Ze jeho metoda byla nejen
proslula, ale i uspésna, alespon dle zkuSenosti uzivateld.

2.2.9 Pulsni diagnostika

Tato metoda je soucasti tradicni ¢inské mediciny a ten, kdo ji praktikuje, by se ji m¢l
ucit roky. Jednd se o ur€eni diagndzy z pulsu pacienta, ktery diagnostik na nékolika
mistech nahmatd. Diagnoza tedy spociva v subjektivnim hmatovémém pocitu diagnostika.
Tudiz skutecné vyzaduje obrovsky cit, ale i dlouholetou praxi. Zda se az désivé, Ze u nas se
tato diagnostika objevuje spolecné s vykladem karet a masézi Sije v masérskych salonech.
Z literatury se vSak jevi, Zze u vychodnich nérodt je velmi cenéna.

2.2.10Irisdiagnostika

Irisdiagnostika je diagnostika prostiednictvim lidsk¢ duhovky; podivejme se, co o ni
tikaji ti, kdoz ji v CR nabizi.

,Iridologie (znaméjsi, ale méné presny ndzev irisdiagnostika) je starobyla lékarska
diagnosticka metoda, ktera jako diagnosticky ndastroj pouziva duhovku oka, panenku, ocni
bélmo a nekdy i kuzi kolem oci. *

,Iridologie se ve svété vyucuje na fakultach prirodni mediciny (naturopatie). Ma
silnou tradici zejména v Némecku, USA, Australii, ale i v Rusku. “

., Oko je zahadné, ale diimysiné propojeno se vSemi castmi naseho téla. Organy maji
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na duhovce oka sva reflexni nervova zakonceni, stejné jako je maji treba na plosce nohy
nebo na uchu. Pokud ma organ potize nebo je néjak geneticky zatizen, v oku se to projevi
jako pigmentace nebo jako uvolnéni vidken duhovky a vznik trhliny (tzv. laguny), jako
zména tvaru duhovky a panenky, zména projasnéni duhovky. Oko signalizuje skryté priciny
zdravotnich potizi jako je zména kvality krve, hormondlni nerovnovaha, poruseni
nervoveho zasobeni organu, stupen tkanovych zmeén na orgdanu a kolem néj. “

,Asi 80% iridologickych znakii jsou genetické predispozice, které ukazuji na
prednosti i slabiny organismu cloveka az nékolik generaci zpet. Oci se dovybarvi a
doroztrhaji vetsinou jiz kolem 2-3 let veku ditéte, ale u smisenych duhovek tento proces
casto pokracuje az do sedmi let véku. 20% zmén se pak zaznamendva do oka v priibéhu
Zivota v zavislosti na Zivotnim stylu clovéka, vnéjsich viivech zivotniho prostredi, zpiisobu
stravovani, zpusobu lécby, jak organismus starne a onemocni. “

http://www.irisdiagnostika.eu/irisdiagnostika.html 5.2.2013 18:00

Irisdiagnostikou zacinal i prosluly pater Ferda, nasledné tuto metodu opustil, kdyz v
sob¢ nalezl schopnosti jasnovideckeé.

2.2.11 Joga

Jogu asi neni nutno pfili§ predstavovat. Joga je tedy uceleny systém fyzickych,
dechovych, relaxa¢nich a meditacnich technik. Cilem jogy je pomoci ¢lovéku ziskat a
zlepsit télesné, dusevni, socidlni a duchovni zdravi a dosahnout harmonie. Proto byla do
této prace zafazena, byt’ se v zadném piipadé nejedna o primarné 1ééebnou aktivitu. Uginky
jogy na lidské zdravi jsou vSak vSeobecné zndmé jiz po tisice let a neni o nich asi potieba
pochybovat. I kdyz mizou se vyskytnout i opacné nazory, napiiklad nékteti ortopedicti
1ékati zoufaji z kloubni hypermobility, které 1ze jogou dosdhnout. Asi neni nutno se vice do
hloubky jogou zabyvat, miZeme ji pravdépodobné povazovat za dobry preventivni néstroj
v péci o naSe zdravi.

,Joga je néco jako systematicka technologie ke zlepSeni téla, pochopeni mysli a
osvobozeni dusSe. Jogini byvaji mnohem pruznéjsi, energictéjsi, Stihlejsi a mladistvéjsi nez
lide, kteri jogu nepraktikuji. To, co se u nich odehrdava navenek, je odrazem toho, co
probiha ve vnitrnim systéemu téla. S pomoci téchto cviceni predevsim posilujete a
zklidnujete nervovy systém. Podporujete také lepsi prokrvovani vnitrnich organii a
dopravate svym bunkam vice kysliku. Ocistujete se od mentalniho chaosu, ktery dokaze
nicit vas zivot, dokazete veéci videt jasnéji. Kultivujete svoji psychiku zpiisobem, ktery vas
¢ini Stastnéjsimi, mené vzkostlivymi a zazivate mir. **
http://www.celostnimedicina.cz/joga-jako-lek-5-dil-co-je-to-joga.htm 4.6.2013, 12:00

2.2.12Lécivé byliny (fytoterapie)

Lécivé byliny tu s nami jsou od nepaméti. Jejich funkci znaji naprosto vSechny
spole¢nosti napfi¢ svétem a do hloubi minulosti. Také se ¢asto objevuji zpravy o tom, jak
vétsSina zvitat dokaze ke své ,,samolécbé* najit vhodné byliny. Neni ndm znamo, zda na to
existuji relevantni vyzkumy, ale to neni dulezité pro cil této prace. To, Ze jsou 1éCivky
funk¢ni, samoziejmé doklada soudoba i minula farmacie — v poc¢atcich z bylin vychazejici,
pozdéji jejich slozky syntetizujici, a dnes se k nim c¢asto zase navracejici, jak jiz bylo
zminéno v tvodu prace. Ocekavame jsme tedy, Zze v podstaté kazdy 1éCivky bude znat a
mnoho respondentli s nimi bude mit i kladné zkuSenosti. I vzhledem k poctu obchodt s
1é¢ivymi bylinami, ale i internetovych prodejct, zda se, ze zajem o tyto komodity na trhu
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stale je. Posledni dobou se vSak zvlastnim zplGsobem méni legislativa EU a nékteti
pozorovatelé v tom spatfuji tlak farmaceutickych lobby na likvidaci trhu s [éCivymi
bylinami, pfipadné zdkaz a kriminalizaci jejich uzivani.

., Fytoterapie. Patri k nejstarsim, ale také k nejucinnéjsim zpusobiim lécby. Byliny
nejen pomahaji lécit, ale dodavaji organismu i potrebné chybéjici latky, predevsim nekteré
stopové prvky. Prirodni lécba pomoci bylin je pravdeépodobné po akupresure spocivajici v
prikladani rukou na bolestiva mista a masazi postizenych mist, tou nejstarsi lécebnou
metodou. Proc¢ se herbalni medicina zachovala i dnes? Jednak nékteré ze syntetickych lékii
Jjsou velmi toxické, nebot latka, ktera ma zabijet zarodky nemoci, je stejne tak schopna
zabit i pacienta, jednak nekteré léky alergizuji pacienta ¢i vyvolavaji vedlejsi reakce.
Pouziti bylin v lécitelstvi by mélo byt prispévkem k celostni lécba, nikoliv pouhou metodou
lechy. Hlavnim vyznam jejich pouZiti je v moznosti kazdodenni lécby. Byliny mohou tlumit
a mnohdy ucinnejsi nez mnohé léky slouzici k léche stejnych potiZi. Lze je pouZivat i v
prevenci, ale jejich hlavni vyznam je jako doplitku k dalsim zpiisobiim lécby. Ovsem neni
vhodné je pouzivat dlouhodobe, vidy je nutné udélat urcitou prestavku, nebo zmeénit
slozeni bylin. Dale neni lécba vhodna u téhotnych a malych deti. Zde jen prileZitostne,
kratkodobe.
http://www.arcoiris.cz/fvto.html 4.6.2013, 12:55

2.2.13Relaxacni a meditac¢ni techniky

Na tomto misté si dovolime sloucit dvé kategorie pro jejich velkou blizkost a nepfilis
ostré déleni mezi nimi. Relaxa¢ni a meditacni techniky zazivaji v CR v posledni dobé&
velky boom. Miize to byt zptisobeno mnoha faktory. Soudoby ,,import* hnuti ,,New Age* k
nam piindsi novou vinu duchovna a spirituality, Casto by se dalo fici spiSe pseudoduchovna
a pseudospirituality ¢i esoteriky. Diky tomu se zde objevuje fada komer¢nich
poskytovateli, ktefi kazdého za nékolik tisic korun zaru¢end nauéi §tastnému Zivotu. Rada
téchto novych smérti je samoziejm¢ zalozena na starych ovéfenych principech nauk
vychodnich, tudiz v sobé obsahuje i fadu relaxac¢nich a meditac¢nich technik v rizné kvalité
i rozsahu. Pravdépodobné hlavné diky témto komercnim aktivitdim dochazi k znacné velké
popularité t€chto technik. Dal§im aspektem miize byt to, Ze vétSinou funguji, bez ohledu na
to, jak jsou metodologicky upraveny. Zpravidla byvaji doplnény slozkou imaginac¢ni, ktera
slouzi k ,,programovani® sebe sama k lepsi funkcionalité, jak po strdnce zdravotni, tak
napiiklad i vykonnostni ¢i k odbourani strest, fobii atd. V Evrop¢ a tedy i u nas bylo z
téchto technik donedavna vyuZzivano velmi malo. Oficidln€ uznavanou metodou, alesponl
pokud je nam znamo, byl Schultziiv autogenni tréning. Pouzivan je dokonce i v praxi
lékati a psychiatrii a jeho G¢innost byla provétfena stovkami medicinskych studii.

Relaxacni techniky zpravidla od meditacnich odliSuje to, Ze pii nich mysl aktivné
néco vykonava, zpravidla je to praveé aktivni imaginace, zatimco u technik medita¢nich by
cil mél byt v podstaté veSkerou psychickou aktivitu zastavit, ptipadné jen jaksi z povzdali
pozorovat. Imaginaci pouzivame jednak k ptfivolani klidu a pfijemnych pociti — naptiklad
tzv. idedlni misto, kdy si pfedstavujeme misto, kde nam bylo dobfe. Pro mnohé je to
napfiiklad misto z dovolené u mote apod. Dal§i moznost vyuziti je k aktivni pfedstave
svého zdravi, pohybu, budouciho Zivota, Zivotniho partnera a dal§ich imaginaci, které
predstavuji to, ¢eho chceme dosahnout, nebo k podpofe sebeuzdravovani. Napiiklad si
tedy pfedstavujeme jak se ndm hoji télo, zmensuje nador, jak jiz nekychdme na louce plné
kvétin apod. Technikami autogenniho tréningu mizeme do urcité miry korigovat dechovy
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stereotyp, srde¢ni tep, ptipadné distribuci krve do koncetin, naptiklad kdyz nas zebou. Tyto
techniky maji taktéz velky vyznam v psychoterapii (napiiklad v Jungidnské, kde je
imaginace jednim ze z4kl. Principtl). V kineziologii, Silvové metodé€ ¢i neurolingvistickém
programovani, je hlavnim nastrojem. Co se tyce technik meditac¢nich, je pon¢kud slozitéjsi
v dne$nim hektickém svété dokdzat chod bésnicich myslenek zastavit, a tedy 1 t€z$i se do
hluboké meditace dostat. Domnivame se, Ze jejich vyuziti je tedy vyrazné nizsi, prave
kvili vy$$i naro¢nosti jejich provedeni.

2.2.14 AVS pristroje

Audiovizudln¢€ stimulac¢ni pfistroj, AVS, u néas pravdépodobné¢ znaméjsi pod
obchodnim nézvem jednoho distributora jako ,,psychowalkman®, je zafizeni vytvafejici
zvuky a zéblesky, které by mély pozitivné ovliviiovat nasi mysl. Periodické optické stimuly
jsou ptivadény na LED diody specidlnich bryli a soucasné ptisobi také periodickd zvukova
stimulace do sluchatek. AVS pfistroje maji obvykle urcité pevné dané programy, které lze
jen minimalné modifikovat, ale jsou i pfistroje poskytujici velkou variabilitu v moZznostech
uprav. Frekvence a typ stimulace se méni podle specifického cile. Frekvence tzv. obalky
akustického signalu se pohybuji v oblasti cca 5-40 Hz a stejnou frekvenci se rozsvéci a
pohasinaji LED diody bryli. Tato frekvence se méni dle navolen¢ho programu a aktuélni
pozice v ném a koresponduje s pozadovanou frekvenci mozkovych vin. Diky vlivu audio a
svételné stimulace by mélo dochazet k urcité synchronizaci mozkovych vin a tim dosazeni
kyzeného efektu. Stimulace u ndmi zkouSeného pfistroje probihala bud’ na obou stranach
stejné, nebo v protifazi ,,leva, prava“. Subjektivni pocit z pouzivani byl zajimavy, rozhodné
to ur¢itym zpusobem mysl ovliviluje, nicméné stejného subjektivniho pocitu jsme dosahli
vhodné volenou relaxa¢ni hudbou, nebylo vSak jednoduché najit tu pravou. Ob¢ varianty,
tedy AVS i spravna hudba byly schopny subjektivné snizit pocit stresu a umoznit se dostat
do hladin relaxacnich ¢i meditacnich 1 takovému jedinci, kterému se to pied pouzitim
téchto nastroji nedafilo. Nicméné testy byly ryze subjektivni, nebudeme z nich proto
vyvozovat zadnd zobecnéni. Nicméné u relaxacni hudby jsou asi tyto funkce vSeobecné
pfijimany.

2.2.15Kineziologie

S touto metodou mame osobni zkuSenost a pocity ponékud ambivalentni.
Kineziologie pouziva fadu principt, které bychom nasli i v jinych disciplinach alternativni
mediciny ale i psychoterapie.

Jeji protagonisté o této metod¢ tikaji, Ze slouzi k obnoveni vitality a zdravi na vSech
urovnich, tj. fyzické, psychické, emocionalni i1 energetické. Oznacuji ji za holisticky
pfistup, ktery vnima ¢lovéka jako celek skladajici se z riznych rovin, které jsou vzajemné
provazany. Rovina energeticka reprezentuje zivotni — elektromagnetickou — energii.
Kineziologie vznikla v USA v 60. letech 20. stol. (Bernascon, 2007) Kineziologii mizeme
rozdé€lit na dvé ¢asti — diagnostickou a terapeutickou. Zatimco Cast terapeutickd je velmi
podobna fad€ jinych terapii, mohli bychom ji oznalit za eklektickou sloZeninu napf.
Jungianskych technik imaginace, NLP, Rogersovské psychoterapie a fragmentti dalSich
metod, cast diagnosticka pravdépodobné vzbudi ur€ité pochyby, minimalné u striktné
materialisticky smyslejicich jedinct. Je totiz zaloZena na tzv. ,,svalovém testu“. Pohledem
laika by se dalo fici, Ze kyvanim, ¢i pumpovanim rukama klienta, kineziolog na zakladé¢
vnimani odporu svalu pii kladeni riznych otazek ziskdva odpoveéd ,,ano* ¢i ,,ne. Tato
odpovéd’ je vSak udajné odpovédi nevédomou, tudiz nelze testovanou osobou zkreslit na
zaklad¢ raciondlnich presvédceni, proto jako naptiklad freudovské asociace a sny je cestou
k odhalovéni problém ¢i ,,bloki“, coz je vyraz kineziology €asto pouzivany. Jejich terapie
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proto také pouziva pojem odblokovéni, rozuméjme tim zpravidla psychickych problémi,
jez se mohou manifestovat jak v psychice jedince, tak v somatické oblasti. Az potud by se
zdélo, ze je vSe v potadku, problém nastava ve chvili, kdy je pacient testovan na konci
,»odbloku* a kineziolog si ,,mumla“ jen Cisla, ktera reprezentuji urcitou dotazovanou slozku
a svalovym testem ziskavd odpovédi. V tuto chvili jiz musime materialisticky koncept
opustit, coz mize na urcité klienty pusobit nepfili§ dobfe. Na kursech panuje zvlastni
atmosféra od nadSeni az po skepsi. V pozadi kursi vSak stoji relativné velké penize,
kterych cast odchazi na konta tvlrct, ktefi poskytuji jakousi ,licenci pro vydavani
certifikatli. Je pravdépodobné, Ze tato metoda miiZe slavit jisté tispéchy, nicméné zda se, ze
zdaleka neni ur¢ena komukoli, at’ uz v roli ,,terapeuta® ¢i klienta. V Plzni provozuje kursy
p. Rutova; informace muize pfipadny zajemce najit zde: http://www.stesticko.cz/mila/.

Zajimavy nastroj kineziologa je barometr chovani, viz nize, ktery z psychologického
hlediska zajimavé poukazuje na vazby mezi urcitymi slozZkami osobnosti lidské.
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2.2.16 Ajurvéda

Co je to Ajurvéda? Je to tradi¢ni snad 5000 let stary systém péce o zdravi pochazejici
z Asie. Nejéastdji je jako ptivodni lokalita uvadéna Indie, ale i Tibet, Cina a podobné.

., Aceveda je holisticky lécebny systéem a nauka o zakonitostech lidského Zivota. Podle
indickych ustnich podani byly prvni védomosti o kosmu a postaveni lidi ve sveté objeveny
pravekymi vestci "Risi." Ti vyvinuli svou intuici diky meditacim a joze tak vysoko, Ze se jim
ozrejmily pravéeke kmity zvukii, které byly zakladem svetovych zakonit a veskerého stvoreni.
Poznali vesmir jako stale probihajici akt tvoreni, v nemz se kosmicka hmota stale meni z
jednoho stavu na jiny a je pronikana oZivujicim duchovnim principem, ktery je veécny a
neznicitelny. Clovéka vidéli jako jeden dilek tohoto tvoreni a jeho dusi jako cdst
nesmrtelné kosmické energie. Jejich poznatky byly po tisicileti dal predavany jako "védy" v
podobé hymnii a zpévii.
http://www.ayurvedaclinic.eu/doc/1-Ajurveda/1-Co-je-to-ayurveda-ajurveda 1.3.2013,
14:00

Tibetska ajurvéda se zabyva spojenim ¢lovéka a kosmu, vede ¢lovéka k pochopeni
sebe sama a jeho vztahu s vesmirem. Vychazi ze zdkladi buddhistické filosofie. VSichni se
muzeme stat osvicenymi, nase téla jsou podobna duze, v plné krase nevnimame nase télo z
,,masa a kosti, ale jako celistvou entitu schopnou inspirace a kontaktu s druhymi. Cinnosti
1 t€lo jsou spojeny s mysli, kterd je Cistd, nezavisla na Case a prostoru. Omezeni mysli
vkladddme jen mi sami a jsou jen fikci. Proto méame velky prostor k ristu a expanzi az ke
konecné realizaci, kdy pochopime spojeni s vesmirem. Tam kde nastoupime tuto cestu
vzhiiru, zavladne dokonalost. V dosazeni dokonalosti ndm nejvice brani pohled na svét
zatizeny klamem. VSe utrpeni ndm pusobi tfi jedy — pfipoutanost, zloba a nevédomost.
Jsme-li odtrzeni, odcizeni, ztracime kontakt s pfirozenymi pravidly a volime chaotickou
cestu zivota. Tento chaos se projevuje v tak bazalnich prvcich naseho pieziti, jako je strava,
télesnd aktivita, komunikace, chovani, relaxace a podobné¢. Zékonitym dusledkem tohoto
chaosu je vznik dusevnich a télesnych chorob. Instinktivné vnimame, ze néco neni zasadné
v pofadku, avSak v zdjmu potvrzeni si vlastniho ,,bludu“ vSe pomoci iraciondlnich
presvédCeni popirame. Prvni krok 1écby tedy spociva v duchovni roving, kde musime
vykofenit tii jedy. U kazdého jedince bude mit portfolio jedl jiné zastoupeni jednotlivych
slozek. Vse vsak lze vzdy pretvorit, pfipoutanost mizeme pietransformovat v soucitnou
mysl, v jasnou a nezavislou bytost plnou svétla. Zlobu zménime v hravou mysl, spontanni
a mirumilovnou a nevédomost ve vsSeobsahlé¢ védomi podstaty vSeho. V zavislosti na
kombinaci tii jedi ma €lovek i urcité vnéjsi projevy jako postavu, tvar o¢i, rukou a mnoho
dalsich. Témto rysim odpovidaji vnitini organy a jejich odolnost. Je tedy potieba v
dennim Zivoté se dle toho zamétit na odpovidajici slozky Zivotospravy. Tibetskd ajurvéda
odlisuje tfi zakladni typy, u nichz prevlada jedna slozka, a typ ¢tvrty — vyrovnany. UrCeni
konstituéniho typu je vysadnim uménim tibetské mediciny. Dnes vSak vétSina knih s touto
tematikou nabizi dotazniky po jejichz vyhodnoceni si mizeme typ urcit sami. U nds se
timto zabyva napt. MUDr. Lebenhart (Lebenhart, 2010). Na zéklad€ znalosti konstitu¢niho
typu pak ur¢ime, jak dale postupovat. Soucasti napravy je tfada aspektti zivotospravy. Ve
vyzivé ma kazdy typ jinou potiebu skladby potravy, ale i jeji teploty ¢i urovné rafinace.
Ajurvéda dale pracuje s tisici riznych ingredienci bylinného ¢i nerostného ptivodu. Mohli
bychom je zaradit z pohledu nasi doby kamsi mezi léky a tzv. dopliiky stravy. Dalsi oblasti
jsou télesné aktivity a taktéz se 1iSi dle konstitu¢niho typu. Krom toho ajurvéda vyuziva
omlazovacich cviki, pro které se v nasich zemépisnych Sitkdch napft. ustalil ndzev ,,Pét
Tibetant“. Dalsi dilezitou slozkou jsou relaxacni cvi¢eni podobna jako napi. v joze ¢i
jinych technikéch. Nedilnou soucasti ozdravného procesu je taktéZ spravné chovani, coz
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zahrnuje rezim dne, spanek, hygienu, sexudlni styk, taktéz je ve vSech téchto slozkach
jakysi sezonni rezim, tj. v prubéhu roku se s rocnimi obdobimi méni a prilezitostné
muzeme nckteré oblasti potlacit, coz vyuzivdme napi. pfi o€istnych kiirach, kdy jako
nastroje uzivame rtizné pusty. Ajurvéda tuto detoxikaci a rejuvenaci vnima pon€kud jinak,
nez jsme zvykli chépat na zapade. Nemoc muze byt disledkem toxinl v organismu a my to
feSime pfisunem dalSich jedl ve form¢ 1€ku. Taktéz nase diety by pravdépodobné mistrim
Ajurvédy vesmes piipadaly jako Silené. K o€istnym aktivitdm taktéz patii masaze, klystyry,
projimadla, davidla, nosni terapie (kapky), procisténi krve a nervil (i pousténi zilou),
koupele (i koupele oka). Nakonec nesmime zapomenout na meditacni techniky, jako
nedilnou soucast mnoha vychodnich sméri. (Sachs, 1997)

Jak se zda z vySe popsaného, je Ajurvéda (pomineme-li konstitu¢ni typologii) docela
modernim a rozumnym pohledem na Zivotospravu Clovéka. Nicméné v literatuie se
vyskytuji informace o tom, Ze aby se ¢lovek stal skutecnym mistrem Ajurvédy, mél by se
ucit zhruba 300 let, coz vyZaduje inkarnace zhruba ctyt lidskych Zivoti. Tento pozadavek
mize byt pro dneSniho materialisticky uvazujiciho Evropana ponékud diskutabilni a
obtizné ptijatelny.

2.2.17Reiki

., Reiki je ucent prdace s vesmirnou energii, jez ze své vlastni podstaty piivodu nemiize
ublizit nebo byt zneuzita. Rei v prekladu znamend vesmirny, zZivotoddarny a Ki znamenda
energii.

., Reiki je vhodnou doplitkovou terapii k lékarské péci, ktera v poslednich letech
zaznamenava velky narust praktikujicich i oficialni nasazeni napr. v americkych
nemocnicich. Pouziva ji mnoho masérii, fyzioterapeutii, zdravotnich sester a lékarii.
Rozhodnuti stat se kanalem pro reiki energii je silny zazitek, ktery miize zménit Vas zivot a
pomiize na cesté Vaseho duchovniho ristu. Energie reiki je skutecna a reiki praktik vnima
Jjejt fyzickou pritomnost. *“  http://reiki.cz/o-reiki.php 1.3.2013, 20:30

Z citace jiz jasn¢ vidime, ze Reiki je néco, co vyzaduje ponékud nematerialisticky
pfistup, abychom mohli byt klientem ,,1éCitele” Reiki. Na strané terapeuta ¢i poskytovatele
zasvéceni to asi neni nezbytné nutné, protoze Reiki je veelku slusny ,,byznys®. Rozhodli
jsme se tedy takové zasvéceni absolvovat. Cela procedura by méla zasvécovaného jaksi
,nhapojit“ na zdroj kosmické energie, jiz pak bude moci pouzivat pro 1éceni sebe sama i

.....

Cely zasvécovaci ritual spociva v kratkém rozhovoru a poté okolo novice guru provadi za
zvuku hudby a viiné hofici vonné ty€inky rizné magické tahy a obrazce rukama piipadné
obcas udefii do tibetské misky. Cely ritual na nés pisobil ponékud nasilné, nicméné guru, v
nasem piipad€ Zena, vystupoval naprosto dogmaticky a novic musel pfijmout vize jako
naptiklad, ze energii vnima, uvédomuje si vSech svych 7 Caker piesné lokalizovanych i s
jejich funkci. U dostatecné sugestibilniho jedince takovy ritudl jist¢ mize minimalné
indukovat extrapotencni blud bohorovnosti. Nakolik je funkéni metoda ptikladani rukou a
vysilani energii nelze asi nijak zhodnotit, hierarchicky systém metody a cenova politika
vSak nuti k zamysleni.

, Pribeh  Tradicniho Reiki zacina v poloviné devatenactého stoleti diky Mikao
Usuimu, ktery byl rektorem university Dosisa v japonskéem Kjotu a také krestanskym
duchovnim. Kdyz ho jeho studenti pozadali, aby jim predved! metodu, kterou Jezis lécil,
zacal Usui desetilete hledani, aby nakonec nalezl, co hledal, a naucil se témto
dovednostem. ““ (Stein, 2004, str. 4)

Léceni — ptikladanim ruky je archetyp pfitomny v kulturach napfi¢ svétem a do
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hloubi dé&jin lidskych. I zasvécovaci ritudly byly vzdy béznou soucasti napt. u Samand.
Nikdy to vSak nemélo formu pyramidové hry ¢i multi level marketingu, jako ma Reiki
dnes. Hotka pachut’ tedy asi zlistane a diivéra v tuto formu pienosu 1é€itelskych schopnosti
z jedné osoby na druhou za cca 2000 K¢ v dobé vzniku této prace (a to jen za zasvéceni 1.
stupné, tj jakysi ,,p&Sec” v Reiki) vyzaduje jiz dost vysokou hodnotu viry v cokoli.
Nicmén¢, n€které knihy o Reiki radéji ponc¢kud alibisticky uvadeji, ze tu silu ma kazdy a
ritudl jen doda jakési sebevédomi k tomu ji vyuzit. Tato verze jiz zni pon€kud uvéfitelnéji.
Dalsi vyssi ,,8arze* zasvéceni jsou postupné drazsi, taktéz smérii Reiki je nepocitané€, pro
zdjemce o piedstavu ceny zde wuvadime jeden =z odkazi na cenik:
http://www.sluncevnas.cz/clanky/cenik.html (5.5.2013, 12:15). Ceny se samoziejmé lisi
mirng dle poskytovatele a sméru.

Zasvéceni tradicniho Reiki mé tfi Grovné. Prvni studenta piivede ke schopnostem
1écit sebe a problémy na fyzické Urovni, zasvéceny prvniho stupné muze 1éCit sebe a
druhého fyzicky ptitomného ¢loveéka. Naladéni na Reiki II zvysi vykon energie a zaméiuje
se do oblasti emoci a karmy u ,,pacienta” , mélo by umoznit vynoteni se starych emoci a
problémil na povrch; ty po znovuproZziti mohou byt vyléfeny, miize to vSak trvat i 6
mésict. Lécitel 1é¢i fyzicky pritomného pacienta, ale jiz ma jisté metody jak léCit i na
dalku. Reiki III je stupen Mistra/Ucitele. Mistr je prosté ucitel, ¢lovek, ktery ovladl svij
obor, nenese v sobé zadné prebujelé ego. Je spojeno s energii duchovni Urovné a
dosahuje se ji spiritudlniho 1éCeni piijemce. Tato energie je Cistou radosti, jednotou s
Zivotem a spojenim s Bohem ¢i Zdrojem. Reiki III je radostnym darem. Tento stupenn se
doporu€uje jen véaznym zdajemcim o léCeni, t€m, ktefi hodlaji vyuCovat Reiki a
ucinit Reiki hlavni soucasti svého zivota. (Stein, 2004)

2.2.18Silvova metoda

Silvova metoda byla vytvofena Jose Silvou v Laredu v Texasu. Je to systém
mentalnich technik, které slouzi k seberozvoji, piisobeni na druhé, sebeuzdravovani i
uzdravovani druhych.

I s touto metodou mame osobni zkusenost, z doby kdy do CR pronikla a byla
takovym boomem, Ze kurs vedeny piimo tehdy jesté¢ zijicim Jose Silvou, vyprodal
prazskou Lucernu. Pfi tehdejsi cené kursu kolem 4 tisic korun to byl i obrovsky ,,byznys*.
Tento systém technik neni v podstaté nic pfili§ objevného. Je to jen slozeni riznych technik
z jinych smérl, jako napf. NLP, Shultzova autogenniho tréninku, jungidnskych
imaginacnich technik, relaxa¢nich a meditac¢nich techniky a fady dalSich. Nékteré techniky
jsme jinde neobjevili, ale to neznamend, Ze neexistuji. V podstaté lze tyto techniky, tedy
alespon vétSinu z nich, oznacit jako relaxacné imaginacni, a slouzi tedy k tomu, aby si
¢lovék ,,programoval® uspéch, zdravi apod. Co je na Silvové metod¢ asi nejzajimavéjsi, je
perfektné propracovana metodologie. Skute¢né na kursech lektofi za 4 dny nauci ucastniky
metody pouzivat. Dal§im neobycejnym prvkem je, ze ¢loveék, ktery jednou zakladni kurs
absolvoval, miize kurs kdykoli, kdekoli a kolikrat se mu zachce zdarma opakovat. Ze to
skutecné funguje, jsme provéfili s odstupem 17 let od prvniho absolvovani. Dalsi
zajimavosti je, ze v kazdém staté je jen jedna centrala s nékolika vySkolenymi lektory, kteti
$koli uchazege. Uroveii znalosti lektort napii¢ spole¢enskymi védami, specialng v oblasti
psychologie a filosofie Clovéka je velice neobvykld, srovndme-li s jinymi systémy
podobnych kursti. Diky jednouroviiové hierarchii nenavySuje cenu kursi systém multi-
level marketingu. Diky opakovani zdarma je na kursech vzdy i fada absolventl, ktefi si
vyméiuji navzajem zkuSenosti a taktéZ poskytuji zpétnou vazbu lektorim, ktefi na jejim
zaklad¢ piipadné modifikuji techniky. DalSi zajimavosti (z hlediska obchodniho
pochopitelnou) je vyvijeni novych technik pro specifické aplikace. Ve spolecnosti se
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objevuji ndzory, Ze se jedna o sektu. Toto jest tvrzeni ponckud nepravdépodobné, nebot” za
celych 17 let jen jedenkrate doslo ke kontaktu, a to s nabidkou novych kursu, jelikoz diky
ekonomické krizi ubylo 1 Silvové metodé novych adeptli a snazi se tedy n&jak ekonomicky
,»prezit.

Zakladni mySlenkou téchto technik je vyuziti tzv. ,hladiny alfa®, coz je stav mozku
vyskytujici se tésn¢ pied usnutim, v pribéhu denniho snéni nebo prave pii relaxaci €i
meditaci. Tuto frekvenci jiz umime desitky let métit pomoci EEG. Vime o ni vSak jen to,
ze se jednd o sumaci elektrické aktivity neurond. Konkrétni kiivka na EEG zaznamu
odpovida urcité oblasti mozku, nad kterou se nachéazela registra¢ni elektroda. Rizné oblasti
mozku vytvaieji rizné kiivky. Rozdéleni vin do pasem je zaloZeno na rozdilné frekvenci
vin. JednoduSe feceno frekvence vin je imérné aktivité¢ mozku (resp. registrované ¢asti).
Rozeznadvame cCtyfi zakladni frekvence mozkové aktivity: beta frekvence (15 az 35 Hz)
mizeme registrovat, pokud je zkoumana osoba norméln¢ v bdé€lém stavu, né¢emu vénuje
objevuje se zejména pii probouzeni a pii usinani. Théta frekvence (4 az 6 Hz) je frekvence,
pii které ustava myslenkova aktivita, zistavd védomi. Delta frekvence (3 a méné Hz) je
malo prozkoumand, védomi se mliZze ztracet — klinicka smrt? Théta a delta viny se objevuji
typicky v kématu. Ale existuji lidé, u kterych se mohou objevit 1 v normélnim bdélém
stavu.

Silvova metoda se snazi provadét své mentélni techniky v hladin¢ alfa, coz odpovida
v podstaté stavu relaxace Ci tésné pred usnutim. Této frekvence vyuzivaji také nckteré
metody super-learningu — napt . Lozanovova metoda uceni jazyku, kde byly prokazatelné
uspechy experimentalné ovéreny. Vyuziva se 1 v terapii a existuji zpetnovazebné pristroje,
které tuto aktivitu méfi a na zadklad¢ ni mohou napt. zapinat piehravani zvuku, ptipadné
Cloveka budit ve ,,spravnou’ dobu apod. Pro¢ SM pracuje praveé s alfou? Obcas musite
rozhodovat ve stresu a jak vime, neni to pfili$ konstruktivni stav. Mozek pracuje na vysoké
frekvenci, ¢lovek je v tenzi, nikoliv uvolnény. Pokud ale zacneme zhluboka dychat, nebo
se jinak uvolnite, frekvence se snizi a ¢lovéku to hned ,,mysli“ 1épe. Beta tedy neni ideélni
stav pro feSeni probléml. Théta a delta jsou pomalé frekvence, které se vyskytuji v
hlubokém spanku nebo i v komatu. Relaxace se tedy vyuziva k ,,pfeprogramovani‘
nevhodnych programli pomoci imaginace, prospéSnych vyrokti apod. V alfa hladin€ si
opakujeme Ci predstavujeme zadouci stav (SM oznacuje jako afirmace) — napft. ,,Moje
pamét’ je den ode dne lepsi a lepsi*; zékladni vyrok je ,,Kazdy den se citim 1épe a [épe*.

Jadrem Silvovy metody je zakladni kurs, ktery je rozdélen na dvé ¢asti, dva vikendy,
tj. v sobotu a nedé€li kazdy den zhruba 12 hodin s poledni prestavkou. V zakladnim kursu
se absolventi nau¢i né¢kolik zakladnich relaxa¢né€ imaginacnich technik. Dal$i mozny
navazujici kurs je tzv. ,,Ultra kurs®, ktery je zaméfen na techniky lécebné. Tyto techniky
jsou v podstaté variacemi vkladani ruky doplnéné vibraci viz vysSe. Nicméné vse je
vysvétlovano jako schopnost ¢lovéka 1€¢it pomoci ,,bioenergie, tedy v tomto konceptu se
nevyskytuje zddnd nadpfirozend sila. Dalsi technikou ultra kurzu je tzv. programovani
vody, k 1é¢ebnym uceliim, coz je stejné jako u nekterych homeopatickych smérd, jak bylo
uvedeno v ¢asti o homeopatii.

Jose Silva vydal fadu knih, ze kterych muze zdjemce nastudovat vSe, co nabizeji
kursy. VétSina jich vysla v ¢eském jazyce. VeSkeré informace a fada volnych videi je
dostupna  takeé na internetu, napft. na strankach Ceské centraly,
http://www.silvovametoda.cz/.

2.2.19 Aromaterapie

S touto terapii bohuzel nemame osobni zkuSenosti, vyjma inhalace par hefrméanku
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pouzivané babickami na 1é¢bu rymy a nachlazeni. Jak uz sdm nazev ukazuje, jedna se o
1écbu vuni. V aromaterapii pracujeme s prostiedky, jejichz zakladem jsou rostlinné silice,
coz jsou bioaktivni vonné a chutové latky, a déle s rostlinnymi oleji. Bioaktivita oleji je
rovnéz vyznamna, avsak pusobi na biochemické trovni.

,,Rostlinné silice jsou latky tékavé, nestalé, bezbarvé ¢i barevné kapaliny rozdilné
viskozity. Nejsou misitelné s vodou. Dobre se rozpoustéji v rostlinnych olejich, v medu, v
lihu, mléce a smetané. Obsahuji uhlovodiky a kyslikaté latky, které jsou hlavnimi nositeli
jejich vonnych a chutovych viastnosti. Rostlinné oleje patii mezi tuky, jsou to smési
lipidii.  http://www.aromaterapie.cz/index.php?/pages/aromaterapie.html 2.3.2013, 9:30

Eterické oleje, esencialni oleje nebo aromatické oleje, to jsou dalsi nazvy pouZivané
pro silice rozpusténé v olejich. V rostlindch vznikaji jako produkty metabolismu latky
terpenické, kumariny, furokumariny a fenolické latky. Jsou obsazeny v rtznych ¢astech
rostlin ve zvlastnich pletivech. Jejich vyznam neni zcela objasnén. Jsou lakadlem pro
opylovace a maji v rostliné funkci fytoncida, tedy latek s proti-patogennimi u¢inky. Obsah
silic v rostliné kolisa v pribéhu jejiho vyvinu, ale t€Z v pribéhu dne, coz ukazuje na
vyznam v metabolismu. Silice se ziskavaji n¢kolika zpisoby. Prvnim zptsobem je destilaci
vodni parou ze syrového produktu. Dal$i moznosti je extrakce pomoci organickych
rozpoustédel. Tady vznikéd extrakt ,konkrétni®, ktery jesté obsahuje vosky, a z néj pak
vymrazenim ziskdme extrakt ,,absolutni* bez voskt. Z kvéth ziskdme extrakt pomoci tuku,
pouziva se napt. vepiové sadlo, a macerace bud’ za studena, nebo za tepla. Z tohoto tuku
pak silici ziskdme organickymi rozpoustédly nebo stlacenym kysli¢énikem uhli¢itym v
kapalném stavu. Posledni metodou je lisovani, pouziva se napiiklad u kiry citrusii. Dalsi
cestou je syntetickd vyroba silic. Silice vyrabéné synteticky vSak nemaji pro terapii témét
zadny vyznam. Ziskané silice maji silnou koncentraci a musime je tedy vicenasobné tedit.
V koncentrovaném stavu mohou poskodit sliznice i kiizi. V kapce silice je obsazena ving a
ucinné latky ptiblizn€ z 1 kg rostlinné drogy.

Takto natfedéné preparaty jiz miZeme pouzit v aromaterapii. Aplikace mize byt
provedena mnoha zpiisoby. Jak jiz bylo zminéno vySe jedna z metod je inhalace, kdy
dochazi ke vdechovani silice. Inhalace stimuluje ¢ichovy nerv a skrze néj ovliviluje nas
mozek, ktery pak ovliviiuje fungovani vSeho dal§iho. Dale vdechovani miZe transportovat
latky do dychacich cest, pfipadné¢ absorbovat v plicich. Inhalovat miZeme pomoci
specidlnich inhalatorti, které substanci rozptyli do aerosolu mechanicky nebo pomoci
inhala¢ni lampy, kterd svickou nahtiva nddobku s kapalinou a diky tomu uvoliuje te¢kaveé
latky do prostoru a my je vdechujeme.

2.2.20Urinoterapie

Urinoterapie, jak jiz svym ndzev naznacuje, je uzivani moci, zpravidla vlastni, k
terapii. Sdhneme-li do historie jisté¢ objevime fadu dobovych zaznami né€kolik tisic let zpét,
jak o vnitinim uzivéni, tak i o vnéj§im uzivani moci, napiiklad jako desinfekce, ¢i k 1éceni
vyrazek apod. Mo¢ u zdravého clovéka by méla byt sterilni tekutinou a napt. k
desinfekénim ucelim v piipad€, Ze nic jiného nablizku neni, ji doporucuji i naptiklad
dnesni ptirucky k pteziti, ¢i takové rady objevime ve vojenskych manuélech. V minulém ¢i
predminulém stoleti miizeme najit taktéz zminky o této terapii a zvlasté cenénou byla moc
panenska. V dnesni dobé& zazivdme comeback této metody. Nakolik je tato metoda G¢inné
si netroufame odhadnout, ale zabyvaji se ji i 1€kafi, viz napf. http://www.urinoterapie.eu/
(1.4.2013, 10:00).

Podivejme se tedy na soudobé piedstavy o vyuziti urinoterapie. V této oblasti
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nemame zadné osobni zkusenosti. Cerpame tedy informace tedy pouze zprostfedkované z
literatury a internetu.

Dnes probihaji vyzkumy urinoterapie v Evrop¢, USA, Indii, Australii i Japonsku. V
Mexiku a Japonsku je jiz tato metoda soucésti studia na Iékaiskych fakultdch, maji zde
také nekolik klinik, kde pomoci urinoterapie 1é¢i. Za poslednich sto let byla objevena fada
zajimavosti. Mo¢ prekvapiveé snadno likviduje viry. V silné koncentraci nici 1 viry napf.
obrny a vztekliny. Zaroven Uc¢inkuje jako vytecnd a jistd pfirozend vakcina. Osvédcila se
pii lécbé fady nemoci, véetné chronickych a akutnich zanéth jater, erného kaSle, astmatu,
senné rymy, planych neStovic, migrény a zazivacich potizi. Také zkousSky s urinou ovéfily,
ze zarucen¢ 1€¢i Sedy zékal, a mirni nemoci jako napf. roztrousena sklerdza, zanét tlustého
stteva, vysoky krevni tlak, lupus, revmaticky zanét kloubli, zanét jater, hyperaktivita,
ekzém, cukrovka, pdsovy opar. (http://www.celostnimedicina.cz/urinoterapie.htm
1.4.2014, 10:30

,, Priznivcit urinoterapie v lékarskych a védeckych kruzich pribyva, také svedci to, zZe
1I1. svetového urinoterapeutického kongresu v Brazilii se zucastnilo pres 300 lékarii ze 43
zemi vSech kontinentii. Z Ceské republiky se ho ziicastnila nejzndméjsi odbornice na
urinoterapii v Ceské republice MUDr. Vilma Partykova. Tato lékaika je absolventkou
Fakulty vseobecného lékarstvi Univerzity Karlovy v Praze. Pracovala 7 let na klinice, z
toho 5 let jako anesteziolog Fakultni nemocnice v Praze na Vinohradech a pres 20 let jako
v§eobecna a obvodni [ékarka. O urinoterapii napsala jiz druhou knihu, ktera byla
inspirovana ohlasem pacientii, ctenari autorcinych clankii a knih, posluchacii jejich
prednasek a zajmem Siroké verejnosti.

http://www.celostnimedicina.cz/urinoterapie.htm 1.4.2014, 10:30

Moc¢ obsahuje mnoho latek jako napt. vitaminy, enzymy, hormony, soli, proteiny,
mineraly i stopové prvky a dalsi, o kterych zatim mnoho nevime.Mo¢ také slouzi pro
stanoveni diagndzy, a to napii¢ terapiemi a do hloubi Casu. Je totiz piesnou reprezentaci
stavu organismu, vznika z krevni plazmy jako produkt latkové vymény v lidském téle.
Nejdulezitéjsi je, ze urinoterapie vzdy 1é¢i uzdravuje organismus jako celek a ne pouze
urcity organ ¢i nemoc, je vzdy po ruce a jeji sloZzeni se béhem 1é€by méni podle potieb
organismu, nema na rozdil od farmakoterapie vedlejsi ucinky a je netoxicka. Urinu, lze
udajné¢ i1 homeopaticky upravit s promisit s vodou v patficném fedéni a aplikovat.

http://www.celostnimedicina.cz/urinoterapie.htm 1.4.2014, 10:30)

2.2.21Fototerapie

Jak jiz nézev terapie naznacuje, jedna se o 1éCbu svétlem. Ta miize nabyvat tisicerych
forem. Zminku o ni naptiklad nese v sob¢ i Ceské réeni ,,Kam nemize slunce, musi 1ékai“ s
nimZ by mozna lecktefi dnesni dermatologové posedli ozéonovou dirou ostie nesouhlasili.
Pravda bude pravdépodobné jako obvykle nékde mezi. Dalsi aplikaci mize byt naptiklad
osvétlovani pii nedostatku slunecniho zéfeni, které nam pusobi naptiklad sezonni deprese.
Mohlo by byt aktualni napt. v severskych zemich, ale né€které povedené roky, kdy slunce
celou zimu nevidime, 1 v nasich zemépisnych §itkdch. Mame osobni zkuSenost s uzitim
specidlnich zéafivek, plivodné urcenych pro péstovani rostlin ¢i akvarijnich ryb. Tyto
zativky maji spektrum velmi podobné slunecnimu zafeni, a jsou tedy vhodné jako
kompenzace nedostatku slunce. Dal§im divodem by mohl byt i zdkaz klasickych Zarovek,
které¢ ve svém spektru mély nckolikandsobné vysSi obsah Cervené slozky, nez maji
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standardni ,,usporky*. Intenzivniho svétla ale 1 ,,intenzivni tmy lze s uspéchem vyuzit pii
nékterych problémech se spankem, taktéz mame s touto metodou osobni dobré zkusenosti.
Dalsi vyuziti svétla najdeme napt. jako soucast fyziatrie, tj. rehabilitacni ,lege artis*
mediciny. Pouzivaji se rizné barvy svétla, lasery a polarizované svétlo. Taktéz vSechny
tyto druhy zdrojii svétla vyuzivd dermatologie pro 1écbu napi. ekzémi. Na trhu se objevuji
velmi Casto pristroje pro domdci uziti emitujici riizné druhy svételného zareni. Nelze je asi
generalizované zatratit jako nefunk¢ni, ale je nutno upozornit na naprosto neadekvatni
ceny né¢kterych téchto konstrukéné extrémeé levnych zatizeni. Nékteré takové ,,znackoveé™
lampicky s vyrobni cenou v fddech maximaln¢ stokorun nam jejich ,,prodejci zkouseji
vnutit na podivnych seancich za desitky tisic. Je az s podivem, jak je mozné, Ze je
takovato lichva viilbec v moderni spole¢nosti mozna. Velmi Casto se ¢loveék na takovou
prodejni seanci dostane s tim, ze mu nékdo zavola, ze vyhral poukaz na nékolik tisic korun
zdravotni péce. V lepSim piipad¢ ztrati zbytecné svij €as, v horSim podepiSe smlouvu na
»lampicku* za napf. 20 tis. korun a v nejhorSim se sam stane dealerem téchto zdzracnych
zafizeni.

2.2.22Dotekova terapie

Dotekova terapie jak nazev napovida pouziva doteku. Jsou to techniky podobné
masazim, n¢kdy pod tento nazev fadime i masaze samotné. Vyznam této terapie je dvoji.
Pokud se jednad o skutecné masaze pak asi jejich blahodarny vyznam napi. pii bolestech
zad, svall apod. zn4 jist¢ kazdy. Nicméné i pokud ziistaneme jen v roviné dotekd, je tato
terapie zajimava. V dnesni hektické dobé ma vétSina lidi pfirozenych dotekti velmi malo.
Neni divu, Ze na tuto terapii pak néktefi jedinci reaguji velmi citlive, at’ uz pozitivné, ¢i
negativné. Z hlediska legislativy by tato terapie mohla byt pro terapeuta pon¢kud riskantni.
Bylo by vhodné vzdy klienty sezndmit s tim, co je soucasti terapie, piipadné¢ dohodnout
pravidla a stvrdit podpisem. Né¢kdy je velmi zajimavé sledovat reakce lidi na dotek i pii
jakychkoli skupinovych aktivitach. U dotekové terapie vétSinou sehrava obrovsky vyznam
pohlavi zacastnénych. Nékdo snasi 1épe dotek od Cloveka stejného pohlavi, nékdo naopak
opacného a nékomu to je jedno jak pozitivné, tak negativné. Zajimalo nas, pro¢ tomu tak
je, ale zadné relevantni informace se nam najit nepodafilo. Urcité¢ vSak tyto terapie mohou
byt v fad¢ pripadl velmi zajimavou alternativou ¢i doplitkem napft. psychoterapie apod.

2.2.23Muzikoterapie

Terapie hudbou. Tato terapie je asi stard jako lidstvo samo. Rizné formy hudby ¢i
rytmiky bubnii apod. byly vyuzivany snad vSemi spolecnostmi napti¢ prostorem a Casem.
Zminky najdeme tfeba v Bibli, ale i dalSich dochovanych dobovych materidlech, taktéz u
dodnes zijicich ,,primitivnich® spoleCenstvi a v tunach antropologického popisného
materialu. Jistou formu muzikoterapie na sob¢ asi zkousi skoro kazdy z nas. Soud¢ podle
mnozstvi lidi pohybujicich se svétem se sluchatky v uSich nebo fvoucimi reproduktory v
autech se stazenymi okny, pokouseji se svou terapii i ,,nabidnout™ druhym. Nicméné o
vlivu hudby minimalné na lidskou psychiku neni tieba pochybovat, a to jak negativnim,
tak pozitivnim. Kazdy z nds mé pravdépodobné svou pisenn ze které mu ,,mraz béha po
zadech® vzrusenim ¢i dojetim, ale také jist¢ hudbu, kterd v ném vyvolava agresi, nelibost,
strach ¢i tzkost. Stejn¢ jako Samani pii svych ritudlech kdekoli na svété, jogini Ci
budhisticti mnisi pfi svych meditacich, 1 my umime uzit hudbu k terapeutickému uc¢inku.
Obecné se tvrdi, ze napiiklad barokni hudba mé blahodarné u¢inky na lidskou dusi, taktéz
existuji studie Beethovenovy hudby jako ,,IéCivé™ a terapie postavené piimo na této hudbé.
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Velmi terapeutiky zajimava mtize byt napiiklad hudba etnicka. Casto je pouzivana hudba
vychézejici z indidnskych tradic, a to zejména stfedni a jizni Ameriky (jako byli Inkové,
Aztékové, Mayové, Hoppiové apod.), jako dalsi se vyskytuje hudba keltska. Taktéz Asie
nam nabizi mnozZstvi zdroji jako Nepal, Tibet, Cina apod. Zde je to ¢asto hudba spojena s
naboZenstvim a mnichy. Jak jsme si vySe poukézali, Ze vliv hudby na lidské emoce a
nalady je zna¢ny, je tedy také vice nez ziejmé, Zze hudba u clovéka ovliviiuje fungovani
vegetativniho nervového systému. Z toho lze prostou tivahou vyvodit vliv na vétSinu
pochodt v lidském téle. Jak nam vegetativni nervovy systém funguje v negativni roving,
mame dokonale zmapovano vyzkumy zaméfenymi na stres. O U€incich hudby, relaxace, ¢i
meditace tedy neni potfeba ptili§ premyslet jako o pozitivnich, staci jen primitivni uvaha,
ze jsou opakem, tedy negaci ¢i ,,brzdou® stresu. Jelikoz stres je jaksi v dneSni spolecnosti
vSudy pfitomen, pak cokoli jej kompenzuje, je svym zpisobem ozdravné, i kdyby na
»idealné zdravého* jedince nemélo Zadny vliv, nebot’ v nemocné spole¢nosti az na naprosté
vyjimky nemame zdravych jedinct. Dalsi vyuziti muzikoterapie je aktivni tvofeni zvukd,
,hudby* napiiklad v riiznych kolektivnich terapiich. Casto miize velmi dobie plisobit tato
produkce u fady psychickych problémi. Rizné kursy ndm nabizené nds nauci, jak uzivat
zkuSenost. Da se vSak predpokladat, ze 1 v této oblasti bude jako v jinych oblastech kvalita
vyrazné kolisat.

2.2.24 Arteterapie

Arteterapie je terapie vyuzivajici k 1é¢bé obraz a vytvarné aktivity. Nékde se miizeme
setkat s tim, Ze je pod ni fazena i muzikoterapie, tim vSak vznikd ponékud chaos, tedy
ponechavame jen jako informaci. To, co bychom si mohli piedstavit pod arteterapii, jsou
tedy vSemozné vytvarné techniky, kdy terapii je tvlir¢i proces vytvareni obrazu. Uplatnéni
najde v psychologii, psychiatrii, ale 1 pii 1écbé ¢i kompenzaci dalSich problémt, i
somatickych. Pomaha pii pfekondni strachu, nadro¢nych Zivotnich situacich apod. Vyznam
ma i pfi poznani sebe sama a vytvorena dila mohou mit 1 velkou diagnostickou hodnotu.
Uzivani samotnych barev ¢i obrazil vytvorenych nékym jinym, at’ uz jen jako umélecké
dilo, ¢i se zamérem terapeutického puisobeni, ma podobna specifika jako poslech ,,hotoveé*
hudby v muzikoterapii. Arteterapie je vyucovana i na vysokych Skolach jako soucast vyuky
psychologie, vyskytuje se ojedinéle i jako specializované bakalarské studium. Jako metoda
jist¢ muze byt zajimava v fad¢€ oborl a u fady problémi, kde napiiklad vazne z néjakého
divodu verbalni komunikace.

2.2.25Hipoterapie

Je tazena mezi fyzioterapii, nepatii tedy do metod ryze alternativnich, ale je
pfijimana 1 v kruzich konvenénich. Tato terapie vyuziva koné a jejich pohyb jako stimul a
rehabilitacni prvek. K 1écebnému pusobeni dochézi pohybem koné a pfenosem tohoto
pohybu na ,,jezdce* — pacienta, ktery je na konském hibeté v poloze vhodné nebo mozné
napt. vzhledem k zdravotnim problémium. Kin je privodcem ¢loveka jiz n€kolik tisic let a
blahodarné ucinky jizdy na koni byly vzdy vyzdvihovény. Indiani jej udajné pouzivali k
resuscitaci ranénych polozenych napfi¢ pies hibet koné. Jako terapie se v Evropé pouziva
zhruba od poloviny 20. stoleti. Jeji blahodarné ucinky se ukazaly hlavné u nemoci
pohybového aparatu, nejCastéji u déti, napt. s détskou mozkovou obrnou. Také samotna
jizda na koni u lidi relativné zdravych zlepSuje fadu parametrti, jako napf. drZeni téla,
zpevnéni patete, psychicky uklidiiuje, harmonizuje a bystii smysly. Pro handicapované
klienty pak hipoterapie miize byt vstupni branou zpét k normalnimu Zivotu. Kin ptisobi 1
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psychoterapeuticky, a to v mnoha aspektech. Literatura uvadi i pisobeni pedagogické a
socioterapeutické. Je tim vlastné mysleno vyuziti kon€ jako prostiednika tam, kde bézné
metody v téchto oblastech selhdvaji; kin pak napt. pro dit€ zprostiedkuje ptfechod k
normalnimu chovani, nebo ve specialni pedagogice zlepsuje schopnosti jako soustfedéni ¢i
motorické schopnosti, a prostfednictvim nich mize nasledné ovlivnit i dalsi. Terapie zacina
navazanim kontaktu klienta s ,,jeho koném®. Kun je komunikativni, vnima verbalni i
nonverbalni komunikaci (doteky, laskani), spolupracuje pii verbalni, reaguje na slovni
povely. Kun se nepietvaruje, jeho reakce jsou casto pudové a nuti jimi klienta k
ukéznénosti, nesnasi chaos, hluk a agresivitu. Vychovny vliv koné je mozno velmi dobie
vyuzit v psychiatrii a pedagogice.

2.2.26 Canisterapie a ji podobné terapie (koc¢ky, delfini)

,, Canisterapii se rozumi lécebny kontakt psa a clovéka. Pes uz svou pritomnosti
dokaze vyvolat dobrou nadladu vsude tam, kde je ji nedostatek. A o tom, zZe usmév léci neni
pochyb. Ale uz davno to neni jen o radosti, kterou psi lidem prinasi. Canisterapie miize mit
formu individualni nebo kolektivni. Vyuziva se ruznych druhit plemen, s pritkazem puvodu,
ale i bez nej. ** http://www.canisterapie.cz/cz/ 1.4.2013, 14:20

Canisterapie je tedy v podstaté 1é€ba pomoci psa. O tcincich psa na lidskou psychiku
asi nelze pochybovat. U tady lidi je pes nejoblibenéjsSim zvifetem. Svédci o tom i Ceska
réeni ,,Pes pfitel ¢lovéka* nebo ,,Jedind opravdova laska, kterd lze koupit za penize, je
pes®. Jsou samoziejme i lidé, ktefi psy nesndsi, nicméné dost ¢asto maji zase tito lidé radi
kocky, tudiZ psa v terapii nahradime kockou a dosdhneme podobnych vysledkl. Objevuji
se zde 1 urcité mddni vlivy, takze ti movitéjsi mohou k této zvifeci terapii vyuzit jiz i u nas
terapii pomoci delfint.

Tyto terapie se pouZzivaji pfevazné u psychickych problémii. Casto vak mohou byt
vyuzivany u déti, které maji i kombinovana postizeni, naptiklad pohybové a mentalni, ale
taktéZ jen u klientd pohybové postizenych, nebo epileptickych a dalSich problémi. U
posledné jmenovanych jiz pak specidln€ cvi¢eny pes zvlada ukony obsluhy ¢1 pomoci
podobné¢ jako napft asisten¢ni psi. Pes v canisterapii tedy mize mit fadu funkci. Krom diive
jmenovanych miize byt, podobné jako kin, prostfednikem naptiklad u zneuzivanych déti,
neurotickych, autistickych apod. nebo zastava i dal$i vykonné funkce jako polohovéni,
urcitou obsluhu, ¢i miZze byt indikatorem naptiklad blizicich se epileptickych zachvatt.
Polohovani je pohybovani pacientem, ktery se sam hybat nemuze aby nedochazelo k
proleZenindm a jinym poskozenim; taktéZ pes miZe sam sebe ,,pfikladat na rizna mista
pacientova téla a prohfivat je, cehoZz vyuzivame u nékterych druhi onemocnéni, napf.
kiecovitych. Canisterapii v SirSim pojeti by mohlo byt napiiklad i1 souZiti osamocenych
seniort s pejskem, kde pes zastava roli spole¢nika, posluchace apod. Dnes se toto souziti
objevuje 1 u ,,single” zijicich jedinct, ktefi kompenzuji pejskem absenci mezilidské lasky.
Nicméné toto jiz je stav ponékud patogenni.

2.2.27 Theatroterapie

Terapie divadlem, dramatherapy a podobné nazvy, které se vyskytuji v této oblasti.
Jednd se o vyuziti technik divadelnich ¢i dramatickych k riznym terapeutickym i
diagnostickym ucelim, k sebepoznani, poznani druhych. Techniky mohou byt projektivni,
reaktivni, hrani rGznych roli. Vhodné naptiklad pro skupinové terapie, kurzy rozvoje
osobnosti, teambuildingové aktivity, do Skol jako soucast primarni prevence a vSude tam,
kde je divod pouzit a i dostatek potencidlnich aktéri her. Zapojeni aktérii miize byt velmi
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ruznorodé, pocinaje herci hrajicimi sama sebe ¢i néjakou svou roli nebo chybu, stejné tak
zastupujicimi nékoho jiného a nastavujicimi mu zrcadlo, ale i jako tvirci, divaci, kritici
apod. Tato terapie mlze byt vhodna napt do véznic, psychiatrickych 1éceben, ale i détskych
domovll nebo podobnych vychovnych zafizeni. Snad bychom pod tuto kategorii mohli
zatadit 1 psychodrama Jacoba L. Morrena, jeZ je individudlni terapii jedince ve skupinég,
nikoli skupinovou terapii. Domnivame se vSak, ze neni nutno vymezovat ostré hranice.

2.2.28 Bachova kvétova terapie

S touto terapii bohuzel nemame zaddné osobni zkuSenosti, omezime se tedy jen na
citace z jinych zdroju.

., Tvori ji 38 vytazkii z riiznych kvetii a rostlin. Pomaha cloveku zvladnout nejriiznéjsi
zdaporné emoce, harmonizovat mysl a tim i nastartovat prirozenou obranyschopnost
organismu. Kvétové esence pomahaji uvolnit zablokovanou Zivotni energii a uvést ji opét
do pohybu. Kazdy nezpracovany problém, vSechny starosti, strachy a bolesti z minulosti,
které clovek utrpel ¢i nekomu zpiisobil, blokuji Zivotni energii a oslabuji pripravenost
clovéka postavit se na odpor skodlivym zevnim vliviim. Kvétové esence pomahaji lidem k
celostnimu pohledu na véc a zpiisobuji , zZe se pak stavaji otevienéjsimi, schopnéjsimi lépe
celit negativnim viiviim . Kvéty nemaji za ukol vyzmizikovat psychické a télesné symptomy,
slouzi v§ak jako pomocny prostiedek k prekonavani toho, co tyto symptomy zpiisobili. *
(http://www.bachovaterapie.cz/BTK.php 2.4.2013, 19:30)

Tolik citace ze stranek distributora Bachovych esenci.

., Filozofii tohoto systéemu léceni je jednoduchost, uplnost a uzdravovani sebe
samého. Cilem této terapie je vysilat energetické impulsy z namichanych kapek do oblasti
dusevni (citové) a ta zase nasledné vysila impulsy do oblasti télesné. Mezi energii esence a
lidskou energii se vytvori vztah a tim se stimuluji harmonické vibrace lidského téla. Esence
puisobl na to, cemu rikame negativni emoce - napr. strach, vycerpanost, nedostatecné
sebevedomi, pycha, Zarlivost, nejistota, podrazdenost. Ty casto vedou k blokaci energie a
tim i k moznému propuknuti nemoci. Esence pomahaji odstranit zablokovanou energii a
tim se clovek dostane zpét do harmonickeho vyvazeného dusevniho stavu. Proto je nékdy
tato metoda nazyvana léchou obnovenim harmonie veédomi. “

http://www.celostnimedicina.cz/bachova-kvetova-terapie.htm?
oclid=CIG3ttacObY CFWI{ItAodmQ4AKQ 1.4.2013 20:00

Nakolik tedy Bachovy esence mohou fungovat ponechdme na uvaze kazdého
Ctenatfe. Nicméné snoubi se zde jisté podobnosti z technik jinych. Snad za ivahu stoji to, ze
jen jedny esence jsou ty pravé, coz znamend monopol na jejich vyrobu. A tak jako licence
u moderni farmacie, ani v oblasti alternativni mediciny nevésti mnoho dobrého. Minimalné
tedy lze ptedjimat pfehnané ceny. UrCitym voditkem nam také muze byt, kdo nabizi jaké
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kombinace ,,alternativnich terapii®, ale k tomu se jesté dostaneme v zavéru prace.

2.2.29Psychoterapie k 1é¢eni somatizovanych problémii

Tato velice rozsahld oblast terapie je velice opomijena. Mame s ni zna¢né osobni
zkuSenosti, povétSinou pozitivni, pfesto se domnivame, Ze fada lidi viibec netusi, co to jsou
somatizace psychickych problémut a dale hiltd produkty farmakologickych koncerni i v
ptipadé, kde by daleko efektivnéji pfispélo k uzdraveni dobré slovo. Zdaleka se nejedna
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jen o naduzivani psychoaktivni farmakoterapie, jako jsou antidepresiva, anxiolytika,
trankvilizéry a dalsi. V tad¢ ptipadu jsou to ,léky“ typu kortikosteroidii na alergie,
atopické ekzémy, analgetika, antiastmatika, antiepileptika a fada dalSich. V dnesni dobé¢
rada 1¢kait v bilych plastich, pokud maji svédomi, pfiznava, ze velké mnozstvi ,,nemoci®,
které 1é¢i ,,hrstmi 1€kt jsou ptivodu psychického, napiiklad zpiisobené vSudypiitomnym
stresem. Jejich ndzory se vSak zpravidla lisi jak kvantitativng, tak kvalitativné. Nicméné
dnes jiz béZné nachdzime zminky o 50% vSech nemoci jako psychosomatickych a neziidka
muzeme narazit i na ¢isla vyssi. Jelikoz vSak nelze pfili§ jednoduse tuto hodnotu relevantné
prozkoumat, smifme se s tim, ze na 50% se fada odbornikii je schopna jaksi dohodnout. I
pokud by to byla jen polovi¢ni hodnota, bylo by to Cislo alarmujici. Bylo by tedy velmi
dobré, aby ve spolecnosti byla zdsadn& vétsi znalost téchto mechanismti, ale dobré by to
bylo jen pro pacienta. Pro ,,farmakomafie by to samoziejmé dobré vibec nebylo.

Tedy vratime-li se k wuziti psychoterapeutickych technik k 1é¢b&é somatickych
problémi, vi se o ni malo nejen mezi vetejnosti, ale 1 mezi 1ékafi. Snad jen v psychiatrii a
jejim vééném boji s psychologii bychom objevili ur€itou snahu najit stfed. Na druhou
stranu jen malo psychologli napadne, ze dalSim konkurentem na trhu je pro né alergologie,
dermatologie, gastrointestinalni medicina, neurologie, kardiologie, interni medicina a fada
dalSich obori jako napfiklad oftalmologie, nékdy onkologie a podobné, u kterych by
malokoho napadlo, Ze 1 zde miize 1é¢it pouhé slovo. Ve vSech téchto oblastech miize
psychoterapie v fadé piipadi byt efektivni cestou k uzdraveni. Bohuzel vSak jako u fady
jinych metod vyzaduje pacientovu ucast, vuli, disciplinu a ¢as. Jednotlivé sméry v
psychoterapii a k ¢emu je uzit zde rozebirat nebudeme, vydalo by to na dilo podstatné
rozséhlejsi nez tato prace. Nicméné o schopnosti ¢lovéka se uzdravit vlastni silou byly jiz
popsany tuny papiru, zdjemce najde dostatek odkazli v sekci pouzité literatury. Jak jsme jiz
dfive zminili, i nékteré druhy alternativni mediciny mohou fungovat jako psychoterapie.
Sam placebo efekt bychom mohli oznalit jako formu psychoterapie. V souvislosti s
psychoterapeutickou 1écbou je asi potieba znovu zdlraznit, ze tam, kde je u pacienta velika
psychicka zatéz, zpravidla vyrazné klesa imunita. Takového cloveéka pak vyfazuji z
béZzného zivota, pripadné€ invalidizuji ¢i zabijeji Casto 1 banalni choroby, se kterymi by se
zdravy organismus hravé vyrovnal. Tedy v piipadé tomto vlastné psychoterapii vracime
imunitu k normalu a tim pacienta zpét do ,,normalniho* Zivota. Tim se vyznamné rozsifuje
spektrum pouziti psychoterapie, nebot lidi pod psychickym tlakem v dne$ni bezcilné
spolecnosti stale pfibyva a sniZzeni imunity vétSiny jedinci je pak jen otdzkou casu.
Antibiotika a antidepresiva sice takovému clovéku obvykle dovoli néjakou dobu piezit,
otazkou je vSak jak, jak dlouho a za jakou cenu.

2.2.30 Terapie stravou, zdrava vyziva, vitaminy (nap¥r. podle Adelle Davis)

Tato terapie by neméla byt vlastn¢ terapii, ale zivotnim stylem. Tedy jist zdravé.
Nicméné jelikoZ to téméf nikdo z nas nedéld (vzdyt svét je plny lakadel), mize byt nékdy 1
obyc¢ejnd zdrava strava terapii fady civilizacnich chorob. Taktéz dnes rozeznavame tzv.
funkéni potraviny, tj. dalo by se fici urcité potraviny s ptidanou hodnotou, které mohou mit
vliv na naSe zdravi, ale i poméhat 1é¢it naSe problémy. Jiz v titulku zmifiovana Adelle
Davis se touto cestou vydala koncem druhé poloviny 20 stol. Je velmi zajimavé
konfrontovat jeji cca 40 let stara dila s dneSnimi nazory. V tomto kontextu se jevi nékdy az
vizionaisky. Viz (Davis, 1998) .

Samoziejmé pod tento titulek bychom mohli shrnout mnoho. NaSim zdmérem v
tomto bodu tedy bylo spiSe uvédomélé uzivani potravy jako prevence problémi, ale 1
terapie v dobé¢, kdy jiz problémy vznikly. Z tohoto pohledu je nase strava duilezitd z mnoha
aspektl. Zdaleka nestaci naplnit portfolio rozdéleni nutri¢nich latek, i kdyz to je velmi
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dalezité. Dalsi velkou neznamou je chemie v potravindch, jiz nikdo pfili§ nezkoumd a v
potravinach ji kazdym dnem piibyva. Jejim dlouhodobym putisobeni na ¢lovéka se nikdo
ptili§ nezabyvé, ale Ze nebude asi pfili§ pozitivni, nds vétSinu napadne. TaktéZz se nikdo
nezabyva zkoumanim kombinaci aditiv, ale vzdy se zkouma jen jedna ptidavna latka. V
neposledni fad€ je to 1 véc obsahu dalSich latek v potravindch, nebot’ co je ndm platné rajce
nakapavané chemii a vypéstované hydroponicky jen na zakladnich prvcich jako napt N,P a
K, dalsich stopovych prvkl zcela prosté. Totéz plati u vétSiny plodin vCetné€ obilnin. Pole
jsou vycerpana a chemicky se dotuji jen prvky dualezité pro rust, nikoli pro zdravi. Tedy i z
tohoto pohledu je daleko lepsi pampeliska z vlastni zahradky nez okurka ze Spanélska. Na
téma potravin by se dalo napsat mnoho, my se tedy smifime s tim, ze vhodné zvolena
potrava (z pohledu vSech vySe zminénych aspektll) miize pusobit jak preventivng, tak
terapeuticky.

2.2.310beron a podobné diagnostické elektrické zazracné pristroje

Pod tento bod fadime vSechny ,,zazra¢né* krabicky a krabice od péti tisic do milionu
korun poftizovaci ceny, které udajné ur¢i diagnézu skoro stejné piesné jako laboratoie a
zobrazovaci technika bézné fakultni nemocnice v fddech minut az desitek minut. Jako znali
v oblasti méfici a automatizacni techniky a taktéz znali moznosti informacnich technologii
povazujeme moznost deklarované funkce piistroji za spiSe iluzorni, nebudeme se jimi
nadale pfili§ zabyvat. Jak ukdze vyzkum v ¢asti praktické, jesté se tato zatfizeni nestihla
dostat pfilis do povédomi populace. Tedy mame o divod vic tuto oblast nijak dale
nerozebirat a jen varovat, Ze tady jiz je pravdépodobné potieba silné viry, nikoliv v
nadpftirozené bytosti, ale v neexistujici deklarované vlastnosti ,,diagnostickych® zatizeni a
vSemocnou veédu a techniku. V dne$ni dobé¢ je samoziejmée jednodussi ¢loveka presveédCit
o sile blikajici krabicky nez sile zatfikani a mufich nohdch, nicméné ,,poutovy* design
nekterych takovych zatfizeni inteligentnéjSiho Clovéka odradi sam. I tak se vSak dost
,veticich zékaznik najde.

2.2.32 Zapper, Ravo zapper (Huldy Clarkové)

Tuto specialni elektronickou hracku jsme nechali nakonec. Zaper je zatfizeni
vynalezené Huldou Clarkovou. Od vSech ptedchozich se 1isi svou jednoduchosti. Hulda
Clarkova navod na jeho stavbu uvadi ve svych knihach. Zapper si tedy miize zhruba za
cenu 50 K¢ nebo dvou dolart postavit kdokoli na svété. Jedna se o jednoduchy generator
obdélnikového napéti o frekvenci okolo 32 kHz a napéti 9V z baterie jako napajeciho
zdroje. Z pohledu norem a ptedpisi v elektrotechnice se jednd o napéti bezpecné a télu
neSkodné. Hulda Clarkovad ve svych knihach uvadi, Ze tato frekvence vadi vétSing
patogennich organismu v téle. Jeji teorie je postavena na tom, ze jakékoli problém téla ma
svij korelat v cizopasném organismu. Pomoci priichodu proudu, generovaného zapperem
skrze naSe télo, tyto organismy postupné zlikvidujeme, aniz bychom zpusobili jakoukoli
dal$i 4ymu. Co se ty€e vlivu na bézné znamé patogenni organismy, asi by nebylo tézké
funkci zapperu laboratorné oveéfit €1 vyvratit, pochybujeme vSak, Zze by se tim kdokoli
nékdy seriozné zabyval. Co se ty¢e nezadouciho vlivu na organismus, nikdy asi nejsme
schopni odhadnout, co miZe nékomu ublizit, nicméné pii voldni z mobilniho telefonu
rozhodné¢ nd$ organismus dostava daleko vétsi elektromagnetickou zatéz, taktéZ na
rentgenu, magnetické rezonanci apod. Tedy pravdépodobnost jakékoli vyznamnéjsi uymy
bude zcela minimalni, pfesto bychom asi doporucili kardiakiim s kardiostimulatorem
zapper nepouzivat. Taktéz lze globalné u vSech podobnych zafizeni, ktera se dotykaji
vodivymi ¢astmi ¢lovéka, doporucit nenapdjet je jinak nez z baterie. VyzkousSeli jsme toto
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zafizeni sestavit a pouzivat, nezaznamenali jsme viceméné zadné vyznamné;jsi subjektivni

zmeény, ani pozitivni ani negativni.

Zde uvadime schéma zapojeni pouzité v knize Huldy Clarkové:

ClarkZapper.net

30kHz Hulda Clark Zapper Parts List:

R1 - 1K

R2 - 47K
R3 - 1K

R4 - 22K
R5 - 39K

C1 - .0047 uF
C2 - .0047 uF
U3 - MC 1455

LED - 3 maLED red
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(http://www.clarkzapper.net/zapper-schematic.html 1.5.2013, 10:00)

Na téchto a mnoha dalSich strankdch mtizeme najit mnoho informaci o této metodé.
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3 Prakticka Cast

3.1 Vysledky vyzkumu

3.1.1 ZAKLADNi UDAJE O PROVEDENEM PRUZKUMU

Josef Stédronsky
03.03.2012-10. 03. 2012

Pocet respondentii:
Pocet otazek (max/pramér): 45/43.19

Pouzité ochrany:

Zobrazeni otazek: cely dotaznik najednou

Navratnost dotaznikii: 77,5 %

Navratnost dotaznikil je ddna pomérem vyplnénych a zobrazenych dotazniki. Jedna se o
orienta¢ni udaj, ktery nebere v potaz ty oslovené respondenty, ktefi ani nezobrazili tvodni text
neklikli na odkaz na dotaznik).

UVODNI INFORMACE ZVEREJNENE RESPONDENTUM

Tento dotaznik zkouma postoje respondentt a jejich ndzory na alternativni medicinu.

ODPOVEDI RESPONDENTU

1. pohlavi (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokdlné¢ Globalné
84 84.85% 84.85%

15 15.15% 15.15%

pohlavi

BZena: 84 (84,85 %)
Bmuz: 15 (15,15 %)

zdroj: hitp://alternavni-medicina.vyplnto.cz

Z vysledku vidime, ze vétSinu respondenti tvoii Zeny, pravdépodobné je to dano tim,
ze na dotaznik vesmeés odpovidaji ti ,kdoz vyuzivaji sluzeb portdlu www.vypnto.cz, tj.
pievazné studenti humanitnich obort, kde je ptevaha Zen.
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2. vék (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ ¢ Lokaln¢ Globéln¢
20-40 80.81% 80.81%
40 -60 9.09%  9.09%
0-20 9.09%  9.09%

60+ 1.01%  1.01%

m20-40: 80 (80,81 %)
040 -60: 9 (9,09 %)
H0-20: 9 (9,09 %)
H60+ 1 (1,01 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Z vysledkl je patrné, Ze drtivd vétSina jsou lidé v kategorii 20-40 let, tj. lidé v
produktivnim véku a v obdobi, které je pro vétSinu lidi obdobim dobrého zdravi. Tento fakt
je potieba si pfi vyhodnocovani vysledki uvédomit. Pokud bychom méli vice respondentti
starSiho veku, je pravdépodobné, ze by se vysledky u nékterych dotazii méne ¢i vice lisily.
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3. vzdélani (povinna, seznam - pravé jedna)
Odpovéd
stfedoSkolské vSeobecné (gymnazium)

stredoSkolské odborné

VS bakala¥ské humanitni

VS bakala¥ské jiné neZ humanitni

VS ukonéené 5 let a vice jiné nez humanitni
VS ukonéené 5 let a vice humanitni
zakladni

stfedoSkolské bez maturity

Pocet

26

25

18

13

Lokalné

26.26%

25.25%

18.18%

13.13%

5.05%

5.05%

5.05%

2.02%

vzdélani

B stfedoskolské vieobecné (gymnazium): 26 (26,26 %)

O stfedoskolské odbomé: 25 (25,25 %)

BVS bakalafské humanitnl: 18 (18,18 %)

B VS bakalafské jiné ne humanitnf: 13 (13,13 %)

B VS ukonéené 5 let a vice jiné nez humanitnl: 5 (5,05 %)
BEVS ukonéené 5 let a vice humanitnl: 5 (5,05 %)
Bzakladnl: 5 (5,05 %)

B stfedoskolské bez maturity: 2 (2,02 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Globalné

26.26%

25.25%

18.18%

13.13%

5.05%

5.05%

5.05%

2.02%

Zde vidime portfolio vzdélanosti respondentti. D4 se fici, ze vétSina respondentt je
minimaln¢ stfedoskolsky vzdélana, a cca 40% respondentil absolvovalo né€jakou formu
vysokoskolského studia. Tedy nas vzorek bude vyrazné posunut ve vzdélanosti vuci celé
populaci. D4 se tedy predpokladat, Ze mezi respondenty bude vice kriticky myslicich a
skeptikli nez v celé populaci. Tedy vysledky budou timto pravdépodobné ovlivnény v

neprospéch alternativni mediciny.
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4. Mam davéru v sou€asnou medicinu praktikovanou klasickymi lékafi a zdravotnimi zafizenimi.(povinnd, seznam -
pravé jedna)

Odpovéd Pocet Lokaln¢  Globalne

s vyhradami 52 52.53%  52.53%

mam velké pochybnosti a/nebo Spatné

v : 20 20.2% 20.2%
zkuSenosti

nevérim lékarim je jich jen velmi malo

° 0

schopnych, je lepsi se jim vyhnout 12 12.12%  12.12%
11 11.11% 11.11%

Mam Spatnou zkuSenost s 1ékari proto je radéji 4 4.04% 4.04%

vyhleddm aZ v nouzi nejvyssi

Mam ddvéru v sougasnou medicinu praktikovanou klasickymi lekafi a
zdravotnimi zafizenimi.

20,2 %

B s vyhradami: 52 (52,53 %)

Omam velké pochybnosti a/nebo Spatné zkusenosti: 20 (20,2 %)

Enevéfim Iékaflm je jich jen velmi malo schopnych , je lepsl se jim vyhnout:
12 (12,12 %)

Bzcela: 11 (11,11 %)

B Mam Spatnou zkusenost s 1&kafi proto je radéji vyhledam az v nouzi
nejvyssr: 4 (4,04 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Na tomto grafu vidime, ze zhruba polovina respondenti mé divéru v soucasnou
medicinu. Vzhledem k véku vétSiny respondentl se da ocekavat, ze toto je vysledek spise
raciondlni uvahy a nikoliv empiricky. Je pravdépodobné, ze fada respondentii mé malé
zkuSenosti s medicinou, nebot, dik v€ku, zatim Zadné zdvazné&jSi zdravotni problémy,
potazmo tedy prilezitost ziskat dobré ¢i Spatné zkuSenosti, neméli. NaSe zkuSenosti jsou
spiSe opacné, nicméné to nic nevypovida o klasické mediciné jako takové, ale jen o tom, Ze
ne vSichni 1ékafi jsou ,,vyvoleni®, ale fada jich je jen ,,povolanych®.
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5. Myslim si, Ze dnesni IékaFstvi obzvlasté v oblasti farmakoterapie je hlavné byznys, ktery nezajima zda pacienta
1é€i, ale jen zisk. (povinnd, seznam - pravé jedna)

Myslim si, Ze dneéni |Iékaistvi obzvlasté v oblasti farmakoterapie je
hlavné byznys , ktery nezajima zda pacienta |&&i , ale jen zisk.

B souhlasim: 66 (66,67 %)
Onevim: 21 (21,21 %)
Enesouhlasim: 12 (12,12 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Tento graf ndm ukazuje zajimavy pohled na to, co si respondenti mysli o
farmakoterapii. Je z n¢j patrné, Ze vétSina respondenttl jiz nabyla zkuSenosti a taktéZz nékdy
zaplatila ucet v 1ékarné. Nase zkusSenosti jsou podobné a pro dalsi staci nahlédnout do dila
Johna Virapena NeZadouci ucinek smrt ¢i do d€l Hnizdilovych, Lebenhartovych a dalSich
autoru (viz Literatura).

6. Mam pozitivni zkuSenosti s alternativni Iécbou - napr. Bylinky, lécitel, fyzioterapeut ... atd.(povinnd, seznam -
pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokdln¢  Globalng

N
—

spiSe ano 41.41%  41.41%

[\S)
9}

rozhodné ano 25.25% 25.25%

N
W

nevim — nemam zkusenost 25.25% 25.25%

oo

ne spiSe naopak 8.08% 8.08%




Mam pozitivni zkuSenosti s alternativni lé€bou — napf. Bylinky, l&citel,
fyzioterapeut ... atd.

2525 %

¢

B spise ano: 41 (41,41 %)

Orozhodné ano: 25 (25,25 %)

Enevim —nemam zkusenost 25 (25,25 %)
Ene splde nacpak: 8 (8,08 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Vysledky této souhrnné otazky nam ukazuji, ze velka vétSina respondent uvadi
alespoiil néjakou pozitivni zkuSenost s alternativni medicinou, nicméne 8% respondentli ma

zkusenost spiSe opacnou.

7. Nékdo z mych blizkych &i zndmych ma pozitivni zkuSenost s alternativni medicinou . (povinna, seznam - pravé

—
(0]
Q.
3
[Y)

~

Odpovéd’ Pocet Lokalné
rozhodné ano 43 43.43%
je to zhruba ,,pul na pal“ 31 31.31%
nemam tyto informace 21 21.21%

spiSe Spatné zprostredkované zkuSenosti 4 4.04%
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Nékdo z mych blizkych & znamych ma pozitivni zkuSenost s
alternativni medicinou .

Hrozhodné ano: 43 (43,43 %)

Oje to tak pdl na pdl: 31 (31,31 %)

Enemam tyto informace: 21 (21,21 %)

Emam splSe Spatné zprostfredkované zkusenosti: 4 (4,04 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Tato otazka byla zatazena prave proto, ze jsme ocekavali respondenty spisSe mladé a
zdravé a chtéli jsme tedy od nich 1 ,,zprostiedkovanou zkuSenost®, nebot’ i zdravy a mlady
jedinec mize mit kolem sebe lidi, ktefi jsou na tom zdravotn¢ ponékud hiife, napt. rodice
¢i prarodice. Predpoklad se ukézal jako spravny a mira pozitivnich zkuSenosti vzrostla.

8. Nevérim témto metodam, jsou to zpravidla Sarlatani a podvodnici. (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢  Globalné
vérim jen nékterym 66 66.67%  66.67%
skoro vSe je podvod 13 13.13%  13.13%
vérim vétSiné metod 11 11.11%  11.11%

rozhodné nevérim 9 9.09% 9.09%

Nevéfim témto metodam , jsou to zpravidla Sarlatani a podvodnici.

B vE&fim jen nékterym: 66 (66,67 %)
Oskoro vie je podvod: 13 (13,13 %)
B véfim vétsing metod: 11 (11,11 %)

B rozhodné nevéfim: S (9,09 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz
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Tato otazka byla trochu sugestivni, zdmérné volena v negativni roving, piesto témef
80% respondentti vyjadrilo pozitivni ndhled na alespon nékteré metody.

9. Pouzil/a byste alternativni medicinské metody? (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢  Globaln¢

Kdyby lfast’al zdl:alvotnl problém vyzkouSim i 47 4T.47%  4747%
alternativni medicinu.

jen v nouzi nejvyssi se smrti na jazyku 11 11.11% 11.11%

Zatim Js.em’zdraY, ’nepotrebujl ani klasickou ani 7 7.07% 707%
alternativni medicinu.

PouZil/a byste alternativni medicinské metody ?

2929% .

B Kdyby nastal zdravotnl problém vyzkousim i alternativnl medicinu.: 47
(47,47 %)

Ourcité ano: 29 (29,29 %)

Hjen v nouzi nejvyssl se smril na jazyku: 11 (11,11 %)

B Zatim jsem zdrav , nepotfebuji ani klasickou ani alternativnl medicinu.: 7
(7,07 %)

B Urcité ne: 5 (5,05 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Tato otazka byla také trochu sugestivni a naznacuje ndm, ze eské ,,Tonouci se stébla
chyta® plati v této oblasti naprosto perfektné. Tedy da se fici, Ze vétSina respondentll ve
chvili zdravotniho problému bude hledat cestu ke zdravi vSemi dostupnymi prostiedky. Z
toho lze vyvodit, ze na tomto principu mohou parazitovat rizni Sarlatani v této oblasti se
pohybujici.
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10. Lécba rakoviny konvencni medicinou je spravna cesta? (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokalné¢ Globalné

jak kdy, u nékterych druhi ma jisté dobré vysledky [§& 59.6% 59.6%

za poslednich 50 let se v onkologické terapii mnoho

15 15.15% 15.15%

nezménilo, je potFeba hledat jiné cesty

ne, spiSe pacientovi $kodi a zpravidla mu zbytek

0, 0
Zivota znehodnoti ? 2.09% 9.09%

Léé&ba rakoviny konvenéni medicinou je spravna cesta?

B jak kdy, u nékterych druhd ma jisté dobré vysledky: 59 (59,6 %)

Ourcité ano: 16 (16,16 %)

Bza poslednich 50 let se v onkologické terapii mnoho nezménilo , je potfeba
hledat jine cesty: 15 (15,15 %)

Hne, splde pacientovi Skodl a zpravidla mu zbytek Zivota znehodnotl: 9 (9,09
%)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Tato otazka byla zafazena z n€kolika divodd. Po prostudovani fady knih (napf.
Siegel, Simontonovi) se ndm jevi, Ze v této oblasti konven¢ni medicina pfili§ nepokrocila a
metody pouzivané dnes nejsou piili§ revolucni. Snad jen protonova lécba nahrazujici
klasické ozafovani slibuje n&jaky vyrazn&jsi pokrok. Rada autort také upozoriiuje na velmi
poktivenou metodologii studii Gspésnosti 1écby onkologickych pacientl. Nasi respondenti
se domnivaji, ze u nékterych druhti ma dobré vysledky, a to zhruba 75% respondent.
Nezname statistiky a vzhledem k jejich moznému zdmérnému zkresleni by ndm ani tato
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znalost pfili§ nepomohla, tj. netroufdme si hodnotit tuto oblast, nicméné na grafu miZeme
vidét pomérné velkou divéru respondentt.

11. Psychiatricka |écba farmaky napf antidepresivy je indikovana v zcela neopodstatnénych pripadech a lidem spise

Skodi. (navyk, vedlejsi Gcinky ....) (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd Pocet Lokaln¢  Globalné

ano, je indikovana vSeobecné, stejné jako
antibiotika na rymu praktickymi lékari

40 40.4% 40.4%

ne, indikace je vétSinou na misté a prinos pro
pacienta je vétSi nez rizika

ano, je to pro psychiatry velmi pohodIné 18 18.18%  18.18%

ano, farmaceuticky primysl korumpuje lékaie a

23 23.23%  23.23%

18 18.18%  18.18%

védce aby mél vétsi zisky

Psychiatricka |é€ba farmaky napf antidepresivy je indikovana v zcela
neopodstatnénych pfipadech a lidem spide Skodi. (navyk , vedlegjsi

uéinky ....)

W ano, je indikovana vieobecné , stejné jako antibiotika na nymu praktickymi
Iékafi: 40 (40,4 %)

One, indikace je v&tsinou na misté a piinos pro pacienta je v&tsi nez rizika:
23 (23,23 %)

Hano , je to pro psychiatry velmi pchodiné: 18 (18,18 %)

B ano, farmaceuticky primysl kerumpuje 1ékafe a védce aby mél vatsl zisky:
18 (18,18 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Tato otazka je podobného charakteru jako otazka predchozi, avSak zdanlivé neni tak
morbidni. Nicméné zdani mize byt klamné. John Virapen ve své knize NeZdadouci ucinek
smrt popisuje uvadéni 1€ku Prozac na evropsky trh, vSechny podvody a dezinformace s tim
spojené, a vlastné snaha spole€nosti jez jej zaméstnavala, ud€lat ze zdravych nemocné a
nasledné ,,zavislé* stalé¢ zakazniky. Uvadi, Ze ve spojitosti s timto preparatem se zhruba
250 000 lidi pokusilo o sebevrazdu a cca 25 000 osob tento pokus dokonalo.

Zajimavé tady je ze 23 % respondentli si mysli, Ze je vSe v poradku. Ud¢lali jsme
vlastni pokus a po navstéveé lékare, kterému byl sdélen jako problém stres s urcitymi
somatickymi dopady, byla okamzité pfedepsana antidepresiva. Domnivame se, Ze na
zékladé anamnézy zcela zbyteCn¢ a méla byt doporucena spiSe joga, relaxace, meditace
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nebo rucni préce.

12. Dal3i otazky budou na alternativni diagnostiky a terapie - miZete zde vloZit postieh, pfipominku (nepovinna,

kratky text)

neexistuje nemoc, ktera by se tykala jen duse a
neexistuje nemoc, ktera by se tykala jenom téla

Lze za farmakoterapii povazovat 1é¢bu
kvasni¢akem?

témér nulova osvéta, minimalni podpora od ZP
= minimalni moZnost volby, negativni PR v
médiich

v opodstatnénych pripadech - rozhodné
homeopatie metoda 1. volby

16.67%

16.67%

16.67%

16.67%

16.67%

Odpovéd’ Pocet Lokéaln¢  Globalné

1.01%

1.01%

1.01%

1.01%

1.01%

Tyto odpovédi ¢i poznamky respondentd ponechdvame jen pro Gplnost, nejsou vsak

piiliS relevantni k ndmi zkoumané problematice.

13. lazeriska péce - lazné Karlovy Vary a podobné (povinna, seznam - pravé jedna)

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji
:
:

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a)

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji
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42.42%

16.16%

15.15%

13.13%

11.11%

1.01%

1.01%

Globalné

42.42%

16.16%

15.15%

13.13%

11.11%

1.01%

1.01%



lazenska péce — lazné Karlovy Vary a podobné

B myslim, Ze to miZe fungovat: 42 (42,42 %)

Omam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 16 (16,16 %)
Enetusim o co se jedna: 15 (15,15 %)

BEmozna bych vyzkousel/a: 13 (13,13 %)

Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)éetl(a) 11 (11,11 %)

Evim o co se jedna ale nevéafim tomu ani malo: 1 (1,01 %)
Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 1 (1,01 %)

zdroj: hitp:/falternavni-medicina.vyplnto.cz

Z vysledku vyplyva viceméné kladny postoj k lazenské péci, udivujici je snad jen
vysledek lidi, ktefi netusi ¢i jen néco malo védi. Pravdépodobnou pfi¢inou by mohl byt
relativné mlady vek vétSiny respondentd.
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14. lidovy lécitel (povinna, seznam - pravé jedna)

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo 24.24% 24.24%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 13.13% 13.13%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 4.04%  4.04%

lidovy |&citel

Bvim o co se jedna ale nevéfm tomu ani malo: 24 (24,24 %)
Omyslim, Ze to miZe fungovat 20 (20,2 %)

Ejen jsem o tom kdesi slysel(a)cetl(a) 16 (16,16 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 13 (13,13 %)
B mozna bych vyzkousel/a: 12 (12,12 %)

Enetusim o co se jedna: 10 (10,1 %)

Emam negativnl zkusenost nedoporucuji: 4 (4,04 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

V ptipad¢ 1écCitele je volena pozitivni zkuSenost u 13% respondentli. Mnoho
respondentti vSak tomuto fenoménu nevéii viibec — 24% — k ¢emuz je potieba pficist 4%
zkuSenosti Spatné. 10% respondentl uvadi, Ze netusi o co se jedna. To je pro nds velmi
zajimavy vysledek, ocekavali jsme pon€kud veEtsi optimismus u této metody.
Pravdépodobné diky veéku respondentt tato metoda jiz neni tolik oblibena a proslula jako v
dobéach baby Radnické a patera Ferdy. Taktéz je pravdépodobné, Ze abychom pojali tuto
metodu za hypoteticky funkéni, nevystac¢ime si s materialistickym rdmcem pohledu na
svet.
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15. homeopatie (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokéaln¢ Globalné

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 37 37.37% 37.37%
myslim, Ze to muZe fungovat 21 21.21% 21.21%

vim o co se jedna, ale nevéFim tomu ani méalo 13 13.13% 13.13%
mozna bych vyzkousSel/a 12 12.12% 12.12%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 9 9.09%  9.09%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 4 4.04% 4.04%

netusim, o co se jedna 3 3.03% 3.03%

homeopatie

21,21
[

B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 37 (37,37 %)
Omyslim, Ze to miZe fungovat 21 (21,21 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani maloe: 13 (13,13 %)
BEmozna bych vyzkousel/a: 12 (12,12 %)

Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)éetl(a). S (9,09 %)

Emam negativnl zkusenost nedoporucuji: 4 (4,04 %)

Enetusim o co se jedna: 3 (3,03 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Z vysledkl  vyzkumu vidime velmi vyznamny podil pozitivni zkuSenosti. Tento
vysledek je nejvyssi ze vSech metod a i v ostatnich otazkach z pozitivni ¢asti skaly
zaznamenavame vysoké procento. Respondentli neznalych ¢i se Spatnou zkuSenosti je
minimum. Zajimavé by bylo znat diivod — zda za tim stoji masivni reklama, a tedy sila
penéz, ¢i velké mnozstvi subjekti praktikujicich v této oblasti, nebo tato metoda opravdu
funguje. To se ndm vSak v nasi skromné praci bohuzel zjistit nepodafi. Zajimavé by jisté
bylo znat, zda ti kdoz maji pozitivni zkuSenost, ji nabyli s homeopatem, ¢i jen sami
zakoupili patficny preparat v 1€karné, napt. na zéklad¢ reklamy. My mame s homeopatii
smiSené zkuSenosti, a to jak s komer¢nimi preparaty, tak s homeopaty. Rozhodné nas vSak
o vSeobecné funkcénosti metody nepiesvédcily. Je tedy pravdépodobné, ze bud’ je potieba
vetsi viry, nebo lepsiho homeopata. Homeopatie ma jednu obrovskou vyhodu oproti
ncékterym dal$im metoddm, totiz ze neni vyzadovéana aktivni ucast léCeného, staci jen
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polykat ,,Iék* a neni potfeba investovat do 1é€by jakoukoli dal$i ndmahu ¢i vili. Tedy tato
metoda je pro uzivatele stejn€ pohodlna jako farmakoterapie.

16. akupunktura (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢ Globalné
myslim, Ze to muZe fungovat 43 43.43% 43.43%
mozna bych vyzkousel/a 21.21% 21.21%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 20.2% 20.2%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 7.07% 7.07%

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo 5 5.05% 5.05%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 2.02% 2.02%

akupunktura

21,21
%

Emyslim, Ze to miZe fungovat 43 (43,43 %)

Omeozna bych vyzkoudel/a: 21 (21,21 %)

Emam pozitivnl zkusenost & informaci doporuéuji: 20 (20,2 %)
Hjen jsem o tom kdesi slySel(aycetl(a) 7 (7,07 %)

Bvim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 5 (5,05 %)
Emam negativnl zkuSenost nedoporuduji: 2 (2,02 %)
Enetusim o co se jedna: 1 (1,01 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Z vysledkt vyzkumu je zajimavé, kolik lidi je ochotno akupunktuie véfit. Prekvapilo
nas, jak vysoké procento uvadi pozitivni zkuSenost a také jak malé procento respondentli
nezna, ¢i ma zkuSenost negativni. Nemame bohuzel vlastni zkuSenosti s touto metodou,
nicméné obavali bychom se, ze akupunktura mize byt v rukou nekvalitniho terapeuta i
nebezpecnd, na rozdil od jinych méné invazivnich metod.
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17. akupresura (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Lokalné Globélne

myslim, Ze to muZe fungovat 35.35% 35.35%
pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 20.2% 20.2%
mozna bych vyzkousSel/a 17.17% 17.17%
netusim, o co se jedna 12.12% 12.12%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 10.1% 10.1%

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo 5.05% 5.05%

akupresura

20,2 %

v

Emyslim, Ze to miZe fungovat 35 (35,35 %)

Omam pozitivnl zkusenost & informaci doporuéuji: 20 (20,2 %)
Emozna bych vyzkoudel/a: 17 (17,17 %)

Enetusim o co se jedna: 12 (12,12 %)

Hjen jsem o tom kdesi slySel(ayceti(a) 10 (10,1 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 5 (5,05 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Vysledky vyzkumu jsou zna¢né podobné vysledkiim u akupunktury. Da se ocekavat, ze
kdo zné akupunktura, znd i akupresuru. Optimismus respondentt je celkové o néco nizsi,
pravdépodobné diky neinvazivnosti se zdd, ze respondenti oCekavaji, ze akupresura
nepusobi tak siln¢ jako akupunktura. Na druhé strané je to metoda, kterou mize kazdy
pouzivat sdm bez rizika sebeposkozeni. S touto metodou mame pozitivni zkuSenosti
minimaln€ na Urovni napf. tlumeni bolesti nebo jako ur¢ité doplnéni ocnich cvikd,
uvolnéni o¢i, ale 1 jinych télesnych partii, které jsou diky stresu v tenzi.
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18. elektropunktura a elektroakupunktura (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢  Globaln¢

netusim, o co se jedna 42 42.42%  42.42%

myslim, Ze to muZe fungovat 21 21.21%  21.21%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 19 19.19% 19.19%
10

10.1% 10.1%

mozna bych vyzkousSel/a

vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 4 4.04% 4.04%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci,

S 3 3.03% 3.03%
doporucuji

elektropunktura a elektroakupunktura

21,21
%

Enetusim o co se jedna: 42 (42,42 %)

Omyslim, Ze to miZe fungovat 21 (21,21 %)

Hjen jsem o tom kdesi slySel(ayceti(a) 19 (19,19 %)
Emozna bych vyzkousel/a: 10 (10,1 %)

Bvim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 4 (4,04 %)
Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 3 (3,03 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

V piipad¢ tomto je zajimavé vysoké procento téch, kdoz metodu viibec neznaji, ale
pravdépodobné odpovida i tomu, jak je l1éCiteli ¢i lékafi vyuzivana. Je mozna Skoda, Ze
elektropunktura upadd v zapomnéni, nebot’ pied r. 1989 byla u nés celkem oblibena.
Osobné jsme tuto metodu pied léty konzultovali s lékafem, ktery ji celkem uspéSné
pouzival. I tato metoda vyzaduje znalosti a opatrnost, ale elektropunktura diky své
neinvazivnosti nema rizika infekce ¢i naruSeni né&jakého organu jehlou. Elektro-
akupunktura naopak jehly pouziva a az do nich je zavadén elektricky proud, takze rizika
jsou stejna jako u akupunktury ¢i vyssi.
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19. reflexni masaze (povinnd, seznam - pravé jedna)

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 28.28%  28.28%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 10.1% 10.1%

vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 4.04% 4.04%

reflexni masaze

B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 28 (28,28 %)
Omyslim, Ze to miZe fungovat 25 (25,25 %)
Emozna bych vyzkousel/a: 19 (19,19 %)
Enetusim o co se jedna: 13 (13,13 %)
Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)/cetl{a) 10 (10,1 %)
Evim o co se jedna ale nevé&fim tomu ani malo: 4 (4,04 %)
zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

V tomto ptipad¢ je velkym ptekvapenim, kolik lidi ma pozitivni zkuSenost s touto
metodou, mozna je to tim, ze nabidka mtize byt veelku Siroka diky nenaroc¢nosti metody,
co se tyCe vzdélani a dalSiho zdzemi. U nds se touto terapii vyznamné zabyval legendarni
Ing. Jifi Janca - prukopnik reflexni terapie, je tedy mozné, ze je i tento vliv dodnes
poznatelny.



20. pulsni diagnostika (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokdln¢ Globaln¢

netusim, o co se jedna 60 60.61% 60.61%
7

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 1 1717% 17.17%

myslim, Ze to muZe fungovat 8 8.08% 8.08%

mozna bych vyzkousSel/a 6 6.06% 6.06%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 5 5.05% 5.05%

A

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo 3 3.03% 3.03%

pulsni diagnostika

17,17 %

B netusim o co se jedna: 60 (60,61 %)

Ojen jsem o tom kdesi slysel(aycetl{a) 17 (17,17 %)
Emyslim, Ze to mize fungovat 8 (8,08 %)

B mozna bych vyzkousel/a: 6 (6,06 %)

B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 5 (5,05 %)
Evim o co se jedna ale nevé&fim tomu ani malo: 3 (3,03 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

V tomto ptipad¢ byla neznalost respondenti o¢ekavana, s tim, Ze jsme se domnivali,
7e tato diagnostika skute¢né patfi do rukou jen ,,vyvolenym*“ a u nas je velmi malo
rozsifena. Pozitivni zkuSenost 5 respondentll je pro nas tedy velmi zajimava, vzhledem k
malé obezndmenosti.
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21. irisdiagnostika (povinnda, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’

netusim, o co se jedna

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a)

AL

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo
myslim, Ze to muZe fungovat
mam pozitivni zkusenost ¢i informaci, doporucuji

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji

Lokaln¢

67.68%

10.1%

7.07%

6.06%

4.04%

4.04%

1.01%

irisdiagnostika

10,1 %

B netusim o co se jedna: 67 (67,68 %)
Ojen jsem o tom kdesi slysel(a)/cetl{a) 10 (10,1 %)

Emyslim, Ze to miZe fungovat 6 (6,06 %)
B mozna bych vyzkousel/a: 4 (4,04 %)

Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 1 (1,01 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 7 (7,07 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuiji: 4 (4,04 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

V tomto ptipad€ byla neznalost respondentli taktéz ocekavana. Irisdiagnostika tedy
neni vetejnosti pfili§ znama, je tedy pravdépodobné, ze maloktery lécCitel ji pouziva.
Otazka, zda je tato metoda pro populaci zajimava, tedy zistava oteviena. Nicméné 4%
respondentl s kladnou zkuSenosti neni ¢islo zcela zanedbatelné. V podstaté Irisdiagnostika
je jistou obdobou akupunktury ¢i reflexnich masazi, jen misto napf. ucha ¢i chodidla
pouziva jako obraz lidského téla ocni duhovku, slouzi vSak jen k diagnostice. U nas tuto

metodu pouzival zpoc¢atku i pater Ferda, nicméné v pozdéjsi dobé ji opustil.
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22. J6ga (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd Pocet Lokaln¢ Globalné

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 38 38.38% 38.38%

myslim, Ze to miZe fungovat 38 38.38% 38.38%
16

mozna bych vyzkousSel/a

vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 4 4.04%  4.04%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 2 2.02%  2.02%

16.16% 16.16%

Joga

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 38 (38,38 %)
Omyslim, Ze to mizZe fungovat 38 (38,38 %)

Emozna bych vyzkousel/a: 16 (16,16 %)

Bvim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 4 (4,04 %)
Hjen jsem o tom kdesi slySel(ayceti(a) 2 (2,02 %)

Enetusim o co se jedna: 1 (1,01 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Vysledky vyzkumu odpovidaji tomu, co bychom asi mohli ocfekavat, mizivé
procento negativnich odpovédi a relativné vysoké procento vlastni zkuSenosti — skoro 40%
respondentli. To je jisté pfiznivé zjiSténi nejen pro trenéry jogy. I z osobni zkuSenosti
muzeme potvrdit blahoddrné ucinky jogy na lidsky organismus, a to jak na stranku
fyzickou, tak 1 psychickou, médme zkuSenosti s jogou jen jako cvienim a relaxanimi
technikami, tedy bez jakékoli filosofie ¢i ideologie. A i jen tyto samotné techniky cviceni
funguji zpravidla pro ¢loveéka blahodarné.



23. Bylinky (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ ¢ Lokaln¢  Globalné
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 66.67%  66.67%
myslim, Ze to muZe fungovat 21.21% 21.21%
moZzna bych vyzkousSel/a 5.05% 5.05%
vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani méalo 4.04% 4.04%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 3.03% 3.03%

Bylinky

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 66 (66,67 %)
Omyslim, Ze to miZe fungovat 21 (21,21 %)

Emozna bych vyzkousel/a: 5 (5,05 %)

Bvim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 4 (4,04 %)
Hjen jsem o tom kdesi slySel(aycetl(a) 3 (3,03 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Vysledky u fytoterapie zhruba odpovidaji naSemu ocekavani. 66% respondentl
oznacilo pozitivni zkuSenost, coz bychom mohli povazovat za velmi vyznamnou pozitivni
informaci. 4% nevéti, mize byt diky velmi mladym respondentim, respondentim bez
vlastni zkuSenosti. Pravdou je, Ze srovname-li ucinky bylin s jejich syntetickymi
nahradami, pravdépodobné co do rychlosti piisobeni a ,sily* budou jisté synteticti
»sourozenci“ naptfed. Co se ty¢e nezddoucich vedlejSich ucinkli, mize to vSak byti
podobné. I u uzivani lé€ivek je vSak tifeba opatrnosti v davkovani, dobé uzivani a vybéru
byliny. Lécivé byliny podobné jako farmakoterapie k uzivani nevyzaduji pfili§ velkou
pacientovu aktivitu, Gsili a vili, jako nékteré jiné metody, coZ pravdépodobné miiZe piispct
k jejich oblibé. Uzivani i potizeni je velmi jednoduché i velmi pohodlné, jako u konvencni
farmakoterapie. I u€inky mohou byt v fad¢€ aplikaci podobné rychlé.
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24. relaxace (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet  Lokaln¢  Globalné

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 66.67%  66.67%

myslim, Ze to muZe fungovat 22.22%  22.22%
mozna bych vyzkousSel/a 5.05% 5.05%

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani méalo 2.02% 2.02%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 2.02% 2.02%
netusim, o co se jedna 1.01% 1.01%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 1.01% 1.01%

relaxace

B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 66 (66,67 %)
Omyslim, Ze to miZe fungovat 22 (22,22 %)

Emozna bych vyzkousel/a: 5 (5,05 %)

Evim o co se jedna ale nevé&fim tomu ani malo: 2 (2,02 %)
Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)/cetl(a) 2 (2,02 %)

Enetusim o co se jedna: 1 (1,01 %)

Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 1 (1,01 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Tedy jak se miZzeme piesvédCit na vysledcich vyzkumu, relaxacni techniky jsou
vysoce pozitivné hodnoceny a 66% respondentti ma kladnou zkuSenost s jejich uzitim.
22% si mysli, Ze by mohly fungovat. To je vysledek nad oc¢ekavéani dobry a ukazuje nam,
ze 1 mezi mladymi respondenty je velmi velké procento informovanych a velké procento
aktivné vyuzivajicich jedinc. Vzhledem k tomu, ze o téchto technikach pravdépodobné
nepochybuje ani vétSina 1ékaid, je tento vysledek velmi pozitivni. Zda se tedy, Ze tyto
postupy jsou ndm zndmy a mame s nimi pozitivni zkuSenosti. Otazkou je, jestli mezi
determinanty tohoto vysledku neni podstatné vétsi stresova zatéz populace nez v dobach
neddvnych, a tedy informovanost a aktivni uzivani neni vynuceno touto zatézi. Ale at’ jiz je
podminénost tohoto vysledku jakakoli, povazujeme jej za pozitivni. I my mame s
relaxaénimi technikami, imaginacnimi technikami a autogennim tréninkem jen dobré
zkuSenosti.
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25. meditace (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokalné¢ Globalné
myslim, Ze to miiZe fungovat 37 37.37% 37.37%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 36 36.36% 36.36%

mozna bych vyzkousSel/a 11.11% 11.11%

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani méalo 9.09% 9.09%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 6 6.06% 6.06%

meditace

Emyslim, Ze to mizZe fungovat 37 (37,37 %)

Omam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 36 (36,36 %)
Emozna bych vyzkousel/a: 11 (11,11 %)

Bvim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 9 (9,09 %)
Hjen jsem o tom kdesi slySel(aycetl(a) 6 (6,06 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

U meditace je 36% pozitivni zkuSenosti neocekavané vysoké c&islo (je mozna
zpisobeno nepfili§ jasnou hranici mezi meditaci a relaxaci). Pficteme-li 37 % téch, co
ocekavaji funkCnost, dostavame se také k velmi povzbudivému vysledku. Oproti
relaxaénim technikdm se nam zvysilo procento téch, kteii striktné¢ nevétri. To mize byt
dano nasi velmi materialistickou spolecnosti, na druhé stran¢ vysoké procento téch, kteti
veri, ze metoda mize fungovat, miize byt zapfi¢inéno ptilivem komeréni spirituality v
poslednich desetiletich po r. 1989. Stejné jako u relaxa¢nich technik povaZujeme tento
vysledek za pfiznivou informaci. NaSe vlastni zkuSenosti s meditacnimi technikami jsou
také velmi pozitivni.
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26. AVS pristroje (psychowalkman apod.) (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢  Globalné

netusim, o co se jedna 27.27%  27.27%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 25 25.25%  25.25%
vim o co se jedn4, ale nevéiim tomu ani malo 24 24.24%  24.24%
myslim, Ze to muZe fungovat 10.1% 10.1%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 4 4.04% 4.04%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 2 2.02% 2.02%

AVS pfistroje (psychowalkman apod.)

3

Enetusim o co se jedna: 27 (27,27 %)

Ojen jsem o tom kdesi slysel(a)/cetl(a) 25 (25,25 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 24 (24,24 %)
BEmyslim, Ze to mize fungovat 10 (10,1 %)

B mozna bych vyzkousel/a: 7 (7,07 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuiji: 4 (4,04 %)
Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 2 (2,02 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Z vysledki vyzkumu vidime, ze tyto pfistroje nejsou pftili§ zndmy a pokud ano,
nevyvolavaji divéru. Pokud se nad timto vysledkem zamyslime, je pravdépodobné, ze
zna¢nou vinu miize nést obchodni politika prodejct. Pfistroje jejichz vyrobni cena se
pohybuje v fadech desetikorun, jsou na naSem trhu prodavany za ceny zhruba 3-4 tisice
korun, ale také 20 tis. korun. Nicméné na bazarech se daji zakoupit za n€kolik stokorun,
coz jiz mozna stoji za vyzkouSeni. Taktéz je mozno na internetu ziskat jak hotové
»soundtracky®, tak pocitacovy software na jejich vytvotreni. Se vSemi t€émito variantami
mame osobni zkuSenosti a vSechny povazujeme za viceméné rovnocenné zvukove.
Klasicky AVS pfistroj nabizi navic ,blikajici* bryle. Jejich uzivani vSak mutze byt fadé
uzivatell nepfijemné. TaktéZ bychom je nedoporucili v zadném piipad€ uzivat jedinciim s
epileptickymi problémy. Dle nasi zkuSenosti pfi pouZziti zvuku samotného je mozno
dosédhnout rychleji uvolnéni a uklidnéni naptiklad pii provadéni autogenniho tréningu.
Taktéz u osob ve velkém stresu, které se nemohou uklidnit a ,,zastavit®, tyto pfistroje
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mohou vyznamné€ pomoci. Stejné¢ dobfe vSak muze poslouzit vhodné volend relaxacni a
meditaéni hudba. Najit vSak spravnou hudbu neni v nekone¢né nabidce viibec jednoduché
a vyber je siln€ subjektivni zaleZitosti.

27. kineziologie (povinna, seznam - pravé jedna)

13

13.13% 13.13%

myslim, Ze to muZe fungovat
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 8 8.08% 8.08%
vim o co se jedn4, ale nevéFim tomu ani méalo 6 6.06% 6.06%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 4 4.04% 4.04%

kineziologie

27,27 %

Hnetusim o co se jedna: 34 (34,34 %)

Ojen jsem o tom kdesi slySel(aycetl(a) 27 (27,27 %)
Emyslim, Ze to miZe fungovat 13 (13,13 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 8 (8,08 %)
B mozna bych vyzkousel/a: 7 (7,07 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 6 (6,06 %)
Emam negativnl zkusenost nedoporucuji: 4 (4,04 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Z vysledkli vyzkumu vidime vcelku neoCekdvané informace. Vzhledem k
vsudypfitomné reklamé a mnozstvi rekruti kineziologii praktikujicich jsme ocekavali
daleko vétsi povédomi o této metod€ 1 vice pozitivnich zkuSenosti. Pozitivni zkuSenost 8%
v kontrastu s negativni 4% také nevyzniva pfili§ optimisticky. Zda se tedy, ze tato metoda
prozatim hlavné profituje ze Skoleni dalSich a dalSich kineziologl. Z naSi zkuSenosti s
kineziologii nutno dodat, ze kursy skutecné absolvuje tada lidi, kteti v nas nevyvolavaji
dojem, Ze by se méli vénovat pomoci druhym, nebot’ sami prezentuji tolik vlastnich
problémi, ze jejich ptisobeni na druhé muize vyvolat spiSe nezadouci efekt. Na druhé strané
jsou jisté mezi kineziology 1 ,,vyvoleni®, ktetfi minimaln¢ v prabchu kursu prezentovali
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schopnost najit problémy druhych a pomoci ke znovuprozZiti a ,,reframingu* podvédomé
ulozenych vytésnénych traumat. Obavame se vsak, ze jejich schopnosti jsou nepienositelné

pomoci kurst na kazdého jedince.

28. ajurvéda (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet
netusim, o co se jedna 31
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 27
myslim, Ze to miiZe fungovat 21
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 11
vim o co se jedn4, ale nevéiim tomu ani malo 6

mozna bych vyzkousSel/a 3

Lokalné

31.31%

27.27%

21.21%

11.11%

6.06%

3.03%

ajurvéda

27.27 %

¥

Enetusim o co se jedna: 31 (31,31 %)

Ojen jsem o tom kdesi slySel(aycetl(a) 27 (27,27 %)
Emyslim, Ze to miZe fungovat 21 (21,21 %)

Emam pozitivnl zkusenost & informaci doporuéuji: 11 (11,11 %)
Bvim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 6 (6,06 %)
Emozna bych vyzkousel/a: 3 (3,03 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

Globalné

31.31%

27.27%

21.21%

11.11%

6.06%

3.03%

Vysledky vyzkumu jsou tentokrat zhruba ocekavané, zaujala nés 11% pozitivni
zkuSenost, coz je vice nez u kineziologie, kde jsou jinak vysledky do zna¢né miry
podobné. Nemame vlastni zkuSenosti s touto komplexni metodou. Je otazka, co vSe pod ni
zatadit, a mozna pravé diky neostré vymezenosti obsahu nemusi byt vysledek zcela

relevantni, nicméné zda se nam celkem pozitivni.



29. reiki (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokédln¢  Globaln¢
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 22 22.22%  22.22%
vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 17 1717% 17.17%
netusim, o co se jedna 17 1717%  17.17%
myslim, Ze to muZe fungovat 16 16.16%  16.16%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 13 13.13%  13.13%
mozna bych vyzkouSel/a 11 11.11% 11.11%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 3 3.03% 3.03%

reiki

Bjen jsem o tom kdesi slySel(a)/éetl(a) 22 (22,22 %)

Ovim o co se jedna ale nevéfm tomu ani malo: 17 (17,17 %)
Enetusim o co se jedna: 17 (17,17 %)

BEmyslim, Ze to miZe fungovat 16 (16,16 %)

B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 13 (13,13 %)
BEmozna bych vyzkousel/a: 11 (11,11 %)

Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 3 (3,03 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Vysledky vyzkumu ndm ukazuji, ze vétSina respondentil Reiki znd. U této metody
nachdzime 13% respondentt s pozitivni zkuSenosti, coz je zajimavy vysledek, vzhledem k
tomu, ze ¢loveék musi opustit materialisticka schémata, aby uvétil, nebot’ bez viry v metodu
je ucinnost u vétSiny smérl, bohuzel cCasto vcetné alopatické mediciny, ponékud
problematicka. Z nasi vlastni zkusenosti bychom ocekavali, ze znat bude snad kazdy, coz
se nepotvrdilo. NaSe zkuSenosti jsou negativni, ale chceme-li dostat agnosticismu,
nebudeme se poustét do spekulaci o moznosti ¢i nemoznosti fungovani Reiki. Nicméné,
zde je tedy potieba jiz velké transcendence a opusSténi materialistického paradigmatu.

62



30. Silva method (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokéln¢ Globalné

netusim, o co se jedna 71.72%  71.72%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 11 11.11% 11.11%
myslim, Ze to muZe fungovat 8 8.08% 8.08%
vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani méalo 4 4.04% 4.04%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 2 2.02% 2.02%

mozna bych vyzkouSel/a 2 2.02% 2.02%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 1 1.01% 1.01%

silva method

1,11

Enetusim o co se jedna: 71 (71,72 %)

Ojen jsem o tom kdesi slysel(a)éetl(a) 11 (11,11 %)
Emyslim, Ze to mize fungovat 8 (8,08 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 4 (4,04 %)
B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 2 (2,02 %)
Emozna bych vyzkousel/a: 2 (2,02 %)

Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 1 (1,01 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Vysledky vyzkumu ukazuji, ze dne$ni mlada generace v podstaté nezna Silvovu
metodu (SM). Je to pravdépodobné tim, Ze boom tohoto fenoménu v CR byl téméi pied
dvaceti lety a dnes SM funguje jen jistou setrvacnosti a v malém rozsahu, jako pokracujici
aktivita n¢kolika mélo lektort. Diky tomu, Ze neuzivd pyramidového systému a v kazdé
zemi je jen jedna oficidlni centrala, je rozSifeni podstatné mensi nez u metod ,,pyramidoveé™
fungujicich. Z nasi zkugenosti vime, 7e¢ SM stale v CR funguje, tedy jiz 20 let. Lektofi jsou
titiz, ale pocCet absolventi kurst je fadové mensi, nez byval. Vysledky mtize ovlivnit i to,
ze se jedna primarné o techniky seberozvijejici a az nasledné ¢i sekundarné 1écebné a jen
malo rekrutti kurst se asi pokusi pomoci SM 1é¢it komeréné druhé. Coz je asi pravy opak
kineziologie.
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31. aromaterapie (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokéaln¢ Globalné

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 25 25.25%  25.25%
moZzna bych vyzkousel/a 25 25.25%  25.25%

myslim, Ze to muZe fungovat 25 25.25%  25.25%
vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani méalo 12 12.12% 12.12%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 8 8.08% 8.08%

netusim, o co se jedna 4 4.04%  4.04%

aromaterapie

@

B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 25 (25,25 %)
Omozna bych vyzkousel/a: 25 (25,25 %)

Emyslim, Ze to miZe fungovat 25 (25,25 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 12 (12,12 %)
Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)/éetl(a). 8 (8,08 %)

Enetusim o co se jedna: 4 (4,04 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

U této metody jsme byli velmi piekvapeni vysokou mirou pozitivni zkusSenosti, a to
25%. Po priicteni dalSich dvou pozitivnich voleb se dostaneme na 75%, coz je Cislo
neocekavané. Z podstaty véci bychom ocekavali, ze aromaterapie bude na okraji zajmu a
vyraznéjsi 1é€ebné ucinky bychom u ni nepfedpokladali. Jak se zd4, tak tomu tak neni. V
piipadé pokracovani vyzkumu v uz$im spektru metod by se rozhodné dostala mezi
favority. Ur€it€ nas tento zajimavy vysledek podniti k vétSimu zdjmu o tento obor terapie.
Tento vysledek miize byt ovlivnén jak snadnosti pouziti terapie, tak materialistickou
vysvétlitelnosti funkce terapie. JelikoZ doposud nemame s metodou osobni zkuSenosti, jisté

se na jeji blizsi prozkoumani v nejblizsi dobé zamétime.
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32. urinoterapie (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢ Globaln¢
netusim, o co se jedna 48 48.48%  48.48%
vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo 19 19.19% 19.19%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 16 16.16% 16.16%
myslim, Ze to muZe fungovat 13 13.13% 13.13%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 2 2.02%  2.02%

mozna bych vyzkouSel/a 1 1.01% 1.01%

urinoterapie

19,19 %

¢

Enetusim o co se jedna: 48 (48,48 %)

Ovim o co se jedna ale nevé&fim tomu ani malo: 19 (19,19 %)
Ejen jsem o tom kdesi slysel(a)cetl(a) 16 (16,16 %)
BEmyslim, Ze to miZe fungovat 13 (13,13 %)

B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 2 (2,02 %)
BEmozna bych vyzkousel/a: 1 (1,01 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

U urinoterapie jsme neocekévali pfili§ velky ohlas respondentti. Pfesto ze se v této
metod¢ zpravidla vyuzivd vlastni moci, bude asi od uZivatele vyzadovat notnou davku
presvédceni aby se do této terapie pustil. Vzhledem k tomu pravdépodobné v tomto
ptipad¢ odpovidali i respondenti. Co nas udivilo je, ze 48% respondentt tuto terapii vubec

rowr

neznd. Ostatni ¢isla odpovidaji ocekdvani. Moznd kdybychom urinoterapii rozdélili na dveé
¢asti, a to vnéj$i uzivani a vnitini, byla by ochota respondentii u vnéjsiho uziti napt. na
kozni problémy vétsi. Nicméné vnitini uzivani pravdépodobné bez ohledu na funk¢nost ¢i
nefunk¢nost metody, nikoho pfili§ neldkd. Osobni zkuSenosti s urinoterapii nemame, a
pravdépodobné se je ani v brzké budoucnosti nebudeme snazit ziskat. Nazory Iékafti na

tuto metodu dle naseho prizkumu jsou viceméné negativni.
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33. fototerapie (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ ¢ Lokaln¢ Globalné

netusim, o co se jedna 48.48% 48.48%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 18.18% 18.18%
myslim, Ze to muZe fungovat 13.13% 13.13%
vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani méalo 8.08%  8.08%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 3.03% 3.03%

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 1.01% 1.01%

fototerapie

a

Enetusim o co se jedna: 48 (48,48 %)

Ojen jsem o tom kdesi slysel(a)cetl(a) 18 (18,18 %)
BEmyslim, Ze to miZe fungovat: 13 (13,13 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 8 (8,08 %)
B mozna bych vyzkousel/a: 8 (8,08 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 3 (3,03 %)
Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 1 (1,01 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Fototerapii jsme v tomto ptipadé méli na mysli rizné ,,zazraéné* komercné nabizené
lampy na trhu. Jak se vSak zdd z vysledki vyzkumu, informovanost je velmi nizkad a
zkuSenosti mezi respondenty zadné. Mozna Ze roli hraje v€k respondenti. Vhledem k
tomu, ze tyto extrémné piedraZzené pfistroje jsou prodavany siti dealeri v podomnim
prodeji, bude cilovym zakaznikem jedinec star§i. Je u n¢j veétsi pravdépodobnost
zdravotnich problémi a hlavné vétsi duveétivost a manipulovatelnost a v neposledni fadé
taktéz vlastni patficny kapitdl. Jelikoz se tato terapie pouzivd i ve fyziatrii, tedy
rehabilitacni péci, da se predpokladat, ze existuji n¢jaké studie oveétujici urcitou funkénost.
Jinak by pravdépodobné takova rehabilitace nebyla hrazena zdravotnimi pojistovnami, coz
v dobé& naseho vyzkumu jesté byla.
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34. dotekova terapie (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢ Globalné

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 25.25% 25.25%

myslim, Ze to muZe fungovat 21.21% 21.21%

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani méalo 11.11% 11.11%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 8.08%  8.08%

mozna bych vyzkouSel/a 7 7.07%  7.07%

dotekova terapie

3

Enetusim o co se jedna: 27 (27,27 %)

Ojen jsem o tom kdesi slysel(a)/cetl(a) 25 (25,25 %)
Emyslim, Ze to mize fungovat 21 (21,21 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 11 (11,11 %)
B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuiji: 8 (8,08 %)
BEmozna bych vyzkousel/a: 7 (7,07 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

V ptipad¢ dotekové terapie asi doslo k nejednozna¢nému definovani, na co se otazka
pta a nejsme si Upln€ jisti, jak ji respondenti pochopili. Nicméné cislo 8% pozitivni
zkuSenosti neni zanedbatelné vzhledem k tomu, ze tada respondentii nevédéla, o co se
jednéd. Pfi dalSim vyzkumu bychom pravdépodobné tuto terapii nevytadili z portfolia.
Osobni zkuSenosti médme s klasickymi masaznimi technikami celého téla a tyto zkuSenosti
jsou ve vSech aspektech pozitivni.
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35. muzikoterapie (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokéaln¢ Globalné

myslim, Ze to miiZe fungovat 30 30.3%  30.3%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 20 20.2%  20.2%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 16 16.16% 16.16%
mozna bych vyzkousSel/a 14 14.14% 14.14%

vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 11 11.11% 11.11%

netusim, o co se jedna 8 8.08%  8.08%

muzikoterapie

202 %

B myslim, Ze to mize fungovat 30 (30,3 %)

Omam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 20 (20,2 %)
Ejen jsem o tom kdesi slysel(a)cetl(a) 16 (16,16 %)
BEmozna bych vyzkousel/a: 14 (14,14 %)

Bvim o co se jedna ale nevéfm tomu ani malo: 11 (11,11 %)
Enetusim o co se jedna: 8 (8,08 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

U této otazky si nejsme jisti, zda vSichni respondenti vi, co je pod pojmem
muzikoterapie skryto. Tedy Ze se jedna jak o pasivni, tj. poslech, coZ asi napadne kazdého,
tak i aktivni tj. produkci hudby, coz mozné tada respondentli nevi. I tak jsou vysledky
zajimavé, nebot’ 20% respondentll uvadi pozitivni zkuSenost a dalSich 30% ptedpoklada
funkcnost této terapie. Rozhodné tedy muzikoterapie patii k tém terapiim, o kterych vime,
pouzivame je a mame s nimi pozitivni zkusenosti. Vyhodou mtize byt i moznost uzivani
bez prostfednika (IéCitele, 1ékafe apod). A taktéz u pasivni terapie v podstaté¢ nulové
naklady na vuli, vytrvalost, trpélivost, vlastni usili apod. Taktéz s touto metodou méame
velmi pozitivni zkuSenosti v oblasti pasivniho ¢i receptivniho uziti. Jen jak jiz bylo vyse
zminéno, nebyva jednoduché najit vhodnou hudbu, nebot’ vybér je velmi subjektivni.
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36. arteterapie (povinnd, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢ Globalne
netusim, o co se jedna 34 34.34% 34.34%
myslim, Ze to muZe fungovat 24 24.24% 24.24%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 21 21.21% 21.21%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 10 10.1% 10.1%
mozna bych vyzkousel/a 7 7.07%  7.07%

vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 3 3.03% 3.03%

arteterapie

24,24

u

Enetusim o co se jedna: 34 (34,34 %)

Omyslim, Ze to miZe fungovat: 24 (24,24 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 21 (21,21 %)
Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)/cetl{a) 10 (10,1 %)

B mozna bych vyzkousel/a: 7 (7,07 %)

Evim o co se jedna ale nevé&fim tomu ani malo: 3 (3,03 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Arteterapie je dalSim pifijemnym zjiSténim. Vysledky jsou velmi podobné jako u
muzikoterapie, tedy vesmés pozitivni €i neutrdlni. Vyrazn€ ndm narostla hodnota
respondentll, kteti metodu vibec neznaji, a to na 34%. Podobn¢ jako muzikoterapie, i
arteterapie ma slozku aktivni 1 pasivni, nicméné naopak slozka aktivni zde ptevlada, coz
predpokladdme, Ze i respondenti takto vnimaji. Nemdme s touto terapii vlastni zkusSenosti,

coz se v nejblizsi dobé pokusime napravit, nebot’ se zda, Ze tato metoda by neméla ztistat
na okraji z4jmu.



37. hipoterapie (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢ Globalné
myslim, Ze to miiZe fungovat 34 34.34% 34.34%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 23.23%  23.23%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 6.06% 6.06%

vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 5.05% 5.05%

mozna bych vyzkouSel/a 4.04% 4.04%

hipoterapie

27,27 %

B myslim, Ze to miZe fungovat 34 (34,34 %)

Onetusim o co se jedna: 27 (27,27 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 23 (23,23 %)
Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)éetl(a). 6 (6,06 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 5 (5,05 %)
BEmozna bych vyzkousel/a: 4 (4,04 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Hipoterapie, tak jako dvé predchozi metody vykazuje podobné pozitivni hodnoceni.
Hodnota respondentt, ktefi tuto metodu neznaji je o néco nizsi nez u piedchozi arteterapie,
avsak 1 tak je 27% relativné¢ vysoka hodnota neznalosti. Pozitivni zkuSenost 23 % je
rozhodné zajimavé Cislo, a vzhledem k tomu Ze ani za touto metodou nemusime hledat
z4dné nadpfirozené sily, je to jisté informace pozitivni.



38. canisterapie, Ci kocky a delfini (povinna, seznam - pravé jedna)

myslim, Ze to miiZe fungovat 35

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 29
15
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 12

mozna bych vyzkouSel/a 5

A

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo

Odpovéd’ Pocet

Lokalné

35.35%

29.29%

15.15%

12.12%

5.05%

3.03%

canisterapie, & kocky a delfini

B myslim, Ze to miZe fungovat 35 (35,35 %)

Omam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 29 (29,29 %)
Enetusim o co se jedna: 15 (15,15 %)

Ejen jsem o tom kdesi slysel(a)/éetl(a) 12 (12,12 %)

B mozna bych vyzkousel/a: 5 (5,05 %)

Evim o co se jedna ale nevé&fim tomu ani malo: 3 (3,03 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Globalné

35.35%

29.29%

15.15%

12.12%

5.05%

3.03%

U canisterapie a dalSich zvifatek v terapii jsme ocekdvali pfevazné€ pozitivni
odpovédi respondentd. Neni to asi jen nahodou, Ze mame psy a kocky radi, casto i daleko
vice nez lidského blizniho svého. Vyzkum piinesl vysledky, které jsme ocekavali. Snad
zajimavé je, ze 15% respondentii tento pojem nezna. Pozitivni zkuSenost 29% urcité
zajimavy a kladny vysledek. I naSe osobni zkuSenosti jsou vesmes pozitivni.
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39. theatroterapie (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢ Globalné
netusim, o co se jedna 54 54.55% 54.55%
myslim, Ze to muZe fungovat 23 23.23%  23.23%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 11 11.11% 11.11%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 4 4.04% 4.04%
vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 4 4.04% 4.04%

mozna bych vyzkouSel/a 3 3.03% 3.03%

theatroterapie

Enetusim o co se jedna: 54 (54,55 %)

Omyslim, Ze to miZe fungovat 23 (23,23 %)

Ejen jsem o tom kdesi slysel(a)éetl(a) 11 (11,11 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 4 (4,04 %)
Bvim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 4 (4,04 %)
BEmozna bych vyzkousel/a: 3 (3,03 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

U otazky na theatroterapii jsme cekali velkou neinformovanost a minimdalni
zkuSenost. Vysledky vyzkumu toto ofekavani jen potvrzuji a v tomto piipadé o metodé
témeét nic nevypovidaji. Snad zajimavé Cislo je jen 23% respondenttl, ktefi si mysli, Ze by
metoda mohla fungovat. Pravdépodobné si dokaZzi predstavit, jak by asi fungovala, a taktéz
u této metody si vystacime s materialistickym pojetim svéta a bez specialnich znalosti.



40. Bachova kvétova terapie (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’

netusim, o co se jedna
myslim, Ze to miize fungovat

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a)

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji

mozna bych vyzkouSel/a

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo

mam negativni zkuSenost, nedoporucuji

Pocet Lokalné

46

15

13

46.46%

15.15%

13.13%

9.09%

8.08%

7.07%

1.01%

Enetusim o co se jedna: 46 (46,46 %)
Omyslim, Ze to miZe fungovat 15 (15,15 %)

B mozna bych vyzkousel/a: 8 (8,08 %)

Bachova kvétova terapie

Ejen jsem o tom kdesi slysel(a)éetl(a) 13 (13,13 %)
B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporucuji: 8 (9,09 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 7 (7,07 %)
Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 1 (1,01 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Globalné

46.46%

15.15%

13.13%

9.09%

8.08%

7.07%

1.01%

U Bachovy terapie jsou vysledky mirné€ podobné piedchozi metode. 46%
respondentti metodu neznéa. Davétovat by ji bylo ochotno jen 15% respondentti, nicméné
pozitivni zkuSenost u 9% respondentli jsme rozhodné necekali. Je to zajimavé, nebot’ jak se
zda ochota divérovat zde neni vysoka, pravdépodobné diky urcité ,,ezotericnosti® metody,
nicméné kladné zkuSenosti pfi tak malé informovanosti jisté zajimavé. Nemame vlastni
zku$enost s touto terapii, pravdépodobné ale neni vhodna k zatraceni.



41. psychoterapie napf. k [é€eni somatizovanych problémd. (povinna, seznam - pravé jedna)

Pocet Lokaln¢ Globalné
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 15 15.15% 15.15%

vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo 1.01% 1.01%

psychorerapie napf. k |ééeni somatizovanych problemd.

B myslim, Ze to miZe fungovat 32 (32,32 %)

Onetusim o co se jedna: 31 (31,31 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 15 (15,15 %)
Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)éetl(a) 11 (11,11 %)

B mozna bych vyzkousel/a: S (9,09 %)

Evim o co se jedna ale nevéafim tomu ani malo: 1 (1,01 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

V ptipadé psychoterapie, kde uz by se dnes asi malokdo z tfad 1ékaid konvencni
mediciny odvazil zavrhnout jeji ucinnost u fady somatickych problémt, jsme ocekavali
snad pon€kud pozitivngjsi vysledky. Nejvice nés udivilo ¢islo 31% u neznalosti metody.
Toto Cislo ndm jinymi slovy fika, ze téméf tfetina ndmi zkoumaného vzorku si neni
védoma vlivu lidské psychiky na fyzické télo, psychosomatickych nemoci a jejich terapie.
Toto nas inspirovalo k tématu dalsi prace kterd se bude zabyvat jiz jen touto oblasti, tedy
psychoterapie u somatickych problémt. PotéSitelné je, ze téméi nikdo nezavrhuje tuto
terapii. 15% pozitivnich zkuSenosti se nam jevi jako relativné nizké Cislo a ocekavali
bychom jej vyssi. Diivodem muize byt opét i relativné nizky veék respondenti, kteti si jeste
nestihli nadmérnou psychickou zatézi zplisobit somatické zdravotni problémy. I tak se zda,
7e v této oblasti je jesté tfeba jak osvéty, tak moznd i terapeutll ochotnych se do takto
nelehkych ptipadi poustét. Vlastni zkuSenost v této oblasti mdme napiiklad s aplikaci
autogenniho tréninku terapeutem, piipadné dalSich relaxacnich a imaginacnich technik.
Principy jsou samoziejmé podobné jako u vySe zmilovanych smért.



42. terapie stravou - zdrava vyziva - vitaminy (Napf podle Adelle Davis specialistky) (povinnd, seznam - pravé
jedna)

Odpovéd Pocet Lokaln¢ Globaln¢

myslim, Ze to miZe fungovat 32.32% 32.32%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 15 15.15% 15.15%

mozna bych vyzkousel/a 14.14% 14.14%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 12 12.12% 12.12%
vim o co se jedna, ale nevérim tomu ani malo 7 7.07% 7.07%

terapie stravou - zdrava vyZiva — vitaminy (Napf podle Adelle Davis
specialistky)

o

B myslim, Ze to miZe fungovat 32 (32,32 %)

Onetusim o co se jedna: 19 (19,19 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 15 (15,15 %)
BEmozna bych vyzkousel/a: 14 (14,14 %)

Bjen jsem o tom kdesi slysel(a)/éetl(a) 12 (12,12 %)

Evim o co se jedna ale nevéfim tomu ani malo: 7 (7,07 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

U této otazky — terapie stravou — jsme Cekali také daleko vétsi pozitivni zkuSenost a
povédomi o tom, Ze strava do zna¢né miry determinuje naSe zdravi. Pozitivni zkuSenost
15% je cislo veelku optimistické a diveéra ve funkénost 32%, byt bychom ocekavali vétsi,
také neni zanedbatelnd, spolu s ochotou piipadné vyzkouset se dostaneme po secteni na
60% respondentl ptiklangjicich se vice ¢i méné k této metodé. I tady vidime velky prostor
pro osvétu napiiklad ve Skolach pii vyuce vychovy ke zdravi. Pfedpokladdme, ze vliv
stravy na lidské zdravi také nebude v rozporu se skolni alopatickou medicinou. V této
oblasti mame také fadu pozitivnich zkuSenosti.



43. Oberon a podobné diagnostické elektrické zazracné pfristroje (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢ Globalné
netusim, o co se jedna 71 71.72%  71.72%
vim o co se jedna, ale nevéfim tomu ani malo 13 13.13% 13.13%
jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 5 5.05% 5.05%
myslim, Ze to muZe fungovat 4 4.04% 4.04%
mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 3 3.03% 3.03%
mam negativni zkuSenost, nedoporucuji 2 2.02% 2.02%

mozna bych vyzkousSel/a 1 1.01% 1.01%

oberon a podobné diagnosticke elektricke zazraéne pfistroje

Enetusim o co se jedna: 71 (71,72 %)

Ovim o co se jedna ale nevéfm tomu ani malo: 13 (13,13 %)
Ejen jsem o tom kdesi slysel(a)éetl(a). 5 (5,05 %)
BEmyslim, Ze to miZe fungovat 4 (4,04 %)

B mam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 3 (3,03 %)
Emam negativnl zkusenost nedoporuéuji: 2 (2,02 %)
Emozna bych vyzkousel/a: 1 (1,01 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

U této diagnostické technologie jsme oc¢ekavali malou informovanost. Podivame-li se
jen na respondenty, ktefi o Oberonu a podobnych zatizenich néco vi, pak drtiva prevaha
ma negativni postoj. Zkusenost pozitivni a negativni 2-3 % jsou zanedbatelné a navzajem
se eliminuji. I dle naseho nazoru je nanejvys pravdépodobné, Ze se v tomto piipadé jedna o
dobtfe propracovany podvod a hazard s lidskym zdravim. Neméme piimou vlastni
zkusenost, nicméné se velmi dobfe orientujeme v méfici a automatizacni technice, tudiz si
dokazeme predstavit limitace moznosti a taktéz intuitivné vycitit vylozené 1zi pouzivané v
marketingu poskytovatelti tohoto druhu sluzby. Zde bychom tedy doporucovali jistou
opatrnost, nejen z diivodu ceny vysetfeni.



44, Zapper, Ravo zapper (Huldy Clarkové) (povinna, seznam - pravé jedna)

Odpovéd’ Pocet Lokaln¢ Globalné

netusim, o co se jedna 89.9% 89.9%

jen jsem o tom kdesi slySel(a)/Cetl(a) 3 3.03% 3.03%

vim o co se jedna, ale nevéFim tomu ani méalo 2 2.02% 2.02%

mozna bych vyzkousSel/a 2 2.02%  2.02%
myslim, Ze to miZe fungovat 2 2.02% 2.02%

mam pozitivni zkuSenost ¢i informaci, doporucuji 1 1.01% 1.01%

Zapper, Ravo zapper (Huldy Clarkove)

Enetusim o co se jedna: 89 (89,9 %)

Ojen jsem o tom kdesi slysel(a)cetl{a) 3 (3,03 %)

Evim o co se jedna ale nevé&fim tomu ani malo: 2 (2,02 %)
Emozna bych vyzkousel/a: 2 (2,02 %)

B myslim, Ze to miZe fungovat 2 (2,02 %)

Emam pozitivnl zkusenost &i informaci doporuéuji: 1 (1,01 %)

zdroj: http:falternavni-medicina vyplnto.cz

Vysledek u otazky Zapperu nés piekvapil. V zemi domécich kutilti jsme ocekavali
daleko vétsi zkuSenost z piistrojem slibujicim zazraky, ktery se da vyrobit ,,na kolen&* za
par korun. Vzhledem k absolutni neznalosti, jsou vysledky této otdzky nezajimavé a nic
nefikajici. Mame vlastni zkuSenost se stavbou a uzivanim Zapperu, a zadnych vysledkd,
které by staly za zminku, jsme neshledali.
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45. Jakékoli dalSi poznatky, pfipominky vlastni zkuSenosti s alternativni i konvencni medicinou, které by mohly
vyzkum obohatit. Dékuji (nepovinnd, kratky text)

Jakékoli dal§i poznatky, pfipominky vlastni zkuSenosti s alternativni i
konvenéni medicinou, které by mohly vyzkum obohatit. Dékuji

Emyslim, Ze u alternativnl mediciny je to podobné jako v mediciné klasické -
nelze pro nefunkénost odsoudit celé odvétvl, maximalné jednotiivce,
kazdopadné jsem toho nazoru, Ze by bylo nejlepsl, kdyby obé tyto strany
spolupracovali: 1 (7,69 %)

Oplse se hipoterapie:-) 1 (7,69 %)

Emanzel ma rakovinu a byt véiime v alternativnl metody, vyzkousel manzel
nelspésné Breussovu dietu, filipinské |1&¢itele a jediné, co pomaha (byt v
paliativnl p&ci) je chemoterapie: 1 (7,69 %)

Emaximalné kladna zkuSenost pfi 16Ebé chronického Unavového syndromu
pomocl tradiénl Eéinské mediciny - akupunktury a fytoterapie, klasicka
zapadnl medicina nenl schopna nemoc ani diagnostikovat natez 1&¢it,
doktor mi pouze sdélil, Ze Unava nenl nemoc a ¢au: 1 (7,69 %)

B Zadny alternativnl 1&Eitel mne nepfresvédél, Ze mé onemocnénl zplscbené
mutacl genl uml zazraéné vykuryrovat Je to blbost, zejména pokud nenl
spravné informovan a tvrdl mi do ol naprosté hovadiny.Dotaznlk je vytvofen
dost pro alterativné. Skoda: 1 (7,69 %)

B Vétsinou funguje jako podpima I&cba, ale taky nenl samospasna. Asi i
hodné zalezl na tom, jak moc Elovék alternativnim metodam véf, pfece jen
se flka, ze vira tva té vylédl ;) 1 (7,69 %)

O Co takhle doporucujicl weby?: 1 (7,69 %)

B nezdleZl ani tak na metodé ale na Clovéku ke kterému si pifjdeme pro radu
& pomoc: 1 (7,69 %)

B nejvétsl pfekazkou alternativnl mediciny je, Ze jl skoro nikdo névéfl, nefekla
bych, Ze funguje na 100%, jen nékdy, ale prasek proti bolesti prosté
zabere vZdy jen lidé nevidl negativnl uginky: 1 (7,69 %)

Hpfiroda ma 1ék na kazdou nemoc 3): 1 (7,69 %)

O éinskeé rostlinné dopriky stravy - mam dobrou zkusenost 1 (7,69 %)

Onemam: 1 (7,69 %)

OBé&zZné vyuZlvam homeopatii a Bachovu kvétovou terapii - s viditelnymi
vysledky.: 1 (7,69 %)

zdroj: hitp:/alternavni-medicina.vyplnto.cz

ZDROJE RESPONDENTU

NiZe uvedeny seznam obsahuje odkazy na nejvyznamnéjsi stranky, ze kterych pfrisli respondenti (dle refereru):
enezjisténo (44,5 %)

®facebook.com (23,9 %) vyplnto.cz (11,6 %) slepicarna.cz (7,7 %)

Z bezpecnostnich divodu nejsou zobrazeny kompletni adresy, ze kterych uZzivatelé pfisli, ani minoritni zdroje
respondentd. V pfipadé nasledovani odkazu z outlooku, icq nebo pouziti firewallu obvykle neni mozné zdroj zjistit.
Jedna se o statistiku nav$tévnosti dotazniku, nikoli jeho Gspé3ného odeslani (z riznych zdroju mohla byt Gspésnost
vyplnéni dotazniku riizna). Udaje tedy mohou slouzit pouze pro velmi hrubou orientaci.

CITACE

St&dronsky, J. - Alternativni medicina (vysledky priizkumuy), 2012. Dostupné online na .http://alternavni-
medicina.vyplnto.cz

Vysledky prizkumu podléhaji licenci Creative Commons Uved'te autora 3.0 Cesko
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Poznamky:

1) Globalni procenta se pocitaji s ohledem na celkovy pocet respondentu, lokalni etnost bere potaz pouze
respondenty, ktefi danou otazku zodpovédéli.

2) U otazek typu "seznam - alespon jedna" si mohli respondenti zvolit vice odpovédi, proto soucet procent u
jednotlivych odpovédi nemusi dat dohromady 100 %

3) Na povinnou otazku musi respondent zodpovédét pouze v pfipadé, kdy mu je zobrazena. Dotaznik mize
obsahovat skoky mezi otazkami, takze lze na zakladé urcitych odpovédi nékteré otazky preskakovat.

4) Tato funkce je zatim v testovacim stadiu a je uréena spiSe pro zabavu - méjte na paméti, ze mize zobrazovat i
nesmysly. V tomto momenté probihd pouze automaticka analyza dvojic vyroku, zavislosti kombinaci vyrokt muzete
zatim sledovat pouze prostfednictvim funkce zjist ovani zavislosti odpovédi.
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3.2 Vyhodnoceni vysledki

V' dalsi ¢asti se budeme vénovat vyhodnoceni zkuSenosti s jednotlivymi metodami a
divérou v né. Pokusime se zmapovat tfi zakladni kategorie, které dotaznik zkoumal, a to
zkuSenosti dobré 1 Spatné, diveru ¢i nedivéru v metodu, tj. jakysi ,,image* dané metody v
populaci u téch respondentti, ktefi nemaji jest¢ vlastni zkuSenost s metodou, a znalost ¢i
neznalost metody, tj. zda je vitbec obecné povédomi o tom, Ze metoda existuje. Ve vSech
kategoriich vz4jemné odecteme negativni odpovédi od pozitivnich, ¢imZ dojde k redukci
Skaly z ptivodnich Sesti odpoveédi na tfi vySe zmiflované kategorie. U otazek na znalost
metody bude odpovéd’ ,,jen jsem o tom nekde slySel/Cetl®, zapoctena jako polovi¢ni védha
znalosti. V dalSich tfech krocich vyhodnotime postoj dotazovanych k jednotlivym smértim
a rozdélime do kategorii pozitivni, negativni a neutrdlni postoj k danému sméru
alternativni mediciny.

Vysledky vyhodnoceni jsou v ptilohdch zobrazené tabulkové a pro vétsi nazornost
téz v grafické podob€ pomoci sloupcového grafu.

3.2.1 ZkuSenosti s danym smérem alternativni mediciny

Nejzajimavéjsi polozkou pro naS vyzkum je zkuSenost. Ta vypovida o funk¢nosti
metody, at’ uz je na zaklad¢ jakéhokoli mechanismu, véetné mnohokrat zminéného placebo
efektu. V ptiloze 1 vidime srovnani metod dle zkuSenosti respondent.

Na prvni pohled zaujme naprostd prevaha dobrych zkusSenosti s fytoterapii, tedy
1é¢ivym bylinami (66), a relaxacnimi technikami (65). U fytoterapie zadny z respondentti
nezminil negativni zkuSenost a u relaxa¢nich technik to byl jediny. V ptipadé 1é¢ivych
bylinek nas tento vysledek piijemné piekvapil, nebot’ jsme v naSem vzorku neocekavali
takovéto predni umisténi. Je tedy vidét, ze fytoterapie zdaleka neupadla v zapomnéni od
doby naSich babicek. Oblibenost fytoterapie mize byt dana i jednoduchosti pouziti a
nutnosti minimalniho usili uzivatele. Vysledek u relaxac¢nich technik by mohl vypovidat i o
tom, ze jsou v dnesni stresu-plné dob¢ vyhledavany stale Castéji a jak se zda z vysledkd,
tak ndm také v lecCem pomahaji. Za témito dvéma ,,favority* nasleduje jéga a meditace,
cozZ jsou principialné podobné smeéry, joga i se slozkou télesnou a meditace naopak spise
zaméiena k transcendenci a duchovnu.

V tésném zaveésu najdeme homeopatii, u niz taktéZ terapie nevyzaduje pfiliSnou
namahu uZivatele. Pomér pozitivnich a negativnich zkuSenosti u homeopatie je 10:1.
Nésledné objevime canisterapii, reflexni masaze, hipoterapii, arteterapii, muzikoterapii,
akupresuru, akupunkturu, terapii stravou. Pokracuje psychoterapie, jeji umisténi je
zajimavé, ocCekavali jsme nejen veEtSi pozitivni zkuSenosti, ale také vétsi znalost této
metody, nasledovana lazeniskou péci, ajurvédou, Reiki a lidovym léCitelem. Jisté zajimaveé
je 1 umisténi posledné jmenovanych, tedy Reiki s pomérem dobrych a Spatnych zkuSenosti
13:3 a lidovym léCitelem s pomérem 13:4. Tyto vysledky ndm naznacuji, Ze zkuSenosti v
téchto smérech nejsou zdaleka takové, jaké bychom ocekavali. V obou téchto piipadech
vyzaduje uspéch pisobeni urc¢itou viru od 1é€eného a s materialistickym pohledem na svét
si pravdépodobné prozatim nevystacime.

Dalsimi metodami ke konci tabulky se jiz zabyvat nebudeme, snad jen u kineziologie
jsme oc¢ekavali lepsi umisténi vzhledem k poctu kineziologl nabizejicich své sluzby a také
pom¢ér pozitivnich a negativnich zkusSenosti 8:4 je nepfili§ povzbuzujici.
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3.2.2 Znalost jednotlivych sméru alternativni mediciny

Co se tyce znalosti jednotlivych sméri zapocitavali jsme polozku ,,jen jsem néco
slysel/cetl” jako 0.5 bodu, viz tabulka v pfiloze 2. Na celnich mistech tabulky se mnoho
nezménilo. Za zminku stoji, Zze se nam smérem vpied posunula o nekolik pozic
akupunktura a také lidovy léCitel. Znalost metody nam zde tedy celkem na prvni pohled
koreluje s pozitivnimi zkuSenostmi. Vysvétlit tuto korelaci by mohlo byt mozné mnoha
zpisoby, ale vzdy by to byly spiSe dohady, tedy se o to pokousSet nebudeme. Opétovné nés
piekvapila mala znalost kineziologie, psychoterapie k 1é¢eni somatizovanych problémt a
snad i Bachovy kvétova terapie.

3.2.3 Diivéra v metodu u respondentii nemajicich s ni zkuSenost

V této tabulce (pifiloha 3) jsme vyloucili respondenty s kladnymi i zapornymi
zkuSenostmi a zkoumali ty zbyvajici, kteti zkuSenosti nemaji. Nejzajimavéjsi vysledek je
pravdépodobné akupunktura, ktera se dostala na prvni misto, nasledovana lazeniskou péci,
jogou, akupresurou a kupodivu psychoterapii, kterd v pfedchozich tabulkach také nijak
nevynikla. Pokud se zamyslime nad témito vysledky, velmi tézko se ndm bude hledat
vysvétleni. Mohlo by nas napadnout, ze lidé, ktefi jesté nemaji zddnou zkuSenost, voli dle
naprosto odlisnych kritérii, a je mozné ¢i pravdépodobné, Ze jesté neméli zadny vaznéjsi
problém a nezkoumali, co jednotlivé sméry alternativni mediciny poskytuji, tedy jejich
diavéra ¢i nedivéra v jednotlivé sméry je spiSe intuitivni. Opaénym piekvapenim je
fytoterapie. LéCivé bylinky se z prvniho mista dostaly na misto sedmnacté. TaktéZ ostatni
metody se ndm zvlastné promichaly. Napfi relaxace, ale i meditace v tabulce poklesly. Své
misto si udrzela naptiklad joga, coz by mohlo podpofit nas predpoklad, Ze tito respondenti
jesté nemaji zdravotni problémy a joga je pro n¢ pritazlivad stejné, nebot’ se nejedna
primarné o smér 1écebny, ale o aktivitu mnohostranné ptsobici.

3.2.4 Pozitivni postoj k jednotlivym smérim alternativni mediciny

Tato tabulka vyhodnocuje vSechny pozitivni odpovédi, po¢inaje ochotou vyzkouset a
pozitivni zkuSenosti konce. Je tedy jakousi kombinaci pfedchozich. Jednotlivé odpovédi
jsou nascitany jen jako Cetnosti. Vysledky jsou urcitym sjednocenim ptedchozich tabulek
zkuSenosti a divéry. Na prvnich mistech tedy najdeme relaxaci, jogu, bylinky,
akupunkturu, meditaci, aromaterapii, akupresuru, reflexni masaze a dalsi.

3.2.5 Negativni postoj k jednotlivym smérim alternativni mediciny

Tato tabulka (pfiloha 5) nam naopak vybird jen negativni postoje a zkuSenosti s
jednotlivymi sméry. Je tedy uréitym komplementarnim doplitkem tabulky vysSe. Velikym
piekvapenim je v tomto prvni misto pfipadnuvsi lidovému léciteli, nasledované AVS
ptistroji, Reiki, urinoterapii, homeopatii, Oberonem a dal§imi. Z tohoto vysledku se da
vytusit ur€ita antipatie k smérim na vrcholu tabulky. TaktéZ u sméri, které ndm figuruji
vysoko jak v pozitivnim, tak negativnim hodnoceni, se da vytusit urcitd kontroverznost,
tedy Ze maji své ,,skalni“ zastdnce i odplrce. Nutno vSak dodat, Ze pozitivni nazory ve
vSech pfipadech vyrazné v Cetnostech prevysuji negativni, coz nam ukazuji pomérové
tabulky (pfiloha 1 a 2).
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3.2.6

3.2.7 Neutralni postoj k metodé ¢i neznalost metody

Tato posledni tabulka, pfiloha 6, je doplikem pfedchozich dvou, do uplnosti celku.
Muze nas tedy upozornit na urcité¢ ,,marketingové nedostatky* jednotlivych sméri. Tato
tabulka celkem odpovida naSemu oc¢ekévani ¢i vysledklim piedchozich.

Ze vsech vysledki jako jasni ,,outsidefi* vychdzi Zapper, Silvova metoda, Oberon,
irisdiagnostika, pulsni diagnostika, urinoterapie a dalsi.

3.3 Porovnani vysledki s nékterymi predpoklady

Vysledky vyzkumu byly misty piekvapive, jinde naplnily nase ocekavani. Davéra v
konvencni medicinu. U této otdzky doslo k ponc¢kud piekvapujicimu vysledku,
nadpolovi¢ni vétSina divéiuje s vyhradami, 11% davétivet dokonce zcela. Predpoklad byl,
ze zcela davétovat nebude nikdo. Vzhledem k vysokému procentu to nebude vlivem
nepozornosti ¢1 Skodolibosti nékterych respondenti.

Farmakoterapie — pomoc nebo penize? Nase ocekavani bylo naplnéno jen ¢astecne:
»jen” 66% dotazanych si mysli, ze jde hlavné€ o penize, ocekdvano bylo procento vyssi,
nicméne 1 toto svéd¢i o tom, ze néco neni v poradku a spolecnost to vi.

Onkologicka 1écba a jeji ,,uspéchy“. U této otdzky jsme ziskali asi také ponckud
neo¢ekavany vysledek, ale mohl byt dan Spatnou formulaci majoritni odpovédi. Nicméné
celkem 25% respondentd si mysli, Ze 1écba je neucinna, mnoho se za poslednich 50 let
nezménilo €1 1écba Cloveku spise Skodi. Dalo by se predpokladat, ze tito respondenti se o
tuto problematiku zajimaji a sleduji nejen komercni masmédia, ale taky se zajimaji o
alternativni zdroje informaci.

Psychofarmaka a jejich indikace. Piekvapenim byla indikace psychofarmak: 44%
respondentll povazuje indikace za opodstatnéné. Dale si 18% respondentd mysli, ze pro
pacienty je to pohodIné, s ¢imz asi nelze nesouhlasit, a 18% si mysli, ze jsou lékafi
korumpovani farmaceutickym primyslem, s ¢imz asi také nelze nesouhlasit. Tyto kauzy
jsou celosvétoveé znamy 1 z mainstreamovych médii. Na druhou stranu nutno dodat, ze
ur¢ité¢ ne vSichni lékafi témto tlakim podlehnou. Diky tomu, jak je nastavena dne$ni
spole¢nost, se vSak bohuzel téch ,,prodejnych* pravdépodobné miize objevovat stale vice.

3.3.1 Porovnani s odbornou literaturou

V nami zkoumané oblasti je toto asi nefesitelné, nebot’ literatura konvencni mediciny
je propagandistickd a tvrdé sleduje sviyj cil — 1€Cit a vydélavat ,lege artis®, zatimco
alternativni medicina ma tisice forem a klade si za cil spiSe uzdravovat ¢i pomahat
sebeuzdraveni nez 1€Cit. Ani literatura alternativni mediciny neni nezaujatd a mame-li v
ruce monografii jakéhokoli sméru, pak zpravidla prosazuje hlavné¢ sama sebe. Cilem
naseho vyzkumu vSak nebylo zjistit, kterd medicina je lepsi. ale zmapovat jak to vnima
prosty obcan, o jehoz zivot ¢i zdravi tu zpravidla jde, a jaké ma subjektivni zkusSenosti.

3.3.2 DalSi vysledky

V dalsi ¢asti dotazniku jsou respondenti tdzani na jednotlivé druhy alternativnich
pristupti, zkuSenosti s nimi a ochotu je vyuzit. VSe lze vyCist z kolacovych grafa, takze
netfeba se o tom vice zminovat. Pfekvapenim urcité je ze velké procento lidi nezné ¢i nema
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zkuSenost s metodami, které by mohly byt ocekdvany jako vSeobecné zndmé, napf.
bylinky, 1écitel apod.

Je zajimavé, Ze vétSina respondentll ma alesponl zprostiedkované dobrou zkuSenost s
alternativni medicinou, piesto, jak se jevi z vysledku, by po ni €asto séhli az se ,,smrti na
jazyku* nebo alesponi s problémem, ktery by odolaval alopatické 1é€b€. Nabizi se otdzka
¢im to? Je to jen pohodlnost lidi, kterd je nuti hltat zazra¢né pilulky na vSechny problémy?
Nebo je to i lenost v tom, viibec se zajimat o néco jiného nez je mi nabizeno standardné,
pfipadné vice premyslet? Ci je to sila penéz investovanych do reklam? I tento vliv
nemuzeme zanedbat, jiz napiiklad jen proto, Ze obrovské penize jiz investuje 1
homeopaticka farmacie, minimalné v prubéhu chiipkové sezony.

Do alternativni mediciny byla zafazena v dotazniku i péce lazenska, na coz jeden z
respondentli reagoval, Ze se jedna o ,lege artis“. Prozatim ma sice pravdu, nicméné v
soucasné dob¢ jsou pfispévky zdravotnich pojistoven na tuto 1écbu limitujici k nule. Také
se asi lazenska péce daleko vice blizi ¢emukoli jinému nez konvencni medicing. Co je s
podivem, fada respondentli odpovidala, jako by netusili, co to lazeniska péce je .

Zajimavé je vysoké procento kladnych zkusenosti s homeopatii. Také 20% pozitivni
zkuSenosti s akupunkturou je zajimavé &islo. Vysledek 31% ,,netusi o co se jednd* u
psychoterapie pii 1é¢eni psychosomatickych problémi je alarmujici. Taktéz u terapie
stravou nebo zdravou vyzivou jsou vysledky ponékud nepochopitelné. Jak se zda, tak ani
elektronické pfistroje typu psychowalkman, Oberon ¢i Zapper nejsou pfili§ zndmé, coz je
také prekvapivé v dnesni pretechnizované spolecnosti.

Z vysledkt naseho vyzkumu vyplyva, Ze vztah populace k alternativni mediciné je
prevazné kladny a taktéz zkuSenosti téch, kdoz alternativni medicinu vyuzili, jsou pfevazné
pozitivni. Vychazime-li z naseho portfolia respondentt, d4 se oCekavat relativné maly podil
viry a relativné vétsi podil kritického mysleni, materialistického svétonazoru a také davéry
v konvencni, alopatickou medicinu. O to cenngj$i jsou tedy pro nds vysledky pozitivnich
zkuSenosti s alternativni medicinou prave u téchto respondentt.

v

Pokud bychom chtéli ziskat relevantngj$i informace bylo by potieba volit vétsi
Clenitost otdzek a piipadné se ptat vice otazkami na vice informaci. Nasi snahou bylo
vytézit z co nejjednodussi skdly co nejvice informaci, tj. o vztahu, zkuSenostech a
znalostech, coZ neni pfili§ jednoduché. Jsme si védomi urcité nevyvazenosti odpoveédni
Skaly, ale hlavnim tc¢elem byla stru¢nost, srozumitelnost a kratkost dotazniku. To mélo
vésti k tomu, aby dotaznik respondenty pfili§ nenudil a nesvedl je k tomu, aby oznacovali
odpovédi ndhodné. Domnivame se, ze vSak tato zjednoduSeni pfinesla vice kladného nez
ptfinesla vétsi absolutni ptfesnost, ale fadu respondentd by mohla odradit. Co se tyce
relativnich vysledkli, domnivame se, Ze by byly velmi podobné, tedy nas cil byl takto
naplnén a data ndmi ziskana jsou pro tcely této prace dostatecné validni.

Hruba data tohoto vyzkumu jsou pfipadnému ziajemci dostupna na webovych
strankach vyzkumu:
St&dronsky, J. - Alternativni medicina (vysledky prizkumu), 2012. Dostupné online na http://alternavni-
medicina.vyplnto.cz

Zde je s nimi mozno dé¢lat také fadu dalSich zajimavych operaci, jako tiidéni, vybéry
podskupin, hledani zavislosti apod.
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Zavér

Vysledky nasi prace, byly v v fad€ aspekt piekvapivé. Z vysledki lze vysledovat
cenné informace o zkuSenostech respondentti s jednotlivymi sméry, ale taktéz ochotu véftit
€1 svefit se do rukou piedstaviteld téchto alternativnich smért. Dale mtizeme ziskat ndhled,
nakolik populace znad ¢i naopak neznd rozlicné alternativné medicinské praktiky, coz je
zajimavé napiiklad z pohledu marketingu poskytovatelli téchto smért. Jist¢ by bylo
zajimavé déale zkoumat zavislosti mezi znalosti a zkuSenostmi, jez jsme nastinili v
ptedchozim, to by vSak bylo nad ramec této skromné prace.

Co se tyce cili prace, domnivame se, ze byly naplnény. Ziskané vysledky nam
prozradily mnohé, Casto i necekané informace. Ziskali jsme zékladni pfehled o vztahu
respondentl jak ke konvencni tak k alternativni medicin€, o tom za jakych okolnosti jsou
lidé ochotni konvencni ¢i alternativni medicinu vyuzivat nebo nevyuzivat. Dale jsme
ziskali informace o tom jak lidé vnimaji oblasti ve kterych se cCasto objevuji velké
pochybnosti, tj. oblast indikace psychofarmak, a oblast onkologické 1é¢by. Bohuzel otazka
na nazor ohledn¢ uzivani ¢i naduzivani antibiotik nebyla do dotazniku zarazena. Dalsi
prevazna ¢ast dotazniku se zabyvala mapovanim jednotlivych sméra v né¢kolika aspektech.
Ziskali jsme nahled nakolik je metoda respondentim vibec znama, postoj respondentt k
jednotlivym metoddm a nejdilezitéjsi informaci tj. zkusSenosti respondentii s jednotlivymi
alternativn¢ medicinskymi piistupy. Tyto informace jsme nasledné vyhodnotili n€kolika
riznymi zpusoby a ziskali tak zajimavé vysledky, které ndm prezentuji mnoho informaci z
této oblasti. VSechny vysledky byly tabulkové a graficky zpracovany, aby poskytly vétsi
nazornost reprezentace nami ziskanych dat. Vysledky v jednotlivych oblastech byly
sefazeny podle hodnot vzestupné Ci sestupné aby bylo na prvni pohled ziejmé jak se
jednotlivé metody v riznych aspektech umistily. Tyto zadvérecné vysledky a jejich grafické
prezentace jsou v piilohach 1-6. Vysledky jednotlivych metod byly detailn€ rozebrany u
kazdé metody. Celkové lze fici, ze respondenti maji kladny vztah spiSe k metodam a
sméram, které lze n¢jak materialisticky odivodnit nez ke smérim vyzadujicim piistup
spisSe spiritualisticky. Zajimavé byly i vysledky porovnani dobrych a Spatnych zkuSenosti
respondentl s jednotlivymi sméry, detaln€ jsou popsany ve vyhodnoceni vysledkii. Mezi
favoryty se velmi Casto objevuje fytoterapie, tedy nase 1é¢ivé byliny, ale taktéz relaxacni a
meditacni techniky, ¢i joga. Je otazkou zda tyto Casto importované vychodni techniky
vdéci za svou oblibenost ur¢itému moédnimu sméru, nebo je jejich uzivani vynuceno
hektickou stresuplnou dobou. To jiz bohuzel z naSich dat nevycteme, nicméné je to jisté
téma vhodné k dal§imu vyzkumu.

Bylo by také mozné zkoumat vliv dalSich proménych, jako naptiklad pohlavi a véku,
na znalosti, vztah k t€émto smériim a zkuSenosti s nimi. Bohuzel vSak nas vzorek, ptestoze
¢ital 99 respondentll, nebyl ve svém portfoliu dostate¢né Clenity na to, aby ndm poskytl pfi
dal$im déleni na podskupiny relevantni vysledky. I tak se domnivame, Ze nad$ vzorek
poskytl cenné informace, byt byl ponékud vice homogenni, nez bychom si ptali. Na druhé
stran¢ pocet respondentli byl dostate¢né veliky na to, aby zajistil interindividudlni
variabilitu, a tedy se domnivame, Ze mé dobrou vypovidaci schopnost jak pro majoritni
respondenty, tj Zeny ve v€ku 20-40 let stfedoskolsky vzdélané, tak i pro celou populaci,
byt’ s ur¢itou nepiesnosti. Vysledky prace nam piehledné zobrazuji stav u kazdého sméru
alternativni mediciny. Zavérecné zpracovani dat dle rGznych kritérii ndm dovoluje
nahlédnout jak dynamicky se mize vztah k dané metodé ménit od znalosti, pies divéru az
k samotnym zkuSenostem. Nabizi se zajimava otdzka, jak tato dynamika pracuje a co ji
pohani, nicméné to jiz z nami ziskanych dat vysledovat pfimo nejde. I tak nam nas vyzkum
poskytl velmi zajimavy vhled do zkoumané problematiky a pfinesl fadu piekvapeni.
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Resume

Tato prace se zabyva pruzkumem vztahu populace ke konvenéni a alternativni
medicin€. PokousSi se zmapovat znalost jednotlivych smért alternativni mediciny v
populaci. Déle zjistuje kladné ¢i zaporné zkuSenosti respondentl, kteti dany smér
alternativni mediciny vyuzili, a postoje respondentti, ktefi jest€ nemaji vlastni zkuSenosti s
danou metodou. Vyhodnocuje ziskané odpovédi u jednotlivych smérti a potadi uspésnosti
téchto smeért. Pokousi se hledat klady a zapory jednotlivych sméri a také, co by mohlo
podminovat vztah respondentli k jednotlivym smérim alternativni mediciny. V Ccasti
teoretické se zamétuje na jednotlivé smeéry alternativné medicinskych piistupt, pokousi se
je popsat. Najit ¢i alesponn odhadnout jejich vychodiska, popsat metody a prozkoumat,
jakym zptisobem funguji, nebo by alesponi fungovat mohly. V casti praktické se pak
zaméiuje na vyzkum mezi respondenty dotaznikového Setieni, popisuje, jaky vztah maji k
jednotlivym piistupim, jaké znalosti o téchto piistupech a zkusenosti s nimi a ¢im mohou
byt tyto jejich postoje determinovany. Na zavér praktické ¢asti vyhodnocuje tyto vysledky
a snazi se o jejich interpretaci.

Summary

This work explores the attitude towards conventional and alternative medicine in the
population. It attempts to map people's knowledge of various kinds of alternative medicine.
It also investigates the positive or negative experiences of those who have used these kinds
of alternative medicine and opinions in case of respondents who haven't had any personal
experience with the given method. It analyzes the responses received for each method and
ranks them in order of their success. It attempts to find the pros and cons of each approach
to alternative medicine and what might determine the attitude of respondents to the
particular aproach. The theoretical part concentrates on the individual kinds of alternative
medicine and tries to describe them: find or estimate their bases, desribe their methods and
explore how they work or at least how they are supposed to work. The practical part
focuses on the research performed on the respondents of our questionnaire survey. It
describes  their relationship to, knowledge of and experience with the individual
approaches and the possible sources of their attitudes. The final part evaluates these results
and tries to interpret them.
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Duvéra v metodu u respondenti nemajicich zkuSenost
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Pozitivni postoj k metodé
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Negativni postoj k metodé
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Lhostejny postoj nebo neznalost metody
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