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Uvod

Zhruba v dobg¢, kdy se vybiraly témata na bakalatskou praci, jsem v knihovné¢ objevila
publikaci od autorky Roseline Davido — Kresba jako nastroj poznani ditéte. VSechno
dalezité¢ Slo sranou a tato publikace se razem stala sttedem mého vesmiru. Kresbou se
zabyvam uz od utlého véku, kdy jsem sama uvazovala o studiu uméleckého oboru jiz na
stiedni Skole a jelikoZ pracuji ve stiedisku volného casu, kde vedu z&jmové ttvary a také
pripravuji détské tabory, obrazky déti byly vzdycky vSude kolem. Také proto m¢ zaujala
jak arteterapie, tak moznost diagnostikovat vselijaké poruchy, anomalie ¢i problémy jen
diky par détskym obrazkiim. Kdyz jsem poté §la na prvni konzultaci za vedouci prace a
sd¢lila ji mé nadSeni pro kresbu, autisté uz se tak né&jak nabidli sami. A viibec tohoto
rozhodnuti nelituji, jelikoZ k tomuto tématu mam také blizko. UZ jako ro¢nikovou praci
jsem na stfedni Skole psala o autismu a modlou mi tenkrat byla Katetina Thorova, jejiz
publikace jsem diky této praci znovu vzala do ruky a pfipomnéla si, o jak Gzasnou autorku
jde.

Spojeni autismu a kresby bylo pro mne tématem neprobadanym, tak doufam, ze do ngj
vnesu néco nového nejen diky studiu odborné literatury, ale také vlastnim kontaktem
s autistickymi détmi a v neposledni fadé mou snahou o rozbory nékterych kreseb jako

diagnostickych prostiedk.
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1 Pervazivni vyvojové poruchy
Pervazivni vyvojové poruchy, v origindle nazyvané Pervasive Development

Disorders — PDDs, patii mezi velmi zavazné poruchy détského mentalniho vyvoje. Pojem
pervazivni znamend vSe zasahujici nebo také nepronikajici. Pervazivni vyvojové poruchy
jsou dle MKN - 10 definovany pod oznacenim F. 84. Tyto poruchy maji sviij pocatek jiz
vV raném détstvi, prvni projevy jsou znatelné jiz od narozeni, poptipad€ v obdobi okolo 2.
az 3. roku Zivota ditéte (Ri¢an, Krej¢itova, 2006). V dasledku postizeni mozkovych funkei,
které je vrozené, nedokdze mozek ditéte vyhodnocovat informace stejné¢ kvalitné, jako je
vyhodnocuje mozek déti stejné mentalni irovng. Jde o funkce mozku, které ditéti umoznuji
komunikaci, socidlni interakci a symbolické mysleni, jez je predpokladem fantazie. Jedinec
tudiz vnima, mysli, proZiva a chova se jinak, odlisn¢ (Thorova, 2006). Charakteristicky je

také sklon K ritualnimu, stereotypnimu jednani.

1.1 Vymezeni a vyvoj pojmu autismus
Nesetkdvame se vSak jen snazvem pervazivni vyvojové poruchy, ale také

S pojmem ,,poruchy autistického spektra®. Jde o pojem vyznamové€ uzsi, jelikoZ vSechny
poruchy autistického spektra, dale jen PAS, jsou zaroven i poruchami pervazivnimi (PVP),
ale nemuzeme fici, ze vSechny PVP se tfadi mezi PAS. Slovo autismus ma svij pivod
Vv feCtin€ a vychazi ze slova ,,autos®, jez mizeme ptelozit jako ,,sam®. Pravé vyraz ,,sdm*
V podstaté vystihuje tuto poruchu. Jde o chorobnou zaméfenost k vlastni osobé a poruchu
kontaktu s okolnim svétem. U Atkinsonové se mizeme setkat s touto definici: ,, Autismus
je dusevni porucha s prvnimi projevy v raném détstvi. Dité vykazuje vyrazné deficity v
komunikaci, socidalnich interakcich, pri vytvareni pouta s blizkymi osobami a pvi hrdch.
Opakované se u néj vyskytuje stereotypni chovani a sebeposkozovani* (Atkinson, 2003,
str. 687).

Pro poruchy autistick€ého spektra je charakteristickd zna¢né variabilita symptom1,
na zaklad¢ jejich sumy ve specifickych oblastech je mizeme diagnostikovat. Diagnostika
jako takové vSak neni viibec jednoduchd, nebot poruchy autistického spektra se mohou
pojit s jakoukoliv jinou nemoci ¢i poruchou. Také proto byly nekteré autistické déti diive
nespravné umistovany do psychiatrickych léceben. Toto zafazeni pro né€ nebylo pfilis
Stastné, protoze jejich porucha byla IéCena psychofarmaky, kterd jsou pro autisty pouze

doplikovou intervenci.



1.2 Historicky vyvoj po soucasnost
S popisem autistického chovani se mizeme setkat jiz v Hippokratovych spisech,

kdy byly takovéto déti oznaCovany za svaté, naopak ve stiedoveéku tyto déti spolecnost
nazyvala uhranutymi ¢i posedlymi d’ablem. Také nékteré nalezené déti popisované jako
tzv. vICi déti byli priméarn€ autistické nikoliv ,,jen* téZce deprivované, jak uvadéji nckteré
publikace (Thorova, 2006). Jedinci s autistickymi rysy nejsou vyjimkou ani v dilech
sveétove literatury. Naptiklad hlavni postava Kaspar Hauser ze znamého romanu Jakoba
Wassermanna je nékterymi znalci klasifikovana jako autisticka.

Pojem autismus byl poprvé pouzit §vycarskym psychiatrem Eugenem Bleulerem
v roce 1911 a to proto, aby oznacil symptom schizofrennich pacientli. Autistické odtazeni
od reality znamenalo zv1aStni druh mysleni, uzavieni se do svého svéta, neschopnost lasky,
pratelstvi a netecnost ke svétu kolem. Toto mysleni bylo a je povazovano pravem za
neproduktivni a pasivni (Bleuler, 1911). RakuSan Theodor Heller roku 1908 popsal ve
svém dile u déti infantilni demenci, ktera se projevuje ztratou jiz osvojenych dovednosti
Vv oblasti intelektu a schopnosti se dorozumét. Tato porucha byla pozdé&ji oznacovana jako
Helleriv syndrom. V dne$nim svété pro ni plati oznadeni ,,jind dezintegracni porucha®.
Dftive nez byl ustanoven autismus jako samostatnd nozologicka jednotka, odborniky byly
popisovani jedinci, jejichz chovani bychom bez ostychu dnes oznacili za autistické. Jeden
z odbornikli popisujicich tyto jevy byl Lightner Winter, ktery roku 1919 pracoval s malym
chlapcem jménem Don, ktery se sam zranoval a jehoZ chovéni by se také dalo nazvat
autistickym. Winter déale popisuje vzdélavani tohoto chlapce ve specialni skole.

Rok 1943 byl pro vyvoj autismu klicovy a to diky americkému psychiatrovi Leo
Kannerovi, ktery vtomto roce publikoval v ¢asopise Nervous Child ¢lanek Autisticka
porucha efektivniho kontaktu. V této praci hovoii o pozorovani 11 déti se spolecnymi
znaky, které vSak nespliiovaly kritéria Zadné dosud zndmé choroby. Kanner pozoroval po
dobu 5 let osm hochd a 3 dévcata, ktefi byli velice osaméli, uzavieni do svého svéta a
neschopni navazovani kontaktu s okolnim svétem. Tuto vlastnost nazval Kanner ,,Extrémni
autistickd osamélost”. ,, Vice nez o lidi se zajimaji o véci. Nereaguji na volani jménem a
nerusene pokracuji ve své cinnosti. Vyhybaji se ocnimu kontaktu a nikdy se nedivaji do
obliceje. Konverzace, kterda probiha v blizkosti ditéte, je nevyrusuje. Pokud osoba chce na
sebe upoutat pozornost, musi zaslapnout nebo sebrat objekt, se kterym si dité hraje. Objevi
se vztek, ale ne na osobu, ktera to udélala, nybrz na konkrétni chodidlo nebo ruku. Na
osobu se nepodivaji, nepromluvi* (Kanner, 1972 in Thorova, 2006, s. 36). Tento védec si

také vSiml podobnosti autistickych déti s pocitacem ¢i roboty. Chovani déti se mu zdélo

10



byt mechanické stejn€ jako tyto piistroje. V této dobé vSak patfily pocitace podle vétSiny
lidi do kolonky sci-fi. Zpusob, jakym pocitace zpracovavaji informace je velmi podobny
zpusobu, kterym déti s autismem zpracovavaji myslenky.

Ve stejné dobé provadél ve Vidni podobnd pozorovani Hans Asperger a v roce
1944 popsal ve svém c¢lanku ,,Autisti¢ti psychopati v détstvi syndrom s podobnymi projevy
jako pravé Kanner. Asperger, ptestoze nevédél o praci Kannera, pouzil pro déti s potizemi
Vv socialnim chovani, omezenymi zajmy a zvlastnostmi v oblasti komunikace stejny vyraz —
autismus. Az o 5 let pozd¢ji, tedy roku 1949 byli tito dva velikani v oblasti autismu poprvé
srovnavani. Pojem autisticka psychopatie, kterou Hans Asperger zavedl, byl pozdéji
nahrazen pojmem Aspergeriiv syndrom, nicmén¢ Hans Asperges se tohoto uznani nedozil,
zemiel roku 1980. Dnes se vedou diskuze, zda je Aspergeriiv syndrom samostatnou
nozologickou jednotkou, ¢i zda se jednd o typ vysoce funkéniho autismu. Roku 1981, tedy
rok po smrti Aspergera, se britska lékatka Lorna Wingova zaslouzila o zavedeni
Aspergerova syndromu. Sama matkou autistické dcery, sepsala nckolik publikaci a
ptirucek pro rodice se stejnym problémem.

V roce 1980 se v manualu DSM-III objevila poprvé skupina s ndzvem ,,pervazivni
vyvojové poruchy“. Tato skupina byla popsana jako ,,naruseni vyvoje mnohocetnych
zakladnich psychologickych funkci® (Hrdlicka, Komarek, 2004, str. 11). Drtive vice
pouzivany pojem ,autismus“, ktery byl ale méné¢ vhodny, byl nahrazen pojmem
»pervazivni vyvojové poruchy*. Jak jiz bylo zminéno vySe, autos pochazi z feckého sam,

tudiZ doslo k pochybnostem o nevhodném pochopeni podstaty poruchy.

1.3 Etiologie poruch autistického spektra
Poruchy autistického spektra fadime k poruchdm vrozenym s neurobiologickym

zakladem. Na svété je cela fada teorii a spousta védcl se pokousi objasnit pficiny vzniku
tohoto onemocnéni, avSak zatim stadle marné. Dle Thorové (2007) nevznikl autismus
na jednom specifickém misté v mozku, nybrz jde o poruchu integracnich a komunika¢nich
funkci v mozku. Potvrzeni organické pfi¢iny autismu odstartovalo fadu vyzkumi ve
veédach, jako jsou neuropsychologie, neuropsychiatrie, genetika ¢i neurobiologii. Obrovsky
pokrok v této oblasti zaznamenala véda v 80. letech minulého stoleti. V soucasnosti
pfevlada nazor, Ze existuje propojenost mezi etiologii autismu a genetikou. Hrdlicka
(2004) vsak uvadi, ze dosud nejsou identifikovany konkrétni geny zapiicinujici PAS.

wrwe

dnes jiz ptekonan. Tato mylka se rozvinula v 50. a 60. letech minulého stoleti mezi
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psychoanalyticky orientovanymi védci. Dle environmentalistické teorie byla hlavni
pti¢inou autismu nedostatecnd péce matky. Hlavnim ptedstavitelem této teorie byl détsky
psychiatr ze Spojenych statii, Bruno Bettleheim, ktery piiSel dokonce s myslenkou, Ze
rodice autistického potomka o své dit¢ dokonce pfedem nestali, a tak si sami zavinili jeho
postizeni. Naopak Francis Tustinova jesté v 70. letech 20. stoleti zastavala ndzor, ze kazdé
narozené¢ dit¢ je mirn¢ autistické. ,,Autismus povazovala za abnormalni prodlouzeni
oralniho stadia, zpiisobené nedostatecnou vychovou. Upozornovala, ze matky autistickych
déti reaguji prilis podrazdéne, pokud musi akceptovat pozadavky ditéte. Odmitnutim ditéte
zapiicini jeho frustraci, ktera nasledné vede ke vzniku autismu* (in Thorova, 2006, s. 40).
Dle novodobych nazort jsou pfic¢iny autismu multifaktoridlni, avSak organického pivodu,
nikoliv v chybné vychové ¢i $patném rodinném zazemi.

Diky vyzkumiim se védctim podaftilo nalézt né€kolik genti, které maji pfimou vazbu
s autismem. Tento fakt brali v tvahu jiz Leo Kanner a A. Asperger. Friedman publikoval
roku 1969 clanek, kde poukazuje na vysoké procento déti trpicich fenylketonurii, které
zaroven vykazuji rysy autismu a timto zjiSténim podpofil teorii genetiky jako jedné z pficin
PAS. Jako potvrzujici miZeme brat také vyzkum rodin s alespon 2 autistickymi potomky a
vyzkumy jednovaje¢nych a dvouvajecnych dvojcat. Pravé vysoké procento vyskytu u obou
jednovajecnych dvojcat, a to 60 — 90%, potvrzuje nasi teorii o vlivu genetiky na tuto
poruchu (Struneckd, 2009). Dle Strunecké se na vzniku autismu pravdépodobné podileji
faktory prostiedi, které ovliviiuji vyvoj mozku a chovani jedince. Tyto faktory vSak jsou
Vv piimé interakci s genetickou nachylnosti.

Na ockovani jako na moznou piicinu vzniku autismu se nazor védcu lisi. Nékteti se
na tuto problematiku divaji skepticky, nicméné jisté ndvaznosti tu nejspiS jsou. Touto
problematikou se zabyvala Strunecka (2009), ktera spolu s dalSimi autory, pievazné
z USA, oznacili za Skodlivou latku tzv. Thimerosal, ktery se ptiddval do vakcin jako
antiseptikum a kvili svym konzervacnim U¢inkiim. AvSak soucésti této latky je rtut’ a
praveé ta, spolu s dal§imi tézkymi kovy, je povazovdna za divod vzniku autismu. Pro
nekteré déti je problém odbouravat tézké kovy z téla, z tohoto ditvodu piestala byt latka
Thimerosal ve Spojenych statech uzivana. Gastroenterolog Wakefiled tvrdil, Ze ockovani
proti zardénkam, pfiusnicim a spalnickdm vyvolavaji problémy ve stfevech ditéte. Vznika
vakcinace MMR (trojkombinace spalnicky, zardénky, pfiusnice) k rozvoji autismu
s chronickou enterokolitidou (zanétlivé onemocnéni stieva) byl vyloucen prohlasenim

vydanym Lékatskym vyzkumnym koncilem roku 2003.
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Gilbert a Peeters uvadéji (2008), ze velké procento autistickych déti prodélalo
komplikace b&hem tcéhotenstvi ¢i pfimo pifi porodu, nasledkem téchto komplikaci byva
poskozeni mozku, které je brano za moznou pticinu PAS. ,,U déti, které prodelaly nejakou
infekci, jako zardenky v téhotenstvi matky nebo herpes virus v prvnich letech Zivota,
existuje zvysSené riziko vzniku autismu. Také jiné infekce mohou zpiisobit poskozeni mozku
dostatecné pro vyvolani autismu® (Gilberg, Peeters, 2008, s. 54).

Jako dal$i moznou pfic¢inu uvadi britsky védec Simon Baron-Cohen tzv. extrémné
muzsky typ mozku. U tohoto typu jde o snizeni emocni citlivosti, jez je zapfi¢inéno
Spatnym propojenim pravé a levé hemisféry. Tento jev vznika, je-li béhem téhotenstvi
Vv t¢le matky pfili§ mnoho testosteronu. I dal$i teorii pfiznavaji pfi¢inu vzniku autismu
poskozeni mozku. Jde naptiklad o nedostatecnou koordinaci mozkovych center. Tato
domnénka je potvrzovdna magnetickou rezonanci autistickych jedinct. Diky tomuto
vySetieni mizeme jasné vidét, ze u nékterych autistd chybi propojeni riznych mozkovych
center. Nékteré studie také prokazuji vliv nizké porodni hmotnosti u pred¢asné narozenych
déti na vznik autismu. Také nebyla potvrzena metabolicka pfi¢ina vzniku autismu ve
smyslu toho, Ze organismus autistickych déti neni schopen metabolizovat urcité latky
(lepek, kasein) a Zze by ztoho divodu byly na misté diety bezlepkové, diety vylucujici
vyrobky z kravského mléka. U déti s autismem byly nalezeny urc¢ité imunologické
abnormity, ale nejsou medicinské dukazy, ze by imunologické abnormality mohly hrat roli

pfi vzniku autismu a Ze by byla na misté jakdkoliv imunologicka lécba.

1.4 Komorbidita

Poruchy autistického spektra se také poji s riznymi dal$imi obtizemi, jako jsou
napiiklad mentalni retardace, ve velké mife epilepsie, ale 1 sluchové a zrakové vady c¢i
dokonce postizeni feci.

Ptiblizn€ 20% osob postizenych autismem ma problém se zrakem. A€ je slepota u
autisti zcela vyjimecnd, vidéni autistl byva Casto omezené. AvSak vétSina autistd bere
noSeni bryli jako naruSeni svého stereotypu a néco navic, tudiz je striktné¢ odmitaji, coz
samoziejme ke zlepSeni jejich zraku nevede. Okolo 40% déti trpi ve Skolnim veéku Silhanim
a tento problém casto pietrvava do dospélosti, kdy je zietelnéjsi, pokud je jedinec unaveny
(Gilberg, Peeters, 2008).

Témeét jedna Ctvrtina postizenych autismem mé néjakou vadu sluchu a nékolik

procent autistli neslySi vibec (Gillberg, Peeters, 2008). Po organické strance je sluch
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autisti v pofadku, maji vSak problém se pfijimdnim a zpracovanim sluchovych podnéti.
Ac¢ dobfe slysici, neni vyjimkou, Ze nereaguji na slovni pokyny, protoze prost¢ nechtéji.

U postizeni fe¢i je hlavnim problémem, Ze vétSina autisti nenajde davod, proc
mluvit a komunikovat s okolnim svétem. Nemaji potfebu sdilet informace, znalosti, pocity
a tudiz je pro n¢ komunikace bezvyznamna. A pravé proto byva velmi ¢asto opozdén vyvoj
feci a téméf u poloviny z nich se fe¢ nedostavi vibec.

U epilepsie jde o nejéastéjsi neurologickou komorbiditu autismu. V letech 2000 az
2002 probehl ve fakultni nemocnici v Prazském Motole prizkum, ze kterého vyplyva, ze u
autistickych déti plnych 38% byl zjistén epileptiformni elektroencefalogram. Z této
skupiny se vsak jen u jedné pétiny objevila manifestni epilepsie. ,, To znamend, Ze pouze u
16% byla pritomna epileptoformni aktivita bez klinicky se projevujicich zachvatii — tato
aktivita je u deti s PAS relativne casta* (Thorova, 2006, s. 290). Komarek a Hrdlicka
uvadgéji, Ze se epilepsie vyskytuje zhruba u 5 az 26% déti s PAS. Dle Gilberta a Peeterse
trpi v dospélém veku 30 az 40% jedinct epilepsii jako takovou nebo alespon jedenkrat
prodélali epilepticky zachvat (Gilbert, Peeters, 2008). Nejvétsi vyskyt epilepsie je u
jedinct s klasickym autismem, zminit v§ak musime také Aspergertiv syndrom, u kterého je
procento epileptikli také vysoké.

Dle vyzkumi je prokdzano, ze az 80% jedinctu s klasickym autismem ma hodnotu
IQ pod 70 bodu. Ostatnich 20% autistd se vSak nedostane ptes 100 bodl, coz znamena, Ze
diagn6zu autismu nemizZeme nikdy vyslovit pfi setkani s osobou nadpriimérné inteligentni.
Naopak u Aspergerova syndromu byva IQ okolo priméru ¢i dokonce vysoko nad
primérem. Nejcastéj$i je dle Thorové (2006) vyskyt autistd v pasmu stiedné tézké

mentélni retardace. U téchto lidi se setkdvame s 1Q v pasmu 35 az 49.

1.5 Symptomy PAS

Autismus se u kazdého jedince projevuje jinymi symptomy, kazdy jedinec je
individualita, avSak tzv. autistickd tridda byva u vétSiny jedinct stala. Jde o oblast
komunikace a fe€i, socialnich vztahii a pfedstavivost, ¢ili imaginaci a fantazii. Zminéné
jevy byvaji Casto doprovazeny odporem ke zméndm, intenzivnim zdjmem o jednu
specifickou ¢innost nebo véc, Ci repetitivnim chovanim az ritualizaci. Pro diagnostiku
autismu musi byt potvrzen vyskyt alespoil jedné ¢asti z autistické triady jiz pfed tfetim
rokem Zivota ditéte, coz nebyva problémem, jelikoz se prvni znamky autismu vyskytuji uz
kolem jednoho roku zivota. Jako prvni znamka nestandartniho vyvoje ditéte se mtiize jevit

nechut’ komunikovat a nereagovani na podnéty, také vyvoj feci byva opozdén. Ptiznaky
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autismu nastupuji bud’ pomalu ¢i tzv. autistickou regresi, kdy dité ztrati své ziskané
vyvojové dovednosti a zasekne se ¢astecné nebo uplné na nizSim stupni vyvoje (Hrdlicka,

Komarek, 2004).

1.5.1 Socialni interakce a socialni chovani
Uz od prvnich dnl Zivota déti pozorujeme znamky socidlniho chovéani — usmévy,

naznaky reakce na komunikaci, ocni kontakt se s kazdym dnem a tydnem jedince upeviuji.
Prvnim projevem socialniho chovani byva pravé usmeév, ktery jakozto vrozena rekce
upeviiuje vazbu mezi rodicem a ditétem (Atkinson, 2003). A vSak u déti se znamkami PAS
se tyto znamky hledaji hufe. U jednotlivych déti s autismem se poruchy interakce a soc.
chovani vyrazné 1isi. AvSak vétSinou se vyhybaji oénimu kontaktu a nereaguji na zvukové
podnéty. Také proto byvaji rodi¢i mylné navstévovani lékati s podezienim na poruchu
sluchu jejich ratolesti. U starSich déti vidime netecnost k socidlnim vztahtim, nechut’ se
zapojit do kolektivu, také empatie chybi. V pfedSkolnim vé&ku také nastdva problém
s rozliSenim Zzivého od nezivého a pravé proto dochazi k ublizovanim ostatnim détem
Vv kolektivu ¢i zviratim. Pokud se autistické déti zapoji do kolektivu v ramci hry, motivace
byva nulova, i piesto vSak preferuji absolutni kontrolu nad pravidly aktivity i nad ostatnimi
¢leny kolektivu, coz vétSinou vyvolavéa konflikt a odstréeni autistického ditéte na okraj
kolektivu (Attwood, 2005). Ne¢kdy se autistické déti snazi zapadnout do kolektivu pomoci
napodoby druhych déti, nechapou totiz vztahy ve skuping.

Dle Thorové (2006) rozliSujeme Ctyfi typy socidlni interakce, které vSak nejsou
stabilnim projevem jedince po cely zivot, s vyvojem se mohou meénit. Thorova toto
rozdéleni voln¢ pfevzala dle L. Wingoveé.

Osamély typ ignoruje blizké lidi, neméd zajem o soc. kontakt, nevyhledava
spolecnost, nestoji o ptatele a spolecnou hru. Dité je odtazité, uzaviené ve vétSing situaci,
samotarsky se vyhyba ocnimu kontaktu. Osaméli autisté také mivaji snizeny prah bolesti,
v raném veku neprojevuji separacni tizkost, nemaji potfebu byt s rodici. Dité také mize byt
velice aktivni, ni¢i hracky, je agresivni. S vékem se vétSinou kontakt s lidmi zlepSuje.

Druhym typem je pasivni jedinec, ktery se kontaktu nevyhybd, avSak neni
spontanni, nevyhledava ho. V této skupiné je paradoxné velky pocet déti, které se rady
mazli. Pasivni dit€ mé& omezenou schopnost poskytovat utéchu, empatii, podélit se
S ostatnimi, poprosit o pomoc. Tito lidé komunikaci pouZzivaji, ale jen k uspokojeni

primarnich potfeb.
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U aktivniho typu zaznamendvame az diametralni obrat oproti poslednim dvéma
typlim, tito jedinci se vyznacuji az pfiliSnou spontaneitou v soc. oblasti, setkdvame se
S dotykanim, libanim, hlazenim cizich lidi. Intimni zo6na byva naruSena za ucelem
kontaktu. Jde o socidln¢€ velmi problematické chovani, az obtézujici, ponévadz tito jedinci
maji problém s chdpanim pravidel socidlniho kontaktu, kontextem socialni situace.
Vyjimkou nebyvaji ani feCové ¢i myslenkové perseverace vétSinou v oblasti vlastnich
z4jmu také prehnana gestikulace a mimika neni neobvykld. Tento typ se Casto poji
s hyperaktivitou.

Formdalni typ je bézny pro jedince svySsim IQ a dobrymi vyjadfovacimi
schopnostmi. Re¢ formélniho, afektovaného typu byva az precizné spisovna, strojena,
mnohé réeni a vyrazy zpétn€ imituji po dospélych, aniz by chépali vyznam. Maji potize
s ironii, nadsazkou, vtipkovanim. Chovani déti a dospélych v této kategorii je velmi
konzervativni, piisobi az chladn¢ a odtazit¢ vi¢i rodinnym piislusnikiim, avSak maji
Vv oblib¢ spolecenské ritualy, které az striktné dodrzuji.

Typ smiSeny je pfikladan navic na zdklad€ zkuSenosti z praxe, jelikoZ u nékterych
déti a dospélych s autismem se typy prolinaji a zéalezi na osobé, se kterou tito lidé
komunikuji. Jsou situace, kdy se chovaji odtazité, samotaisky a uzavien¢, ale v jinych

v

ptipadech naopak radi navazuji kontakt, t€si je spolecnost.

1.5.2 Komunikace a fe€
Pro autisty je typické postiZzeni komunikace ve vSech modalitach, rozvoj feci byva

opozdén, u téméf jedné poloviny autistil se nerozvine na komunikaéni urovni viibec. Také
proto se lékafi a ugitelé snazili zavést u autistdl znakovou feg, ale ani s tou neuspéli. Re¢
autistd je vétSinou monotoénni a bez emoci, avSak ndpadna (Hrdlicka, Komarek, 2004).
Autisté mivaji velice rozsahlou slovni zdsobu, stava se vSak, ze vétSinu z téchto
slov ani nepouZziji. Déti s autismem nemohou pochopit vyznam vziajemné komunikace,
nechapou, jak dilezitd komunikace pro jedince je a Ze diky ni ovliviiuji nejen sebe, ale i
sv¢ prostiedi. Tudiz je potieba tyto jedince nejen naucit jak komunikovat, ale hlavné pro¢
je komunikace v zivoté Clovéka tak dulezita. Také najit vhodnou formu komunikace
nebyva jednoduché. Jedinclim s autismem chybi flexibilita hemisfér, diky niz by uméli
vyuzivat slova a spojeni v kontextu situace. U zdravych lidi pravd hemisféra mozku
pfijima podnéty a leva tyto sdéleni analyzuje a da jim smysl v rdmci dané situace. U autisti
je vsak souhra hemisfér omezena nebo dokonce chybi. Zdravi lidé jsou schopni vyuzivat

stdle nové a nové kombinace slov, informace tvofivé zpracovava ke svému prospéchu.
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Autisticti jedinci pouzivaji slova a spojeni ve vyznamu, ve kterém je slySel, neumi si je
zasadit do kontextu. Tomuto jevu fikame echolalie (Jelinkové, 1999). Casté jsou také dle
Gillberga a Peeterse (2008) pazilalie, ¢ili nutkavé opakovani posledni slabiky ¢i slova.
Postizeni maji nutkani opakovat vlastni slova &i véty bez ziejmého divodu. Casto pii
tomto opakovani Septaji.

Autisté maji také problém s abstrakci, chapanim symbolil a souvislosti. Pro autisty
je slza na tvafi ¢loveéka pouze kapka vody, nevidi symboliku smutku nebo Stésti, za kterou
se skryvaji emoce Ci realna pfic¢ina jako je napiiklad kouf v oCich. Dité s autismem neni
schopno generalizovat, ma problém ptenést se pfes vyznam slova vazaného na prostiedi.
Slysi-li pojem diim, vybavi se mu stavba, ve které bydli, ale uz si nespoji, ze i Skola ¢i
restaurace jsou vlastné domy. Také proto je slozité pro autisty vypravét doma, co se stalo
ve Skole a naopak. Situaci maji spojenou pravé s mistem, kde se udala a je proto obtizné
pienést informace z jednoho prostiedi do druhého. Jak je uvedeno vyse, autisté maji také
potize s chapanim zajmen. Nemuze pochopit, pro¢ jednou je ja, jednou ty a jednou on.
Népadné je také doslovné chapani vyroki, pedanterie a uréitd formalnost vyjadieni (Ri¢an,
Krejcitova a kol., 2006).

Kratkodoba pamét u téchto jedinci byva Casto na dobré urovni, jsou schopni
papouskovité zopakovat celé pasaze, které precetli ¢i slySeli. Neni vyjimkou, Ze se nauci
cely telefonni seznam ¢i trasy tramvaji hlavniho mésta nazpamét'. Po uplynuti del§i doby
vSak muze nastat problém s vybavovanim slov, také proto musime slova upeviiovat
fotografiemi ¢i obrazky. Neverbalni slozka komunikace je narusena také. U autistickych
déti se malo projevuje nebo dokonce chybi gestikulace, nepouzivaji mimiku obliceje, ktera

je dulezita k rozpoznavani emoci a potieb déti (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.5.3 Zajmy a predstavivost
U prvnich dvou oblasti triady postizeni autisti se setkavame s jednotnou

terminologii a vykladem, u tieti oblasti neni definovani jednozna¢né. Mizeme Se setkat s
terminy ,,abnormality v chovani a zdajmech® (Hrdlicka, 2004, s. 37), , problematika
predstavivosti “ (Peeters, 2008, s. 87), ,,chovani a predstavivost* (Gillberg, 2008, s. 29),
., postizeni v oblasti chovani** (Schopler, 1997, s. 13).

Zivot autisti je velice rigidni, klade se velky diiraz na stalost vSech faktort i
prostfedi a vyvarovani se veskerym zménam. UZ jen jiny osvézova¢ ovzdusi v obyvacim
pokoji mize byt pro autisty naruSenim jejich svéta, a 1 takto mald zména muize vyvolat

vybuchy vzteku a zachvaty. Kazdodenni ¢innosti jsou provadény az s ritudlni pifesnosti,
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rutina patfi k Zivotu vSech autisti. Typickym jevem jsou také stereotypni pohyby jako
napiiklad placani rukama, pohupovéni, toceni se dokola. S témito projevy se setkavame jiz
okolo tfetiho ¢tvrtého roku zivota ditéte, avSak nejvetsi rozmach zazivaji v predskolnim
véku. Cetnost t&chto stereotypti s vékem ubyvé a stava se z nich jakasi reakce na zatéz &
stresovou situaci (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Zajmy autistl se Casto poji s nezivymi predméty, ziidka kdy vyhledavaji vrstevniki
ke hie. Bé€znou zdbavou autistil je také sbirani pfedmétt jakéhokoliv druhu. At uz jde o
listky na autobus, letaicky ¢i kaminky. Sbirky byvaji Casto rozsahlé. U postizenych
s vyssim IQ se setkdvame také se sbéracstvim, nicméné zde jsou aktudlni pravé informace
jako naprtiklad vysledky fotbalového tymu za celou jeho historii ¢i plemena koni. Tito
jedinci travi celé hodiny v knihach a Casopisech a své sbirky informaci se zajmem
rozsifuji. Tyto znalosti jim vSak slouZi jen jako prostfedek ke komunikaci, kdy opakované
pretikavaji, co se naucili, aniz by se zajimali o to, zda tyto informace posluchace zajimaji.
Smutna je ale neschopnost pouzit zjisténé informace v praktickém zivoté. Jelinkova (2000)
uvadi ptipad chlapce, ktery byl fascinovan leteckym provozem. Zaméstnali ho proto na
letisti, ale tento chlapec se déle soustfedil jen na dopliiovani informaci a naplii své prace
mu byla lhostejna.

Krejcitova (2006) ve své publikaci zmifuje, ze se autistické déti brani zménam a
jejich hry jsou stereotypni, rigidni a neobvyklé. Hry mohou probihat tieba tak, Ze dité celé
odpoledne otaci klickou od ofezévatka nebo pozoruje pohyby stranek pfi listovani v knize.
Nesnidalova (1994) uvadi, ze autist¢ se také dokaZou zabavit svym télem, kdyz celé
hodiny pozoruji Casti svého téla, nejcastéji se setkavame s prsty na rukou, jejichZz pohyby
témto jedincim imponuji. Nejen hry, ale také oblékani, strava ¢i doprava musi mit svij
fad. A pravé cesta dopravnimi prostiedky byva velice oblibena. Bavi je sledovat véci
V pohybu. Zajimavy je ale fakt, Ze pokud pied dité polozime obrazek kon¢, nepozna, o jaké
zvite se jedna, ale v televizi ho podle klusu poznaji.

Vzorce chovani se také mohou omezit jen na néktery smysl, jehoz reakce jsou
abnormadlni. Jde naptiklad o zrakovou stimulaci, kterd se projevuje rovnanim pifedmétu do
fady dle barvy ¢i velikosti, zirdni do svétla, oblibou konfiguraci jistych pismen ¢i Cisel.
PostiZeni také nejsou schopni ignorovat zbytecné zvuky, na nékteré diillezité¢ zvuky naopak
nereaguji viibec. Vyjimkou neni ani chut'ova ¢i ¢ichova precitlivélost. Dit¢ mlZze odmitat

pokrm jisté viiné nebo barvy, mize byt citlivé na urcité textilie (Richman, 2006).
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1.6 Vyskyt autismu

Vyskyt autismu neni mozno piesné urcit, a¢ bylo provedeno nékolik podlozenych
studii. Jejich vysledky se totiz diametraln¢ liSi. Victor Latter byl prvnim védcem
zabyvajicim se epidemiologickou studii autismu a to uz roku 1960. Ve svém vyzkumu ve
Velké Britanii dosel k zavéru, ze na 10 000 narozenych déti, ptipada pravé pét s autismem
(Thorova, 2006). Vyskyt jedincti s autismem stale stoupa a davodem je hlavné
nejednotnost kritérii, na které se bere zietel pii realizaci vyzkumi. Sam Latter podlozil

svilj vyzkum pouze dvéma kritérii diagnostiky a to socialni odtazitost a odpor ke zménam.

Diagnéza dle MKN-10 Spodni odhad Horni odhad
Détsky autismus 10/10 000 17/10 000

(F 84.0) 40/10 000
Rettav syndrom 1/22 800 0,96/10 000
(F 84.2)

Jina dezintegraé¢ni porucha | 1/100 000 6/100 000

v détstvi (F 84.3)

Aspergeriav syndrom 10-26/10 000 36/10 000

(F 84.5)

PAS (poruchy autistického | 20/10 000 57-67/10 000
spektra)

Tabulka 1 - Frekvence vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch (Thorova, 2006)

Dle tabulky Thorové miizeme vycist, Ze nejvetsi zastoupeni maji v populaci PAS, dale
Aspergertiv syndrom a détsky autismus. Naopak nejvzacnéjsi je Rettiv syndrom.

Ve Francii byl proveden v 80. letech 20. stoleti vyzkum, pfi kterém byl vyskyt
autismu 11 postizenych na 10 000 narozenych déti. Podobny vyzkum byl proveden ve
stejnych letech v Kanad¢, kde byly prokazany témeét totozné vysledky (Thorova, 2006).
Dalsi, kdo se snazil zméfit vyskyt autistickych jedinct v populaci, byl Vocilka, ktery uvadi
ve své publikaci (1996), ze vyskyt autismu jako takového je u 4 az 5 déti na 10 000
narozenych.

Dle Strunecké (2009) se soucasnosti vyskytuje v Ceské republice 25 000 jedinci

s poruchami autistického spektra.

Diagno6za podle MKN-10 Pocet osob Zijicich v CR Pocet narozenych déti

roéné
Détsky autismus 15 000 135
(F 84.0)
Atypicky autismus, 30 000 270
PAS Nespecifikovana

19




Rettav syndrom 1000 9
(F 84.2)

Jina dezintegracni porucha | 100 0,9
v détstvi (F 84.3)

Aspergeruv syndrom 15 000 135
(F 84.5)

PAS 60 000 540

Tabulka 2 - Hruby odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruch v Ceské republice

Z tabulky zastoupeni urc¢itych poruch autismu mizeme zjistit informace o nejvyssi
etnosti PAS a atypického autismu, jen ziidka se mizeme v Ceské republice setkat s jinou
dezintegra¢ni poruchou.

Pokud bychom se podivali na generové rozdéleni vyskytu autismu, nalezneme vétsi
procento vyskytu u muzi a to dokonce az 3krat vétsi. U Aspergerova syndromu uvadi

Strunecka (2009) dokonce pomér 8:1. Rettliv syndrom je vSak zalezitost striktn¢ zenska.

Diagnéza podle MKN-10 Pomér chlapci:divky
Détsky autismus 4 : 1 tradi¢ni pohled
(F 84.0) 2 : 1 u tézSich mentalnich postizeni
Rettav syndrom Pouze divky
(F 84.2)
Jina dezintegracni porucha v détstvi Prevazuji muzi, presny pohled neni zndm
(F 84.3)
Aspergeruv syndrom 4,7:1(Wing, 1981)
(F 84.5) 10,3 : 1 (Howlin, 1997)
PAS 4:1
8,8 : 1,2 (Baird, 2000)
7,9 : 2,1 (Chakrabarti, 2001)
7,3 : 2,7 (Bertrand, 2001)
8,1 : 1,9 (Thorova, 2003)
8 : 1 déti integrované (Scott, 2002)

Tabulka 3 - Pomér pohlavi u poruch autistického spektra (Thorova, 2006, s. 227)

1.7 Klasifikace poruch autistického spektra
Odbornici se nemohou shodnout na zafazeni syndroml do jednotlivych skupin,

jelikoz spektrum autistickych poruch je velmi obsahlé. Nejvice je odborniky bran zietel na
klasifikaci MKN-10 z roku 1992. Déale mame soucasné platny klasifika¢ni syst¢ém DSM-IV
zroku 1994. Tyto dva systémy se liSi nejen terminologii, ale také spektrem poruch,

pfi¢emz DSM-IV obsahuje mén¢ slozek (Hrdlicka, Komarek, 2004).
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MKN-10 (1992)

DSM-1V (1994)

Détsky autismus (F84,0)

Autistickd porucha

Atypicky autismus (F84, 1)

Pervazivni vyvojova porucha jinak
Nespecifikovana

Rettiiv syndrom (F84, 2)

Rettova porucha

Jina desintegracni porucha v détstvi

(F84, 3)

Desintegra¢ni porucha v détstvi

Hyperaktivni

porucha

S

retardaci a stereotypnimi pohyby (F84, 4)

mentalni | -

Aspergeriv syndrom (F84, 5)

Aspergerova porucha

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84,

8)

Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha
nespecifikovana (F84, 9)

Pervazivni vyvojova porucha jinak
nespecifikovana

Tabulka 4 - Terminologické rozdily mezi klasifika¢nimi systémy (Hrdli¢ka, Komarek, 2004, str. 15)

Diagnostika poruch autistického spektra neni jednoducha pravé kvili variabilité

projevi, vétsina rozdili mezi t€émito poruchami je spiSe kvantitativniho charakteru. Chybi

zde podstatné biologické znaky pro odliSeni poruch. Vyjimkou vsak je Rettliv syndrom, u

kterého miZeme jasn¢€ identifikovat patologicky gen (Hrdlicka, Komarek, 2004).

Znak Détsky Aspergeriv | Rettiv Jina Jiné
autismus syndrom Syndrom dezintegra¢ni | pervazivni
porucha Vyvojové
poruchy
Vék pri|0-3 >3 05-25 >2 rizné
rozpoznani
Pohlavi M>7 M>7 Z M>7 M>7Z
Inteligence MR - norma | podptimér - zavazngj$i | zavazngjsi MR -
norma MR MR norma
Regrese nekdy Ne Ano ano vétSinou
ne
Komunikaé¢ni | pfevazné dobré velmi velmi Spatné | rizné
schopnosti omezené Spatné
Socialni velmi Spatné zavisi na velmi Spatné | rtizné
schopnosti Spatné véku
Omezené ruzné ano nevalidni nevalidnirys | rtizné
Zajmy rys
Rodinna malokdy casto Ne ne ?
anamnéza
Vyskyt bézny ne velmi ¢asty | bézny ?
epilepsie
Prognoza rizna vétSinou velmi velmi Spatna | rlizna
dobra Spatna

Tabulka 5 - Rozdily mezi jednotlivymi pervazivnimi poruchami (Hrdli¢ka, Komarek, 2004, str. 49)

21




1.7.1 Détsky autismus (F 84,0)

Détsky autismus neboli infantilni autismus byva také nazyvan Kanneriiv autismus
podle Leo Kannera, jimz byl Casny infantilni autismus také poprvé popsan roku 1943.
Tento americky psychiatr ve svém clanku ,,Autistické poruchy afektivniho kontaktu*
upozornil na vrozenou neschopnost nékterych déti vytvorit efektivni ¢ili normalni kontakt
s ostatnimi lidmi. Snazil se zde odliSit skupinu déti, ktera se liSila od schizofrenikd,
hluchych ¢i slabomyslnych jedincti. V8iml si, Ze tyto déti nenavazuji kontakt jiz od svého
narozeni a tuto poruchu pojmenoval ,.early infantile autism“. Pozd¢&ji byla pfejmenovana
na Kannertv détsky autismus (Nesnidalova 1996). Neschopnost navazovani vztahii nazval
jako ,.extrémni autistickd osamé&lost®.

Kanner zprvu zkoumal jen déti s normalni inteligenci, az pozd¢ji byla kritéria
rozsifena a dnes se do détského autismu pocitaji i1 jedinci s riiznymi stupni mentalni
retardace (MR). Zhruba jedna polovina déti s Kannerovym autismem ma intelekt v pasmu
stiedni nebo t€Zké MR, dalSich 20 az 25% jedinct se nachdzi v pasmu lehké MR a jen u
malé ¢asti je inteligence v normé (Krejcitova, 2003).

Dle vaznosti mentalni retardace je détsky autismus dé€len na vysoce funkéni,
sttedn¢ funkéni a nizko funkéni. Vysoko funkéni autisté jsou jedinci s IQ nad 70 bodd,
nejsou tedy mentalné retardovani, fe¢ je zde na dobré komunikacni Girovni. Jde o jedince
s leh¢i formou postizeni autismem. ,,Vysoce funkéni autisté se vyskytuji v rozmezi 11 —
34%* (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 40). Jedinci se stifedné funkénim autismu se vyznacuji
lehkou ¢i stiedné tézkou mentalni retardaci, komunikace 1 fe¢ je vyrazné naruSena. Pro déti
s vysoce funkénim autismem je typicka t€zka az hluboka mentélni retardace, navazovani
kontaktd s dal$imi osobami je minimalni a fe¢ také nefunguje na komunikaéni Grovni
(Krejcitova, 2006).

Pro stanoveni diagnézy infantilniho autismu musi byt splnéna dle soucasnych
diagnostickych materiali — prevazné MKN-10 splnéna tzv. autisticka tridda symptomd, a
to kvalitativni porucha soc. interakce a vztahl, kvalitativni porucha komunikace a
inflexibilita mySleni a hry, stereotypy a ritualy. Prvni projevy triddy jsou patrné nejpozdéji
ve tietim roku véku ditéte. Tato tridda je rozebrana vyse v kapitole 1.5. Tyto jedinci jako
by neodliSovali Zivé od nezivého, zachazeji s druhymi lidmi jako s vécmi, pouZzivaji ruku
dospélého jako ndastroj na pfitdhnuti jiného pfedmétu, nereaguji na ptichozi ¢i odchozi lidi
V mistnosti, neotaci se za hlasem, jako by se divaly skrz ostatni, nechtéji se s rodi¢i mazlit.
Nekteré déti s lehéim poSkozenim naopak vyhledavaji mazleni a kontakt rodict, vytvari si

Knim pifimy vztah a kazdé odlouceni berou jako naruseni svych stereotypt. Déti
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s kannerovskym autismem nerozumi socidlnim signalim, chybi jim empatie, zdjem o
druhé, témét nepouzivaji gesta, jejich fe¢ je monotoénni a chybi tzv. socidlni nacasovani,
které je nezbytné pro pouziti feci v dialogu. Téméf polovina autistii si nikdy neosvoji fec,
slova nepouzivaji ke komunikaci, jde jen 0 echolalie, zejména ty odlozené, kdy dité
opakuje véty, které diive slysel, v jakémkoliv kontextu. Opakuji velmi pfesné, vétSinou i
po delsSim Casovém useku si pamatuji intonaci a tén hlasu. Autistické déti se brani
jakékoliv zméné¢ a snazi se za kazdou cenu udrzet své stereotypy. Vse, co je vyvede z miry,
vyvola néval stresu, vzteku az agrese. Mivaji dobrou prostorovou orientaci a kratkodobou
pamét, nebyva vyjimkou nauceny seznam meésici vSech planet slunecni soustavy, jizdni
rady vlakt ¢i telefonni Cisla se stejnym predcislim (Krejéitova, 2003).

Nesnidalova se ve své publikaci z roku 1995 zmiiiuje o deviti zakladnich projevech
Kannerova ¢asného autismu, které jsou uzndvany védci po celém svété. Jsou to
(Nesnidalova, 1995, str. 100):

e Velké a trvalé poSkozeni emocionalnich vztaht autistickych déti k lidem.
e Ziejmé neuvédomovani osobni identity v takové mife, kterd je neimérna veku.
e Patologické zabyvani se zvlastnimi predméty.
e Trvaly odpor ke zméné okoli a snaha uchovat nebo znovu ziskat stejnost.
e Abnormalni percentudlni zazitky (bez zjistitelné organické abnormality).
e Akutni, mimofadna a zdanlive nelogicka uzkostlivost.
e Re¢ je bud’ ztracena, nebo se nevyvine vibec, anebo nikdy nepiesihne stupefi
vyvoje, odpovidajici mnohem mladsimu véku.
e Deformovani zptisobu pohyblivosti.
e Na pozadi zdvazného opozdéni se mohou objevit izolované rysy normalni, téméf
normalni nebo vyjimecéné intelektualni funkce nebo dovednosti.
Dle Riana a Krejéifové (2006) se détsky autismus objevuje jiz v raném véku ditéte,
nejpozdéji vSak do 30. az 36. mésice Zivota jedince. S touto poruchou se mizeme setkat
zhruba u 3 az 5 déti z 10 000 narozenych, €astéji u chlapcti a to v poméru 4 az 5 chlapct na

jednu divku.

1.7.2 Atypicky autismus (F 84,1)
V Ceské republice se roéné narodi zhruba 100 az 150 déti s atypickym autismem.

L Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, kterd tvori soucdst
autistického spektra. Dité splnuje jen castecné diagnosticka kritéria danda pro detsky

autismus. Lze Fici, Ze atypicky autismus je zastreSujicim terminem pro cast osob, na které
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by se hodil vagni diagnosticky vyrok autistické rysy c¢i sklony* (Thorova, 2006, s. 182).
Atypicky autismus mtizeme od détského autismu odlisit dobou, kdy se porucha projevi.
Oproti Kannerovo autismu, ktery se projevuje ve 30. az 36. mésici, atypicky
autismus se projevuje az po tfetim roce zivota. Dalsi vyrazny rozdil je v autistické triade,
kde se neprojevuji symptomy ve vSech tfech kritériich détského autismu. Atypicti autisté
jsou ptrevazné déti, které jsou tézce mentalné retardované, neprojevi se u nich specifické
kvalitativni dysfunkce, komunikace téchto déti neni v normé¢, ale ritudlni chovani neni
vyrazné, také zajmy nejsou tolik omezeny. Do této poruchy autistického spektra byla také
zafazena sémanticko-pragmatickd porucha feci, lidé stouto poruchou maji problém
s navazovanim vztahd (Thorova, 2006). Atypicky autismus je také ¢asty u jedinct s tézkou

receptivni vyvojovou poruchou feci, déle také s téZkou mentalni retardaci.

1.7.3 Rettav syndrom (F 84,3)
Tento syndrom byl dle Ri¢ana a Krejéifové (2006) objeven roku 1966 svym

jmenovcem, Andreasem Rettem, détskym neurologem z Rakouska. Naopak Hrdlicka a
objeven v poloving Sedesatych let. Ale az v roce 1992 byl Rettiav syndrom zarazen MKN-
10 mezi pervazivni vyvojové poruchy. Nejvyznamnéj§im rysem Rettova syndromu je, Ze
se vyskytuje pouze u divek, a to v6 az 7 ptipadech na 100 000 narozenych divek
(Thorova, 2006).

Etiologie tohoto syndromu je zndmad, jde o progresivni genetické onemocnéni
zpiisobené mutaci chromozomu X. ,,V roce 1999 Huda Zoghbi z USA objevil gen
(MECP2) situovany na raménku chromozomu X, ktery je podle dosavadnich vyzkumii
odpovédny za 77-80% pripadit vzniku Rettova syndromu* (Thorova, 2006, s. 211). Jde
tedy o geneticky neurovyvojov€é podminénou poruchu, jejiz diagndéza neni vubec
jednoduchd, jelikoZ mé spolecné diagnostické rysy jak s autismem jako takovym tak také
s dezintegracni poruchou, které se budeme vénovat déle. Pozdéji se vSak zacina od téchto
poruch odliSovat opétovnym zacinajicim socialnim zajmem. Do patého mésice zivota se
dévéata vyviji naprosto b né, poté nasleduje regres. Re¢ se nelepsi, dokonce muize
dochdzet k tplnému vytraceni. Dal§im vyraznym rysem jsou tzv. ,,myci pohyby* hornich
konéetin (Ri¢an, Krejéitova, 2006). Mizi také manualni zruénost a rist hlavy se zpomali.
Mizeme se také setkat s nepravidelnym dychanim, které mize prertst az v hyperventilaci,
apnoe ¢i zadrzovani feéi. V pozdéjsim veku nejsou vyjimkou problémy s patefi, jako jsou

skolioza nebo kyfoskolioza (Hrdlicka, Komarek 2004). Divky s Rettovym syndromem
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byvaji také Casto postizeny epilepsii. Hrdlicka a Komaérek uvadi zhruba 75% vyskyt
epilepsie, Thorova dokonce 80%. ,, Prumerny zacatek epileptickych zachvatu je u divek s
Rettovym syndromem 4 roky. V adolescenci se epileptické zdchvaty zmirnuji, frekvence
slabne. Cetnost epileptickych zdachvatii ma pravdépodobné souvislost s malym obvodem
hlavy* (Thorova, 2006, s. 214).
Vznik Rettova syndromu miizeme rozdélit do 4 stadii, jak uvadi Cohen, Volkmar a
Wiener (1997) v publikaci Hrdli¢ky a Komarka (2004, str. 53):
1. Stadium ¢asné stagnace (6. mésic — 1, 5 roku).
2. Rychla vyvojova regrese (objevuje se mezi prvnim a druhym rokem a trva 13 -19
mesicl).
3. Pseudostaciondrni stadium se objevuje ve tiech az Ctyfech letech, ale muze byt
opozdéno a persistovat mnoho let az desetileti.
4. Stadium pozdni motorické degenerace se Casto objevuje ve Skolnim véku nebo v
casné adolescenci.
Divky s Rettovym syndromem se bézné dozivaji 40 az 50 let, nicméné je zde zvySené
riziko nahlého tmrti jedince. Posledni stadium této poruchy vétSinou kon¢i invaliditou ¢i

imobilitou a pacienti s Rettovym syndromem jsou tedy pIln¢ odkazani na pomoc druhych.

1.7.4 Jina dezintegraéni porucha (F 84,3)
Jind dezintegracni porucha je také znama jako dezintegracni psychoéza, Hellertv

syndrom ¢i infantilni demence. Poprvé tuto poruchu popsal Theodor Heller, specidlni
pedagog z Vidng, roku 1908. , Heller publikoval pripad 6 déti, u kterych mezi 3. a 4.
rokem doslo k vyraznému regresu a ndstupu tezké mentalni retardace, ackoli predtim vyvoj
probihal zcela uspokojivé “ (Thorova, 2006, s. 193). U této poruchy nastava regres kolem
druhého roku ditéte, do té¢ doby probihd vyvoj zcela bézn€. Nemoc plné€ nastupuje okolo 3.
az 4. roka Zivota, jak popsal Heller, bud'to nahle ¢i pomalu, pliZivé po dobu nékolika
mésict. Regres miize byt stfidan také obdobim stagnace. DSM-IV uvadi, Ze dojde ke ztraté
dovednosti jiz pfed dosazenim 10. roku zivota ditéte.

Hrdlicka a Komarek (2004) upozornuji také na ztratu emocni stability, zachvaty
vzteku, potiZze se spankem, agresi ¢i hyperaktivitu. Jedince s touto poruchou muiZeme
poznat také podle neobratné zvlastni chiize a abnormalni reakci na zvukové podnéty.
ZhorSeni nestupuje nejen v socialni oblasti a komunikac¢nich dovednostech, ale byva
ochuzena také hra. Objevuje se ulpivani na stereotypech a ritualni chovani, které se miize

Vv pribchu vyvoje lehce zlepsit, k vymizeni vSak nedochdzi témét nikdy.
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Pfi¢ina vzniku Hellerova syndromu neni dosud objasnéna. Thorova (2006) uvadi
vyskyt poruchy u 6 jedinct ze 100 000, nicméné jde o poruchu pomérné vzacnou. Do roku
1999 nalezneme V literatuie pouze 126 piipadt vyskytu. Jedinci s touto poruchou jsou
vetSinou tézce mentalné retardovani, hodnota IQ se pohybuje primérné na 34 bodech, coz
je oproti détskému autismu pokles o 14,5 bodi. Jejich adaptabilita je nizko funkéni a
byvaji vice socidln¢ odtaziti. Oproti détskému autismu je také vyssi vyskyt epilepsie, a to u

74% jedinct oproti 33% (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.7.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s MR a stereotypnimi pohyby
(F 84,4)

Jde o poruchu, ktera neni jednoznaéné definovana. Slucuje hyperaktivni syndrom,
mentalni retardaci s niz§im IQ nez 50 a stereotypni pohyby. Mezi dalsi diagnosticka
kritéria patii dle MKN-10 rychlé zmény aktivity, piehnana aktivita v okamzicich, kdy se to
nehodi a také trvaly motoricky neklid. Mezi typické znaky patii také opakované
sebeposkozovani a absence socialniho naruseni autistického typu. Jedinci s touto poruchou
udrzi o¢ni kontakt, sdili radost i z4jmy. Adolescentni pacienti ¢asto nahrazuji hyperaktivitu
hypoaktivitou. Hyperaktivni poruchu sdruzenou s MR muizeme nalézt pouze v MKN-10,

DSM-1V ji neuvadi (Hrdlicka, Komarek, 2004).

1.7.6 Aspergertv syndrom (F 84,5)
Roku 1944 poprvé popsal Hans Asperger autistickou psychopatii se svymi

specifickymi projevy chovén, a to pfedevsim u chlapcti. A od roku 1981 se diky Lorny
Wingové pouziva oznaceni Aspergertiv syndrom (Attwood, 2005). Wingova (Burgoine a
Wing, 1983 in Attwood, 2005) na zaklad¢ svych poznatki vymezila klinické pfiznaky
Aspergrova syndromu takto:

e nedostatek empatie;

e jednoducha nepiiléhava a jednostranna interakce;

e omezend, pripadné neexistujici schopnost navazovat a udrZet si pratelstvi;

e pedantsky pfesna, jednotvarna fec;

e nedostate¢na neverbalni komunikace;

¢ hluboky zajem o specificky jev ¢i predméty;

e nemotornost, nepfirozena pozice.

Jde o velice atypickou poruchu, v podstaté¢ mizeme fici, Ze jde o verzi détského

autismu zameéfeného jen na pravou hemisféru. ,,Tato porucha je charakterizovana tymz

kvalitativnim poruSenim recipro€ni socialni interakce, které napodobuje autismus,
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soucasné s opakujicim se omezenym stereotypnim repertodarem zajmu a aktivit. Lisi se od
autismu hlavné tim, ze neni opozdéni ve vyvoji feci a kognitivnich schopnostech* (MKN-
10, 2008, s. 243). Aspergeruv syndrom se vyskytuje u 36 az 71 porodti na 10 000.

Jak jiz zaznamenal Hans Asperger, tento syndrom se vyskytuje ¢astéji u chlapct a
to v poméru 8:1 a nemél by byt diagnostikovan u jedinct s mensim IQ nez 70 (Hrdlicka,
2004), vétsina postizenych ma inteligenci v normé ¢i dokonce lehkém nadpriméru, coz
muzeme vycist napiiklad z jejich fe€i, ktera neni natolik postizena jako u jedincu
s infantilnim autismem. Vyvoj feci nebyva opozdén, vyznacuje se spravnou artikulaci,
nebyvaji zde echoldlie a v pozdé€jsim véku jsou si tito jedinci v feCovém projevu jisti.
Objevuji se viak ur¢ité abnormality jako napiiklad repetitivni fe¢ ¢ pedantnost. Spatné se
zapojuji do rozhovoru a nechapou kontext. Re¢ byva ¢asto napadna svou §roubovanosti az
naucenych nesouvislosti. Pacienti s Aspergerovym syndromem ¢asto odiikavaji naucené
véty, pasaze z knih. VétSinou nedbaji reakce posluchacti, dovedou vést celé hodiny
monolog o svém tématu a nestaraji se o kontext jejich promluvy v situaci. Styl jejich
komunikace mizeme oznacit jako egocentricky. Nechdpou nevhodnost svého vyjadfovani
ani pravidla spolecenského chovani. Tito lidé nejsou schopni vzit se do druhych, chapat
emoce a také empatie je jim cizi. Naopak pamét je na vyborné urovni, logickym
uvazovanim pievysuji vrstevniky. Casto vynikaji v matematice, ale i v umélecké oblasti —
literatufe, hudbé, vytvarnu (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006). Naopak sportovni aktivity jako
napiiklad lyZovani ¢i tenis jsou pro osoby s Aspergerovym syndromem spiSe vyjimecnym
jevem pro svoji nemotornost az neohrabanost. Problémy d¢laji také micové hry,
v dospélosti se u malého procenta jedinci mohou vyskytovat dokonce tiky v oblieji,
rychlé mrkani a podobné (Attwood, 2005). Tito jedinci ¢asto nachéazeji zalibu v nabyvani
encyklopedickych znalosti, procitdni jizdnich fadd, seznaml a podobné. Také sbirani
nejriznéjSich predméti je typickym rysem pro tyto jedince. At uZz jde o obaly od
zvykacek, kaminky €1 poStovni znamky, Casto tato zaliba pietrvava az do dospélého véku.
Nékdy zustava objekt pozornosti stejny, jindy se béhem vyvoje jedince méni (Howlin,
2005). N&kteti mohou touzit po pratelstvi, jen jeho navazani je pro né problémem. Casto se
proto podcenuji, podléhaji stresu, st¥idani nalad a zachvatim vzteku (Ri¢an, Krejéifova,
2006).

Jedinci s Aspergerovym syndromem i pfes svoji pomérné vysokou inteligenci a

samostatnost nedokdzi vétsinou vést sami domacnost, jen t€Zko se uplatiuji na trhu prace.
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1.7.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F 84,8)
Tato Kkategorie se stejné jako kategoric Pervazivni vyvojové poruchy

nespecifikované (F84,9) v nasich koncinach pftili§ nevyuziva. Thorova (2006) uvadi, ze se
jedna o nikterak specifickou sbérnou kategorii, diagnostickd kritéria nejsou piesné
vymezena. Mizeme sem vSak zafadit dva typy jedinct.

Prvnim typem jsou déti s narusenou kvalitou komunikace, socialni interakce a hry,
ale mira téchto obtizi jesté neodpovida diagnostice autismu. Také sem muizeme zaradit
jedince s téz8i formou poruchy pozornosti, mentalni retardaci a vyvojovou dysfazii. Jedna
se vSak o hrani¢ni symptomatiku, nekteré dil¢i znaky v tridd€ postizeni se ptiblizuji norme.
Tato diagndza se vyskytuje u déti, které maji té¢Zkou formu poruchy aktivity a pozornosti,
nerovnomérné rozvinuté kognitivni schopnosti mentalni retardace ¢i nékteré projevy
autismu.

Do druhé skupiny spadaji déti s vyrazné naruSenou oblasti predstavivosti a
S potizemi rozliSeni fantazie od reality. Tyto déti maji vyhranény zijem o jedno téma,
kterému se intenzivné vénuji. Problémy s pfedstavivosti a sklon K stereotypii se vSak

projevuji v kvalit¢ komunikace a socialni interakce. Do této kategorie mizeme zaradit

jedince se schizoidnimi rysy.

1.8 Diagnostika

Poruchy autistického spektra jsou diagnostikovany dle celkového chovani jedince
v n¢kolika specifickych oblastech, neleze provazet diagnostiku jen na zéklad€ jednoho ¢i
dvou symptoml. U PAS je pro nds stéZejni tzv. autistickd tridda, o které jsme se jiz
zminovali vySe (Thorova, 2007). Oficidlni webové stranky APLA, organizace zabyvajici
se autismem v CR, uvadi, Ze v souéasné dobé lze dité diagnostikovat na PAS jiz pied
tretim rokem Zivota ditéte a to psychologickym a psychiatrickym vySetfenim. Nejprve je
nutno urcit, zda se skutecné jedna o autistickou poruchu, nasledné se hledaji souvislosti
s jinou nemoci ¢i poruchou, zjist'uje se také genetické pozadi jedince. Krejcifova (2001)
vSak uvadi, Ze autismus nelze jisté stanovit jiz v kojeneckém a batolecim véku s jistotou, je
vSak mozné vyslovit podezieni. V takto raném véku je nejdilezitéjsi vyloucit poskozeni
smyslovych organid. Zakladem pro diagnostiku poruch autistického spektra je pozorovani,
které musi byt zalozeno na dobrych znalostech PAS. Pro stanoveni diagnozy je také nutna
spoluprace vSech zucastnénych, nejen pacienta a lékarského tymu, ktery zahrnuje
psychology, pediatry, neurology a specidlni pedagogy, ale také rodicii a osob v pacientove

okoli (Ri¢an, Krej¢ifova, 2006). Pfi pozorovani ditéte se zamétujeme prevazné na socialni
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chovéani jedince, na to, jak komunikuje, reaguje na okoli. Dulezité je také gestika, mimika,
reakce na zvuky a v neposledni fad¢ jeho vztahy k druhym lidem a okoli (Hrdlicka,
Komarek 2004). Prvni ptfiznaky PAS muazeme vytusit jiz okolo 9. mésice zivota ditéte,
avSak nemuzeme je diagnostikovat s jistotou.

Jednou z nejcastéji doporucovanych metod k diagnostice je dle Krejcifové (2003)
screeningova metoda CHAT — Checklist for Autism in Toddlers, jejimz autorem jsou
Baron a Cohen. Jde o postup uréeny pro détské 1€kare a jejich pacienty ptivodné véku 18
mésict, avSak dobfe pouzitelny je do 2,5 eventuelné az 3,5 let. Jde o celkem 9 otazek pro
rodice a 5 bodové pozorovani. Tato metoda pomérn¢ dobife rozliSuje podezieni na
autismus od mentalni retardace ¢i poruch smyslovych. Dosavadni vyzkumy vsak ukazuji,
ze ze vSech déti pozdé€ji diagnostikovanych s autismem, je jen jedna polovina odhalena
timto dotaznikem. Unikaji pfevazné déti s leh¢i formou autismu.

V ptedskolnim véku pouzivame piedevsim dotazniky ABC — Autismus Behavioral
Checklist, ASQ — Autism Screening Quetionnaite a posuzovaci Skala CARS. Metoda ABC
je Vv podstaté rozhovorova, o 27 otazkach a byla sestavena roku 1980 Krugem. Odpovédi
na otazky vypliuje lékat ¢i psycholog na zakladé vypovédi rodich. Jde o empiricky
vytvorenou $kalu, jejimz hlavnim tikolem je stejné jako v predchozi metod¢ odlisit PAS od
mentalni retardace ¢i jiné vyvojové poruchy. Polozky dotazniku jsou rozdéleny do péti
¢asti a zkoumaji senzomotoriku, vztahy, télesné schéma, fe¢ a sebeobsluha. Tento dotaznik
byl primarné urcen pro déti s mentalni retardaci ve véku 4 az 5 let, 1ze jej ovSem pouzit i u
dospélych, pokud si je odpovidajici metoda schopna vybavit détstvi postizeného
(Krej¢ifova, 2003). Metoda ASQ ma podobny charakter, byla vytvofena roku 1999 a jejim
autorem je Berument. Tento dotaznik byl vytvoien na zaklad¢ zkusenosti se screeningovou
metodou ADI-R, ze kterého byly vybrany otazky zkazdé ze tii oblasti zakladni
symptomatiky autismu a upraveny pro laiky, jako jsou rodi¢e a vychovatelé.
Z posuzovacich metod si nesmime zapomenout bliZe p¥iblizit metodu CARS, neboli Skéla
détského autistického chovani, jejimz autorem je Eric Schopler. Tuto Skalu je mozno
pfizptisobit vyvoji a véku ditéte. Skala se zaméfuje na hlavni klinické projevy autismu,
hodnoti také hloubku postiZeni.

Pro diagnostikovani Aspergerova syndromu ¢i vysoce funkéniho autismu slouzi
metoda ASSQ — Asperger Syndrome Screening Questionnare, ktera vysla z puvodnich
Gilbertovych kritérii (Ri¢an, Krejéifova, 2006). Posuzovacich $kala a diagnoz je vsak
mnohem vice a je jen na psychologovi, psychiatrovi, s jakou metodou se mu 1épe pracuje.

Thorova obecné fadi mezi nejvyznamnéjSi psychodiagnostické metody v prvni fadé
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pozorovani, dale rozhovor, vyvojové Skaly, které slouzi hlavné k ziskéni informaci o
celkovém stavu neuromotoriky ditéte a o Urovni jeho kognitivnich schopnosti. Mezi
nejpouzivanéjsi Skaly patii Gesselova Skala a také Skala N. Bayleyové. Dale zmiiuje testy
rozumovych schopnosti, Wechslerovy zkousky inteligence, Ravenovy testy a kresby na
grafomotoriku. Diagnostika jako takova je obtizné kvili komunikaci s autistickymi jedinci
a jejich vztahu k fec¢i a komunikace jako takové. Autistické déti ¢asto nerozumi instrukcim.
Pokud je détem alespon pét let nebo jejich inteligence tomuto véku alespont zhruba
odpovidd, mizeme jim dat testy inteligencni, které ndm ukazi vysi jejich kognitivnich
schopnosti. Mezi nejznaméjsi test v této kategorii mizeme uvést naptiklad Stanford-
Binetovu zkousku, IV revizi nebo naptiklad McCarthyové skalu.

Dulezitou ¢asti diagnostiky PAS u déti je také détské kresba a grafomotorika, které
se budeme vénovat ve druhé casti této prace. Pfi rozboru kreseb se zamétfujeme nejen na
formalni, ale také na obsahovou stranku. Dilezity je také uchop a zptisob pouzivani nacini
ke kresb¢ a v neposledni fadé vybér tématu pro volnou kresbu.

V neposledni fad¢ je tieba se zaméfit na zavéreénou ¢ast v procesu diagnostiky je,
jak uvade¢ji odbornici z APLA, seznameni rodic¢i s charakterem poruchy a prognézou u
jejich ditéte. Dale nasleduje navrh odborné intervence, dalsi vysetfeni, moznost zafazeni do
vyucovaciho procesu a pristup v roding. Je dulezité jasn¢ formulovat dalsi postupy 1écby a

dalSich pedagogickych a terapeutickych strategii.
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2 Deétsky kresebny projev

Pro¢ pravé kresba? V poslednich letech se ukazuje jako jedna z nejvhodnéjSich
technik k poznani ditéte. Nejde jen o pouhou hru ¢i projekci snti, zahrnuje v sob¢ i realitu,
tak surovou, jak ji pravé dité vnima. Kresba je oblibenym diagnostickym prostfedkem
praveé proto, ze dité€ k ni nemusi vétSinou nikdo nutit, bavi ho to. Zarovein dité na papife
promita své sny a prani, ale zaroven i obavy. MiZeme fici, ze papir je jakysi obraz duse
(Davido, 2001).

Kresebny projev neni pouze projekce sni, piani a obav, ale také je tizce spojen
s psychikou jedince. Kresba nam odhali povahové rysy jedince, jeho hyperaktivitu,
temperament i agresivitu. Jde o jakysi prostfedek feci, kdyz slova nejdou vyslovit. A také
stejn¢ jako tec€, 1 kresba se vyviji z nicnefikajicich ¢mdranic do pfesnych podob obrazi,
které chceme vyjadfit (Svancara, 1980). Dité také vétSinou nakresli vyrazngji to, co je pro
né pravé dulezité, jak uvadi Véagnerovd (2001) a zaroven nekresli véc tak, jak ji
bezprostfedné pozoruji, ale takovym zplsobem, jak pfedmét znaji z predchozi zkusSenosti.

V historii projevil zajem o détskou kresbu jako jev s dulezitym vychovnym
potencidlem Jan Amos Komensky. Badal po pfi¢inach vzniku détského kresebného
projevu. Pravé Komensky jako prvni ospravedlnil détské spontdnni cmarani. AvSak az ke
konci 19. stoleti miizeme mluvit o zajmu o détskou kresbu jako diagnosticky prostfedek
s vypovédni hodnotou (Uzdil, 2002). Prvni studie o détské kresbé ptichazi od G. H.
Luqueta (Davido, 2001). Autor prvni moderni monografie o détské kresbé je Corrado Ricci
(1887), ktery jako hlavni ndmét détské pozornosti prave pii kresbé uvadi ¢loveka a lidskou
postavu. V naSi zemi je zkoumani détské kresby spojeno s takovymi jmény, jako jsou
Matgjéek ¢ Cada. Pfihoda (1963) udava jméno vyznamného védce v oblasti kresby, a to
Friedricha Frobela, ktery oproti Komenskému nedoporuéoval pro ptedskolaky ¢maranice,
ale nutil je kreslit koné a sit kolmych a vodorovnych tsecek. Nejen Frobel, ale i jeho
naslednici nahlizeli na kresbu ne z pohledu ditéte, ale dospé€lého, tudiz chybéla veSkera

psychologicka intuice.

2.1 Vyvoj kresby a jeji periodizace

Vyvoj kresby je ¢lenén velice rozmanité, a to podle konkrétniho autora, ktery se
prave timto tématem zaobiral. Zde se opirdme pfevazné o autory, jako jsou R. Davido, z
tuzemskych védci je nutno zminit Marii Vagnerovou, Vaclava Ptihodu a v neposledni fadé
J. Uzdila. I pfes variabilitu rozdild u déleni jednotlivych autorti se shoduji na periodizaci

dle véku a stupn¢ motoriky jedince. Vagnerova a Piihoda se shoduji v definici kresby,
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kterou vidi jako neverbalni symbolickou funkci. V kresbé se dle téchto autorii projevuje
tendence zobrazeni reality tak, jak ji dit¢ individualné chépe. Tito autofi rozdéluji détskou
kresbu na tfi hlavni faze, od pocatecnich ¢marani bez naznaku symbolismu az po
realistickou kresbu. Periodizace détské kresby dle Vagnerové:

1. Presymbolicka, senzomotoricka faze — tato faze je typicka pro batolata a jde
pfevazné o ¢mardni, pouhou grafomotorickou ¢innost.

2. Faze ptechodu na symbolickou troven — dité si zafind uvédomovat, ze
¢marani je prostiedkem k zobrazovani reality, nejen druh uvolnéni a zajimavé
¢innosti. Kresba se tudiz stdvd symbolem. Dé&tsky vytvor byva zpétné na
zaklad¢€ néjakého vyrazného znaku pojmenovan.

3. Faze primarniho symbolického vyjadieni — v této fazi kresli dité¢ uz se
zjevnym Umyslem. Podobnost obrazku s realitou vSak zavisi na rozvoji
nckolika schopnosti, jako jsou napfiklad senzomotorickd koordinace,
motorika, poznavaci procesy ¢i aktudlni psychicky stav jedince. Dité¢ vSak
nezobrazuje realitu takovou, jaka je, ale dava v popiedi prave to, co o dané
ptedloze vi a co je pro né€j dulezité¢ (Mat¢jcek in Vagnerova, 2000).

Véagnerova také diferencuje stadium spontanni kresby, které povazuje za typické a vidi
v ném odraz psychického rozvoje jedince. Mezi tyto stadia patii:

1. Stadium hlavonozce — zde popisuje autorka kresby déti ve véku okolo tii
svém vlastnim téle. Z toho také pti svych kresbach vychdzi. Jak uvadi i
Ptihoda ve svém rozdéleni, nejvyznamné;jsi ¢asti téla je pro dité oblicej jako
prostfednik lidského kontaktu. Pro svoji dulezitost zabira nejveétsi cast
kresby lidské postavy v této fazi. O néco méné dulezitou Casti téla jsou
koncetiny, které pomahaji k uchopeni pfedmétt a viibec k vykonu pievazné
vetSiny aktivit. Proto tedy kresli lidskou postavu jako hlavonozce, dava na
zfetel pro néj nejdilezité)si Casti téla.

2. Stadium objektivné fantazijniho zpracovani — jedna se o zobrazeni lidské
postavy u ditéte ve veku Ctyf az péti let, tedy ditéte, které navstévuje
matefskou Skolu. Pro tento veék je typické, ze dité klade velky diiraz na
detaily, které jsou pro né¢j podstatné. Naptiklad nakresli postavu pana, ale az
poté ho oblékne. Jde o takzvané prihledné kresby, ¢i dle Piithody (1996)

rentgenové vidéni. Dité ma tendence zobrazovat to, co neni vidét, protoze
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vi, Ze to tak stejné je. V kresbach se velice ¢asto objevuje v tomto obdobi
pupik pod oble¢enim ¢i knofliky pod poklopcem kalhot.

3. Stadium realistického zobrazeni — Vtoto posledni fazi ptechazi détska
kresba k realismu a vice se tedy piiblizuje realité. Mizi prihlednost kresby a
vytvory se vice podobaji skuteCnosti. Tato faze nastdva vétSinou koncem
predskolniho veéku a zacatkem véku sSkolniho, kdy dité pti diagnostice
Skolni zralosti kresli postavu pana, ktera uz by méla mit pét prstii na kazdé
ruce, obleceni, boty, spravné proporce, vSechny ¢asti obliceje a naptiklad

pupek by mél byt skryt pod vrstvou oSaceni (Vagnerova, 2000).

Pro doplnéni uvadime také jedno z prvnich rozdéleni fazi détské kresby od G. H.

Liqueta, ktery zminuje faze ¢tyfi. Tento autor dokazal, Ze détska kresba je realisticky do

zhruba osmi let véku ditéte, ale nejprve pouze to, co o predmétu vi, a az pozd¢ji doplnuje,

co vidi. Je zde polozen zakladni ptedpoklad, Ze ve vSech stupnich vyvoje ditéte se objevuje

spiSe nez symbolismus a schémata snaha po realismu.

1.

211

Nahodily realismus — jde o pouhé ¢maranice, kdy dité kresli, aniz by znalo vyznam
svého pocinu, tento se objevuje az posléze. Toto obdobi bylo doplnéno az pozdéji,
toto obdobi dle Luqueta vyplyvalo z nadbytku nervosvalové energie ditéte. To tedy
¢mara jen proto, aby néco délalo.

Nepochopeny (nezdafeny) realismus — dité¢ uz znd vyznam, ale neni schopno
syntézy. Kresli predméty, které by mély byt napojeny, vedle sebe, napiiklad
klobouk levitujici nad hlavou.

Intelektudlni realismus — Vv této fazi byva zobrazeno to, co dité zn4, jesté ale nefesi
perspektivu. Mizeme se tudiz setkat s kresbou obli¢eje z profilu, ale s celym parem
oci.

Zrakovy (vizualni) realismus — zde kresba ditéte zachycuje pouze to, co dité vidi
(Piaget, 2007).

Vyvoj détské kresby dle Prihody

Rozdéleni V. Piihody je velice peclivé propracovano do péti stadii, ze kterych

pozdéji Cerpali dalsi autofi. Ve své knize (Pfihoda, 1963) popisuje obdobi c¢rtaci

experimentace, prvotny obrys, linearni nacrt, realistickou kresbu a v neposledni fadé

kresbu naturalistickou. S Vagnerovou se Ptihoda shoduje v typickych aspektech

jednotlivych obdobi, které vSak Piihoda vice rozpracovava.
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Crtaci experimentace se objevuje jiz okolo dvou let véku ditéte. Pokud ditéti tohoto
veéku dame do ruky jakykoliv néstroj, zaéne s nim vodorovné pohybovat a to zprava doleva
¢1 Sikmo odshora dolu. Tyto pohyby jsou vykonavany diky hrubému svalstvu, dité si je
vSak jesté neuvédomuje. V prvni fazi experimentace déla dité velké tahy obloukovitého
tvaru. Ve druhé fazi se oblouk promitne do kruhovitého, elipsovit¢ho ¢i spirdlovitého
obrazce. Nasledn¢ zacina kresba putisobit jako klubko, které se postupné zvétSuje. Také se
V posledni fazi skrtaci experimentace dité zacina své Crty zjednoduSovat. Kruhy se zacinaji
izolovat a kresba zacind byt prehlednéjsi. Obecné v Crtaci experimentaci neumi dité své
pohyby jesté koordinovat, jsou tedy dosti kieCovité, dité kresli celym trupem a zapojuje
také hlavu. Dité své kresbé nepiiklada zadny konkrétni vyznam. Crtaci experimentaci se
v naSich vodach nejvice vénoval profesor V. Chmelaf, které zkoumal kresby svych
potomku, a dale ze zahrani¢i naptiklad O. Wulff, némecky autor, popisujici velikou
rozmanitost v tomto stupni vyvoje détské kresby.

Naésleduje faze prvotniho obrysu, kde uz dité¢ pfedem dé své kresbé urcity vyznam.
Tuto kresbu ptiroda pfirovnava k prvnimu slovu ditéte, které vznika na zakladé seskupeni
hlasek a slabik. Prvni kresba jako takové vznikd opakovanim ¢rtl, jako dité opakuje
slabiku ,,ma“ ve snaze oslovit maminku. Nejprve se vyznam kresby objevuje zaroven
dle toho, jak casto Crtaji.

Zanikem prvotniho obrysu vznika linearni nacrt. Dité€ experimentuje a zkousi nové
a nové obrysy, také jeho pohyby se zdokonaluji. Vznika tedy konkrétni kresba, ktera
za¢ind byt pro piihliZzejici srozumitelnd a pifipomind zobrazovany pfedmét. Timto
pfedmétem byva nejcastéji lidskd postava, diive v paleolitu Slo o jeskynni malby zvifat.
Zde dité vénuje hlavni pozornost tém ¢astem kresby, které jsou pro né né&jak dulezité. Auto
tedy vypada jako dvé kola spojena ¢arou a slunicko je kruh. Tato faze je typickd pro
jedince od Ctyt let. Pfi snaze zobrazit postavu vychazi dit€¢ ze svych piedstav o ¢lovéku,
tudiz zobrazuje postavu jako jednu uzavienou kiivku se dvéma carami, koncetinami. Dité
vidi matku a ostatni jedince, jak se k nému sklani, jejich hlava je pro n¢ dominantni, dale
ruce, které se k nému naklani, aby ho pochovali. Pro tento typ kresby se vzil pojem
hlavonozec, ktery ale Ptihoda Uplné neschvaluje, jelikoZ uzaviena kiivka ma zobrazovat
celé telo, nejen hlavu. Vhodnéjsi by byl tedy nazev ,.télonozec. S kresbou této dominantni
casti si davaji déti nacas, naopak pazim nepftikladaji dalezity vyznam. Pokud jde o
oblicejovou ¢ast, nejprve se objevuji o€i, dale Gsta. Az posléze zacina dité zobrazovat nos a
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naposledy usi. V této fazi kresby jesté neni cit pro proporciondlnost, miizeme se tedy setkat
se zvétSenou hlavou ¢i delsimi koncetinami. Také se zde mizeme setkat s prvnimi pokusy
0 zobrazeni zvifat a to s télem v horizontalni poloze. Hlava ¢asto miva lidskou podobu.
Tuto fazi Véagnerova (2000) srovnava s piechodem na symbolickou turoven, kdy si dité
zacne uvédomovat kresbu jako prostfedek k zobrazeni reality. Kresba je tedy symbolem,
Ptihoda vyuziva pojmu schéma.

V obdobi realistické¢ kresby kresli déti predméty pouze obecné, jde o jakysi
primitivni realismus. Déti stidle pouzivaji svoji predstavivost, nicméné kresba nabyva
plosnosti a v sedmém roce ditéte se zacind rozliSovat, zda jde o zazitek jedince c¢i
skute¢nost. Déti v této fazi své postavicky jiz oblékaji a také se snazi zobrazit je z profilu.
Ani pohlavni diferenciace neni vyjimkou. V kresbé se zacinaji nachazet individualni
znaky, lidské postavy proto mohou mit destnik ¢i klobouk, princezny mivaji kabelku a
korunku. Dutlezitym pojmem pro toto stadium je tzv. ortoskopie, kde déti kresli predméty
ze zakladniho pohledu. Také proto bude stil vzdy Ctverec. Perspektiva je stale tabu,
nicmén¢ krom postavy a zvifat se zacinaji objevovat riizné scény, at’ uz jde o rodinu na
vyleté ¢i zazitek z pohadky.

Nekteti jedinci sviyj kresebny vyvoj ukondi jiz ve fazi realistické kresby. Jen mensi
procento jedinct se dostane do posledni faze naturalistické kresby, kde hraje hlavni roli
jemna motorika. Ve vétSiné ptipadl je primérné nadané dit€ v obdobi puberty zklamané,
ze se jeho obrazky malo podobaji realité, proto kresby také zanechavaji. V této fazi mizi
transparentnost a ortoskopie. Jedince zacinaji kreslit prevazné podle modelu ¢i predlohy a
jsou si védomi svého obrazu a porovnavaji ho kriticky s ostatnimi. Také zajem o kolorit
upada a zadina se stinovat (Pfithoda, 1963). Svancara (1980) také uvadi, ze kresby v této
fazi také mohou zahrnovat rentgenové vidéni, kdy dité zobrazuje pupek pod trickem ¢i
nohy pod sukni. Pokud jde o pohlavni diferenciaci, kresba chlapcii je oproti divkdm mirné

opozdéna, tyto rozdily se zacinaji zmensovat okolo osmého az desatého roku zivota.

2.1.2 Vyvoj détské kresby dle Uzdila a Davido

Profesor Uzdil se dlouhodob¢ zabyva détskou kresbou a také se podilel velkou
mérou na vytvafeni pedagogické metodiky a didaktiky. Jeho periodizace kresebného
vyvoje se velmi podoba periodizaci Roseline Davido, znamé franocouzské psycholozky,
autorky nékolika diagnostickych psychologickych testii a autorky popularni publikace,
Kresba jako nastroj poznani ditéte (2001), ve které formuluje své myslenky ohledné kresby

do nékolika zasadnich fazi:
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natolik malé, Zze mu rodic¢e z obavy o vybaveni bytu, nabytek, nucené malovani pokoji a
V neposledni fad¢ o zdravi ditéte kresebné nacini nesvéti. Jde o obdobi pied dosazenim
prvniho roku Zivota. Davido vSak tvrdi, Ze i v takto raném véku ma dité predpoklady ke
kresbé a pokud bychom mu nacini poskytli, tvofilo by skrvny.

Jako dal$i obdobi uvadi Davido obdobi ¢madranic, kdy uz mizeme z prvotnich
vytvorl leccos zjistit. V tomto obdobi je dité schopno drzet tuzku a mavat s ni vSemi
sméry. Z papiru ji vSak nezveda, vytvor je tedy jednolity, celistva projev. Uz zde se muze
projev ditéte lisit dle jeho dominance, spokojenosti a vyrovnanosti, kdy kresli silné a
expanzivni ¢ary, oproti tomu dit¢ nespokojené, nevyrovnané ma kresebny projev nejisty.
Tuzku nemusi vzit ani do ruky.

O obdobi ¢arani uz se zminuje nejen Davido, ale 1 Uzdil. Ten ve své publikaci
(2002) uvadi, ze okolo druhého roku zivota vznikaji prvni détské ¢aranice. Dité, které drzi
kreslici néstroj, pouziva k carani celé své télo. Pohyby d¢€la prostfednictvim paze, pohybuje
tedy ramennim kloubem, ale i hlavou. Pravé diky tomuto kyvavému pohybu maji i cary,
které dité nakresli, ur¢ité prohnuti. Casem se zapojuje i zapésti a oblouky &ar se timto
zmensuji. ZaGinaji vznikat klubka a poté samostatné tsecky. Cim je dité strasi, tim je pro
néj vice limitujici okraj papiru. Diky kresleni klubek vznika oval, coz je dle Uzdila jedna
také to, Ze se dité u¢i meénit smér svych ¢ar. Davido (2001) dale uvadi, ze kresby v této fazi
uz maji néjaky zamér, ale kvili problému s udrZzenim pozornosti €asto kresby po chvilce
nechavaji a zdmér ztraci. V lepSim piipadé se zajem ,,pouze” zméni n€kolikrat béhem
tvorby, ¢i se mize objevit az na konci kresby. V tomto piipadé se jedna o tzv. ndhodny
realismus. Pokud hovotfime o véku dvou let ditéte, je zde pravidlem spiSe realismus
nezdafeny. Toto obdobi souvisi s rozvojem organickych funkei jedince, roli hraje rozvoj
intelektu. Dit¢ se mize snazit napodobovat psani dospélych a spravné drzeni tuzky. I zde
1ze tedy pozorovat zamér.

V obdobi hlavonozct se Uzdil zminuje o prvnich pokusech zaznamenat lidskou
postavu. A¢ v tomto veéku roste tlloha zraku, stale pfevladaji ostatni slozky, kresba prvnich
postav souvisi pfevazné s pohybovymi, dotekovymi a pocitovymi zkuSenostmi. Dité si
dava zalezet hlavné na ztvarnéni hlavy, stejné jako udava naptiklad Piihoda ¢i Vagnerova.
Déti nejprve zobrazuji o€i, az poté usta, nos a nakonec usi. V tomto obdobi byvaji dolni
koncetiny vétSinou zobrazovany pouze jako piimé ¢ary jdouci rovnou z hlavy, stejné jako

koncetiny horni. Trup se objevuje az pozde€ji a to v menSim provedeni nez hlava (Uzdil,
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2002). Davido udava, ze ¢i starsi dité je, tim je kresba propracovanéjsi, prvni hlavonozci
vznikaji kolem tfetiho roku Zivota. Na obrédzcich ptfibyva detaili a dité zacind davat svym
kresbam smysl. Teprve okolo néastupu na zakladni Skolu je télo Gplné. V tomto véku nam
muzou kresby prozradit, jak dit¢ vnima své télo (Davido, 2001).

Mezi sedmym a dvanactym rokem se objevuje stadium vizualniho realismu, kdy
dit€¢ mé snahu nakreslit piesné to, co vidi. U déti se vytraci transparentnost, €ili rentgenové
vidéni, kdy dit¢ nakresli domecek zvenku s plotem a kytickami na okné a i piesto do
domecku nakresli pfes zed’ nabytek a obyvatele. Tato transparentnost by méla vymizet

nejpozdéji do desatého roku zivota, poté vznika podezieni na mentalni retardaci.

2.2 Kresba lidské postavy

Kresba lidské postavy je nejcastéjSim tématem détskych kreseb pravé mozna proto,
v diagnostice. V zobrazovani postavy lze nachazet rizné symboliky, ale podstatna je jejich
enormni vypovédni hodnota o autorovi. Pokud dité kresli pana, neni pochyb, ze kresli

samo sebe, do svych kreseb dité promitne celé své ja (Davido, 2001).

2.2.1 Vyvoj kresby lidské postavy

V prvnich snahiach o zachyceni lidské postavy ditétem na papir Casto tuto postavu
nazyvame spiSe pandkem. Je tomu tak proto, Ze se spiSe podobaji hadrovym panakiim nez
lidskym bytostem. AC jsou kresby velice jednoduché, témét vzdy pozname, ze jde o
lidskou postavu. V moment¢, kdy dité objevilo oval, zac¢alo obdobi hlavonozct, kdy oval
neznamenal pouze hlavu, ale i cely trup clovéka, ze které¢ho jako tycky vystupovaly
koncCetiny. Jak je jiz uvedeno vyse, dit¢ znazoriiuje praveé takové Casti téla, které jsou pro
n¢j dilezité a v raném obdobi svého Zivota piiklada nejvétsi vyznam hlavé matky, jejim
ustim a ocim, se kterymi navazuje kontakt. AZ pozdé&ji dité ptidava trup, kdyz chce
znazornit detaily, jako naptiklad obleceni. Ze zaCatku je trup zobrazovdn mezi nohama
postavy, az pozd¢ji nasleduje ithned po hlavé a také se postupné zvétSuje do redlnych
rozmeérii oproti pocatkiim, kde ma hlava vysadni misto na papiie (MI¢ak, 1996). V trupu se
také miizeme setkat s ¢ernou teckou, ktera znazoriuje pupik. A to pozdéji i na obleceni.
Nutno dodat, Ze ne u vSech déti se setkdvame s hlavonoZcem, zaleZi na mentalnim vyvoji
jedince a vyvoj kresby jako takovy je vysoce individudlni. Nekteré déti kresli jiz od
pocatku postavu s trupem a dokonce i1 krkem, nebo zvoli lahvovité zobrazeni, kdy trup
samovolné piechazi vkrk zuzenim hrdla lahve (Uzdil, 2002). Také Ridan (2006)

upozoriuje na fakt, ze pocatky détské kresby jsou zaméfeny na pro dité dilezité objekty, se
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kterymi ma né&jakou zkuSenost. Zajimavym faktem také je, pokud déti pfedSkolniho véku
zobrazi na postavé napiiklad pouze knoflicky, nikoliv zbytek oble¢eni, mize se jednat o
infantilni poruchu. Stejn¢ tak mitizeme béhem celého vyvoje jedince sledovat znacné
rozdily v kresbé dévéat a chlapcti (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006).

Pokud jde o intersexudlni rozdily, v po¢atcich kresby se s nimi takika nesetkdvame.
Uzdil (2002) uvadi, Ze dité nejprve nakresli jakousi univerzalni figurku, které pozdéji
pridava doplnky jako jsou sukné, kabelka a dlouhé vlasy nebo naopak klobouk, dymku ¢i
kladivo, aby bylo pohlavi odliSeno. Pfed nastupem ditéte na zakladni Skolu mizi tendence
kreslit nohy a ruce jen jako ¢arky a vzniké tzv. silnd noha. Ackoliv zobrazeni pohybu d¢la
détem velké problémy, uz okolo ¢tvrtého roku si troufa na kresby se zvednutyma rukama a
pozd¢ji se snazi zobrazit natoCeni postavy a to tak, Ze télo zlstava zeptedu a je natoena
pouze hlava. Zde je vidét, ze se profil nezakladd na zrakové vzpomince, ale na

predstavivosti a racionadlnim mysleni, tento jev se nazyva smiseny profil.

2.2.2 Zobrazeni lidského téla a symbolika
Pokud se podivame na zobrazeni jednotlivych organd ¢i Casti lidského téla dle

Roseline Davido (2001), nejdulezitéjsi je hlava. Pravé ta dava postavé lidsky obraz a
néjaky vyraz. Malé déti zobrazuji hlavu Casto vétsi nez zbytek téla a to pravé proto, Ze ji
ptikladaji nejvetsi vyznam. Pokud vSak zGstava tato Cast téla vyrazné vétsi nez ostatni 1
v pozdéjsim veéku, mize tento jev znalit psychické potize, naptiklad paranoiu. Déti, které
kresli hlavu postavy viditelné mensi, nez je v redlu, mohou mit potiebu upozornit na sviyj
pocit ménécennosti ¢i sklony k depresim.

To, jak dité nakresli o€i, vypovida o jeho pohledu na svét. Ne nadarmo se tika, Ze
oC1 jsou okno do duse. Existuje nespocet metod, ¢i symbolik od magické moci uhranuti az
po hledisko hypnotické. O¢i maji kromé komunikacni funkce také funkci ochrannou, kdy
nas upozoriiuji na nebezpeci. Také jimi okouzlujeme a svadime. Naptiklad chlapci a
dévcata, kteti kresli postavam velké oc¢i, maji zvySeny sklon k homosexualité nez jedinci,
ktefi o€i nakresli proporcionalné vice ¢ méné spravné. Jestlize k velikym o€im piidaji
vyrazné oboci, je tento jev jest€¢ umocnén. DéEti se sklony k agresivité ¢i primitivni jedinci
se také zamétuji na oboci. Ti ho vSak zobrazuji najezené.

Davido (2001) se zamé&fuje také na nos, ktery je z Freudovského pohledu symbolem
falickym a pokud ma dité problémy s vlastni sexualitou, byva Casto zdeformovani.

Vlasy casto piedstavuji sexualni atribut. Napiiklad narcistické déti kresli postavam

vlasy nacesané, s kudrlinkami.
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Usi slouzi cloveku jako piijemce informaci, tudiz dité, které touzi po védéni,
zdiraziuje praveé tuto ¢ast lidského téla. Veliké usSi mohou byt také jakousi kompenzaci
déti, které Spatné slysi. Tyto ale ve vétsi mife usi jako orgén sluchu vibec nezobrazuji.
Absence sluchu znaci neschopnost komunikovat, usi tudiz nejsou potieba.

Re¢ jako prostiedek komunikace, ale také pifjem potravy & jistou mérou ertotiéno
znamenaji Gsta. Jako symbol pfijimani postavy se vazou k matce, kterd nechava své dité
usty sat mateiské mléko ze svého prsu a pro zcela malé dit€¢ nese matka a potrava zcela
stejny vyznam. Dle psychoanalyzy dité pii kojeni pojida svou matku. Absence Ust na
obrazku zna¢i problém v sexudlni oblasti ¢i v oblasti vztahti — napfiklad oidipovsky
komplex ¢i Spatné vztahy s matkou. Vycenéné zuby pak znazornuji agresivitu, jazyk nam
op¢t symbolizuje nevyfeSené problémy v sexudlni oblasti. Silné rty kresli déti, které jsou
vice smysIné zaloZzené a pevné semknutd, uzaviena Usta zna¢i urcité napéti. Velmi malé
déti kresli usta kulata, u starSich jedincti ndm tento znak mize vykazovat regres dusevniho
vyvoje.

Posledni casti obliceje je brada, kterd se na kresbach objevuje az pozdéji a
zdirazituje muznost postavy. Cim je dité agresivngjsi, tim vice se zaméfuje na detaily.

Vyvoj zobrazeni rukou souvisi s vékem ditéte. Obecné ale plati, ze pokud dité plni
test Skolni zralosti a kresli pana, mé¢l by mit ruce zhruba stejné dlouhé, oblecené a na kazdé
pét prstii. Béhem vyvoje mivaji ruce postav riznou podobu, od carek, hrabicek, kost’atek
az k buitiklim znacicim prsty. Dobfe vyznacené ruce znac¢i u star§ich déti sociabilitu,
pokud ruce chybi, jsou schované ¢i zmrzacené, miiZe jit o problémy v socidlni oblasti nebo
opét o sexualitu, napiiklad potfebu masturbace, za kterou se stydi. Odtazené paze také
znadi sociabilitu, naopak ochablé paze pevné pfimknuté k télu obvykle znazorfuji prohru.

Deformované nohy muizou znacit snizeni fyzické nebo psychické schopnosti, u
kfehkych ¢i depresivnich jedinci se muizeme setkat s nohami ohnutymi. U chlapct
S homosexualnimi sklony byvaji zdiiraznény hyzde.

Pokud dité zobrazi prsa, znamena to, ze se zabyva sexualitou a zdiiraziiuje vztah
mezi matkou a ditétem.

Déti do Sesti let kresli zcela bézné postavy neoblecené nebo oblecené jen ¢astecné,
pokud se ale tento jev objevuje jesté po desatém roce ditéte, znaci abnormalitu v socialni ¢i
patologické oblasti. Nahota mize znacit naivitu, nevinnost, Cistotu, ale také ponizeni. Dité
vétSinou postavu obléka podle svého vkusu, pokud nakresli bytost dobfe oblecenou, znaci
tak svoji Uctu ¢i respekt. Otrhané postavy si nevazi. Dle Flugela (in Davido, 2001) maji

Saty ochrannou funkci ptfed chladem a to nejen teplotnim, ale i citovym. Dité, které se
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nakresli ve vétSim mnozstvi Satll, je Casto depresivni ¢i deprivované. Teplé obleCeni je
jakasi kompenzace emocniho chladu. Dle psychoanalyzy mtze u zen slouzit obleceni jako
kompenzacni mechanismus pfi touze po penisu. Muze také jit o potfebu zalibit se druhym
¢1 o sklon k exhibicionismu. Dtlezitou roli také hraji dopliky. Kravata, dymka, Spicaty
klobouk, hiil, destnik a podobn¢ svym hrotem zdlraznuji sexualitu, jde o falické symboly.
Dité si tim posiluje sebedliivéru a kompenzuje strach ze ztraty penisu. Pokud jedinec klade
diraz na kapsy a knofliky, pfidava postavam na dulezitosti. Pfemira téchto doplinkt vsak
znaci pocit zavislosti.

Nemulzeme si nezminit nejCastéjsi postavy, které dit¢ zobrazuje a to namotnika,
kterého zobrazuji Casto déti neStastné a nespokojené, s jakousi touhou vydat se na cestu.
Také kovboj neni pozitivni postavou, vyjadiuje agresivitu stejné jako policista. Cim vice
jsou ozbrojeni, vice vyjadiuji nejistotu a uzkost. Naopak klaun je velice oblibenym
motivem, kdy dit¢ jako by zobrazovalo samo sebe. Dle zdiraznéného prvku muizeme
vyhodnotit, jaké ma problémy. Klaun ale také vyjadiuje sklon k depresim. Asocialni a
agresivni déti Casto zobrazuji starce jako snahu zbavit se néjaké osoby, kterd vzhledem ke

svému pokrocilému véku uz dlouho nebude zit.

2.2.3 Testy kresby lidské postavy

Prvni test lidské postavy ,, Draw-a-man‘ pochazi z roku 1926 a jejim autorem je F.
Goodenoughova. Upravou tohoto testu se zabyvali napiiklad Harris & Kopitzova
(Vagnerova, 2001). V nasich konc¢inach byl vsak tento test standardizovan az v 80. letech a
to J. Sturmou a M. Vagnerovou. Vékova kategorie, pro kterou je test uréen se dle autord
ligi. Rian a Krej¢itova (2006) uvadi, ze jde o test pro déti od 3,5 do 11 let, kdy nam
kresba pana zobrazuje stupen senzomotorické koordinace jedince, vyvoj percepce, jemnou
motoriku a Uroven mentalniho vyvoje jedince. Naopak Davido (2001) uvadi, ze se test da
aplikovat pro jedince od 3 do 13 let mentalniho v€ku. Dale Kucharska a Majova uvadi
vékové rozmezi mezi 4,0 az 10,11 let. Tento test byl popularni pro jeho relativni
nenaro¢nost a vysokou kvalitu vysledkd, nicméné dnes se vyuzivd mén¢€. A to mozZna
proto, Ze od roku 1982 neprosel zadnou tpravou (Kucharska, Majova, 2005). Pii testu se
hodnoti celkem 73 polozek pro kazdou ze tii kreseb. Nejprve je dité pozadéno, aby
zobrazilo postavu muzského pohlavi a nasledné Zenského. Nekdy byva pozadéno také o
kresbu samo sebe. M¢ti se zde celkové skore, které vypovida o vyzralosti a inteligenci
ditéte, mize nam také odhalit LMD ¢ DMO (Rican, Krejéifova a kol., 2006).
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Novégjsi verzi testu kresby lidské postavy je DAP TEST: ,Draw a person: A
Quantitative Scoring systém*, jehoz autorem je J. A. Naglieri. Jde o test pro zjisténi Grovné
kognitivnich schopnosti a 1ze ho provadét i ve vétSim poctu testovanych. Je uren pro déti
ve véku 5 az 17 let. U nas se timto testem zabyvala v dobé¢ druhé svétové valky
Machoverova, ktera v roce 1949 vydala publikaci o vyuziti této diagnostické metody. Jde
V podstaté¢ o modifikaci Goodenoughové, jen dit¢ nema zaddno pohlavi postavy u prvniho
obrazku a u obrazku druhého je pozadano, aby zobrazilo postavu pohlavi opa¢ného, nez to
udé¢lalo v prvnim piipad¢€. Dit¢ ma na kresbu tolik ¢asu, kolik chce. Po dokonceni kresby
nasleduje rozhovor o zobrazenych postavach, jejich véku, naladé ¢i zaméstnani (Svoboda,
2001).

Dalsi neméné zajimavou diagnostickou metodou je metoda ,, Draw-a-Person-in-

thle-Rain“. Pivodnim autorem je E. F. Hammer, pozdé&ji vSak tento test rozpracoval A.
Abramson. Dité nejprve zobrazi postavu a nasledné ma tuto postavu zobrazit v desti. Dést’
vidi jako depresivni prostiedi pro jedince, tudiz v tomto prostiedi odkryje jedinec své
pocity (Davido, 2001). Postavu v desti vyuziva také test H. Fayové, kdy je détem zadan
namét: ,,Pani jde na prochazku a prsi. Tato technika je vyuzivéna pfevdzné v matetskych
Skolach, ale také u starSich déti do 12 let.
Jde o dlouhodobé pozorovani vyvoje a rozsihlou archivaci kreseb subjektii (Sickova,
Fabrici, 2002). Ne tplné kresbu, ale obkreslovani vyuziva Karta M. Prudhommeaua, ktera
se vyuziva ke zjiSténi mentalni aroven jedince. Dité v tomto testu obkresluje rizné obrazky
do vymezenych policek vedle vzorta (Davido, 2001).

Vyse zminéné testy se pouZzivaji prevazné k méteni inteligence, obecné lze fici, Ze
peti leté¢ dit€¢ by mélo byt schopno obkreslit ¢tverec a dité v sedmi letech kosoctverec.
Pokud jde o geometrické obrazce, dit¢ nemiiZze reprodukovat tvar, ktery vidi, pokud
nepochopi jeho strukturu. Na toto se zaméfuje test Benderove, kdy se postupuje od
jednoduchych obrazct az po slozité. V Cechach se pouziva test, jehoZ autorem je
Matéjcek, jde o Test obkreslovani, ktery je soucasti testd Skolni zralosti a také jde o jednu
ze soucasti 4. revize testu inteligence Standford-Binet.

Kresebné metody k zjiSténi inteligence jedince se vyskytuji ve velkém mnoZstvi
technik a testi, vznikaji vSak polemiky, nakolik je hodnoceni inteligence ditéte podle
obrazku seriézni. Nemiizeme interpretovat kresbu, pokud nezndme socio-kulturni zazemi
jedince a rodinnou anamnézu. Také nédzor, ze zéalezi na tom, jak obratné je pan nakreslen,

je chybny. Nejde o to, nakolik se ditéti obrazek povedl, ale kolik prvkl ze zadani se na
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kresbé vyskytne. Hodnotit kresbu je velice ndro¢né, existuje zde spousta ovlivitujicich
faktorti, napiiklad tnava ditéte, aktudlni psychicky stav, roztrzitost, stres ¢i motorické

potize ditcte.

2.3 Kresba rodiny jako diagnosticky prostredek

Rodina zobrazena na papife spontanné ditétem ndm miize prozradit mnohem vic, nez
je dité¢ tieba schopno vyslovit, naptiklad interakci a komunikaci mezi ¢leny v rodiné, to,
jakého ¢lena ma dité z rodiny nejradsi, se kterym ma problém a podobné¢. Naptiklad podle
toho, jak velké nakreslilo dité urCité ¢leny rodiny, miize terapeut vyvozovat zavéry o tom,
ktery z rodich méa vidéi postaveni a kdo z rodiny je spiSe zakiiknuty. Jde o moc versus
nedostatek moci a také to, jaky vztah autor k danému ¢lenu rodiny ma. Dilezité je také
pofadi, v jakém byly postavy nakresleny, zda nejsou né¢jak viditelné zdeformovany ¢i
odd¢leny od sebe jakymsi plotem. Poradi jednotlivych ¢lent vypovida o tom, jak si je dité
vybavuje a jak se je rozhodne umistit. I toto nam mutze evokovat jejich dualezitost. Malé
déti casto kresli jako prvni sebe a poté se obklopuji ostatnimi. Z odstupu postav na obrazku
lze napiiklad vycist, jak dit€ vnima city v rodin€é. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny mulze
ukdzat smér pohybu postav, zda nejsou napiiklad postaveny zady k sobé ¢i jeden
odchdazejici. Nejen postavam, ale také okolnim pfedmétim na papife by se mél diagnostik
vénovat, zejména zvysit pozornost, pokud se objevi trnité kefe, mraky a podobné symboly,
jez mohou evokovat agresi ¢i konflikt. V neposledni fad¢ je nutno porovnat celou kresbu
jako celek. To, Ze je na papife pfiliS§ mnoho podrobnosti, jeSté¢ neznamena, Ze je kresba
neuspotadana, mize jit jen o peclivé dité ¢i Spatné pochopeni zadani. Po kazdém ukonceni
kresby by mél nasledovat rozhovor s ditétem o tom, co nakreslilo a pro¢ (Peterson, Hardin,
2002).

2.3.1 Testové metody kresby rodiny
Projektivni test Kresba rodiny je vhodny pro déti od Sesti do dvanacti let a pomaha

terapeutovi se lépe orientovat v postojich ditéte v rodiné. Zameétujeme se zejména na
chybgjici postavy, zpiisob zobrazeni ¢lenti rodiny ale i samotného autora. Casto jsou rodice
a sourozenci zobrazovani v roli pro n¢ typické, napifiklad maminka se zéstérou, tatinek u
televize a bratr s kopacim mi¢em. Vyznam je ptikladan také stylu kresby, zda dité tlaci na
tuzku, Srafuje ¢i zda nejsou Cary prerusované (Pfinosilova, 2004).

Kresba zaCarované rodiny je projektivni technika, kdy dité kresli ¢leny rodiny dle
zadani tak, jak by je zacaroval kouzelnik. V postavach déti se pak reflektuji vztahy

v roding, ale 1 vizualni podoba jedincii. V e zviteti dité zaSifruje skrytou vypovéd o své
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roding, aniz by si ji uvédomoval (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001). Dilezité je se
po skonceni kresby zeptat, proC je ten a ten ¢len zrovna takové zvire. Tatinek jako had
nemusi byt vzdy slizky a zédkein¢ ustknout, dit¢ mize vysvétlit, ze se S nim tatinek mazli a
V jeho objeti se citi bezpecné.

Matéjcek a Strobachova (1984) se také zabyvali kresbou rodiny a to ve dvou
provedenich. Nejprve se ditéti zadalo, aby nakreslil svou rodinu pii klasickych ¢innostech,
tak aby vyjadfovaly Zzivot vrodin€é. Nasledovné je pozadano, aby zobrazil, jak si
predstavuje, ze bude vypadat jeho budouci rodina, az bude on sam velky. Pro hromadné
sbéry dat u této techniky se vyuziva Piirucka pro vyhodnoceni od Zackové (2000), ktera
fesi interpretaci, pfistup k namétu a chapani pospolitosti, dile osoby a obsazeni a nakonec
materidlni svét na papife. Tato metoda se muze stat prosttedkem komunikace na téma
rodina, ale také metodou k uchopeni rodinného systému a jeho vliv na budoucnost ditéte
(Kucharska, Majova, 2005).

Novak (2004) popisuje postup Z. Matéjcka, ktery nejprve zadava détem kresbu
Nase rodina, kdy zni pozadavek zhruba takto: ,,Nakresli obrdzek, ktery bude zobrazovat
zivot ¢lenll vasi rodiny.* Po zhruba patnacti minutach, az je dité€ hotovo, je pozadéano, aby
na druhou stranu papiru nakreslilo celou svou rodinu zacarovanou do zvitat. Poté se nabizi
srovnani obou kreseb a diagnostika.

Dle Davido (2001) je nejrozsifenéjs$i modifikaci kresby rodiny dvou faktorovy test,
kdy mé dit€ na prvni papir nakreslit ,,rodinu“ bez bliz§iho upiesnéni. Poté dostane druhy
papir, kam zaznamend, jak vypada ,.tvoje rodina“. Prvni rodina je pochopiteln¢ rodina
idedlni dle pohledu malého tvora, zde se promitaji sny a pfani. Druhy obrazek nam vSak
ukazuje realitu, se kterou ma zkuSenost, vztahy mezi ¢leny své rodiny. MiiZe se stat, Ze dité
odmitne nakreslit druhy obrazek se slovy, Ze jiz rodinu nakreslil. Nabizi se vyvozeni, Ze
dit€ povazuje svou rodinu za idedlni, malokdy jde vSak o zavér pravdivy.

Roku 1970 vypracovali Burns a Kaufman test KDF — Test Kinetic Family Drawing.
Tento test spociva v tom, ze je dit¢ pozadano, aby nakreslilo kazdého Clena rodiny pfii
n¢jaké Cinnosti. Oproti ostatnim metoddm odchazi testujici z mistnosti a nechava dité
tvorit. Jen obcas ho piijde zkontrolovat a pochvali ho, jak mu to jde. V USA se tento test
pouziva pievazné ke zjisténi tyrani v rodiné a také zda ma byt dité odebrano z rodiny
k tstavni vychové (Davido, 2001).

Test kresby rodiny jako takovy neni standardizovan, a¢ by toho bylo jisté tieba. Ve
velké mife se tato technika pouZziva pfi svéfeni déti do péce po rozvodu rodicu ¢i pii praci

s détmi s nejriznéj$imi vychovnymi problémy. Svancarovd a Svancara v Diagnostice
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psychického vyvoje (1980) napriklad uvadéji, ze existuje dostatek ptikladt, kdy ma kresba
vyvozovat zaveéry, ale chybi bezpecnd evidence o spravnosti téchto zavért. Pii kresbé
rodiny také nejde o kreslifské umeéni ¢i konkrétni vzhled jednotlivych postav, ale o sdéleni
kresby (Novak, 2004). Zajimavym jevem, ktery uvadi ve své publikaci Roseline Davido
(2001), je zobrazeni rodiny jako mimozemstanu, se kterym se psychologové setkavaji
pfevazné u adolescentl, ktefi jako by si chtéli udrzet odstup a nadhled. A¢ jde o
mimozemstany, piesto zobrazuji skutecnou situaci v roding, dit€ se jen mozna boji surové

reality, pokud by zobrazilo piesné postavy podobajici se realnym jedinctum.

44



PRAKTICKA CAST
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3 Charakteristika praktické ¢asti
Praktickou Cést své bakalarské prace jsem koncipovala jako vyzkumnou sondu do

kresebného projevu autistli, snahu najit odliSnosti S détmi bez tohoto postiZeni, ale také
spojitosti s vyvojovymi teoriemi autord jako jsou Uzdil, Davido ¢i Vagnerova. Pokousim
se také poukazat na vliv vychovy a péci ve specializovaném zatizeni na kvalitu kresebného
projevu. Pracuji zde skresbami autisti, kteti dochazi do specialni zakladni skoly.
V praktické Casti se opiram o poznatky ziskané pfi tvorbé cCasti teoretické, predevSim o
diagnostické metody kresby lidské postavy a zacarované rodiny.

Pfed provedenim sondy jsme si stanovili vychozi ptedpoklady, ze v kresbach
autistickych déti bude znatelny rozdil oproti béznym zaktim zékladni Skoly, ze tyto kresby
budou jednodus$si v porovnani s normami ¢i kresbami stejné starych déti bez poruchy
autistického spektra. A v neposledni fadé¢ bychom radi potvrdili domnénku, Ze kresby
jedinci s Aspergerovym syndromem se vice podobaji détem zdravym nez kresby

atypickych autisti ¢i jedinct s détskym autismem.

3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku
Pro svij vyzkum jsem oslovila Zakladni Skolu pii Fakultni nemocnici v Plzni, kde

jsou pod teditelkou Mgr. Alici Kozakovou vedeny autistické tfidy. Tyto téidy jsou urCeny
pro zaky 1. — 9. ro¢niku zékladni Skoly s poruchami autistického spektra, konkrétné pro
vysoce funkéni autisty. Zaci jsou zde vzdélavani systémem specialni pedagogické péce
v malotfidkach. Kazdy zak téchto tfid ma sviij individualni vzdélavaci plan a vzdélavaci
pristup, pii kterém se realizuje tzv. systém strukturovaného uceni. Pedagogické pracovnice
mi v tomto institutu ochotné pomohly s vyzkumnou sondou a ziskala jsem dvacet Ctyfi
obrazkii od Zakl s atypickym autismem, détskym autismem ale 1 Aspergerovym
syndromem ve véku od sedmi do patnacti let. Zaméfila jsem se na kresby vysoce
funk¢nich autistt, jelikoz autisté nizko funkéni vétSinou kreslit odmitaji, nebo kresli pouze
to, 0 co maji zajem, spiSe ¢maraji. DéEti dostaly za kol nakreslit zaCarovanou rodinu a také
postavu pana, oba tyto diagnostické prostiedky jsou jiz popsany vySe a budeme se jimi
zabyvat i v dalSich kapitolach.

Ziskala jsem kresby Sesti zakli ve v€ku sedm az dvanact let, konkrétné pét chlapct a
jednu divku. Divka trpi atypickym autismem stejné jako jeden chlapec. Ostatnich pét
chlapcii ma Aspergeriv syndrom. Druhd skupina déti zahrnuje také Sest zakd, a to
konkrétn¢ ctyfi chlapce a dvé divky. Obé divky trpi détskym autismem, u chlapct je

diagnostikovan ve tfech ptipadech atypicky autismus, v jednom piipad¢ détsky autismus.
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3.2 Popis procesu
Jelikoz autisté ve velké mife Spatn¢ snaSeji zménu prostiedi, naruSeni stereotypu a

nemuseli by pfijmout novou osobu, ¢imz by byl vysledek Setfeni ovlivnén, komunikovala
jsem pouze sucitelkami autistickych déti, které mi vSak ochotné vyhovély v mych
pozadavcich. Pfi osobnim vyzvednuti praci pfimo v arealu Skoly probehla konzultace nad

nekterymi obrazky a popis zadani a samotného prubéhu kresby.

3.2.1 Popis metody

Metodou nasi vyzkumné sondy je analyza vysledki ¢innosti. V nasem piipad¢ se jedna
o kresby. Nejdrive kresbu postavy pana a dale zacarované rodiny. Nutno dodat, ze kresba pana
byla zvolena zjasného davodu, jelikoz jde o jednu z hlavnich diagnostickych metod pfi
ur¢ovani Skolni zralosti déti pro nastup na béznou zakladni Skolu. Dité v Sesti letech by tedy
mélo umét, jak je zminéno vySe, nakreslit obleceného péana s botami, mélo by vynechat
transparentnost a detaily, jako jsou pupik pod oble¢enim ¢i hodinky v kapse. Naopak by
nemélo byt opomenuto pét prstii na obou rukach, dale vSechny Casti obliceje jako jsou oci,
usta, nos 1 usi a vlasy. Neméli bychom se jiz setkavat s hlavonoZzci, télo by mélo byt jasné
Clenéno na hlavu, krk, trup a znéj vychazejici ruce a nohy. Dalsi metodou je kresba
zaCarovan¢ rodiny, kdy dité¢ kresli svoji rodinu tak, jako kdyby pfisel kouzelnik a zacaroval je
do zvifat. Tyto kresby maji vypovédni hodnotu o trovni kresebného projevu, ale také o
pochopeni zadani ¢i reflektuji domaci situaci tak, jak ji tyto autistické déti chapou.

Dale byla vyuzita metoda rozhovoru, ktery jsem vedla s pedagogickymi pracovnicemi,
které maji na starost autistické déti. Nejprve probehla komunikace pouze telefonicky a pies
email, ale pfi osobnim vyzvednuti praci mi bylo ochotné¢ vysvétleno, jak déti piistupovaly
k praci a podobné. Ucitelky mi tedy podaly dal$i nezbytné informace, které byly nutné

k realizaci této prace. Vlastni pozorovani mi v$ak povoleno nebylo.

3.2.2 Postup zadani prace
Po ptedchozi telefonické a emailové komunikaci a ujiSténi, zda je vSe pochopeno

prave tak, jak ma byt, zadaly ucitelky praci détem. Nejprve jim rozdaly prazdné bilé papiry
velikosti A4, kazdému stejny. Poté je pozadaly, aby si vzali libovolné kreslici potieby a
nakreslili pana. Na nasledné pochybnosti, zda to zvladnou a otazky, jakého pana, vysvétlily
pedagogické pracovnice, Ze to ur€ité zvladnou, o nic nejde a nebude hodnoceno, jak se jim
to povedlo. Dtlezité je, aby Slo skutecné o pana, kterému nakresli celé t€lo, nejen hlavu. Po
dokonceni prace vSemi détmi je pozadala, aby papir otoCily a na zadni stranu doplnily

pohlavi a vék. Poté prace vybraly a samy jesté ptipsaly, o jaky typ poruchy se jedna.
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Jako druhy ukol nasledovala kresba zacarované rodiny. Ucitelky opét rozdaly
prazdny list papiru a opét vyzvaly déti k pouziti libovolné pastelky ¢i tuzky. Nasledné jim
vypravély pribéh o kouzelnikovi, ktery pfisel a zaCaroval celou jejich rodinu, tedy rodice a
sourozence, ale 1 je samotn¢, do zviratek. Ale nebyl to zly kouzelnik, zacaroval je do pravé
takovych zvifat, kterym se podobaji svymi vlastnostmi. Déti poté mély za ukol nakreslit,
jak by podle nich kouzelnik jejich rodinu zacaroval. Zdiraznéno bylo, aby nebylo
zapomenuto na zobrazeni autor obrazku, nejen rodicti a sourozencii. Na naléhani déti, ze
prave to zvire, které chtéji nakreslit, neumi, a proto Ze nakresli jiné, bylo détem vysvétleno,
ze to vubec nevadi, pokud se jim to nepovede. A pokud si nebudou jisti, Ze zvife pozname,
mohou pod obrazek napsat, o jaké se jedna a pro¢ bylo pravé toto vybrano. Poté byly
kresby vybrany a ucitelkami opét doplnén véku, pohlavi a druh postizeni. Kde tomu tak

nebylo, doplnily také po konzultaci s autory, o jaké zvite se jedna a proc.

3.2.3 Pristup déti k plnéni ukolu

Jelikoz jsem se sama kresebného procesu nemohla jako pozorovatel zucastnit,
ptihlizim pouze k informacim, které mi byly podany ucitelkami na Zakladni Skole pii FN
V Plzni. Pfistup déti K plnéni tkolu byl rizny. A¢ §lo v plném rozsahu pouze o vysoce
funkéni autisty, nékterym détem musel byt ukol n€kolikrat zopakovén, aby jej pochopily a
védely, co maji délat. Nekteré déti pii své tvorbé pouzZivaly pouze tuzku, jiné pastelku,
najdou se vSak 1 taci, kteti pouzili celou Skéalu barev, a kazdou €ast postavy pana zobrazily
jinou pastelkou. Na prvni pohled je jasné, ze détem chybi peclivost, vétSina kreseb
postradd vybarveni. Divodem, pro¢ nechtély déti pracovat s dalSimi barvami, je mozna
jejich potieba stereotypu, ktery by jina pastelka narusila. Bohuzel o tomto miizeme pouze
spekulovat. Nicmén¢ zadani nakonec dle v§eho pochopili vSichni a nikdo kreslit neodmitl,
az na jednu patnactiletou divku, kterd pii kresbé postavy prokédzala viditelny talent,

nicméng kresbu zaCarované rodiny odmitla. Ale o tom aZ v dalsi kapitole.

3.3 Vilastni rozbor kreseb
V této Casti se budeme vénovat jednotlivym obrazkiim konkrétnich déti, na kterych

si ukdzeme odlisnosti od obrazkt déti bez poruch autistického spektra. Kresby jsme
rozdélili do tii skupin dle poruchy, kterou déti trpi, a to Aspergertiv syndrom, atypicky

autismus a détsky autismus.

48



3.3.1 Aspergerav syndrom

V naSem vyzkumném vzorku se nachazi ¢tyii déti s Aspergerovym syndromem, ve
vSech piipadech jde o chlapce ve véku od sedmi do deseti let. Nejprve se pokusime o
rozbor sedmiletého chlapce. V naSem vzorku Aspergeri asi nejhor$iho z pohledu vyvoje
kresby. Postava pana zapliuje celou plochu papiru, nicméné je tu zfejma absence barev,
oba dva obrazky vytvofil pouze obycejnou tuzkou. Kresba je, dle mého pohledu,
rozporuplnd. Postava ma jiz zobrazeny krk, nechybi trup a ruce nejsou pouze hiilky. Je zde
1 naznak prstd, i kdyz jen po tfech na kazdé ruce. Ruce jsou zvednuté, coz mizZeme
vysvétlovat jako potfebu natahovani jich k matce, moznd potiebu kontaktu, coz je
v rozporu se zdkladni definici Aspergerova syndromu, kdy déti odmitaji kontakt, neciti
potifebu komunikace a empatie, jak uvadi Attwood (2005). Nohy vSak maji stdle podobu
hilek s bambulkami na konci. V oblicejové ¢asti jsou zobrazena velka usmévava usta,

ktera znaci pozitivni naladu, velké o€i a nos. USi a vlasy panovi zcela chybi.

Obrazek 1

Kresba zacarované rodiny naSeho sedmiletého chlapce je pomérné jednoducha,
zvitata jsou ve vétSin€ nakreslena jednoduse, témet jednim tahem. AZ na maminku, kterou
zobrazil jako opici, protoze je chytrd. Spojeni si opice s chytrosti je také velice zajimavé.
Z Matg¢jCkovych vyzkumi (Novak, 2004) vyplyva, ze pokud dité¢ zobrazuje matku, Castéji
se uchyluje k mazlivé kocicce, pilné véelce, krasnému motylovi ¢i ptakovi. Otec je
zobrazen jako kun s vysvétlenim, Ze mu doma fikaji ,,konik*. Nezobrazuje tedy jeho

vlastnosti a vnitini podobnost, ale ani vngjsi. Bratr je celkem typicky zobrazen jako pes

49



s vysvétlenim, Ze ho ma réad, ale nékdy zlobi. Dle informaci, které mame o Aspergerovu
syndromu, vyjadieni citi také nebyva Gplné¢ béznym jevem. Sebe chlapec nakreslil jako
rybu a podal vysvétleni, Ze se narodil ve znameni ryb. Tento chlapec inklinuje k astrologii,
cozZ je nejspisSe diavodem, pro¢ nezobrazil sebe dle svych charakterovych ¢i vzhledovych
vlastnosti.

Ptihoda (1963) uvadi, ze ve ve€ku sedmi let by mélo dité¢ zobrazovat jiz obleceni a
detaily, jako jsou knofliky, boty ¢i rukavy. S timto se setkavame u na$i druhé kresby
sedmiletého chlapce, kde je vidét jasny posun. Postavé nechybi vlasy, usi, dit¢ pouzilo
spoustu barvicek. Také prsty na rukach jsou stale v poctu tfi. Ruce jsou podobné roztazené
jako v prvnim piipadé. Nemizu se vyhnout domnénce, ze postava obou chlapci je
podobna s loutkou v jednou nejmenovaném americkém potadu pro déti, kde i tato loutka
ma na rukach po tfech prstech. Je teda mozné, Zze skutecn¢ nejde o nevédomost, ale o
pouhou snahu zachytit néco, co je ditéti znamé. Méné pozitivnim rysem je, Ze dit¢ vyuzilo
sotva jednu pétinu papiru pro svého pana. A¢ ho umistilo pomérné doprostied papiru, je

kolem spousta volného mista a postava, a€ veseld, evokuje mirné osameéni.

Obrazek 2

Také rodina je zobrazena jako malé postavicky. Zde je ziejmé, Ze nejprve Uplné
nepochopil zadani a nakreslil rodinu tak, jakd je doopravdy. Otec v kratkych kalhotach,
barevné zobrazeny a s usmévem. Jen se nabizi otdzka, zda mame pod Zlutym koleckem
Vv oblasti genitalii hledat hlubsi vyznam, dle psychoanalyzy by se mohlo jednat o problém
se sexualitou at’ uz vlastni nebo ze strany otce. Matka uz je nakreslena pouze tuzkou,

nicmén¢ také nechybi detaily, dlouhé kudrnaté vlasy a tismév. Sebe chlapec nakreslil jiz
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ponc¢kud déale od rodic¢ii a jako zamracenou jednobarevnou postavicku, jakoby honem
dokreslenou perem. Déle na naléhdni ucitelky pfikreslil zvifatka, ke kterym dopsal
vyznam. Chlapec je kocCka, protoze rychle béha. Zde se jedna o ne prilis typické vysvétleni,
kocka se vyskytuje spiSe u zenskych postav. Maminka je kravicka, dava ditéti mléko. Vidi
ji tedy jako zdroj obzivy. Sestra je vedle matky, kravicky, nakreslena jako tele pry proto,
ze je to jest¢ mlade. Otec je zobrazen jako pes, coz je bézny jev, zna¢i dominantnost. I
chlapec uvadi, ze je veliky, tak proto pes. Na téchto obrazcich je zfejmé zjednoduSovani
barevnosti, je ale mozné, Ze chlapec jen ztratil v pribéhu tvofeni o kresbu zajem.
Proporcionalné jsou rodi¢e naprosto v pofadku zobrazeni vétsi nez jejich déti, jak uvedl
chlapec, jesté¢ mlad’ata.

DalSim autorem obrazki je devitilety chlapec, také Asperger. Svoji postavu pana
nakreslil do horni poloviny papiru. Nebal se pouzit pastelky, postavicka je peclive
vybarvena, i kdyZ jsou viditelné misty piesahy. Proporcionalné naprosto odpovida realité, i
prsty na rukou odpovidaji. Postava ma tricko, kalhoty i boty. V obli¢ejové ¢asti nechybi
usta, o€i, nos ani vlasy. Krk ma relativné redlnou podobu. Nezardzi nas natolik absence usi,
kterou si vyklada Davido (2001) jako problém se sluchem ¢i neschopnost komunikovat,

jako spis fakt, pro¢ ziistala hlava a krk pana nevybarvena.

Obrazek 3

Svoji rodinu zobrazil chlapec také do horni ¢asti obrazku. Zvifata zastupujici rodinu

spiSe vypadaji jako lidé, postava se podoba lidské, jen jsou vSichni vybarveni po celém
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svém obsahu v odstinech hnédé. Je tedy mozné, Ze se chlapec neidentifikoval s tikolem.
Sam sebe nakreslil jako opici s vysvétlenim, ze je ma rad. Nejednd se o prvni takovéto
vysvétleni u obrazki, nabizi se tedy zavér, zda v probiraném ucivu ve Skole nefigurovalo
toto zvife v nedavné dobé¢. Také otec je zobrazovan jako opice, konkrétné gorila, protoze je
velky. Zde vidime jasnou dominanci otce, kterd se v rodinach tak n¢jak predpoklada
historicky i genderové. Matka je zobrazena jako medvéd, jelikoz nakoupila ditéti spoustu
plySovych medvéda, které ma rad. Zde je jasné, ze se dit€¢ uchyluje k zazitkim ¢i vnéjsi
podobnosti, nikoliv k zobrazeni svého vztahu k rodi¢tm.

Poslednim ptipadem nasi sondy s Aspergerovym syndromem je desetilety chlapec,
jehoz postava je velice jednoduSe, schématicky az geometricky zobrazena. Obliceji
nechybi zadny viditelny znak, az na usi, coz je dle ucitelky bézny jev. D¢ti tento fakt
vysvétluji tim, Zze kdyZ ma postava delsi vlasy, usi nemusi byt vidét, ale pfesto vime, Ze
tam jsou. Postava se usmiva, je pozitivné naladéna. Ruce drzi od t€la, na kazdé je pét prsti.
Jsou vSak zobrazeny jako obdélniky tréici do stran, prava dokonce vystupuje z téla o dost
niZze nez leva. Také jedna noha se na prvni pohled povedla o dost delsi a vétsi, proto ji

chlapec rad¢ji vygumoval a nakreslil znova.

Obrazek 4

Pokud se zaméfime na kresbu zvifat, jde na deset let o dosti primitivni obrazky.
Zvitata maji lidsky oblicej, kulaté prazdné oci a velka kulata Gsta. Plsobi aZ agresivné.

Matku chlapec zobrazil jako delfina, protoze je tak chytra a pry se i tak chova. Zde by se
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nabizel rozhovor na téma, jak se chova a pro¢ ma malé teckovité oci a mily asmév, naopak
otec a syn maji stejné¢ tupy vyraz. Otec je zobrazen jako pes a je k nému dopsano, Ze je
chytry jako pes Bertik, a to je dle ditéte nejchytiejsi pes. Jedna se o jejich domaciho
mazlicka. Také ale uvadi, Ze je vztekly jako pes. Proto mozna ten agresivni vyraz ve tvari.
Chlapec je ziejmé po otci, jelikoz si nakreslil stejny oblicej, jen doplnil rohy a hranaté télo.
Je byk. Divodem je, ze je chytry — Ze by touha podobat se matce? Dale ze je vztekly a
nervni jako toto zvife. Zviratka jsou nakreslena stejné jako pan pouze jednou tuzkou.
Nezapliuji cely papir a je k nim piimo dopsano vysvétleni vyznamu chlapcem.

Pokud bychom shrnuly kresby naseho vzorku s Aspergerovym syndromem, jde o
velice jednoduché, schématické obrazky, na kterych je jasné opozdéni ve vyvoji oproti
béznym détem, nicméné ve srovnani s détskym autismem a atypickym autismem jsou na
tom s kresbou d¢ti s Aspergerovym syndromem nejlépe. Dle naSich kreseb vSak nemlizeme
potvrdit vypovéd Ri¢ana a Krejéifové (2004), Ze jedinci s Aspergerovym syndromem
vynikaji ve vytvarném projevu a kresbé jako takové. Obecné jsou postavy proporéné
v potadku, nelze fici, Ze by respondenti kreslili vyrazné¢ malého ¢i velkého pana, ¢i Ze by
byly obrdzky na papife orientovany spiSe na nckterou stranu. Stejné tak nemuizeme
z naseho malého vzorku dé€lat zavéry ohledné oblecenosti postav ¢i absence krku, ktera se
potvrdila pouze v jednom ptipadé ze Ctyi. Naopak paze odtazené méné nebo vice od téla
muizeme nazvat typickym znakem kresby nejen jedincii s Aspergerovym syndromem, ale
také s détskym ¢i atypickym autismem. Davido (2001) si tento fakt vyklada jako vyssi
miru sociability, ale je nasnad¢, zda prave u autistli mizeme kolmo polozené paze vykladat
jako podvédomou touhu po kontaktu. Obzvlasté v ptipade, kdy déti nezobrazily usi u
svych postav, coZz se stalo az téméf u vSech respondenti. Vyznam usi se vyklada jako
pfijima¢ informaci a prostfedek ke komunikaci, a zfejm& pravé proto je vétSina autistl
nezobrazuji nebo zamérné schovavaji pod vlasy. Pokud jde o kresbu péana i zacarovanou
rodinu, vSechny déti pochopily zadani, jen jeden sedmilety chlapec s nim mél zpocatku

problém.

3.3.2 Détsky autismus
Do této kategorie spadaji z naSich respondentl celkem ti déti, a to dvé divky a

jeden chlapec. Chlapci je tfinéct jet a jeho kresby nesou jistou zndmku infantility, nicméné
nemohou nezplsobit Usmev na tvafi. Postava zapliuje témér tii Ctvrtiny papiru a uzZ na
prvni pohled ndm evokuje ptijemné pocity. Obrazek je plny detaill, pouzity jsou jen teplé

privétivé bary od odstina zluté po okrovou a hnédou. Jen na detaily, jako jsou tsta, pouzil
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chlapec ¢ervenou a modrou barvu na oci. Postaveé nechybi usi, vlasy ani plnovous. Pan ma
bufinku a htlku. Pfes ruku mé pfehozenou jakousi brasnu se srdickem. Oble¢ené ma sako
s klopami, knofliky 1 kapsami, na nohou ¢erné boty a kostickované kalhoty. Je zde znat
zajem ditéte o kresbu, radost z tvorby a preciznost, s jakou byl pan nakreslen. Je zde jasna
absence ptretahovani, mohli bychom usoudit, Ze jde o pana, kterého chlapec kresli Casto.
Tézko usuzovat, jak by si poradil s postavou napiiklad pani. Nejsem si jista, zda by
téinactileti chlapci ba i dév¢ata z ,,normalni“ zakladni $koly zobrazily pana s takovouto

preciznosti a dirazem pro detail.

—MAp L s =TaTA

SE)
\
J

Obrazek 5

Také u kresby zacarované rodiny mame stejny pocit. Celou rodinu nakreslil jako
rodinu lvi, matka je kralovna zvifat, lvice, otec kral zvifat a chlapec lvice, princatko.
K obrazku dopliuje: ,,Selmy koc¢kovité jsou uZasné zvifata

Byt princem zvifat hmmm...*
K této vypoveédi chlapec ptidava usmévavého smajlika. Jde veskrze o pozitivni kresbu, kde
celou rodinu zobrazuje jako jeden druh zvifete, tudiz je jasnd spojitost ¢lentd rodiny, jakysi
pocit, Ze k sob¢ zkratka patii. Zvitatka se usmivaji a rodice jsou natoceni obli¢ejem k sob¢,
coz vypovidd o harmonickém vztahu. Ale uz motiv krale zvifat a touha byt princem je
mozna si vykladat jako touha po moci, zviditelnéni a uplatnéni.

Kresby patnactileté¢ sleény v nds vSak budi vét$i rozpory. Postavu pana jesté

zobrazila v barevném provedeni, zaarovana rodina je nakreslena pouze tuzkou. V obou
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pfipadech se ale setkdvame s ¢astym gumovanim, které si miizeme vysvétlit jako nejistotu
ve svém vytvarném projevu, neustalou nespokojenost s kone¢nym vytvorem a potiebu ho
neustale pretvaret. Pouziti barev u pana pusobi také rozpacité, az agresivné. Pokozka je
syt€¢ rizova a obleceni i rty muZze s knirem a bradkou je kiiklavé Cervené. Boty zlstavaji
nevybarvené. Postava je obleCend, poCty prstl i koncetin odpovidaji, proporcionalné je
kresba také v poradku. Oblic¢ej obsahuje vSe, co ma. Dle Casté zmény tahu pastelkou

soudim, Ze sle¢nu tvorba moc nebavila, jde také o mozny naznak neuroti¢nosti.

Obrazek 6

O co vic se obrazek pana podoba realité, 1 kdyZ podstatné mladSiho ditéte a
nepostrada alespont dvé barvy, u druhého testu divka svoji kresbu znaéné zjednodusila.
Maminku nakreslila pouze tuzkou jako koc¢ku, také ¢asto gumovala. Dopsala poznamku, Ze
to mamince slusi. Hlava kocky je doplnéna o ostré usi a fousky, jinak je kresba velmi
jednoducha. Postrada détské znaky a snahu zobrazit koc¢i¢ku animovanou. Je zde pokus o
realni zobrazeni leziciho zvitete, ktery se vSak moc nevyvedl. Nad kockou je vygumovany
dalsi pokus o zvife, moznd §lo o tatinka, ktery na obrazku Uplné chybi. Krom matky
nakreslilo dévce uz jen sebe jako hada, protoze se umi zkroutit. Jde tedy pouze o néjakou
dovednost a u matky o vzhled, na vlastnosti osobnosti Ci charakter se divka nezaméfovala.
Had, kterého dévce nakreslilo, pfipominé spis lehce zvinény valec. Neni mozZno rozlisit,
kde je hlava a kde ocas, chybi jak oblicej s o€ima, sty a podobné, tak i veSkeré vzory na

hadi kazi.
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Dvanacti letd divka s atypickym autismem je naSim poslednim piikladem v této
kategorii. Na postavé pana vidime na prvni pohled regres do nizs§iho vyvojového stadia,
kdy podobné obrazky vidame u déti v mateiské Skole. Postavicce chybi krk, trup je
zobrazen, nohy jsou velikosti o¢i a ruce vychazi témét z hlavy. Jde o fazi, kterd nasleduje
po opusténi kresby hlavonozcti. Jesté ji ale nemiizeme nazvat panidkem. Hlava je jako
sluni¢ko, paprsky, mozna ptivodné zamyslené vlasy jsou po celém jejim obvodu. Postava
ma prazdné kulaté oci, Spic¢aty nos a usmévava usta, nicméné budi spiSe smutek a rozpaky

Z reality, ze ji skute¢né¢ nakreslilo dvanacti leté dévce a ne zak matetské skoly.

Obrazek 7

Na kresb& zacarované rodiny je pozitivni, stejn¢ jako u prvniho piipadu lvi rodiny, 1
zde je rodina jednoho zvitete a to psa. DévcCe k obrazklim samo dopsalo, o koho se jedna.
Pro¢ zrovna tyto zvitatka, uz se ale musela ptat ucitelka. Matka je pes, protoZze jako pes i
ona n¢kdy S$teka, kdyz se zlobi na slecnu. Tata je také pes a to proto, Ze chrape, a samu
sebe nakreslila jako S$téné, protoze pofad kiuci. Zvitatka se prolinaji, je ziejmy blizky
kontakt, a samu sebe divka nakreslila doprostied, mezi své rodice. Psi jsou veseli, usmivaji
se, ale jen §t€n¢ ma krk, nohy a ocas. Ostatni psi jsou viditeln¢ zjednoduSeni na hlavu a u
matky jeste jakysi valec zobrazujici t€lo, otec ma misto téla jen dlouhou ¢aru.

Shrneme-li fakta o kresbach pacientti s détskym autismem, dochazime k zavéru, ze
kazdé dité je individudlni, a to 1 v pfipadé, Ze patii do skupiny autistii. U téchto déti se
velice lisi kresby, kdy jedna patnéctiletd divka nakresli chlapce na urovni studenta vysoké

Skoly vytvarného zaméfeni a oproti ni stejné stara slecna a jeji Cerveno — rizovy pan na
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urovni treti tfidy zakladni Skoly. Spolecnym rysem naSich obrazkd od déti s détskym
autismem je absence disproporcionality, stiedné velké postavy vétSinou s obleCenim a ve
vétsing piipadl jsou pouzity barvy. V poloviné piipadid se také setkavame s knoflikovitym
nosem, coz je typicky znak kresby autistii dle Davido (2001). Opét se setkavame s pazemi
odtazenymi od téla znaicimi vys$§i miru sociability, o ¢emz u autisti miZeme vést
polemiky. Oproti Aspergerovu syndromu i atypickému autismu se zde déti neboji
zobrazovat usi a vlasy. Ve vétSin€ ptipada se zde setkdvame s jevem, kdy dité pii kresbé
zaCarované rodiny zobrazi celou rodinu jako jeden druh zvitat, at’ uz jde o lvy ¢i psy. A

také nevybiraji zvifata dle vnitini podobnosti.

3.3.3 Atypicky autismus

Podafilo se nam ziskat Ctyfi ucelené dvojice kreseb od chlapct s atypickym
autismem a jednu postavu pana od patnactileté divky. Tato divka nakreslila pouze pana,
obrazek zacarované rodiny neodevzdala. Z obrazku péana je jasné viditelné, ze tento motiv
divka nekreslila poprvé a Ze ji kresba bavi. Chlapec, kterého nakreslila, je zobrazen ve
spodni poloviné papiru, spise vlevo, coz svédci o div€éing introvertni povaze. Chlapec ma
silnd ramena, zdiraznéné lokty, kli¢ni kosti i ohryzek na krku. Také obliceji je vénovan
velky diraz. Velké silné oboc¢i pfechazi v kofen nosu. U jediné kresby z celého vzorku se
objevuje stinovani, a¢ byla na vétSinu obrdzku pouZita pouze tuzka. Jen kalhoty ma
postava tmavé hnédé. Velky daraz také slecna vénovala botam i S tkanickami a pfezce na

pasku.
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Obrazek 8

Desetilety chlapec zobrazil pana jako jakéhosi sktitka se zelenou ¢apkou a velkymi
usty. Nejprve obrdzek nakreslil tuZzkou a vybarvil naptl pastelkami a naptl fixou, a
nakonec nekteré ¢asti jesté zvyraznil cernou konturou. Té€mito ¢astmi jsou obli¢ej s nosem,
o¢ima a usty. Usi jako u vétSiny autistli chybi, jak je zminéno vySe, slouzi jako prostiedek
k pfijmu komunikace, kterou autisté nepovazuji za dulezitou. T¢€lo postavy tvoii obdélnik,
ze kterého vystupuji do stran roztazené ruce s péti prsty, je videt, ze dit€ ma pocet nauceny.
Aby doséhl opravdu péti prsti, musel piejit od konce rukédvu az k jeho obvodu po strané.
V dolni ¢asti obdélnikli zobrazujiciho télo vystupuji ¢erné Spicaté boty, nohy Uplné chybi.
Tézko fict, zda §lo o zdmér nohy nezobrazit, protoze ma dité s chiizi problém ¢i je skrylo
pod plast proto, Ze zobrazuje konkrétni kouzelnickou postavu napiiklad z pohadky. Spicky
na botéch i ¢epici mi Freudovsky evokuji problém v sexudlni oblasti. Také oteviend Usta
jako by se snazila néco fici. Vyuziti celého papiru, posunuti postavy doprostied a pouziti

sytych barev jako je zelena a modra svédci o extraverzi chlapce.
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Obrizek 9

Kresba rodiny ziejmé chlapce napliovala méné, stejné jako vétSina déti ji oproti
panovi dost odbyl. Pouzival jen tuzku. Nejvétsi misto na papife zaujima otec, ktery je
zobrazen jako kozel kvili svym voustim. Jakoby pod ochranou otce se pod jeho nohami
skryva netopyr. Jde o chlapcovu sestru, ktera se obléka pouze do ¢erné barvy, proto pry
vypadé jako netopyr. Nejspi§ to bude tatinkova holcicka, kdezto chlapec inklinuje spise
k matce, ktera se vznasi vedle otce, je zobrazena jako mensi motyl. Motyla chlapec zvolil,
protoze je hezkd. Sam sebe zobrazil chlapec pod matkou jako hada, protoZe je pry tak
hubeny a dlouhy. VSechny zvifata maji velké sympatické o€i a vyrazny Gsmév, coZ svedci
o mozné pohodé¢ v rodin€. I kdyz chlapec jako vétSina déti pouzil jen vnéjsi podobnost,
misto aby zobrazil maminku tfeba jako sovu, protoze je chytra a rdda mu vzdy poradi a
chodi pozdé spat.

DalSim atypickym autistou je tfinactilety chlapec, ktery nakreslil pana s vyrazné
Zzenskymi rysy v obliceji. A¢ pouzival pouze tuzku, plnd a siln€ vybarvena usta jsou
dominantou obliceje, stejn¢ jako dlouhé fasy. Na Cele zdiraznil vrasky jako jediny ze
vSech respondentil. Ale stejné jako vétSina zapomnél na usi. Postava je pomérné realisticky
zobrazena, hlava pfechazi v krk a poté v trup pfirozené, na sobé ma pan jakousi vestu a
triko. Kalhoty jsou doplnény paskem a botami s tkanickami. Nohy jsou vSak zobrazeny
vyrazn¢ krat$i, nez by tomu mélo byt. Na kalhotach je zdiraznén poklopec, coz by mohlo
svédcit o uvédomovani si vlastni sexuality, jelikoz i pasek ma vyrazné zakonceni svéSenim
zhruba v genitalni oblasti. Také ruce konc¢i u poklopce, ale jen jako pahyly, prsty Gplné
chybi.
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Obrazek 10

Tento chlapec sdm sebe zobrazil jako tygra, nejvétsi zvife na papiru. VSechny by
nejrad€ji zakousl, coz jevi jasnou agresivitu. MuZeme usuzovat, Zze prameni prave
Z neuspokojeni potieb v sexualni oblasti. O néco mens$im zvifetem je gorila visici na
stromé. Gorilu pfipodobniuje k otci, protoze je pry stejné vztekly. Jediny chlapec a otec
jsou vybarveni. Otec, gorila, ma v ruce nevybarveny banan. Matka je nakreslena nejmensi.
Chlapec zvolil kocku, protoZe je hodna. Jde o jedno z nejcastéjSich zobrazeni matek. Jen o
néco vetsi nez matka je sestra. Tu zobrazil jako kozu, protoZe je to jeho sestra. Zde
muizeme vycist moznou pubertalni rivalitu. Je ale jasné, kdo ma v rodiné pfevahu, jsou to
muzi, ktefi jsou jasné vétsi a vybarveni.

Chlapec, ktery uvedl, ze je mu ,,13 a pul 14 let” nakreslil nejdiive pana jenom jako
veliky oblicej, nasledné byl ulitelkou opraven, a proto obli¢ej vygumoval a pokracoval
Vv kresbé pana. Postava nezaujima cely papir, ale nelze fici, Ze by byla mala, ¢i Ze dle ni
muzeme vyhodnotit chlapce jako introverta. Jde o klasického panaka, ktery postrada krk.
Trup je jakysi balon s kravatou, paze ale vychazeji spravné z ramen a konci prsty. Také
nohy jsou zakonCeny botami. Cely obrazek je vybarven jakoby narychlo, nepeclive.
V oblicejové ¢asti nechybi zadny podstatny znak, dokonce chlapec zobrazil tvaie a vrasky

na Cele.
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Obrazek 11

Zvlastni je, ze tento chlapec poté kreslil svoji rodinu nejdiive v lidskych podobach,
které uz nepfipominaji pandky. Postavy mély krky, vyraznd ramena, trup je lehce
obdélnikového tvaru oproti kruhovému zobrazeni pana. Postavy se dotykaji, matka stoji
blizko otce a jejich ruce se kiizi stejn€ jako nohy. Oba dva maji pozitivni vyraz, proto by
se na prvni pohled mohlo zdat, ze se jakoby drZi za ruku. Nad otcem je napsano jeho
jméno, nikoliv ,.tatinek* ¢i néco podobného. A pod jménem chlapec dopsal opilec. Je tedy
mozné, Ze otec kiiZi matce t€lo nohou a rukou zamérné, jelikoZ ji svym chovanim
polozena na jeho rameni. Chlapcova usta jsou zamracend. Pokud bychom se zaméfili na
barvy, chlapec 1 matka jsou vybarveni a jejich obleCeni je barevné, kdezto otec ma pouze
oranzovou plet’, ostatni obleCeni je zacarano tuzkou. Zde by se daly vyvozovat zavéry o
problémech v rodiné zpusobené alkoholem. Nad maminkou je napsano néco ve smyslu
»Konpelice®, ale ani ucitelka nebyla schopna toto rozlustit a chlapec se odmitl o obrazku
vice bavit. S4m nad sebe napsal Cipmank, mozna podle animovaného filmu, ktery je u déti
popularni. Je ziejmé, ze upln€ nepochopil zadani, vedle sebe nakreslil tuzkou ve vzduchu
kocku a nad ni napsal zlobi€ a vedle otce stoji na zemi dalsi kocka s nédpisem hodna.

Poslednim rozebiranym ditétem je patnactilety chlapec, jenz jako jediny zvolil pfi

kresbé pana papir otoceny na Sitku. Do jeho stfedu zobrazil pana bez jakychkoliv detaild.
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Kresba tohoto chlapce je nejista, ¢ary prerusované a opétovné navazované a je znat Casté
gumovani a prekreslovani pivodnich nacrtii. Finalni postava ma hlavu tvaru pravidelného
kopaciho mice. Hlavé dominuji opravdu velké modré oci, které jsou jako jediné vybarvené
fixou. Zbytek obrazku je jemné vybarven pastelkami. Obecné u vSech kreseb nachdzime
spolecny motiv a to ten, Ze nasi autisté nikdy netlaci na pastelku. Hlavé chybi vlasy i usi,
nos je zobrazen pouze kulickou. Postava je ale veskrze optimisticky naladéna, coz
usuzujeme dle usmévu a rukou lehce roztazenych od téla. A¢ postava nema krk, oblecena
je do tricka ¢i rolaku s dlouhymi rukavy, na které navazuji ruce s prsty. Zde je kladen
daraz na tvar dlané€, kdy palec je postaven spravné proti prstim a malicek je jasn¢ mensi
nez zbyvajici tfi prsty. Nohy jsou proporciondlné zobrazeny spravné, kalhoty vSak

postradaji jakékoliv detaily. Postava ma na nohou pouze ponozky zelené barvy.

Obrizek 12

Zvitata pti kresbé zaCarované rodiny maji naprosto stejny oblicej jako pan. Kulaty,
velké vyrazné oci a usta jako velky obloucek udélany jednou €arou. Jen usi jsou ptidany.
Maminka je kocicka, je nakreslend jednoduse, témét jednou Carou. Nechybi usi, dlouhy
ocas ani tlapky. Po vybarveni je vSak obrazek kocky lehce piecaran tuzkou. Pod obrazkem
je dopsano: ,,Mamka — ko¢ka. Mamka vypada jako koc¢ka.* I toto sdé€leni je vSak piecarano
a to Cernou propisovaci tuzkou. Vedle koCky je zhruba stejné veliky pes, jen o néco
Stihlejsi nez kocka. U psa je zjevné, Ze dit¢ hodné gumovalo a piekreslovalo. Pod pejskem
neni nic napsdno, mizeme tedy jen usuzovat, zda jde o autora kresby ¢i o otce a sebe
nakreslit nechtél. Ani jednu z téchto informaci z chlapce ucitelka nedostala, bohuZel.

U vSech zobrazeni postavy se mizeme setkat s velkou hlavou, kterd Casto evokuje

depresivni sklony. Také u tii ze Ctyf obrazkl byl zobrazen zdeformovany nos. Tento fakt
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vypovida o problému se sexualitou, coz u jednoho chlapce prokazuji i ostré hrany pésku,
zdaraznéni poklopce a ruce bez prstii smérem do klina. Polovina déti zobrazila velké oci,
které se pti diagnostice vysvétluji jako okno do duse, coz je v rozporu s faktem, ze autisté
nesnaseji dobfe o¢ni kontakt. Stejné tak je u vSech postav rozporuplné polozeni pazi kolmo
od téla, které znaci piivetivost ke kontaktu. Zde se také vice nez v ostatnich kategoriich
setkdvame se zavienymi usty, coz znaci napéti a obranu. U kresby postavy se vyskytuji
pievazné barevné obrazky, ale pii pfechodu na zvifata se barvy opé€t vytraceji a kresby
zjednodusSuji. Ve vSech kategoriich se setkdvame s obrovskymi rozdily mezi kresbou

postavy a panem.

3.4 Vyvozeni zavéru praktické casti

V praktické ¢asti této prace jsme potvrzovali vyzkumné hypotézy podlozené praci
s odbornou literaturou. Pfedpoklad, ze se v kresbé autisti promitne uroven jejich
rozumovych schopnosti, se potvrdila, stejn¢ jako prognoéza, ze kresba autistii bude odlisna
od kresby déti bez symptomu jakékoliv poruchy autistického spektra. Tyto prognozy byly
podlozeny na zéklad€ studia literatury, pfevazné autori Roseline Davido a Katefiny
Thorové, jejichz dila je mozno brat za hlavni podklady této prace. Dale jsme dosly
k zavéru, ze nejen rodinna vychova ale také vliv spravného formovani ve skolnim prostiedi
a v neposledni fad¢ prace ucitelek maji zasadni vliv jak na celkovy vyvoj jedince, tak na
vyvoj jeho kresebnych schopnosti, autisty nevyjimaje. Tuto hypotézu je moZno podloZit
faktem, ze vice povedené obrazky zacarovanych rodin u autistickych déti patiily do
skupiny, kde byla zviratka stejného druhu, divala se na sebe ¢i se navzajem dotykala. Také
jejich vyraz napovidal o harmonii vice nez u kreseb déti, které znalily néjaky at uz
rodinny ¢i osobni problém. VétSina kreseb vykazuje opoZdéni oproti normalnimu vyvoji
kresebného projevu, ktery rozebird naptiklad Uzdil (2002). Nejméné patrné je opozdéni
vyvoje u Aspergerova syndromu, coz bylo ocekavano stejné jako fakt, Ze nejméné peclivé
a realistické kresby se vyskytly u déti s atypickym autismem. Témto kresbdm chybi

detaily, celkove je jejich provedeni prosté a chudé.
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Zaver

Cilem této bakalaiské prace bylo rozebrat znaky kresebného projevu u autistickych
déti a potvrdit ¢i vyloucit hypotézy, Ze kresba autistli je vyrazné odlisna od kresby déti
navstévujicich béznou zékladni Skolu a to v negativnim slova smyslu. V teoretické casti
jsem se snazila shrnout poznatky o poruchach autistického spektra, diagnostice ¢i moznych
pti¢indch téchto poruch a dale jsem srovnala vyvojové linie détské kresby dle nékolika
prednich Ceskych a svétovych psychologlh a pedagogti a v praktické Casti tyto poznatky
porovnat s realitou. Nejtézsi ¢asti prace bylo asi sehnat materialy pro vyzkumnou sondu a
nasledné je vyhodnotit, pro coz jako studentka bakaldfského studia nemam dostatek
védomosti ani zkuSenosti, které by mi jisté pomohly k objeveni dalSich zajimavych
souvislosti. Je také nutno dodat, Ze §lo pouze o jakousi sondu, jak by asi m¢l vyzkum jako
takovy probihat, jelikoz z pouzitého vzorku nemiizeme vyvozovat obecné platné zavéry.
Nicméné byla jsem velice pfekvapena, kolik zajimavych skutecnosti se da odhalit jen diky
né¢kolika obrazkiim a co vSechno Ize z kresby vycist. Ackoliv mne vysledky naseho Setfeni
nepiekvapily, nelituji zvoleného tématu ani ¢asu straveného pii tvorbé této prace a doufam,
Zze ma prace alespoit malou mérou pfispéje do problematiky kresby i autismu, obéma
tématim se 1 po odevzdani prace planuji dale vénovat. Tvorba této prace mé obohatila o
dalsi zkuSenosti a védomosti, ale také jsem byla prekvapena, kolik prameni na détskou
kresbu lze nalézt a jak malo z nich je opravdu systematickych a piehlednych. Z tohoto
divodu bych rdda vyzdvihla publikaci Roseline Davido, kterou jsem unesena a rada si ji
opét prectu. V oblasti autismu bych se chtéla poklonit Katetiné Thorové, jenz se zaslouzila
o vyborné publikace vysvétlujici problematiku autismu a také organizaci APLA, ktera se
praci s autisty v Ceské Republice zabyva. Zavérem bych jen vyslovila piani, aby se vice
lidi dozvédélo o problematice autisti a celkove se piestali na jedince postizené mentalné ¢i
fyzicky divat pfes prsty. I tyto osoby jsou lidé, 1 kdyZ se od nas, jak radi fikédme,
,hormalnich® trochu 1i§i. Kazdy ¢lov€k mé pravo na plnohodnotny Zivot, tak mu ho

pojd’'me doptat.
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Resumé
Tato bakalafska prace se zabyva problematikou autismu se zaméfenim na détskou

kresbu. Je ¢lenéna na Cast teoretickou a Cast praktickou. Teoreticka ¢ast uvadi ctenare do
problematiky autismu a nésledovné do problematiky détské kresby. Nejprve se zabyva
vymezenim pojmu autiSmus a vyvojem autismu z historického hlediska, dale etiologii a
symptomy, zejména tzv. autistickou triddou. Jsou zde rozebrany také diagnostické metody
pro stanoveni ¢i vylouceni poruch autistického spektra. Prace se zabyva také vyskytem
autismu a Vv neposledni fad¢ klasifikaci poruch dle mezinarodni klasifikace MKN10 a
DSM-IV. Déle je v teoretické Casti rozebrana détsky kresebny projev, jeho vyvoj od
ran¢ho véku po dospélost, a diagnostické metody vyuzivajici kresbu. Jsou zde uvadény
specifické vyvojové znaky, které se objevuji pii kresbé lidské postavy a také pii kresbé
rodiny jako diagnostického prostfedku. Dalsi ¢ast této prace je prakticka. Sklada se
zvyzkumné sondy provedené na détech s Aspergerovym syndromem, atypickym
autismem a détskym autismem. Tato c¢ast se snazi prokdzat rozdily mezi kresbou

autistickych déti a déti ,,normalnich za pouziti Testu zaCarované rodiny a kresby péna.
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Abstract

This bachelor thesis deals with the issues of autism and it is especially focused on the
drawing of autistic children. The thesis is divided into the theoretical part and the practical
part. The theoretical part discusses generally autism and also the topic of children’s
drawing. First, it deals with the definition of autism and its development in historical
terms. Then it discusses etiology and symptoms, especially the autistic triad. The
diagnostic methods for the determination or the exclusion of the autistic spectrum disorders
are also analyzed. In other chapters, the thesis focuses on the incidence of autism and the
clasification of disorders according to the international classification MKN10 and DSM-
IV. The theoretical part includes the analysis of children’s drawing, its development from
childhood to adulthood and the diagnostic methods using drawing. There are given specific
development characters that appear in the drawing of a human figure and in the drawing of
family as the diagnostic method. After the theoretical part, there is the practical one. It
consists of researches of children with Asperger syndrome, atypical autism and child
autism. This part tries to show the differences between drawings of autistic children and

“normal® children using the test of an enchanted family drawing and the drawing of a man.
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