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UvoD

Jako téma své bakalarské prace jsem si vybrala srovnani psychologickych smérta
z hlediska determinace osobnosti. Na pocatku 20. stoleti vznikly tfi velmi vyrazné sméry.
Kazdy znich nahlizi na determinaci lidské psychiky zjiného thlu a definuje strukturu
osobnosti odlisnym zpusobem. Psychoanalyticka teorie, jejiz zakladatel byl Sigmund Freud,
piinesla mnoho objevil. Mezi jeji hlavni piinosy patii role nevédomé motivace, dilezitost
ranych zazitk ¢lovéka pro jeho dalsi vyvoj a vyznam sexuality. Pozdé&ji se objevuje na ni
navazujici smér, tzv. neopsychoanalyza. Ta se za¢ina uplatiiovat po prvni svétové valce. John
B. Watson byl zakladatelem behaviorismu. Tato oblast se zabyva predev§im studiem chovani.

Jako alternativa k témto smérum vznikl zcela odlisny smér, humanisticka psychologie.

Cilem mé prace je vymezit pojem osobnost a uvést druhy lidské determinace. Dale popisuji a
srovnavam jednotlivé sméry a poukazuji na rozdily mezi nimi. U jednotlivych smért

predstavuji jejich hlavni pfedstavitele.

Dané téma jsem si vybrala diky jeho stalé¢ aktualnosti. Domnivam se, ze vSechny uvedené

sméry jsou neustalou inspiraci pro moderni psychologii i v dnesni dob¢.



1. VYMEZENIi POJMU OSOBNOST

Termin osobnost (anglicky personality) je odvozen ze slova osoba. Jeho zéklad vychazi
z latinského slova persona, V pfekladu maska. V dobé antiky se maska pouzivala béhem
divadelniho ptfedstaveni. Herci si ji nasazovali na obli¢ej ze dvou divodd. Prvnim diivodem
bylo, ze méla tak tvarovana usta, aby vyrazné zesilovala zvuk. Druhym divodem pouzivani
bylo, Ze napomohla K lepsSimu znazornéni podoby postavy, kterou herec predstavoval. Tento
jeji vyznam zacal podléhat zménam a z pouhé masky, ktera davala ¢lovéku jen urcitou tvar, se
postupné vyznam rozsifil na tvainost celkovou. Nejprve na vyraz ¢loveéka, pozdéji 1 na jeho

povahu. (Smékal, 2004, s. 15 - 17)

Vyraz persona se pozdéji objevil u hlavniho pfedstavitele analytické psychologie C. G. Junga,
ktery pojem persona fadi do svych archetypi (termin C. G. Junga pro nejstarSi kulturné
sdilené zkuSenosti lidstva). Vysvétluje, Ze masku si jedinec vytvaii proto, aby u ostatnich

vyvolala ur¢ity dojem nebo aby chranila jeho pravou povahu. (Drapela, 2003, s. 35)

vvvvvv

fada véd. ,,Drive, nez se osobnosti zacala soustavné zabyvat psychologie, byla predmétem
zajmu filozofie, nabozenstvi, literatury, uméni, sociologie a dalsich oblasti*. (Chalupa, 2007,

5. 147)

Pokud nahlédneme do odvétvi dalSich spolecenskych véd souvisejicich s psychologii a s
vyznamem pojmu o0sobnost, je nutno zminit jejich vlastni pojeti. Filozofie uvazuje o osobnosti
Vramci tzv. filozofie ¢loveéka. Zabyva se postavenim ¢Elovéka v ptirode, ve spolecnosti a
vyjadiuje se k otazkam Zivota a smrti. Uzce souvisejici s filozofii je etika. Ta zkouma jednani
osobnosti z hlediska mravni hodnoty, zkouma c¢lovéka ve vztahu k normam a zabyva se

otazkou, jaké chovani je mravné dobré ¢i zI¢é.

Teologie je véda 0 bohu. Pojednava o atributech boha ¢i boht a neptimo ukazuje na idealni
podobu kvalit osobnosti. C. G. Jung ve svém psychoanalytickém pojeti ¢asto poukazuje na to,
ze vyklady o bozstvu davaji psychologii odlisnd schémata pro pochopeni riznych aspekti
védomi i jednani osobnosti. Dalsi spolecenskovédnim odvétvim je sociologie, ktera povazuje
osobnost za prvek spolecenskych skupin a za zprostfedkovatele kulturni tradice. Sociologie
nestuduje ¢lovéka jako samostatného jedince, ale jako ¢lena uréité socialni vrstvy nebo
socialni skupiny. Osobnost je pro sociologii pouhou krystalizaci urc¢itych socidlné typickych
rystu. Naopak pedagogika chape osobnost jako vychodisko, podminku a cil vychovy. Je to

véda o cilevédomém formovani a rozvijeni osobnosti, jejichz naroky si klade sama doba.
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Pedagogové jsou vedeni k tomu, aby pravé takovou osobnost formovali. Je tfeba dodat, ze
kazda doba ma jinou piedstavu o idedlni osobnosti. Nasli bychom jesté dalsi fadu odvétvi a
obort, kde se uplatiuji rtzné piistupy k osobnosti. Nutné je vSak vyzdvihnout jeden
z nejvyznamnéjSich obort, ktery je s psychologii uzce spjaty, a tim je biologie. Biologie hraje
nepostradatelnou a dilezitou roli ve spojitosti s psychologii jako takovou. Jeji poznatky nam
odhaluji, jak hluboce je spojen biologicky vyvoj ¢lovéka s jeho osobnosti. (Smékal, 2004, s.
14 - 15) Osobnost byva ale vysledkem jak interakce genetickych dispozic, tak i ruznych
vnéjsich vliva.

V soucasné dob¢ se setkavame se slovem osobnost také v bézné hovorové komunikaci.

,, Termin osobnost je Vv laické reci uzivan jako charakteristika, respektive hodnoceni daného

jedince. (Vagnerova, 2010, s. 11)

Slovo osobnost pouzivame v bézné komunikaci pii poukazani na osobu, které si vazime, na
osobu, ktera vnas vzbuzuje dojem silnych povahovych vlastnosti a jejiz vlastnosti jsou
povazovany za socialné zadouci. Casto se setkdvame se slovem charisma. Tento ptivodné
nabozensky vyraz (v nabozenstvi oznaCovan jako napadné a mimoiadné schopnosti, které
dostavaji véfici od boha) se v hovorové komunikaci pouziva pro oznaceni osoby, ktera ma dar
urcité osobni pritazlivosti a kouzla. V odborné psychologii termin osobnost nema hodnotici
vyznam (Ri¢an pfesto rozdéluje tfi vyznamy pojmu osobnost na hodnotici pojem, psychickou

individualitu jedince a osobnost jako architekturu ¢i strukturu celkové psychiky).

,,Osobnost [ze ponékud zjednodusené definovat jako komplexni a relativné stabilni systém,
ktery funguje jako celek, sklada se ze vzdjemné propojenych somatickych a psychickych
Vlastnosti a projevuje se vreakci na rizné podnéty a situace, resp. V interakci

S nimi. “(Vagnerova, 2010, s. 13)

V oblasti psychologie nachazime nékolik definic terminu osobnost. VSem zstava spolecné to
nejpodstatnéjsi. Osobnost je jedinec se vSemi svymi psychologickymi, biologickymi a
socialnimi znaky. ,, Osobnosti je kazdy, respektive kazdy z nas se vyviji jako osobnost. Pojem
osobnost tedy poukazuje na urcity tihel pohledu cloveéka. Clovek jako osobnost nam v ném
vstupuje tak, Ze mu miZeme lépe porozumet, predvidat, jak se zachova, a na zakladé toho si
ujasnit, jak s nim jednat.“ (Helus, 2009, s. 9) V psychologii se Casto zduraziiuje vyznam
individuality, kterou si jedinec buduje jiz mezi druhym a tfetim rokem Zivota. Pravé v této

dob¢ se dité poprvé zacina fidit spoleCenskymi pozadavky a rozvijet svoji osobnost. Je tedy



zfejmé, ze vyvoj vlastnosti urcuje jednak prostredi, ve kterém zijeme, a jednak i biologické

dispozice.

2. DETERMINACE PSYCHIKY

Lidské psychika je vdzana na Cinnost organismu a jeji nezbytnou podminkou je nervova
soustava, smyslové organy a vrozené instinkty. Nepostradatelnou slozku hraje také predavani
vlastnosti, které¢ dité ziskava od svych rodi¢a. ,, V roce 1920 nalezl indicky misionar Singh ve
vicim doupeéti dve deti — dvouletou Amalu a osmiletou Kamalu. Védci se domnivali, Ze divky
Zily ve vIci spolecnosti od svych Sesti mésicii. Chovaly se jako vici, behaly po ctyrech, vrcely,
cenily zuby, jedly jen syrové maso, ruce uzivaly jen k chiizi a behani, uchopovacim organem
zustala usta. Lidi se désily. Ve dne spaly schoulené v koutku, v noci ozivaly a vyly. Mladsi
zemrela za rok, starsi v 17 letech, pricemz vychovny deficit pres intenzivni péci nikdy
nedohnala. Chodit zacala az po 6 letech, naucila se pouze 100 slov a tvorit nejjednodussi

vety. “ (Juklova, 2012, s. 10)

Clovék je bytost jak biologické (lidsky organismus), tak souasné spoleenska. Rozlisujeme
tedy dvoji druh determinace. Determinaci biologickou a determinaci sociokulturni. I kdyz obé
maji jiny pavod, v celkové psychice tvofi neodlucitelny celek. ,, Biologické a sociokulturni
determinanty lidské psychiky se vzajemnée ovliviiuji, prvni vytvareji podstatné podminky pro
viiv druhych, ale psychika ovliviuje i fyziologické funkce organismu (psychosomatické

vztahy).“ (Nakonecny, 1998, s. 109)

A. Peterova a 1. Plevelova ve svych Kapitolach z obecné psychologie uvadéji jeste dalsi, tieti

determinaci lidské psychiky, a to determinaci ndbozenskou.

2.1 Biologicka determinace

Psychiku ¢lovéka zajistuje fungovani organismu, ktery je zavisly na jeho biologické vybave.
Biologické determinanty lze rozdé€lit na vnitini, zde hraje diilezitou roli ¢innost nervové
soustavy, genetika a celkovy stav organismu. S nervovou soustavou je spjata funkcéné
hormonalni soustava. ,, Psychické deje jsou vazany na zralost a cinnost mozku.“ (Juklova,

2012, s. 11)

Objevuji se také rizné vnéjsi determinanty, napiiklad rozdilné Klimatické podminky nebo
odlisné slozeni potravy. Z toho vyplyva, Ze organismus je otevieny funkcni systém, ktery
tvofi svoji funkéni hodnotu se svym zivotnim prostfedim. Svym vyvojem byl vybaven

8



riznymi mechanismy, které mu umoznuji zivot v rizném prostfedi. Mezi tyto mechanismy
patii fyziologické procesy (vymeéna latek a energii) a chovani, které umoznuje komplexni a
biologicky uéelné pohyby. Clovék také prichazi na svét s urditou vrozenou vybavou, ktera
tvori tzv. genotyp. Ten je tvofen vrozenou stavbou organismu, kde se uplatiuje predevsim
vliv dédi¢nosti. (Nakone¢ny, 1998, s. 109 - 111) MiZeme vnimat také své genetické
dispozice, které se aktivuji pribézn¢ béhem naSeho Zivota a mohou mit rizné faze. Zéalezi na

ruznych situacich, ve kterych se jako jedinci ocitame.

2.2. Sociokulturni determinace

Osobnosti se ¢lovek stava interakei s ostatnimi lidmi a také procesem socializace. Zdrojem
sociokulturni determinace je spoleenské prostredi, ve kterém se ¢lovék pohybuje. Jako
primarni socializace je nazyvano prostfedi rodinné. Rodina je také prvnim spolecenskym
zdrojem jedince. Kazdé rodinné prostiedi ma sviij specificky charakter a odrazi se na vyvoji
jedince. ,, Zdrojem sociokulturni determinace je spolecenské prostiedi, do néhoz se clovek
narodil, tj. obvykle rodina se svou specifickou atmosférou a zpusoby rodinné vychovy, které

Jjsou zdrojem prvnich a casto rozhodujicich zkusenosti ditéte. “ (Nakonecny, 1998, s. 109)

Pozdé&ji k tomu piistupuji dal§i vyznamné spoleenské vlivy. Dilezitou roli hraje $kola, ktera
intenzivné pusobi na dité¢ a formuje jeho osobnost. Socializace probiha také b&hem rtiznych
zajmovych aktivit, jako jsou letni tabory, sportovni krouzky, ale i odpoledni druzina. Dité
vSak ovliviiuje také jeho vlastni Cinnost, pfi niz ziskava nové znalosti a dovednosti.
V piedskolnim veku je dalezita hra, pfi které si dité utvaii vztah jak k vécem, tak i ke svému
okoli. V obdobi skolniho véku a dospivani je to uceni a v dospélosti prace, ktera cloveka
motivuje z finan¢nich a seberealiza¢nich divodu. Na utvafeni osobnosti pusobi vSechny

druhy ¢innosti.

2.3. Duchovni determinace

Z hlediska duchovniho aspektu spoc¢iva determinace lidské psychiky v tom, ze ¢loveék hleda
néco, co by presahovalo jeho ja. Néco, co je nade vSemi silami a nad nami, néco, v ¢em lidé
hledaji smysl zivota. Tato determinace také tzce souvisi s historii. Druh naboZenstvi byl
V historii uren podle obdobi a oblasti. Tak je tomu i dnes v zemich, kde stale pfetrvava
ortodoxni naboZzenstvi, jako jsou naptiklad zidovské a arabské zemé. Tato potieba je touhou
lidi najit svilj smysl Zivota a objevuje se v mnoha kulturdch v minulosti 1 soucasnosti.

(Petrova, Plevova, 2004, s. 103 - 106) ,,Je treba rozliSovat nabozZenstvi jako kulturni jev
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(zahrnujici  symbolicky systém, socialni instituci) a religiozitu (nabozZenskost) jako
psychologicky a sociologicky fakt (nabozZenstvi individudlné prozZivané clovekem). Religiozita
znamend osobni kladny vztah k nabozenstvi (Bohu), zahrnujici komplex jevii, hlavné formy
mysleni (poznatky a nabozZenské presvedceni), prozivani (nabozenské city) a jednani (aktivity
zamérené na nabozenské spolecenstvi). “(Petrova, Plevova, 2004, s. 103)

ey

Uvadi se, Ze religiozni 1idé Ziji déle, nemaji piili§ velké sklony k uZivani navykovych latek a
jsou to vice vyrovnani jedinci. Jung, zastance naboZenské psychoterapie, popisuje vztah

k nabozenstvi jako ptedpoklad k dusevnimu zdravi a k rovnovaze.
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3. PSYCHOANALYZA A SIGMUND FREUD
(1856 — 1939)

Sigmund Freud, tvirce psychoanalyzy, se narodil roku 1856 na Moravé. Psychoanalyzu
definoval jako védu o nevédomi a jeji nejvétsi piinos je Vv objeveni vyznamu nevédomych
motivaci V lidské psychice. Psychoanalyza se zabyva predevSim dynamickym aspektem
osobnosti. Hlavni obsah psychoanalytické teorie tvoii podle Freuda nevédomé psychické
procesy, uceni o odporu a potlaceni a zdlraznéni sexuality. Termin psychodynamické teorie
osobnosti poukazuje na to, Ze osobnost je dynamickou sadou procest a Ze chovani neni

nahodné, ale zcela determinované. (Drapela, 1997, s. 19 - 21)

3.1. Osobnost podle Sigmunda Freuda

Osobnost se podle Freuda sklada z védomi, pfedvédomi a nevédomi. Védomi je cCast
osobnosti, kterou si ¢lovek plné uvédomuje. Pod ni je predvédomi, které obsahuje myslenky,
rozhodnuti, zazitky nebo konflikty, které si ¢loveék kdysi uvédomoval, ale pak je zapomnél.
Muze si je vSak znovu vybavit. A posledni vrstvou je nevédomi. Je klicovym pojmem a
urcujicim Cinitelem dusSevni dynamiky. Jeho zdrojem jsou potlacené psychické obsahy —
prani, predstavy nebo pocity, které by jinak vyvolaly konflikty. Nevédomi ma podle Freuda
silny motivacni vliv na funkci osobnosti a na chovani ¢lovéka. (Véagnerova, 2010, s. 154 -

156)

Freud pracoval jako psychiatr ve Vidni, kde studoval fenomén hysterie. Zde doSel k zavéru,
7ze tato neurdza je reakci na potlaCené sexualni tendence. Fredova klientela trpéla i
nabozenskou moralkou a z ni plynoucimi sexualnimi frustracemi. Hysterie bez organického
puvodu jsou podle Freuda reakcemi na psychickd traumata. Freud je 1éCil pomoci metody

volnych asociaci. (Drapela, 1997, s. 21 - 24)

Podstatou psychoanalyzy jako psychoterapie je piivézt potlacené psychické obsahy
z nevédomi do védomi. Tim, Ze si pacient uvédomi podstatu tohoto potlaceni, osvobozuje se

od jeho neurotizujiciho vlivu.

Osobnost je podle Freuda uzavienym systémem. Libido, coZz je jeho vlastni pojem pro
psychickou energii, ktera ozivuje vSechny osobnostni funkce, se musi uplatiiovat v ramci
tohoto systému. Freud vymezil tfi subsystémy, fizené vzajemné rozpornymi principy a cili,
které v osobnosti existuji spolu a jsou mezi sebou v neustalém boji. Jsou to id, ego a

superego.
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Id Freud nazval , temnou, nepristupnou casti nasi osobnosti a chaosem, kotlem plnym
kypicich vznéti.* (Drapela, 2003, s. 22) Id chce okamzité uspokojeni svych tuzeb. Je
iracionalni a fidi se principem slasti. Id ziskava uspokojeni pomoci primarniho procesu — je to

sméSovani reality a fantazie podobné sntim. Objevuje se i u dospélych, a to v nocnim snéni.

Ego se fidi principem reality. Pievadi pozadavky id do praktickych zpiisobli napliovani
potfeb. Ego je raciondlni a tidi se sekundarnim procesem, ktery sméfuje k opravdovému
uspokojeni potteby. Ma funkci cenzury, vyrovnava napéti mezi Id a Superego. Dobie

rozvinuté ego je znamkou zdravé osobnosti.

Superego obsahuje omezeni a zakazy a také chvalu. Cést superega je védoma a sklada se
z védom¢ zvnitinénych zdkazi a pochval, které pak tvoifi nevédomou soucast superega.
Superego lze definovat jako moralizujici silu v osobnosti, zaloZenou na principu dokonalosti.
Lidé, u nichz se superego pfili§ nerozvinulo, citi malo pocity viny, a to i po velkych mravnich
prestupcich. Naopak lidé, u kterych se superego rozvinulo p#ilis, jsou perfekcionisté a trpi

mravni uzkosti.

Osobnost je jednotna entita a jeji subsystémy nejsou nezavislé, ale propojené. Psychoanalyza
je typickd svym energetickym pojetim psychiky, kdy ¢lovek disponuje uréitym mnozstvim

energie, ktera se ruzné preléva.

Katexe je proudéni duSevni energie, libida, z mista, kde vznikla, ke zdroji uspokojeni.
Smétuje-li K vnéjsimu uspokojeni, je to objektova katexe, a sméfuje-li K vnitinimu

uspokojenti, je to egokatexe.

Antikatexe je sila pusobici proti id a ma pivod v egu a superegu. Protoze id produkuje
nadbytek libida, ego a superego si tuto nadbyte¢nou energii nashromdzdi, tim se stanou

zivotaschopnymi a mohou zadrZovat katexe id.

Z takového usporadani osobnosti vznikaji interpersonalni konflikty. Konflikt id versus ego
nastava, kdyz id chce uspokojeni, ego testuje realitu a neumozni to. Konflikt id versus
superego nastava, kdyz id ma pozadavek, ktery superego povazuje za neeticky. Konflikt ego
Versus superego piedstavuje racionalitu versus superego. Clovék se chce do nééeho pustit,

rozumove je to etické, ale citi vinu v disledku ptedchozi ptili§ moralizujici vychovy.

Ze zékladniho konfliktu id — superego vyvstdva dynamika nevédomi. Kazdy potlaceny
psychicky obsah disponuje urcitou energii, proto nezlstava pasivnim, nybrz se transformuje

do ptipustného mysleni a chovani.
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S napétim mezi id a superegem souvisi sny. Ty symbolizuji nesplnéna piani, kterd se ve
spanku plni. Psychoanalyticky vyklad sni je zalozen na pfevedeni manifestniho obsahu snti
na jejich latentni vyznam. Psychoanalytické snafe jsou zjednoduSeny na symboly muzskych a

zenskych genitalii a sexualniho aktu.

., Stily, které podle naseho predpokladu existuji za napetimi vzbuzovanymi potrebami id, jsou
nazyvany pudy. Ty predstavuji somatické pozadavky kladené na mentalni zivot.“ (Drapela,
2003, s. 24)

Mentalni zivot je psychika jedince. Freud uznaval existenci mnoha pudd, ale pouze dva

vymezil jako hlavni. Jsou to Er6s a Thanatos.

Eros je pud Zivota. Je zaméfen na ziskani sexudlni slasti a poji se S erogennimi zoénami, které

reaguji na stimulaci, jez vyvolava slast.

Thanatos je pud smrti. Je destruktivni. Ridi se principem nirvany. Nirvana piedstavuje
neexistenci utrpeni a naprosty pokoj, ktery nakonec kazdy ¢loveék nalezne ve smrti. Thanatos

se projevuje zlosti a agresivitou. Smétuje k ndvratu do anorganického stavu.
Vyvoj osobnosti probihd v péti dynamickych stadiich. Pocatecni stadia maji pfimy vztah
k erogennim zonam. Freud vybral tfi oblasti jako zvlasté vyznamné pro prozivani slasti. Jsou

to oralni zéna, do které patii rty a vnitfek Ust, andlni zéna, ktera zahrnuje rektalni oblast, a

falicka zona, zahrnujici pohlavni organy.

Vvvojové faze dle Sicmunda Freuda

Oralni stadium — Nové narozené dité spojuje slast s pfijmem potravy. Libuje si v sani a
polykani. Oralni slast kon¢i v moment¢, kdy je dité odstaveno, a také kdyz se diky rostoucim

zubUm usta, diive centrum slasti, méni na zdroj bolesti.

Andlni stadium - Dité zakou$i slast zuvolnéni napéti v kone¢niku prostfednictvim

vyprazdiiovani stfev. Tento zdroj slasti je odstranén v pribéhu nacviku Cistotnosti.

Falické stadium — Dit¢ zkouma pohlavni organy, ma sexualni fantazie a masturbuje. Behem
tohoto stadia vznika u chlapcti Oidiptiv komplex a u dévcat Elektfin komplex. Dité miluje
rodice opacného pohlavi a nendvidi druhého. Chlapec, ktery miluje svoji matku, ma strach
Z vykastrovani otcem. Tento jev se nazyva kastracni tizkost. A divka, kterd miluje svého otce,
je frustrovana, ze postrada cast otcovy anatomie — penis. Toto Freud nazyval jako zavidéni
penisu. Tyto konflikty se nakonec vytesi identifikaci s rodicem. OvSem Elektiin komplex

neni podle Freuda nikdy zcela vyfesen.
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Obdobi latence — Toto stadium je charakteristické¢ zdanlivym spankem sexudlnich impulst.
Libido je odvedeno do Skolni prace a zajmu. Dfivejsi impulsy a zazitky jsou zapominany a

prave tyto zapomenuté obsahy chce psychoanalyticka 1écba vratit zpét do védomi.

Genitalni stadium — Toto stadium zacina v puberté. Autoerotické vzorce jsou pry¢ a jedinec

je zaméfen heterosexualné. Je to zavérecné stadium, které je vstupem do dospélosti.

Aby se ego chranilo pfed ohrozujicimi myslenkami nebo ptanimi, kterd vyvolavaji tizkost,
muze k jejich odstranéni pouzit tzv. obranné mechanismy, které ptsobi na nevédomé trovni.
Jsou to vytésnéni, sublimace, regrese a fixace. K jejich porozuméni nejvice prispéla Anna

Freudova.

Vytésnéni — Ego nepfijatelnou mySlenku netestuje podle reality, ale iracionalné ji vyté€sni do

nevédomi, ¢imZ zmizi obsah, ale energie nikoli.

Sublimace — Libido je od sexualniho uspokojeni pifevedeno do spoleensky schvalované

oblasti.

Regrese - Pii silném ohroZeni m4 ego tendenci regredovat do méné stresového stadia.

Regrese je doCasna.
Fixace — Je to dlouhodoba regrese. Lidé regreduji do téhoz stadia, v némz jsou fixovani.

Sigmund Freud nepovazoval psychoanalyzu za dokonalou teorii osobnosti, ale za cast
védecké psychologie a za prispévek k celkovému pohledu na lidskou povahu. (Drapela, 1997,
s. 23)

3.2 Carl Gustav Jung (1875-1961)

Byl to Svycarsky psychiatr, Freudiuv zak. Od roku 1907 byl také jeho nejlepSim piitelem a
spolupracovnikem. Sigmund Freud do néj jako jeho ucitel vkladal velké nadéje. Jung se stal
hlavnim nasledovnikem psychoanalyzy. Po roce 1912 se vSak jeho nazory a studie zacaly
ubirat jinym smérem. Jung svoji koncepci nazval analyticka psychologie. Jeho pojeti vychazi
stejn¢ jako Freudovo z existence nevédomi. ,, Nevédomi neni pro Junga jakymsi smetistem
zavrzenych pudovych tendenci, vytésnénych vzpominek a podveédome asimilovanych zakazu.
Jung v ném vidi spise tviirci a inteligencni princip, svazujici jedince s veskerym lidstvem,
prirodou a celym vesmirem. Nevédoma hnuti nejsou pouhou determinantou nevédomych
prozitkii, ale maji také projektivni, teologickou funkci. Je-li clovek pozorny k impulziim svého

nevédomi, miize se jeho zivot ubirat spravnym smérem. ** (Plhakova, 2005, s. 57 - 58)
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Jung rozdé€luje nevédomi do dvou oblasti. Prvni z nich je osobni nevédomi. To obsahuje
zapomenuté, vytlacené Ci potlacené zazitky, ale také nckteré archetypy, které jsou blizké
zivotu védomému. Nachazeji se zde také komplexy. Ty jsou podle Junga obrazem psychické
situace, kterd je neslucitelnd s védomym postojem. Jednd se napiiklad o komplex
ménécennosti. Komplexy se objevuji jako nevédomé pohnutky chovani. (Plahdkova, 2005, s.
57 - 58) Druhou oblasti je kolektivni nevédomi, které je hlubsi nez osobni nevédomi a je
tvofeno archetypy. Jung Kritizoval také Freudovo jednostranné pojeti libida. Nepovazuje ho za
sexualni pud, ale za obecnou psychickou energii. Libido je zivotni energie, kterd se pohybuje

mezi védomim a nevédomim, a tyto pfesuny jsou vyvolavany napétim mezi protiklady.

3.2.1. Jungovy archetypy

., Podle Junga existuje tolik archetypu, kolik je typickych situact v Zivote. “ (Plhakova, 2005, s.
58)

,Archetyp je o sobé prazdny, formalni prvek, ktery neni nicim, nez... apriori danou moznosti
predstavy. Nedédi se predstavy, nybrz formy. Archetyp miize byt v zasadé pojmenovan a ma
invariabilni vyznamové jadro, které stale jen principidlné, nikdy vSak konkrétné urcuje jeho
zpiisob projeveni. Jako se napr. v dané chvili empiricky projevi archetyp matky, nelze nikdy

odvodit z ného samého, to spociva na jinych faktorech.* (Jung, 1997, s. 191 - 192)

Pojem archetyp pievzal Jung ze spisu rané kiestanského ucence Augustina a pfirovnal jej
k soustavé krystali. Kazdy archetyp obsahuje jadro piedstavy a zvlastni vzorce chovani, a tim
napomaha K utvareni piedstav. Persona je archetyp, ktery ndm pomaha utvaret si svoji vlastni

individualitu. (Drapela, 1997, s. 35)

Anima, muzsky archetyp, a animuse, zensky archetyp, jsou dvé modality téhoz archetypu.
Napiiklad animus napomaha zenam ocenit muznost a do ur€ité miry vede také k uplatnéni
muzskych vlastnosti u Zen. Archetyp stinu predstavuje animalni stranku v kazdém jedinci a
ma tendenci k primitivnim formém Zivota. Je vSak povaZovan za pravou soucast osobnosti.

(Drapela, 1997, s. 35 - 37)

3.3 Alfred Adler (1870-1937)

Adler se narodil ve Vidni a zde ptsobil ptivodné jako rakousky prakticky a o¢ni 1ékat. Pozdéji
se zacal naplno vénovat psychiatrii. Do roku 1911 tzce spolupracoval s Freudem a stal se
prezidentem Videniské psychoanalytické spolecnosti. Sdm sebe vSak nikdy nepovazoval za

Freudova ,,uednika* a zaklada svoji vlastni $kolu individualni psychologie. (Drapela, 1997,
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S. 41 - 42) Oproti Freudovi se Adler domnival, ze hlavni silou ve vyvoji ¢lovéka ve
spolecnosti je rozpor mezi snahou o vyniknuti (touha po moci) a spoleCenskym citem.
(Juklova, 2012, s. 19-20) Adler neuvazuje o kauzalni pfi¢inné determinaci psychického déni,
ale spiSe o finalni orientaci. Domniva se, Ze jedinec si utvaii své vlastni, tzv. fiktivni cile,
jejichz sledovani ovliviiuje jeho chovani. (Plhakova, 2005, s. 55 - 57) Tyto cile nejsou vSak
zalozené na realité, ale na zakladé subjektivniho vnimani svéta. Clovék si sviij cil stanovuje
diky touze po moci a pocitu sounalezitosti. Podle Adlera je touha po moci skrytd snaha a
touha prekonat pocit ménécennosti. Vysvétluje to moznd také skuteCnost, ze Adler byl
v détstvi télesné postizen. (Juklova, 2012, s. 20) Tento pocit ménécennosti je podle n&j zcela
pfirozeny, protoze vSichni jedinci za¢inaji svlij Zivot jako slabi a bezmocni tvorové. Pokud se
v prostiedi, kde dit€ vyrtstd, objevi jakékoliv nevhodné praktiky (vysmivani, nevhodna

vychova), dochazi tim ke vzniku komplexu ménécennosti.

Individualni psychologie klade velky vyznam na plsobeni sociadlniho prostfedi. V ném si
¢lovek hleda Zivotni linii. Ta se utvaii kolem patého roku zivotu, Adler ji nazyva rodinnou
konstelaci. (Juklova, 2012, s. 19 - 20) Nejstar$i dit¢ ma pievahu, nejmladsi dité vyrasta
Vv priznivéjSich podminkach. ,,Jedindacci jsou podle Adlera zcela presyceni vychovnymi
pozadavky svého okoli. Rodice nemajice takika na vybeér, vrhnou veskery vychovny elan na
jedinacka. Ten je vysoce nesamostatny, porad ceka, zZe mu nekdo ukaze cestu, vyhledava

oporu. Casto rozmazleny, nenavykly na potize, jez mu byly vidy uklizeny z cesty. ProtoZe je

porad stredem pozornosti, lehce ziskd pocit, Ze je néc¢im zviastnim. “ (Adler, 1935, s. 114)
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4. NEOPSYCHOANALYZA

Neopsychoanalyza se zacina prosazovat brzy po druhé svétové vélce, ale zacala se utvaret uz
tésn¢ pred valkou vlivem némeckych emigrantl, psychoanalytiki Zidovského ptvodu, ktefti
prichazeli zejména do USA. Neopsychoanalytikové si vytvorili své vlastni systémy a zalozili
instituty pro jejich vyuku. Piestoze neodmitli freudovskou dynamiku, kladli stejny nebo vétsi
diiraz na socilni a kulturni faktory, které plisobi pfi vyvoji osobnosti a pfi vzniku duSevnich
poruch. Zduraziiovali roli psychologickych potfeb a interpersondlnich vztahd.

Neopsychoanalyza byla rozvinuta pfedev§im v Chicagu.

Jejimi predstaviteli jsou Karen Horneyova, Erich Fromm, Erik Erikson, ale i Freudova dcera
Anna, ktera nejprve myslenky svého otce podporovala a rozsifovala, ale nakonec se od nich
odvratila. Avsak nejvyznamnéjsim neopsychoanalytikem byl Harry Stack Sullivan, americky
psychiatr, ktery svym posmrtné¢ vydanym dilem The interpersonal theory of psychiatry
systematicky nastinil vliv sociadlnich interakci na lidskou psychiku. V nekrologu k
Sullivanovu umrti vV New York Times napsal Rolo May, pozdé¢ji jeden z ptednich
humanistickych psychologi: ,Jako Freud byl prorokem viktorianského véku sexudlniho

potlacovani, Sullivan je prorokem naseho schizoidniho véeku. ©“ (Nekoneény, 1995, s. 159)

Piijmout psychoanalytickou metodu se v Americe lékaiska véda nejprve zdrahala. AvSak
prvni svétova valka ptinesla jeji velky rozvoj. ,,Na vrcholu jeji popularity v poloviné
padesatych let existovalo v celé zemi pouze 619 analytikii-lékarii, asi 500 laickych analytikii a
moznd dalsich 1000 ve vycviku ve zhruba dvaceti institutech pro analytiky-lékare a deseti
dalsich pro laiky “ (Hunt, 2000, s. 537)

4. 1. Anna Freudova (1895-1982)

Anna Freudova se narodila roku 1895 jako posledni ze Sesti déti Sigmunda Freuda.
Vystudovala Cottage Lyceum ve Vidni. Tuto Skolu pozd&ji popsala jako ,,otupujici”.
(Sayersova, 1999, s. 121). Anna studovala otcovy knihy a ve ¢trnacti letech uz znala hlavni

zasady otcovy psychoanalyzy.

V roce 1920 odjizdi se svym otcem na védecky kongres do nizozemského Haagu, kde se svou
vstupni predndskou o byti sklidila velky uspéch. Stala se tak plnohodnotnym c¢lenem
Videnské psychoanalytické spolecnosti a zacala ptijimat prvni pacienty. Nejdiive dospélé, ale

postupné se zamétila na déti.
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Anna Freudova V otdzce psychoanalyzy nesouhlasi se svym otcem. Uvédomuje si obrovsky
rozdil mezi dospélym a détskym pacientem. Vyslovuje myslenku, ze psychoanalytik by mél
svému pacientovi plnit nékterd jeho ptéani, aby ziskal jeho divéru. U déti pak vyzaduje tzv.
pripravné stadium, které pacienta vice vtahne do samotného procesu analyzy. Nejvétsi rozpor
s otcovymi mySlenkami vSak vidi ve vyuziti volnych asociaci a pfenosu. Domnivala se, Ze
déti nejsou schopny vytvofit volné asociace spontanné. Rozdil mezi jeji vlastni technikou
analyzy déti a technikou analyzy dospélych jejiho otce je zapti¢inén pomérnou nezralosti
détského ega a internalizaci rodicovskych zdkazli prostiednictvim superega. Vyuzila svych
zkuSenosti s 1é¢enim déti ke zdiraznéni adaptivnich a maladaptivnich nasledkt obran ega. To
byl hlavni rozpor s ndzorem jejiho otce, ktery od roku 1895 zdlraznoval, ze takové obrany
jsou vzdy patologické. Ve své knize z roku 1936 systematicky uvedla a na ptikladech ukdzala
adaptivni 1 maladaptivni dasledky téchto obrannych mechanismi ega — vytésnéni, regrese,
reaktivni formace, izolace, od¢inéni, projekce, introjekce, obrat proti sob¢, zvrat a sublimace.
Ukézala také, jakym zpiisobem se tyto obrany mohou kombinovat. Anna zdiraziiovala, Ze
jestlize chceme ziskat pristup kid, musime vénovat pozornost egu. Pozd¢ji dodala:
, Zabyvame-li se i egem, rozsifime pole pusobnosti psychoanalyzy o analyzu charakteru.
Navic analyza nevédomého id na vkor védomého ega nebo naopak by znamenala, Ze ztratime
ze zretele hlavni zdjem psychoanalyzy, tedy sledovani konfliktu jednoho s druhym.* (Janet

Sayersova, Matky psychoanalyzy, 1999, s. 134)

Poslednim velkym objevem, ktery byl také zahrnut v knize z roku 1936, byla jeji zavérecna
¢ast o dospivani. Oproti otci a jeho nasledovnikim se Anna zaméfila na rozdily mezi
dospivanim a ostatnimi etapami vyvoje. Zabyvala se hlavné specifickymi problémy, které
dospivajicim zptsobuje zesileni sexudlniho pudu. Upozornila na to, Zze dospivajici se stiidavé
pohybuji mezi pozitkafstvim a asketismem a Casto zavrhuji jakykoli kompromis mezi svymi

protichidnymi pudy.

Freud popsal Anninu techniku jako ,,reakcionatskou®, ale i pies toto tvrzeni se ji zastaval az

do své smrti.

Posledni dité analyzovala v roce 1949 a dalSich tficet let se v€novala pfedev§im vycviku
novych terapeutli. Nadale vSak pokracovala ve svych vyzkumech na poli matetstvi a péce o
dité. Jeji myslenky se dokonce stavaji i soucasti britského zakonu o détech z roku 1975. Za
svou celoZivotni praci ziskala sbirku ¢estnych doktoratii ze svétovych univerzit a dalsi rizna
ocenéni. V sedmdesatych letech se na poli psychoanalyzy zac¢inaji objevovat nové sméry,

které se vyrazné vzdaluji od Anninych nazoru. (Plhakova, 2005, s. 45)
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4.2. Karen Horneyova (1885 — 1952)

Karen Horneyova se narodila 15. zatfi 1885 v Eilbeku nedaleko Hamburku. Studovala na
neuropsychiatrické klinice v Berling, kde se setkala s blizkym Freudovym spolupracovnikem
Karlem Abrahamem, ktery byl od roku 1907 uznavan jako prvni berlinsky psychoanalytik. K

nému také na zacatku roku 1909 vstoupila do analyzy kviili depresim a sexualnim potizim.

V letech prvni svétové valky Karen pracovala s vojaky, ktefi utrpéli nervovy oties po vybuchu
grandtu, a Sdal§imi psychiatrickymi pacienty ve vojenské psychiatricko - neurologické
nemocnici a v Berlinském sanatoriu. Po valce pak puasobila v berlinském Psychoanalytickém

ustavu a oteviela si privatni praxi, kde 1é¢ila pfevazné zeny.

V roce 1932 odesla do USA a zacala vyucovat na chicagském Psychoanalytickém institutu.
Tohoto mista byla pro nékteré své antipsychoanalytické ndzory zbavena a prestala byt
naklonéna 1 klasické psychoanalyze. V roce 1937 byla vydéana jeji prvni kniha Neuroticka
osobnost nasi doby, ktera mé¢la velky uspéch. Béhem deseti let pak byla znovu vydana
dvanactkrat. ,, Za sviij uspéch mozna vdeécila tomu, Ze se odvazila jit dal nez Freud, a tomu, Ze
personalnimu. To potom vydlazdilo cestu dalsim generacim analytikii.“ (Janet Sayersova,

Matky psychoanalyzy, 1999, s. 96)

Odmitla zejména Freudiv biologismus a pansexualismus, vyzyvala k piehodnoceni jeho
vychodisek a terapeutickych praktik. Neopsychoanalyza je podle ni psychoanalyza bez libida.
Uznavala Fredovu doktrinu determinace psychickych procesi a nevédomé motivace.
Odmitala ignoranci kulturnich faktorii a sexuélni problémy jako pficinu neurdz, naopak je
pokladala za disledek. Odsoudila Fredovo pojeti Zenské psychiky, kde ustfednim tématem

bylo zavidéni penisu.

Z pozorovani rozdili mezi americkymi a evropskymi neurotiky usoudila na znaény vliv
kulturnich faktori na psychiku. Spojovala prvky klasické psychoanalyzy se socidlnim

hlediskem.

Zemfiela 4. prosince 1952 na rakovinu. Zanechala po sob¢é dilo, v némz se vénovala teorii,
podle niz muzi Zenam zavidi matefstvi, psychologickym disledkiim nerovnopravnosti pohlavi
a dale matefstvi a rodicovstvi, coz bylo vSechno velice pfitazlivé pro feministky. Z jejich
poslednich knih Cerpali zvlasté neanalyticky zaloZeni psychologové jako naptiklad Maslow,

inspirovaly se jimi i americké ucCebnice psychologie, ale také Casopis Asociace Journal of
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Psychoanalysis, ktery zalozila. Té¢zili znich také terapeuti, ktefi pracuji v dneSnim

Psychoanalytickém institutu a stiedisku Karen Horneyové v New Yorku.

Z psychoanalyzy uznavala lohu nevédomi, metody a techniky, odmitla vyznamnost bio
faktord, pansexualismus, ptredurcujici roli détstvi a strukturalni déleni psychiky na id, ego a

superego. Pfisuzovala velky vyznam zazitkiim z détstvi, zejména v socialni oblasti.

Zakladnim pojmem Karen Horneyové je uzkost. Definuje ji jako ,,pocit osamocenosti a

bezmocnosti viici potenciondlné neprdtelskému svétu. “ (Drapela, 1997, s. 53)

Uzkost v détstvi vznika pasobenim dospélych, ktefi jsou neptedvidatelni, panovacni, ptili§
narocni nebo naopak shovivavi apod. Zakousi pochybnosti o tom, zda laska rodicli je
skutecnd a namisto rozvijeni pocitu naleZeni dit¢ piekondvd strach a prozivd pocity

osamocenosti a bezmocnosti v potencialné ohrozujicim svéte.

Aby dit¢ piekonalo zékladni tuzkost a ziskalo urCity pocit bezpeci, vyuziva riznych

interpersondlnich vztahti. Horneyova rozttidila tyto vztahy do tfi kategorii.

Prvni kategorii je pohyb k lidem. Dité si pfeje byt milovano, vedeno a chranéno. Snazi se
ziskat jejich dobrou vili, zaviset na nich a tim si zajistit osobni bezpec¢i. Vztahy s druhymi

jsou jako ochrana pted osamélosti a nepotiebnosti. Tento postoj miize maskovat agresivitu.

Druha kategorie je pohyb proti lidem. Jedinym prostiedkem k pieziti je agresivni chovani.

Dité chce mit navrch a porazit ostatni.

Tteti kategorie je pohyb od lidi. Dité touzi po nezéavislosti a sobéstacnosti. Vyprostuje se ze
vztahll s druhymi, protoze se mu zd4, Ze vétSina lidi mu nerozumi nebo ze jim na ném
nezalezi.

Stejné jako neurotické potfeby i tyto strategie slouzi k minimalizaci v détstvi vytvorenych
pocitii uzkosti. I tady plati, Ze zdravy €lov€k uplatiiuje tyto strategie stfidavé a konflikt mezi
nimi neni prozivan. Neurotik mezi nimi nedokaze prechdzet a uziva stale tutéz strategii bez

ohledu na situaci.

Horneyova se zabyvala ,,neurotikem dneSni doby* a etiologii neuréz vibec. Neurotické

poruchy jsou vzorce interpersonalniho chovani ziskané v détstvi.

Neurotické potieby, vyskytujici se v dospélosti, jsou jen pokracovanim maladaptivnich
postojii v détstvi. Vyznacuji se nutkavosti a jsou nevédomé — jedinec bud’ nechape vyznam
svého chovani, nebo jej Spatné interpretuje. Slouzi k pieklenuti pocitii nejistoty a hostility.

V tomto smyslu jsou na nich zéavisli vSichni lidé, ovSem neurotické chovani se vymyka
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béznym zplsobim uceni — fixace na nelspéSnych strategiich a nedostatecny zfetel
k vhodnosti té které reakce v konkrétni situaci. Neuroticky charakter se vyznacuje
sebeobvinovanim, sebenendvisti, pocity ménécennosti, sebezniCujicim chovanim. Potieby
jsou neurotickymi tehdy, stane-li se jedinec zavisly na jedné z nich. Horneyova uvadi deset
neurotickych potfeb. Upozornuje vsak, ze tento seznam neni ani Gplny, ani nesporny. Dalsi
potfeby mohou piibyvat tak, jak se ve spolec¢nosti objevuji nové zajmy a nové zplsoby

chovani.

Neurotické potieby pivodné predlozené Horneyovou jsou:

Neuroticka potieba nadklonnosti a schvaleni

Neuroticka potieba ,,partnera®, ktery ptfevezme péci o jedinctv zivot
Neuroticka potieba vymezit sviij Zivot uzce vytyCenymi hranicemi
Neuroticka potteba moci

Neuroticka potieba vyuzivat druhych

Neuroticka potieba prestize

Neuroticka potieba obdivu

Neuroticka potieba vykonu

© 0 N o o bk~ w b PE

Neuroticka potieba sobéstac¢nosti a nezavislosti

-
©

Neuroticka potieba dokonalosti a nenapadnutelnosti

Skoro vSichni 1lidé jsou neuroticti. Typickym symptomem doby je tzv. neurotickd erotika,
respektive neurotickd potteba lasky, kterd je nutkava a neuroticky vystupniovana. Neurotik

potiebuje partnera jako oporu, ujistovatele a stadlého podavace dikazl lasky.

Kromé psychoterapie zdlraziiuje Horneyova léceni duSevnich problémil svépomoci. Zivot
sdm je ozdravnym procesem a pomoci muze i1 prozité nestésti. Clovék naptiklad objevi lidi,

ktefi se za n¢j postavi a pomtizou mu.

Pohled na osobnost Zeny si Horneyova udélala uz v dob¢ studii. Proti zavisti penisu stavi
zévist zenského Itna. Zeny se &asto citi ve srovnani s muZi ménécenné a snazi se byt vice
maskulinni, coz je dano jejich ekonomickou, psychickou a politickou zavislosti na muzich.
V celé historii byly zeny povazovany za druhotadé obCany a od détstvi jsou socializovany ve

sméru percipovani nadfazenosti muzu.
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4.3 Harry Stack Sullivan (1892 — 1949)

Harry Stack Sullivan se narodil v roce 1892 v New Yorku. Po dokonceni stfedni $koly byl
pfijat na lékatskou fakultu v Chicagu, kterou dokoncil v roce 1917. Béhem studia se sezndmil
s klasickou freudovskou psychoanalyzou a navstévoval hodiny psychoanalyzy. Sullivan klade
diraz na interpersonalni chovéani. Osobnost podle ného neexistuje samostatné, ale je
vysledkem interpersonalnich vztahti. Ty za¢inaji v détstvi a probihaji po cely zivot ¢lovéka.
Hlavnim formujicim ¢initelem je kultura. Zakladnimi potfebami jsou potfeba uspokojeni a
bezpeci. Jde o vyhnuti se nejistot¢ a Uzkosti. Poruchy chovani vznikaji pii pokusech o
odstranéni tizkosti. Uzkost vznika zejména z konfliktu tendenci, kdy totéZ jednani uspokoji
biologickou potfebu, ale jde proti potiebé bezpeci. Rozvoj osobnosti je podminén harmonii

socialnich, sexualnich a kognitivnich pochodd.

Podle Sullivana se kognitivni procesy vyvijeji ve tfech stadiich. Prvni stadium se nazyva
prototaxické. Sullivan ho vysvétluje jako posloupnost okamzitych stavii vnimavého
organismu, zvlasté téch, které se vztahuji k zonam interakce s okolim. Druhé stadium je
parataxické. To se objevuje piedevsim u dospélych. Tieti stadium se nazyva syntaktické.
Projevuje se logickym usuzovanim s vyuzitim symbolii, jazyka a reflexe. Je typické pro
zralej$i déti a dospélé.

Sullivan daval diraz na vyvojova stadia a na sexualni dimenzi osobnosti, coz pfipomina
prvky Freudovy teorie. Za prvni a klicovou interpersonalni zkusenost pokladal Sullivan kojeni
(kojenec diky pfimému kontaktu své oralni zony s prsem matky ziskdva nejintenzivngjsi
interpersondlni zkuSenost). Vyvojova stadia rozdéluje na rané détstvi, vlastni détstvi, juvenilni
stadium, preadolescenci, ranou adolescenci a pozdni adolescenci. V pribéhu téchto stadii se
dosahuje zralosti v oblasti socialni, sexualni i kognitivni a je vytvofen repertoar

interpersondlnich vztaht.

Podle Sullivana ¢lovék smétfuje ke stavu absolutni euforie, jehoz protikladem je absolutni
hrtiza nebo absolutni tenze. Ale brani mu v tom tenze vyvolavand opomenutymi potfebami
nebo uzkosti. Dlouhodobé opomijeni potieb vyvolava apatii a dlouhotrvajici uzkost, které

mohou vést K riznym psychickym porucham.

Uspokojeni potieb a interpersonalni bezpeci Casto nelze dosahnout najednou. Pokud pii
pokusu o uspokojeni potieby vyvola dité¢ u dospélych negativni odezvu, nauci se utikat z nich

pomoci systému ja, coz je dynamismus, ktery pomaha naucit se vyhybani se zakazim. Jinym

vvvvvv
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Zakladni motivacni silou je odstranéni Uzkosti. Jeji mira zavisi na druhu ranych zkuSenosti.

(Drapela, 2003, s. 56)

4.4 Erich Fromm (1900 — 1980)

Erich Fromm se narodil 23. bfezna 1900 ve Frankfurtu nad Mohanem v ortodoxni zidovské
roding. Jako mlady chlapec se setkal s antisemitistickymi postoji Némcu kiestanského
vyznani. Sam sebe li¢i jako neurotické a uzkostné dité¢. Béhem 1. svétové valky byl zdrcen
lidskou destruktivitou a iracionalitou. Vedle zajmu o filosofii a sociologii ho brzy zaujala
psychologie, kterou si zvolil jako hlavni pfedmét svych univerzitnich studii. Doktorat
Z psychologie ziskal na Heidelberské univerzité. Avsak k psychoanalyze se dostal nikoli na
univerzité, ale v ,terapeutiku® Friedy Reichmannové, kterd se pozdéji stala jeho Zenou.
V mladi se Fromm zajimal o Freuda a Marxe, jejichz myslenky na ného velice zapusobily, a
pokusil se o syntézu téchto dvou teorii. Marxovy myslenky pouzil jako socidlni ramec, do
n¢hoz integroval Freudovy psychologické prvky. Cely zZivot se zajimal o marxisticky

socialismus.

Zpocatku své analytické kariéry praktikoval klasickou freudovskou psychoanalyzu. Pak se od
ni odchylil, zejména od jeji zGzené teorie libida. Piesto se vzdy pokladal za Freudova Zaka,
Ktery se pouze pokousi rozvijet Fredovy nejvyznamnéjsi objevy, aby je obohatil a prohloubil

tim, ze je vyprosti z pfili§ z(zené teorie libida. (Drapela, 2003, s. 63)

Erich Fromm kladl diiraz na spoleCensky kontext lidské existence, na dtlezitost uvédomeéni si
sebe samého a vlastni vnitini hodnoty. Zékladnim aspektem povahy je svoboda, ale mnozi
lidé nejsou ochotni si ji uzivat, ¢imz umoznuji existenci diktatorskych systému. K prosazeni
své svobody musi kazdy ¢lovék Cinit hodnotova rozhodnuti, rozvijet produktivni zaméteni

zivota a objevit krasu a moc altruistickych postoju. (Drapela, 2003, s. 63)

Hlavnim problémem spoleCnosti je volba mezi ,robotismem™ a ,humanistickym
socialismem®. Humanisticky socialismus definoval jako spolupraci, aktivitu, odpovédnost a
vyuzivani kapitalu ¢lov€kem a ne naopak. Kladl diraz na humanistickou etiku v protikladu
K etice autoritativni a ryze subjektivni. Toto Frommovo pojeti odpovida Adlerové vizi

spolecnosti jako ,,spolupracujiciho spolecenstvi‘.

Osobnost je podle Ericha Fromma celek zdédénych a ziskanych vlastnosti, jez jej Cini
jedine¢nym, produktem interakce mezi vrozenymi potiebami a vlivy socidlnich norem a

instituci. Rozlisil dvé zakladni slozky osobnosti — temperament a charakter.
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Temperament je hlavni nastroj osobnosti. Je konstitu¢ni, vrozeny, viceméné trvaly a nema

eticky vyznam.

Charakter oproti tomu eticky vyznam ma, je tvofen hodnotovymi volbami jedince, které jsou
ovlivilovany sociokulturnim okolim. V oblasti charakteru se dosahuje osobnostniho
prizptisobeni. Fromm rozliSuje dva zdkladni vzorce charakteru, které se zpravidla vyskytuji

V kazdém jedinci soucasné.

Produktivni charakter se zaklada na obdarovavani druhych prostfednictvim lasky a prace.

,.Clovék miluje to, pro co pracuje, a pracuje pro to, co miluje.“ (Drapela, 2003, s. 65)

Neproduktivni charakter vychéazi z predpokladu, Ze jedinec neni schopen obdarovavat druhé
laskou a praci, a proto musi to, co potiebuje, dostavat od druhych, nebo od nich jen bere, a tim
je vykoftistuje.

Charakterové vzorce jsou zaloZzeny na dvou zakladnich procesech. Jednim =z nich je
socializace, diky niz si ¢loveék vytvari vztahy k druhym a k sobé€. Souvisi s produktivnim
charakterem. A druhym procesem je asimilace, jejimz prostiednictvim ¢lovek ziskava nebo si
pfisvojuje Zadouci pfedméty. Souvisi s neproduktivnim charakterem. Optimum spociva ve

vhodném smiSeni téchto dvou procesti.

Produktivni a neproduktivni zaméfeni jsou v kazdé lidské mysli vzijemné propojena.
Prevlada-li produktivni zaméteni, pak neproduktivni styly ztraceji svlij negativni vyznam a

podporuji rast. Neproduktivni orientaci rozdélil Fromm do Ctyf typi.

Prvni je receptivni orientace. Clovék ocekava veskeré zajisténi od vnéjSich zdroji. Lidé
S touto orientaci chtéji byt milovani, aniz by sami milovali. Jsou submisivni, lehkovérni a

sentimentalni.

Druhd orientace je kofistnickd. Osoba s timto zaméfenim nejen ocekéava zajisténi od vnéjsich
zdroji, ale nevaha ho ziskat aktivné, napiiklad loupenim. Podle Fromma je to v podstaté
kanibalismus. Takové osoby samy neprodukuji, ale pfivlastiiuji. Takovi lidé jsou agresivni,

arogantni, egocentricti, hrdi a diveétuji jen sami sobé.

Hromadiva orientace je tfeti typ. Osoby S touto orientaci se snazi uchovavat nahromadény
majetek a izolovat se od ostatnich. Vytvari si obrany proti zasahovani vnéjSiho svéta do
vlastnich véci. Ziji v minulosti. Jsou to lidé rigidni, podeziravi, tvrdohlavi, vérni a

rezervovani.
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Posledni, ¢tvrty, je typ trzni orientace. Osoba s timto zaméfenim véfi, ze vse, co Clovek
potiebuje, se da ziskat v procesu vymény, kde cenu véci urcuje trh. Uplatiiuje trzni piistup
k osobnosti - podle toho, jaky dojem ¢lovék vzbuzuje, ne podle toho, jaky je, uspéje na trhu,
kde je na prodej stejné jako jiné zbozi. Tito lidé jsou pfilezitostni, netaktni, bezcilni, ptistupni
nazortim, velkomyslni a zvédavi. ,,Uspéch zavisi ponejvice na tom, jak se &lov&k na trhu
proda, jak dobfe svou osobnost nabidne, jak p&knym je ,balickem,” zda je ,mily",
Lrozumny®, ,agresivni®, ,,spolehlivy®, ,,ambiciozni*; déle z jaké rodiny pochazi, jaké kluby

navstévuje a zda zna ty spravné lidi.* (Drapela, 2003, s. 66)

Fromm vyclenil pét hlavnich potfeb kazdého clovéka - potiebu Vvztaznosti, potiebu
transcedence (nezit jen pro sebe), potiebu zakofenénosti (nékam patfit), potiebu identity,
potiebu orienta¢niho ramce (lidé, s kterymi se chci srovnavat). Uspokojeni téchto potieb
zavisi na podminkach v dané spolecnosti. Osobnost je utvarena od détstvi tak, aby se do dané
spole¢nosti hodila. Takovy ¢loveék je schopen diivérného vztahu k druhé osobé, aniz by ztracel

svoji identitu. Sila, kterd podporuje vztaznost a pfitom zachovava identitu, je zrala laska.

Zrala laska vyplyva z produktivni charakterové orientace. Laska je aktivni silou v ¢loveku,
piekonava pocit osaméni a spojuje jej S druhymi, souc¢asné ¢lovéku umoziuje byt sama sebou.

Podle Fromma spociva terapie hlavné v obnoveni pacientovy schopnosti milovat.

Erich Fromm je ndpadny zejména mirou prosazovani socialnich faktort. (Plcak, 2007)
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5. BEHAVIORISMUS A JEHO PRISTUP

., Zajimavy stycény bod mezi psychoanalyzou a behaviorismem je v tom, ze oba smeéry uzndvaji
omezenou prithlednost vlastniho jednani a jeho motivu pro subjekt. Psychoanalytik vidi
pricinu neprithlednosti psychiky pro sebe samu ve vytésnéni, behaviorista v tom, Ze ucinnost
podminovani neni zavisla na tom, zda subjekt vi, Ze byl nebo Ze pravé je podminovan.

(Ri¢an, 2007, s. 26)

Behaviorismus je velky smér americké psychologie, ktery zacal dominovat v prvni poloviné
20. stoleti. Jeho zakladatelem byl americky psycholog John B. Watson (1878 - 1958), ktery
vroce 1913 prohlasil, ze nelze védecky studovat naSe vnitini zazitky, jak to délala
psychologie védomi, ale objektivné je nam piistupné pouze vnéjsi chovani. (Chalupa, 2007, s.
14 - 15) Watson vnasi do psychologie zcela odlisny nazor a smér. Odmita metodu introspekce
a metodu pozorovani sebe sama nazyvd metodou neobjektivni. Pfedmétem jeho studia
psychologie se stavaji objektivné pozorovatelnd fakta, a to pfedev§im studium chovani.
Zastava nazor, ze nase osobnost neexistuje a neni tedy zdrojem naseho chovani. Je to pouze

pojem, ktery je sloZen z nauc¢enych zvykt a jehoz metody jsou méfitelné.

Jeho inspiraci byli pfedevsim I. M. SeCenov, zakladatel ruské reflexni skoly, a I. P. Pavlov,
objevitel klasického podminiovani a zdroven nejvyraznéjsi osobnost této Skoly. Pristup ke
studiu lidské psychiky obou téchto piestavitelti byl pfisné objektivni a materialisticky. J. B.
Watson svym behavioralnim pojetim navazoval na ruskou reflexologii, smér objektivniho
zkoumani chovani zivocichi a ¢loveéka na zakladé reflexniho principu. A vymezuje tim nove

pfedmét psychologie.

V behaviorismu je chovani uréeno asociaci mezi predmétem (Stimulem S) a nasledujici reakci
(vzorec S-R), a to prostiednictvim senzomotoriky. Lidské navyky vznikly diky opakovani a
posilovani této asociace a pomoci takto vzniklych navyka bylo vysvétlovano tcelné chovani
organismu v prostiedi. Dokonce i fe¢ a osobnost. (Chalupa, 2007, s 14 - 15). Ve svych
pocatcich (nazyvame jej rany behaviorismus) byl Casto behaviorismus nazyvan naivnim ¢i
radikalnim. (Plhakova 2005, s. 21 - 24) Byl reprezentovany piedevs§im pracemi J. B. Watsona.
Toto obdobi kon¢i ptiblizné kolem roku 1930.

Pozdgji se objevuje pojem neobehaviurismus. Radime sem amerického psychologa E. CH.
Tolmana, C. L. Hulla a B. F. Skinnera. Neobehaviorismus pfinesl v t¢ dobé nové poznatky,

podle nichz chovani neni jen bezprostiedni reakci na podnét a ovlivituje jej také prostiedi,
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které si utvafime svym ocekavanim a svymi hodnotami. (Plhakova 2005, s. 23 - 24)
Predstavitelé si také zacCali uvédomovat, Ze jeho piivodni podoba neni udrzitelna, proto se
pokusili o jeho zjednodus$eni. Zménilo se schéma z ptivodniho S — R na S — O (organismus) —
R. Mezi stimulus a reakci vstupuje organismus jako komplex intervenujicich proménnych,
které spoluurcuji vliv stimulace na reakci. Pfedmét badani se zménil z piivodnich reflexii na

chovani (Juklova, 2012, s. 18)

Behaviorismus usiloval o zasadni zvédecténi a zcela se vzdava studia prozivani. Jeho pfinos

je do jisté miry diskutabilni. (Plhakova, 2005, s. 18)

,»Striktni behaviorismus je v soucasné dobé zéalezZitost spiSe historicka. Vétsina psychologi se
shoduje v tom, ze lidské chovani nelze vysvétlit bez zietele k vnitinim mentalnim udalostem.

Studium chovani mtize byt vhodnou metodou pii zkoumani zvirat.“ (Plhakova, 2003, s. 20,

21)

5.1. John B. Watson (1878-1958)

Watson se narodil v Jizni Kalifornii. Byl zakladatelem behaviorismu a n€kolik let byl vniman
jako vudce tohoto sméru. V roce 1913 vydava ¢lanek ,,Psychologie z hlediska behavioristy.*
Ten se stal jakymsi manifestem. ,,Z hlediska behavioristy je psychologie ciste objektivni
experimentalni odveétvi prirodni vedy. Jejim teoretickym cilem predvidani a rizeni chovani.
Introspekce neni zakladni soucasti jejich metod. Data ziskana touto metodou nemaji zadnou
védeckou hodnotu, protoze casto vedou k interpretaci v terminech védomi. Behaviorista ve
snaze najit jednotici schéma Zivocisné reakce nevidi Zadnou delici ¢aru mezi clovekem a
zviraty. Lidské chovani s celou rafinovanosti a slozZitosti, predstavuje pouze cast celkového

schématu, ktery behaviorista zkouma.** (Plhakova, 2005, s. 33)

Podle Watsona jsou poznatky z introspekce nejasné a domniva se, ze ztéchto duvodu se
psychologové musi vzdat veskerych zminek o védomi a mentalnich stavech. Je zastancem

nazoru, ze by se mély studovat pouze jevy, které 1ze pozorovat a kvantifikovat.

5.2. Clark Leonard Hull (1884 — 1952)

Americky psycholog narozeny v New Yorku. Piivodné vystudoval inzenyrstvi, ale diky obrné,
kterd ho ve 24 letech postihla, ziistal ¢astecné chromy a rozhodl se pro psychologii. V roce
1929 byl jmenovan profesorem na univerzité v Yale. V 50. letech patfil mezi jedny

Z nejcitovangjSich psychologli. Diky svému plvodné technickému zameéteni chépal Hull
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psychologii spiSe jako ptirodni védu. Svoji teorii oznacoval jako hypoteticko — deduktivni
systém, diky kterému miize specifikovat svoje hypotézy a na zakladé nich vyvozovat
behavioralni metody. Organismy (v€etné lidi) povazoval za tzv. automaty, které jsou bez duse
oddélené od téla a které jsou vybaveny behaviordlnimi mechanismy uceni. Jeho dilo ,,Principy
uceni* obsahuje 16 verbaln¢ i matematicky vyjadienych postulatl, které jsou vysledkem této
Hullovy vyzkumné prace. Postuldt je jednim ze zakladnich pojmt logiky a oznacuje
piedpoklad, ktery je pfijiman, za pravdivy. C. L. Hull zavadi terminy jako drive (puzeni),
primarné motivacni stav zalozeny na potfebach organismu. Posileni (zpévnéni), disledek

redukce drivu. Iniciativy (pobidKy) jsou objekty (napf. hlad), které umoziuji redukci.

Hullova teorie je Casto oznaCovanou za ,tvrdou védu®, ktera byla natolik tézkopadna, ze
nemohla zcela objasnit lidské chovani. Hullovo dilo bylo pozdé€ji prezentovano studenty

yalské Skoly na psychoanalytickém vycviku v Evropé.

5.3. Edward Chace Tolman (1886 — 1959)

Byl dalsim americkym psychologem a piedstavitelem behaviorismu, ktery se zpocatku
vénoval zcela odlisnému oboru. Narodil se v Kalifornii, kde vystudoval elektrochemii, pak
filozofii a aZ poté psychologii. Ve spise ,,Uéelné chovani u zvifat a lidi“, ktery vydal v roce
1932, se objevuji nové terminy neobehaviorismu. Molekularnim chovanim popisuje
jednoduché fyziologické zmény organismu. Molarnim chovanim oznacuje ucelnou
behavioralni strukturu. Pfirovnava ho napiiklad k mysi, ktera se snazi probojovat k potravé
Klikatou cestou. ,, Tolman je Vv soucasnosti pokladan za jednoho z predchiidcii kognitivni
psychologie. Opravnénost tohoto zarazeni potvrzuje nasledujici ukdzka zjeho clanku

., Kognitivni mapy u krys a u lidi. “ (Plhdkova, 2005, s. 31)

., ...zduraziujeme, ze centralni uradovna se sama o sobeé mnohem vic podoba planovaci ridici
mistnosti nez zastaralé telefonni ustiedné. Podnéty, kterym je dovoleno do ni vstoupit, nejsou
spojeny s vyslednymi reakcemi pouze jednoduchymi spinaci. Spise plati, Ze vstupni impulzy
jsou obvykle v ustredni Fidici mistnosti prepracovany a propracovany v prozatimni,
pravdepodobné kognitivni mapy prostiedi. A jsou to tyto prozatimni mapy..., které urcuji,

jakou odezvu, pokud vithec néjakou, zvire uskutecni.* (Plhakova 2005, s. 31.)
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5.4. Burrhus Frederic Skinner (1904 — 1990)

Studoval na Harvardské univerzité, kde v roce 1931 ziskal doktorat v oboru experimentalni
psychologie. Ve své disertaci striktné odmitl pojem intervenujici proména. Ve svém dile
,,Chovani organismu‘ pfedstavuje dva druhy chovani, respondentni a operantni. Respondenty
jsou podle Skinnera vyvolané reakce (k nim piirovnava naptiklad slinéni). Naopak operanty
jsou spontanni projevy, které mohou mit kladné nebo zdporné chovani. Zminuje také pojem
operantni podminovani, druh uceni, pfi kterém se méni pravdépodobnost aktli chovani na

zaklade jejich dusledkd. (Plhakova, 2005, s. 33 - 35)

Podle Skinnera je lidska svoboda a distojnost pro védeckou psychologii nepouzitelna. Svoje
minéni doklada v knize ,,Za svobodou a diistojnosti®, vydané v roce 1971. Do stejné kategorie
fadi také obranné mechanismy, nevédomi, sebeaktualizaci a také hlad i zizen. Skinner se pta:
,,Co mame na mysli, kdyz rikame, Ze chceme byt svobodni? Obvykle tim minime to, Ze
nechceme byt ve spolecnosti, ktera nds tresta, pokud délame to, co chceme. Podobné je to
S dustojnosti. Kdyz rekneme ,,zemrela dustojné,*“ myslime to, Ze Zena dodrzovala ,,spravné
chovani bez zjevnych postrannich umysli. Ve skutecnosti zachovavala diistojnost, protoze ji
historie jejiho posilovani vedla k tomu, aby vnimala diistojné zpusoby chovani jako vice

odménujici nez delani scén. “ (Plhakova, 2005, s. 32)

,»Podle Skinnera Zadna skutecné svoboda nebo distojnost neexistuje. Dobré ¢i Spatné zplisoby
chovani jsou pouze diisledkem mnohdy chaotického zpiisobu odménovani, které spolecnost

poskytuje.* (Plhakova, 2005, s. 35)
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6. HUMANISTICKA PSYCHOLOGIE

Je smér americké psychologie 20. stoleti, ktery se casto oznacuje jako ,tieti sila*
v psychologii. Vznikl v60 letech v USA jako alternativa k psychoanalytickému a
behavioralnimu ptistupu. Na rozdil od psychoanalyzy je humanistickd psychologie zamétena
na védomi a soucasnost, nikoliv minulost. Zdtraziuje sméfovani ¢loveéka ke zdravi a ristu,
k seberealizaci a pozitivnimu mysleni. Klade diraz na svobodu, svobodné mysleni a na
nalézani vlastni identity. (Chalupa, 2007, s. 17 - 18) ,, Zdkladnim konceptem humanistické
psychologie je seberealizace ¢i sebeaktualizace, kterou Abraham Maslow, jedna z viidcich
osobnosti daného smeéru, definuje jako Zadost c¢loveka po sebenaplnéni, jako jeho tendenci

uskutecnit své moznosti.** (Plhakova, 2005, s. 72)

Hlavnim principem humanistické psychologie je, Ze se zcela soustfedi na lidské prozivani.
Jejim zdrojem nejsou ruzné teorie prozivani a chovani Cloveka, ale pfistupuje k bytosti
celostné. Zajima se o kazdodennost, feSeni b&znych zivotnich problémii a soucasné
upozoriiuje na jedine€nost kazdého cloveka. Dulezitym pojmem je spiritualita, duchovnost
osobnosti. Tato slozka zahrnuje hleddni smyslu Zivota, ideall a usiluje o vyssi hodnoty, jako
je naptiklad ideal pravdy a spravedlnosti pro vsechny. (Ri¢an, 2009, 152 - 154) Hlavni
myslenkou je také to, Ze s lidskou osobnosti nelze manipulovat podle pfedem vytvoreného
planu. Smétuje k tzv. filozofickému existencionalismu, coz znamend, Ze kazdy clovék ma

svoji vlastni viru.

V roce 1962 skupina psychologti zaklada Americkou asociace pro humanistickou psychologii.
Asociace sdruzovala psychology, ktefi nesouhlasili s tehdejsim pohledem na ¢lovéka a
s tehdejsimi  dominujicimi sméry, kterymi byla psychoanalyza a behaviorismus. Tito
psychologové nového humanistického sméru hledali pozitivn€j§i vyklad lidské psychiky.
(Blatny a kolektiv, 2010, s. 206 - 207). Mezi hlavni pfedstavitele humanistické psychologie
patfili Abraham Maslow a Carl. R. Rogers.

,, Patrné za nejvétsi nedostatek byla u humanistické psychologie povazovina metodologie,
nebot vetsina dél jejich autorti ma esejistickou povahu. I pres tuto skutecnost se vsak stala
dodnes velmi vyuzZivanym smeérem poskytujicim nové poznatky o zdravych a vysoce

seberealizujicich se jedincich. “ (Juklova, 2012, s. 21)
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6.1. Abraham Maslow ( 1908-1970)

Hlavni predstavitel tohoto sméru se pivodné zabyval pfirodovédeckymi experimenty a
vychazel z behaviorismu. Od néj postupné prechazi k SirSimu a celostnimu humanitnimu
pojeti lidské psychiky. Ve svych studiich se zabyval piedev§im studii zdravych, inteligentnich
lidi, ktefi maji jiz znaén¢ vybudovanou kariéru. Tytu skupinu lidi nazyval sebeaktualizované
osoby. Zkoumané lidi vybiral mezi svymi ptateli, napt. riznymi umélci, bankéti apod. Podal
rozsahlé popisy téchto osob asi ve 40 bodech. Hlavnim piinosem téchto studii byl popis
nasledujicich vlastnosti: nezavislost, odstup a potieba soukromi, smysl pro humor, originalita,
tvofivost a sebetranscendence, schopnost zapomenout na své osobni zajmy a piekraCovat
hranice svého ja. (Drapela, 1997, s. 137). Tito sebetranscendenc¢ni jedinci maji tzv. vrcholné
zazitky, mysticky zbarvené okamziky silného prozitku. Maslow vychazi z humanistické a
existencialni psychologie, jeho vyklad je optimisticky a holisticky. Holismus zduraziiuje to,
7e celek je sloZzen z riznych c¢asti, z nichz kazdé4 ¢ast je ovlivnéna organismem, a tyto ¢asti
celku jsou navzajem propojeny. V roce 1954 vydal Maslow svoji knihu ,,Motivace a
osobnost,” ve kter¢ uvadi vlastni hierarchii potieb. Toto hierarchické uspotadani ho proslavilo
po celém svété. Maslow uspotadal pét urovni potieb, pfi¢emz uvadi, ze vyssich potieb lze

dosahnout az po naplnéni téch nizsich. (Drapela, 1997, s. 137)

Potieby podle Maslowa

Maslow uspotadal hierarchicky lidské potfeby do péti urovni. Prvni troven ptedstavuji
fyziologické potieby. Jedna se o zakladni potieby, jako je potfeba kysliku, vody atd. Dalsi,
potireba bezpeci, znamena pocit bezpec¢i vV tom smyslu, Ze nemame pocity uzkosti, strachu a
zmatku. Potieby naleZeni a lasky piichazeji, jakmile jsou naplnény potieby fyziologické a
potieba bezpe¢i. Vsichni lidé kromé patologickych piipadi maji potiebu tcty. Déli se na
uctu druhych a sebetictu. Pfi potfebé sebeaktualizace ¢lovek postupuje na tzv. B - Groven a
touzi se stat v§im, ¢im muze. Prvni Ctyfi potfeby nazval nedostatkovymi. (Drapela, 1997, s.
137 - 138) Na tzv. B - urovni se objevuje potfeba odstupu a soukromi, potieba nezavislosti na

kultute, smysl pro humor bez neptatelstvi, tvotivost a originalitu (sebetranscendenci).

6.2. Carl Ransom Rogers (1902-1987)

Carl Rogers se narodil v Kalifornii a svoji praktickou ¢innost za¢al v poradenskych centrech
pro déti. Ucil na nékolika univerzitich (napt. Ohio, Chicago) a poradal rizné

psychoterapeutické vycviky. ,,Je autorem teorie vyvoje a zmény osobnosti. “ (Juklova 2012, s.
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21) V mezilidskych vztazich povazoval za velmi dulezité to, aby lidé pfijimali druhého i
s jeho nedostatky. Porozumeéni a opravdovost povazoval za zdravy vyvoj sebevychovy a

sebehodnoceni. (Juklova, 2012, s. 21)

Rogers je znamy svoji terapii zaméfenou na klienta. Lidé maji pfirozenou tendenci
K osobnimu rustu, ke zméné a K pozitivnimu mysleni. Sebeaktualizace je pro né zakladni
motivaci. Ve svych teoriich zdlrazioval také dilezitost vlivu prostiedi na vyvoj ditcte.
Psychicky vyvoj déti probiha nejlépe v nepodminéném prostiedi. V prostiedi, kde rodice déti
miluji 1 tehdy, prestoze jejich chovani neni v dany moment idealni. V praxi se ale spise
setkavame s prostfedim podminénym. Rodice ocetuji déti pouze v situacich, kdy se dité
chova zcela podle jejich piedstav. Déti pak ze strachu ztraty lasky a pozornosti rodict

ptijimaji hodnoty druhych a popiraji tak své vlastni ja. (Plhakova, 2005, s. 74)

Rogers je tviircem tzv. nedirektivni psychoterapie. Podle ni saim ¢lovék nejlépe vi, co nejvice
potiebuje a jakd zména prostiedi by mu vyhovovala. Pii svych terapiich nepouzival zadné
diagnostické nastroje, spoléhal se pouze na informace, které mu poskytl sdm klient. Pouzival
metodu pozorovani z pohledu subjektu, nikoliv z pohledu vné&jsiho pozorovatele. ,, Podle
Rogerse kazdy organismus (tedy i ¢lovek) sam dobre vi, co je pro néj dobré: zkusenosti a
prozitky, které jsou vyhodnoceny jako podporujici jeho rust, jsou vyhledavany i naddle,
zazitkum, které jsou vyhodnoceny jako neuspokojujici, se priste vyhybda. Toto organické
hodnoceni prozitkii tak vytvari systém zpétnych vazeb, které umozZiuji organismu koordinovat
jeho zkuSenosti s tendenci k sebeaktualizaci. Znamenda to, zZe lidé mohou (a méli by) diiverovat

svym pocitum. “ (Blatny a kolektiv, 2010, s. 207)
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7. PSYCHOLOGICKE SMERY A DETERMINACE PSYCHIKY

Z vyse uvedenych kapitol rozliSujeme tii odli$né ptistupy k determinaci osobnosti. V ptipadé
psychoanalyzy to jsou tfi Freudovy znamé subsystémy, tj. id, ego a super-ego, jejichz
zakladnimi motivy jsou sex a agrese. Role nevédomi je zde maximalni a mezi nejdulezitéjsi
determinanty patfi dédi¢nost, vrozené pudy a biologické potieby. Na vzniku psychickych
poruch se podili nevédomé a potlacené konflikty, fixace a prozitd traumata v détstvi.
Principem psychoanalytické terapie je odkryvani potlaéenych motivia. Svédomi se fidi

subsystémem super-€go.

V behaviorismu tvofi strukturu 0sobnosti nau¢ené reakce a zvyky, v nichz zakladnimi motivy
jsou podnéty vSeho druhu. Cilem terapie je pfeuceni téchto naucenych zvykd. Role nevédomi
je zde nulova. Determinanty lidské psychiky jsou hlavné napodoba svého vzoru, uceni a tézké
zivotni situace. Ke vzniku neur6z nebo jinych psychickych poruch napomahaji maladaptivni
zvyky, nevhodny vychovny vliv a poruchy socializace. Cilem behavioristické terapie je uceni

nebo preuceni pomoci piisobeni odmén a tresta.

V humanistické psychologii je hlavnim zdrojem vlastni ,,Ja* a sebepojeti, z nichZ vyplyva 1
motivace osobnosti, a tou je potfeba seberealizace. Determinanty jsou vlastni aktivita a

svobodna volba vyvoje. Role nevédomi je minimalni a principem pojeti svédomi je obraz

vvvvvv

klientovi. (Nakone¢ny, 1998, s. 15)
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Tri pristupy k psychologii osobnosti

Tabulka 1: T¥i pFistupy k psychologii osobnosti

Hledisko psychoanalyza behaviorismus humanisticka psych.
struktura id, ego, super-ego naucené reakee, vlastni "Ja", sebepojeti
osobnosti.: » €90, SUper-eg zvyky ’ poJ
zakladni motivy: sex a agrese podnéty vSeho druhu | potieba seberealizace

determinace:

dédicnost, vrozené
pudy, biolog. potfeby

uceni, napodoba
vzZoru,

kritické zivotni

svobodna volba vyvoje,

vlastni aktivita

situace
role nevédomi: maximalni 7adna minimalni
pFiciny nevédomé, potlatené | nevhodny vychovny | inkongrunce, neshoda,
psychickych konflikty, fixace, vliv prostiedi, krize ptijatych hodnot,
poruch (napr. prozita traumata v maladaptivni zvyky, nevhodné sugesce z
neuroz) détstvi poruchy socializace détstvi
pojeti svédomi: super-ego sebe-zpeviovani obraz ideélniho "J4"
v terapii jde o: odkryvani ( ﬁs(()I;)reen)iuncle:(;mén spoluproZivini
pit " | (potlac¢enych motivii) P a trestii) (akceptace, empatie)

Zdroj: Nakonecny, 1998, s. 15
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ZAVER

Kazdy z pfistupl probiranych a rozebiranych podrobné&ji v této praci pohliZel na determinaci
lidské psychiky odlisné a sousttedil se na jinou z jejich oblasti. Psychoanalyza reprezentovana
jejim zakladatelem Sigmundem Freudem klade piedevsim velky diraz na nevédomi. Dalsi
z psychoanalytiki Carl G. Jung ptivodné téz vychazel z Freudovy teorie, ale postupné se od ni
stale vice odklanél a jeho nazory se zacaly od Freudova pojeti lisit. Kritizoval Freuda
piedev§im za jeho pojeti libida, které nepovazoval Jung za pouhy sexualni pud, ale za
obecnou psychickou energii. Spolu s A. Adlerem Jung piedklada vlastni analytické pojeti
osobnosti. Neopsychoanalyza vychazi sice z psychoanalyzy, ale zaméfuje se mnohem vice na
socidlni a kulturni faktory. Jeji predstavitelé jsou Anna Freudova, Karen Horneyova, Harry
Stack Sullivan a Karen Horneyova. Behaviorismus se oproti tomu zabyva chovanim a klade
diraz zejména na pozorovatelna fakta. John B. Watson prohlasil, Zze nelze pozorovat nase
vnitini zazitky, ale ze 1ze popisovat pouze objektivné pozorovatelna fakta. Behaviorismem se
zabyval také Clark Leonard Hull, Edward Chace Tolmann a Burrhus Frederic Skinner. Jako
alternativa K psychoanalytickému a behavioralnimu pfistupu vznikla poté humanisticka
psychologie. Ta je zaméfena na védomi a soucasnost. ZdUraziuje piedevSim zasadni
formujici roli sociadlniho a kulturniho prostfedi. Hlavnimi predstaviteli humanistické

psychologie byli Abraham Maslow a Carl Ransom Rogers.

Na zéakladé porovnani jednotlivych piistupt k determinaci osobnosti Ize zavérem konstatovat,
ze svym piistupem se lisi jak jednotlivé sméry, tak i jejich piedstavitelé v ramci jednoho

smeru.
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RESUME

Cilem prace je srovnani psychologickych sméra z hlediska determinace. Jedna se pfedevs§im o
sméry 20. stoleti. Prace definuje pojem osobnost, ukazuje zptisoby determinace a poukazuje
na odli$nosti vnimani osobnosti. Popisuje sméry, jako jsou psychoanalyza, neopsychoanalyza,
behaviorismus a humanisticka psychologie. U kazdého ztéchto sméri jsou uvedeni jeho
hlavni predstavitelé. U psychoanalyzy je to Sigmund Freud, Carl G. Jung a Alfred Adler.

V neopsychoanalyze Erich Fromm, Anna Freudova, Karen Horneyova a Harry S. Sullivan.

My thesis focuses on comparison of psychological directions from the perspective of
determination. Mainly, it concerns directions of the 20" century. The thesis defines the
concept of personality, shows ways of determination and points out differences in
perception of personality. It describes directions, such as psychoanalysis, neo-
psychoanalysis, behaviorism and humanistic psychology. Their main representatives are
mentioned with each of these directions. Psychoanalysis is represented by Sigmund Freud,
Carl G. Jung and Alfred Adler. Neo-psychoanalysis is represented by Erich Fromm,
Anna Freud, Karen Horney and Harry S. Sullivan. Behaviorism is represented by John B.
Watson, Clark L. Hull and Burrhus F. Skinner. A. Maslow and C. R. Rogers represent
humanistic psychology. Psychoanalysis and neo-psychoanalysis concentrate on
unawareness, behaviorism focuses on study of human behavior through observable facts and

humanistic psychology focuses on human experience.
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