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Uvod

Téma diplomové prace Détskd kresba v predSkolnim obdobi a jeji vliv na
pisemny projev zaku 1. tiidy ZS bylo zvoleno z diivodu vyuziti détské kresby v mé
budouci pedagogické praxi. Cilem této prace je postihnout problematiku détské kresby
a jeji vliv na pisemny projev. Pro ucitele matefskych i zdkladnich kol je znalost détské
kresby vhodnym prostiedkem k odhaleni pfipadného nesouladu ve vyvoji ditéte.
Kresleni povazuji, stejn¢ jako mnoho odbornikii, za nejvhodnéjsi zplsob vyjadieni,
které ma psycholog k dispozici k dikladnéjSimu poznani a zkoumani osobnosti ditéte.
Kresba je pro dité ptfirozenou soucasti vyvoje, je pro n¢ radosti, hrou a zabavou. Vétsing
pfinasi radost a uspokojeni. Détskd kresba hraje velmi vyznamnou roli v nékolika
oblastech. Mize nam poskytnout informace o celkové vyvojové urovni ditéte, o trovni
jemné motoriky a grafomotoriky, o zrakovém a prostorovém vnimdni, o souhfe
zrakového vnimani s pohybem ruky. Také nas informuje o emocionalité ditéte, o
postojich a wvztazich k jeho okoli. Je dilezitym komunika¢nim prostiedkem,
rehabilitaénim ¢&i terapeutickym nastrojem. (Bednafova J, Smardova V. 2006) Proto si
dovoluji tvrdit, ze kresba je u déti neodmyslitelnou soucasti vSedniho dne. Kazdé dité
by mélo dostat od toho nejutlejSiho veéku prilezitost k préci, jez ho bavi a o niz vime, Ze
bude stale vice pfispivat k jeho rozvoji.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast
se bude d¢lit na sedm hlavnich kapitol. Prvni kapitola - Vyznam détské kresby - je
zamé&fena na divody, které vedou ty nejmladsi k vytvarnému projevu. Zde se budu
snazit objasnit to, jaké informace nam kresba mtze o sledovaném poskytnout. Ve druhé
kapitole - Vytvarny projev ditéte z vyvojového hlediska - budou popsany faktory
ovlivitujici vyvoj a Uroven kresby. Déle se zaméfim na jednotlivd obdobi vyvoje.
Pokusim se nastinit obdobi od vytvéareni skvrn, ¢maranic, az po obdobi transparentnosti
a vizudlniho realismu. Znamena to tedy postihnout vyvoj détské kresby od obdobi
zhruba jednoho roku az po Skolni v€k, zaméfit se na vyznam kresby a jeji vliv, na
rozvoj motoriky. Ve treti kapitole - Rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky a
grafomotoriky - podrobné rozeberu jednotlivé dovednosti, uvedu ¢innosti rozvijejici
jemnou motoriku, grafomotorické aktivity, grafické prvky a v neposledni tad¢ se
zamé&fim na grafomotorické obtize. Ctvrta kapitole ponese nazev Pracovni navyky pfi

kresleni a psani. Zde se zminim o vhodné volbé psacich potieb, o spravné poloze téla



pfi kresleni a psani, o ideadlnim tichopu kresliciho ¢i psaciho nacini, a také o postaveni a
uvolnéni ruky pfi kresleni a psani. V paté kapitole - Zvlastnosti kresby - objasnim urcité
typické znaky, které se v ni objevuji v prubéhu vyvoje. Jde ptredevsim o grafoidismus,
graficky automatismus, princip rytmu, opakovani a asymetrii, personifikaci, pravouhlost
a vicepohledovost. Sesta kapitola - Diagnostické vyuziti kresby - bude v uvodu
zaméfena na zakladni symboliku a na vyznam barev. Dals§i ¢ast bude veénovana
diagnostickému vyuziti détské kresby, tedy projektivnim metodam a jednotlivym
kresebnym testim, vcetné testu kresby lidské postavy, testu stromu, rodiny ¢i
zacarované rodiny. Posledni, sedma kapitola, ponese ndzev Ramcové vzdelavaci
dokumenty. Zde se zaméfim na Réamcové vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani a na Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Rozeberu
jednotlivé kapitoly, kde je problematika kresby a psani zminéna.

V praktické ¢asti se zaméfim na rozbor psychomotorického vyvoje a détskych
kreseb s ohledem na zakladni znaky a specifické ukazatele. Cilem prace je zjistit, zda
ma uroven détské kresby vliv na budouci pisemny projev Skoldka. Pfedmétem mé
praktické casti bude divka, u které jsem sledovala dlouhodoby psychomotoricky vyvoj,
vyvoj kresby a jeji vliv na pisemny projev (od narozeni az po vek deviti let). K této
praci mi poslouzily podrobné deniky matky, které si peclivé vedla az do veku tii let
zkoumané divky. Z tohoto postupu (jak z hlediska matky, tak i odbornika) jsem byla
nadSend, proto jsem obdobnym zplsobem postupovala i j4, a to az do véku deviti let
dévcatka. Déle jsem shromézdila jeji vytvarné prace, na kterych se pokusim ukdazat
vSechny dulezité znaky détské kresby. Zaméfim Se na srovnani téchto zjisténych faktt
s Vyvojovou psychologii od M. Vagnerové. Porovnani zda dité odpovida z hlediska
vyvoje psychomotorického a kresebného uvadénym normam. Zaveérem praktické ¢asti

objasnim stanoveny ptedpoklad.
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1 VYZNAM DETSKE KRESBY

Kresba je pro dité piirozenou soucasti vyvoje, je pro n¢ radosti, hrou a zébavou.
M4 moznost vyjadfit se, néco vytvaret. VEtSiné prindsi radost a uspokojeni. Détska
kresba ma velky vyznam v mnoha oblastech. V prvni fadé bych zminila vliv na
motoriku, senzomotoriku a grafomotoriku, které jsou jednim z nejdilezitéjSich kritérii
pii posuzovani zplsobilosti k zahéjeni povinné skolni dochézky. Déale mé velky vyznam
pro vyvojovou diagnostiku, diferencialni diagnostiku a diagnostiku osobnosti.
(Bednatova J, Smardova V. 2006) Jejim prostiednictvim je mozné komunikovat
s okolnim svétem, dorozumivat se s druhymi, ale také od nich informace pfijimat a
zpracovavat je. Déti jsou schopny kresbou vyjadrit své pocity.

Détskéd kresba hraje velmi vyznamnou roli Vv nékolika oblastech. Mlize nam
poskytnout informace o celkové vyvojové urovni ditéte (inteligenci), o trovni jemné
motoriky a grafomotoriky, o zrakovém a prostorovém vnimani, o souhie zrakového
vnimani s pohybem ruky. Také nds mtze informovat 0 emocionalité ditéte, o postojich a
vztazich k jeho okoli. Kresba je dulezitym komunika¢nim prostfedkem a muze byt také
rehabilitaénim & terapeutickym nastrojem. (Bednafova J, Smardova V., 2006)

Kresby déti se v hojné mife vyuzivaji k posouzeni inteligence, k urceni vyvojové
urovné ditéte. Néazory na tyto testy inteligence se vSak velice li§i a jsou casto
probiranym tématem mezi odborniky. J. Bednédfova ve své publikaci uvadi, Ze se
v poradenské praxi se setkava s détmi, které maji vysokou inteligenci, ale jejich kresba
je velice podprimérna. Naopak jsou déti, které velmi dobie kresli, ale vyvoj jejich
K tvrzeni, Ze uréovat miru inteligence ditéte podle kresby muze byt velice zavadéjici.

Jak uz jsem zminila, kresba napomahd rozvijet jemnou motoriku,
grafomotorické schopnosti a dovednosti. Tyto schopnosti je velice dalezité u déti
prohlubovat jiz v ptedskolnim véku, protoze je pozde€ji vyuzivaji pii psani, ale také pfi
rozvoji motoriky mluvidel a o¢nich pohybti. Musime mit neustale na paméti, Ze rozvoj
jedné oblasti ¢asto ovliviiuje rozvoj oblasti dalSich.

Dité v kresbé vyjadiuje své ja, své pocity, prozitky, radosti, ale i traumata.
Kresleni mtize byt cestou jak sdélit své emoce. Rozborem détské kresby mizeme také
poznat, jaky vztah ¢i postoj dit¢ zaujima ke svému okoli, ke své roding€, ke svym

vrstevnikim. Kresba je vyuzivana jako komunikacni prostiedek u téch déti, které
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obtizné navazuji kontakt se svym okolim, jsou Uzkostné, nesdilné, uzaviené sami do
sebe. Pro n¢ kresba predstavuje moznost navazat spojeni S okolnim prostfedim.

V neposledni fad¢ dit€¢ kresbou rozviji svou fantazii, vyjadiuje své uzkosti, ale
také touhy, emoce, prani a potieby. Dovoluji si tvrdit, ze kresba u déti je
neodmyslitelnou soucasti vS§edniho dne. Kazd¢ dit€¢ by mélo dostat od toho nejutlejsiho
véku prilezitost k praci, ktera ho bavi a o niz vime, ze bude stale vice pfispivat k rozvoji

jeho psychiky.
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2 VYTVARNY PROJEV DITETE Z VYVOJOVEHO HLEDISKA

Kazdy jedinec prochazi vyvojovymi obdobimi, béhem kterych ziskava nové
zkuSenosti, schopnosti a dovednosti. Jednotliva stadia vyvoje jsou chapana jako piesné

dana pravidla, jako obecné principy fizené ¢asovou posloupnosti.
2.1 Faktory ovliviiujici vyvoj a uroven détské kresby

Vyvoj a uroven détské kresby jsou ovliviiovany mnoha faktory. Mimo jiné se
jedna napf. o mentalni vyspélost ditéte, ktera velice tizce souvisi s détskou kresbou,
jejim vyvojem a trovni. Jak uz bylo fe¢eno, ne vzdy souvisi intelekt s tirovni kresby, ale
uroven podminuji. DalSimi faktory je propojeni hrubé a jemné motoriky, motorika
mluvidel, o¢nich pohybu a lateralita. V posledni fadé bych zminila zrakové vnimani,
pozornost, pamét, schopnost predstavivosti a reprodukce.

ProtoZe se vySe uvedené faktory tykaji pouze vnitinich podminek vyvoje kresby,
nesmime opomenout podminky vnéjs$i. Mezi né patii prostiedi, ve kterém dité Zije, zda
ma dostatek podnéti ke kresleni, zda okoli pozitivné reaguje na jeho vytvory a mnoho

dalsich.(Bednatova J., Smardova V., 2006)
2.2 Jednotliva stadia vyvoje kresby

Détskou kresbu miizeme roz¢lenit do nékolika obdobi, kterd rozdélujeme podle
typu kresby. Kazdé obdobi je né¢im specifické a ma urcité znaky. VSechny déti si
témito fazemi prochazeji, nékteré dité rychleji a jiné pomaleji. Jednotliva obdobi jsou
spjata nejen s psychickym vyvojem ditéte, ale také s prostiedim, ve kterém Zije a

vyrusta.

2.2.1 Obdobi batolete

V batolecim véku dochazi k rozvoji poznani, orientace, uvédomovani Si samo
sebe. Rozviji se poznavaci procesy, dit¢ napodobuje védomé pohyby, dokaze vnimat
prostorové vztahy. Zpocatku kresli Sirokym rozmachem celé své paze, postupem Casu
zapojuje loketni a zapé&stni kloub. Cmaéra ve viech smérech, vznikaji tak spleti ¢ar, které
se vzdjemné libovoln¢ kiizuji. Také mohou ndhodné vznikat kolecka, obloucky,

mnohouhelniky. Dit¢ by mélo v tomto obdobi zvladat svislou a vodorovnou ¢aru. Toto
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obdobi je jakousi pfipravnou fazi na rozvoj kresleni. Dit¢ je jiz vybaveno na cestu
k obsaznosti. Kulaty tvar mu mize pfipomenout podobnost se znamou véci, napf.
s mi¢em, oblicejem, slunickem. Na tuto znalost pak navazuje a postupem casu
zobrazuje postavu, slunce, strom, auto, dim. Batoleci obdobi ma tfi stadia vyvoje
kresby. Dité nejprve vytvari ,,skvrny®, dale ,,émaranice* a nakonec ptejde do obdobi
»carani, které pisobi jistéji, a dokonce muze byt ditétem pojmenovano. Pro batolata
jsou tyto Cinnosti velice zajimavé samy o sob¢, Casto vice nez jejich vysledek. Dité se
svym vytvorem hloub¢ji nezabyva. Nyni pfiblizim jednotliva stadia kresby v obdobi
batolete.

Prvnim obdobim je obdobi skvrn. Toto obdobi je datovéano jesté pred dovrSenim
jedno roku. Kazdé dité nedostane tu moznost, aby vybijelo své pudy, a tudiz vytvarelo
kreslicim materialem zminéné skvrny (obr. €. 1), Vétsina rodi¢t se pravem obava
neblahych dusledkii. Pokud se vSak stane, ze se ditéti dostane do rukou predmét, ktery
zanechava néjakou stopu, zacne na papir vytvaret Skvrny nebo jakési body ¢i tecky (obr.

&. 2)% (Davido R. 2008)

Obr. &. 1 — Ukazka tvorby skvrn,

Zdroj: vlastni archiv

! Fotografie znazorfiujici tvofeni skvrn

2 Obréazek znazorhjici skvrny, Lara S. — 11 mésicti 29 dni
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Obr. &. 2 —skvrny, Lara S., 21. 6. 2004 — 11 mésicd 29 dnu,

Zdroj: denik matky sledované divky

Dalsi fazi vyvoje je obdobi ¢maranic, které se objevuje kolem druhého roku
zivota. Dité se jiz Casto dostdva do kontaktu s tuzkou, pastelkami a jinymi psacimi
potiebami. Zagina kresleni vyzadovat, je pro ného velice zajimavé. Cini mu potéSeni
vyzkouSet si co nejvice psacich potieb, vybird si ty zajimavé. Ze skvrn zacinaji na
papife vznikat ¢ary (obr. €. 3)3, které mohou zapliiovat cely papir nebo jen ¢ast, mohou
byt silné ¢i tenké, vyrazné nebo jemné. Jiz v tomto véku jsou kresby velice osobité.
Muzeme si piedstavit, ze tuzka je jakymsi prodlouzenim ruky a tahy, které vznikaji,
ptimo souviseji s osobou ditéte. Tyto ¢ary mohou byt zatim velice neobratné. Kresba
Vtomto véku muze o ditéti prozradit i néco vice. R. Davido uvadi, ze Stastné¢ a
spokojené dité kresli silné ¢ary, které na papife zaberou velky prostor. Naproti tomu
nevyrovnané dit¢ tuzku zadhy odhodi. Marthe Bernsonova se domniva, Ze dité, které
pokryje ¢maranim cely papir, by chtélo zaujmout vSechno misto v mat¢iné srdci a jeho
srdce prekypuje laskou. (Davido R., 2008) | zpisob drzeni tuzky nam ledacos
naznacuje. Dité, které drzi tuzku nespravnym zplisobem, mize byt opozdéné, nebo se

nespravné vyviji.

3 ’ ’ Y S : & v 5 o o
Obrazek znazornujici ¢maranice, Lara S. — 14 mésict, 9 dnd

14



Obr. &. 3 —Lara S., 21. 8. 2004 — 14 mésicu, 9 dnd,

Zdroj — denik matky sledované divky

Poslednim stadiem je stadium ¢arani. Toto obdobi datujeme zhruba od dvou do
tHi let, bezprostiedné nasleduje po obdobi &maranic. Uzce souvisi s rozvojem
organickych funkci ditéte, je to faze propojena s vyvojem intelektu. Dité se snaZzi
napodobovat psani dospé&lych (nezdafily realismus; obr. & 4)* a Iépe drzet tuzku.
Domnivam se, ze lze jiz u takto starych déti pozorovat urity zamér. Neudrzi vSak
pozornost piili§ dlouho, béhem kresby mohou plivodni napad nékolikrat zmeénit. Nékdy
projevi zamér az ke konci své kresby, nahodné svoji praci pojmenuji. R. Davido (2008)

tento zamér nazyva nahodnym realismem.

* Obréazek znézoriujici &arani, Lara S. — 30 mésict
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Obr. 8.4 — Lara 8., 2. 1. 2006 — 30 mésicd,

Zdroj — denik matky sledované divky

2.2.2 Predskolni obdobi

V této fazi détstvi dosahuje dité lepsiho vyvoje jemné motoriky (kresleni,
vystiihovani, zavazovani bot, uchopeni tuzky, prace s hlinou aj.) Nejprve ztvariuje
vSechny geometrické tvary, ale nedokaze je rozeznat a pochopit. Nékteré déti roztiidi
objekty, ale jen podle velikosti nebo barvy, nikoli podle geometrického tvaru. Pozornost
je v tomto veéku jesté velice kratkodoba a pielétava, proto musime piedskolaka vice
motivovat. Stale se rozviji jeho fantazie, ktera je bohata na piedstavy. Casto se nechava
unaset fantazii pii liceni ¢i kresleni néjaké udalosti. AvSak nesmime zapomenout, Ze to,
CO zobrazi, je zavislé na jeho schopnostech a dovednostech. V kresbé mohou pievazovat
spiSe subjektivni rysy nezli redlna podoba. Je to zplisobeno tim, ze se dit¢ nechava unést
svymi vztahy a postoji k objektu. Kresli jenom to, co o objektu vi, co se mu na ném zda
dilezité. Koncem tohoto obdobi pfevlada kresba reality. Dité prochazi dlouhodobym
stadiem, kdy z obyCejnych kruhli za¢ina vytvaret lidské postavy. Dale se zminim 0
jednotlivych stadiich kresby postav.

Stadium hlavonozct, univerzalnich postav, se objevuje ptiblizné ve trech letech.

Dité jiz kresleni 1épe ovlada a svym obrazkiim dava urcity obsah. Kresli postavy, tzv.
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hlavonozce. (obr. & 5)° Je to kruh, ktery znazoriiuje soucasn& hlavu i t&lo. K nému
pfipojuje dvé carky, nohy, a nékdy dalsi carky jako ruce. S piibyvajicim vékem
dokresluje do obrazkl vice detailil, jako jsou oci, usta, pupik. Kolem ctvrtého roku se
zaCind v kresbach objevovat dalsi kolecko, které znazornuje trup. Postava je vzdy
nakreslena zepiedu, ruce jsou k trupu pfipojeny v razné vysce. Pojeti lidského téla
vychézi ze zkuSenosti s vlastnim télem, ale mize byt i vysledkem pozorovani u jinych
lidi. Z kreseb je patrné, ze pro déti ma nejveétsi vyznam oblicej. Je pro né velice dilezity
pfi navazovani socialniho kontaktu. Pravé proto ho pii kresbé propracovavaji,
zaznamenavaji mnoho detailti. Koncetiny vnimaji jako potfebu pro jakoukoli aktivitu.

(Vagnerova M., 2005)

Obr. &.5—Lara S., 3 roky, 4 mésice,

Zdroj: vlastni archiv

Dal$im obdobim je stadium subjektivné fantazijniho zpracovani. Postava nemusi
byt nakreslena vcelku (obr. €. 6)6 R. Davido tuto etapu nazyva jako tzv. rozkouskované
t€lo. Dité si v tomto veéku zacina uvédomovat své vlastni télo, jeho ¢asti, zajima se, kde
ma prsty, bficho apod. Toto bezprostfedni védomi vlastniho téla se nazyva télesné
schéma. Pii kresbé postavy miize ¢ast téla chybét nebo byt zobrazena jinak. To byva

praveé dasledkem toho, jak se dité citi, jak chape své t¢lo. (Davido R., 2008)

® Obrézek hlavonozce, Lara S. — 3 roky, 4 m&sice

® Obréazek znazortujici rozkouskované t&lo, Lara S. — 4 roky, 6 mésici
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Obr. 8.6 — Lara S., 4 roky, 6 mésicul,

Zdroj: vlastni archiv

Poslednim stadiem v piedSkolnim obdobi je faze sklapéni, které muzeme
pozorovat v kresbach déti mezi patym az sedmym rokem. V tomto veéku déti neznaji
perspektivu, horizontalu ani vertikalu. Nerozeznaji, co je ve svislé a co ve vodorovné
poloze, proto kresli pfedméty tak, jak je znaji. Kresli sviij svét, svlij pohled ovlivnény
fantazii. Postavu z nadhledu nakresli tak, ze leti na zemi. Pii kresbé obliceje z profilu se
mizeme setkat s tim, Ze zobrazi ob& o&i (obr. &. 7). Je to obdobi, kdy dit& kresli vie, o

¢em vi a co zna (Davido R., 2008).

Obr. &. 7 — Lara S., fijen 2008 — 5 let, 3 mésice,

Zdroj: vlastni archiv

" Obréazek znazortiujici obdobi sklapéni, Lara S. — 5 let, 3 mésice
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2.2.2.1 Rozvoj kresby a grafomotoriky déti ve véku od 4 do 7 let

Po dovrSeni veéku cCtyr let, byva kresleni vyhleddvanou Cinnosti a vétSina déti
V hojné mife a rada kresli. Kresby jsou velice raznorod¢, dité vsak uz vi, co kresli a
kresbu casto pojmenovava. Objevuji se symboly domu, aut a postav, ale také zobrazeni
pocitl, prozitkli, mySlenek a zapojeni fantazie. Mezi ¢tvrtym az patym rokem jiz nejsou
postavy malovany jako jiz zminéni hlavonozci, ale jako postavy s trupem a s mnoha
dalsimi detaily. Dité ziskdva sebejistotu, kterda se odrazi predevSim ve vedeni car,
dokaze odhadnout vzdalenost mezi nimi. Zvladne nakreslit vinovku spojenim dolniho a
horniho oblouku. Také se zdokonaluje v udrzeni pozadovaného sméru, postupem ¢asu
dokaze cary i ktizit. Okolo patého roku se zadina objevovat i zdmérna zména sméru
u vedeni ¢ary. Dité¢ dokdze pti vedeni cary ruku zastavit nebo zménit jeji smér. Zacina
kreslit i ostré uhly, které se vyskytuji napt. u sttechy domt, u Spicatych zubd. Na konci
patého roku by mélo zvladnout nakreslit rovné a Sikmé Cary, kruh, elipsu, spiralu,
oblouk, vinovky, zuby, trojuhelnik. Po Sestém roce obkresli i samostatné nakresli
¢tverec. Vétsinou zvladne jiz zakladni grafické elementy pisma. Postavy zacinaji byt
propracované, je jiz odliSeno pohlavi. U postavy nechybi o¢i, Gsta, nos, usi, vlasy, byva
nakreslen spravny pocet prstil, a to na noze i na ruce. Okolo Sesté¢ho roku je postavé
dokreslovan krk a ptibyvaji detaily na obleCeni. Nékteré déti se v tomto veéku dokazou
podepsat tiskacim pismem, jiné to dokazou jen pomoci predepsaného vzoru. Tento veék
je obdobim, kdy dit€ napodobuje psaci i tiskaci pismo dospélych. (Bednarova J., 2005a)

Jednou z moznosti, jak ditéti pomoci pii rozvoji grafomotorickych dovednosti, je
poskytnout mu dostatek piilezitosti ke kresleni. M¢lo by mit doma kout s volné
dostupnymi tuzkami a papirem na kresleni. Dale je velice dilezité povzbuzovat, ocenit
sebemensi snahu, nikdy nehodnotit zdporné vysledky, naopak ocenovat snahu. Pokud
zjistime, Ze ma V kresbé vétsi nedostatky, neporovnavame jeho kresbu s vrstevniky, ale
snazime se ocenit to, co nds zaujalo. Pravé u téchto déti, které maji s kresbou problémy
a tfeba také horsi koordinaci pohybu, je nutné rozvijet hrubou motoriku. NaSim ukolem
je Castéji zafazovat rytmicka cviceni nebo rehabilitacni t€locvik. Je tfeba mit neustale na
paméti posloupnost rozvoje motorickych dovednosti. Zakladni pohyby pii kresleni a
psani vychazeji z hrubé motoriky. Rozvoj jemné koordinace ruky je vsak dulezity také,
a to i tehdy, kdyz je vyvoj pfiméfeny. Bednarova, ve své publikaci Co si tuzky povidaly,

uvadi Cinnosti pro rozvoj jemné motoriky. Doporucuje skladani kostek, prace se
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stavebnicemi, skladani mozaik, zasouvani kolickli, navlékani koralki, knofliki,
téstovin, maticek, provlékani sitirek otvory nejriznéjsich tvart, uzlovani na snarkach,
Sroubovani, stfihani, modelovani, lepeni, malovani vodovymi barvami, vytrhavani,
skladani z papiru, ikony spojené se sebeobsluhou — zapindni knoflikd, zipa, navlékani
ponozek, pomoc pfi kazdodennich ¢innostech v domacnosti, cviceni s prsty. (Bednéairova
J., 2005a)

Jestlize dité po cCtvrtém roce psaci nacini nevyhledava, je tieba piistoupit
k zamérmému vedeni. Je vhodné mu zvySené nabizet aktivity, které rozviji hrubou a
jemnou motoriku. U téchto Cinnosti je tieba s nim byt, ddvat mu podporu, napomadhat
predevsim vlastni pfitomnosti a ocenovat jeho vysledky. Dale je velice diilezita spravna
motivace, podavat vhodné pracovni nacini, nabizet zajimavé pracovni listy. Okolo
patého roku véku je jiz vhodné zatazovat systematickd, grafomotorickd cviceni. Dité
piedskolniho véku tyto ¢innosti jiz bézné vyhledava zcela samo. (Bednaiova J., 2005b)

Vétsina lidi preferuje pii Cinnostech, které jsou zavislé na koordinaci pohybi,
jen jednu ruku. Timto se rozliSujeme na pravdky a levaky. Ktery z parovych organii
bude dominantni, ovliviiuji mozkové hemisféry. Tim je dana lateralita nasi ruky, nohy,
ucha, oka. U Ctyfletych déti je zcela obvyklé, Ze se ruce pii praci voln¢ stiidaji, lateralita
u nich neni jesté vyhranéna. Proto neni pfili§ vhodné, abychom dité nutili pouZzivat jen
jednu ruku, davat mu tuzku jen do pravé ruky, protoZe my jsme pravaci, nebo naopak.
Po ¢tvrtém roce u vétSiny byva jiz lateralita vyhranéna, proto je jiz zjevné, kterou ruku
pii praci upiednostiuji. PfedSkolni dit€ by jiZ nemélo v Zadném piipadé ruce stiidat.
Pokud se vSak setkdme snevyhranénym pifedskoldkem, popiipadé ma potize
s kreslenim, ¢i se mu vyhyba, je tieba vyhledat odbornou pomoc. (Bednafova J., 2005b)

Dalsimi z faktord, které mohou ovlivnit vykon, jsou pracovni navyky. Mezi né
patii poloha téla pii kresleni a psani. Jednou z moznosti je nabidnout ditéti kresleni
velkych tvarli ve stoje na papir nebo na tabuli, ktera je pfipevnéna do vysky oc¢i na zdi.
Velké tvary na papir rozmérnéjsiho formatu mtze dité kreslit také vklece na zemi. Tyto
polohy umoziuji uvolnéni ruky od ramenniho kloubu pies loket zapésti az k zaprsti.
Dalsi polohou je poloha vsedé, je vSak nutné vytvofit spravné podminky podle postavy.
Nohy by mély byt opiené o zem, kolena by méla se zidli svirat pravy thel, stejné tak
lokty s deskou stolu. Neméné dulezité je spravné drzeni psaciho nacdini. Na spravny

uchop je vhodné dbat jiz od pocatku, kdy dité zacind drzet tuzku. Chybna fixace se
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velice Spatné odvykd a mnohdy negativné ovliviluje vykony ditéte. Touto
problematikou se budu podrobné zabyvat v kapitole Pracovni navyky pti kresleni a

psani.

2.2.3 Skolni obdobi

Nastup do skoly je velmi dalezitym meznikem. Dochazi k rychlejsimu rastu a
koordinaci jemné motoriky, ale také ke zménam duSevniho charakteru, které se
projevuji v chovani a prozivani. Dité¢ byva hodné&jsi a pilngjsi, do Skoly chodi velice
rado. S néastupem do prvni tiidy se za¢ind uplatiiovat zamérnad pozornost. Zaci se
dokazou soustiedit 20 — 30 minut a s vékem se pozornost jesté vyrazné¢ prodluzuje. Na
prvnim stupni je pozornost zavisld hlavné na pestrosti hodiny, na aktivit¢ ucitele
motivaci. Kdyz dité kresli, tak vétSinou zpaméti. Nechce zobrazovat skutecnost, ale
svoje prozitky. V prepuberté toto zobrazeni ustupuje, dit€¢ zacina zobrazovat realitu.
Utlum kresebného projevu je v tomto véku zcela normalni a je zptisoben sebekriti¢nosti
a obavou, ze se Obrazek nepodaii. Tyto obavy a strach vSak blokuji spontanni
vyjadiovani kresbou a tvofivost. (Cacka O., 1997) V kresbé se mohou objevit typické
znaky jako transparentnost a vizualni realismus.

Transparentnost se objevuje mezi sedmym az devatym rokem. Typickym
prikladem jsou tzv. priithledné kresby (obr. &. 8)°. Na obrazku by mél byt vidét jen
vnéjsek objektu, ale dit¢ zobrazi i to, co je uvnitf, napf. mamince miminko v bfisku,

nabytek v domé¢, pupik skrz obleceni. Dité kresli to, co zna a vi.

8 Obréazek znazortiujici obdobi transparentnosti, Lara S. — 7 let, 8 mésicii
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Obr. &. 8 — Lara 8., 7 let, 8 mésicu

Zdroj: vlastni archiv

Vizualni realismus je stadium, které se objevuje mezi sedmym az dvanactym
rokem zivota. Dochdzi zde k vyraznému posunu. Dité kresli to, co vidi a za¢ina vnimat
vertikalu i horizontalu. Kresby se stale vice podobaji skute¢nosti (obr. &. 9)°. Pokud tedy
nakresli dim, neni jiz vidét, co je uvnitf, ale pouze to, co se da spatfit okny. Snazi se 0
presnost a dokonalou barevnost. U vétSiny se kresba dale zdokonaluje, u nékterych se

zastavi a nepokracuje. Byva to zpravidla u téch, které kresleni nebavi.

% Obréazek znazoriujici obdobi vizualniho realismu, Lara S. — 8 let, 6 m&sict
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Obr. &. 9—Lara S., 8 let, 6 mésic,

Zdroj: vlastni archiv
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3 ROZVOJ HRUBE MOTORIKY, JEMNE MOTORIKY A
GRAFOMOTORIKY

K budoucimu psani je nezbytné dosdhnout uréité urovné rozvoje hrubé a jemné
motoriky a jeji koordinace se smyslovym vnimanim. Jednd se zejména o koordinaci
ruky a oka. Jestlize chceme, aby dité provadélo slozité grafomotorické ukony, ke
kterym psani bezesporu patii, musi pro né¢ mit uréité predpoklady. V zakladu stoji
rozvinuta hruba motorika, ovladani celkovych pohybt a jejich propojeni. Proto pokud
se ditéti kresleni nedafi, je tfeba piistoupit kK rozvoji hrubé motoriky a na ni se zaméfit.
Je tfeba mit na paméti, ze z rozvoje hrubé motoriky vzdy vychazi rozvoj jemné a z té
pak rozvoj grafomotoriky. Hrubou motoriku vyuziva kazdy z nas napft. pti chiizi, béhu,
skakani, preskakovani, hazeni, chytani mi¢e apod. Pokud u ditéte pozorujeme snizenou
koordinaci pohybu, je tieba ho vhodné zvolenym zptisobem v oblasti hrubé motoriky
podpofit. Pozorujeme ho pii hrach, pfi jiz zminénych pohybech, které vykonava.
Jestlize zjistime vyraznou odlisnost v obratnosti od jeho vrstevnikl, je zapotiebi
umoznit mu dostatek pohybu, napt. spontanni béh venku, piekonavani piekazek,
dostatek pohybovych her, cviceni v télocviéné.

Jemna motorika pfedstavuje schopnost manipulace s drobnymi pfedméty, jedna
se o dokonalou zru¢nost prsti a ruky. Tato schopnost ndam umoznuje kazdodenni
¢innosti jako je samoobsluha, tvofivé a rukod€lné cinnosti a manipulacni hry.
Ptredskolni vek je jakymsi obdobim, kdy se jedinec snazi napodobovat dospélé, ve viech
¢innostech jim chce pomahat. VéEtSina rodicii vSak z obav, aby dité néco nepokazilo,
nerozbilo ¢i se nezranilo, ho od téchto ¢innosti odrazuje. Musime mit na paméti, ze ¢im
Castéji se dité podaii do prace zapojit, tim vice se u néj rozviji jemna motorika. VSechny
¢innosti, které vykona, by pro né¢j mély mit smysl. Dale je velice vhodné poskytnout
dostatek podnétli pro rozvoj jemné motoriky, napf. stavebnice, puzzle, mozaiky,
kaminky, $isky, koralky, kuli¢ky, kousky papiru ¢i latek.

V neposledni fad€¢ bych rada zminila grafomotoriku, kterd je nezbytna pro
spravny vyvoj predskoldka. Grafomotorické dovednosti jsou jednim z kritérii pii
posuzovani Skolni zralosti ditéte. Grafomotorika je soubor psychomotorickych ¢innosti,
které jsou vykonavany pii kresleni, nasledné pak pii psani. Pfi kresleni je zapotiebi

vykonavat ucelné pohyby, jez jsou zalozeny na koordinaci oka a ruky. Pii vyvoji
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grafomotoriky se tato koordinace dale zdokonaluje a umozni spontanni graficky projev,
pozd¢ji také psani. Umi vnimat a vidét svét kolem sebe, dale dokaze uchopit psaci
nacini a graficky svét ztvarnovat. Dit€¢ dokaze zaznamenat vyznamné zazitky a dojmy.
Kwvalita grafického projevu se stale vice zdokonaluje a ruka se pii ¢innosti uvolnuje. Pro

kresleni a psani je nezbytna souhra mezi v§emi psychickymi a fyzickymi funkcemi.

re o

3.1 Cinnosti rozvijejici jemnou motoriku

V této kapitole se budu zabyvat vyctem c¢innosti, které jsou vhodné pro rozvoj
jemné motoriky, nasledné pro rozvoj grafomotoriky. Cviceni prstt, dlani a Spetky je pro
rozvoj jemné motoriky velice dulezity, je potieba pfipravit ruku na spravny tuchop
kresebného, pozdéji psaciho nacini. V prvni fadé bychom si méli uvédomit, Ze
nejdilezitéjsi je uvolnéni svall a kloubii. Nejprve cvicime uvolnéni pomoci chize, které
provadime do rytmu détskych pisni¢ek. Dale uvolnujeme klouby a svaly pazi, rukou.
Nakonec postupujeme od uvolnéni ramennich kloubt ptes lokty az k zapésti. Postupné
se budeme zabyvat cviCenim dlani a prstli a na zadvér vénujeme Cas nédcviku Spetky,
V niz spociva vychozi postaveni prsti pro spravny uchop grafického nécini.

Mezi ¢innosti, které bezesporu rozvijeji jemnou motoriku, patii:

- Skladani kostek — vlaky, mosty, véZe, hrady

- Skladani mozaik, zasouvani kolickt do riiznych otvord. Nejdiive pouzivame
mozaiky s vétsimi koralky ¢i koli¢ky, postupné volime drobnéjsi a jemng&;jsi
materidl. Pfi praci rozvijime tchop Spetkou prst

- Vkladani kulicek, koralkti, drobnych predméti do lahvi

- Navlékani koralka, knofliki, téstovin, matiCek. ZvySujeme piesnost a
dislednost pii zachazeni s jemnymi pfedméty, koordinaci obou rukou pfi
trefovani predmétti do otvort

- Stavéni tfad z knoflikd, koralkd ¢i pfirodnich materiald. Déti mohou mit
predlohu sestavenou dospélym, v fadé se mohou stfidat urcité skupiny —
napf. barvy, velikosti, tvary, materidly. Mezi skupinami miZeme dodrZovat
pravidelné mezery, tfidit je podle materiald, velikosti, barev

—  Préce se stavebnicemi. Vhodné je se vzriistajici koordinaci pohybil postupné

zmenSovani jednotlivych dill stavebnice
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Sroubovani — uzavéry lahvi. MiZeme vyuzit lahvicek a krabicek od
vitaminu ¢i krémi. Je vhodné, aby Sroubovani lahvi¢ek nebylo samoucelné,
proto uvnitt mizeme néco uchovéavat. Dit¢ do jednotlivych lahvicek
pfifazuje urceny pocet predmétt apod.

Montovani, prace s naradim. Lze vyuzit détského naradi ke Sroubovani ¢i
zatloukani kladivkem

Hazeni na cil — micky mizeme vhazovat do krabice, knofliky do misky ¢i
krouzky na ty¢

Provlékani sitirek otvory nejriznéjSich tvari — mizeme vyuzit koupenych
difevénych hratek nebo =z kartoni vystfihnout rtzné tvary piedloh,
dérovackou na papir udélat otvory a provlékat tkanickami

Uzlovani na $nirkach — nejprve udélat jeden uzel, posléze urcity pocet uzli
vedle sebe, postupné¢ se naucit odhadovat a drzet vzdalenost mezi
jednotlivymi uzly, spojit uzlem tkanicku do kruhu, spojit dva provazky,
udélat fetéz z kratkych provazka

Prisivani velkych knoflikli, proSivani latky nebo papiru jehlou s tupym
hrotem

Vyroba fetézu z kancelarskych sponek ¢i jinych predméta

Vytvéfteni tvard nebo obrazkd z mékkého dratu

Ukony spojené se sebeobsluhou — zapinani knofliki, zipt, zapnuti prezky,
navlékani ponozek, svlékani ponozek

Oblékani panenek, plySovych hracek ¢i jinych plastovych hracek

Pomoc pii kazdodennich Cinnostech v domécnosti — hnéteni tvart z tésta,
vykrajovani, michani, krajeni zeleniny, pfesypavani, odmeétovani, vazeni,
pouzivani kolikd na pradlo

Cinnosti spojené s pomoci v domécnosti — zamykani, odemykani (dité mtize
mit v hrackach nékolik nepouzivanych visacich zamki), rozsvéceni svétel,
mleti koteni, kdvy mlynkem

Listovani v knize

Namotavani klubicek vlny, manipulace s vlnou ¢i jinymi pfirodnimi latkami
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Modelovani — z plasteliny, hliny, tésta a mnoha dal$ich materiala (hmotu je
vhodné mackat, uzdibovat, slepovat, hloubit v ni rizné hluboké otvory,
valet valecky aj.)

Malovani — nejdiive mizeme pouzit prstové barvy, postupné piechazet na
vodoveé a poté temperové barvy

Obtiskovani — vyuziti razitek s détskymi motivy, vlastni vyroba tiskatek
(brambory, rizné predméty)

Mackani papiru — vyroba velkych i malych kouli

Stithani — zalindme ndcvikem pfestiizeni prouzku papiru, poté ustfizeni
rohu, postupné prechazime na prestiizeni del§i plochy. Je vhodné
vystfihdvat obrazky z asopisti, obrazky, které si dit¢ samostatné nakreslilo
apod.

Vytrhavani z papiru, skladdni mozaik

Lepeni — Cinnost zacinat slepenim z kratkych prouzkt dlouhy pruh (napf.
vyroba silnice pro malé auticka, lepeni fetézu, lepeni vysttihanych obrazk,
kolazi)

Skladani z papiru — nejdiive zac¢indme pielozenim papiru, poté sklddanim
jednoduchych tvart — harmoniky, skladacky, cepice

Skladani tvard afigurek ztycinek, paratek, kratkych S$pejli, slamek —
skladame bud’ podle ptedlohy, nebo samostatné vymyslime tvary. Dité
muze pro obménu vymyslet tvar jako vzor pro skladani dospélého. Figury
muzeme zkouSet, skladat z geometrickych tvard, které jsme si pfedtim
s ditétem vystiihali ¢i nakreslili

Puzzle — skladani koupenych puzzli i skladani a vyroba samostatnych puzzli
¢i skladanek. Zde je velkda vyhoda zapojeni vlastni tvofivosti a rozsifeni
skladanych tvart

Karetni a deskové hry — velice vhodna je hra Mikado

Obtiskovani ruky, prsti do tacu s moukou, krupici ¢i piskem. Do téchto
materiall miUZeme zkouSet s ditétem 1 kreslit, nacviCovat vedeni Ccar,

procvicovat geometrické tvary
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- Rozvijeni hmatu — dotykéani se a osahavani predméta z rtiznych materiald,
poznavani materiald hmatem. Mizeme vyuzit misek s lusténinami,
téstovinami, obilim, kaminky, koralky, knofliky, krupici, moukou, piskem

- Poznavani pfedmétu pouze hmatem — nejprve si dité predmét peclivé prsty
osaha a prohlédne, poté si povidame o charakteristickych rysech pfedmétu,
propojujeme vidény a hmatovy vjem. Poté piedmét zakryjeme a dité
poznava hmatem

- Hra na klavir — t'ukani jednotlivymi prsty na desku stolu, prsty se libovolné
sttidaji

- Psani na klavesnici — prsty se kromé& vodorovného pohybu posunuji nahoru
a doll

- Soleni polévky — rozvoj Spetkového tchopu (vhodné dat ditéti i skute¢nou
misku se soli)

- Postupné otevirani zaviené dlanég, po jednom prstu

- Tleskani prsty — palec s ukazovakem, prostiednikem, prstenikem a malikem

(Bednatova J, Smardova V., 2006)
3.2 Grafomotorické aktivity, grafické prvky

Grafomotorické aktivity jsou ¢innosti, pfi kterych déti uplatiiuji kresleni, pozdé&ji
psani. V mnoha publikacich uvad¢ji autofi nespocetné mnozstvi téchto Cinnosti, které
rozdéluji do nékolika riznych skupin. Napi. Jana Dolezalovd uvadi velmi uceleny
prehled Cinnosti, které se daji tiidit na zédkladé mnoha kritérii. Do prvni skupiny patfi
aktivity, které se rozliSuji podle cile obsahu. Mezi tyto aktivity mizeme zafadit
ovladnuti urcité grafomotorické dovednosti, grafomotorické uvoliiovaci cviceni, cviceni
zam¢efend na nacvik urcitého grafického jevu. Dalsi rozdéleni miizeme provadét na
zakladé etap rozvoje grafomotorickych dovednosti. Cinnosti miizeme také rozdélit
podle toho, zda dit¢ spontdnné tvofi nebo se jedna o aktivity, které jsou navozeny
ucitelem za ti€elem ndcviku urcité grafomotorické dovednosti. (Dolezalova J., 2010)

Jifina Bednafova a Vlasta Smardova naopak uvadgji tfidéni cvikd dle véku
ditéte, kde rozdéluji zakladni grafické prvky do ¢ty skupin. Kazda z nich vzdy

odpovida ur¢itému vékovému obdobi. Ja bych se spise pfiklonila k této varianté, znalost
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posloupnosti vyvoje téchto prvki je podle mého nazoru velice diilezitd, pokud chceme
napomoci ditéti ve spravném grafomotorickém vyvoji. Avsak vzdy pro né&j volime
takovou naro¢nost prvku a jejich provedeni, ktera odpovida jeho moznostem. Dulezité
je mit na paméti, ze kazdé dit€ je jedinecné a prochazi vyvojem s drobnymi odchylkami.
Proto se nemusime znepokojovat, kdyz zjistime, Ze nas§ potomek jiz ptesahl urcity veék a
prvek nezvlada. Vhodné je zacinat s témi prvky, které jsou jiz osvojené nejprve je
V., 2006)

Nyni bych se rdda zminila o zékladnich prvcich skupin odpovidajicich vzdy
danému vékovému obdobi. Prvni skupina je charakteristicka pro vek od tii do ¢ty a pul
let. Patii sem piedev§im rovna Cara (svisla, vodorovna), kruh, kresleni tecek, oblouky a

Sikmé ¢ary vedené pomoci opérnych bodi (obr. €. 10)10.

Il = O 5>k

Obr. €. 10 — Zakladni prvky prvni skupiny,
Zdroj: Bednarova J., Smardova V., 2006, s. 76

Svislou rovnou ¢aru vedeme seshora dold plynule, snazime se, aby nebyl tah
prerusen. Zpocatku muze dité spojovat dva body, nejlépe obrazky. Vodorovné &ary
vedeme zleva doprava. Neékterym détem se nedaii uzaviit kruh, proto volime takové
cviceni, které jim k tomu napomahd, napt. draha ve tvaru kruhu. Pokud dité jiz kruhy
zvlada, je zcela vhodné piistoupit ke kresbé velkych kruhli na velky format. Pii kresleni
teCek dbame na to, aby se hrot tuzky dotykal pouze papiru. Byva pravidlem, Ze je
jednodussi dolni oblouk, avSak v této fazi zvladne dité¢ oblouk jednim tahem. Oblouky

muzeme navodit pomoci drahy, nejdiive ve vyznacené linii, poté samostatné. Caru

10 7akladni prvky prvni skupiny, které by mély byt ditétem osvojeny mezi tiemi az &tyfmi a pil lety
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vedeme vzdy zleva doprava. Prvky této skupiny nacvicujeme pomoci grafomotorickych
cvieni (pfiloha €. 2).

Druhé skupina je charakteristickd pro vékovou skupinu od ¢tyi do péti a pul let.
Patii sem spirala, $ikmé &ary, vinovka, elipsa, kresleni zubt (obr. &. 11)*. Je zapotiebi
zvladnuti prvkl z predeslé skupiny a mnohem koordinovanéjsi pohyby, a také zamérné

udrzeni vzdalenosti.

Obr. &. 11 — Zakladni prvky druhé skupiny
Zdroj: Bednéarova J., Smardova V., 2006, s. 76

Spiréla je pro dité naro¢nd na koordinaci, odhad vzdalenosti mezi ¢arami, které
se nesmi dotykat pfedchozi linie. Dit¢ miizeme motivovat napt. motivem bludisté, ulity
hlemyzd¢. Zvladnuti §ikmé cary lze pozorovat napf. u slunicka, kdy dité nakresli
paprsky rovnomérné rozprostieny podél kruhu. Vedeni ¢ar Sikmym smérem zac¢indme
spojovanim Sikmo umisténych obrazkt. Vinovka vyzaduje dokonalé zvladnuti spodniho
i horniho oblouku. VInovku kreslime vZdy zleva doprava. Elipsa je prvkem, ktery je pro
spiraly a elipsy, proto ho fadime az do druhé skupiny. Kresleni zubti znamena zvladnuti
Sikmych ¢ar a zmény ve vedeni sméru. To mizeme s ditétem nacvicovat nékolika
moznymi zpusoby. Prvky této skupiny nacvicujeme pomoci grafomotorickych cviceni
(ptiloha €. 3).

Tteti skupina je charakteristickd pro vékovou skupinu od péti do Sesti a pul let.
Patfi sem pfedevsim smycky (horni, dolni) a oblouky S vratnym tahem (horni, dolni),
(obr. & 12)*2. Tyto prvky vyzaduji vybornou koordinaci ruky a rozsah pohybii ve

vertikalnim 1 horizontalnim smeéru.

1 zakladni prvky druhé skupiny, které by mély byt ditétem osvojeny mezi &tyfmi az péti a pul lety

12 7akladni prvky tieti skupiny, které by mély byt ditétem osvojeny mezi péti az Sesti a pil lety
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Obr. &. 12. — Zakladni prvky treti skupiny
Zdroj: Bednarova J., Smardova V., 2006, s. 76

Pii kresleni hornich smyc¢ek je velice dilezité uvédomovat si smér vedeni cary,
nejdiive zacit s pomalym obtahovanim fady smycek ve vétsi velikosti, a az poté, aby
dité posledni smycky samo dokreslilo. Nejobtiznéjsi byva uvédomit si, jakym smérem
se ma smycka zatoCit. Je vhodné smér naznacit a doplnit ho slovni instrukei. Spodni
hornich. Horni oblouk s vratnym tahem je téZ velice obtizny, proto je zde dulezita
slovni instrukce, vysvétleni, co ma dit¢ délat. U spodniho oblouku s vratnym tahem
plati stejna pravidla jako u predchozich tfi prvki. Prvky této skupiny nacviCujeme
pomoci grafomotorickych cviceni (pfiloha €. 4).

Posledni, ¢tvrtou skupinu prvkd, tvoii elementy pisma. Jifina Bednafova a
Vlasta Smardova uvad&ji: ,, Vétsinou neni zapotiebi, aby je dité zviddalo v predskolnim
veku. Muize se vsak s nimi seznamit formou hry, pribéhu, coZz mu usnadni zacdtky
psani.* (Bednatrova J, Smardova V. 2006, s. 73). Do této skupiny patfi stoupajici §ikma
¢ara, srdcovka, horni a dolni zétrh, horni a dolni klicka a prvek pismen a, o (obr. €.

13)%.

3 zakladni prvky Gtvrté skupiny, které by mély byt ditétem osvojeny mezi Sesti az sedmi a pill lety
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Obr. €. 13. — Zakladni prvky &tvrté skupiny,
Zdroj: Bednarova J., Smardova V., 2006, s. 76

Stoupajici Sikmou c¢aru s mirnym prohnutim piSeme odspoda nahoru. Je
nezbytnou soucasti mnoha pismen, napt. tvofi prvni ¢ast ostrého obratu a horni klicky.
Horni zatrh byva pro nékteré déti obtizny, zejména v udrzeni sklonu. Je soucasti
pismene m, n. Dolni zéatrh je soucasti druhé casti pismen, napt. pismene e, I, b, m.
Srdcovka je jakymsi pomocnym prvkem, mulze pomoci vyvodit pismeno s.
V predskolnim véku ji mizeme znézoriovat jako lipovy kvét. Pismena a, ose skladaji
z Sikmo postaveného ovalu a vratnym tahem pfipojeného dolniho zéatrhu. Prvni ast
pismene mizeme cvi¢it pomoci kresleni mysek. (Bednafova J., Smardova V., 2006).

Prvky této skupiny nacvicujeme pomoci grafomotorickych cviceni (pfiloha €. 5).

3.3 Grafomotorické obtize

Nerozvinuta, nebo $patné rozvinuta grafomotorika a obtize v grafomotorickych
dovednostech byvaji ¢asto divodem pro odklad $kolni dochazky. Nedostatky v rozvoji
grafomotoriky mohou ptedznamenavat potize pii nacviku psani. Tyto poruchy se
nejcasteji objevuji s horsi koordinaci téla. Pokud by se u ditéte v€as nerozpoznaly a
projevily by se az ve Skole, mohlo by u néj dojit k vaznym problémim pii psani. Nastup
do skoly byva naro¢ny, na prviiaCka jsou kladeny vysoké naroky z hlediska
grafomotorickych dovednosti. Dit¢ psanim muiZe stravit i nékolik hodin denné. Pokud
mu necini Zadné problémy, mnoho rodict si ani nedokaze predstavit, kolik casu psani
jejich potomek vénuje. Jinak je to ale u téch, kterym psani potize ¢ini. Zahajeni skolni
dochazky pro n¢ byva Casto zklamanim. Jejich vykony jsou srovnavany se spoluzaky,
kteti vSak nemuseji vyvijet pii této aktivité tolik usili, Casu a energie. Pisemny projev

déti, které maji problémy s grafomotorikou, je Spatné Citelny, tézkopadny a pomaly,
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proto je potieba co nejdiive zacit s napravou. Dité si mize svlij handicap uvédomovat, a
tim se oslabuje jeho vnitini motivace, ztraci divéru v sebe, a to mtze ovlivnit jeho
osobnostni rozvoj.

A jak mu muzeme pomoci? Bez ohledu na to, zda u n&j byla diagnostikovana
dysgrafie, je zapotiebi zejména minimalizovat stres. Potiebuje psychickou oporu,
vytvofit dobré pracovni podminky a navyky (spravny vybér psacich potfeb, nacvicit
spravny uchop psaciho nacini, postaveni ruky pii psani, uvolnéni ruky), vytvofit
podminky pro kompenzaci a mnohdy zmirnit pozadavky okoli. (Bednafova J.,

Smardova V., 2006)
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4 PRACOVNI NAVYKY PRI KRESLENI A PSANI

Uz pii prvnich pokusech o kresbu je nutné dbat na spravné drzeni tuzky a sezeni
pii psani. Nespravné navyky mohou negativné ovlivnit vykon a motivaci v dalsich
¢innostech. Proto je vhodné vytvaret tyto navyky hned od zacatku, nez pozdé€ji chyby
odstranovat. Zpusob, jak dité pii kresleni a psani sedi, drzi tuzku, vSak neovliviiuje jen
jeho vykon. Setkavame se zde s mnoha aspekty, které jsou na spravnych pracovnich
navycich zavislé. To, jak dit¢ pii kresleni sedi, ovliviiuje jeho drzeni téla. Spravna
volba nabytku 1 vytvofeni dobrych pracovnich navykd, patii k prevenci o¢nich a
ortopedickych vad. Korektni tichop je dulezity pro rozvoj koordinace jemnych pohybti
pii kresleni.

K pracovnim navykiim patii spravné zvolené psaci potteby, Spravna poloha téla
pii kresleni a psani, uchop psaciho nacini, postaveni ruky pfti kresleni a psani, uvolnéni

ruky pii kresleni a psani (Bednatova J., Smardova V., 2006).
4.1 Spravné zvolené psaci potieby

Spravna volba kreslicitho a psaciho nécini ovliviiuje celkovy graficky vykon
ditéte. Kreslici a psaci potieby vybirame tvaru a podle materidlu tuhy.

Pii vybéru bychom méli myslet pfedev§im na ucel pouziti. Pokud budeme chtit
pokryt celou plochu, potom volime barvy vodové, temperové ¢i prstove, nebo pastelky
s Sir§imi tuhami. Pro kresbu zvolime tuzku ¢i pastelku. Na rozvoj fantazie ma znacny
vliv vybér barev, kresba napomaha ditéti pfenaset predstavy a prozitky do vytvarného
dila. Nemusime volit Siroka spektra barev, postaci zakladni barvy. Je vhodné volit velké
formaty papiru, napt. format A3 nebo 1 balici papir. Nejmensi format volime A4.
(Bednatova J., Smardova V., 2006)

Tvar psaciho nacini vybirame podle toho, zda umozni jeho spravné drZeni.
Vhodné je psaci nacini béZzného objemu, které odpovida rozmérim détské ruky a prsti.
Nepftili§ vhodné jsou Siroké fixy a kiidy, jejichZ Sife neumozZiuje Spetkové drZeni.
Nikdy nepouzivame kratké pastelky a tuzky, které nepiesahuji kozni zdhyb mezi
ukazovakem a palcem. Diskutovanym tématem byva, zda pouZzivat fixy, ¢i nikoliv. Jsem
zastance toho nazoru, ze by déti fixy pouzivat nemély. Pastelkami ¢i tuzkou je, na rozdil
od fix1, velmi dobfe pozorovatelny tlak na podlozku. Jestlize je vyvijen nadmérny tlak,

ovlivituje to thlednost a rychlost vedeni ¢ar. V kresbé, kterd je nakreslena fixami,
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nejsme schopni tlak na podlozku rozpoznat. Mezi dalsi, naprosto nevhodné psaci nacini,
patii kulickové propisovaci tuzky.

Na trhu je bézn¢ dostupné veliké mnozstvi kresliciho a psaciho nacini mnoha
riznych provedeni a cenovych relaci. Musim si polozit otazku, zda s vzristajici cenou
vzrusta i jejich kvalita. Snazila jsem se projit recenze a zjistit co nejvice informaci na hit
tohoto roku - pero Stabilo EASYoriginal roller porovnat ho s kulickovym perem
Tornado. Pero Roller Stabilo je bézn¢ dostupné na nasem trhu, cenové od 144 korun.
Umoznuje spravné drzeni a pohodIné psani, nedéld kanky a nerozskiipe se, nebot’ kazda
napln ma svij hrot. Modry inkoust je zmizikovatelny jakymkoliv zmizikem. V nabidce
je pero jak pro pravaky, tak pro levaky, v rizné barevnych provedeni. Déti toto pero
miluji, ucitelé chvali a rodice raddi kupuji. Uvolnéné drzeni pfi psani zabrani pfed¢asné
unav¢ svalstva ruky. Pero pfindsi lehké, pfijemné drZeni, a tedy i1 hezké pismo. Musim
konstatovat, ze jsem neshledala zddna negativa. Kulickové pero Tornado je na trhu
dostupné od 17 korun. Maji ho v oblib¢ ti nejmensi $kolaci. Na trhu je velké mnozstvi
barev i vliini. Nezanechava kanky a je snadno zmizikovatelné. Nalezla jsem vsak mnoho
nevyhod, které toto pero pifindsi. Napf. napli je jednordzovd, pero neni anatomicky
tvarovano, neni prizptisobené détské ruce a hiife se drzi, Casto vynechava, né¢kdo hovori
o prili§ svétlém inkoustu. Tyto dvé pera se od sebe vyrazné lisi a zde opravdu plati, Ze

S vzriistajici cenou roste 1 kvalita.
4.2 Spravna poloha téla pri kresleni a psani

Poloha téla pti kresleni a psani ovliviiuje psychickou a fyzickou pohodu.
Spravné zvolenou polohou muZeme piedejit zvySené Unaveé, zamezime zhorSovani
¢innosti smyslovych organil a vyskytu ortopedickych vad. Poloha téla pfi kresleni mlize
byt rizna. Jde kreslit vstoje, vsedé, v diepu ¢i v kleku, dokonce je velice vhodné tyto
mozZnosti stiidat.

Vstoje Ize kreslit na desce stolu (obr. &. 14)*, ale i na svislé plose (obr. &. 15)"

na tabuli, na malifském stojanu, na balicim papiru, ktery je pfipevnén napfi. na dvefich.

! Fotografie znazoriujici polohu t&la pi kresleni: poloha vstoje, kresleni na desce stolu

1> Fotografie znazorijici polohu t&la p¥i kresleni: poloha vstoje, kresleni na tabuli
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Svisla plocha umoznuje volny pohyb ruky po papite, jdou provadét velké pohyby, coz
podporuje pohyb ramenniho kloubu. Vsechny tyto zminéné polohy navozuji spravnou

polohu psaciho nacini.

Obr. €. 14 — Poloha vstoje, Obr. €. 15 — Poloha vstoje,
kresleni na desce stolu, kresleni na tabuli,
Zdroj: vlastni archiv Zdroj: vlastni archiv

Kresleni v diepu a v klede (obr. & 16)*, &i tureckém sedu, jsou polohy téZ velmi
vhodné. V téchto polohach je nejvhodnéjsi provadet uvoliovaci cviceni. Je vSak tieba

dbat na spravnou polohu téla.

18 Fotografie znazorijici polohu t&la pii kresleni: poloha vklede
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Obr. ¢. 16 — Poloha vklece,

Zdroj: vlastni archiv

Poloha vsedg (obr. &. 17) je dualezita predevsim pii nacviku psani tvard pismen.
Pti této poloze by dité melo mit vytvoiené dobré podminky pro kresleni, pfimétenou
velikost nabytku, spravné pracovni uspotradani mista, dostatek pracovniho mista a
vhodné osvétleni. Dité by mélo sedét uvolnéné a zaujimat tzv. spravné drzeni téla (obr.
& 18)™. Jana Dolezalova ve své publikaci spravné drzeni téla charakterizuje takto:
,, Dité sedi uvolnéne na celém sedadle. Nohy stoji vedle sebe, chodidla jsou na podlaze.
Lytkova kost s kosti stehenni sviraji uhel 90°. Trup je mirné nakloneny dopredu, prsa se
nedotykaji lavice a vaha trupu spociva na sedadle, ne na predloktich. Ramena jsou
stejné vysoko, obé predlokti jsou na desce stolecku, v loktech jsou ruce mirné ohnuté,
priblizné do pravého uhlu. Lokty jsou volné a vzdalené od trupu, ruce spocivaji lehce na
podlozce. Hlava je mirné naklonénd dopredu 25 - 30 cm nad papirem* (Dolezalova J.,

2010, s. 48).

" Fotografie znazoriujici polohu t&la pfi kresleni: poloha vsedg, kresleni u stolu

18 Fotografie znazoriujici spravné drzeni téla
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Obr. &. 17 — Poloha vsedé, Obr. &. 18 — Spravné drzeni téla,
kresleni u stolu,

Zdroj: vlastni archiv
Zdroj: vlastni archiv

M¢li bychom disledné kontrolovat, zda dité kresli ¢i piSe ve spravné poloze.
Dale bychom m¢li myslet na to, Ze vytvoienim uvedenych podminek a dodrzenim zéasad
vytvatime nejen optimalni pfedpoklad pro dobry graficky vykon, ale zajistujeme i

dobry télesny vyvoj.
4.3 Spravny uchop kresliciho a psaciho nacini

Uchop kresliciho a psaciho nadini je stale vice vefejnosti diskutované téma. Jak
mame ucit naSe déti drzet tuzku? VétSina odbornikll je na strané podpory Spetkového
uchopu. A na druhé strané jsou tu namitky rodic¢a a $irs$i vefejnosti, Ze na drzeni tuzky
nezalezi. Co je tedy ve skutecnosti spravné? Proc¢ by vSichni pedagogové a rodi¢e méli
trvat na $petkovém tchopu? Co vlastné toto drzeni pfinasi? Spetkovy tichop umoziuje
uvolnéni ruky a prsti pti kresleni a psani, nejvyssi miru koordinace malych svalovych
skupin ruky a prsti. Na spravny uchop psaciho néaéini je nutné dbat jiz od pocatku, kdy
dité za¢ina kreslit. J. Bednafova a V. Smardova uvadi, ze vékovy primér, kdy je nutné
navodit $petkovy tichop, je kolem véku tfi let. Spatné drzeni psacich potieb miize vést
k rychlé unavitelnosti ruky, k bolestivym pocitim, které ¢asto snizuji motivaci ditéte

k dalsi kresebné ¢i psaci Cinnosti. Diky vysoké unavitelnosti a zbyte¢né vydanému

mnozstvi energie mize dochazet k deformaci tvart pismen ¢i ke zvySené chybovosti.
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J. Bednatova a V. Smardova ve své publikaci Rozvoj grafomotoriky popisuji
$petkovy tchop (obr. & 19)'° takto: , Tuzka lezi na poslednim clanku prostredniku,
seshora ji pridriuje brisko palce a ukazoviku. Ruka a prsty jsou uvolnény, nesviraji
tuzku krecovite, ukazovaik neni prohnuty. Prsty jsou vzdaleny od hrotu tuzky 3 - 4 cm.
Tuzka presahuje kozni rasu mezi palcem a ukazovakem. Malicek a prstenicek jsou volné

pokréeny v dlani. “ (Bednaiova J., Smardova V., 2006, s. 50)

Obr. €. 19 — spravné drzeni psaciho nacini, Spetkovy uchop,

Zdroj: vlastni archiv

Jak postupovat pii nacviku spravného uchopu? Odbornici uvadi nespocetné
mnozstvi rad a pomucek, které by ditéti mély pomoct se spravnym drzenim tuzky.
Jednou z moznosti je nazorné piedvedeni doplnéné slovni instruktazi. Ucitel predvede
spravné drzeni a komentuje. Dé€ti ndsledn€é opakuji po uciteli. Spravny uchop si
zkontroluji tak, ze kdyz zvednou ukazovacek, tuzka nevypadne. Dalsi mozna varianta je
vyuziti motivacniho komentafe. J. Dolezalovad popisuje nacvik spravného uchopu
pomoci motivace takto: ,, Utvor z ruky letadélko - palec a ukazovacek jsou od sebe
Siroce rozevrené, zbyvajici prsty jsou ohnuté. Do dolicku poloz tuzku a zaroven ji opri o
ohnuty prostiednicek. Vzniklo letadélko. Nyni priloz na tuzku palec ze strany a
ukazovacek shora. Miizes zacit kreslit”. (Dolezalova J., 2010, s. 42) ,, Tuzku ulozime do
postylky - nejprve utvorime postylku. Palec a ukazovacek jsou od sebe Siroce rozevrené,

zbyvajici prsty jsou lehce ohnuté. Do dolicku a zdroven na ohnuty prostrednicek

19 Fotografie znazorjici spravné drzeni psaciho nagini, $petkovy tichop
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polozime tuzku. Vznikla nam postylka a v ni lezi tuzka. Nyni dame tuzce polstarek
(palec priklopime k tuzce zleva) a perinkou prikryjeme (ukazovacek priklopime na
tuzku). Potom opakujeme a déti postupné davaji prsty do pozadované polohy se slovy:
postylka - polstarek - perinka“. (Dolezalova J., 2010, s. 42) Nékterym détem vSak
nepomuze ani nazorna ukdzka s komentdfem, ani vyuziti motivaéniho komentate.
Potom je vhodné pouzivat tzv. ,trojhranny program®, coz jsou pastelky a tuzky ve tvaru
trojuhelniku, kdy kazdad strana trojuhelniku tvoii opérny bod pravé pro jeden prst.
Pokud maji i pfesto potize s tichopem nacini, je vhodné pouzivat specialni nasadky na
tuzky, které se snazi jesté vice fixovat prsty. Na nasem trhu je K dostani cela fada
specialnich nasadek a néstavct.

Vsechny uchopy, které se lisi od Spetkového, jsou nespravné, byt’ jsou odchylky
minimélni. Mezi nej€astéjsi chyby patii Spetkovy tchop kiecovity (obr. €. 20)%. Prsty
jsou ve spravném postaveni, avSak jsou V kieCi, ukazovéak je vyrazné€ prohnuty. Dale
tichop, ktery je nejéast&ji oznacovan jako drapovity, &i hrstickovy (obr. & 21)%, ktery se
vyznaduje tim, Ze se na drzeni podileji biiska vSech prstd. Dalsi nespravny uchop je
tchop péstickou (obr. & 22)?, kdy palec piesahuje ukazovék a ruka je vyrazng seviena
v pést. Nevhodny je i Gchop smy&covy (obr. & 23)%, kde je patrny posun palce a

ukazovaku. Ukazovak je minimalné pohyblivy, tvofi dlahu s tuzkou.

20 Fotografie znazoriujici $petkovy tchop kieCovity psaciho nacini
2! Fotografie znazorijici hrstickovy tichop psaciho nagini
22 Fotografie znazorjici p&stickovy tichop psaciho nagini

2 Fotografie znazorijici smy&covy tchop psaciho naini
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Obr. &. 20 — Spetkovy uchop krecovity, Obr. €. 21 — hrstickovy uchop,
Zdroj: Vlastni archiv Zdroj: Vlastni archiv

Obr. €. 22 — péstickovy uchop, Obr. €. 23 — smy€covy uchop,
Zdroj:Vlastni archiv Zdroj:Vlastni archiv

Na zacatku mého zkoumani jsem si kladla otazku, zda je Spetkovy uchop tak
dalezity a zda je zapotiebi vénovat drzeni psaciho nacini tak velkou pozornost. Proto
jsem si vzala pero a tuto problematiku nastinila na list papiru. Ale pero jsem nedrzela
jako obvykle, pouzila jsem jiz zminovany nespravny kieCovity tchop. Byla jsem
prekvapena, ale z mého uhledného pisma se rdzem stal text velice nepfehledny. Ruka
byla unavend, bolava, tvary pismen deformované. Proto jsem doSla k zavéru, ze
vysledek neni takovy, jaky jsem ocekavala a Ze je opravdu nutné vénovat spravnému
uchopu zvysenou pozornost.

Na spravny uchop je tieba dbat jiz od pocatki détskych grafomotorickych

pokusli. Aby se stal uchop automatickym, je tteba tzké spoluprace Skoly a rodiny.
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Chyby je tifeba zaregistrovat hned, aby nedoslo k zafixovani. Pozd¢ji se velmi tézko

pfeucuji a mizou zpusobit vyukové ¢i vychovné potize.
4.4 Postaveni ruky pri kresleni a psani

V zadném ptipadé bychom neméli zapominat na spravné postaveni ruky pfi
psani. J. Bednatova a V. Smardova uvadi, ze ,, Smér horniho konce tuzky sméruje vzdy
do oblasti mezi ramenem a loktem. Ruka se tak nadmérné neohyba v zdpésti. Je
uvolnénd, pohyb po papife vychdzi z ramene a lokte“. (Bednafova J., Smardova V.,
2006, s. 54) Spravné postaveni ruky pii psani umozni ditéti naklonéni seSitu ¢i
pracovniho listu.

Jak ditéti pomoci a dostat ruku do spravného postaveni? Pii kresleni a psani se
pohybuje celd horni koncetina, a to v€etné ramenniho kloubu, a pravé toto je velice
dalezité, aby si dit¢ uvédomilo. Pohyb, ktery vychéazi z ramenniho kloubu, miizeme
navodit michanim vafeckou ve velkém hrnci, mletim kavomlynkem, kresleni velkych
kruhti (zavodni drdhy). Vhodné je vyuZivat velké formaty papiru. Zarovei je dllezité,
aby si dit¢ uvédomilo pohyb v rameni, napt. mize se druhou rukou pfi pohybu ramene
dotykat. Dale Ize pomoci ,,o¢ickem tuzky*“- vysvétlime si, Ze tuzka na svém konci ma
jakési oc€icko (stfed tvofeny tuhou) nebo je muzeme 1 nakreslit, popi. pfilepit.
Vysvétlime, ze toho, s kym tuzka kresli, chce neustale vidét. Jakmile se tuzka podiva na
druhou stranu, je smutnd. Mozné je také vyuZiti riznych nastavci, které tuzku vyrazné
prodlouzi a umozni ditéti vnimat spravny sklon tuzky. (Bednatova J., Smardova V.,
2006)

4.5 Uvolnéni ruky pri kresleni a psani

Ke grafickému vykonu znac¢né pfispiva uvolnéna ruka pii psani a ovliviluje i
chut’ kreslit. Dit¢ by nemélo vyvijet nadmérny tlak na podlozku, kresleni by mélo
probihat v uvolnéné a pratelské atmosféfe. Pokud je dité napjaté, nemiize se uvolnit ani
jeho ruka. Pfi kresleni je dilezitd podpora dospélym c¢lovekem, oceniovani dil¢ich
uspéchill, motivace pfiméfena véku. Kresleni je tfeba vnimat jako hru nebo jako praci na
nécem piijemném a uzitecném. Grafomotorickym cvikiim by mély vzdy ptedchazet hry

a cvi¢eni zamé&fené na rozvoj jemné motoriky. Uvolnéni ruky se Casto dostavi aZ po
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zmechanizovani pohybu. Proto je vhodné pohyby pii manipulacnich cinnostech i
jednotlivych cvicich opakovat nékolikrat za sebou. Je velice dulezité, aby dité umélo
ovlivilovat svalové napéti a uvolnéni. Jedna z metod je motivace panackem
,hadraCkem®. Ditéti na panaCku ukazeme koncetiny, které volné visi. S ndcvikem
zaCiname vleze na mekké a pohodlné podlozce. Pokud ditéti ruku ¢i nohu
nadzvedneme, sama se volné spusti k zemi jako u hadrového pandcka. Pozdéji staci
nacvicit pouze uvolnéné ruce pred kreslenim vsedé a uvolnéni poté prenaset do kresby.
Mizeme také pomoci jemnou masazi ruky, pohlazenim paze, poskytnutim zpétné vazby
o uvolnéni. K uvolnéni ruky pfi psani také pomaha rytmus, protoze rytmizace zlepSuje
plynulost pohybd. Kresbu jednotlivych prvkit mizeme doprovazet pisnickami ¢i
rytmickymi fikankami. Velice vhodné jsou rytmické doprovody, které zaroven tvoii

slovni podporu odkud a kam ma dité ¢aru nakreslit. (Bednafova J., Smardova V., 2006)
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5 ZVLASTNOSTI KRESBY

V této kapitole ptiblizim zvlastnosti, které se v kresbé objevuji v prubéhu jejiho
vyvoje. Jde predevSim o grafoidismus, graficky automatismus, princip rytmu,
opakovani, asymetrii, personifikaci, pravouhlost a vicepohledovost. (Uzdil J., Saginkova

E., 1983)
5.1 Grafoidismus

Mezi zvlastni rysy kresby patfi grafoidismus. Projevuje se tim, ze dit¢ ma
potiebu naklanét kresbu ve sméru pisma, popt. predméty zmenSovat a fadit je za sebou.

Ostré thly vétsinou zakulacuje. (Uzdil J., Sasinkova E., 1983)
5.2 Graficky automatismus

Graficky automatismus je tendence ditéte opakovat jednoduché a diive osvojené
tvary. VétSinou to jsou detaily kresby jako napf. knofliky nebo vlasy v podobé ¢arek.
Dit¢ ma tendenci zdobit vSe, proto se automatismy v détské kresbé vyskytuji velice

hojné. (Uzdil J., Saginkova E., 1983)
5.3 Princip rytmu, opakovani a symetrie

Princip rytmu, opakovani a asymetrie tvoii zaklad kompozice celého obrazku.
Dité se snazi zaplnit plochu tim zplisobem, Ze motivy opakuje a umistuje je na papir
Vv riizném seskupeni. Velmi zalezi na tom, co dité pravé kresli. (Uzdil J., Sasinkova E.,

1983)
5.4 Personifikace

Personifikace je jednou z typickych zvlastnosti v kresbach déti piedSkolniho
veku. VSechny rané kresebné pokusy smétfuji ke zndzornéni lidské bytosti a vSechny
dalsi kresby z ni opét vychazeji. Pro dit¢ byva tento ndmét tak atraktivni, Ze posléze

dochdzi k polidSténi téméf vSech pfedmétl, které kresli. Ma sklon obdafit obli¢ejem
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tvory zivé, ale i nezivé. Proto jim pfisuzuje lidské rysy a vlastnosti, napt. slunci nakresli

obli¢ej. (Bednatova J., Smardova V., 2006).
5.5 Pravouhlost

V odborné literatuie byva tato zvlastnost oznacovana jako R princip. Jedna se o
zvysené vyuzivani pravych thli v kresbé a prameni z potieb odliseni jednoho sméru od
druhého. Pravy uhel vznika spojenim vodorovné a svislé ¢ary, proto hovofime o syntéze
neshoduje s tim, co ve skute¢nosti vidi, napt. komin, ktery nakresli kolmo ke stiese.

(Uzdil J., Saginkova E., 1983)
5.6 Vicepohledovost

Tento jev souvisi s nespravnym chapanim prostoru. Dit¢ neni schopno
prostorové vztahy spravné zachytit, a proto se s tim vypofddd svym osobitym
zpusobem. Smisi n¢kolik pohled v jednom jediném obrazku. NejcastéjSim piikladem
je propojeni ¢elniho a bo¢niho pohledu. Nékdy také dochazi ke kombinovani podhledu
a nadhledu. Ve snaze o prostorové vyjadieni situace se Casto objevuje i sklapéni
pfedmétli, napf. stromii u silnice nebo postav do pidorysu. (Uzdil J., Saginkova E.,

1983)
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6 DIAGNOSTICKE VYUZITi KRESBY

Z hlediska diagnostiky lze kresbu vyuzit pfedevSim v oblasti primarniho
vzdélavani, kdy pedagogové pracuji s détmi piedSkolniho a mladsiho Skolniho véku.
Kresba poskytuje uciteli urcité predstavy o ditéti, predevSim o jeho osobnostnich
charakteristikach, schopnostech a dovednostech. Vnimavy pedagog s odpovidajicimi
znalostmi psychologickych aspektii kresby miize vyuzit vSech informaci, které z kreshy
vyplyvaji. Pii interpretaci je tfeba pamatovat na to, ze jeden obrazek nemtize odhalit vSe
a neni mozné z n¢j délat zavéry. Vzdy je tieba posuzovat a hodnotit osobnost ditéte v

hlubsich souvislostech a nezapominat na socialni a kulturni souvislosti.
6.1 Zakladni symbolika kresby

Mezi zékladni naméty patii dim, zvifata (pes, ptaci, ryby, divoké Selmy),
hvézdy (slunce, obloha, mésic a noc) a zivly (zemé¢, ohen, voda). Nyni se pokusim o
analyzu téchto symbolt.

Kresba domu patii mezi nejoblibenéj$i. Vypovida o osobnosti a charakteru
ditéte, obsahuje ¢etné symboly, napt. rodinné teplo, pfistiesi, otevieni vnéjSimu svétu.
Pfi interpretaci bychom méli piihlizet jak k vlastnimu domu, tak i kjeho okoli.
Nejcastéji dité kresli zcela obyCejny dim, jehoz priiceli je plosné zobrazeno. Dité, které
se pysni otevienosti, privétivosti a zivosti, zobrazuje dim vétSinou uprostied, s velkymi
otevienymi okny a né€kolika dvefmi. Okoli domu kresli nendpadné a harmonické.
Naopak maly diim se objevuje u déti, které trpi ménécennosti, nesmélosti, zdrzenlivosti
V projevovani citil, ptipoutanosti k matce. NevyuZiji celou plochu papiru, okna jsou
mald, nebo mohou zcela chybét, v okoli je mnoho malych prvki nebo stromtl. Také se
muzeme setkat s pripady, kdy dim zapliuje cely papir, nebo namét dokonce papir
presahuje. Potom je pravdépodobné, Ze maly umélec touzi po projevech lasky, nebo po
ovladani svych puda. V détské kresbé se mtize objevit dam také v podobé zamku, ktery
predstavuje idealni Gtocisté. Velmi dilezita je cesta, kterd by méla vést ke dvetim. U
narusenych déti (agresivita, uzkost) je cesta zaslepena, vybarvena Cerné nebo Cervené.
Na stfeSe domu se nejcastéji objevuji dva kominy, néktefi odbornici takto zdivodnuji

pfitomnost matky i otce. (Davido R., 2008)
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Zvitata jsou détem velice blizk4, zobrazuji a znaji i ta, kterd nikdy nevidély
(knihy, filmy, pohadky, bajky). AvsSak nejcastéji kresli zvifata domaci, coz se na prvni
pohled muzZe jevit jako dobré piizptisobeni ditéte okoli. Vzdy je ale dulezité zkoumat
kresbu dislednéji a myslet na to, Ze 1 dobfe adaptované dité miize zakryvat citové
problémy tim, Ze nakresli na prvni pohled zvife zcela obycejné, a piesto t0 o lecCems
vypovida (pes kouse, Stéka, kocka ma vytazené drapky). V odlisnych ptipadech miize
pomoci kresby zvifete vyjadfit, Ze by chtélo byt hyc¢kané a touzi mit normalni rodinu.
Nejzajimavéjsimi a nejvice interpretovanymi zvifaty v détské kresbé bezesporu jsou psi,
ptaci, ryby a Selmy. Na psa je mozné nahlizet n¢kolika riznymi zpisoby (je vérny
svému panovi, ale presto je na voditku), proto neni vyznam psa jednoznaény. Casto se
vyskytuje u malych déti, které se rady mazli, po desadtém roce véku tento ndmét miize
upozornit na citové problémy. Dal§im nejcastéji zobrazovanym zvifetem je ptak -
zobrazeny v letu, ale i v hnizdé. Po desatém roce muze obrazek hnizda ukazovat na
urcitou formu citové nezralosti. Dal§im Castym motivem je ryba. Nadarmo se nefika
»Citit se jako ryba ve vodé“. Ryby se objevuji Vv kontextu Sté€sti a pohody. Existuji
vyjimky, kdy dité¢ vyobrazi rybu jako obé&t na rybarové udici. Pak vyvstava na povrch
mnoho otdzek, napt. Kdo je rybai? Je ryba samo dite?, které Ize odkryt dalSim
podrobnéjsim vysetfenim. Posledni nejcastéji détmi kreslena a odborniky interpretovana
zvitata, které uvedu, jsou Selmy. Tato krveziznivéa zvifata velmi Casto zobrazuji obraz
otce. Pfitomnost téchto zvifat miize také svédc¢it o uzkostnych stavech. (Davido R.,
2008)

Symbol slunce byva Casto spojovan s otcem ditéte. Jestlize ma dit¢ s otcem
p&kné vztahy, nakresli slunce v teplych barvach s véncem paprskd. V opaéném piipadé
zobrazuje slunce vybledl¢é, nékdy schované za jiné prvky. V ptipadé, ze se dité otce
dokonce boji nebo ho neakceptuje, nakresli slunce ¢ervenou nebo cernou barvou. Jak uz
jsem uvedla, slunce je muzsky symbol. Na nékterych kresbach se vyskytuje pouze
zenska postava, avSak slunce se objevuje vtomto spojeni také. Tehdy se jednd o
pfitomnost muzského faktoru. Pokud se na obrazku objevi mésic, lze to interpretovat
riznymi zpisoby. Mésic pfedstavuje symbol noci, ktera skryva mnoho tajemstvi. Nékdy
také byva spojovan se smrti. Mésic vSak muze symbolizovat i néco uplné rozdilného
nez tmu. Je zahalen tajemstvim a poezii. Noc byva temna, strasidelna a byva zdrojem

mnoha détskych uzkosti. VEétsinou je zobrazeni noci spojovano se zazitkem ditéte, kdy
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je nahodou pfitomno sexualnim kontaktim rodict. Dit¢é muze byt na dlouho dobu
otfeseno a zmateno. Na jeho obrazcich se scény odehravaji pfedevsim v noci, aby je
bylo mozné skryt. Obloha piedstavuje vétSinou symbol tuzeb, dokonalosti a Cistoty.
N¢ékdy vSak byva spojovana se smrti a vyjadiuje izkost. (Davido R., 2008)

Na rozdil od ptedchozich symboll, zem¢ je obraz staticky. Poskytuje pocit
bezpeci, je to symbol rovnovadhy a stability. Ale také miize zobrazovat plodnost,
nerostné bohatstvi a riist rostlin. Symbol ohné té€sn€ souvisi se symbolem slunce. Ohen
také predstavuje svétlo, teplo a muznost, ale na druhou stranu oheil ni¢i. Poslednim
symbolem, ktery uvedu, je voda. Patfi k hlavnim zenskym symbolim a vétSinou
ptredstavuje vSechno, co se tyka zrozeni. Pferusované cary (dést’) casto kresli uzkostné

déti. Voda se Casto vyskytuje na obrazcich ditéte, které se pomocuje. (Davido R., 2008)

6.1.1Vyznam barev

Barvy jsou soucasti velmi obsdhlé symboliky, s niz pfichdzime do styku ve
vSech oblastech zivota. Interpretacemi barvy se zabyvalo ve svych publikacich nékolik
znamych badateli vCetné Furthe, Liischera, Machoverové a Schaie s Heissemito. Ne
vzdy se tito badatelé shodli na vyznamu jednotlivych barev, ale vSichni se shoduji, ze
barva symbolizuje pocity, ndladu ¢i diraz u obrazu. Dit€¢ zobrazuje barvy dvéma
moznymi zpusoby, bud’ se fidi barevnosti a zakony ptirody, nebo se nechava fidit svym
instinktem. Potom si dovoluji tvrdit, ze vybéru a pouziti barvy nelze upfit
psychologickou hodnotu.

Pouzivani vyhradné Cervené barvy je zcela normalni u déti pred Sestym rokem
véku. Po uplynuti tohoto véku to mlZe ukazovat na tendenci k agresivit¢ a
nedostate¢nou kontrolu emoci a citt. U déti, které trpi n¢jakou nemoci, nema ¢ervena
barva tak syty odstin. Modrou barvu voli déti mladsi péti let. Modrou barvu by méla
pozdéji vystiidat hnéda. Pokud se tak nestane a po dovrSeni tohoto v€ku se stile
vyskytuje pfevaha modré barvy, trpi dité pfiliSnou sebekontrolou. Volba zelené barvy je
srovnatelna s modrou, aviak odrazi spiSe socialni vztahy. Zluta barva je dasto spojovana
s ¢ervenou nebo se vyskytuje zcela samostatné. Nekdy zobrazuje velkou zavislost ditéte
na dospélém. Hnéd4, a vSechny tmavé barvy mlzou byt ukazatelem Spatné rodinné
atmosféry a raznych détskych konflikt. Tyto barvy voli s oblibou uminéné déti. Barvu

fialovou pouzivaji déti jen malokdy, pokud se vSak v obrazku objevi, muze byt
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ptiznakem neklidu, Gzkosti. Casto je tato barva ve spojeni s modrou. Ditdtem je
vyuzivdna predev§im v obdobich obtizné adaptace. Cerna barva se vyskytuje
Vv jakémkoli veéku. VéEtSinou prozrazuje ur€itou miru uzkosti. Symbolika cerné je
ojedinéla v obdobi puberty, kdy vyjadiuje predev§im neptistupnost ve vyjadfovani citi.
(Davido R., 2008)

M¢li bychom si uvédomit, ze pii interpretaci symboliky barev je nutné piihlizet
k mnoha dal$im aspektim a tyto dalsi faktory davat do souvislosti. Je to pfedevs§im

kombinace barev, vék subjektu, kulturni vlivy, modni trendy, linie a formy.
6.2 Kresba lidské postavy

Kresbou lidské postavy se zabyvalo v minulosti i dnes mnoho teoretikti. Existuji
dva diametralné odlisné pfistupy k posuzovani kresby lidské postavy, a sice kvalitativni
(interpreta¢ni) a kvantitativni (bodovaci). V ramci této kapitoly shrnu oba zpisoby.
Kvalitativni analyzu uplatnili ve svych vyzkumech napt. Machoverova, DilLeo, Buck,
Hammer nebo Jolles. Prave kviili oSemetnosti projektivni interpretace se vétSina autort
pfiklani k opacnému postupu. Kresby interpretuji na zakladé urcitych objektivné
pritomnych ¢i chybéjicich znakt (indikatord), které poté boduji. Na tomto systému jsou
zalozeny prace Goodenoughové a Harrise, Koppitzové, Vaneho a Eisena, Dillarda a
Landsmana, Burnse a Kaufmana, Osterrietha a také Petersonové a Hardina. Z kazdé
skupiny uvedu pro ilustraci jednoho zéstupce. V kvalitativnim sméru to bude hodnoceni
podle K. Machoverové a z kvantitativniho sméru rozeberu pfistup Petersonové a
Hardina.

Kresba podle K. Machoverové je velmi popularni. Ukolem ditéte je nakreslit
lidskou postavu. Kdyz ji dokonéi, musi zobrazit opa¢né pohlavi. Dité¢ samo rozhoduje,
které kresbé da prednost. Nedilnou soucasti testu je rozhovor o postavé (jaka je, co déla,
jaké asi vykonava povolani, co ji zajima, kolik je ji let, jak se citi, ktera ¢ast téla je
nejlepsi a ktera nejhor$i apod.). Mali autofi ¢asto do kreslené postavy zobrazuji sami
sebe. Proto se predpoklada, ze se identifikuji s osobou, kterou kresli prvni v potadi. To
znamena, ze ji pfisuzuji vlastnosti, o kterych se domnivaji, Ze samy maji nebo touzi mit.
Kresba opacného pohlavi pfebira rysy té€ osoby, ktera je pro n¢ dilezita, zejména

rodicovska postava. Tato metoda hodnoceni se pouZziva pfedevsim v klinické praxi, pfi

vvvvvv
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onemocnéni. VZzdy bychom méli mit na paméti, Ze tato metoda by se méla uzivat pfi
vytvateni predbéznych hypotéz, které je nutné ovéfit jinymi klinickymi postupy. (Ri¢an
P., Krej¢itova D. a kol., 2006)

Kresbu lidské postavy hodnotime a interpretujeme z nize uvedenych hledisek.
Prvnim hlediskem, je velikost a umisténi na papife. Velmi malé postavy kreslivaji
uzkostné déti, jez Casto trpi pocity nejistoty. Naopak velké postavy se vyskytuji u
jedincta se sklonem k silnému sebeprosazovani ¢i agresivité, nebo s poruchami chovani.
Pti hodnoceni kresby je nutné vyloucit postizeni centralni nervové soustavy, tyto deéti
kreslivaji postavu vétSinou tak velkou, Ze se jim nevejde na papir. Co se tykd umisténi
kresby na papife, malickd postava zobrazend Vrohu, mize byt projevem citové
nevyrovnanosti, dit¢ mize mit problémy se sebehodnocenim ¢i s adaptaci. DalS§im
hlediskem pfi hodnoceni je vynechani podstatné ¢asti téla, nebo zda je néktera jeho ast
nedostate¢né¢ ¢i chybné spojena. Jedna se predevSim o hlavu, trup, koncetiny a ¢asti
obli¢eje. Tento nedostatek se vyskytuje u déti s adaptacnimi potizemi. Mohou se citit
bezmocné, vycerpané, bezradné. Tyto znaky byvaji projevem apatie, vyskytuji se u
schizofrenikd nebo u neurotikti. Chybn¢ spojené ¢asti té€la ukazuji na poruchy vlastni
télesné integrity. Dalsi velmi dilezité hledisko je kvalita ¢ar. Velmi slabé, nejisté ¢ary,
nebo naopak silné zacernéni, napadné skrtani ¢i gumovani, mize byt projevem tzkosti,
deprese, vnitiniho napéti a nejistoty. Kvalita ¢ar mize odrazet velikost psychické
bariéry mezi subjektem a prostiedim. Nemohu také opomenout nadmérné peclivé
provedeni, kdy se v obrazku vyskytuje mnoho detaild. Takto vyjadiuji své pocity
neurotické déti s uzkostnymi projevy, déti rigidni. Postava byva cCasto nakreslena ve
strnulém postoji se vzpiimenym télem, nohy jsou tésné u sebe a paZze té€sné u téla.
DalS8im hlediskem je zobrazeni a propracovani jednotlivych ¢asti téla. Hlava je napadné
mald nebo asymetricka, tj. vyraz déti s citovou nerovnovahou, které mohou trpét
komunika¢nimi a adapta¢nimi potizemi. Napi. zvyraznéné oc€i lze najit v kresbé u déti
S paranoidnimi rysy, zvyraznéné zuby bychom hledali u déti trpicich agresivitou,
prazdné o¢i mohou znamenat poruchu vztahl s lidmi, ndpadn€ malé detaily obliceje
mohou vypovidat o tzkosti. Pfehnané zpracovany trup byva projevem u déti
s neadekvatnim vztahem k vlastnimu télu. Zvyraznéné maskulinni ¢i femininni znaky
naznacuji nejistotu v identifikaci s odpovidajici psychosexualni roli. Pokud trup zcela

chybi (po odeznéni stadia hlavonoZce), znamena to poruchu vlastniho schématu, ktera
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se vyskytuje napft. u schizofrenikii. Paze a ruce napadné kratké ¢i deformované byvaji
ve vztahu s komunika¢nimi obtizemi. Mohou odrazet nejistotu, bezmocnost, strach
z kontaktu s ostatnimi lidmi. Nadmérné velké paze ¢i ruce Casto vyjadiuji agresivitu
nebo vytésnénou touhu po agresivnim projevu. Nohy jsou zpravidla symbolem
rovnovahy a opory téla. Pokud v kresbé chybéji nebo jsou deformovany, mize to
znamenat nejistotu, potize v uplatnéni a stabilité roli v socialni skupin€. Posledni
hledisko, které uvedu, je zobrazeni obleceni. Napadn¢ ¢i nedostatecné oblecené postavy
kreslivaji déti s touhou se predvadét, déti se zaméfenim na vlastni télo nebo déti
primitivni, impulzivni &i s nedostate¢nymi zabranami. (Ri¢an P., Krejéifova D. a kol.,
2006)

Z uvedeného muzeme vidét, kolik moZnosti interpretace jednotlivé znaky
skytaji. N&kdy jde o charakteristiky velmi nesourodé, a proto je zde zcela realné
nebezpeéi chybné analyzy kresby. Také z tohoto divodu je test K. Machoverové
povazovan pouze za metodou doplitujici. Zavérem jesté¢ dodam, Ze jeji platnost nebyla
dosud nikdy prokazéana.

Z kvantitativniho sméru uvadim pfistup Petersonové a Hardina. Spolecné€ navrhli
formulat, ktery ma slouzit jako screeningovd metoda se Sirokym zabérem pro zjisténi
potenciondlnich emoc¢nich, sexudlnich ¢i fyzickych indikatort, které miize dité sdélit
pomoci kresby. Hardin a Petersonova se snazili stanovit znaky, které odliSuji pohlavné
zneuzité déti od emoc¢né narusenych a normalnich déti ve stejném vékovém obdobi.
Hardinova studie zkoumala pocet a typ sexudlnich ukazateli pfitomnych ve tfech
skupinach détskych kreseb. Sedm z dvaceti osmi sexudlnich znaki Se vyskytovalo
vyrazné Castéji v kresbach pohlavné zneuzitych déti nez v kresbach ostatnich déti. Jsou
to predevSim explicitné vyvedené genitalie, zakryté genitdlie, vynechani genitalnich
partii, vynechani stfedni ¢asti postavy, opouzdieni, dokreslené ovocné stromy a postava
opac¢ného pohlavi. Uz ptitomnost jediného z téchto indikatorti by méla upozornit 1ékaie
¢1 jiného odbornika na moZnost pohlavniho zneuZiti, a proto by méla nasledovat cilena
lékatskad prohlidka a pohovor s ditétem (Hardin M., Petersonova E., 1989). Nyni se
zminim o samotném postupu vysetfeni. Odbornik by mél dit¢ vyzvat, aby nakreslilo u
malého stolku obrazek. Dale by ho mél povzbudit, aby kreslilo, ale co nejméné ho
usmériiovat. Jakmile dité dokresli, obrazek slouZi jako most pro komunikaci. Nyni

pfichazi idealni chvile pro rychlé skorovani podle formuldfe. Bodovani zapisujeme na
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rubu kresby nebo na protéjsi stranu dvojlistu. V tomto formulafi hodnotici zakrouzkuje
pouze ty ukazatele, které jsou v kresbé pfitomny. Indikatory jsou uspofadany podle
zavaznosti. Pokud se sledovana polozka v kresbé vyskytla, podle zavaznosti pridélime
body. Vysledkem souc¢tu vSech bodu ziskame hruby skor, ktery se pomoci stanovenych
tabulek pfevede na mozné télesné, pohlavni nebo citové zneuziti. Poté nésleduje
rozhovor ¢i lékatskd prohlidka. Pokud vyvstane podezieni na pohlavni ¢i télesné
zneuziti, 1ze se zaméfit na urCité télesné partie nebo polozit vice otazek tykajicich se
téchto partii. Je zcela nutné, aby rozhovor s ditétem probéhl o samoté, protoze
Vv pfitomnosti pachatele dit¢ nesdéli zadné informace.

Diagnostika na zakladé kresby ma tadu piednosti, na druhé strané také mnoho
nevyhod. Mezi vyhody bezesporu patii Casovd a materidlni nendro¢nost, pomérné
vysoka atraktivita ¢innosti (dit€¢ vétSinou chape kresbu jako hru), a proto se vyborné
hodi pro navazani kontaktu ditéte s okolim nebo jako motivace k jeho dalsi ¢innosti.
Nevyhody, resp. rizika, spo€ivaji v moznosti nespravné ¢i chybné interpretace c¢i
pfecenéni jejitho vyznamu. Proto musime vzdy vychazet z kontextu situace. Zavéry
nelze vyvozovat na zaklad¢ jediné kresby a nesmime opomenout, ze tento systém

hodnoceni 1ze doporucit pouze tomu, kdo je ochoten s nim nékolik let pracovat.
6.3 Kresba stromu

Test stromu vypovida o ¢lov€ku a jeho Zivoté, o jeho soucasnosti, minulosti a
také nadhledu do budoucna. Dnes se hojné vyuziva v mnoha oborech spojenych zejména
s psychologii a grafologii. S touto metodou se mizeme Setkat pii vybérovych fizenich
do zaméstnani. BéZné je zafazovéan jako projektivni technika pouZivand odbornymi
pedagogy a psychology. Rozborem kresby stromu se zabyvalo mnoho autort, ov§em za
hlavniho tviirce povazujeme Karla Kocha, jehoz prace Der Baumtest vysla poprvé v
roce 1949. Zdenc¢k Altman vydal v roce 1998 prvni ¢esky manual k hodnoceni testu.
Altman vsak pfi své interpretaci vychazi praveé z praci K. Kocha.

V této diplomové praci budu vychazet zkoncepce Z. Altmana, ktera je
pfehlednéjsi a zda se i1 vice vyuZivana samotnymi odborniky. Administrace testu
spoc¢iva ve slovni vyzve: ,,Nakreslete strom, jaky chcete, jak nejlépe umite, ale nemél by
to byt jehlicnan ani palma.” (Altman Z., 2002, str. 15) Je vhodné pozorovat a

zaznamenavat i samotny prub¢h kresby, rozpaky, opravy a gumovani.
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Strom posuzujeme a interpretujeme z nize uvedenych hledisek. Prvni hledisko je
zcela jednoduché. Pozorovatel posuzuje celkovy dojem z kresby, jak na néj kresba
pusobi. Jako dilezité voditko slouzi misto napojeni vétvi na kmen neboli srdce stromu.
Toto misto oznacuje Ja, zralost osobnosti, zvladnuti pfechodu z détstvi do dospélosti.
Dalsi hledisko, je umisténi a velikost kresby. Pokud se strom vyskytuje na levé stran¢,
tvirce ma vztah predev§im Kk sobé samému, pfevazuje introverze, piemyslivost,
zaméifeni na minulost ¢i autor mize byt vysoce vazan na matku. Pokud je vSak strom
vyobrazen na stran¢ pravé, kreslit zaujima postoj k druhym, k vnéjs§imu svétu, sméfuje
k budoucnosti, touzi po novém, muze byt nadmérné vazan na otce. Co se tyka velikosti,
primérny strom by mél tvorit 2/3 listu papiru. Malé kresba znamena nizké sebevédomi,
projev opatrnosti a nejistoty. Na druhou stranu cely format zapliuje piedevsim ¢lovek,
ktery ma tendence vSe obsdhnout, trpi pfehnanou expanzivitou. Je nutné uvézt i takové
pripady, kdy strom ptesahuje okraj. Takto zobrazuje strom ¢lovek trpici nevyzralosti,
ma neadekvatni cile, nepfijima omezeni. Dal$im kritériem pro posouzeni kresby je mira
vyvijeni tlaku na podlozku. Pokud kreslif vyviji nadmérny tlak, linie jsou velice tmavé,
svédéi to o jeho energi¢nosti, rozhodnosti, odolnosti vaci zatézi, nékdy také o
tézkopadnosti. Opakem jsou velmi tenké Cary, tudiz je ruka velice uvolnéna a tlak na
podlozku je slaby. Takto strom kreslivaji jedinci citlivi, nékdy az precitlivéli, trpici
slabou vuli. Dals$i, velmi dtlezité hledisko je tah, ktery autor vede. Pokud je cara
znateln€ roztiesena, svédci to o vnitini inave, depresi ¢i uzkosti, nebo také miize autor
trpet néjakou nemoci. Pevné tahy vypovidaji o kreslifove jistot¢ a rozhodnosti. Pomaly
tah vede CGlovék pasivni, trpici znaénou nerozhodnosti. Casté opravy délaji lidé
nerozhodni, labilni. Srafovdni a Cernéni miize byt projevem proZivani, vytvarné
stylizace, ale také disledek snahy zamaskovat nepovedené casti kresby ¢i projev
nejistoty. Velmi posuzované kritérium pii hodnoceni kresby stromu je vyskyt
regresivnich projevi v kresbé. Jedna se piedev§im 0 ovoce a dopliky - ptaky, hnizda,
houby, budky. Autor pocituje potfebu predvést se, ale mlize to byt i projev recese.
Dal8im, poslednim kritériem, je symbolicky vyklad. Symbolicka interpretace Casti
stromu prameni s paralelou obsaZenou v mytech ¢i kulturnich tradicich. Nyni se zminim
o funkcich jednotlivych ¢asti a symbolickych vyznamech. (Altman Z., 2002)

- Kofeny — drzi strom v zemi — zakotveni, zaméfeni k minulosti, tradici, atd.

- vyrtstaji ze zemé& — dobry vztah k rodiné
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- ukryté pred zraky — oblast nevédomi

- Zékladna a pata kmene — zazemi a stabilita

— Kmen — nese korunu, jedna se o nejvice stabilni ¢ast stromu — odolnost,
stabilita, Zivotni energie

— Koruna — nese plody — naplnéni ptitomnosti, dobré postaveni ve svété

- Vétve — vytvari strukturu koruny — analogie k vnitinimu uspotadani
osobnosti

- Listy — nejvice Zijici ¢ast stromu, pomijiva — prozivani, povrchnost

Tato diagnostika mé fadu ptednosti, na druhé strané¢ také mnoho nevyhod.
Mohla bych je shrnout asi nasledovné. Mezi vyhody bezesporu patii moznost
poskytnout pohled na osobnost probanda jako celku, na jeho dynamiku a schopnosti.
Test stromu vypovida zejména o Eysenckovych faktorech osobnosti, zptisobech
prozivani, reagovani, vztazich a pfistupech k okolnimu svétu, aspiracich, aj. Mohou se
vSak projevit 1 ty aspekty osobnosti, které posuzovana osoba nechce ¢i nemuize jinak
projevit. Autor ma minimalni prostor pro sebestylizaci a ptetvaiku, protoze proband
neni schopen kontrolovat vypovédni hodnotu své kresby. Velkou vyhodou je ¢asova
nenaro¢nost, jednoducha administrace a moznost opakovani. Mezi nevyhody v tomto
testovani uvedu zkreslovani vysledku testu. Jako je tomu u vSech projektivnich metod,
tak 1 u testu stromu vyvstava problém validity testu. Vysledky testu nesmime brat jen
jako jednoznac¢na data, ale spiSe jako okruhy otazek vyzadujici ovéfeni prostiednictvim
jinych metod. Proto je nutné vyuzivat 1 jinych dostupnych informaci, zejména pohlavi,
vek, vzdeélani, okolnosti testové situace, divody vySetfeni, data ziskana pozorovanim
subjektu ¢i rozhovor. Dalsi nevyhodou je subjektivni volnost vykladu kresby. Na jedné
stran¢ volnost pfistupu umoziluje pozorovateli respektovani osobnosti v jeji
individualité, na strané druhé vSak existuje riziko subjektivniho zkresleni. Mlize nastat i
ptipad, kdy dana kresba mé4 malou vypovidajici hodnotu, a proto nemusi poskytnout
dostatek informaci o osobnosti kreslife. Neposledni nevyhodou, je nekritickd a povrchni
aplikace testu, kterd mize vést k poSkozeni zkoumané osoby (zvlaste¢ ke zveliceni

patologickych rysti osobnosti). (Altman Z., 2002)
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6.4 Kresba rodiny

Jak pro détské psychology, tak i pro samotné déti, je kresba rodiny jednou
z nejobliben¢jsich metod viubec. To dokazuje nejen mnoholeta prace Z. Matéjicka, ale i
dalsich vyznamnych odbornikt. Cilem tohoto testu je ziskat informace o tom, jak dité
svou rodinu vnim4, ale metoda umoznuje i piiblizit to, jak ji subjektivné hodnoti. Do
kresby se promitaji nazory, postoje a pocity, dité¢ do kresby také promita své minulé
zkuSenosti, ov§em muzeme v ni vycist i pfani, jak by si svou rodinu piedstavovalo.
(Svoboda M., Krej¢itova D., Vagnerova M., 2001)

K provedeni testu je potieba pouze tuzka a papir formatu A4. Matgjicek ustalil
pocatecni instrukci na vété ,,Nakresli obrazek, ktery by vyjadioval zivot celé¢ vasi
rodiny.* VétSina autort testu poukazuje na to, ze je uzitecné dité pfi praci pozorovat a
vS§imat si, jak si s kresbou poradi. Dilezité je v§imat si malickosti, napt. koho z rodiny
kresli nejdfive, pred ¢im vaha, kde je nejisté, opravuje, skrtd. Tyto informace se daji
nasledné vyuzit pfi rozhovoru nad kresbou, kde je vhodné si ovéfit, kdo je na obrazku
ztvarnén, co déla apod. Tato metoda nebyva obvykle casové narocnd. Test je urcen
détem Sestiletym az dvanéactiletym, vyjimeéné i mimo toto vékové pasmo. Predskolni
déti nejsou kreslifsky natolik vyspélé, aby dokazaly zobrazit predstavu o své vlastni
rodin€. Naproti tomu déti pubertalni maji zkreslené piedstavy nebo byvaji Casto ke
svym diliim kriticti.

Kresbu rodiny hodnotime a interpretujeme z nize uvedenych hledisek. Prvni
hledisko je, zda jsou v kresbé zobrazeny vSechny postavy nebo naopak jestli né¢jaké
chybéji. Opomenuti matky, otce, ¢i kterého ze sourozencti miize signalizovat odmiténi,
napéti v rodin€. Vyjimecné to vS§ak mlize znamenat 1 opaény postoj, napt. dévce ve své
kresbé nenakresli matku ani sebe a na otazku, pro¢ tyto dvé postavy chybi, odpovida
slovy ,, J4 a maminka jsme na vyleté”“. V tomto piipad¢ se projevilo ptani dévcatka,
které na své sourozence zarli a chce mit maminku jen pro sebe. Pokud otec v kresbach
chybi castéji nez matka, mize to znamenat lhostejny ¢i negativni vztah jak z jeho
strany, tak i ze strany ditéte. Tento projevujici se znak mtze jen vyjadiovat prevazujici
otcovu nepfitomnost. Za zminku stoji 1 kresba, kde neni Zadnd postava. Je vSak
zachycen televizor, nebo rybicky ¢i pes. Takovy vytvor signalizuje, ze jde o rodinu

néjakym zptisobem narusenou, dysfunkéni. Dité zde stradd, nema dostatek podnéti pro
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svij vlastni rozvoj. Vztahy tu byvaji ¢asto narusené, i kdyz po formalni strance je
rodina uplna. Pro diagnostiku je vyznamné i zobrazeni osob, které v rodin€ neziji, nebo
nemaji s rodinou nic spole¢ného (napf. listonoska, opravar). Takto zobrazuji kresbu déti
citové deprivované. Dalsi hledisko, které je dulezité pii interpretaci a hodnoceni kresby
zohlednit je, co rodina pravé déla. Nejmladsi déti zobrazuji vycet osob bez jakékoli
aktivity, prostredi, ve kterém je rodina situovana, velmi Casto zcela chybi. Nepoukazuje
déti mohou primitivni obrazky svédCit o nizké vyvojové urovni, o neochoté
spolupracovat, lhostejnosti, rezignaci ¢i o vyCerpani, napf. pii somatickém onemocnéni.
Pokud se setkdvame s kresbou, na které je rodina zobrazena v souladu, je mozné, ze
tento soulad nemusi odpovidat realit¢ a mlze byt pfanim ditéte mit pravé takovou
rodinu. | zde musime kresbu konfrontovat s informacemi, které ziskame odjinud, napf.
ze zpravy ucitele ¢irozhovoru srodici. Za zminku stoji i kresba, kde je vyobrazen
konflikt, napf. hadka rodi¢l. Zobrazeni této nepiijemné situace muze vychazet
Z jednordzového zazitku, dit€¢ se pomoci kresby snazi s touto nepiijemnou situaci
vyrovnat. Dals$i hledisko, které uvedu, odbornici vyuzivaji pfi odhaleni roli v roding.
Matka muze byt zobrazena jako hospodyné, ktera pecuje o domécnost. Mize byt
nakreslena v roli atraktivni Zeny, nebo naopak bez vyraznych sekundarnich pohlavnich
znakil. Casto se vyskytuje v blizkosti déti. Otec byva zobrazen jako nositel autority,
velky, svalnaty, v postoji vyjadiujici agresivitu, nebo naopak klidny, pasivni, koufici u
televize, mize si hrat se psem ¢i pfimo s détmi. Posledni hledisko, na jehoz zakladé
hodnotime a interpretujeme kresbu, je ndpadnost v zobrazeni jednotlivych ¢lenti rodiny.
Postava, kterd je oto¢ena zdda nebo profilem od ostatnich osob, mize vyjadfovat
odmitani. Postava, ktera je vyrazné velka v porovnani od ostatnich osob, miva v rodiné
velky vyznam. Osoba miiZze vyjadiovat zdroj autority, ale také zobrazovat n¢koho, kdo
vyvolava strach, zarlivost. Sourozenec vyobrazeny nejveétsi ze vSech déti ma vétSinou
vyjimecné postaveni, mize se mu dostavat, alesponn v o¢ich kresliciho, nejvice lasky,
pozornosti a riznych vyhod. Naopak postava, ktera je vyrazné mald v porovnani S
ostatnimi osobami, byva povazovana za nedilezitou, s malou autoritou. Casto se jedna
spiSe o pfani neZ realitu. Pokud dité¢ nakresli ndpadné¢ malou svoji vlastni osobu,
oddélenou od ostatnich, 1ze usuzovat, ze citi pocit odmitani a izolace. Postava, ktera je

vycernéna ¢i stinovana, je symbolem strachu ¢i nejistoty. Naopak ta, ktera je zobrazena
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velmi slabymi nebo prerusovanymi liniemi, je ¢asto spojena s ambivalentnimi pocity
nebo nejistotou. Skrtani, gumovani nebo piekreslovani je znakem tzkosti a nejistoty.
(Ri¢an P., Krej¢itova D. a kol., 2006)

Jako je tomu u vSech projektivnich metod, tak i test kresby rodiny skyta mnoho
pozitiv, ale i negativ. Abych se neopakovala, tak tyto vyhody a nevyhody shrnu pouze
n¢kolika veétami. Mezi vyhody bezesporu patii Casova nendrocnost, jednoducha
administrace, moznost opakovani a vysoka atraktivita této Cinnosti. Mezi nevyhody

zafadim moZnosti nespravné ¢i chybné interpretace kresby ¢i precenéni jejiho vyznamu.

6.4.1Kresba zacarované rodiny

Kresbu zacarované rodiny fadime mezi projektivni metody. Odbornici
doporucuji kombinovat kresbu bézné rodiny s kresbou rodiny zacarované, ktera
stimuluje ve vétsi mife symbolické zpracovani prozitkli a postojit k vlastni rodiné.
Zpisob promény jednotlivych postav lze chapat jako ur€itou symboliku, jejiz vyznam je
zaSifrovan a dit¢ si jej nemusi uvédomovat. Timto zplisobem je schopné sdélit
informace, které by jinak vyjadfit nedovedlo, popiipadé ani nechtélo. Kresba muize
slouzit jako voditko pii zkoumani rodinnych vztahid. Tento test je uréen pro vék od Sesti
do dvanActi let.

Administrace testu spociva ve slovni vyzvée: ,Jako kdyby prisel kouzelnik a
kazdého z vas zacaroval do néjakého zvirete, které mu tak nejvic odpovida, nejlip
vyjadiuje jeho povahu. “ (Ri¢an P., Krejéifova D. a kol., s. 446, 2006) Tyto pokyny lze
upravit dle v€ku nebo podle vyvojové trovné. Dillezité je uvést pouze obecny pokyn
bez jakychkoliv dalSich voditek, nenavadét, neuvadét vzory, presnéjsi instruktaz, jak
zadany ukol zpracovat. Stejné jako u jiz zminénych kresebnych metod, i u kreshy
zaCarované rodiny plati to, Ze je uzitecné dit€ pii praci pozorovat, v§imat si, kterou
osobou zacne, jak pokracuje, nad ¢im se rozmysli, koho ptekresluje, dodatecné
upravuje, vylepsuje, ¢i znehodnocuje. Po nakresleni nasleduje rozhovor s ditétem, popf.
s jeho rodi¢i. Dotazujeme se napi. kdo je na obrazku, pro¢ ho dité¢ tak zaCarovalo,
hovofime s nim o jednotlivych ¢lenech, jaky kdo je apod. Verbalizované vysvétleni je v
kazdém ptipad¢ velmi nutné. Dité navic oceni z4jem o jeho vytvor, kterému vénovalo

Cas, namahu a napady. (Svoboda M., Krej¢itova D., Vagnerova M., 2001)
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Jak postupovat pii interpretaci a na co se v kresbé zaméfit? V zadném
z prament, které se zabyvaji détskou kresbou, nenajdeme strukturovany navod, jak pfi
interpretaci postupovat. Rozbor je pouze otazkou intuice, ktera je zalozena na
zkusenostech toho, kdo vytvor hodnoti. Domnivam se, Ze jednim z voditek pfi samotné
interpretaci je respektovani archetypti symboli. Dle Vagnerové lze symbolické
zobrazeni hodnotit na zékladé vlastnosti a vztaht, o kterych se zminim nize. (Svoboda
M., Krejéifova D., Vagnerova M., 2001))

—  Psychické vlastnosti a projevy chovani - bratr je liny a nepofadny, tak bude
prase, sestra je hloupa, tak bude husa, babicka je pilna, tak ji nakreslim jako
vcelku.

—  Vngjsi, viditelné znaky - maminka je krasnd, tak bude kralovnou, tatinek je
velky, bude medvédem

— Vztah tohoto ¢lovéka k ditéti, resp. vztah s timto ¢lovékem - dédecek mé
potad hlida, tak bude psem, maminka se o nas vSechny stard, tak bude
vcelka

Metody kresby zacarované rodiny standardizovany nejsou, nelze tedy srovnat
individualni vysledek s normami, které jsou zavazné. Hodnoceni je pouze kvalitativni a

zalezi do velké miry na subjektivnim ptistupu hodnotitele.
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7 RAMCOVE VZDELAVACI DOKUMENTY

V souladu s principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR a zakotvenymi v zakoné o piedskolnim, zakladnim,
sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani, se do vzdélavaci soustavy byl zaveden
systém kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Z téchto obecnych

principt si Skoly vytvari své vlastni Skolni vzdélavaci programy.
7.1 RVP pro PV

Predskolni vzdélavani se maximalné piizptasobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebam déti a dba, aby tato vyvojova
specifika byla pfi vzdélavani v plné mife respektovana. Klicové kompetence
reprezentuji v souc¢asném vzdélavani cilovou kategorii, vyjadienou v podob¢ vystupd.
V kurikuldrnich dokumentech jsou obecné formulovany jako soubory pfedpokladanych
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého jedince. Nyni se zamé&Hm na jednotlivé kapitoly RVP pro PV*, kde
je problematika kresby a psani zminéna. Je to zejména Komunikativni kompetence,
Vzdélavaci obsah, Vzdélavaci oblast Dité a jeho télo a Vzdélavaci oblast Dité a jeho
psychika.

Kapitola Komunikativni kompetence — zdk ovladd dovednosti piedchazejici
Cteni a psani. (RVP pro PV, 2006)

Kapitola Vzdélavaci obsah — rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani
dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani,
koordinace ruky a oka apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci. (RVP
pro PV, 2006)

Kapitola Vzdé€lavaci oblast - Dité¢ a jeho télo. Zamérem vzdé€lavaciho usili
pedagoga v oblasti biologické je stimulovat a podporovat riist a nervosvalovy vyvoj
ditéte. Podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou

a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i manipulacnich dovednosti,

2 RVP pro PV: Ramcovy vzd&lavaci program pro piedskolni vzd&lavani
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ucit je samoobsluznym dovednostem a vést je k zdravym zivotnim navykim a
postojim. Co pedagog u ditéte podporuje (dil¢i vzdé€lavaci cile)? Uvédoméni si
vlastniho t€la, rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti
hrubé i jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci, rozvoj a uzivani vSech smysli,
rozvoj fyzické 1 psychické zdatnosti, osvojeni si veku pfimétenych praktickych
dovednosti, osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich
kvalité, osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedi, vytvafeni zdravych zivotnich navyku a postoju jako zaklada
zdravého zivotniho stylu. Co pedagog ditéti nabizi (vzdélavaci nabidka)? Lokomoc¢ni
pohybové &innosti (chlize, béh, skoky a poskoky, lezeni), nelokomocni pohybové
¢innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné Cinnosti (zédkladni gymnastika,
turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.), manipulacni ¢innosti a jednoduché ukony
S predméty, pomuckami, nastroji, nacinim, materidlem; cinnosti seznamujici déti
s vécmi, které je obklopuji a jejich praktickym pouzivanim, zdravotné zamétrené
¢innosti (vyrovndvaci, protahovaci, uvolilovaci, dechova, relaxa¢ni cviceni), smyslové a
psychomotorické hry, konstruktivni a grafické ¢innosti, ¢innosti zamétené k poznavani
lidského téla a jeho Casti, pfilezitosti a Cinnosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho
bezpe¢i a vytvafeni zdravych Zivotnich navykil, cinnosti relaxaéni a odpocinkové,
zajist'ujici zdravou atmosféru a pohodu prostiedi. Co dité na konci piedskolniho obdobi
zpravidla dokaze (oCekavané vystupy)? Zachovavat spravné drzeni téla, zvladnout
zékladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné zptisoby pohybu v rizném
prostiedi (zvladat piekazky, hazet a chytat mic, uzivat rizné nacini, pohybovat se ve
skupiné déti, pohybovat se na sn¢hu, ledu, ve vod¢, v pisku), koordinovat lokomoci a
dalsi polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a hudbou, védomé& napodobit
jednoduchy pohyb podle vzoru a ptizpusobit jej podle pokynu, ovladat koordinaci ruky
a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s predméty denni potieby, s drobnymi
pomuckami, s nastroji, n&€inim a materidlem, zachdzet s grafickym a vytvarnym
materidlem, napt. s tuzkami, barvami, ntizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet
s jednoduchymi hudebnimi nastroji apod.), zachazet s béznymi pfedméty denni potieby,
hrackami, pomilckami, drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi

pomickami a materidly, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béZnymi pracovnimi
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pomuckami. Co ohrozuje uspéch vzdélavacich zdmért pedagoga (rizika)? Denni rezim
nevyhovujici fyziologickym détskym potiebdm a zdsadam zdravého zivotniho stylu,
nedostateCny respekt k individudlnim potiebam déti (k potfebé pohybu, spanku,
odpocinku, latkové vymény, osobniho tempa a tepelné pohody, k potiebé
soukromi, apod.), omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech, malo
ptilezitosti k pracovnim tkontim, nerespektovani rozdilnych télesnych a smyslovych
predpokladli a pohybovych moznosti jednotlivych déti, neznalost zdravotniho stavu a
zdravotnich problému ditéte, omezovani spontannich pohybovych aktivit, nepravidelna,
malo rozmanita ¢i jednostrannd nabidka pohybovych ¢innosti, absence ¢i nedostatek
fizenych pohybovych aktivit vedoucich k osvojeni novych pohybovych dovednosti,
nevhodné prostory pro pohybové ¢innosti a nevhodna organizace z hlediska bezpecnosti
déti, dlouhodobé statické zatézovani bez pohybu, uplathovani nevhodnych cvikl a
¢innosti, nevhodné obleceni pti pohybovych c¢innostech, nedostatek ¢i zkresleni
elementarnich informaci o lidském téle, o jeho rastu a vyvoji, o funkcich nékterych ¢asti
a organt, o zdravi i moznostech jeho ohrozeni, zptisobech ochrany zdravi a bezpeci,
nevhodné vzory chovani dospélych v prostiedi matefské Skoly, nedostatecné ptipravené
prostiedi, nedostatecné vybaveni nafinim, nafadim, popf. nedostate¢né¢ vyuzivani
vybaveni a dalSich moznosti apod. (RVP pro PV, 2006)

Kapitola Vzdélavaci oblast - Dité a jeho psychika. Zdmérem vzdé€lavaciho Usili
pedagoga Vv oblasti psychologické je podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost,
odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest a funkei, jeho
citl i vile, stejné tak i1 jeho sebepojeti a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni,
stimulovat osvojovani a rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim
rozvoji, poznavani a uceni. Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti Jednou z nich je
podoblast Jazyk a te¢. Co pedagog u ditéte podporuje? Osvojeni si nekterych poznatkl
a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj zajmu 0 psanou podobu jazyka i
dalsi formy sd¢€leni verbalni i neverbalni (vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické). Co
pedagog ditéti nabizi? Grafické napodobovani symbold, tvard, ¢isel, pismen. Co dité na
konci ptfedSkolniho obdobi zpravidla dokaze? RozliSovat né€které obrazné symboly
(piktogramy, orientacni a dopravni znacky, oznafeni nebezpeci apod.) a porozumét
jejich vyznamu 1 jejich komunikativni funkci, sledovat o¢ima zleva doprava, poznat

nékterd pismena a Cislice, popf. slova, poznat napsané své jméno. Co ohroZuje uspéch
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vzdélavacich zaméri pedagoga? Nedostatecnda pozornost k rozvoji dovednosti

predchazejicich ¢teni a psani. (RVP pro PV, 2006)
7.2 RVP pro zVv

RVP pro ZV® je zavazny dokument, ktery navazuje na RVP pro PV a na
vychovu v rodin€. Problematice kresby se vénuje ve vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Bohuzel zde vsak neni uvedena zadna informace o tom, ze je tfeba rozvijet kresbu jako
nastroj pro rozvoj motoriky a podpofeni vyuky psani. Tomu se pak vénuje kratkou
zminkou vzd¢lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace.

V charakteristice vzdelavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace je zminéno,
7e dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a literatura jsou potfebné
nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale jsou dilezité i pro uspeSné osvojovani
poznatkii v dalsich oblastech vzdélavani. Uzivani cestiny jako matetského jazyka v jeho
mluvené i pisemné podobé umoznuje zakim poznat a pochopit spolecensko-kulturni
vyvoj lidské spolegnosti. Vzd&lavaci obsah vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
ma komplexni charakter, ale pro ptehlednost je rozd€len do tii slozek: Komunikaéni a
slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve vyuce se vSak vzdélavaci
obsah jednotlivych slozek vzajemné prolind. Komunikacni a slohova vychova je fazena
do nasledujicich vystuptl. Zak zvlada zakladni hygienické navyky spojené se psanim,
piSe spravné tvary pismen a Cislic, spravné spojuje pismena i slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev, piSe vécné 1 formalné spravné jednoduchd sdéleni. Z Uciva je zde
zafazen pisemny projev Zaka (zakladni hygienické navyky — spravné sezeni, drzeni
psaciho nacini, hygiena zraku, zachdzeni s grafickym materidlem, technika psani -
uhledny, citelny a prehledny pisemny projev, formalni uprava textu). (RVP pro ZV,
2007)

% RVP pro ZV : Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani
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8 SHRNURI TEORETICKE CASTI

Prostfednictvim kresby dité komunikuje s okolnim svétem. Od nejuatlejsiho véku
rozviji diky ni jemnou motoriku, grafomotorické schopnosti a dovednosti. Vyvoj a
urovein kresby je ovliviiovan mnoha faktory, vyviji se v pribehu ristu. Kazdé obdobi je
charakteristické jinymi kresebnymi atributy. V pribéhu vyvoje se objevuji ve vytvorech
jemnéjsi detaily a plynulost tahii je zdokonalovana. Zaroven se vSak vyskytuji urcité
zvlastnosti, které vypovidaji o psychickém dozravani ¢i regresi ditéte. Ke kresleni, a
pozdéji 1 ke psani, je tfeba jistd uroven rozvoje jemné motoriky. Ta vSak tzce souvisi
s hrubou. Je proto tfeba intenzivnim tréninkem ji procvicovat, zdokonalovat a nasledné
trénovat motoriku jemnou. K tomu lze vyuzit nepieberné mnozstvi grafomotorickych
cvicenich, které také v praci uvadim. K dosazeni pékného pisemného projevu je také
nutné osvojit si vhodné pracovni navyky a vyuzivat pracovni nacini doporucené k témto
¢innostem. Pfestoze se odbornici neshoduji v ndzoru, zda kresba jednoznac¢né udava
psychicky stav, mnoho publikaci kresbu diagnostikuje a poukazuje na souvislosti mezi
kresbou a duSevnim stavem. Pro potfeby pedagogii je nutnost s détmi kreslit a psat
zahrnuta v RVP, v RVP ZV vsak v zcela nedostate¢né mife.

Studium podkladii pro teoretickou ¢ast bylo pro mé ohromnym piinosem. Diky
podrobnému zpracovani zjiSténych informaci jsem nabyla teoretickych poznatkl

Vv oblasti détské kresby, které mi poslouzi pfi zpracovani praktické ¢asti mé prace.
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PRAKTICKA CAST
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9 CIiL A UKOLY PRACE

Cilem této prace je pomoci vyzkumnych metod a dlouhodobého pozorovani
zjistit, zda sledovany jedinec odpovidd normédm psychomotorického a kresebného
vyvoje a zda ma v tomto piipad¢ détska kresba vliv na pisemny projev.

Pro dosazeni cile je nutné splnit nasledujici body:

1. Nacerpat teoretické znalosti o vyvoji détské kresby a grafomotoriky z rtiznych
zdrojt.

2. Porovnat informace zjisténé z pfedmétu Vyvojova psychologie s vSeobecné
platnymi normami.

3. Vybrat sledovaného jedince a zjistit charakteristické znaky.

4. Sestavit pfirucku pro matky a pedagogy, kterd poslouzi zminovanym skupindm

V hodnoceni vyvoje ditéte.

Tyto vysledky budou uceleny, porovnany a diskutovany v zavéru prace a budou

konfrontovany s mym ptedpokladem.
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10 PREDPOKLADY

Ptredpokladam, ze:
1. Pokud sledovany jedinec dosahuje v kresbé nadprimérnych vysledkd, potom

pisemny projev bude podobnych kvalit.
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11 CHARAKTERISTIKA SLEDOVANEHO JEDINCE

Pro zjisténi spravnosti mého piedpokladu a stanoveni zadanych cilli jsem se
zamétila na dlouhodobé pozorovani a zkoumani vyvoje jednoho ditéte, a to od narozeni
az do veéku deviti let. Vzhledem k ¢asové a technické naro¢nosti, nebylo mozné
srovnavani vétsiho vzorku déti. Mé zkoumani je prispévkem k feSeni dané problematiky
a nekladu si za cil stanovit obecnou platnost.

Shromazd’ovala jsem material, kresbu, fotografie, pisemny projev. Dale jsem
zaznamenavala jednotlivé pokroky a posuny v psychomotorickém vyvoji, vyvoji kresby

a pisemném projevu.
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12 KOJENECKE OBODOBI

12.1 Psychomotoricky vyvoj — 1 rok

Obr. &. 24 — Lara 8., 1 rok®®

Zdroj: archiv matky sledované divky

2 mésice:
- Cuca si rucicku
- Sm¢éje se
- Snazi se drzet hlavi¢ku
—  Snazi se 1ézt a plizit
- Propina nozicky

— S podporou hlavi¢ky plave

4 mésice:

—  Nahlas se sméje, povida, kiici
—  Pase koniky

—  Pravou ruku propina — zatim do obloucku

% Fotografie znazorijici obdobi 1 roku sledované divky
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Plizi se — moc se ji do toho nechce, kiici u toho

Chce chodit — pfi podpirani §viha nozickama

Hraje si s chrastitky — umi je chytnout a stréit do pusy
Prohlizi si svoje rucicky

Je lechtiva — sm¢je se

Reaguje na slova ,,asmév, povidej, co ta ru¢i¢ka“
Umi zvednout nozic¢ky

Rada se koupe

Udrzi hracku

Dokaze se pfitahnout do sedu

Pase konicky

Hraje si na btisku s hrackou, cuci ji, natahuje se pro dalsi

Otoci se ze zad na bficho — moc se ji nechce

Zacina se snazit otoCit z bficha na zada, ale udéla to pouze od pasu nahoru

Z polosedu se posadi, hraje si v sedu s hra¢kami, predkloni se pro né a zase
se vrati do polosedu

Pti hite pouziva i1 nozicky

Povida, trha papiry, vSe si strka do pusy

Vleze na zadech si hraje s nozic¢kami, umi si pi1 ptebalovani rozepnout
plenku

Pfi usinani si tfe plenku o tvaficku

Ma prvni zoubek, svétlé vlasky

Sama se postavi v postylce — zatim pouze Ctyfikrat
Natahuje se z lehu do sedu, sama se zatim neposadi
Prendava hracky z ruky do ruky, nejradé€ji ma licidla matky
Umi sed¢t sama, bez opory zad

Lehce se pretaci z biicha na zada a obracen¢
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10 mésicu:

Déla ,,paci, paci‘

Zveda rucicky na otazku: ,,Jak jsi velika“?
Nejradéji je s mamou

Casto si brouka, ale slabiky neiika

Dokaze brat 1 malé predméty do prstii na ruce
Zajima ji zlato — ndusnice, fetizky

Rada trha Casopisy a papiry

Réda stoji, udélé jeden az dva kricky s pomoci

Jezdi na détské motorce

Sama se postavi u nabytku v postylce u gauce

S oporem o zem si stoupne pouze do piredklonu

Leze

Ze sedu se predkloni do kleku a kousek leze

P&kné se pretaci, nejde udrzet

Na odrazedle se trochu odstrkuje

Bere mamince vse z ruky

Vse ji zajima — ma rada déti

Rik4 &asto ,,mama“

Sama si hraje, kdyZ ma pfipraveno hodné hracek

Stale chce vidét matku, place, kdyZ matka odchazi

V pondéli 21. 6. 2004 zaznamenala Jana Sopejstalova — matka: ,, V pdtek jsi
poprvé malovala barvickami na papir. Drzela jsi velky Steétec, snaZila ses
nabrat barvu a pak jsi pichala do papiru a nakreslila docela pékny obrazek.
Pak jsem ti natrela rucicku a obtiskla. Doufam, Ze si nékdy porovnds, jak jsi

méla malou tlapku. “ (Denik matky sledované divky, 2002).
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Obr. &. 25 — Otisk Lary dlani, 21. 6. 2004 - 11 mésicti 29 dnt*’

Zdroj: denik matky sledované divky

Obr. &. 26. — Lara S., 21. 6. 2004 - 11 mésic( 29 dnd®®
Zdroj: denik matky sledované divky

1 rok

—  Zacala chodit

- Sedi, pretaci se, postavi se kdekoliv, vyleze na schtiidek

- Umi délat ,,indiana®, ,,paci, paci, ,,pa, pa“, pichnout tatinka do oka
- Obcas se vycira do no¢niku

—  Umi jezdit na odstrkovadle

—  Zajima ji malovani

- Chodi po byt¢ s kladivkem a do vseho tuka

27 Obrazek otisku dlani sledované divky, 21. 6. 2004 - 11 mé&sict 29 dni
%8 Obrazek znézortujici skvrny, Lara S., 21. 6. 2004 — 11 mésicti 29 dnii
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- Zarli na tatinka

—  Zacina se ucit 1ézt z postele po nozi¢kach

12.2 Vyvoj kresby — 1 rok

Obr. &. 27 — Lara 8., 22. 12. 2003 — 6 mésict®

Zdroj: denik matky sledované divky

Obr. & 28 — Lara $., 25. 5. 2004 — 11 mésicu, 3 dni *

Zdroj: denik matky sledované divky

% Obrazek sledované divky — nesouvislé &ary, Lara S., 22. 12. 2003 — 6 mésicii

% Obrazek sledované divky — nesouvislé ¢ary, Lara S., 25. 5. 2004 — 11 mésicd, 3 dni
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Lara se zacala o kresleni a kreslici prostfedky zajimat okolo Sesti mésica.
Nejprve se natahovala po peru, kdyz jeji matka psala. Nastroj drzela v pésti a snazila se
udélat caru. V osmi mesicich provadéla nékolik nesouvislych Car. Snazila se trefit
doprostied papiru. Nakreslenych tahi se dotykala rukama, pfitom obcas cely papir
zmuchlala ¢i roztrhala. Po osmém mésici ji matka nabidla k ¢innosti prstové barvy,
velky Stétec a archy papiru. Lara se snazila nabrat barvu, tu si nanaSela castené
Stétcem, ale 1 prsty do vlast, na obleCeni, nabytek ¢i koberec. Na papir pfenasela velkou
vrstvu barvy, kterou dale roztirala rukama. Z malby méla vzdy velkou radost, ale stejné
tak se ji libilo i zaSpinéné okoli. Pfed prvnim rokem dostala moznost kreslit vodou na
savy papir, poté ji rodice zakoupili podlozku, na které se kresli §tétcem plnénym vodou.
Tato ¢innost z pocatku Laru nadchla, ale poté, co zjistila, Ze kresba sama mizi, o tuto

¢innost nestala. Posléze ji zaujalo pouze vysavani vody ze Stétce.
12.3 Srovnani s Vyvojovou psychologii od M. Vagnerové

Pro porovnani vyvojovych obdobi sledovaného ditéte jsem zvolila klasifikaci od
Marie Végnerové3l. Prof. PhDr. RNDr. Marie Vagnerova, CSc. je piedni ceskou
odbornici v oblasti pedopsychologie, vyvojové psychologie a psychologie handicapu.
Jeji publikacni ¢innost je mezi odborniky velice kladné¢ hodnocena, proto jsem si jeji
dilo Vyvojova psychologie — Détstvi a dospivani zvolila k porovnani jednotlivych
vyvojovych obdobi. Autorka v této publikaci popisuje psychicky vyvoj ¢lovéka od
prenatalniho véku do dvaceti let. Postupné probira psychické projevy v kojeneckém a
batolecim véku, v predSkolnim vE&ku, po nastupu do Skoly, béhem Skolni dochéazky, v
puberté a vyznamné psychické zmény v obdobi adolescence.

Lara se narodila v 36. tydnu téhotenstvi, jeji porodni hmotnost se od primérné
(3300 - 3400 g) lisila (2910 g). Vzhledem k nedonoSenosti bylo dité vice sledovano
1ékati 1 matkou.

Vagnerova zmifluje, Ze po narozeni ma svét malého ditéte prevazné vizualni

podobu, zrak je pro n¢j zdrojem informaci a nejvyznamnéjSim prostiedkem orientace,

' Marie Végnerova: uznavana &eskd odbornice v oblasti pedopsychologie, vyvojové psychologie

a psychologie handicapu
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zrakova stimulace ma velky vyznam pro udrzeni aktivaéni wrovné. Jak matka
zaznamenala, Lara jiz ve druhém mésici reagovala na zrakové podnéty. Vagnerova
udava, ze vtomto obdobi kojenec vnima predmeéty vzdalené asi 30 cm, je to déno
dozravanim centralni ¢asti sitnice. Tato vzdalenost se ve tiech mésicich zvétsi na 50 cm.
Dité se natahuje po dalSich vécech, které vidi. Matka vSak nepostiehla, ze dit¢ rozliSuje
barvy, v publikaci se vSak dozvime, Ze jiz ve dvou az tfech mésicich véku je mozné
diferencovat zakladni barvy. Od Ctyf mésict se rozviji koordinace o¢i a rukou, objevuje
se tzv. klisStovy uchop. Matka zaregistrovala, ze jeji dcera udrzi hracku. Rozvoj
poznavani dle publikace zavisi i na vyvoji motorickych dovednosti. Mezi mezniky patii
ovladnuti hlavicky (2 mésice), uchop a manipulace s objekty (4 mésice), sezeni
(7 mésicti), pocatky samostatné lokomoce (konec prvniho roku) U sledované divky byl
vyvoj téchto dovednosti v pdsmu priméru, nékteré Cinnosti (sezeni) se objevili lehce
pozdéji. (Vagnerova M., 2005)

Zcela podle Vagnerové se u divky objevuji faze senzomotorické inteligence.
Faze priméarni kruhové reakce — koncentrace na vlastni télo a jeho projevy (1 —
4 mésicil). Lara se zajima o své koncetiny, vSe si strka do uUst, cucd si prsty. Dale faze
sekundarni kruhové reakce — dit¢ mé vétsi zajem o své okoli. Lara se zajima o hracky,
jiz ve ctyfech mésicich se zajimé o chrastitka. Faze kombinované sekundarni kruhové
reakce (8 — 12 mésict) — dité si stanovi cil, hleda prostfedek, ktery vede k jeho
dosaZeni. Lara jezdi na odstrkovadle. (Vagnerova M., 2005)

Dit¢ preferuje jiz od narozeni zvuk lidského hlasu, to sama tvrdi Lary matka. Jeji
dcera jiz od velmi raného obdobi reaguje na jeji hlas. Autorka uvadi, Ze jednim
Z nejvetsich predpokladii rozvoje feci je sluchové vnimani. Kazdé dité€ se jiz od narozeni
uc¢i diferencovat specifické zvuky jazyka. DalS§im ptedpokladem pro rozvoj feci je
vrozena schopnost produkovat zvuky. Kolem 4 mésice Zivota zacinaji déti produkovat
zvuky — broukani. Matka sledovaného divky ve ¢tyfech mésicich uvadi, Ze kfici, nahlas
se sm&je. Mezi 6 — 8 mésicem déti opakuji urCité, dost podobné slabiky — Zvatlani.
V tomto vékovém obdobi matka Lary nezaznamenala Zadny pokus o Zvatlani. Na konci
tohoto vékového obdobi zacinaji déti pouZivat prvni slova, kterd maji néjaky vyznam.
Prvni slovo divky bylo mama, které poprvé zacala pouzivat kolem jednoho roku zivota.

(Vagnerova M., 2005)
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Prostiedkem socializace, o kterém se Vagnerova zmifuje, je socialni uceni. Toto
uceni se uskuteciiuje v ramcei mezilidské interakce. Dité je pro takovéto uceni vybaveno
jiz vrozenymi dispozicemi. Dalsi vyvoj v této oblasti je jiz zavisly na prostiedi, které
ditéti zprostfedkovava urcitou zkuSenost. Jiz v tomto véku poskytuje matka ditéti
zpétnou vazbu, zde se vytvari zaklad pro uceni napodobou. Matka Lary uvadi, ze kolem
pul roka veéku je hol¢icka schopnd rozeznat matku od ostatnich lidskych bytosti. Na
konci tohoto obdobi se jiz setkali rodi¢e divky Snapodobou, kdy se snazila o

napodobeni matky v kuchyni (pfiprava obédu). (Vagnerova M., 2005)

75



13 BATOLECI OBDOBI

13.1 Psychomotoricky vyvoj — 1 — 2 roky

m
L
il

Obr. &. 29 — Lara 8., 2 roky *

Zdroj: vlastni archiv
14 mésicu

—  P&kné chodi, umi prejit futra u dvefi i u balkénu, tam se jesté pridrzuje
zéarubni, nechce pridrzovat

- Rika,,ahoj, papa, tato, mluvi vSak pouze pted matkou

—  Vyleze si tam, kam potfebuje — dd ji to hodné prace, obfas pii tom
Vv roz€ileni kti¢i

—  Umi Sroubovat vicka u piti a u krémt, otevirat zatky

—  Réda cucé krémy, Sampony i pudr.

—  Zajima se o zvifata — prasata v chlivku, slepice, kraliky

—  Rada se koupe, miluje vodu, v bazénu ji nevadi ani studend

- Dava si telefon k uchu, vati¢kou si sama ¢isti ucho

—  Kdyz nalezne tetovani ze zvykacek, dava si ho na ruku

% Fotografie znazortiujici obdobi 2 let sledované divky
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- Nema rada stiihani neht — dfive ji to nevadilo

- Opakuje po détech hry — skdkéani do pefin, pofad se spolu sméji

—  Poprvé poznala otce po telefonu — fekla ,tata”, na matku vold mama

— Prasatku tika ,,chch®, ostatni zvitatka nepojmenovava

—  Pfi tancovani se nadzvedava na nozickach, zveda rucicky a krouti s nimi

- Rada telefonuje, dava si k uchu sluchatko, ale i placaté kameny nebo Casti
stavebnic

- Sbira drobné véci do skleni¢ky nebo stavebnici do pytle

- Ptepina televizi a vypina video

16 mésicu

—  Sama pije z hrnecku, dokonce i z lahve — sama si ji nahne a nepolije se

—  Vyleze na nédbytek, pteleze z postylky do postele matky

—  Bere do ruky a prendavéa malé predméty

— Déava pusinky, tika ,,hopla, hop haf, mnau, bu, mami, mama, tata, teta“

—  Kdyz néco chce, tak ktici

- Pere se s détmi, taha za vlasy, bere détem véci z rukou

—  Umi mackat knofliky na ovladacich, kdyZz ptepne program, vyleka ji to a
nese dospélému ovladac¢ nazpét, aby ho spravil

- Réda maluje barvickami a kresli pastelkami

—  Umi sama jist krajicek chleba a 1Zickou nabirat jogurt

- Réda tancuje, toc¢i se

—  Kdyz v televizi tleskaji, tleska také

- Tahne rodi¢e za ruku tam, kam chce jit

— Ukazuje to, co chce podat

18 mésicu

-----

- Jezdi na kolobézce
- Sama pije z hrnicku

—  Leze do zidlicky a zase dolti — bez pomoci rodicii
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20 mésicu

Rekne si, 7e chee &lrat, taha si kalhoty doli

Pti spani se vétSinou pocura, ale venku ne, kaka do kalhotek

Hraje si s autickem, kachnic¢kou, pfebira kaminky, ofisky, maluje pastelkami
rada jezdi na odstrkovadle a na tiikolce — matka ji tlaci do mésta

Nemluvi, ale Casto kfi¢i ,,mami*, ma rada slovo houpy

Matka Casto ptedcita knihy, ale Lara je zavira

Rychle béha

Rik4: ,,mami, ou, opy ham, ne, pa a tata“

Maluje obéma rukama

Rada sleduje détské porady v televizi

Pti odchodu matky velmi place

Sklada kostky na sebe, ale ostatnim je vzdy zboura, z pénovych puzzle
sestavuje koberec

Ma rada micky

Hezky maluje Stétcem, vSechny barvy micha dohromady

SnaZi se sama oblékat — obéma nohama leze do jedné nohavice, pokud ji
chce matka pomoci, vzteka se

Ma rada basnic¢ky z knihy

Zpiva pisnicku — Skakal pes

B¢ha, rada bézi a chce, aby ji matka chytala

Riké ,,mami, tati, haf, mam, ham*

Uklizi si po sob¢ — sebere si papirky, kaminky, kostky

Rada kresli fixy

Donese nepotadek do koSe na odpadky, $pinavé pradlo do koSe na pradlo
Réda nosi kazdému to, co je jeho

UtéSuje placici déti

Hezky maluje — jako kdyby psala kudrlinky, zadina byt vidét snaha o
vysledek

Opakuje slova — Nody, Jano, kecup a dalsi, ale sama moc nemluvi
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22. mésicu

24 més

7y o

1Cu

Hraje si sama — sklada medvidka, kostky, stavi z kament
Na pisku si hraje s lopatkou

Umi ukdazat nos, pusu, oko, vlasy, nozi¢ku, ru¢i¢ku a lidi kolem sebe

Opakuje slova

Slape na tiikolce, snaZi se sama fidit

Vyleze sama na skluzavku po détské horolezecké sténé

Rada se houpa na houpacce

Maluje nejradéji fixami, stfidd pravou a levou ruku — Matka se obcas
domniva, ze je Lara levak, ale tfeba po tydnu zase za¢ne malovat pravou
rukou

Ukazuje na mista na papife a chce namalovat od matky ¢i¢i nebo chrchr

Pti béhu témét nepadd, sama se umi rychle zvednout

Sama se naji

Lara ptestala byt kojena — z legrace pfedvadi, ze stale cuca, ale tieba matce
na rameni

Pfi usinani Zmoula roh pefiny

Casto povida, ale neni ji p¥ili§ rozumét

Nechce ptijcovat hracky ostatnim

Nechce, aby ji nékdo chytal do naruce

Hraje si — stavi letadla ze stavebnice, sklada puzzle

Uklizi si po sobé hracky

M¢éné€ maluje, vétSinou praci odbyva

Réda se zdobi, navléka si naramky, fetizky, prstynky, nosi mat¢iny boty
Stale stfida opravou a levou ruku pfti kresleni

Sama se obléka

Na svou fotografii ukazuje a fika ty
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- Miluje tancovani — toci se, tleskd, vyskakuje do vysky, tfepe hlavickou a

krouti rué¢i¢kami
- Zpiva pisnicky
- Vzteka se

—  Nesnasi slovo potom

—  Nosi panenky a medvidky, stale je hledd a shani, vecer je bali do pefiny,

pokud néktery schézi, hleda ho
- Sama si fekne, kdy chce na zachod

—  Na prochazky chodi bez kocarku

13.2 Vyvoj kresby — 1 — 2 roky

Obr. & 30. —Lara S., 21. 8. 2004 — 14 mésicy, 9 dna >
Zdroj: denik matky sledované divky

% Obrazek sledované divky — &ary, stadium émaranic, Lara S., 21. 8. 2004 — 14 mésict, 9 dnti
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Obr. & 31 - Lara S., 23. 3.2005 — 21 mésict, 1 den **
Zdroj: denik matky sledované divky

Lara davé prednost barevnym pastelkdm pied perem. VétSinou voli ¢ervenou
barvu. Ve velké oblibé ma také fixy, protoZe jich ma velké baleni a rada je vytahuje
Z obalu, otevira a zavira. Po praci je vSak nechava oteviené. Tvofti spletité Cary, misty
velmi dlrazné, Casto protrhne papir. VEtSinou kresbu pojmenovava slovy. Obcas chce,
aby kresby pojmenovavala matka, pokud nepozna nazev, Lara se rozéiluje a k¥i¢i. Casto
opakuje motiv tady, jahaha a Sic. S oblibou také kresli exkrementy, nazyva je kaka.
Tyto motivy kresli jako klubicka car. Pfi praci s barvami stale pouziva prsty, barvu si
v8ak neroztird po obleceni, ani po nabytku, vzniklé zaSpinéni ji mrzi. Obcas své vytvory
schovava, a pak se snazi rodie dotdhnout k mistu, kam je ukryla. Pfi malovani
vodovymi barvami maluje vklece, obCas sedi rozkroCend na zemi. Barvy si poklada
mezi nohy. Obcas si pfenese barvy na stolek a pro kazdé nabrani barvy vstane a jde ke
stolku. Pfi kresleni si sedne do svého stolecku, kresebné nécini si volné rozhazi po
plose. Pokud pokresli format papiru, ale ma chut’ déle kreslit, volné pokracuje po stole.
Poté se vSak asi vydési a place. Nikdy vSak za to nebyla potrestana. Lara chce po matce,

aby ji stolek umyla.

% Obrazek sledované divky — kresba exkrementd, Lara S., 23. 3. 2005 — 21 mésict, 1 den
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13.3 Psychomotoricky vyvoj — 2 — 3 roky

35

Obr. &. 32, Lara S., dva a ptl roku

Zdroj: vlastni archiv

2 roky, 2 mésice

—  Samasi hraje v détském pokoji i na zahradé

—  Pomaha matce vyndavat pradlo z pracky

—  Zcela sama si uklidi své hracky

- Stolovani je na vyssi spolecenské tirovni, ale stale neumi ovladat ntiz
—  Uvédomuje si své pohlavi a chape, Ze se 1idé rozlisuji na muze a zeny

- Sama se oblékne, ale stale ji déla potize se zapinanim knoflikt

2 roky, 4 mésice

- Spi s panenkami a plySaky, pokud nejsou vSichni ptikryti, nejde spat
—  Na spani nenosi plenky

—  Mluvi na hracky

—  Marada ¢teni pred spanim a pohadky v televizi

—  Matka tesi nedostate¢nou slovni zasobou s détskou 1ékatkou

- Navléka na drat malé koralky

% Fotografie znazoriujici obdobi 2, 5 let sledované divky



- Utira nadobi

—  Mixuje mixérem

— Hraje si se stavebnicemi
- Provléka tkanicky

- Sama chce zapinat zipy, Cistit si zuby

2 roky 6 mésici

—  Zacina o sob¢ hovotit v kategoriich toho, co vlastni

- Zcela rozliSuje bezpecné a nebezpecné aktivity

- Rada skace, hopsa, poskakuje

—  Ze schodii nakracuje pouze jednou nohou, ale nemusi se jiz ptidrzovat
zabradli

— Réda si hraje se starSima détmi

- Jeji nejoblibengjsi hrackou jsou auticka jejiho bratrance

2 roky 8 mésicii

- Stavi dlimyslné stavby

—  Zcela sama zvladne slozit puzzle

—  Zda se, ze Lara pouziva jednoznacné pravou ruku

- Miluje tvofivou ¢innost — modelovani, kresleni, malbu

- Porovnava se s ostatnimi

- Ke svym vécem se chova velmi majetnicky

—  Zéachvaty vzteku pomalu odeznivaji, ale ¢asto se hada se svym bratrancem
- Rada predvadi jiné osoby ¢i postavy

- Zacina byt empaticka a projevuje soucit s pohddkovymi hrdiny

- Casto se prevléka a velmi rada si hraje na nékoho jin¢ho

2 roky 10 mésict
—  Umi pojmenovat vSechny ¢asti téla
- Pti feci je ji Spatné rozumét

- Nechce uklizet ani se oblékat
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V noci se nepocura

O sobé mluvi v muzském rodé — ,,Mam t¢ rad nejvic™.
Rada pusinkuje rodic¢e na oci, nos, ¢elo, tvaie, ruce, nohy
Malokdy maluje

Rada tiska s tiskatky

Zmoula riizné rohy — u bundy, pefiny atd.

Hraje si s détmi

Stiiha ntizkami a taky si sama ostiihala vlasy

Lic¢i veskeré udalosti, jakoby neexistovalo jiné nez jeji hledisko
Lara umi vyjadrit lasku (nejvice k matce), pychu a vinu
Vnima smutek druhych lidi, které miluje

Miluje ¢teni knih

Slovni zasoba je pon€kud bohatsi

Sama si o vSe fekne

Pouziva slova prosim a dékuji

Rada béha, skace, zacina jezdit na koleckovych bruslich a na kole

Sama se obléka a obouva, nékdy tika, ze je na to malinka

Obcas simuluje

Manipuluje s otcem — za uplatu nabizi pusinku

Nechce si uklizet, vymlouva se, Ze je malinka, nozickou do véci lehce kope
nebo se schova do jiné mistnosti

Réda hraje na schovavanou, ale zarovei pfitom kfi¢i ,,tady jsem*

Pokud néco provede, svadi to na svého bratrance (5 let), také na né&j zarli,
matka ho nesmi pochovat

Pouziva osloveni maminka, tatinek a vétu ,,kdyz jsem byla mala*
Rozhoduje o tom, co si chce obléknout

Rada sleduje televizi a chce po matce vypravét strasidelné pribéhy

Rada vyrabi, ze svého kapesného si kupuje lepidla, barevné papiry atd.

Umi vyvalet tésto, udélat zavin

Rozbaluje balicky, vyndava véci z krabic
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- Zacinad rozumét pojmim ,, uvniti®, ,,pod®, ,,nahote*

—  Dokéze porovnavat véci a jevy

— Pozna nékolik barev — ¢ervena, zluta, zelena

— Zacina chapat vyznamy ,,jeden” a ,, mnoho*

- Nerada pujcuje hracky, je sobecka, Casto nespolupracuje

- Casto se hada a pie se svym bratrancem

- 24. 3. 2007 zaznamenala Jana S. — matka: ,Minuly tyden jsem pfisla
z venku a ty jsi mi ukazovala ofisek, ze ti spadl do zachodu. Ja ti fikala:
»snad jsi pro n¢j nesahala®“, odpovédéla jsi: ,,sahala, ale obalila jsem si ruku

papirem.* Az k lokti jsi méla nalepené kousky mokrého toalet’aku.*

13.4 Vyvoj kresby — 2 — 3 roky

-
-
Ay
-

Obr. &. 33, Lara S., 4. 6. 2006, 2 roky, 11 mésict *°

Zdroj: archiv matky sledované divky

% Obrazek sledované divky — kresba domu, stadium ¢arani, Lara S., 4. 6. 2006 — 2 roky, 11 mésicti
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Obr. &. 34, Lara S., 4. 6. 2006, 2 roky, 11 mésicQ 87

Zdroj: archiv matky sledované divky

U Lary se docasné objevil nezdjem o malovani. Pfi kresleni se Casto vzteka,
nechce, aby ji do obrazku nékdo zasahoval. Pokud maluje, pak voli tlusté trojboké
pastelky, vybira si vétSinou zelené. Chce, aby rodice sedéli pii kresleni u ni a divali se,
jak pracuje. Vede tuzku stejnou intenzitou, ma korektni tchop. Pti odklddani pastelek je
vraci na své misto do krabi¢ky. Vadi ji neofezané pastelky. Casto kresli domy a zvitata,
popt. obli¢eje u lidi. Kresli vyhradné u svého stoleCku, maluje pouze po papife. Nema
rdda zaSpinéné ¢i Spatné vytrZzené papiry. VétSinou kresbu dokonéi a pokryje cely
format, nerada si vSak o svych vytvorech povida a nechce, aby je matka ukazovala

prarodictim.
13.5 Srovnani s Vyvojovou psychologii od M. Vagnerové

Motorické aktivity maji v tomto véku zna¢ny vyznam ve vztahu k vlastnimu té€lu
I ve vztahu k okolnimu svétu. Mezi dulezité vyvojové mezniky zafazuje Vagnerova
schopnost ovladat vymésovani, coz matka uvadi, Ze Lara zvlada v 18 mésicich. Divka si

fekne, Ze chce ,,Clrat”, ve 24 mésicich si sama dojde na no¢nik. (Vagnerova M., 2005)

37 Obrazek sledované divky — nepojmenovana kresba, stadium Garani, Lara S., 4. 6. 2006 — 2 roky, 11

meésict
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Vagnerova uvadi, ze charakteristickym znakem této faze je osamostatiiovani a
uvolnovani z riznych vazeb spojené s expanzi do $irsiho svéta. V tomto obdobi dochazi
Kk rozvoji poznavacich procest. (Vagnerova M., 2005)

Orientace v prostoru — odhad vzdalenosti je stale nepiesny, ale u¢i se odhadovat
velikosti. Lara v tomto obdobi s oblibou sklada skladacky.
pritomnosti. Matka zaznamenala, Ze jeji dcera ve 24 mésicich nesnasi slovo potom.

Orientace v mnozstvi — malé déti uzivaji k hodnoceni poc¢tu vizualniho odhadu.

V publikaci se uvadi, ze se v batolecim véku rychle rozviji sémanticka slozka
e, prvni fecové projevy jsou agramatické a teprve mezi druhym a tietim rokem si déti
osvojuji zaklady syntaxe. Matka vSak uvadi, Ze jeji dcera nemluvi ve vétach ani na
konci uvedené¢ho obdobi. Teprve po tfetim roce zacind k vyjadfeni pouzivat véty.
(Vagnerova M., 2005)

Batole se postupné osamostatiiuje a vymanuje se z vazby na matku. V tomto
obdobi by mélo ziskat zakladni dGivéru v sebe sama a své schopnosti. Matka uvadi, Ze je
na ni dit¢ velice zavislé, nckdy mé problém divenka samostatné pracovat. V uvadéné
publikaci se do¢teme, Ze se v tomto véku objevuje védomi vlastni osobnosti, trvalosti
vlastni existence a jeji kontinuity. Toto se projevi potfebou sebeprosazeni, které¢ miize
vést az k negativismu. Rodi¢e divky si nevSimli, Ze by se tyto uvadéné rysy u ni
néjakym zplsobem objevily. (Vagnerova M., 2005)

V tomto obdobi autorka zminuje, Ze se dit¢ u¢i obecné platnym normém chovani
prostiednictvim verbalniho sd€leni. Socidlni uceni probihd pomoci nédpodoby nebo
identifikace. I matka sledovaného ditéte si je védoma, ze od obou rodi¢ii pfejima postoje
1 jejich chovani. Rada napodobuje ¢innosti matky, pfedvadi jiné osoby ¢i postavy, rada

se prevléka do kostymil a hraje si na n€koho jiného. (Vagnerova M., 2005)
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14 PREDSKOLNI OBDOBI

14.1 Psychomotoricky vyvoj — 3 — 4 roky

Obr. &. 35, Lara S., tfi a pul roku®

Zdroj: vlastni archiv

3 roky 6 mésicu

Lara zcela sama vyS$plha po zebtiku na klouzacku, $plha po velké prolézacce
S jistotou se rozbé&hne, pii béhu se bez padu zastavi

Velice rychle cvala, poskakuje

Dokaze vyskocit do vysky, naraz pii dopadu vyrovna tim, Ze nohy pokr¢i
v kolenou

Velice rada si hazi s mi¢em na kratké vzdéalenosti

Pti chiizi do schodd jiz stfida pravou a levou nohu

Lary nejoblibenéjsi hra je na ,,honénou*

Je velice aktivni, nevydrzi chvili v klidu

Porovnava se s ostatnimi détmi, ale i s matkou ¢i otcem

Ke svym vécem se chova stale velice majetnicky

% Fotografie znazoriujici obdobi 3, 5 let sledované divky
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Velmi Casto se prevléka do matcinych Satl a rada se zdobi

Ttidy pfedméty do skupin, ale skupiny pfili§ nespliuji pozadavky formalni
logiky

Miluje ptibéhy, které ji Casto vypravi matka

Velice rada chodi na navstévy k pfibuznym ¢i mat¢inym kamaradkam
Dokéaze rozlisit zakladni barvy

Pozorovany jev dokaze popsat tak podrobné, ze je matce hned jasné, kam se
diva

Stavebnice stavi z velmi malych dilkl a zvlad4d komplikované stavebnicové
systémy

Chape, ze matka nemize vidét vSechno, co vidi ona, ani védét o vécech,
které se udaly za jeji pritomnosti, avSak matka mé nékdy pocit, Ze se toho
snazi zneuzit — 1ze

Sili u ni kamaradské vztahy, avSak k hadkam a tfenicim neni nékdy daleko
Skoro vzdy poslechne, je schopna tidit se pokyny

Sama se oblékne, svlékne, umyje, vycisti si zuby

Pod dohledem matky ¢i otce je schopnd dotdhnout danou cCinnost az do

konce — napf. vytiit podlahu v koupelné

Pt1 hodu chytne velky mic, ktery ji hodi matka ¢i otec pfimo do naruce
Réda zdolava vysky ¢i rizné prekazky

Sklada slozitéjsi puzzle

Projevuje z4jem o pexeso, ale kdyZ prohraje, velice se rozciluje

Stale ji délaji problém tkanicky a mensi knofliky, ale obléci se jiz zvladne
zcela sama

Stale jevi zajem o auticka, jezdi s nimi po silnici a silnice téz rada stavi
V oblibé ma také kuzelky, které shazuje lehkym mickem

Jiz ovlada nizky, vystiihne jednoduché tvary

Zacina chapat, Ze ostatni lidé mysli, prozivaji a citi jinak neZ ona
Velice rada vypravi své zazitky

Ma velice bujnou fantazii
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Réda se chova a mazli se svou matkou

D¢la ji moc dobie védomi, ze ji miluje spousta lidi
Zacina pocitat do péti a chape vyznam téchto Cisel
Dokaze porovnat n¢kolik véci mezi sebou

Neustale srovnava, co ma ona a co druzi

vvvvvv

kde je

Jedna podle urcitého vnitiniho sledu myslenek

Argumentuje a dokaze fesit problémy

Chépe pravidla jednotlivych her — n¢kdy ji déla problémy je respektovat
Zduvodnuje a fesi problémy, které prichazeji

Slovni zasoba je jiz dostateCna, matka kone¢n¢ prestala mit pocit, ze je
V tomto sméru opozdéna

Plynné mluvi, klade otazky, rozumi odpovédim

Dokaze vsem sdélit, co si mysli

Nékdy ma matka pocit, ze si Lara mysli, Ze je stfedem svéta a Zze nezivé
predméty jsou zivé

Rada napodobuje to, co vidéla napf.

Dokéze hovotit o vécech minulych, ale i budoucich
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14.2 Vyvoj kresby — 3 — 4 roky

Obr. &. 36, Lara S., 2. 10. 2006 — 3 roky, 3 mésice *°

Zdroj: vlastni archiv

Obr. &. 37, Lara 8., 22. 3. 2007 — 3 roky, 9 mésict *°

Zdroj: vlastni archiv

% Obréazek sledované divky — kresba hlavonozce, Lara S., 2. 10. 2006 — 3 roky, 3 m&
%0 Obréazek sledované divky — kresba princezny, Lara S., 22. 3. 2007 — 3 roky, 9 mésicti



Larinky kresba kolem véku tfi let obsahuje mnoho novych prvki, jako jsou
pospojované kruhy, Ctverce, kiizky, Cary ¢i tecky. TeCky a kiizky jsou velmi casto
uzavirany do kruht, nékdy se rozebihaji z kruhu ven tak, jak kresli obycejné détské
sluni¢ko. V tomto obdobi nejvice vSak zobrazuje obliceje &i postavy lidi. Cary
vychazeji ze spodni casti trupu, takto znazoriiuje nohy. O¢i vytvofi dvéma nebo tfemi
teCkami. Vétsinou kresli vétsi pocet nohou a jednotlivé ¢asti té€la umist'uje nespravng,
napf. oc¢i jsou v jednom rohu, nebo dolni koncetiny vyrastaji z hlavy. Jednotlivé useky
Ci casti téla kresli bez ohledu na skutecnou velikost ¢i polohu. VétSinou sama matce
fekne, co ma v umyslu ztvarnit. Pfestoze ma pomérné jasny zameér, snadno ji od n¢j
cokoli odvede. Jestlize ji napt. ¢lovicek na obrazku zacne piipominat kocku, dokresli
kocku. V tomto véku se Lara také zacina velice hojné zajimat o vedlejsi vytvarné
techniky (prace s plastelinou, hlinou). Réda si hraje s plastelinou, dokaze ji vyvalet,
rozdélit na kousky a zase spojit dohromady. Zarovein umi velice dobie zachazet
s formickami. S blizicim se ¢tvrtym rokem se stava jeji kresba propracovanéjsi, nékteré
casti téla stale vSak chybi, ale vétSinou uz je zobrazuje na spravném misté. Na trup
nékdy zapomina, ale dolni koncetiny umisti dole a horni po stranich. Co se tyce
kresliciho materialu, nejradéji voli tlusté barevné pastelky, fixy, ale i voskovky. Matka
se mi svéfila, Ze poprvé spolecné vyzkousely techniku ,,Stiikani“. Lara si namodila
Stétec do tekuté barvy, podrZela ho nad papirem a barvu z né¢ho sklepévala. I kdyz bylo

kolem mnoho nepotadku, pfi této ¢innosti si matka s dcerou uzily mnoho legrace.
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14.3 Psychomotoricky vyvoj — 4 — 5 let

Y

Obr. &. 38, Lara S., &tyfi roky **

Zdroj: vlastni archiv

4 roky 6 mésici

Lara miluje mi¢ové hry, pii nichz kope, kutali, hazi a chytd mic¢

Pohyby ma o néco zralejsi a vyspélejsi

Jemna motorika se zlepSuje, avSak matka stale pozoruje odlisnosti od normy
Neuvédomuje si ndsledky nékterych svych ¢int

Mezi jeji oblibenou hru patii hra na prodavacku, napodobuje rada chovani
dospélych lidi

Stale se rada chovéa a mazli se svoji matkou

Vypravi zazitky, které se odehraly za neptitomnosti rodici — nékdy jsou tyto
zazitky smyslené, matka ma pocit, Ze je neodliSuje od skute¢nych

Dokaze rozttidit véci podle barev

Definitivné prestala mluvit v holych vétach, ale jeji vyslovnost je stale méné
srozumitelna

Jeji pamét’ se zdokonaluje — pii mé navstéveé dokaze hodiny mluvit o tom,
co délala napt. v¢era

Srovnava, porovnava véci a jevy

*! Fotografie znazoriujici obdobi 4 let sledované divky
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5 let

Pti feSeni tkolt, ¢i n¢jaké hie pouziva fec, argumentuje

Velmi ¢asto déla nékomu radost — neustale me obskakuje, snazi se poslouzit
Miluje vylety

Velmi ¢asto napodobuje projevy rodicl, také jejich drzeni téla, ton hlasu ¢i
melodii, tempo a rytmus jejich feci

Mezi jeji oblibené Cinnosti patii takové hry, ve kterych musi néco, ¢i
n¢koho napodobovat

Nejradéji si hraje v kolektivu znamych déti, nedéla ji problém objasnit
postup hry ostatnim détem

Je schopna pftijit s aktivnim névrhem na néjakou Cinnost, aniz by ji matka
musela pobizet, fidit ¢i chvalit

Dokaze tiSe sed¢t a stale delsi dobu vydrzet bez matky

Udrzi pozornost v kolektivu 20 — 30 déti

Vyhledava lasku matky, velice rada se mazli, pusinkuje

Rada pomaha matce s domécimi pracemi (tiklid, pfiprava jidla, uklid hracek,
nakupy)

S oblibou pracuje na zahradce

Bez pomocnych kolecek jezdi na kole

DokazZe unést i velmi objemné hracky

Projevuje z4jem o plavani, v tomto véku se u ni objevuji prvni tempa

Miluje tanceni, skdkani na trampoliné

Dokaze se jiz podepsat tiskacimi pismeny

Ma rada veskeré ruéni prace — vyroba jednoduchych modeld, trhani,
sttihani, jednoduché Siti

Hraje jednoduché stolni hry, nejradéji ,,Clovéce, nezlob se“, nevadi ji
prohrat

V kolektivu déti je smutnd, bavi ji v§ak honic¢ky, micové hry

N¢kdy je pii hite velice hlu¢nad a ma rada divoké a nebezpecné hry

6. 7. 2008 jsem pii mé navstéve zaznamenala: ,, Larinka méla velikou

radost, Ze jSem i dnes dorazila na ndavstévu, proto se snazila na sebe upoutat
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pozornost. Vymyslela vselijaké hry. Pod schodisté nahdzela hromadu
polstari a periny z loznice rodicu, do kterych beze strachu zacala skakat *
Ma oblibenou stavebnici, kterou sklada neustale dokola

Mluvi gramaticky spravné, jeji vyslovnost vSak neni korektni (dé, t&, né, 7,
§,C, 1, 1)

Vice se zajima o televizni porady a pohadky pro déti

Zacina si uvédomovat kontinuitu svého Zivota

Velice rada se stara a pecuje o druhé

Ne¢kdy si sama pro sebe vypravi vymyslené ptibéhy — pii hie, ve vané, pii
ukladani ke spanku

Kdyz chce, aby ji matka nevidéla, zakryva si o¢i dlanémi

Je samostatna — dokéaze se vénovat jiné ¢innosti nez ostatni déti

Zajima se 1 o slozit&jsi hry

Umi dat najevo, co je smyslené a co naopak skutecné

JiZ si neplete pojmy ,,vCera* a ,,zitra*

Rozezna pravou a levou ruku

Nejradéji poméha matce pii myti nadobi, vafeni a véSeni pradla

Rada hraje pod dohledem dospélého, pfili§ nevyhledava samostatnou

¢innost

-----
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14.4 Vyvoj kresby — 4 -5 let

Obr. &. 39, Lara S., 10. 11. 2007 — 4 roky, 5 mésict **

Zdroj: vlastni archiv

Obr. .40, Lara$S., 21.5. 2008 —4 roky, 11 mé&sict 43

Zdroj: vlastni archiv

*2 Obréazek sledované divky — kresba domu, Lara S., 10. 11. 2007 — 4 roky, 5 mésicii

* Obrazek sledované divky — kresba matky, stadium subjektivné fantazijniho zpracovani, Lara S., 21. 5.

2008 — 4 roky, 11 mésict
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Obr. &. 41, Lara S., 29. 6. 2007 — 5 let

Zdroj: vlastni archiv

Kresby vtomto véku Lara velice propracovava. Kazdy novy detail, ktery se
nauci, nakresli veliky a vétSinou také v nespravném poctu. Napi. lidé maji tfi ohromné
prsty a domy nespocetné mnozstvi oken. O¢i znazoriiuje uz spise krouzky nez teckami.

U kresby postavy umi nakreslit mnoho detailli, jako jsou vlasy, krk, knofliky,
ale 1 po celém byté. Nejcastéji kresli véci, které ji pfitahuji. Napt. dostala nové boty,
jejim obrazkiim dominuji boty, nebo si ten den odiela koleno, tak jeji papir zaplavuji
spousty odfenych kolinek. Nékdy Larinka vyuziva pii kresbé svych vlastnich ptedstav,
ale vétSinou zobrazuje realné pifedstavy. Mezi nejcastéj$i naméty, které voli, jsou
samoziejme¢ postavy, domy, slunicka, zvirata. Pfi kresleni a malovéani vyuzivd mnoho
pomucek. Napt. vyrabi tiskatka z brambor, maluje houbickou, otiskuje listy, skladaja
mozaiku, lepi nejriizngjsi kolaZe. Otec Lary se po delSi dob& vratil ke své tvorbé a
maluje platna velkych rozmérG. Ona jeho praci komentuje, hledd v nakreslenych
abstraktnich motivech konkrétni véci. Sama projevila zajem malovat na velké platna,
z uspotenych penéz si zakoupila stojan a olejové barvy. Pokousi se o napodobeni otce.
TéZ u ni pfetrvava zajem o plastelinu a keramickou hlinu. Modely jsou stale vice
dokonalejsi a peclivéjsi v provedeni. Vytvari celou fadu postavicek. Zajima se o to, co
se stane, kdyz smichd nckolik barvicek plasteliny dohromady, ¢i jaka bude barva

glazury po vypaleni.

* Obréazek sledované divky — kresba prasete, Lara S., 29. 6. 2007 — 5 let
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14.5 Psychomotoricky vyvoj — 5 — 6 let

Obr. &. 42, Lara S., pét let ©

Zdroj: vlastni archiv

5 let 6 mésicu

Dochézi k dalsimu rozvoji pohybovych schopnosti, rovnovahy, pruznosti,
zvladnuti rozmanitych terént, zrychlovani, starty a souhra vice Cinnosti
najednou

Ma cit pro planovani hry a ovliviiuje jeji charakter

Velice rada chodi na navstévy k pfibuznym

Umi se pochvalit za sviij vlastni vykon

Dokaze se podepsat tiskacimi pismeny

Mezi jeji oblibené aktivity patii spojovacky, skryvacky, obkreslovani, které
pro ni vytvaii sama matka

Stale pretrvava oblibenost ve skladani puzzli

Zvlada ¢innosti s drobné&jsimi predméty — navlékani koralkd, vysivani

Ma jiZ zcela spravny Spetkovy uchop kresliciho a psaciho nacini

RozliSuje pravou a levou stranu, pravou a levou ruku

Radi zpravidla prvky zleva doprava

* Fotografie znazoriujici obdobi 5 let sledované divky
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6 let

Ptemysli, vede jednoduché uvahy

K ostatnim détem se chova pratelsky, citlivé a ohleduplné¢ — dokaze se
rozdé¢lit o své hracky, pomucky, pamlsky, rozd€li si tlohy, v§ima si, co si
druhy pieje

Je schopna brat ohled na druhé — dokdze se dohodnout, pockat, vysttidat se,
pomoci mlad$im

Rozpozna vSechny geometrické tvary a rozdily mezi nimi

Velice rada vytvaii, modeluje, kresli, maluje, stfiha, lepi, vytrhava,
sestavuje, vyrabi

Téz se zajima o dramatické Cinnosti — hraje tvofivé a ndmétové hry (napt. na
Skolu, na rodinu, na cestovani, na Iékare), dokéaze hrat kratkou divadelni roli
zajima se o knihy, znd mnoho pohadek a pfib&éhli, ma své oblibené hrdiny
zna celou fadu pisni, basni a fikadel, nerada je vSak prezentuje

zpivé jednoduché pisné, rozliSuje a dodrzuje rytmus

kazdy den s matkou intenzivné trénuje vyslovnost, je u toho plactiva

kazdy den ji pfed spanim matka hodinu ptedcita knihy

Vydrzi tiSe sedét a sama pracovat

Je zcela samostatna v sebeobsluze — svlékne se, oblékne se, obuje se, je
samostatnd pii jidle, zvladd samostatné osobni hygienu, uklidové préce,
dokaze se postarat o své véci

Vystupuje samostatné, ma sviij nazor, vyjadiuje souhlas i nesouhlas
Reaguje pfiméfené na drobny netispéch

Je si védoma zodpovednosti za své chovani

Dodrzuje dohodnuté pravidla

Vyslovuje spravné vsechny hlasky

Mluvi ve vétach, dovede vypravét piibéh ¢i popsat néjakou situaci

Ma ptimétenou slovni zasobu

Dobfte spolupracuje ve skupiné deti

Pfirozené pouziva neverbalni komunikaci
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chape jednoduché vztahy a souvislosti, feSi jednoduché problémy a
problémové situace, slovni ptiklady, Glohy, hadanky, rébusy ¢i labyrinty
rozumi ¢asoprostorovym pojmim (napf. nad, pod, dole, nahofe, uvnitt a
vne, diive, pozd¢ji, vCera, dnes), pojmim oznacujicim velikost, hmotnost
(napft. dlouhy, kratky, maly, velky, t€zky, lehky)

t¥idi, seskupuje predméty dle zadaného kritéria

zamerné si zapamatuje, co prozila, vidéla, slysela, je schopna si toto po
pfiméiené dob¢ vybavit a reprodukovat, ¢astecn¢ i zhodnotit

pamatuje si fikadla, basnicky, pisnicky

piijme kol ¢i povinnost, zadanym ¢innostem se vénuje soustiedéné, odbiha
vsak casto k jinym ¢innostem

postupuje dle pokynu rodi¢i nebo ucitelky ve Skole

Praci dodéla vétsinou do konce, kdyz sama vidi vysledek své prace, t&si ji to
Neztraci radost z objevovani, ale nemd chut’ se ucit do Skoly

Miluje pomahat matce s domacimi pracemi — pfiprava jidla, prace na
zahradé, domaci uklid

Je schopna snéset kritiku

V kolektivu déti se velice dobie zapojuje, stale hleda nejlepsi kamaradku
Véci vnima komplexné, neulpiva na jednom detailu

Slovo vnima jako soubor pismen

Dokaze rozliSovat riizné socialni role a diferencovat jejich chovani
Komunikuje pfijatelnym zpisobem

Stale ptevlada radost z tance
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14.6 Vyvoj kresby — 5 — 6 let

Obr. &. 43, Lara S., 13. 10. 2008 — 5 let, 4 mésice *

Zdroj: vlastni archiv

Obr. &. 44, Lara S., 13. 10. 2008 — 5 let, 4 mésice ¥’

Zdroj: vlastni archiv

* Obréazek sledované divky — kresba princezny, stadium sklapéni, Lara S., 13. 10. 2008 — 5 let, 4 m&sice
*" Obrazek sledované divky — kresba opice, Lara S., 13. 10. 2008 — 5 let, 4 mésice
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Obr. &. 45, Lara S., 29. 10. 2008 — 5 let, 5 mésict *®

Zdroj: vlastni archiv

Lara se v tomto vékovém obdobi o kresbu a ¢innosti s ni spojené velice zajima.
Od rodi¢l vyZzaduje neustaly nadkup pracovnich pomiicek, rada zkousi nové vytvarné
techniky. Obrazky jsou jiz bohatsi, dosud vsak stale pfevladaji symboly vidéného nez
vérnd podoba skutecnosti. Napt. velice rada zobrazuje diim se ¢tyfmi okny a dvefmi,

ey e

obsahuji mnoho detailt. Velice rdda michd barvy dohromady, jeji malby se stavaji
plasti¢téjsimi. Co se tyka ostatnich vytvarnych ¢innosti — rada pracuje se v§im novym.
Napt. keramicka hlina, slané tésto, sadra, vyroba kolazi, mozaik. Své dila chce stale
vice zachovavat. Je schopnd pracovat podle ndvodu, vyrobit jednoduchou bizuterii,

pouzivat slozité formy. Lara navitévuje ZUS — vytvarny obor.
14.7 Srovnani s Vyvojovou psychologii od M. Vagnerové

V jiz zminované vyvojové psychologii se dozvidame, Ze se poznavani v tomto
veku projevuje predevSim v zamétfenosti na nejblizsi svét. Détské uvazovani je ponekud
nazorné, flexibilni, velmi nepfesné a prelogické. Jeho znaky, které jsou pro nc¢ho
typické, lze struéné vyjadiit ve Cétyfech bodech. Egocentrismus — dité ulpiva na
subjektivnim pohledu a ma tendence zkreslovat usudky na zdkladé subjektivnich

preferenci. V disledku toho dochdzi k nepfesnostem v poznavani a pouzivani. [ u

* Obréazek sledované divky — kresba kong, Lara S., 29. 10. 2008 — 5 let, 5 mésicti
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sledované divky se projevuje vyrazny rys egocentrismu. Ve véku péti let si zakryva oci
rukama, kdyz chce, aby ji matka nevidéla. Fenomenismus — dité je fixovano na néjaky
obraz reality, od kterého se neni schopno ve svych tivahach odloucit. Zaroven se jedna o
pietrvavajici vazbu na pfitomnost, na aktualni podobu svéta. Lary matka se zminuje, ze
se ve veku kolem ¢tyt let se u ni objevil velmi vyrazny zajem o zvifata. AvSak rodiCe
m¢eli ¢asto potize divence vysvétlit, ze napt. slepysS neni slepy, nebo velryba neni ryba.
Magicnost — predSkolni déti nevnimaji velky rozdil mezi skutecnosti a fantazii. Lara
vypravi zazitky, které se odehraly za nepfitomnosti rodici — nékdy jsou tyto zazitky
smyslené, matka ma pocit, ze je neodliSuje od skute¢nych. Absolutismus — dité je
Vtomto veku piesvédceno, ze kazdé poznani musi mit definitivni a jednoznacnou
platnost. Tyto projevy se vyskytuji i u zkoumané divky, matka uvadi, Ze jeji dcera zcela
nechdpe zmény nézori dospélych. (Vagnerova M., 2005)

Typickym znakem pifedSkolniho mysleni je utrzkovitost, nekoordinovanost a
nepropojenost. Mnohé déti uz dovedou spravné vyiesSit ledajaké ukoly dil¢iho
charakteru, av§ak nedovedou do svych tvah zahrnout vice znalosti ¢i jiné pohledy. Lara
napt. kolem véku péti let dokaze vnimat a roztfidit zivé a nezivé objekty, avSak stile
obcas uvazuje animisticky. (Vagnerova M., 2005)

Vagnerova se také zminuje o sebepojeti ditéte, které se v tomto obdobi rozviji ve
spojeni s poznavacimi procesy. PredSkolni dit¢ pfebira ndzory od dospélych na sebe
sama nekriticky, tak jak je dospéli prezentuji. Dité o sob& dokéze také uvazovat, avSak
prevazné egocentricky, se sklonem k fantazijnimu zkresleni sebepojeti. Nezralost
sebepojeti se muze projevovat majetnickymi sklony ¢i sklony k vychloubédni. Pii
nasledné analyze a rozhovoru s matkou divky, matka toto v predskolnim obdobi
nezaregistrovala. (Vagnerova M., 2005)

V literatufe vyvojova psychologie se docteme, ze predSkolni déti si uvédomuji
rozdil jak muzského, tak Zenského pohlavi. Lara S.vi, jak ma vypadat chlapec a jak
hol€icka, podle toho se také orientuje. VétSinou si pii hie vybird hol¢icky, s nimiz se
ztotozituje. Ma typické hol€i¢i vlastnosti — zavislost, empatie, citlivost, laskavost,
jemnost. (Vagnerova M., 2005)

Ptredskolni dit¢ vyjadiuje svlij jednoznacny nazor na svét pomoci kresby,
vypravéni nebo pomoci hry. V téchto aktivitich se projevuji typické znaky détského

mysleni 1 emo¢niho proZivani. Kresba je jednou ze symbolickych funkci ditéte, v niz se
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projevi tendence zobrazit realitu tak, jak ji chape. Vagnerova uvadi, ze za zacatku
tohoto obdobi v kresbé ptevazuji subjektivné dilezité rysy nad jeho realnou podobou.
Pozdé&ji, na konci predskolniho veéku, se kresby déti stdle vice zacinaji podobat
skutecnosti. Nakresli spise to, co vidi. Sledovana divka, kolem véku Ctyt let, v kresbé
zobrazuje oblieje &i postavy lidi. Cary vychéazeji ze spodni &asti trupu, takto znazorfiuje
nohy. O¢i vytvoii dvéma nebo tfemi teCkami. VétSinou kresli veétsi pocet nohou a
jednotlivé casti téla umistuje nespravné, napf. o¢i jsou v jednom rohu, nebo dolni
koncCetiny vyruastaji z hlavy. Jednotlivé useky ¢i Casti téla kresli bez ohledu na skute¢nou
velikost ¢i polohu. Na konci piedskolniho obdobi Lara kresli obrazky jiz bohatsi, dosud
vSak stale prevladaji symboly vidéného nez vérnd podoba skutecnosti. Hra a vypraveéni
zminuje autorka jako dalsi zplsob vyjadifeni vlastni interpretce reality a postoje ke
svétu. Hra slouzi ditéti jako prostfedek k vyrovndni se s realitou, ktera je pro néj
mnohdy problematicka. Hra mu umoznuje alesponi symbolicky uspokojit sva ptani a
touhy, které v realité uspokojit nelze. Matka uvadi, ze si Lara Casto hraje na sestficku
mladsiho sourozence (sourozence vSak nema, ale pfala by si ho), stard se o n¢j, vaii mu.
(Véagnerova M., 2005)

V literatute se dozvidime o chapani prostoru a casu v predskolnim veku. Dité
ma tendenci pfecenovat velikost nejblizSich objekti, protoze se mu zdaji velké, a
podcenovat vzdalenéjsi, protoZze je vidi malé. Dité je hodnoti podle toho, jak je vnima,
nikoli podle redlné skutecnosti. Pojem Casu se vyviji velmi pomalu. Dit¢ ma tendenci
precenovat délku ¢asového intervalu, ¢as pro néj neni dilezity mnohdy velmi obtézujici,
nikam nespéchd, je pro néj vyznamnéjsi pfitomnost, nez minulost. Matka se s timto
zcela ztotoZiuje, uvadeéné rysy vnima jako zcela pravdiva fakta. Uvadi, ze ma Larinka
nékdy pocit, Ze ve vyssi lahvi je vice vody nez v silnéjsi a mensi. (Vagnerova M., 2005)

Vagnerova uvadi, Ze socializace predSkolnich déti probihd predevsim v rodiné.
Dité si v tomto v€ku osvojuje normy chovani, s nimiz se postupné ztotoznuje. Avsak
nejvice je pro n¢ dulezité, zda bude za jejich dodrzeni ocenéno. V tomto véku se déti uci
zpiisoblim spravného chovani. Rodice slouzi détem jako model riznych roli, s nimz se
identifikuji. V tomto véku by se méla postupné odbourdvat vazanost na matku ¢i rodice.
Navazuji kontakty s vrstevniky, hledaji si nové kamarady, uci se soupefit, ale i
spolupracovat. Matka dévcCatka zpozorovala, ze se jeji dcera v tomto obdobi snaZzi

ztotoznit se svymi vrstevniky, napodobuje je. Mezi jeji oblibenou hru patii hra na
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prodavacku, napodobuje ¢asto chovani dospélych lidi. Vazanost na matku je i na konci
predskolniho obdobi velice silnd (matka se obava nastupu do Skoly). Kolem véku péti
let u ni sili kamaradské vztahy, snazi se spolupracovat v kolektivu vice déti, avSak
nekdy ma stéle potize zapojit se do hry, predevsim ve vétsim kolektivu neznamych déti.

(Vagnerova M., 2005)
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15 SKOLNIi OBDOBI

15.1 Psychomotoricky vyvoj — 6 — 7 let

Obr. &. 46, Lara S., Sest let

Zdroj: vlastni archiv

6 let 6 mésicu

Rozvoj jemné motoriky, hrubé motoriky, koordinovanéjsi a dokonalejsi
pohyby v provedeni danych ¢innosti

Ma bohatsi slovni zasobu, vétsi kapacitu paméti

Opousti subjektivni egocentricky pohled na svét

Dovede ¢lenit slovo na hlasky a slabiky, které dovede klasifikovat, tridit a
kombinovat

Seznamuje se s pismeny abecedy — ¢teni ji ve Skole v§ak nebavi, musi doma
hodné cvicit

Dokaze manipulovat s ¢iselnymi pojmy

Umi poznat Ciselné symboly a dopravni znacky, vybarvuje predkreslené
obrazky, rozttidi velikosti a délky

Dokaze rozlisit stejné od podobného

* Fotografie znazoriujici obdobi 6 let sledované divky
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7 let

Pozna to, co je nelogické, co nepatii do stejné kategorie

Neprodlené plni stni ptikazy, umi vyfidit tfi jednoduché tikoly, které ptimo
souviseji

Dobfte zna ro¢ni obdobi

Je schopnd vypravét, co si sama vymyslela, definuje dva rozdily, pouziva
vymluvy

Chape souvislosti a vztahy mezi jednotlivymi jevy a vécmi

Pouziva pravidla a strategie

Potiebné véci si dokaze zapamatovat

Je schopna ziskat potfebné informace, které jsou nezbytnym zakladem pro
ucelné feSeni tikolu

Casto pouzivéa uéeni pokusem a omylem

Dokaze véci logicky odvodit na zdkladé ptedchozi zkuSenosti

Uznava rodice 1 ucitele jako autoritu

Velice dobfe kontroluje své chovani, jedna podle konkrétnich pravidel
Vnima C¢asti i velice drobné detaily

Bez problémt piijima nové socialni role

Velice rada pracuje ve skupiné

Dokaze ovladat své pocity, emoce

Ttidni ucitelka oceniuje jeji nadstandardni védomosti v ptedmétu prvouka

Dokaze dobte odhadnout, jak se jeji chovani jevi druhym lidem

Stale se zajima o hru a herni ¢innosti

Ve skole ji ned€la problémy témét Zadné ucivo — nejvice ji bavi prvouka
(pani ucitelka ji chvali za vSeobecny piehled), nerada vSak cte, pfi psani
Casto chybuje

Na konci prvni tfidy ¢te s lehkymi obtiZemi, piSe, pocita

Ma velice detailni pfedstavy

Slovni zasoba ma bohatou, pamét’ stabilng;si

Je optimistickd, skoro vzdy mé dlouhotrvajici radostnou naladu
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- Je schopna logickych operaci (matka vidi velikou vyhodu, ze se Lara uci
matematiku z u¢ebnic nakladatelstvi Fraus)

—  Ma stabilnéjsi pamét’, vyuziva pamétovych strategii

—  Vnima schéma svého téla a orientuje se v prostoru

—  Umi poutavé vypravét piibéhy

15.2 Vyvoj kresby — 6 — 7 let

Obr. &. 47, Lara S., 22. 9. 2009 — 6 let, 3 mésice *°

Zdroj: vlastni archiv

%0 Obrazek sledované divky — kresba Lary, Lara S., 22. 9. 2009 — 6 let, 3 mé&sice
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Obr. &. 48, Lara S., 9. 1. 2010 — 6 let, 7mésict **

Zdroj: vlastni archiv

Lo N Ty i o
NN A

2\ 2001

Obr. &. 49, Lara S., 26. 9. 2009 — 6 let, 3 mésice >

Zdroj: vlastni archiv

U Lary je vtomto vidét véku veliky vyvoj a posun v oblasti kresby. Maluje jiz
konkrétni pfedmeéty, a to i1 své fantazijni predstavy. Jeji kresby jsou bohaté jak ve svém
obsahu, tak barevném provedeni. Obsahové se zacinaji liSit od kreseb chlapcu. Jako

hlavni motivy si vybira princezny a zvifata (kon¢). Kreshy lidskych postav byvaji jiz

profilové, objevuje se dynamicnost. Stale vyzaduje od rodicl, aby jeji vytvory

5! Obrazek sledované divky — kresba dzungle, Lara S., 9. 1. 2010 — 6 let, 7mésict
52 Obrazek sledované divky — kresba psi, Lara S., 26. 9. 2009 — 6 let, 3 m&sice
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vystavovali po celém byté. Opousti modelovani, tyty ¢innosti jiz hodnoti jako ¢innosti

pro malé déti.
15.3 Pisemny projev v 1. tiidé ZS

Pti hodnoceni pisma Skoldka se pedagogové zameétuji na nékolik ukazateld.
Vsimaji si jednotlivych tvart grafémi a jejich navazovéni, sklonu pisma a dodrzovéni
linie fadku. Dale hledi na celkovou tpravu napsaného textu.

Sledovana divka zprvu neméla problémy s uvoliiovacimi cviky. Jeji pisanky
byly uhledné, tahy rovnomeérné, snazila se dodrzet linii fadku. Celkova tprava byla
dobra. S prechodem na pisanky psaciho typu se projevil vliv nekorektniho tichopu
psaciho nacini. Jeji pismo bylo nerovnomérné, kostrbaté, nedodrzovala vzdalenost
jednotlivych grafému (ptiloha ¢. 6). Pozdgji se cvi¢enim dopracovala k piijatelné Gipraveé

pisemného projevu.

15.4 Psychomotoricky vyvoj — 7 — 8 let

Obr. &. 50, Lara 8., sedm let >

Zdroj: vlastni archiv

%3 Fotografie znazorijici obdobi 7 let sledované divky
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7 let 6 mésicu

Rozvoj jemné, hrubé motoriky, koordinované€jsi pohyby

Pamét’ ma zase o néco stabilnéjsi

Jiz zcela chape pojeti Casu — dokaze tadit rizné udalosti, rozliSuje délku
trvani déni (cesta do Skoly), dokdze stanovit casovy odhad, vi, ze je Cas
nevratny

Dokaze uvazovat o jinych lidech, matka zpozorovala, ze si velice rada
povida o potiebach druhych, o chovani jinych lidi v danych situacich

Ne¢kdy byva nejista

Dovede uvazovat o konkrétni situaci

Velice ji zaleZi na tom, jak ji hodnoti jeji vrstevnici, jak vypada, jaké je jeji
chovani, vystupovani

Lara zménila Skolu, své spoluzaky vSak zna z MS, navazuje nova pratelstvi,

Casto se setkava s kamaradkami doma

Vyvoj kresby — 7 — 8 let

Obr. & 51, Lara S., 5. 7. 2010 — 7 let, 1 mésic >*

Zdroj: vlastni archiv

5 Obrazek sledované divky — kresba za¢arované princezny, Lara S., 5. 7. 2010 — 7 let, 1 mésic
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Obr. &. 52, Lara 8., 19. 1. 2011 — 7 let, 8 mésict >

Zdroj: vlastni archiv

Obr. &. 53, Lara S., 7. 2. 20011 — 7 let, 8 mésic *°

Zdroj: vlastni archiv

U Lary v tomto vékovém obdobi dochazi K jisté stabilizaci kresby. Pfi tvorbé je
méné spontanni a kreativni, misto vytvareni novych zpiisobll vyjadfeni ma tendenci
opakovat naucené grafické typy. Na papir znazorni nauceny graficky typ, na némz
mirn¢ pozméni n&jaky detail. V jejich kresbach je patrné, Ze si uvédomuje prostor, vi,

co ma byt nahofe a co dole. Pii kresbé postupuje obvykle tak, Ze nejprve namaluje

% Obrazek sledované divky — kresba lvigete, Lara S., 19. 1. 2011 — 7 let, 8 mésicti
% Obrazek sledované divky — kresba jezdce ne koni, stadium vizudlniho realismu, Lara S., 7. 2. 20011 — 7

let, 8 mésicu
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zékladni linky, tedy ,,Caru zemé* a ,,Caru nebe®, a pak na n¢ za¢ne umistovat objekty,
které zobrazuje v fad¢ vedle sebe. Nejcastéji se v jejich kresbach objevuji motivy
princezen, zvifat a kvétin. Stale na nékterych obrazcich prevlada nepiiméiend velikost
vyznamnych ¢asti ¢i detailné vykreslené nékteré pasdZe obrazku. S barvami rada
experimentuje. Snazi se zachytit realitu opravdu takovou, jaka je, a to vizudln¢ i

barevné.
15.5 Pisemny projev v 2. tiidé ZS

Na pismu sledované divky je vidét snaha o zmenseni rukopisu. Tim doslo k vétsi
rychlosti psani, ale zaroven k deformovani tvarti jednotlivych graféma, zvétsil se sklon
pisma doprava a divka ma problémy s dodrzenim linie fadku (ptiloha ¢. 7). V textu se

objevuji znamky dysortografickych potizi — zdmény tvaroveé podobnych pismen.

15.6 Psychomotoricky vyvoj — 8 — 9 let

Obr. &. 54, Lara S., osm let *’

Zdroj: vlastni archiv

8 let 6 mésicu
—  Rozvoj jemné motoriky, hrubé motoriky, koordinovangjsi pohyby

- Nartst slovni zdsoby

%" Fotografie znazorijici obdobi 8 let sledované divky
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- Velice rychle a srozumitelné¢ se vyjadiuje

—  Matka uvadi, ze je n¢kdy az prili$ litostiva

—  Lara si rada dopisuje se svymi kamaradkami, také si piSe deni¢ek

—  Ma sva tajemstvi, ktera vSak svétuje matce

- Sama si vkusné zdobi pokojicek

- Matka musela zavést ¢asovy harmonogram, protoze se Lara nechtéla ucit,
stale pretrvavaji problémy se ¢tenim

- Jeji pismo je velice malé a kostrbaté

- Velmi intenzivné se vénuje malbg, a to jak v ZUS, tak doma (ve tfidé m4
jako jedina jedni¢ky podtrzené z VV)

—  Nejradégji by celé dny travila s kamarddkami pti hrach

—  Nechce predcitat, nemé rada knihy, v knihovné si pajcuje knihy pouze o

vyrabéni

15.7 Vyvoj kresby — 8 — 9 let

Obr. &. 55, Lara S., 24. 6. 2011 — 8 let 8

Zdroj: vlastni archiv

%8 Obrazek sledované divky — kresba otce, stadium vizualniho realismu, Lara S., 24. 6. 2011 — 8 let
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Obr. &. 56, Lara S., 8. 1. 2012 — 8 let, 6 mésict *°

Zdroj: vlastni archiv

Obr. &. 57, Lara S., 12. 12. 2011 — 8 let, 6 mésicu *°

Zdroj: vlastni archiv

U Lary se vtomto veéku projevuje jiz realistické vnimani svéta, a tim se
prohlubuje i vytvarnd krize, kterda v tomto obdobi zcela vyvrcholi. Usiluje o co
nejpravdivéjsi a nejpiesnéjSi ztvarnéni reality za cenu ztraty vlastniho osobitého
projevu, kresleni se stava kontrolovanéj$i a uz pro ni neni tak pfirozenou ¢innosti. UZ

nezalezi piili§ na tom, jak objekt subjektivné vnima nebo co o ném vi, ale primarni je ho

% Obrazek sledované divky — kresba matky, stddium vizualniho realismu, Lara S., 8. 1. 2012 — 8 let, 6
meésicl
% Obrazek sledované divky — kresba domu, stadium vizualniho realismu, Lara S., 12. 12. 2011 — 8 let, 6

meésict
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zachytit takovy, jaky opravdu je. Nékdy méa matka pocit, ze je kresba pro ni zdbava,
forma hry. Jindy usuzuje, ze pro ni kresba piedstavuje pouze potiebu autostylizace,
napodoby ¢i projekce vlastnich prozitkli. S tim souvisi vybér objekti, které Lara do
svych vytvarnych dél voli. Domnivam se, Ze vybér témat do jist¢ miry ovliviiuje i
prostiedi, ve kterém Larinka Zije a vyrusta — co matka predkresluje, vliv médii. V jejich

kresbach se proto stale objevuji motivy komikovych postav a hrdind z filmii.
15.8 Pisemny projev ve 3. tfidé ZS

Divka zmenSila rukopis, coz vedlo misty k absolutni necitelnosti. Nedodrzuje
linii fadku (ptiloha ¢. 8), Gprava napsaného textu ji sice mrzi, ale vyrazné se o ni
nesnazi. Vynechava ¢asti grafémi (m — n). Je Casto upozoriovana na nekorektni tichop,
pokud vsak drzi pero spravné, jeji pismo je jesté kostrbatéjsi a rychlost prace se vyrazné
zpomali. Ve volnych chvilich si piSe své poznamky, které vSak nedokaze sama po sob¢

precist. V jejim pisemném projevu se objevuji dysortografické obtize.
15.9 Srovnani s Vyvojovou psychologii od M. Vagnerové

Vagnerova uvadi, ze déti raného Skolniho véku zacinaji uvazovat jinym
zpusobem, nez tomu bylo doposud. V jejich mysleni se objevuji nékteré vyvojové
podminéné znény, které jim umoznuji zvladnout obtizné naroky uciva. Toto konkrétni
logické mysleni je charakteristické tim, Ze respektuje zakladni zdkony logiky a zdkony
konkrétni reality. Lara je jiz schopna operovat se skute¢nosti, poptipadé s predstavami
nebo symboly, které maji jednoznaény, konkrétni obsah. Vychazi ze zkuSenosti s vlastni
¢innosti, se zachazenim s riznymi vécmi, z kontaktu s riznymi lidmi. Dava ptednost
takovému zplsobu chovani, kdy se miize sama pifesvédCit o pravdivosti verbalné
prezentovanych informaci. Tyto zmény v uvazovani autorka shrnuje do nékolika
vyznamnych bodi. Decentrace — Skolni dité neni omezovano subjektivnim pohledem na
poznavanou skutecnost. Lara dokaZe odpoutat vazanost na zjevné znaky a atraktivni
vlastnosti reality. Déale dovede posuzovat skute¢nost podle vice hledisek, uvazovat o
jejich vzajemnych vztazich. Chépe, Ze se objekty ¢i situace mohou ménit, ale zaroven
maji urcité trvalé znaky. Konverzace — Skolni dité je schopné pochopit trvalost podstaty

urcitého objektu nebo mnoziny objektl, prestoze se jejich vnéjsi vzhled méni. Lara si je
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védoma, ze skuteCnost miize mit vice riiznych podob, napt. voda zmrzne, ale stane se
zni led, voda ve sklenici je stejnd jako v plastové lahvi, kolaCe naskladané na sebe
vyjadiuji stejny pocet, jako kdyz jsou vedle sebe. Mysleni je u ni dynamictéjsi,
schopnost promény chape jako jednu z vlastnosti ur¢itého objektu. Reverzibilita — dité
tohoto veku dokaze pochopit zdkon vratnosti €i rtizné promény jevi. U Lary se tato
zména v uvazovani projevuje napi. v matematice. Jestlize ubere urCit€é mnozstvi,
vznikne nova hodnota. Jestlize k ni stejné mnozstvi zase ptida, vrati se tato hodnota do
puvodniho stavu (s¢itani a od¢itani). (Vagnerova M., 2005)

Dale se z literatury dozvidame, Ze se u ditéte mladsiho Skolniho v€ku rozvijeji
logické operace, které se projevuji zménou zpuisobu manipulace se znaky a symboly.
Sledované dévce je v tomto véku schopné chéapat vztahy mezi pismeny a zvukovou
podobou jednotlivych hlasek, slovo dovede ¢lenit na hlasky a slabiky, hlasky i slabiky
dokaze Kklasifikovat, tiidit a kombinovat. Je si zcela védoma stalosti obsahu urcitého
slova, které pouziva v riznych gramatickych tvarech. Toto zjisténi zcela odpovida
uvedené literatufe. Vagnerova se zminuje, ze déti tohoto véku dokadZou manipulovat
s ¢iselnymi pojmy. Lara si jiz na zacatku Skolni dochazky dobtfe uvédomuje trvalost
poctu. Toto zjisténi se u ni projevuje napft. tim, ze vi, Ze pocet prvki je porad stejny, at’
jsou blizko nebo daleko od sebe ¢i na sob¢ nebo vedle sebe. (Vagnerova M., 2005)

Podle jiz zmifiované autorky dochdzi u déti kolem véku osmi let ke zptfesnéni
pojmu casu. Lara téZ v tomto véku dovede fadit rizné Casové udalosti, je si védoma
stiidani dni v tydnu ¢i ro¢nich obdobi, vi, Ze je ¢as nevratny, a jeho chod je omezen
pouze jednim smérem. Dale Vagnerova uvadi, ze se v tomto véku projevuje u déti
uvaha o jinych lidech. Na zaklad€é matciny vypovédi jsem zjistila, Ze i tento rys je u
Lary patrny jiz v sedmi a pil letech. Divka uvazuje o jinych lidech. Matka zpozorovala,
ze si velice rada povida o potfebach druhych, o chovani jinych lidi v danych situacich.
(Vagnerova M., 2005)

V 7 letech Ize u déti vypozorovat rizné strategie uceni, feSeni problému muze
tudiz probihat n¢kolika zplsoby. Vagnerova se zaméfuje na tii typy strategie. Uceni
pokusem a omylem — déti vétSinou pracuji spontanné, bez vedeni jiné osoby. Zcela sami
a ndhodné objevi zptlisob feSeni na dany problém a ten si zapamatuji. Logické odvozeni
— déti usuzuji spravné feseni na zaklade predchozi zkusSenosti. Dokdzou aplikovat urcité

feSeni na dany problém, ktery méa podobny princip jako jiz zndma situace, se kterou se
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musely uz diive vypotadat. Uceni napodobou — déti napodobuji feSeni, které se
osvédcilo jinym lidem. Snazi se na zdklad¢ pozitivniho vysledku tento typ feSeni
aplikovat na sviij problém. (Vagnerova M., 2005)

Z publikace se dozvidame, Ze role skoldka zahrnuje dv¢ dilci role, a to roli zaka
a spoluzdka. Role zéka je jednoznaéné podfizenou roli, jeji obsah je predepsan skolnim
rfadem. Na zaklad¢ této role se u ditéte rozvijeji rizné druhy schopnosti a dovednosti.
Role spoluzaka oznacujeme za soutfadnou roli. Zptisob, jakym se s ni dit¢ vypotada,
jednozna¢né ovlivni proziti Skolniho véku, ale 1 jeho budouci strategie chovéani a
socialni vztahy. Zkoumana divka se vtomto vékovém obdobi vypotadala s obéma
rolemi velice lehce, av§ak matka uvadi, ze v kolektivu neznamych lidi je stale nejista,
nerozhodnd, tomuto styku se Casto vyhyba. (Vagnerova M., 2005)

Vagnerova zminuje také o rozvoji komunikaci, kdy déti ve Skole komunikuji
dvéma raznymi zplisoby. A to komunikace détské skupiny a komunikace zéka
s uc¢itelem. Komunikace détské skupiny je typicka prevahou détského slangu, citoslovci,
velkou hlu¢nosti ¢i uréitym zjednoduSenim projevu. Naopak komunikace zéka
s ucitelem vyzaduje formalni podobu a obsah. Jak uz jsem se n¢kolikrat zminila, Lara
ma obtize snavazovanim kontaktu snezndmym lidmi, avSak v kruhu pratel a
kamaradek si je v komunikaci velice jista, jeji vyjadfovani je pfimétené véku.
V komunikaci s ucitelem si je zcela jista, kdy smi a nesmi mluvit, co smi a ma fikat a

naopak, co fikat nema. (Vagnerova M., 2005)
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16 ZHODNOCENI VYSLEDKU

Pro potvrzeni nebo vyvraceni mého piredpokladu jsem pouzila dlouhodobé
pozorovani a vyzkum u jednoho ditéte. Toto pozorovani probihalo po dobu deviti let,
proto vzhledem k ¢asové naro¢nosti nebylo mozné srovnavani vétsiho vzorku déti. Mé
zkoumani je piispévkem k feSeni dané problematiky, a nekladu si za cil stanovit
vSeobecnou platnost.

U zvolené divky jsem ve vSech zminénych obdobich peclivé sledovala a
zaznamenavala jednotlivé pokroky v dovednostech a schopnostech. VsSimala jsem si
pfedevSim pohybti, chovéani, dovednosti pfi hie, rozvoje feci, duSevniho a socidlniho
Zivota. Zprvu jsem si musela uvédomit, Ze jednotliva obdobi, kdy by podle uvadénych
norem meélo dit¢ dovednosti dosdhnout, jSou pouze orientacni, a proto by se m¢lo k
hodnoceni psychomotorického vyvoje a vyvoje kresby pristupovat individudlné a
zohlednit konstitu¢ni, socidlni, kulturni a rodinné faktory, které mohou zptisobit rizné
akceptovatelné odchylky. K hodnoceni vyvoje jsem vyuzivala hracky, zndmé prostiedi
a predevsim informace ze strany rodict, hlavné matky.

Porovnanim s informacemi zvolené literatury, jsem dospéla k zavéru, ze se divka
vyznamné neodliSuje od standardd vyplyvajicich z vyvojové psychologie. Jeji
psychomotoricky vyvoj i vyvoj kresby je plynuly, pozvolny, zcela odpovida normam.

Dlouhodobym pozorovanim a vyzkumem jsem se snazila objasnit pfedpoklad,
ze pokud sledovany jedinec dosahuje v kresbé¢ nadprimérnych vysledkii, potom
pisemny projev bude podobnych kvalit. BohuZel musim konstatovat, Ze se toto tvrzeni
nepotvrdilo, pisemny projev divky byl jiz od prvni tfidy ZS podprimémy, zikyné méla
V tomto sméru znacné problémy. Kresba ma sviij vyznam zejména pro pocatecni psani
(ovliviiuje predevSim uvolnénost a vyhranénost ruky, uchop), avSak u rozvoje
pisemného projevu nemusi vzdy platit, Ze kdo hezky kresli, také hezky piSe. Psani je

feGova ¢innost, a tedy trochu jina, neZ ¢innost vytvarna.
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Zavér

Diplomova prace byla rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Jejim
pfedmétem bylo zkoumat vyvoj détské kresby v pfedSkolnim obdobi a na zdkladé
tohoto zaznamenat vliv na pisemny projev zakd 1. tfidy ZS. Z tohoto divodu bylo v
teoretické casti podrobné rozebrano obdobi piedskolniho a mladSiho Skolniho ditéte.
Détska kresba byla stézejnim tématem celé této diplomové prace. Zameéfila jsem se
piredevsim na celkovy vyvoj détské kresby smétujici od stadia skvrn, ¢maranic, ¢arani,
kresby hlavonozct, kresby subjektivné fantazijniho zpracovani, sklapéni az po stadium
transparentnosti a vizudlniho realismu, kde je vyvoj zavrSen. Byla zde, mimo jiné,
popséna hruba a jemnd motorika, grafomotorika ditéte, se kterou détskéa kresba velice
uzce souvisi, protoze pravé prostiednictvim kresby miizeme ziskat informace nejen o
vyvojové trovni ditéte, ale také o urovni jemné motoriky a grafomotoriky. Byly zde
nastinény také pracovni navyky pfi kresleni a psani. Pokud si dité nevytvoii spravné
navyky pfi drZeni tuzky, sezeni ¢i postaveni a uvolnéni ruky, projevi se to v celém jeho
budoucim grafomotorickém vyvoji. Nespravné a kiecovité drzeni tuzky se promitne do
kresleni, cary a tahy budou nepiesné, t€zkopadné. Kresba ma vyznam i pro dovednost
psat. Déle jsem se v praci vénovala zvlastnostem kresby, ur¢itym znakim, které jsou
typické prave pro projev détského kreslite. Pozornost byla vénovéna i diagnostickym
metodam, které détska kresba poskytuje. Hlavni metodou byl test kresby lidské postavy,
ale opomenuty nebyly ani jiné projektivni metody, jako je test kresby stromu, rodiny
nebo zacarované rodiny. VSechny tyto diagnostické metody lze vyuzit v pedagogické
praxi. Zavérem teoretické Casti jsem nezapomnéla uvést kapitoly RVP pro PV a ZV,
kde byla problematika kresby a psani zahrnuta.

Prakticka ¢ast byla vénovéna rozboru psychomotorického vyvoje, vyvoje kresby
a vlivu kresby na budouci pisemny projev u divky. Jak jsem jiz ptedeslala, vzhledem
k ¢asové a technické narocnosti, nebylo mozné srovnavani vétsiho vzorku déti. Proto
jsem zvolila dikladné pozorovani jednoho ditéte. Mé zkoumani je ptispévkem k feSeni
dané problematiky a nekladla jsem si za cil stanovit obecnou platnost. Praci jsem
rozdélila do ¢ty vékovych obdobi (kojenecké, batoleci, pfedskolni a mladsiho skolniho
veéku) a vtéchto fazich vyvoje jsem po jednotlivych casovych usecich uvadéla

schopnosti, dovednosti, chovéani, rozvoj feci, zmény dusevniho a socidlniho Zivota,
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zmény tykajici se vyvoje kresby a v neposledni fadé¢ posouzeni pisemného projevu.
Dale bylo mym tkolem zhodnotit vyvoj ditéte a srovnat ho s literaturou, kterou jsem si
do své diplomové prace zvolila. Musim konstatovat, ze jsem si ulozila praci nelehkou,
zprvu bylo potieba si uvédomit, ze jednotliva obdobi, kdy by podle uvadénych norem,
méla divka dovednosti dosahnout, je pouze orientacni, a proto by se mélo k hodnoceni
psychomotorického vyvoje a vyvoje kresby pfistupovat individudlné a zohlednit
vSechny faktory (konstitucni, socidlni, kulturni, rodinn¢), které mohou zptsobit rizné
akceptovatelné odchylky. Avsak s pfihlédnutim ke vSem zminovanym faktorim uvadim
zjisténi, Ze se dit¢ vyznamné neodliSuje od standardd vyplyvajicich z vyvojové
psychologie. Jeho psychomotoricky vyvoj i vyvoj kresby je plynuly, pozvolny,
odpovidajici normdm. Zivérem mé diplomové prace bylo objasnit stanoveny
pfedpoklad, zda se nadprimérny vytvarny projev odrazi v pisemném projevu
zkoumaného ditéte. Bohuzel se toto minéni nepotvrdilo, pisemny projev divky byl jiz
od prvni tfidy ZS velice podpraméry, zakyné méla v tomto sméru znaéné problémy.
Tato ptfedklddand diplomové prace mize slouzit pro pedagogickou praxi jako
pfinosny material ke zjiSténi Urovné détské kresby a s ni spojenymi vyvojovymi

zakonitostmi pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku.
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Resumé

My thesis is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part
deals with the general issue of children's drawing and its influence on the writing skills
of students in their first year of primary school. At the beginning of the theoretical part,
the importance of of children's drawing and art work from the perspective of the child's
development is described A very important section is the chapter dealing with the
development of gross motor skills, fine motor skills, graphomotor skills and work habits
in drawing and writing, which are closely connected with the proper mastery of all art
activities. In the end the theoretical part mentions particularities of drawing, projective
diagnostic methods, tests and lists educational documents discussing the issues of
drawing and writing.

The main part of my thesis is a long term research, which is presented in the
practical part. |1 focused on observation and exploration of one child in terms of
psychomotor skills development and development of drawing skills, | gathered material,
drawings, photos and writing instances. In the end | deal with comparison of the
gathered information with the general standards of child's development, as well as with
hypotheses, research methods and finally with the results of the identified hypotheses.
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Obrazek sledované divky — kresba exkrementtd, Lara S., 23. 3. 2005 — 21
meésicu, 1 den

Fotografie znazornujici obdobi 2, 5 let sledované divky

Obrazek sledované divky — kresba domu, stadium &arani, Lara S., 4. 6. 2006 — 2
roky, 11 mésicl

Obrazek sledované divky — nepojmenované kresba, stadium &arani, Lara S., 4.
6. 2006 — 2 roky, 11 mésict

Fotografie znazornujici obdobi 3, 5 let sledované divky

Obrazek sledované divky — kresba hlavonozce, Lara S_, 2. 10. 2006 — 3 roky, 3
mé

Obrazek sledované divky — kresba princezny, Lara S., 22. 3. 2007 — 3 roky, 9
mésicl

Fotografie znazoriiujici obdobi 4 let sledované divky

Obrazek sledované divky — kresba domu, Lara S., 10. 11. 2007 — 4 roky, 5
mésicl

Obrazek sledované divky — kresba matky, stadium subjektivné fantazijniho
zpracovani, Lara S.,21.5.2008 — 4 roky, 11 mésict

Obrazek sledované divky — kresba prasete, Lara S., 29. 6.2007 —5 let
Fotografie znazormujici obdobi 5 let sledované divky

Obrazek sledované divky — kresba princezny, stadium sklapéni, Lara S., 13. 10.
2008 — 5 let, 4 mésice
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48.
49.
50.
51.
52.
53.
54,

55.
56.

57.
58.

59.

60.

Obrazek sledované divky — kresba opice, Lara S., 13. 10. 2008 — 5 let, 4 mésice
Obrazek sledované divky — kresba konég, Lara S.,29.10. 2008 — 5 let, 5 mé&sich
Fotografie znazormujici obdobi 6 let sledované divky

Obrazek sledované divky — kresba Lary, Lara S., 22. 9. 2009 — 6 let, 3 mésice
Obrazek sledované divky — kresba dzungle, Lara S.,9.1.2010 — 6 let, 7mésich
Obrazek sledované divky — kresba psii, Lara S.,26.9.2009 — 6 let, 3 mésice
Fotografie znazormujici obdobi 7 let sledované divky

Obrazek sledované divky — kresba za¢arované princezny, Lara S., 5. 7. 2010 — 7
let, 1 mésic

Obrazek sledované divky — kresba lvicete, Lara S.,19.1.2011 —7 let, 8 mésict
Obrazek sledované divky — kresba jezdce ne koni, stadium vizualniho realismu,
Lara S.,7.2.20011 - 7 let, 8 mésict

Fotografie znazornujici obdobi 8 let sledované divky

Obrazek sledované divky — kresba otce, stadium vizualniho realismu, Lara S.,
24.6.2011 -8 let

Obrazek sledované divky — kresba matky, stadium vizualniho realismu, Lara S.,
8. 1.2012 — 8 let, 6 mésicu

Obrazek sledované divky — kresba domu, stadium vizualniho realismu, Lara S.,
12.12. 2011 — 8 let, 6 mésicu
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Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1 — Souhlas se zvefejnénim fotografii a vytvarnych praci ditéte v DP
Ptiloha ¢. 2 — Grafomotorické cviceni, prvky prvni skupiny

Ptiloha ¢. 3 — Grafomotorické cviceni, prvky druhé skupiny

Ptiloha ¢. 4 — Grafomotorické cviceni, prvky tieti skupiny

Ptiloha ¢. 5 — Grafomotorické cviceni, prvky ctvrté skupiny

Ptiloha ¢. 6 — Ukazka pisemného projevu sledované divky — 1. rocnik

Ptiloha ¢. 7 — Ukazka pisemného projevu sledované divky — 2. ro¢nik

Ptiloha ¢. 8 — Ukazka pisemného projevu sledované divky — 3. ro¢nik
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SOUHLAS SE ZVEREJNENIM FOTOGRAFIi A VYTVARNYCH PRACI DITETE V DP
Ja, zakonny zéstupce Zaka prohlaSuji, Ze jsem byl/a srozumitelné informovan/a o divodech pofizovani a

zvefejiovani fotografii, zvefejiiovani vytvarnych a jinych praci mého ditste.

Na zdkladé poskytnutych informaci souhlasim - nesewhlasii™ s pofizovanim a zvefejiovanim fotografii

zvefejtiovanim vytvarnych a jinych praci mého ditéte.
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Pfiloha €. 2
Zdroj: Bednarova J., 2005a, s. 7

PFiloha €. 2
Zdroj: Bednarfova J., 2005a, s. 14



Ptiloha ¢. 3
Zdroj: Bednarova J., 2005b, s. 35

Ptiloha ¢. 3
Zdroj: Bednarova J., 2005b, s. 39



Ptiloha ¢. 4
Zdroj: Bednarova J., 2006, s. 10

Pfiloha €. 4
Zdroj: Bednarova J., 2006, s. 1



Pfiloha €. 5
Zdroj: Bednafova J., 2006, s. 53
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Pfiloha €. 5
Zdroj: Bednafova J., 2006, s. 56
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Pfiloha &. 6

Zdroj: archiv matky sledované divky

Pfiloha &. 7

Zdroj: archiv matky sledované divky
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Zdroj: archiv matky sledované divky
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