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1. UVOD

Snad kazdy clovék by mél mit, a jist& chce mit, alespofi minimalni
povédomi o tom, jak funguje télo jako celek. KdyZz se ohlédneme zpét do déjin
lidstva, zjiStujeme, Ze jsou spojeny s bolesti, Utrapami a nemocemi, a snahou
témto vSem projevum lidského téla porozumét. Kdyz jsem se v patnacti letech
rozhodoval o budouci své profesi, mél jsem predstavu o tom, Ze po absolvovani
gymnazia pujdu studovat obor, kde bych pozdéji mohl poméahat trpicim. V mém
pripadé to méla byt pomoc trpicim zvifatdm. Na gymnaziu u mne vSak prevazila
zéaliba k déjinam. Dnes pomaham alesponi jako dobrovolny darce krve a jsem
i pravidelnym u&astnikem akce Univerzitni upir. Touto praci jsem skloubil své dva
zajmy — dé&jiny a lékarstvi. Jisté k tomu téz nemalou mérou pfispély i vyu€ované
predméty — Degjiny |ékarstvi a Dé&jiny védy a techniky ve svété vyuCované na nasi

katedre.

Ma prace by méla ve formé absolventské prace bakalarskych studii historie
obeznamit ¢tenafe s moznostmi neinvazivni léEby pomoci nékdy jiz zcela
zapomenutych a mozna i opovrhovanych IéCebnych postupu, jako napfiklad
v pfipadé tradi¢ni Cinské mediciny. Ale méla pfiblizit i moderni diagnostické
postupy, které jiz v dnesni dobé jsou v mediciné zcela bézné k dispozici. Historie
neinvazivniho Iékafstvi v ¢eském prostfedi urazila dlouhou a strastiplnou cestu
od prvnich rentgenovych snimkd na konci devatenactého stoleti az po dnesni
bézné roz8ifeni vSech dnes znamych metod. SnaZil jsem se podat prehled
o chronologickém vyvoji neinvazivnich, diagnostickych a |é€ebnych metod
od starovéku po soucasnost az po predikci budoucnosti.

Literatury zaobirajici se déjinami Iékarstvi je nepfeberné mnozstvi. Vybrat
vSak literaturu tykajici se daného mého tématu je komplikované a nebojim se ani
pfirovnani o hledani povéstné jehly v kupce sena. VSichni historikové Iékafstvi se
neinvazivnim diagnostickym metodam veénuji jen povrchné a okrajové, a hledat
historii tohoto konkrétniho védeckého oboru je spiSe zalezitosti specializované
medicinské literatury’.

' ANDEL, Petr. Manuél transanaini endoskopické mikrochirurgie. Praha: Galén, 2010. HEIDER
de JAHNSEN, Manuela. Cinskd medicina: prevence a lééeni stravou: ¢inské uceni o vyZivé.
Olomouc: Fontana, 2009. HLAVA, Antonin. Pocatky rentgenologie v ¢eském lékarstvi: 1896-1918.
Hradec Kralové: Aurius, 2002. HOCH, Jifi, LEFFLER, Jan a kol.. Specialni chirurgie: ucebnice
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Konkrétné pro mou praci — neinvazivhi metody [éCby — je informaci
v literatufe deéjin Iékafstvi jen velmi poskromnu. Ale syntézou dostupnych
lékarskych, fyzikalnich a védeckych poznatkl, které jsou jinak roztfistény
do jednotlivych odbornych publikaci, jsem dosahl sepsani tohoto dila. Mym
primarnim cilem bylo propojit znalosti ze vSech téchto odvétvi lidské ¢innosti.

Se zdroji a literaturou jsem musel pracovat velmi kriticky, nebot autofi
riznych knih se nékdy neshodovali v Ié€ebnych postupech a nazvoslovi napf.
u tradi¢ni cinské mediciny. Pfisné védecké porovnani dostupnych informaci
a zhodnoceni jejich vzadjemné nezavislosti mé pak pfivedly k zavérim, které v dile
uvadim, tedy napf. Ze prvni rentgenovy snimek kostry ruky pofidil Wilhelm Conrad
Réntgen (viz 3.3).

Pro moji praci uvadim struénou anotaci tfi dél, ze kterych také vychazim.
NIKLICEK, Ladislav a STEIN, Karel. Déjiny mediciny v datech a faktech. Praha:
Avicenum 1985. Pfiru¢ka navazuje na praci mnoha ceskych a slovenskych
historiki mediciny a vyuziva pomérné Sirokého okruhu tuzemské i zahranicni
literatury. Nékterd hesla v ni obsazena jsou zpracovana na zakladé vysledk
vlastniho puvodniho vyzkumu historickych pramend autord. Jina vypovidaji
o vyvoji Ceské a slovenské |ékarské védy ve dvacatém stoleti, jsou zaloZzena

na studiu stati roztrousenych v mnoha odbornych |ékarskych ¢asopisech.

RUZICKA, Radomir, SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradiéni éinska medicina
v dennim Zivoté. Olomouc: Poznani, 2007. Publikace nabizi komplexni pohled
na choroby a obtize podle nazirani klasické ¢inské mediciny. Prezentovany jsou
postupy na terapii prostfednictvim akupunktury, akupresury, moxy(pozehovani),
Cinské fototerapie i €chi kung.

SMORANC, Pavel. Rentgenova technika v lékarstvi. Pardubice: Stredni
primyslova Skola elektrotechnickd a Vyssi odborna Skola, 2005. Skripta byla
vypracovana jako udebnice pro studenty VOS oboru ,Lékafska elektronika“

pro lékarfské fakulty. Praha: Maxdorf (chranénd znacka JESSENIUS) 2001. MAZANEK, Jifi,
URBAN, Frantisek a kol.. Stomatologické repetitorium. Grada (Avicenum), Praha 2003. RUZICKA,
Radomir, SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradi¢ni ¢inska medicina v dennim Zivote. Olomouc:
Poznani, 2007. SMORANC, Pavel. Rentgenova technika v lékarstvi. Pardubice: Stfedni
primyslova Skola elektrotechnickd a Vyssi odborna Skola, 2005. TACHECI, llja a kol.. Kapslova
endoskopie. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2008. WILLARD, Michael D.. Endoskopie
a miniinvazivni chirurgické zakroky v dutiné brisni a hrudni. Brno: VFU Brno, 2009.



a predmétu ,Rentgenové pristroje”. Samotny autor si nékolikrat v textu povzdechl,
Zze je nemozno udrzet aktualnost tohoto dila diky neustalému technologickému
pokroku. Rychly rozvoj technologii a techniky proto podle autora nuti medicinu
se neustéle pfizplsobovat novym trendim. Ucebnicovy text shrnuje veSkeré
zakladni poznatky o pouzivani, udrzovani a nebezpecich spojenych s rentgenovou
technikou. Ze skript mize Cerpat jak zdravotnicky personal, tak i laicka vefejnost.

Hlavni ¢ast prace jsem rozdélil do Ctyf kapitol. V prvni z nich je veSkera
pozornost zaméfena na rozvoj ¢inské mediciny. Nechybi ani porovnani s tehdejsi
evropskou civilizaci na nékolika zajimavych ukazkach. Kromé toho jsou uvadény

i dnesni zpusoby vyuzivani téchto starobylych lé¢ebnych uméni.

Druha kapitola se zaobira rentgenovymi paprsky a ¢asteéné osobou jejich
objevitele. Po kratkém pFedstaveni Zzivota védce se hlavné soustfedu;i
na samotny pfinos lidstvu a Iékafské védé. Uvadim zde nejen fyzikalni principy
objevu, ale i historické souvislosti, které ho pfi zrodu doprovazely. Pfipojena je

i pocatecni faze pfijmuti objevu u nas a na izemi dnesniho Slovenska.

Kapitola Cislo tfi nastavuje zrcadlo moderni éry neinvazivnich
diagnostickych 1éEebnych metod a postupl. Jako ukdzkové a nejdynamictéji se
rozvijejici jsem proto vybral endoskopii a magnetickou rezonanci. Opét je popsan
fyzikalni princip, na kterém funguiji, a neschazi ani historick& fakta jejich pomérné

kratkého le¢ vyznamného pusobeni na védecké scéné.

Ve Ctvrté kapitole popisuji uskute¢nény rozhovor s lékafem MUDr. Karlem
Vychodskym, ktery podal kvalifikovany vyklad o vyuZivani konkrétnich
neinvazivnich, diagnostickych a Ié€ebnych metodach ve své praxi.



2. CINSKA MEDICINA — POCATKY NEINVAZIVNIHO LEKARSTVI

VS8echny starovéké civilizace chapaly zdravi jako dar od bohu, za svoji
naboZenskou poslunost va& nim. Cinskd medicina je viibec prvni v dgjinach
lidstva, ktera se od tohoto pojeti dokazala oprostit, a kde prevladla racionalita
nad ndbozenstvim. Lékarstvi zde spocivalo v peclivém vysSetfovani a pozorovani,
jak nemocného, tak i zdravého ¢lovéka. Diky znalosti sloZzeni a funkce lidského
téla se dalo urcit, co Ize pokladat za normdlni stav organismu. Prvni zdznamy
o Cinské diagnostice nalezneme uz ze ¢tvrtého a tretiho tisicileti pfed nasim

letopoétem. Tyto poznatky nalézaji uplatnéni i v dnesni zapadni medicing.?

2.1 Principy ¢inského lékarstvi

Primarnim cilem ¢&inské mediciny je tedy nastoleni a zachovani
rovnomérného proudéni energie v celém lidském organismu. Pfevazné se zabyva
hlavné preventivni strankou a tim se snazi pfredejit potencionalnimu naslednému
légeni. Cinska medicina chape predchazeni nemocem jako uceleny soubor
dodrzovani strikiné danych predpisu, které se vazou hlavné na vztah fyzické
namahy a oddech, ale také i potravu. Cinané, totiz oproti tfeba Indim,

jsou presvédéeni o duleZitosti role skromného stravovani.®

v v

K samé podstaté Cinského Iékarstvi samoziejmé také neodmyslitelné patfi
u€eni o prvcich jin-jang, o vnitfnich organech, o energii Qi [Echi], o energetickych
akupunkturnich drahach, meridianech a o télnich tekutinach a krvi. | kdyz pravé
az panicka averze c&inskych lékafa vuéi krvi a chorobna obava ze znetvoreni
zpusobily, Zze nedoslo nijak vice k rozmachu chirurgie a anatomie, ale zrovna
diagnostickych metod a postupu. Jedinou pofadnou odchylku tvofil az ve tretim
stoleti naSeho letopoctu chirurg Chua Tchuo, ktery vykonaval i komplikovanégjsi

zakroky a je pokladan za vynalezce anestezie.*

2 NIKLICEK, Ladislav a STEIN, Karel. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum, 1985.
s. 13.

® LU, Henry. Cinsky systém lé&by potravinami: prevence a lééeni. Olomouc: Fontana, 2006.
s. 34 - 35.

* RUZICKA, Radomir. Medicina dévnych civilizaci. Olomouc: Poznani, 2004. s. 243, 248, 252
a261.



2.1.1 Jin a Jang

Princip jin a jang vySel z uvédoméni, cely svét, ktery nas obklopuje,
ba i kosmos, je formovan dvéma sebe navzajem ovliviiujicimi se nestalymi silami.
Reprezentovany jsou nejprve principem jang (v prekladu znamenajici ,osvicena
strana kopce*), je dostfedivou silou pochazejici z vesmiru, vznikajici pohybem
do spiraly, mifici k jejimu stfedu. Jedna se o muzsky princip symbolizujici sama
pozitiva, jako jsou Zivot, slunce, nebe, svétlo, teplo, sila, tvrdost a dobro. Druhym
reprezentantem je princip jin (v pfekladu znamenajici ,stinna strana kopce®), je
odstfedivou silou vzniklou otd€enim Zemé okolo své osy, mifici smérem ven
do kosmu. ZastfeSuje vSechny rustové sily, diky kterym mohou rist nejen rostliny,
zvifata a lidé, ale také jejich touhy, mySlenky a pocity. Jin zastupuje Zensky
princip, pro ktery jsou typicka spiSe na prvni pohled negativa, jako smrt, tma, zima,

slabost, mé&kkost a zlo. Ale bez t&chto ,negativ* by nebyla ,pozitiva“.’

Ve starovéké Ciné byli pfesvédéeni, Ze pravé kombinaci obou principl
vznika vyrovnany stav celého organismu. Jestlize se jedna &i druha slozka vychyli,
vede to k naslednému propuknuti choroby, a to nejen co se tyka fyzické stranky,
ale ma i negativni dopad na psychické rozpolozZeni pacienta. Pravé diky naprosto
protipdlnému postoji se také pro kazdy z principu vyvinul odliSny postup terapie.
Jestlize dominoval princi jang, bylo to zapfi¢inéno pfiliSnou ¢innosti organa, které
bylo zapotfebi ur€itym zpusobem urychlené potlacit. Pfikladem této nadmérné
aktivity je teplota, ktera se pfekonavala ¢asto prudkym zchlazenim. V obraceném
pripadé, kdyz prfevazoval princip jin, nastala situace nepostacujici prace vnitfnosti.
Jin a jang jsou vyobrazovany v Cinské monadé, kde prvni ma v sob& kousek
druhého a opaéné to také plati.®

2.1.2 Princip péti elementd a chuti

DalSim stézejnim principem je princip péti elementi — dieva, ohné, zemé,
vody a kovu. VSechny prvky zastupuji néjaky organ a jsou spolu urcitym

® KRIZOVA, Eva. Postaveni komplementérni a alternativni mediciny v Ceské republice. Praha:
Narodohospodarsky ustav Josefa Hlavky, 2011. s. 51.

6 SVEJDOVA, Katefina. Historie oSetrovatelstvi a mediciny. Liberec: Technicka univerzita v Liberci
— Ustav zdravotnickych studii, 2011. s. 30.



zpusobem spojeny a probiha mezi nimi spole¢na interakce. Ke kazdému elementu
se také vaze jedna konkrétni chut' (kysela, hofkd, sladka, slana a stiplava). Dievu
je pfifazena chut kysela (tyka se Zluéniku, jater a kosti). K horké chuti patfi prvek
ohné (srdce, osrdecnik a tenké stfevo). Sladka chut symbolizuje element zemi
(slezina, Zaludek, slinivka bfini a lymfaticky systém). K vodé se vztahuje chut
sland (moCovy méchyf, mocovody a ledviny). A konecné Stiplava (pikantni,
pronikavé-ostra az palcivd) chut je charakteristickd pro kov (plice, pridusky
a tlusté drevo). Podle toho, co pacient jedl a jak to chutnalo, se dala stanovit

diagndza a zahajit lé&eni.”

2.1.3 Chuté vybranych potravin

Pro kazdou chut jsou pfimo typické urcité potraviny. Kysela chut je
zastoupena hroznovym vinem, citrony, grapefruity, ananasy, mangy, jablky,
olivami, broskvemi, vestkami, rajcaty a octem (kyselé vino). Pro hofkou chut je
priznacny hlavkovy salat, celer, tykev, kdva, chmel, ZenSen, jadra merunék a opét
ocet, (hotké vino) protoze se da, dle Cifan, podle chuti zafadit jak do kategorie
kyselych, tak rovnéz horkych pochutin. Zastupci sladké chuti jsou banany,
melouny, tfesné, burské ofisky, kastany, med, cukr, $penat, kukufice a Cervena
fepa. Slanou chuti vynikaji mofské fasy a chaluhy, Sunky, kachni a vepfové maso,
mléko a samozfejmé& nesmi chybét ani samotna stl. Stiplava aZ pfimo
ostie-fezava chut se nalezne hlavné u Cesneku, pepfe, zazvoru, hiebicku,
koriandru, kminu, pérku, zelené cibule, petrzele, pazitky, maty peprné a skoficové
kdry. Kysela jidla vSeobecné zpomaluji a brzdi pohyb, prijem a poceni. Horké
zase redukuji tekutiny, teplotu a horecku, zplsobuji prijem. Ostré podporuji
poceni a krevni obéh. Slané dokdZou odstranit zatvrdliny, ztuhlé svalstvo
a Zlazy. A sladké zlepsuji traveni, diky ¢emuz toho vice snime a ve vétsiné
pripadu i pfibereme. Tyto védomosti byly sbirany a provéfovany po celé stovky let,
kdy se Cinskd medicina utvarela. Plyne z ni, ze kazda strava je |ékem, ale jen

v rozumnych davkach, jinak se stavéa pro télo jedem.®

" HEIDER de JAHNSEN, Manuela. Cinskd medicina: prevence a lééeni stravou: éinské uceni
o vyzivé. Olomouc: Fontana, 2009. s. 165.

8 LU, Henry. Cinsky systém lé&by potravinami: prevence a lééeni. Olomouc: Fontana, 2006.
s.21-22.
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2.1.4 Emoce a na nich postavené techniky

Po pétici chuti se k elementum poji také pét emociondlnich prozitka, kterymi
jsou hnév, radost, pfemitani, smutek a strach, na jejich zakladech je vystavéno
i nékolik vice ¢i méné proslulych €inskych terapii, jako jsou akupunktura, kterou
ovSem nelze zaradit do neinvazivnich metod, ponévadz zabodavani jehel je
jasnym vniknuti do organismu. Nabizi se tedy je$té akupresura, kieré se fika
»=akupunktura bez jehel” a jejich asi méné znama sestra reflexologie. Ta ma vliv
na jednotlivé organy prostfednictvim tlaku reflexni plochy na chodidlech nohou
a dlanich rukou, aby opét zavladla v téle harmonie.®

2.2 Pulzova diagnostika

Nejpodstatnéjsi diagnostickou metodou bylo ve starovéké Ciné vysetieni
pulzu. Dfive se pulz vySetfoval az na jedenacti bodech téla, ale pozdéji postacilo
vySetfeni na tfech mistech obou z4pésti, a to za pomoci rozdilného tlaku prsta.
PotiZze pfinaselo, Ze pulzy se ¢asto ménily i v zavislosti na denni ba i ro¢ni dobé
a dalSich specifickych znacich vySetfovaného jako je pohlavi, tvar postavy a jiné.
S tim v8im museli |ékafi pocitat. Tudiz bylo rozliSovano na dvé sté odliSnych druh
tepu, z nichz kazdy meél své vlastni pojmenovani. K tomu byl potfeba nejenom
citlivy hmat, ale i fenomenalni pamét a velkd praxe. Problémy s vySetfenim pulzu
byly pfedev§im u Zen, kterych mél lékai zakdzano se dotknout a vétSinou mu
nebylo ani umoznéno je vidét. Proto probihala diagnostika pomoci hedvabné nité,
kterou na jednom konci drzel Iékaf mezi prsty a na druhém konci Zzena skryvajici
se za plentou. Chvéni nité pak Iékafi pomohlo analyzovat druh tepu pacientky
a stanovit diagnézu. Diagnosticky se také uplathovalo prozkoumani horoskopu
vySetfovaného, protoze v zavislosti na Case prevladala fyzicka, nebo dusSevni

konstituce.'®

Pohmat pulzu byl jednou z podstatnych a nejlépe probadanych lékarskych
postupu €inské mediciny. Prvni zminky o pulzové diagnostice se objevuji uz

u jména Zlutého cisafe Chuang-ti, kterému je pripisovano dilo Neijing [nei-ting],

® FLAWS, Bob. Cisarské tajemstvi zdravi a dlouhovékosti: tradiéni éinskd metoda Yang Sheng:
komplexni péCe o zdravy a dlouhy Zivot. Praha: Anahita, 2012. s. 92.
10 RUZICKA, Radomir. Medicina davnych civilizaci. Olomouc: Poznani, 2004. s. 254.
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Kanon vnitiniho lékarstvi, i kdyZz on sdm autorem konecné verze nebyl. Pozdéji
do textu byly pfidavany informace, rady a zasady i je$té asi po dvou tisicich letech
od jeho smrti, a to pfesnéji do 3. stol pf. n. I. Tento spis se stal doslova ,bibli staré
¢inské mediciny” - sepisovanou moudrosti vié dobé témeéF 3 000 let trvajici
civilizace. Kanon mediciny je nejstarSi a souCasné nejlépe pochopitelnou praci

zabyvajici se tradiéni &inskou medicinou po teoretické i praktické strance.

V kontextu ¢asového obdobi si je tfeba uvédomit, Zze tuhle nadmiru citlivou
a precizni diagnostickou techniku &insti 1ékafi pouzivali v dobé, kdy v egyptské
Alexandrii objevili nervové spojeni mozku s michou, a ve starovékém Recku
v Epidauru v Argolidé bylo vrcholnym Ié€ebnym uménim spani u sochy boha
Asklépia.?

2.2.1 Porovnani s tehdejsi Evropou

Evropu nelze jen podcefiovat, o emz svédéi znamy citat Hippokrata:'® ,Co
nezmohou lékafi a nuZ, vylééi oheri.™* @ ° Predpokladat, e by se pii svém
cestovani ocitl az v Cin&, neni patrné realné. Ale presto u né&ho nalezneme
podobnosti v podobé IéCiv, ocelovych jehli¢ek a zahfivani rozzhavenymi
doutniCky, moxovani, které ohfivanim shodnych mist na zaddech a na rukou
vyrovnava energii v drahach lidského téla. Tohle je vlastn& samotna podstata
léCby v tradicni Cinské mediciné. ,Otec moderni mediciny” zastaval do jisté miry
podle svych nazor( a postojl i podobnou filozofii jako ¢inska medicina i dalSimi
citaty.

" Velvyslanectvi Cinské lidové republiky v Ceské republice na zakladé materiali New Star
Publishers Peking. O kulture ¢inské civilizace. Praha: Velvyslanectvi CLR v CR, 2004. s. 114,

12 RUZICKA, Radomir. Medicina davnych civilizaci. Olomouc: Poznani, 2004. s. 65 a 304.

'3 Hippokrates (460 — 377 pf. n. .) byl jednim z nejvyznamnéjsich Iékaft véech dob. Je pokladan
za otce mediciny, ktery ji zesvétstil a oprostil od mySlenky, Zze nemoc je trest Bozi, nybrz ze se
jedna o nasledek pfirozenych pfi€in, na néz ma vliv prostfedi, podnebi a slozeni stravy. Jako prvni
evropsky lékaF praktikoval podrobné vySetfeni pacienta, které predchazelo 1é¢bé. Dale zavedl
uceni na skute€nych pfipadech, coz je metoda, ktera je ve védecké mediciné uplatiiovana dodnes.
In: CASTLEMAN, Michael. Velka kniha lécivych rostlin: klasicky privodce nejlepsimi pfirodnimi
Iécivy predstavujici ty nejlepsi — casem i védou provérené — Iécivé rostliny. Praha: Columbus,
2004. s. 35.

"* HOTING, Hans. Moxa: klasické éinské lééebna metoda. Praha: Pragma, 2008. s. 26.

1> Jde o upraveny vyrok: ,Koho neuzdravi léky, toho uzdravi pfiroda.“ Coz uz je sama parafraze
latinského aforismu: ,Quem medicamenta non sanant, natura sanat.”“ In: KUTAKOVA, Eva a kol..
Moudrost véki: lexikon latinskych vyrokua, prislovi a réeni. Praha: Svoboda, 1988. s. 420.
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Napft.: ,Jedinym velkym lékarskym umeénim je vylécit pacienta a je Ilhostejno,

Jjakym zptisobem se to podari.""®

2.2.2 Energie Qi [€chi]

V lidském téle cirkuluje nejen krev, ale i energie Qi [Echi]. Koluje ve dvanacti
zakladnich energetickych drahach, a ne pouze jen v nich, které jsou na sebe
vzajemné navazujici a dohromady tvofi tak celistvé obrovské permanentni fecisté.
Nejsnadnéji se ovérovalo nahmatanim tepu kdekoliv na téle, jestli a v jaké mife
energie v nas obiha. Dfive se toto méfeni provadélo na deviti tepennich bodech
téla, ale v dnedni dobé se od toho jiZz upustilo a postacuje dostatecné tepna ruky
na zapésti. Na zdkladé udaju, které se meéfenim podafilo ziskat, Ize vyvodit
celkové rozpolozeni energie v organismu, ale dokonce i jaka je situace u samych

organt."’

Tep pfimo u zapésti vypovida o kvalité zdravi hrudniho koSe. O kousek
blize k lokti je mozné podle Cinského vykladu rozpoznat, jak si vedou jatra,
Zluénik, slezina a Zaludek, které jsou pod hrudnikem, a jesté dale od zapésti se
dozvime diagnézu pro panevni €ast a to predevS§im pro vyluCovaci soustavu.
Vychazi nam tedy z toho, zZe pokud si pfed sebe na stul polozime ruku dlani
nahoru, tak dojdeme k zavéru, Ze nejvySe poloZené organy nalezneme nejdal
od téla a analogicky nejnize umisténé jsou nejblize. Je to asi jako kdyby se dlan
proménila v hlavu, na kterou navazuje usporfadani vorganu vtéle. Toto
usporadani plati pro pétici nejpodstatnéjSich organt — srdce, plice, slezinu, ledviny
a jatra. Tyto ,plné organy“ produkuji v téle zasoby a jejich pulz bychom nalezli
ve vétsi hloubce tepny. Ke vSem uvadénym plnym organl se fadi jeden organ
,duty", ktery ma na starosti transport zasob a jeho pulz se nachazi snaze, protoze
je nad svym ,plnym" kolegou na vrchu tepny. Jako ukazku Ize uvést:

Jatra jsou organem plnym a vztahuje se k nim z dutych organt zluénik.

Jatra mame v prostfedni ¢asti téla, a proto je jejich pulz na druhé pozici od palce.

'® GRANT, Michael. Klasické Recko. Praha: BB art, 2010. s. 164 — 167.
17 RUZICKA, Radomir, SOSIK, Rudolf a WANG, Yingwu. Tradi¢ni ¢inska medicina v dennim
Zivoté. Olomouc: Poznani, 2007. s. 14.
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Pulz jater najdeme ve stfedu tepny a pulz Zluéniku bude nad nim, na povrchu

tepny.'®

2.2.3 Ruzné metody méreni pulzu

Také i v dnedni dobé, jako pred tfemi Ctyfmi tisici lety, kazdy specializovany
diagnostik na energetické drahy, zjiStuje jejich stav na jiném misté, nezli to
provadi jeho stejné odborné zdatny kolega, natoz poté v pribéhu vékua, kdy se
celda metoda zkousela, utvarela a vyvijela. Pokud si ale budeme pokladat otazku,
zda opravdu je naprosto realné, aby kazdy z diagnostiki mél pravdu pfi svém
tvrzeni, Ze pravé ten jeho postup je spravny, tak odpovéd je pozitivni. Nebude
tomu v8ak uz ale v pfipadé, pokud nam bude tvrdit, Ze je to jediny mozny spravny
zpUsob, tak je odpovéd zaporna. Cinska medicina pouziva a pouzivala totiz hned
vice trochu od sebe odliSujicich se metod méfeni pulzu, a proto tudiz nelze nikdy
tvrdit, Ze jiny prabéh vysetfeni neni spravny. Cifané sice vytvofili soubor pravidel
pro jednotlivé techniky, ale diky velikosti, roztfist€nosti a rozriznénosti jejich
Uzemi nemohlo byt a ani nebylo jejich dodrzovani nijak zvlasté stabilni. Na
zakladé studia této problematiky jsem tedy jednoznacné dospél k nazoru, ze
pokud na takovehoto ,odbornika“ budeme ,mit $tésti“, méli bychom se s nim co

mozna nejrychleji rozlougit.'®

Pfed samotnym zacatkem mérfeni pulzl si musi specialista dobfe rozvazit,
co presné je vSe nezbytné nutné urcovat na zakladé asi dvou az tfi hodinového
pohovoru s pacientem. Poté nasleduje samotné vySetfeni, z néhoz pak vzejde
navrzena léCebna kuara, kterou bude pacient nasledné podstupovat. Zdali se
pozdéji dostanou ke slovu pichlavé jehliCky, €i se namichaji byliny, nebo se
provede dostate¢né poradna korekce stravovacich navykd, to uz zavisi pouze na

zralém uvazeni, zkusenostech a doporuéeni vysettujiciho.?°

'® STUHLMACHER, Joachim. To nejlep$i z &inské mediciny: velkd kniha éinského uméni
prirodniho lé¢eni: zaklady uméni, stanoveni diagnozy a terapie, dale bylinkarstvi, akupunktura,
uceni o vyZivé, masaze a ¢chi-kung. Olomouc: Fontana, 2009. s. 70 a 94 — 95.

'Y HERT, Jifi. Alternativni medicina a lééitelstvi. Praha: Véra Noskova, 2011. s. 56.

2 COCA, Arthur F.. Pulzni diagnostika: tajemstvi pevného zékladu zdravi. Hodkovicky: Pragma,
2001. s. 145.
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Od c¢asu, kdy byla sepsana kniha Kanon vnitfniho lékarstvi pfipsana
Zlutému cisafi, prodélala pulzova diagnostika poradny kus dal§iho vyvoje
a zaméfila se i na palCivé odvétvi dnesnich civilizaénich chorob Iékafské védy jako
jsou alergie (pfedevSim na potraviny), alkoholismus, cukrovka a obezita. Opét si

tim upevnila své misto na poli mediciny.?’

Zatimco akupunkturisté i dnes vychazeji z témér stejnych postupu, jako
za vlady dynastie Chan vladnouci od 2. stoleti pfed nasim letopoctem
az do 9. stoleti nageho letopodtu,? ale doplfiuiji to vé&tsinou bylinnymi smési podle
mistra Li S -¢ena, ktery Zil v druhé poloviné 16. stoleti.?®

2.2.4 Druhy pulzi a jejich primarni déleni

Celkem se dnes rozeznava 32 zakladnich pulzG znacicich potize. Tyto
,neprirozené pulzy® je moznost objevit jak po celé délce tepny, tak
i na samostatnych pozicich. Nékteré maiji kostrbaté prelozitelné nazvy. Ostfileny
pulzni diagnostik prokazatelné nalezne dokonce i dva rozdilné pulzy na kazdé
pozici. Asi se nebude nikdo nijak zvlasté divit, Ze do skupiny vlastnosti, které jsou
stfedem zajmu pfi vySetfeni, je rovnéz pocet tepu za jednu minutu. Ale pfiznejme

si, ze pouze tento jediny fakt by nam pro celkovou diagn6zu opravdu nestacil.

U méfeni Qi jsem uvedl pfiklad na nalezeni organu, konkrétné u jater
a zZluéniku. Druh pulzu, ktery tam byl dle nejvétsi pravdépodobnosti objeven, byl
pfi zakladnim déleni ziejmé& pulz pomaly. Cifiané ho popisuji jako poruchu
vyvolanou faktorem chladu. KdyzZ trpime zimou, tak se v nas také vdechno smrsti
a kazdy pohyb nam pfipada velmi obtizny. ProtoZe jatra a zlu¢nik spadaji pod chut
kyselou, jak jiz bylo uvedeno, tak pljde zfejmé o problém s prachodnosti (zacpu).
V takovémto pfipadé se vSeobecné doporucuje nezabodavat do pacientt jehlicky,
protoze byvaji obas znacné agresivni. Opacné je tomu u rychlého pulzu. Kvuli

horku v téle je vSe urychlené a organy pracuji na plny vykon, coz se ihned

2 COCA, Arthur F.. Pulzni diagnostika: tajemstvi pevného zékladu zdravi. Hodkovi¢ky: Pragma,
2001.s.69, 78,84 a 121.

22 HECKER, Hans-Ulrich. Kapesni uéebnice akupunktury: body télové, usni a spoustéci. Praha:
Grada, 2010. s. 2.

2 RUZICKA, Radomir. Medicina davnych civilizaci. Olomouc: Poznani, 2004. s. 249.
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projevuje pravé na pulzu. DalSi kategorie déleni jsou pulz plny, vy&erpany, ostry,

nebo klouzavy a jiné.*

2.2.5 Kde se dnes muizeme s pulzovou diagnostikou blize seznamit?

Ve stfedoevropském prostfedi probiha prvni sezndmeni vétSinou formou
kurzu u néjakého zkuseného diagnostika, ktery za jeden vikend uvede zdjemce do
problematiky odecitani pulzu. Poté by méli zaci kurzu umét uréovat, kolik energie
putuje po primarnich drahach a budou zvladat tyto energie mezi sebou porovnat,
co se mnozstvi tyka. Nasleduje zpravidla opét vikendové Skoleni, na némz se
procviCuje kvalita energie diagnostikovanych pulzi. Zde se rovnéz probiraji
zaklady akupunktury, ktera je pfi Spatném pouzivani docela i nebezpecna.
Na seminafich obdrzi kurzisté ucebnice (skripta) a souhrnné tabulky, podle
kterych se mohou hned pfisti den vrhnout na lé€eni. OvSem museji to aplikovat
vyluéné sami na sobé, protoZze samoziejmé nékolik vikendovych hodin nestaci,

aby se stali profesionalem v této oblasti.

Na kurzech se nerozebiraji vSechny druhy pulzd. K tomu je nezbytné mit jiz
znacné védomosti o principech tradiéni ¢inské mediciny. V opac¢ném pfipadé by
nam toho pulz moc nepovédél. Za podminky, Zze by mél ¢lovék zajem se vSechno
tohle naucit, tak je zapotifebi pustit se do studia sinobiologie, ktera je proto
nepostradatelnym predpokladem.?®

2.3 Reflexologie

Reflexologie je dalsi metodou &inské mediciny, ktera vychazi z obvyklého
pojeti péti elementl, ke kterym se vztahuji jednotlivé organy (jen pro pfipomenuti
napf. ohen ma srdce, osrdecnik a tenké stfevo). Dnes je tato technika uzite¢na
k odbourani velmi hojné se dnes vyskytujici bolesti zad, pomaha tlumit drazdivy

kaSel, zvySuje nam pfirozenou obranyschopnost a navozuje psychickou pohodu a

2 STUHLMACHER, Joachim. To nejlepsi z &inské mediciny: velkd kniha &inského uméni
prirodniho lé¢eni: zaklady uméni, stanoveni diagnozy a terapie, dale bylinkarstvi, akupunktura,
uceni o vyZivé, masaze a ¢chi-kung. Olomouc: Fontana, 2009. s. 95 — 96.

% http://www.dusantomek.cz [26. 2. 2013].
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harmonii celého téla. Je zaloZzena na stimulaci bodu rozesetych na chodidlech
¢i rukou, které jsou prostfednictvim tlaku na né aktivovany a ovliviuji €innost
organu, ktery jim nalezi. Je-li funkce organu snizena, pak se da stimulaci privést
k vy§Si aktivité. Jestli je ale zvySena, tak se pouzitim lehkého dotyku tlumi

a zklidfiuje.?®

Samotny pocatek reflexologie je pofad obestien rouskou tajemstvi. Terapie
s pouzitim tlakovych bod( existovala jiz v Ciné a Indii pFed vice jak péti tisici lety,
ale vSe nasvédCuje tomu, ze se stala pozapomenutym uménim. S velkou
pravdépodobnosti byla vytlacena na druhou kolej a jeji misto zaujala akupunktura,
ktera vze$la ze spole¢ného zakladu védéni. Jina teorie ji umistuje do Egypta
do roku dva tisice tfi sta tficet pred nasSim letopoétem, diky fresce na které
je provadéna masaz chodidla a ruky. Posledni teorie ji fadi dokonce az
do civilizace starych Ink( v Peru do doby okolo dvanact tisic let pfed nasim
letopoctem. Inkové Udajné predali své védomosti Indianim ze severni Ameriky

a jejich zbytky potomka ji praktikuiji jesté dnes.?’

2.4 Akupresura

Akupresura spociva v tlakové masazi konkrétnich mist na celém téle,
na rozdil od reflexologie, kterd se specializuje jen na body koncetin. Pomoci tlaku
se aktivuji akupunkturni body a terapeut tak mize ovliviiovat celkovy pohyb &chi
a aktivovat samoozdravné sily uvnitf organizmu. Jedna se o doplfkovou metodu
akupunktury, ale misto jehel se v praxi vyuziva tlaku prstd, predevSim palce.
Cilem je opét dosdhnout rovnovdhy mezi protichGdnymi, ale vzajemné

se doplfiujicimi pfirodnimi silami Jin a Jang.?®

Dals§i pouzivanou technikou je poklep, pfi némz se SpiCkami prstu
poklepava na akupunkturni body a pfipadné také na celou vodivou drahu. Timto
zpusobem se c&chi aktivuje, rozptyli a rozproudi. Tato technika je vhodna

2 SVEJ DOVA, Katefina. Historie osetfovatelstvi a mediciny. Liberec: Technicka univerzita v Liberci
— Ustav zdravotnickych studii, 2011. s. 30.

# WILLS, Pauline. Reflexologie: ndzornd prirucka léeni téla pisobenim na reflexni mista
na nohou a rukou. Frydek-Mistek: Allpress, 2003. s. 8.

2 RAAB, Cornelia. Tradiéni ¢inska medicina: samolééba: akupresura, masaze, ¢chi-kung, strava
a rostlinna lécba. Praha: lkar, 2010. s. 56 — 58.
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k rozpous$téni blokad a k praci s vétsi oblasti nebo s del§im Usekem vodivé drahy.
stfeva, ktery umozniuje odvést z téla faktory onemocnéni, které do néj pronikly
z venku, a stabilizuje imunitni systém. Tento bod se nachazi ve svaloviné
na stfedu uhlu mezi zaprstni kosti palce a ukazovacku. Mezi dal§i dulezita mista
patfi rovnéz bod perikardu, tedy obalu srdce, Zlu€¢niku, moCového méchyre a tzv.
Tchaj — jang, coz je vyjimeény bod nachazejici se mimo klasické meridianové
drahy v prohloubeni na spankové svaloviné. Mimoradné citlivy bod Tchaj — jang
doslovné velky jang se nazyva také ,sluncem®, &imz pfihodné vyjadiuje svdj

U&inek, protoze tento bod vyjastiuje hlavu a vyhani otupélost.?

Podle nékterych teorii se tato praktika dostala do staré Ciny z Indie
a nejedna se tudiz v pravém slova smyslu o ryze plvodni lé&ebny postup.®
Poprvé jsou zminky o ni spojeny s postavou legendarniho Zlutého cisare, jako
tomu bylo i u mnoha jinych |ékafskych odvétvi. Byla tehdy nazyvana bozskou
technikou prstl a nejvétsi rozmach prozila za dynastie Ming (1368 — 1644), kdy

byly zakladany i pfimo specializované §koly na akupresuru.®'

2.4.1 Opét srovnani s tehdejsi Evropou

Zajimavy historicky doklad plsobeni na energetické body téla nalezneme
ve stejném Casovém obdobi i v Evropé. Lze za néj, podle védcli zrakouské
univerzity ve Styrském Hradci, pokladat teorii o tetovani mumie ledového muze
Otziho z doby eneolitu. Tetovani je sice invazivni postup, ale pravé na zéakladé
téchto ,metod” muzeme predpokladat, Ze také probihaly i jiné zpusoby IécCby.
Pomoci rentgenu prokazali védci, ze Otzi byl suzovan artritidou pohybové
soustavy a devét tetovani se nachazelo na akupunkturnich bodech. Uginili proto
zaveér: ,Celkem vzato, tetovani Ize chapat jako lékafskou zpravu z doby kamenné

2 RAAB, Cornelia. Tradiéni ¢inskd medicina: samolééba: akupresura, masaze, échi-kung, strava
a rostlinna lécba. Praha: lkar, 2010. s. 58 — 60.

%0 RUZICKA, Radomir. Medicina davnych civilizaci. Olomouc: Poznani, 2004. s. 260.

¥ ANDREOLI, Pier Luciano a kol.. Akupresura pro rodice s détmi: vyuZiti technik tlakem prstu pri
potizich déti. Praha: Portal, 2008. s. 11.
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nebo mozna jako navod pro samoléébu v podobé oznaceni bodu, kam aplikovat

akupunkturu, kdyZ se objevi bolest.“*

2.5 Moxovani (Pozehovani)

Moxovani je vyuziti tepla vzniklého hofenim vldken tyCinek pelynku
promichanych s olejem a sirou. Pelynék se nejprve nechal usu$it a poté se
rozemlel. Z vytvofené smési se udélaly malé kuzely, které se pokladaly
na prislusné akupunkturni body a po zapaleni zacaly doutnat. Do téla tak vstupuje

jangové energie otvirajici cestu pro tnik $kodlivin.*

Poprvé dukladné tuto metodu popsal ve svém dile konfuciansky filozof
Meng-c (asi 374 — 289 pfed naSim letopoétem). Dale se rozvijeji specialni
procedury (proti slabym kostem) v dilech vzniklych za dynastie Tchang (618 — 907
naseho letopoctu). DalSi pisemné zaznamy se dochovaly z obdobi vlady dynastie
Ming. V prabéhu staleti se postupy v oboru prohfivani stale vylepSovaly a dospély

na $pickovou Uroveri.>*

Hans HO6ting ve své knize uvadi dukazy, které podavaji svédectvi
o mnohem star§im pouzivani. PoZzehovani podle véeho pouzival uz i ,bratranec*
neandrtalce vyskytujici se v severnich oblastech Ciny v rozmezi 9 000 — 4 000 let
prfed nasSim letopoctem. Potvrzuji to nalezy z pohiebist, kitera zde byla odkryta.
Pfed svazkem Meng-c' bylo jeSté pouzivani moxy zminéno v pramenech ,,Tisic
Zlatych receptu pro kritické stavy* od Sun S'-miaoa, Cou-¢un z obdobi Jara a
podzimu 770 — 476 pred nasim letopoétem a ,Uvod do mediciny” od Li-
Tchinga, ktery uvadél tuto radu: ,Neda-li se néjaka nemoc lécit medicinou nebo
akupunkturou, pouZzij moxu.”“ Obdobné doporuceni predklada i véhlasny spis

akupunktury Ling-$u:,Co nezmohou jehly, na to plisobi poZehovani [moxa].**®

% TEMES, Roberta. Tukanim ke zdravi a pohodé. Praha: Alternativa, 2010. s. 19.

% RUZICKA, Radomir. Medicina ddvnych civilizaci. Olomouc: Poznani, 2004. s. 259 — 260.

% BANGHA, Ondrej. Moxovéni: tradiéni éinské léeni prohiivdnim aktivnich bodii — cesta
k pevnému zdravi a dlouhovékosti. Hradec Kralové: Svitani, 2007. s. 47.

¥ HOTING, Hans. Moxa: klasické ¢inska léGebnd metoda. Praha: Pragma, 2008. s. 20 — 21.
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3. RONTGEN (RENTGEN) — POHLED DO LIDSKEHO TELA

K vétSiné velkych objevl je potfeba jista davka Stésti. Cesta od nahodného
pozorovani a prvniho pocitku &i tuSeni, Zze muzeme byt svédky mimoradného
objevu, az k védeckému objasnéni podstaty pozorovaného jevu je vSak velice
dlouha, klikatd a velmi ¢asto jsou na ni kladené nejriznéjsi pfekazky. Doklada to
i Zivot univerzitnino profesora Wilhelma Conrada Réntgena, ktery byl jednim
z poslednich vyznaénych fyzikd klasické fenomenologické Skoly. Prestoze styl
jeho védecké prace Ize pokladat za zastaraly, dosazené vysledky poloZily zaklad
pro moderni atomovou teorii a hlavné ho proslavil objev paprsku X. Ty se staly
v rukou lékafl jednim z nejvétSich ,dobrodini®, které kdy véda lidstvu dokazala

poskytnout.*®

3.1 Wilhelm Conrad Roéntgen

Némecky fyzik Wilhelm Conrad Rdntgen (také Roentgen) se narodil roku
1845 v némeckém mésté Lennepu v rodiné obchodnika. Ackoliv byl Roentgen jen
prumérnym studentem utrechtské technické Skoly, v technickych oborech byl ale
dokonce nadprimérny, presto se mu nepodafilo ziskat maturitni zkousku.
Dlvodem bylo vylou€eni za karikaturu jednoho z vyudujicich. Je tfeba ale fict,
Zze vtom byl naprosto bez viny, ale vylou€eni platilo. Nemél proto dodélanou
maturitu a moznost pokracovat ve studiu technika na vysoké skole se mu nejprve
uzavrela. V podobné Zivotni situaci se o tficet let pozdéji ocitl i zprvu nedodélany
stfedoskolak véhlasny génius Albert Einstein.*’

Réntgenovo minéni ohledné objektivnosti jakychkoliv zkous$ek, testovani
a hodnoceni bylo naprosto jasné vyhranéné pozdéjSim néasledujicim vyrokem:

,Skutecnou zkousku zptsobilosti k povolani pfindsi teprve Zivot.**

Ziskat diplom strojniho inZzenyra se mu podafilo na VS technické v Curychu.

Dozvédél se totiz, ze tato Skola pfima studenty i bez maturitni zkousky. K pfijeti

* KRAUS, Ivo. Wilhelm Conrad Réntgen: Dédic $tastné néhody. Praha: Prometheus, 1997. s. 3.

% VANERKA, Michael a VYHNALEK, Lubo$. Wilhelm Conrad Réntgen. Praha: Horizont, 1989.
s.7-8.

38 KRAUS, Ivo. Wilhelm Conrad Réntgen: Dédic stastné nahody. Praha: Prometheus, 1997. s. 8.
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byla pouze zapotfebi specialni pfijimaci zkouska pro ,nematuranty“ a v roce 1865
byl pfijat. Diky vyjime¢né dobrému prospéchu z pfirodnich véd z prumyslové Skoly
v Utrechtu a ro¢nimu dobrovolnému navstévovani (status ,mimoradného studenta)
vybranych pfednasek na mistni univerzité, byl nakonec od pfijimaciho fizeni zcela
osvobozen. V roce 1888 byl jmenovan profesorem fyziky a feditelem fyzikélniho
ustavu pfi univerzité ve Wirzburgu. V roce 1894 zde zastaval i funkci rektora.
Poslednim jeho pusobistém se stal od roku 1900 Mnichov, kde 10. Unora 1923
umira. Pohtben je véak v Giessenu, kde pracoval v letech 1878 — 1888.%°

O poctivém pfistupu Roéntgena k védeckému badani vypovidal jeho
rektorsky projev z roku 1894 ve Wdirzburgu: ,Experiment je nejmocnéjsi
a nejspolehlivéjsi pakou, jiz miZeme na prirodé vynutit jeji tajemstvi ; musi vZdy
byt nejvy$si instanci pfi rozhodovani otazky, zda Ize néjakou hypotézu uznat,
nebo zavrhnout. Kazdy jev je tfeba co nejpresnéji pozorovat a popsat ve vsech

Jjednotlivostech, a teprve potom se ¢lovék miiZe odvaZzit podat néjaké vysvétleni.

V roce 1901 obdrZel Nobelovu cenu za fyziku, vibec prvni, co kdy byla
udélena. Byl to podle vSeho velmi skromny ¢lovék, ktery si svdj vynalez nedal ani

opatfit patentovou ochranou a prenechal tak sv(ij objev ve prospéch lidstva.*’

Nobelova cena mu byla udélena za objev provedeny v Mnichoveé roku 1895,
jimz se neodmyslitelné zapsal do déjin Iékarské védy. Vlozil tak do rukou lékarl
vynalez oznacovany za ohromny hodnotovy posun v diagnostice chorob
a zakratko nalezl uplatnéni i v dal$ich odvétvich mediciny.*?

Dikazem byl jiz nasledujici rok 1896, kdy francouzsky |ékar Charles
Jacques Bouchard (1837 — 1915) zacal provadét rentgenologické vySetfovani
tuberkulézy plic a rakousky radiolog Leopold Freund (1868 — 1942) zapocal

% KRAUS, Ivo. Wilhelm Conrad Réntgen: Dédic $tastné néhody. Praha: Prometheus, 1997.
‘% ?/;JJIE'RKA, Michael a VYHNALEK, Lubo$. Wilhelm Conrad Réntgen. Praha: Horizont, 1989.
‘% 1I\IZI.KLin)EK, Ladislav a STEIN, Karel. Dé&jiny mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum,
nggisﬂg\/zil,aivlilada a kol.. Kapitoly z d&jin lékar'stvi. Praha: Karolinum, 2005. s. 95.

21



s vyzkumem biologickych u€inkld rentgenoveho zafeni a eventualnim jeho pfinosu

v dermatologii.*®

3.2 Objev zareni

| dne 8. listopadu 1895 provadél Réntgen ve své laboratofi ve Wirzburgu
experimenty s katodovymi (elektronovymi) paprsky, které jsou slozeny z toku
elektron. Toto proudéni je produkovano vlivem vysokého elektrického napéti
uprostfed zaviené trubice ze skla, kterda ma na obou koncich situované elektrody,
a ze které byl vysan udajné vesSkery vzduch. Mizeme tedy mluvit o vakuované
trubici. Katodové paprsky nemaji zadné velké schopnosti prochazet a na jejich
zastaveni staci i obyCejny papir. Réntgen katodovou trubici (plynovou vybojku)
kompletné obalil masivnim &ernym papirem (kartonem) tak, Zze kdyz mélo dojit
na pusténi elektrického proudu do trubice, pfedpokladal absolutni nepropousténi
ani viditelnych svételnych ¢&i ultrafialovych paprskd. Po samotném zapojeni
a zatemnéni uvidél, ze fluorescenéni stinitko polozené blizko na pracovni desce
zaCalo zafit. Po chvilce Uzasu vypojil soustavu z elektfiny a Stitek potazeny
platnatokyanidem barnatym (fluorescencni latkou), uz nesvitil. Réntgen ztoho
vyvodil zavér, Ze i pres vesSkeré zakryti vydava tubus jakési zareni, které neni
vidét. Diky zahadnému charakteru toto =zareni nazval paprsky X, podle

matematického znameni pro neznamou veli¢inu.**

Roéntgen poté zacal umysiné klast mezi stinitko a trubici rizné predméty,
které byly v laboratofi pravé k mani: sadu zavazi, krabici za dfeva, knizku,
hlinikovy kousek plechu a rdzné dalsi. Dychtivé sledoval, jak vécmi paprsky X
pronikaji s vétsi i mensi intenzitou. Na Stitku se tak vytvarely stiny odliSné sytosti.
Nejvetsi 8ok, v pozitivnim smyslu slova, urCité nastal, kdyz pravdépodobné
nechténé neumysiné dal ruku mezi stinitko a vybojku. NejspiSe akorat vyménoval
jeden z ,prosvécovanych“ (rentgenovanych) pfredmétd za dalSi. Naskytl se mu
nevidany pohled na svoji ruku. Uvidél kostru svoji horni konéetiny, coz pro ného

musel byt hrizostradny obrazek. O svém objevu zprvu nefekl nic konkrétniho

* NIKLICEK, Ladislav a STEIN, Karel. Déjiny mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum,
1985. s. 208.

4 KRAUS, Ivo. Wilhelm Conrad Réntgen: Dédic stastné nahody. Praha: Prometheus, 1997.
s.18-19.
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vubec nikomu, ba ani manzelce, které Fikal Castokrat vice nez védeckym
spolupracovnikim. Jen pry ob¢as nadnesl, Zze zkouma néco pozoruhodného.
Doslova se sam zavrel na sedm tydn( do laboratofe a provadél rizné pokusy
a nékolikrat vzdy ovéroval jejich vysledky, aby vylou€il moznost nahodnosti. Zacal
uz i zachycovat pusobeni zafeni na fotografickou desku. Dne osmadvacatého
prosince 1895 predal podklady objevu wirzburské Fyzikalné-lékarské spolecnosti.
Ihned byla vytisténa publikace s pojmenovanim Novy druh paprska. Za péar dni
byla beznadéjné vyprodana a musela pfijit hned &tyfi dalSi vydani. Dnes bychom
asi fekli, Zze to byl nasledek skvélého marketingového tahu s barevnou kfizovou
paskou a s hlasajicim titulem: Obsahuje novy objev profesora Réntgena
z Wiirzburgu. Brozura se dockala i pfekladu do angli¢tiny, francouzstiny, italtiny

a rustiny.*

3.3 Tri hlavni Réntgenovy poznatky o paprscich X

1) Maji schopnost vyvolat, Ze i jiné chemikalie neZ pouze platnatokyanid
barnaty fluoreskuji.

2) Prostupuji mnoha materialy, které jsou normalné pro jina zareni
neprasvitné. Predevsim si pak uvédomoval, Ze paprsky X rovnou jdou skrze jeho
svalstvo, ale zarazi se o skelet. KdyZ nejorve nahodné zrentgenoval svoji

koncetinu a pred Vanoci 1895 po pozZadani i levou ruku svoji choti s prstenem.

3) Siti se pfimoéare v pfimkdch a na rozdil od elektricky nabitych éastic se
neodchyluji v silnych magnetickych polich.*

** VANERKA, Michael a VYHNALEK, Lubo$. Wilhelm Conrad Réntgen. Praha: Horizont, 1989.

s. 15— 16.

46 KRAUS, Ivo. Wilhelm Conrad Réntgen: Dédic stastné nahody. Praha: Prometheus, 1997.
s. 19 - 20.
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3.4 Vlastnosti zareni

Opakujicimi se pokusy se podafilo Réntgenovi prokazat, nasledujici rysy

zareni.

1) lonizuje vzduch — preménuje nevodivé plyny na vodici elektricky
proud. lonizace zpusobuje zernani fotografické desky, a kdyz dopadnou
na prihodny material, tak fluoreskuji. To déla z neviditelného rentgenového zareni,

najednou pro ¢lovéka viditelné.

2) Kazda latka pohlcuje rentgenové zareni v odliSném rozsahu.
Pohlcovani je podminéno v prvé fadé protonovym c&islem pfislusného prvku.
Napfiklad mékké soucasti téla skladajici se z prvka vodiku a uhliku absorbuji

rentgenové zareni v mensi mife nez kostra obsahujici prvek vapnik.

v s

3) Cim silnéjsi je tloustka zkoumaného materiglu, kterym rentgenové
zareni pronikne, tim vice ho latka pohlti. Tohoto se prakticky pouziva napfiklad
pfi odhalovani skrytych vnitfnich defektd u odlitki z kovu (rentgenova
defektoskopie). Réntgen takto poprvé odhalil vady u dvojité hlavné lovecké pusky
pomoci pofizeni stinového fotografického obrazu. Kromé mediciny a kriminalistiky

nasel rentgen pomérné rychle svoje uplatnéni také u uméni &i treba archeologie.*’

A nesmime zapominat ani naSe Ctyfnohé vérné kamarady, ktefi si Cas
od €asu dovedou pfivodit pomérné vazné urazy (fraktury), jako se to podafilo
vroce 1995 mému prvnimu psovi a o deset let pozdéji to zopakoval s fatalnim
koncem. Proto bych chtél doporucit a odkazat dalsi chovatele a milovniky psu,
pro pfipad takovychto problému, které nechci nijak pfivolavat, na nazorné
zpracovanou publikaci dopinénou o vysvétlujici obrazky.*®

3.4.1 Obecna charakteristika ionizujiciho zareni

RTG vySetfeni patfi uz dnes k zakladnimu vySetfeni pacienta. Rentgenové

zareni je elektromagnetické vinéni velmi kratké vinové délky. V soustavé

* VANERKA, Michael a VYHNALEK, Lubo$. Wilhelm Conrad Réntgen. Praha: Horizont, 1989.
s. 15,23 a 25.
48 BERANEK, Jan. Ortopedicka rentgenologie. Brno: Noviko, 2005. celkem 130 stran.
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prozkoumanych elektromagnetickych vin ho nalezneme doprava od viditelného
svétla a zafeni ultrafialového, coz je kratkovinnd &ast spektra. Spadaji sem

televizni viny, rozhlasové viny, radary, infratervené, gama a kosmické zareni.

Uz bylo uvedeno, Ze prvotni vlastnosti rentgenového zareni, ktera vibec
povoluje diagnostické zobrazeni, je uméni prostupovat materialem a pfitom
zaroven mit ucinek na film nebo fotografickou desku. Klasicky pfipad nalezneme
pfi stomatologickém vysetieni RTG. Celistni dutina vyplnéna vzduchem a mékké
tkané pohlcuji jen velmi malo zafeni, a tak tam, kde dopadne paprsek zareni
na film, dochazi po vyvolani ke kompletnimu z€ernani. Narazi-li ovSem paprsek
na kost, amalgdmovou plombu, nebo zubni korunku, bude na snimku toto misto
bilé. Plati tedy protikladny takzvany RTG stin, kde nebylo nic je ¢erno, a kde se

n&jaky objekt nachazel je prozménu svétlé misto.*

3.4.2 Vznik ionizujiciho zareni

Puvodcem ionizujiciho zafeni jsou jaderné zmény u atomu i molekul

0 nebo

Ci pfistroju, u kterych dochazi k urychleni nabitych ¢astic (betatron),
k prudkému zastavovani po prvotnim dynamickém zrychleni (rentgenky).
Pod timto terminem lze také chapat skupiny zafeni korpuskularnich a fotonovych.
Pficemz prvni ma elektricky naboj a zbyvajici spiSe elektromagneticky. Kdyz
prochazeji hmotou, tak dfive elektricky neutralni atomy, pretvafeji odtrhnutim
elektronu z elektronového obalu molekuly & atomu na pozitivni a negativni ionty.
Nasledné vzniklé iontové pary dokazou diky chemickym, fyzikalnim, biologickym
i dal§im procesim zhoubné rozkladat zivé organismy na molekularni drovni

a zapfiginit tak nevratné postizeni.”’

% MAZANEK, Jifi, URBAN, FrantiSek a kol.. Stomatologické repetitorium. Praha: Grada
gAvicenum), 2003. s. 85.

% Kruhovy indukéni urychlovaé elektront, poprvé sestrojeny v roce 1940 v USA. Vyuziva se
v defektoskopii a medicine.

' KODL, Otto a kol.. Radiaéni ochrana pri zubnich radiodiagnostickych vysetfenich. Praha:
Havlicek Brain Team, 2007.s.5a 9.
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3.4.3 Ochrana pred ionizujicim zarenim

Obvykle byva tato problematika odbytd stim oddvodnénim, Zze davky
produkované RTG pristroji jsou zanedbatelné, a Ze nikoho nikdy ,0 par snimecki
vice" nijak neposkodilo. Pro takzvané stochastické ucinky, coz jsou pozdéjsi
nahodné Ucinky zafeni (mutace, maligni transformace a tak dale), neni stanovena
zadna strikini hranice. Jde tedy Cisté o individuélni prah odolnosti kazdého z nas

a samoziejmé, ze s kazdym vySetfenim pravdépodobnost propuknuti stoupa.

Prevence se da primarné rozdélit do dvou kategorii. Na chranéni
vysSetfujiciho, coz zahrnuje proskoleni a prfezkuSovani obsluhujiciho personalu.
Na dodrzovani chranéni vysetfovaného se uz dohlizi podstatné hdfe a jde
do jisté miry o vyjadfeni moralniho postoje rentgenologa. Na obé skupiny se
vztahuje ochrana v podobé& provadéni pravidelnych nafizenych dozimetrickych
kontrol pfistroje a mistnosti. Hodné pacientd uz je v dnesni dobé& obeznameno
S moznymi spojenymi riziky a pozaduje sama uz rovnou predem ochranné

pomuicky a zajimé se, zda je bezpodmine&né nutné rentgen podstupovat.>?

V pfipadé ochrany pacienta je mozné snizit davku v podstaté dvéma
variantami. Prvni spociva ve snizeni poctu rentgenovych vysetfeni, coz
predev§im vyzaduje trvat na spravném urceni zpusobu léCeni (vySetfovani)
a dopfredu takto zamezit nadbyte¢nému opakovani snimkovani. A je jedno jestli to
ma byt zapfi¢inéno urfednim omylem ¢&i se jedna o zavadu technického razu jakou
je chyba pfi expozici, Spatné nastavena projekce, chyba vtemné komofe a tak
podobné. Druhou moznosti, ktera pfipada v Uvahu a pfimo se sama nabizi, je
sniZzeni davky zareni, ktera pfislusi na jedno vySetfeni. Toho se da docilit

v zasadé opét dvoji cestou.

Jednou znich je diagnostikovat jen na modernich a technicky
bezchybnych rentgenovych pristrojich, které naprosto spliuji predepsané
pfisné normy, vyuzivani vyluéné kvalitnich a citlivych filmd a zachovavanim
predepsanych postupu. Hlavné po penézni strance téz8im vychodiskem je
pofizeni digitalniho pfistroje. Vyhodou je uSetfeni ¢asu, pohodiné zpracovani

a uchovani zaznamu a odpada potiz s chemikaliemi i jejich likvidaci. V neposledni

52 MAZANEK, Jifi, URBAN, Frantidek a kol.. Stomatologické repetitorium. Praha: Grada
(Avicenum), 2003. s. 96.
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fadé to celkové pozvedd uroven mista. Cesta Cislo dvé je pasivni ochrana
pacienta, pomoci vhodnych stinicich prostfedkl, ktera uz neni tak finanéné
naroc¢na. U dentalniho rentgenového vysetfeni se pouze doporucuje samostatna
lehka ochrann& zastéra, ochranny limec, zastéra spojena s limcem a horizontalni

ochranna deska, kterou véak ve vyhlagkach Ceské republiky viibec nenajdeme.*

Pozorné je zapotfebi vyuZivat téchto prostfedkd hlavné u rizikovych
kategorii jako jsou déti a mladistvi, gravidni (nejvice v prvnim trimestru) a celkové
uz zen v reprodukénim véku. U organt se musi vénovat zdjem chranéni §titné
Zlaze (u déti), onim ¢ockam, brzliku a pohlavnim zlazam (u Zen to jsou vajecniky
a u muzské Casti populace to jsou varlata). DalSi choulostivou tkani na zareni je

kostni dief obzvlasté v hrudni kosti a také v lebeéni klenbé.>*

3.4.4 Fyzikalni vlastnosti elektromagnetického zareni

Rentgenové zéareni uzivané v rentgenové diagnostice je uz podle nazvu
spektra, kam spada, slozené ze dvou €asti a to elektrické a magnetické, které jsou
definovany Maxwellovymi rovnicemi. Maxwelf® nemél $anci si nijak ovéfit
za svého zivota své teoretické vypoclty, které provadél na zakladé zakonitosti
a predpokladt. Az deset let po jeho smrti Hertz*® podal diikaz svymi experimenty

o tom, Ze Maxwellovy rovnice jsou skute¢né platné.

Postupem &asu se prokazalo, Ze pfi velmi vysokych frekvencich, m& dvoji
charakter, tzv. vilnovy dualismus. Jednda se o prechod od vinové slozky
ke kvantové - Cc¢asticové (korpuskularni) zareni, coz je fotonova energie.
ZjednoduSené se da fici, ze jsou ve fyzice jevy, které maji bud Casticovy
(fotoelektricky jev), nebo vinovy (optika), anebo oboji povahu (rentgenové zareni,

% KODL, Otto a kol.. Radiaéni ochrana pri zubnich radiodiagnostickych vysetfenich. Praha:
Havlicek Brain Team, 2007. s. 55 — 56.
> MAZANEK, Jifi, URBAN, Frantifek a kol.. Stomatologické repetitorium. Praha: Grada
gAvicenum), 2003. s. 96.
° James Clerk Maxwell (1831 — 1879) byl skotsky fyzik zabyvajici se elektromagnetismem.
Vysledkem tohoto zkoumani jsou Ctyfi rovnice o teorii elektromagnetického pole. Pozdéji z nich
vzchézel i Albert Einstein pfi formulaci specialni teorie relativity. http://www.scienceworld.cz/neziva-
E)Griroda/cavendishova-Iaborator-objev-eIektronu-i-struktury-dna-z1 08/[11.3.2013].

Heinrich Rudolf Hertz (1857 — 1894) byl némecky fyzik, ktery experimentélné prokézal existenci
elektromagnetickych vin. http://www.converter.cz/fyzici/hertz-heinrich.htm [11. 3. 2013].
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které ma vinovou délku od deseti nanometrd az po jeden pikometr). Svétlo musi

byt proto chapano jako &astice i jako viny.>’

3.5 Objev kracejici se smrti — tézké pocatky

V prvnich desitkach let si objev vyzadal obéti v fadu stovek vyzkumnika.
Davodem jejich amrti byla nemoc z ozareni. Radiace si pochopitelné vybirala svoji
dan i mezi pacienty téchto experimentatord. Toto vSechno bylo zapfi¢inéno
predevsim tim, Ze paprsky pouzivali k Ié€eni, i kdyz neméli nalezité¢ empiricky
ovéfeno, nebo pfimo vabec ani nic netusili, v jakych pfijatelnych davkach by méli

nebezpecné zafeni uplatfiovat na lidech.

K pocate¢nim technickym dobrodruhtm, ktefi si zacali takto zahravat
s ohném, se fadil i americky badatel Thomas Alva Edison.*® Ten zkonstruoval
dimyslinou diagnostickou aparaturu. Velmi silné ,loboval“, aby se hned v kvétnu
roku 1896 v New Yorku zorganizovala vystava vénovana Réntgenovi. VSichni, kdo
na vystavu pfisli, méli pfilezitost si spatfit na stinitku svoji vlastni horni koncetinu.
To ovSem vzalo rychlého konce poté, co Edisonuv asistent podlehl popaleninam,
které mél z toho, jak sam predvadél nové prichozim davim funkénost rentgenu
na sobé. Jeho nadfizeny nezavahal ani na moment a veSkeré experimenty

s paprsky ukongéil s okamzitou platnosti.*

Vroce 1902 se opét dostal do popredi zajmu a plnil novinové titulky jak
pred sedmi lety. Tentokrat to ale byla ale urcité nechténa publicita. Hovofilo se
,0 podnikavych lidech” s rentgenovou lampou a nutnosti pfijmout pfislusné
zakony, které by pfisné postihovaly tuto ilegalni €innost. DalSim prilitym olejem
do negativistické kampané byla informace, Ze je mozné zpusobit Réntgenovymi
paprsky neplodnost u Zen i muzd. To dalo do rukou odplarcidm snimkovani

podstatny argument a pozadovali jeho vyuzivani za amyslem sterilizace zakazat.

" SMORANC, Pavel. Rentgenovd technika v lékarstvi. Pardubice: Stiedni pramyslova kola
elektrotechnické a Vy$Si odborné Skola, 2005. s. 9 — 11.

® Thomas Alva Edison (1847 — 1931) byl americky vynalezce, zlepSovatel, podnikatel
a prikopnik vyuzivani elektrické energie. Za svUj Zivot si pfipsal vice neZli jeden tisic patentd.
Napriklad staci uvést jen nékolik nejznaméjSich: zarovka, fonograf, elektricka lokomotiva, filmova
kamera, promitaci pfistroj (promitacka), akumulator, vylepSeni Bellova telefonu a tak dale.
http://www.converter.cz/fyzici/edison.htm [11 3 2013].

% VANERKA, Michael a VYHNALEK, Lubo$. Wilhelm Conrad Réntgen. Praha: Horizont, 1989.
S. 26.
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Nejhlasitéji se volalo o zapovézeni zejména pro PafiZzanky, které vyuzivaly zfejmé
této metody ze vSech Zen nejCastéji. Kongres nemél totoZné minéni, ale usnesl

se, ze: ,Vlysetrovani R. paprsky prohldseno bylo za vykon lékaisky“®°

Rentgen, pfi svych prvnich kra¢cich na prelomu devatenactého
a dvacatého stoleti, musel prekonavat potize, ale byly tu i Uspéchy, které
prevliadaly a vylepSovaly celkovy obraz. Mezi né patfi i pfipad srbského prince
a pozdéjsiho krale Petra I. Karadjordjeviée.®' Ten bojoval na strané Francie
béhem Prusko-francouzské valky (1870 — 1871) a byl zasazen stfelou do ruky.
Pafizsky odbornik na takovato zranéni pfi ohledani shledal, Ze kulka je pevné
zavrtand v predlokti a Ze ji nepujde odstranit. Kdyz vzniklo roku 1907 v Bélehradé
prvni rentgenologické oddéleni ve zdejSi nemocnici, nechal si kral udélat rentgen
poranéné koncetiny. Po vyvolani snimku nevéfil svym o¢im. Za sedmatficet let se
naboj premistil na konec dlané a to bez toho, aby to kdy v pribéhu €asu néjak

bolestivé pocitoval.®?

Uplatnéni samozfejmé& nasSla rentgenologie také bohuzel i pfimo
ve vale¢nych konfliktech. Prvni pfilezitost se naskytla brzy po samotném vynalezu
a toroku 1896 v ltalsko-habeSské valce (1894 — 1896), ve které Etiopie slavila
vitézstvi nad italskymi jednotkami. Rentgenovani byli vSak jenom vojaci, ktefi se
navratili do vlasti. Neda se tudiz hovofit o pfimém pouziti v boji, ale jde vice
o historickou perlicku. Ministerstva valek svétovych mocnosti si ale diky tomu
velice rychle uvédomila, jaky pokrok by to mohlo znamenat ve vojenském
zdravotnictvi. A projevilo se to vzapéti u Valky britsko-sudanské, kde uz téhoz
roku méli ostrované k dispozici dva mobilni polni rentgeny. Nasledovala Valka
turecko-fecka, americko-filipinska, rusko-japonska, birska, nebo valéeni v Indii.®®

0 HLAVA, Antonin. Pocatky rentgenologie v eském lékarstvi: 1896-1918. Hradec Kralové: Aurius,
2002. s. 552.
®' petr I. Karadjordjevié¢ (1844 — 1921) byl prvnim panovnikem Krélovstvi Srbd, Chorvatd
a Slovincu (SHS). Ke konci vlady roku 1920 podepsal s Ceskoslovenskem obrannou smlouvu,
ktera byla nasledné rozSifena o Rumunsko a vzilo se pro ni pojmenovani Mald dohoda.
http //wikileaks.svetu.cz/67-pokusy-o-restauraci-monarchie-na-balkanu.html [13. 3. 2013].
2 VANERKA, Michael a VYHNALEK, Lubo$. Wilhelm Conrad Réntgen. Praha: Horizont, 1989.
s. 25— 26.
% HLAVA, Antonin. Pocatky rentgenologie v ¢eském lékarstvi: 1896-1918. Hradec Kralové: Aurius,
2002. s. 555 — 561.
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3.6 Reakce na objev v Cechach a slovenské stopy

Praha si zpravu o uspéchu Réntgena precetla sedmého ledna 1896 hned
ve tfech novinach najednou. Narodni politika, Narodni listy i Bohemie udélaly
totozny omyl a objevitelovo jméno zverejnily v nespravné podobé — Routgen.
Mely totiz naprosto stejny zdroj, kterym bylo videriské Die Presse, kde nastala
chyba. Vyhledavaly se hlavné senzace a presnost jaksi pokulhavala.®

Cesti védci se do zkoumani nové se rodiciho oboru pustili takika ihned.
Dne jedenactého ledna 1896 jiz realizoval prvni snimky profesor Karel Domalip.®®
Sam ho prezentoval na setkani |l. matematicko-pfirodovédné tiidy Ceské
akademie véd cisafe FrantiS8ka Josefa v Praze, o Sest dni pozdéji. Pfekvapeni na
nich nebylo, protoze i Domalip proved! rentgeny lidské ruky.®

Fluorescenci se v Praze predevsim zaobiral paradoxné na Filozofické
fakulté profesor fyziky Cenék Strouhal (1850 — 1922). On uskuteénil ve spolupraci
se Spolkem ¢€eskych Iékaft prvni odbornou pfednasku o rentgenologii, ktera se
konala shodou okolnosti pfesné po jednom mésici od Domalipova predlozeni
snimkd ruky. Sedmnactého Unora bylo totiz pondéli, coz byl den regulérnich
schizi |ékaFfského sdruzeni v Klementinu. Mnoho ¢lent znalo poslucharnu
Mohli tak sice v duchu sladce vzpominat, ale navenek na nich bylo patrné
pozorovat, ze nyni uz jim aula pfipada pfinejmensim podivna pro ucel jejich
setkani. Pfesto vSechno byla kompletné zaplnéna. Na zavér jesté vyslovil Strouhal
vizionarsky, Ze se objev zdokonali tak, Ze o tom nema nikdo ani tuseni, a bude

prostfedkem k dal§im pokrokiim v medicing.®’

Spolek Ceskych I|ékafl na zakladé poznatkl profesorli, prosazoval
urychleny nakup rentgenového pfistroje pro uzivani paprski X v lékarstvi, ale
rakouské Ufady nechtély o pofizeni ani slySet. Podle nich se totiz jednalo

o4 KRAUS, Ivo. Wilhelm Conrad Réntgen: Dédic stastné nahody. Praha: Prometheus, 1997. s. 29.
® Karel Domalip (1846 — 1909) byl profesorem Ceské techniky zabyvajici se: ,Teoretickou
a experimentalni naukou o strojich elektrickych.” PredevS§im se jednalo o transformatory.
In HLAVA, Antonin. Pocatky rentgenologie v Ceském |ékarstvi: 1896-1918. Hradec Kralové: Aurius,
2002. s. 38 - 39.

% SMORANC, Pavel. Rentgenova technika v lékafstvi. Pardubice: Stfedni primyslova $kola
elektrotechnicka a Vy$Si odborna Skola, 2005. s. 8.

” HLAVA, Antonin. Po&atky rentgenologie v eském lékarstvi: 1896-1918. Hradec Kralové: Aurius,
2002. s. 14.
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o zafizeni, které nebylo dosud nalezité otestovano. Jednalo se podle v§eho pouze
o nechut vyjit Cecham vstfic podle hesla nejdiive Vider, pak mozna ostatni.
Rentgenovy pfistroj byl opatfen pro chirurgickou kliniku Ceské lékarské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze z vybrané sumy vefejné sbirky, kterou zorganizoval
sam profesor Rudolf Jedli¢ka,®® ktery ptisobil na klinice profesora chirurgie Karla
MaydIa®™ (1853 — 1903) v Praze, ktery je povazovan za zakladatele &eské
chirurgie a anesteziologie. VySetfeni predtim provadél na improvizovaném

vybaveni od Strouhala.”

Kromé Prahy byla rentgenologicka oddéleni otvirana nejprve v Havlickové
Brodé’" a Olomouci. Na Slovensku byly vyhotoveny snimky také jesté roku 1896
a to v Bratislavé ve fyzikalnim kabinetu katolického gymnazia v Klariské ulici.
O zkoumani zareni se zde zajimal hlavné Virgil Klatt. Na pfelomu devatenactého
a dvacatého stoleti vzniklo v KeZzmaroku diagnostické rentgenové stfedisko, o coz
se postaral mistni rodak Vojtech Alexander. Byl to propagator |ékarské radiologie
nejen ve slovenské &asti Uher, ale ve své podstaté v celém Zalitavsku.”

Pro slovenské déjiny rentgenologie byla vSak jesté zajimava postava ucitele
Virgila Klatta. Byl jim bratislavsky rodék, ale jinak némecky fyzik Phillip Lenard
(1862 — 1947), ktery je nositelem Nobelovy ceny z roku 1905 za préaci v oboru
katodovych paprskd. Pravé on mél s Rontgenem nejvétsi konflikt o prvenstvi
objevu paprskii X.”

Rozkvét rentgenovani zacal az po Prvni svétové valce se vznikem
samostatného Ceskoslovenska. Nejvétsim nedostatkem byl nizky podet
opravdovych specialistl. Diagnostiku provadéli v drtivé vétSiné soukromi |ékafi,
ktefi meéli tu moZnost si pofidit rentgen za vlastni finanéni prostfedky ze soukromé

praxe. Nutno jeté podotknout, Ze se v Ceskoslovensku od dvacatych let vyrabély

% Rudolf Jedli¢ka (1869 — 1926) znamy je predné jako zakladatel tstavu pro postizené déti, ale
vyrazné se podilel na rozvoji ¢eské radiologie a rentgenologie. In: KRAUS, Ivo. Wilhelm Conrad
Réntgen: Dédic stastné nahody. Praha: Prometheus, 1997. s. 32.

% HLAVA, Antonin. Pogatky rentgenologie v eském lékarstvi: 1896-1918. Hradec Kralové: Aurius,
2002. s. 141.

® VANERKA, Michael a VYHNALEK, Lubo$. Wilhelm Conrad Réntgen. Praha: Horizont, 1989.
S. 66.

" pyvaly Némecky Brod

> KRAUS, Ivo. Wilhelm Conrad Réntgen: Dédic $tastné néhody. Praha: Prometheus, 1997.
s. 32 - 33.

® SMORANC, Pavel. Rentgenova technika v lékafstvi. Pardubice: Stfedni primyslova $kola
elektrotechnicka a VysSi odborna Skola, 2005. s. 6 — 7.
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rentgenologické aparaty vysoké kvality, které mély i ve svété dobry zvuk.
O dobrou povést se nam starala Zizkovska Vinopalova tovarna, ktera po néjakém
Case presidlila do Modfan. Po Druhé svétové valce se da mluvit o prudkém
rozmachu tohoto oboru po v8ech strankach. Byla zaloZena Ceskoslovenska
radiologicka spole¢nost a zadal byt vydavan &asopis Ceskoslovenska radiologie.
Pdvodné jedna védni disciplina rentgenologie se rozdélila na dva U(zeji
specializované. Radioterapii, ktera |é¢i pomoci ozarfovani, a Radiodiagnostiku
majici na starost diky paprskim X objasfovat pavod poranéni a chorob. A vyvoj
diagnostickych metod stale pokraduje. Je to vidét na prikladu CT™* (pogitacové

tomografie), ktera se z rentgenova objevu na zagatku sedmdesatych let vyvinula.”

" Zkratka z anglickych slov Computed Tomography.
75 VANERKA, Michael a VYHNALEK, Lubos. Wilhelm Conrad Réntgen. Praha: Horizont, 1989.

s.66 — 67 a 75— 80.
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4. MODERNI NEINVAZIVNiI VYSETROVACI METODY NASI ERY

V této kapitole je moji hlavni snahou popsat dvé vybrané moderni
diagnostické techniky z pohledu obycéejného ¢lovéka, ktery ma o nich, troufam si
fici, minimalné primérné védomosti a to i ,diky” zranénim, kterd jsem sam utrpél.
Dlvodem je, Zze tyto medicinské postupy jsou jiz natolik odborné zaméfené
a komplikované, Ze je vzdy mohu popsat pouze ¢astecné a nikdy jako opravdovy
lékaf nebo alespori medik. Patficny medicinsky rozmér této problematice
a vyuzivani dalSich védeckych postupt, by mélo podat az interview s Iékafem,
ktery jednotlivé metody pouZziva pfimo v praxi.

4.1 Endoskopie

Endoskopie se v lékarstvi pouziva k prohlédnuti vnitfnich télesnych dutin
nebo dutych organt pacienta. Endoskop se zavadi do téla pacienta Usty,
koneé&nikem, mogovou trubici nebo v pripadé laparoskopie a mediastinoskopie’®

uméle vytvorenymi otvory pro tento Uéel, coZ uz je ale drobné invazivni zakrok.”

Rozmach endoskopie je Uzce spjat s technickym pokrokem v oblasti optiky
a videotechniky, ale zejména s pocatkem vyuzivani ohebnych viaken vedoucich

svétlo.”®

Podle latinského nazvu organu, ktery je vySetfovan, rozliSujeme jednotliva
vySetieni na vySetfeni Zaludku Cili gastroskopii, vySetfeni prudusSek tedy
bronchoskopii a vySetfeni celého tlustého stfeva, které se nazyva koloskopie
(kolonoskopie). Endoskopicka vysSetfeni také umoznuji odebrani vzork( tkané
(biopsie) k podrobné analyze, at uz histologické nebo cytologické. Biopsii uz
ov8em nelze povazovat za neinvazivni zakrok. Pfi endoskopii hlavné traviciho a
vylu€ovaciho Ustroji se pouzivaji ohebné (flexibilnimi) pfistroje umoznujici pronikat

pres zahyby stfeva, ¢imz jsou pro pacienta méné zatézujici nezli tuhy (rigidni)

’® Jedna se o vysetieni a odbér uzlin z mezihrudi.

" http://apfyz.upol.cz/ucebnice/details/endoskopie.pdf [5.1 2013].

8 POSPISILOVA, Marie, KASIK, Ilvan a MATEJEC, Vlastimil. Viaknova optika pro biologii
a medicinu. Praha: Ceska technika — nakladatelstvi CVUT, 2011. s. 38 — 39.
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endoskop. Tento zakrok Ize tedy provadét i pouze ambulantné a dle potfeby
opakovat.”®

4.1.1 Historicky vyvoj

Prvni pokusy o pohled do dutych organu sahaji jiz na poCatek 19. stoleti.
V roce 1868 ve Freiburgu Adolf Kussmaul (1822-1902) uskutecnil prvni
skute€nou gastroskopii, pfi které bylo mozné také néco vidét. K vySetfeni pouzival
endoskop, ktery sam zkonstruoval. Byla to rovna kovova trubice s obturatorem
(tésnici valec nejpravdépodobnéji z gumy) a svétlo bylo soustfedovano Cockou.
K osvétleni Kussmaul pouzival lampu, ve které hofela smés alkoholu a terpentynu

v poméru 1 : 4 (gazogén). Kussmaul je oznacovan za otce gastroskopie.®

Prvni coelioscop zkonstruoval v roce 1901 némecky |ékaif Georg Kelling
(1886 — 1945). Byl to pfistroj uréeny pro endoskopii bfisni dutiny, ktery byl pozdéiji

prejmenovan na laparoskop.®’

V kvétnu 1957 na zasedani Americké gastroskopické spolecnosti predstavil
ameri¢an Basil Hirschowitz (1925) endoskopické verejnosti prvni fibroskop
(flexibilni endoskop). K vedeni svétla slouzila vlaknova optika. V roce 1963
prezentoval Hirschowitz prvni endoskop se zdrojem studeného svétla, vedeného
druhym optickym svazkem a s bioptickym kanalem uréenym k odebirani vzorku
na rozbor. Prvni kontakt ziskalo Ceskoslovensko s endoskopy s vlaknovou optikou

aZ na samém zavéru $edesatych let.®?

4.1.2 Druhy endoskopu

Endoskopy mUzeme rozdélit do ¢tyf skupin: rigidni (tubusové) endoskopy,
flexibilni endoskopy, endoskopicka zrcatka a videoendoskopy. Videoendoskop je

skvéla volba pro nahravani a nasledné mozné tisknuti obrazku.

" HOCH, Jifi, LEFFLER, Jan a kol.. Specidini chirurgie: uéebnice pro lékaiské fakulty. Praha:
Maxdorf (chranéna znacka JESSENIUS), 2001. s. 94.

% http://www.csgh.info/arch_detail.php?stat=347 [5.1 2013].

8 NIKLICEK, Ladislav a STEIN, Karel. Déjiny mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum,
1985. s. 214.

%2 http://apfyz.upol.cz/ucebnice/details/endoskopie.pdf [5.1 2013].
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V8echny druhy endoskopl uZ dnes maji vodotésnou konstrukci, ktera
umoznuje snadnou dezinfekci. Dfive se béhem ¢&isténi musel davat veliky pozor,

aby se nedostala voda do ovladaci &4sti.®

4.1.3 Zdroje svétla pro dnesni endoskopii

Zdroj svétla je nepostradatelnou sloZzkou zafizeni. PouZivaji se halogenové
nebo xenonové zdroje svétla s vykonem okolo 150W osvétlujici svazek optickych

vlaken.?*

4.1.4 Budoucnost endoskopie

S nejvétsi pravdépodobnosti bude zaviset na nékolika podminkach. Nejprve
to bude na postupujicim rozvoji nyni fungujicich véci. Endoskopy se budou dale
miniaturizovat. V nejblizi dob& se budou gastroskopy zavadét transnazainé.®®
Obraz bude jesté jasnéjSi a zorné pole daleko SirSi. Efektivnéjsi budou i pracovni

nastroje neZli jsou ty, co se pouzivaji v dnesni dobé.®

DalSim faktorem je robotizace znamenajici, ze by operatér nemusel byt ani
ve stejné mistnosti jako operovany a vSe mohl provadét na dalku, tfeba i z jiného
kontinentu, coz uz se v nékterych oborech mediciny déje i dnes. Ve fazi vyzkumu
jsou nyni dvé varianty, jakym zpusobem tohoto pohybu dosahnout. Bud pomoci
stla¢eného vzduchu, nebo pomoci kovu s tvarovou paméti. Tyto pfistroje se budou
zcela bézné ovladat dalkové. Obdobné jako kazdy z nas pfepind kanaly na své

televizi.®’

% WILLARD, Michael D.. Endoskopie a miniinvazivni chirurgické zékroky v dutiné bfisni a hrudni.
Brno: VFU Brno, 2009.s. 7 -9.

% POSPISILOVA, Marie, KASIK, Ivan a MATEJEC, Vlastimil. Vidknovd optika pro biologii
a medicinu. Praha: Ceska technika — nakladatelstvi CVUT, 2011. s. 36 — 40.

8 Znamena prochazejici nosem.

% ANDEL, Petr. Manual transanaini endoskopické mikrochirurgie. Praha: Galén, 2010. s. 16 — 17
a47—54.

¥ http://apfyz.upol.cz/ucebnice/details/endoskopie.pdf [5.1 2013].
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Endoskopie se proméni i diky vynalezim, které byly uskute¢néné upiné
v jinych odvétvich védy. Nejéastéji skloiovanym slovem je nanotechnologie.®
Zatim nam v8ak musi postacit alespon kapslova endoskopie, kiera zacala psat
svoji historii od poloviny osmdesatych let dvacatého stoleti, kdy anglicky profesor
Paul Swain v Londyné Uspé&$né otestoval prvni kapsli. V Ceské republice byla
poprvé aplikovana pacientovi v prazském IKEMu®® ke konci roku 2002.%°

4.2 Magneticka rezonance

Pfi podstupovani vySetfeni rentgenovymi paprsky (standardnim rentgenem,
nebo i CT) se vyuziva pohlcovani zafeni v tkanich. Diky tomu, Ze kazda absorbuje
jiné mnozstvi, tak vznika obraz, na kterém jsou tyto odliSnosti vidét. Rentgen navic
vydava ionizacni zafeni a mize tak ohrozovat (malo ale prece) lidské zdravi.
Sonografie (ultrazvuk) funguje na principu odrazu zvukového signalu
od vySetfovaného mista. Neni zde sice zadné ionizaéni zafeni, ale co se tyka
rozliSeni pro stanoveni diagnézy, tak zatim stdle daleko zaostava
za radiologickymi metodami. Magneticka rezonance (MR/MRI) pracuje na Uplné
jinych zakladech. Zkoumana osoba je poloZena do velmi silného magnetického
pole. Na télo je poslan kratky radiofrekvenéni impulz. Poté jsou monitorovany
signaly od atomovych jader vtéle. Meéfeny signal se vyuziva Kk sestaveni
celkového obrazu.®’

4.2.1 Vyhody a omezeni

vvvvvv

Magneticka rezonance ma hned nékolik prednosti. Nejdllezitéjsi je
podrobnéjsi zobrazeni mékkych &asti organismu oproti ostatnim metodam, coz je
uzitené zvlasté u diagnostiky onkologicky nemocnych. VysSetfeni se provadi
ve tfech zakladnich rovinach, ale da se provadét v libovolné roving, kterou je
potfeba akorat zrovna zobrazit. Umi ukazat cévy mozku bez kontrastnich latek.

8 Moznost manipulace s hmotou v atomarnich rozmérech.

% Institut Klinické a Experimentalni Mediciny.

** TACHECI, llja a kol.. Kapslové endoskopie. Hradec Kralové: Nucleus HK, 2008. s. 13.

o NEKULA, Josef a CHMELOVA, Jana. Zaklady zobrazovani magnetickou rezonanci. Ostrava:
Zdravotné socialni fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2007. s. 7.
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diagnostické postupy jako je spektroskopie & mozkova diflize. U magnetické
rezonance vznika obraz diky zachycovani vysokofrekvenénich ozvén atom
vodiku, které jsou ovliviiovany velmi silnym magnetickym polem. To pochopitelné
vyfazuje pacienty s kovovymi implantaty a kardiostimulatory. Zakazané je i Zzenam
v prvnim trimestru t&hotenstvi a lidem s usnimi implantaty. Nepfijemnosti pusobi

také tetovani z kovovych barev a klaustrofobie.*?

4.2.2 Primarni fyzikalni znalosti

Okolo elektrického proudu, vlastné spiSe kazdé elektricky nabité Castice
atomu, ktera vykonava néjaky pohyb, se vytvarii magnetické pole. V zavislosti
na zmeéné elektrického proudu se proménuje i velikost magnetického pole.
U tohoto pole nenalezneme kladny ani zaporny elektricky poél, jako v pfipadé
elektrického naboje. Nazyvame ho magnetickym momentem a jeho grafickym

znazornénim je vektor.

Elektromagneticka indukce je dé&j nastavajici, pokud se vodi¢ pohybuje
v magnetickém poli nebo obracené - pole okolo vodi¢e. Rodi se tak (indikuje se)
ve vodi¢i elektricky proud. Napfiklad elektrarna a transforméator. Magneticka
rezonance pfi zméné magnetického pole indukuje elektricky proud v pfijimaci

civce.

Jadra atomu nejsou sloZzena jen z neutralnich neutront ale predevsim
z pozitivnich protond, které stale rotuji kolem svoji docela dlouhé osy, tento pohyb
se nazyva spin a vznika tedy magnetické pole. Prvky se sudym nukleonovym
Cislem vykazuji nulovy magneticky moment, ale ty s lichym pravé naopak. Jadro
vodiku tvofi pouze jeden proton a jeho magneticky moment je pomérné hodné
silny. Vodik obsahuje asi sedmdesat procent lidské tkané, proto se nejlépe méfi.
Normalné jsou protony v tkani poskladany ledabyle a vzajemné se vyruSuiji.
Ve statickém magnetickém poli se vSak vyrovnaji podle silocar pole. ,Vétsi

polovina“ paralelné a ,mensi polovina“ antiparalelné. Ty paralelni jsou zdrojem

% SMORANC, Pavel. Rentgenova technika v lékarstvi. Pardubice: Stfedni pramyslova $kola
elektrotechnicka a Vy$Si odborna skola, 2005. s. 225.
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velmi malého magnetického pole. Intenzita pole se vyjadiuje v jednotkach Tesla

(T). B&zna magneticka rezonance mé silu mezi pll aZ jedna a pul Tesla.*

4.2.3 Historie

Magnetickd rezonance byla jako zobrazovaci nuklearni magneticka
rezonance (NMR) vyvijena od roku 1973 dvojici védca: Paul C. Lauterbur
a Peter Mansfield. Oba za své pfispéni k jejimu rozvoji ziskali v roce 2003
Nobelovu cenu za medicinu a fyziologii. Nuklearni magneticka rezonance (NMR
tomografie) je moderni neinvazivni zobrazovaci metodou, ktera se zacala
v medicing pouZivat v osmdeséatych letech minulého stoleti. V Ceskoslovensku se
pouziva od roku 1988 a v poslednich letech zaznamenalo jeji pouzivani doslova

boom.%

% NEKULA, Josef a CHMELOVA, Jana. Zaklady zobrazovani magnetickou rezonanci. Ostrava:
Zdravotné socialni fakulta Ostravské univerzity v Ostravé, 2007.s. 7 — 8.
% http://www.szsmb.cz/admin/upload/sekce_materialy/MRI.pdf [25. 3. 2013].
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5. Rozhovor s lékarem o problematice a porovnani s lékarskou
praxi

Tento rozhovor neprobihal tvafi vtvar, ale byl veden prostfednictvim

e-mailové komunikace.

1) Jaky je Va$ osobni postoj (nazor) k neinvazivnim, diagnostickym

a lécebnym |ékarskym metodam?

,Nejdrive Vasi otazku rozdélim na jednotlivé metody a zakroky, které

dnesni medicina prinasi.

a) Metody zcela neinvazivni neporusuji integritu organismu ani jej
neohroZuji poranénim, ozafenim,... Magneticka rezonance nebo sono Vas
nikterak neposkodi. Rentgen zdanlivé také ne, ale jedna se jiZz o ozareni a doini
prah ucinku se neda urcit (viz. stochastické ucinky zareni). Ale ve skute¢nosti je
RTG bran jako neinvazivni metoda.

b) Miniinvazivni metody mirné integritu porusuji, ale jen ve velmi mirné
nebo omezené mire (i injekce nebo zavedeni optiky do télesné dutiny uzZ mirna

invaze je).

c) | nékteré operacni Ci jiné lécebné zakroky se daji provést s omezenim
velikosti ran nebo rozsahu vykonu (laparoskopické vykony, miniinterrupce,
arthroskopie, thorakoskopie,...). | takové vykony se oznaluji za miniinvazivni,
i kdyZz zasah do organismu je jiZz podstatny. ,Mini* jsou jen v porovnani
S klasickymi zakroky.

d. Klasické zakroky a metody nebudu rozebirat.

Mdj nazor bude zajisté shodny s minénim kazdého lékare. VZdy by se mélo
postupovat od metod zcela neinvazivnich pres miniinvazivni aZz ke klasickym

zakrokam. Prvni zakon mediciny je ,nil nocere®, tedy pfedevsim neuskodit.

Vezmu-Ili vySe uvedené rozdéleni, tedy postup od a. smérem k c. To vse se
samoziejmeé netyka pseudovysetreni a postupu ,non lege artis“ tedy mimo pravidla
postupt spravné lécby. Aby bylo jasno, tak tim myslim vsemozZné senzibily,
pristroje  méfici neexistujici veliCiny apod. v diagnostice. V [écbé rdzné
ekvivalentni pseudozakroky aZ po homeopatii a indonéské operace bez rezu.”
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2) P¥i lécbé kterych onemocnéni byste je doporudil?

LZde je odpovéd’ jednoducha. Na zakladé vyse uvedeného naprosto obecné
plati, Ze vSude, kde je to mozZné, by neinvazivni metody mély mit jednoznacné

prednost vibec, nebo by se jimi mélo alespori zacinat.*”

3) Jaké v8echny metody, které do této skupiny patfi, pouzivate ve své

praxi?

~Jako chirurg indikuji néktera miniinvazivni vysetfeni, ale neprovadim je.
Asi nejCastéji odesilam nase pacienty na ERCP (endoskopicka retrogradni
cholangiopankreatikografie). Zjednodusené: pokud dojde k ucpani Zlucovodi
kamenem, otokem, nadorem, zuZenim, zanétem apod., dfive prichdzela v uvahu
jen operace a to dosti t6Zka. Takzvana revize Zlucovych cest, které se musely
zvnéjsku otevrit, vycistit, vydrénovat,... Dnes je provedeno vysetfeni optikou
pres jicen do Zaludku a dvanactniku, kde Zlucové cesty usti. Jsou odtud
nasondovany, nastfiknuty kontrastni latkou, zobrazeny rentgenem a uvolnény
miniaturnimi nastroji. Tento popis zni sloZité, ale kazZdy tyden tento zakrok
podstupuji v Plzni desitky pacient(. Zatéz je minimalni a uspésnost daleko vyssi,

neZ u operace.

Pfimo v moji praci vyuZivam hlavné miniinvazivni chirurgii. Misto velkého
fezu bricha je z nékolika drobnych vpichl zavedena optika a nastroje, kterymi se
operace provede. Jedna se o jiz obecné znamou laparoskopii (laparo - bricho,
scopos - pozorovatel). Analogicky arthros - kloub: athroskopie je prohliZeni vnitrku
kloubd. Thorax - hrudnik: thorakoskopie je prohliZeni a operace hrudniku (to zde

nedélame). Atd. Pro pacienta je zakrok mnohem komfortnéjsi.

Na nasem pracovisti tak resime predevsim Zluéniky, tfiselné kyly
a apendixy slepého stfeva. A to naprosto rutinné a jak na bézicim pasu. V urologii

je klasickych operaci jiZ jen minimum, vétsina problémc se resi miniinvazivné.*
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4) Jste chirurg - tudiz asi nejCastéji drzite v ruce skalpel. - Jaky podle Vas
bude v blizké budoucnosti trend: spiSe stale skalpel, €i alternativni neinvazivni

metody.

.My lékafi jsme mirné alergi¢ti na slovo alternativni, nebot jako takzvana
alternativni medicina se vétsinou oznacuje néco, co do mediciny vibec nepatri.
Ale predpokladam, Ze zustavame na poli skutecné mediciny neinvazivni nebo
miniinvazivni. Ptate se na véc, ktera je uz davno v béhu. Tyto metody jsou davno
zcela prednostné uZivany a v nékterych pfipadech jsou ty .invazivni“ postupy
zcela vytlaceny. Napriklad zrovna Zluénik se uZ klasicky témér nikdy neoperuje
a fada chirurgu to uZz ani neumi. Resi se tak viastné jen komplikace - nebudu
zabihat do podrobnosti. Stale se vsichni po celém svété snaZi vymyslet dalsi
metody, které by byly pro pacienty setrnéjsi, nebo alespori zdokonalit ty jiZz zname.
Smér je jasny, logicky a nezvratny. A to nemluvim o nanobotech a podobné.*“

5) Pfijde po nedavném boomu magnetické rezonance né&jaka dalSi
prevratna novinka?

.Magneticka rezonance neni aZ tak nedavna novinka. Zatimco princip
rentgenu Vam snadno vysvétlim, tak u MR je vse tak sloZite, Ze pfi vsi ucté se
Vam jej ani nepokusim objasriovat. Vétsina Iékart jej pouZiva a ani nevi, o co jde.
Taky to nepotrebuji. Tim chci fici, Ze technika otevira moznosti, které nikoho
nenapadnou, dokud s nimi inZenyri za nami neprijdou. TakZe pfedpovidat
prevratné objevy, to se moc neda. Ostatné velka cast zdravotnického pokroku byla
objevena nechténé, mimodék a nahodou — napriklad uz historicky vznik rentgenu.
Jen zcela mlhavé Ize predpovidat rozvoj vyse uvedenych nanobott (miniroboty)
nebo prFistroji pracujicich a operujicich v dtrobach pod vedenim lékafe nebo
i ¢aste¢né samostatné. Nekteré zakroky prevzaly pfistroje zcela uZ nyni, jako
napriklad laserové operace ocnich vad.”

6) Opustime-li ted evropskou medicinu a podivame se do Asie — ma

tradi¢ni ¢inska medicina i u nds dnes uplatnéni?

,lahle otazka mne mirné irituje, protoZe zavani terminy rGznych
podvodniku, zlatokopl, fanatiki a samozvanych spasitelll. Ale chapu, Ze chcete
svoji praci oZivit. Tak tedy: Neexistuje evropska medicina. Existuje celosvétové
jednotny systém mediciny ,lege artis“ tedy podle uznavanych, védecky, statisticky
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a i empiricky OVERENYCH postupti. A jsou v ném nékdy vétsi pokroky zrovna
mimo Evropu. A tato medicina vstfebava vsechny skutecné fungujici vysetreni
a lecby z celého svéta a ze vsech historickych i novych systéemu. Od indiand
kurare v anestezii, mnoZstvi ekt na podkladé rostlinnych léciv z Afriky, i latky
ze Zivoéichu, od Cifiant akupunkturu, od Eskymaki podchlazeni (to si délam
legraci),... Chcete-li, tak medicina vyzobava ze vseho to, co se hodi a nefunkéni
balast nechava.

Po celem svété tisice lidi patraji po latkach a mechanickych principech
Z fise rostlinné i Zivo¢isné i od primitivnich narodi. TakZe néco - ne moc - i z té
cinské mediciny. Ale lidé se nechaji ohloupit a nadchnout a je to dobry ksetft.

Citat: ,Chcete ¢inskou medicinu jako systém? Ale klidné. JenZe to neni

jenom Jin a Jang a takové ty zamotanosti, které vypadaji velmi vznesené jenom
proto, Ze vibec nic neznamenaji.“

Kromé akupunktury (ktera - ostatné velmi omezené - funguje) si taky musite
nechat ususit a snist tygri trus, pfipadné genitalie. Taky rozemlit roh nosorozZce
a pfipadné paznehty. Zrovna to, co jsem uved, je totiz v ¢inské mediciné to vibec
nejdaleZitejSi a mimochodem ziejmé zpdsobi upiné vyhubeni téch zvifat. To je
jenom priklad, ale tradicni ¢inska medicina je hlavné o takovych vécech, které by
i nepatrné vzdélany a pri¢etny ¢lovék nikdy nepozrel, nedélal a nenechal se sebou
délat.

A takové to rozumovani okolo a navozovani riznych stavi je jenom malicka
a tam zrovna méné duleZita cast, takova péna na povrchu. Ano, vse se to
prozkoumava, nékdy se najde pouZitelna substance nebo myslenka. Ale jako
celek je to beznadéjné zastaralé, postavené na povérach a nevzdélanosti. Taky
byste nechté! medicinu, kterd tady v Evropé byla pred tisicem let. Ze je néco staré
a dlouho pouZivané neznamena, Ze to funguje. Prosté tehdy nic jineého neméli

a nevedéli.

Proc si lidé mysli, Ze bychom méli pouZivat starou ¢inskou medicinu, a ne
starou ¢inskou techniku, stavebnictvi, jejich systéem zemédeélstvi Ci jejich systém
spole¢ensky? Uz je to pry¢. VSechno. Nebo skoro vsechno. Ale jestli nékomu
nakladete na bricho hojivé kameny nebo ho vyudite kouzelnym kourem, date mu
to tygri hovinko nebo ho pokropite svécenou vodou a jemu se nahodou v té chvili
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skute¢né ulevi nebo sam sebe o tom presvédci, je to v poradku. Jenom si z toho
nesmite délat kSeft a pfesvédcovat ostatni, Ze to funguje obecné.*
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6. ZAVER

Lidstvo vzdy premyslelo, jak co nejSetrnéji proniknou do organismu, aby
nezpusobilo jesté vétsi Skody, nez které napachala sama nemoc, zranéni &i Uraz.
JelikoZ bylo v Cing zakazano pracovat s krvi (Cifiané k ni chovali vyloZzené odpor),
neni se ¢emu divit, Ze pravé zde se rozvinuly neinvazivni diagnostické metody.
Jejich ustfednim motivem bylo vyhnout se krvi uz od samého pocatku vySetfovani.
Kdo ovladal tyto praktiky, tak byl povazovan za ctihodného a vazeného &lovéka,
kterého bylo dobré si nerozhnévat, protoZe nikdo nevédél, kdy bude potfebovat
vyuzit jeho sluzeb. AcCkoliv se jednalo o vystudované |ékafe, jejich IéCebnym
kuram vétSinou neschazel nadech mystiky a tajemna, kdyz proceduru (témér
ritual) nad pacientem vykonavaly. Az v dne$ni dobé si opét vydobyva ztracenou
slavu zpatky. A dalo by se fici, Ze moudrost starych Cifiand byla znovu objevena
pro zapadni civilizaci. Ted se tedy k témto IéEebnym dovednostem medicina vraci

a je to obor, ktery se Sifi napfi¢ kontinenty.

Rentgen se rozsifil velice rychle, i kdyz jeho zrod doprovazely komplikace
spojené s podcenénim jeho vedlejSich u€inka (nemoc z ozareni). | pfesto uz tehdy
nastaly situace, kde prokézal nevyvratitelné svoji uzite€nost. Bylo tomu tak pfi jeho
nasazeni ve vale€nych konfliktech, o které na konci devatenactého stoleti,
bohuzel, nebyla nouze. Ziskal uplatnéni nejen v lékarstvi, ale i v oborech
s lékafstvim na prvni pohled naprosto nesouvisejicich — kriminalistika,

defektoskopie, archeologie, restaurovani uméleckych dél a nesCetné dalsich.

Jsou dva léCebné postupy - endoskopie a magneticka rezonance, které
jsem si troufl vice popsat, protoze mam s nimi osobni, ne zrovna pfijemnou,
zkuSenost na vlastnim téle. Oba bezbolestné |eé€ebné procesy jsou v8ak kazdym
Clovékem jinak vnimany a snaseny. Jsou citlivéjsi lidé, ktefi nesnesou ani zvlastni

vjem, ktery je doprovazi.

PfedloZzena bakaldfska prace je uvedenim do obsahlé problematiky
a nékteré tu uvadéné oddélené kapitoly by mély byt samostatné propracovany
do hlubSich detailtl a s vétsi znalosti oblasti zkoumaného cile zajmu.
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Dnes jiz jsou vyzkumna pracovisté i klinické praxe, které se soustfedéné
orientuji na vyzkum a rozvoj v okruhu odvétvi neinvazivnich diagnostickych

a lé¢ebnych metod.
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7. SUMMARY

My thesis deals with non invasive diagnostic and medical methods
from the ancient times to the present. It includes four chapters. In the first one
| have inroduced China as the beginning of inception of the non invasive
diagnostic and medical methods. China doctors” aversion to blood was a blessing
in disguise and that was the reason why the boom in this branch could fully start.
The second chapter concerns the beginning of rentgenology and radiodiagnosis
as the new originated branch of science. The main representative of this branch is
Wilhelm Conrad Réntgen whose name we can recognize in the name
of rentgenology. In the third chapter | have chosen two spheres of the modern
diagnosis - Endoscopy and Magnetic resonance which | could get to know
personally. Both this methods are successfully and quickly developer
and that means a benefit for whole human society. In future we can suppose
that there will be developed new and pacient friendly practices based on them.
The fourth chapter is an interview with MUDr. Karel Vychodsky with who | talked
about using the modern and perspective methods in the present medical science
as well as in the particular medical practise. This thesis is about history
and development of these methods with regard to their currently use.
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