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1 UvoD

Uelem této bakalaiské prace je piedstaveni a porovnani tii klasickych a tif
doplnujicich teorii osobnosti. Konkrétné se bude jednat o pojeti Sigmunda Freuda, Carla
Gustava Junga, Ericha Fromma, Janette Rainwaterové, Fredericka Perlse a Roberta
Assagioliho. K vypracovani této prace vyuzivam metod kompilace, interpretace a

komparace.

Mym cilem bylo vytvofit nckolik kapitol, ve kterych bych stru¢né nastinila a
porovnala myslenky vySe zminénych autorti. Chtéla jsem upozornit na nazory, které maji
urciti autofi spolecné, a také na ty, ve kterych se rozchazeji. Vyuzila jsem ptfevazné
primarni literatury, ale oporou mi byla také literatura sekundérni, zejména knihy Milana
Nakoneé¢ného, Viktora Drapely &i Pavla Ri¢ana. Zamé&fim se pfedeviim na kli¢ovy pojem

osobnosti, tzv. podosobnosti, temperament, charakter, vyvoj osobnosti a socialni role.

Prvni a druhou kapitolu vénuji ptiblizeni zakladnich pojmt osobnost a socidlni role,
kterymi se pfevazné v praci zabyvam. Poté struéné ptedstavuji pojeti vySe zminénych
teoretiki. V tomto struéném prehledu se zaméiuji predev§im na to, jakou strukturu
0sobnosti tito autofi predpokladaji. Nasledujici kapitoly pojednavaji o pojeti charakteru a

temperamentu, jak se jimi ptevazné zabyvali Freud, Jung, Fromm a Perls.

V kapitole s nazvem Fyvoj osobnosti Se vénuji tém nazorim Freuda, Junga a Perlse,
V nichz se zabyvali myS$lenkou tzv. zralé osobnosti. Freud v této souvislosti vyclenil
nékolik vyvojovych stadii, které daly mnohym dalSim pojetim zéklad a které proto vice
rozebiram. Déle pak sleduji tzv. obranné mechanismy, které souvisi s vyvojem osobnosti a

zaroven jsou spoleCnym tématem Junga a Freuda.

Zaveérecnou kapitolu jsem veénovala problematice snl, kterd sice nemd piimou
spojitost se strukturou osobnosti, ale i piesto s 0S0bnosti do jisté miry souvisi. Neminila
jsem se timto tématem zabyvat n¢jak podrobnéji; pouze zde nastifiuji, jaky vyznam mély

sny V pojeti jednotlivych autorti.



2 POJEM OSOBNOST

Pojmem osobnost rozumi kazdy védni obor néco jiného. Kuptikladu Vv historickych
veédach je osobnost pojata jako vyrazny jedinec V déjinach lidstva a jiny vyznam ma zase
V sociologii ¢i v pravnich védach. My se v této praci zaméiime pievazné na pojeti

prezentovana V psychologii, ale také filosofii.

V oblasti psychologie se osobnosti z hlediska jeji struktury zabyva pievazné disciplina
oznaovana jako psychologie osobnosti. Uvadim zde definici Vladimira Smékala:
,Psychologie osobnosti popisuje, jak a ¢im se lidé od sebe navzajem 1isi a podobaji ve
svém védomi a jednani, a vysvétluje analyzou vnitinich a vnéjSich podminek, pficin a

“! Podle Pavla Ricana ji lze také chapat jako ,,vicemén& hotovy,

cili, pro¢ tomu tak je.
‘zavedeny’ obor, ktery ma jasné zakladni pojmy, vymezené pole pisobnosti a osvédéené
metody“.> Oviem je zde ndkolik komplikaci, o kterych Ritan hovoii ve své knize
Psychologie osobnosti: obor v pohybu. V prvé tadé usiluje psychologie osobnosti o
sebepoznani &lovéka, které oviem nemiize byt nikdy plné objektivni. Dle Ri¢ana mame
kazdy néjaké misto ve vesmiru a Case, tudiz to, co se jedném muze zdat jako naprosta
pravda, mizou povazovat druzi za nesmysl, a to, co je jinym svaté, ostatnim nemusi fikat
vibec nic. Druhou komplikaci jsou radikdlni historické zmény, diky kterym se lidska
osobnost neustdle méni. Clovék se tedy lisi od svych piedkd &i potomki nejenom po
biologické strance, ale také po strance psychologické (vliv prostfedi, vychovy, prudkych

globalizagnich zmén, atd.).?

Osobnost miizeme v bézné feci definovat riznymi zplisoby. Ri¢an nabizi tii, které si
nize vice vysvétlime. Konkrétné v psychologii osobnosti se s psychikou nejvice pracuje ve
smyslu psychické individuality jedince a osobnosti jako architektury. Hodnotici vyznam je

velmi okrajovy.

a. Hodnotici vyznam: V tomto piipad¢ se osobnosti mini osoba, ktera je né&jakym

zpisobem vyjimecnad V pozitivnim slova smyslu. Timto zplisobem mluvi o

osobnosti napt. Vladimir Smékal ve své knize Pozvani do psychologie osobnosti.

' SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi a jedndni. s. 12.
2 RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. s. 11.
® Tamtéz. s. 11.



,.Clovék je osobnosti tehdy, kdyz ma svou tvaf, kdyz je autorem svych &intl, kdyz
nekopiruje a nenapodobuje, ale kdyz zodpoveédné stoji za tim, co d¢€la, kdyz jedna

s védomim déisledki svych inéi«.*

b. Psychicka individualita jedince: Osobnost v tomto smyslu znaci odli$nost ¢lovéka

od ostatnich jedinc. Psychologie osobnosti se zde stava jakousi ,,védou 0

individualnich rozdilech, které jednak popisuje, jednak Vyklédé“.5

c. Osobnost jako architektura ¢i struktura (uspofadani) celku psychiky: Psychika

osobnosti je rozdélena na ne¢kolik samostatnych slozek, z nichz kazdd ma urcitou

svou funkci.®

* SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti: Clovék v zrcadle védomi a jedndni. s. 28.
® RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. s. 14.
® Tamtéz. 5. 13-14.
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3 SOCIALNI ROLE

Pojmem socialni role se budeme v této praci Casto zabyvat. Socialni role je v podstaté
spolec¢nosti predepsany vzor chovani, ktery odpovidd norméam spolecenského zivota, a
podle kterého jedinec jedna v urcitych situacich.” ,,Tak jsou urceny role muze a zeny,
ditéte a dospé€lé osoby, vdané Zeny a divky, ale i cestujiciho v autobusu, navstévnika
divadelniho pfedstaveni a podobné.“ Samotny pojem role zavedl Ralph Linton a
charakterizoval jej jako ,,uplnou sumu kulturnich vzorct asociovanych s dil¢im statusem®.
Privlastku ,,socialni*“ se vSak zacalo uzivat az od 11. stoleti, do t¢ doby role znamenala

pouze herecky vystup na jevisti.®

Nakonecny hovoii o clovéku jako o subjektu systému roli. V tomto systému se
muzeme setkat s rolemi, které maji pravni zaklad, kupiikladu role matky ¢i otce, nebo
s takovymi, které jsou pouze uréitym ocekavanim druhych, a které nemusime splnit. Ke
spravné funkci roli pfispivaji tzv. pozitivni a negativni sankce, kterych vyuziva okoli
jedince. Pokud je socialni chovani v souladu s ptedpokladanou roli, je spolec¢nosti
akceptovano a upeviiovano, ovSem jestlize se vyrazné 1isi a nespliiuje dana oc¢ekavani, je

riiznymi zpisoby trestano.’

Lidé se rolim uéi, proto se tyto role stavaji sou¢asti jejich osobnosti. Clovéku jsou
zaroven spolecnosti ukladany rtizné hodnoty, které se vSak lisi v jednotlivych kulturach a
subkulturach. Miize se jednat o subkultury riznych vékovych kategorii, spole¢enskych
vrstev ¢i extremistil. Tyto subkultury se zaroven vyznacuji riznymi ritudly spole¢enského
zivota, pii kterych se snazime chovat tak, jak je od néds ocekdvano. Pod timto vlivem se

ztraci tzv. ,,autenticita individualni osobnosti* a odcizujeme se sami sobg. 10

V riznych védnich odvétvich se né€kdy uziva dvou pojmi — 0soby a osobnosti.
Zatimco osoba oznacuje ,,vnéjSi, Casto neautentické projevy®, osobnost znaci pravou
podstatu dugevniho Zivota &lovéka.'" O &lovéku jako osobé pojednava filosof Jan Sokol ve

své knize Filosofickd antropologie: Clovék jako osoba. V tvodu této knihy kritizuje

"NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. s. 154.
® Tamtéz. s. 281.
° Tamtéz. s. 281.
" Tamtéz. s. 154.
" Tamtéz. s. 155.
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zejména to, ze se vztahy v moderni dobé stdvaji vice neosobnimi. OvSem nutnym
ptedpokladem pro vznik a udrzovani osoby jsou vztahy osobni, nikoli neosobni. Jestlize
se v8ak osobni vztahy vytraceji, vytraci se i osoba sama. Sam Sokol se zde pta: ,,jsem-li
vSude jen obcansky pritkaz a rodné ¢islo, jsem to jesté ja? Nebo mozna presnéji: co potom

znamend ‘ja’2*"

Podle Sokola se osoba pomalu stava ohrozenym druhem. Neni ndhoda, Ze zacina byt
hlavnim tématem tohoto stoleti, a to ztoho divodu, ze si lidé zacali jeji ohrozeni
uvédomovat. Pri¢iny tohoto ohroZeni spatifuje Sokol zejména ve vzniku masovych
spolecnosti a ,,svétového nazoru®, Ze je pravdivé jen to, co jde néjak védecky dokazat. To
ostatni, co neni véd¢ viditelné, jakoby neexistovalo. OvSem osoba neni nic, co by bylo
vidét, nedd se na ni ukdzat a neda se ani zvazit. Lidska osoba je ndm pfistupna jen tim,

7 : : 13
c1im S€ projevuyje navenek.

2 SOKOL, Jan. Filosofickd antropologie: Clovék jako osoba. s. 9.
13 iy
Tamtéz. s. 9-11.
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4 SLOZKY OSOBNOSTIV POJETI VYBRANYCH TEORETIKU

V této kapitole pojedname o hlavnich bodech vybranych teorii 0sobnosti. Zaméiime se
konkrétn¢ na klasicka psychologicka pojeti osobnosti u Sigmunda Freuda, Carla Gustava
Junga a Ericha Fromma. Dale se budeme zabyvat dopliujicimi pohledy Janette

Rainwaterové, Fredericka Perlse a Roberta Assagioliho.

4.1 Psychoanalyticky pohled Sigmunda Freuda

Znamy lékai a psycholog Sigmund Freud je zakladatelem tzv. psychoanalyzy, ktera se
stala stézejni psychologickou teorii ve 20. stoleti. Pojeti ¢lovéka jako sexualni bytosti se
vSak pozdéji stalo predmétem kritiky. Byly vzneseny nadmitky, ze ¢lovék neni jen bytosti

IS DA v / e 1 v Nosroroe , 14
sexudlni, ale Ze ma také jiné vyssi pohnutky urcujici jeho chovéni.

4.1.1 Jednotlivé slozky osobnosti

Freud pojima osobnost jako uzavieny systém, ve kterém rozliSuje tfi sloZky osobnosti:
Ono, J4 a Nadja.' Ono je plno pudové energie a jde mu pouze o uspokojeni svych potieb.
Freud ho definoval jako ,.temnou, nepfistupnou ¢ast nasi osobnosti ¢i ,,chaos, kotel,
v némZ se rizné vzruchy misi v prudkém varu®. V oblasti Ono neexistuje cas, obsahy
zustavaji stale stejné do té doby, nez jsou ucinény védomymi (poté je lze prohlasit za
minulé). Freud dale poznamenava, ze tohoto ,,uvédomeéni* Ize dosdhnout prostiednictvim
analytické lééby.16 Pokud bychom si méli pfedstavit Ono na nazorném ptikladu, pak by
projevu této slozky nejvice odpovidalo chovani kojence, které je fizeno principem slasti,

tedy usiluje o eliminaci nelibych pocitu.

Druh4 sloZka J4 je naopak fizena principem reality. Jejim tikolem je pfevadét prani
Ono do takové podoby, aby byla realizovatelna ve vnéjsim svéte. Freud Ja charakterizuje
jako v podstaté ,,dynamicky slabou* slozku osobnosti, nebot’ vSechna jeji energie pochazi

od Ono. Dale piirovnava vzajemny pomér obou slozek k poméru jezdce na koni, kdy kun

“ FREUD, Sigmund. Vybrané spisy I. s. 363.
' Ve své praci zam&rné ponechavam velka pismena dle Geského piekladu Freudovo Vybranych spisi.
' FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 1. s. 373-374.
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dodava energii k pohybu a jezdec tidi pohyb a urcuje cil. Zaroven dodava, ze v ptipadé Ja
a Ono velmi Casto nastava situace, kdy ,,jezdec musi kon¢ vést tam, kam kin sam chce

crice 17
Jite.

Posledni ze slozek, nazvana Freudem jako Nadj4, je samostatna, fizena principem
dokonalosti a jeji hlavni funkci je to, ¢emu fikame ,,nase svédomi“. OvSem neexistuje
Vv nas od samého pocatku jako Ono, ale vytvari se procesem tzv. zvnitinéni. V podstaté
tato slozka osobnosti obsahuje zvnitinéné tresty a zakazy ukladané v détstvi vnéjsi
autoritou — rodi¢i. Ve stavu melancholie se Nadja projevuje vice nez nazorné: ,,Spila
ubohému J4, ponizuje je, tyrd je, hrozi mu nejtézs$imi tresty, déla mu vycitky pro Ciny
spachané v davné minulosti, které byly tehdy brany na lehkou védhu, jako by bylo po celé
ono mezidobi shromazd’ovalo obvinéni a jenom ¢&ekalo, az takto zesili, aby se s nimi
vytasilo a na zdklad¢ téchto obvinéni odsoudilo.” Muzeme v podstaté fici, ze to, co

nazyvame mravnim pocitem viny, je pouze disledek napjatosti mezi J4 a Nadja.™®

4.1.2 Erés a Thanatos

Freud rozliSuje dva zakladni, navzijem protikladné pudy, které nazyvd Erds a
Thanatos. Eros mé sexualni povahu, naopak Thanatos je povahy agresivni a jeho cilem je
destrukce.® Pudy Freud charakterizuje jako sily, které ,existuji za napétimi
vzbuzovanymi potfebami Ono“. Erds 1 Thanatos existuji v kazdém clove€ku, ale vzdy
v rozdilné mife. Pud Eréta spojuje Freud s erogennimi zoénami, které vyvolavaji slast, a
proto také hraje tento pud velkou roli ve stadiich vyvoje osobnosti, které budeme probirat
nize. Drapela navic dodava, Ze Freud uvazoval o moznosti, ze se Erdés mize zménit
v Thanata v pfipad¢, ze se sexudlni laska zméni v sexudlni agresivitu a milenec se tak

, 1, 20
stava ,,sexualnim vrahem®.

Freudovo pojeti Thanata podrobil kritice Frederick Perls ve své knize ,,Gestalt terapie:
vzruSeni lidské osobnosti a jeji rist“. Freud predpoklada, ze kazdy organismus usiluje o

rovnovahu a minimalizaci napéti. Stabilni rovnovahy pry muize dosédhnout ,ndvratem

Y FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 1. s. 373-376.

¥ Tamtéz. s. 365-366.

¥ Tamtéz. s. 392.

20 DRAPELA, Viktor. Piehled teorii osobnosti. S. 24-25.
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k niz§imu fadu struktury®, proto se neustale snazi o vlastni destrukci. Perls vSak namita, ze
naslednd smrt neni zptisobena navratem k nizsi struktufe, nybrz tim, Ze organismu ubydou

sily, a proto zahyne.*

4.2 Analyticka teorie Carla Gustava Junga

Svycarsky univerzitni profesor a klinik Carl Gustav Jung je povazovan za zakladatele
analytické psychologie, ktera ovlivnila nejen oblast psychologickou, ale také naptiklad
literaturu a uméni. V Jungovo pojeti hraje velkou roli minulost ¢lovéka, konkrétné ta,
ktera piedchazela jeho narozeni a je spojena s jeho lidskymi i zvifecimi predky.?? Zazitky
a zkuSenosti z této minulosti jsou dle Junga zahrnuty v tzv. kolektivnim nevédomi a maji
formu jakychsi mytologickych obrazl, které nazyva archetypy. V této souvislosti je Jung
povazovan za velmi mystického clovéka, ovSem sam o sobé& tvrdi, ze se fidi vyhradné

. N 1AL el 4 2
zkuSenostmi napfiklad ze své 1¢karské praxe.”®

4.2.1 Archetypy

Jak jsme se jiz dozvédéli vyse, archetypy jsou obsahy mytologického charakteru a jsou
obsazeny v kolektivnim nevédomi, které Jung také jinak nazyva ,,neosobnim
nevédomim®. Neosobnim ztoho divodu, ze obsahy v této oblasti nenalezi pouze

jednotlivci, ale ,,lidstvu obecn&“.?* Dle Junga se totiz nerodime jako ,,tabula rasa®, nybrz

s nevédomim, které je ,,skladistém relikti a vzpominek z minulosti“.?® Pivodng se Jung
domnival, ze archetypy souvisi s rasovou dédi¢nosti, proto provadél cetné vyzkumy
nevédomi u americkych ¢ernochti. Pti téchto vyzkumech zjistil, Ze se ve snu jednoho
znich objevil velmi mytologicky motiv ,slunecniho kola“, ackoliv bylo velmi
nepravdépodobné, Ze by tento ¢ernoch mohl ne¢kdy tento motiv spatfit. Po nckolika

dalsich zkouméanich tedy od piivodni myslenky d&di¢nosti upustil.?°

' PERLS, Frederick. Gestalt terapie: VzruSeni lidské osobnosti a jeji rist. s. 150-151.
* DRAPELA, Viktor. Piehled teorii osobnosti. s. 31-32.
2 JUNG, C.G. Analyticka psychologie: jeji teorie a praxe. s. 53.
24 ™
Tamtéz. s. 49.
% Tamtéz. s. 52.
?® Tamtéz. s. 49-50.
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Obsahy v kolektivnim nevédomi nelze ovladat vuli, pokud jsou naptiklad aktivovany
Vv rozsahlejSich socialnich skupinach, ,je vysledkem hromadné Silenstvi, psychicka
epidemie, ktera muize vést k revoluci, valce nebo k nécemu podobnému.* Jung se o této

situaci vyjadiuje takto: ,,Nejen, Ze v tom hnuti jste — vy jste to hnut.«?’

Archetypl je nepieberné mnozstvi, ale my vyzdvihneme nejdilezitéj$i z nich, coz
jsou: anima a animus, persona a stin. Souc¢asné pojedname o archetypu Velké matky, ktery

Nakoneény ve své knize Psychologie osobnosti povazuje taktéz za dulezity.

Anima je v podstaté kolektivni obraz zeny existujici v muzském nevédomi. Je to Cast
duse muze, jelikoz zddny muz neni ¢ist€é muzsky, ale ma v sob¢ cosi Zenského. Jung tvrdi,
ze praveé ti nejmuzngjsi jsou velmi citlivi, 1 kdyZ to nedavaji znat. Tato vlastnost je ovSem
spoletnosti vykladana jako ,zZenstilost“?® Anima ztlestiuje obraz matky, sestry,
manzelky ¢i milenky a mize mit pozitivni (svétice, starostliva piitelkyné) i negativni
(dévka, nenasytna sviudkyn¢) povahu. Vlastnosti animy jsou také uzce spjaty s vlastnostmi
mytologickych postav, napt. Afrodité, kterd symbolizuje krasu a smyslnost, ¢i Hekaté,
ktera predstavuje temnou stranku zenstvi. Naopak animus je, jak je jiz z textu jisté patrné,
obraz muze v nevédomi Zeny. Pro Zenu tedy piedstavuje obraz otce, bratra, manzela ¢i

milence.?

Archetyp persony Jung charakterizuje jako jakousi masku, pod kterou skryvame svou
pravou tvaf a zaroved ji vyuzivame k vytvafeni uréitého dojmu u ostatnich.* Jedna se
V podstaté¢ o druh ega, které se projevuje navenek, o tzv. socidlni roli. Pokud se vSak

s touto roli pfili§ identifikujeme, mize persona zcela pohltit nase skutecné ,,J g« 3

Stin je archetypem, ktery prezentuje zviteci stranku v kazdém Cclovéku. Jung je
zastancem nazoru, ze by se ¢loveék mél naucit se svym stinem zit, uznat jej, a ne se ho
snazit zbavit. Pokud by se totiz snazil stin vytésnit, mohlo by dojit k jednostrannému

RPN i i 32
vyvoji ¢i dokonce k neurotickému onemocnéni.

7 JUNG, C.G. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe. s. 56-57.
2 JUNG, C. G. Vybor z dila III.: Osobnost a prenos. s. 89-91.

* NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 588.

** JUNG, C. G. Vybor z dila III.: Osobnost a prenos. s. 94.

*' NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 590.

2 JUNG, C. G. Vybor z dila II1.: Osobnost a pFenos. s. 245.
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Archetyp Velké Matky symbolizuje ptirodu se dvéma tvafemi a je namétem mnoha
mytd. Velka matka je oboupohlavni, ale 1 pfesto stdle povazuje za nadifazeny matetsky
princip. Nakone¢ny v této souvislosti zminuje Hesiodovu Theogonii, kde bohyn¢ Gaia
»plodi a rodi sama ze sebe muzsky pratvar Urana (nebesa) a Ponta (mofe), potom
podnicena Erotem se ob&éma stivd matkou Titind a bohd mofe. Oviem tato
oboupohlavnost neni v mytologii uplné jednotna, kuptikladu v biblické verzi je Eva

v v rv s or oy . v , 33
stvofena z Adamova Zebra, tudiz tvofici sila je zde muzska.

V neposledni fad¢ je nutno zminit, ze archetypy se vzajemné prolinaji. Jako prvni
,»hositelkou* obrazu duse je vétSinou Zena, kterd pozd¢ji v muzi vyvolava néjaké pocity.
V modernim svété jsme si vytvofili ndhradu v podobé idedlu manzelstvi, kde Zzena

v . . . o 1. y C ey .. v 4
predstavuje roli matky a muz ,,sviidng vychazi v ustrety majetnickému instinktu Zeny*.?

4.2.2 Komplexy

Knevédomi c¢loveka, které Jung nazyva temnou sférou, se miizeme piibliZit tfemi
metodami: testem slovnich asociaci, analyzou snti ¢i metodou aktivni imaginace. Pfi uZziti
téchto metod muizeme narazit na tzv. komplexy, které Jung definuje jako ,,shluky
psychickych obsahil charakterizované zvlastnim nebo snad trapnym citovym zabarvenim,

13

co je obvykle skryto pted zrakem 3 Kazdy si jist¢ vzpomene na situaci, kdy v dilezité
chvili zacal koktat nebo nebyl s to si vybavit uritou informaci. Toto se déje jednoduse
proto, Zze ndm na dané véci zéalezi, ma pro nas urcity vyznam. A jakmile je néco citove

zabarvengé, je to pro nas soucasn¢ hire zvladnutelné. Jung vysvétluje, Ze tyto obsahy jsou

vvvvvv

Komplexy maji tendenci projevovat se jako dal§i Castecné neboli fragmentarni
osobnosti s vlastnim télem. Jung doslova pise, ze je to ,,néco, co drazdi t€lo*, néco, ,,co
nemiize byt lehce odsunuto stranou, ponévadz to ma koteny v téle” a ,,tahd za nervy*.
V néekterych chvilich jednaji jako by méli svou vlastni vuli. V takové situaci ¢lovék

napiiklad udéla nebo fekne néco jiného, neZ mél ptivodné v imyslu, protoze jeho jednani

* NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 588-589.
> Tamtéz. s. 589.
% JUNG, C.G. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe. s. 59.
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bylo pferuseno urCitym komplexem. Tento jev mulzeme ve véEtSi mife spatiit u

: . . o Ciwe e o 36
schizofrenika, u kterého se komplexy projevuji ve formé vizi ¢i ,,cizich* hlast.

M¢li bychom si uvédomit, Ze jsme ve svém jednani do jisté miry omezeni komplexy.
Jung tuto skute¢nost dokazuje na prikladu spisovatele, ktery ve svych dilech vytvari
postavy, ale pozdé¢ji popie jakoukoli psychologickou souvislost. Podle Junga se tyto
postavy vytvaii ur¢itym zptisobem samy, neni to pouze vysledek autorovy predstavivosti.
Jedna se tedy souCasn¢ o prostiedek, jehoz prostiednictvim se lze dozvédét néco 0

: y .37
spisovatelové psychice.

Pokud bychom méli jmenovat nejcastéj$i komplexy, byly by to: komplex incestni,
mocensky, spasitelsky, ménécennosti a narcismu. Jung doslova mluvi o osobnosti jako o

,rozporuplné mnohosti komplext*.*®

4.3 Psychosocialni teorie Ericha Fromma

Pro Frommovu teorii vyuzivam, stejné jako Drapela, oznaceni ,,psychosocialni®,
ovSem v jiné literatuie je mozné nalézt tutéz teorii pod nazvy: socialné psychologicka,

neofreudianska, analyticka ¢i sociokulturni.*

Fromm osobnosti rozumi ,totalitu zdédénych a ziskanych psychickych vlastnosti,
které charakterizuji jedince a vytvateji jedine¢nost tohoto jedince*. Zakladnimi slozkami
osobnosti jsou temperament a charakter. Temperament ,,souvisi se zpisobem reakce, je
podminén konstituci a je neménny*‘. Oproti tomu charakter je utvaren zazitky, obzvlasté v
mladi, a do jisté miry je proménny zazitky novymi. Charakter Fromm roz¢lenil na dva
typy: neproduktivni a produktivni. Neproduktivni dale na receptivni, vykofistovatelskou,
kieckovskou a trzni orientaci. Upozoriiuje vsak, Ze se nejednd o popis charakteru urcitych

jedinct, nybrz o ,,idealni typy*.*°

*® JUNG, C.G. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe. s. 83-84.
*’ Tamtéz. s. 83-84.

* NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 592.

* DRAPELA, Viktor. Prehled teorii 0sobnosti. s. 63.

* FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. s. 44- 46.
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Clov&k s receptivni orientaci véfi, Ze objekt své touhy miize ziskat jen z ,,vn&jsiho
pramene”. V této souvislosti Fromm zmifnuje problematiku lasky, kde jde takovému
Clovéku vyhradné¢ o to ,byt milovan®, nikoli milovat. Vykofistovatelsky typ ma s
receptivnim spolecné to, Ze opét véii, ze ,,pramen vSeho dobra lezi vné®, avSak v jednom
se prece lisi — vykotistovatelsky typ necekd, ze dostane néco darem, ale bere si vSe za
pomoci nasili. KfeCkovskd orientace je proti predchézejicim typim odlisSna. Lidé s
kieckovskou orientaci nemaji diveéru v nic, co by mohli z okolniho svéta ziskat. Trzni
orientace je dle Fromma zalozena na pocitu, ze je Clovék sam zbozim a ma sménnou
hodnotu.** Tudiz, jak dodava Drapela, neni hodnocen podle toho, jaky je, ale podle toho,

jaky &ini dojem.*

Ke zkoumani produktivniho charakteru, o kterém se vyjadiuje jako o rozvinutém,
,ktery je cilem lidského vyvoje a ktery soucasné odpovida idealu humanistické etiky*, ho
privedla skute¢nost, ze ve 20. stoleti na misto vizi dobrého ¢loveéka a dobré spolecnosti,
nastoupila kritick4d analyza, kterd pouze ptedpokladala, jaky by mél takovy clovek a
takova spole¢nost byt. Tento nedostatek vizi dle n€ho zptisobil tzv. ochromeni viry v sebe

a ve svoji budoucnost.®?

4.4 Psychosyntéza Roberta Assagioliho

Italsky psychiatr Roberto Assagioli formuloval v roce 1910 psychologickou teorii, jez
nese nazev psychosyntéza. Zpocatku byl ovlinén psychoanalyzou, zejména Jungem, ale

pozd¢ji se od ni odklonil.

4.4.1 Role jako podosobnosti

Kazdy z nas si jist¢ uvédomuje, Ze se chovame jinak ve svém domadacim prostiedi, v
praci, mezi piateli, o samoté ¢i napiiklad na fotbalovém utkani ve skupiné fotbalovych
nadSenctl. Assagioli mluvi o dvou zakladnich typech téchto rozdilti v chovani. Tyto typy
nazyva ,he-man“ a ,milquetoast”. ,,He-man“ je typem silnym a mocnym, naopak

,milquetoast® je typ slaby, nevyrazny. Autor upozoriuje, Ze tyto rozdily jsou naprosto

* FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. s. 53-59.
* DRAPELA, Viktor. Piehled teorii osobnosti. s. 66.
* FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. s. 69 - 70.
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normalni, jelikoz kazdy z nas ma jina ,,ja* podle vztaht, které méme s ostatnimi lidmi.
Tedy mizeme se chovat v zaméstnani naptiklad jako ,,he-man* a v rodinném zivoté jako
,milquetoast®, a naopak. Je pro nas dulezité, abychom se s t€émito odliSnymi typy nasich
,,Ja“ neztotoznovali, ale naopak si uvédomili, ze jsou to pouze jakési role, které hrajeme.44
Lidé, ktefi se pfili$ identifikuji s ur¢itou roli, jsou ji natolik posedli, Ze nemaji témet zadny
individudlni Zivot.*> Assagioli v takovych piipadech doporucuje techniku disidentifikace,

o které si povime nize.

4.4.2 Disidentifikace

Disidentifikace je velmi dilezitym cvi¢enim, které ndm mé pomoci rozpoznat nase
skute¢né ,,ja“, které je ,jednoduché, neménné, stalé a védomé sebe sama‘“ a ,,centrum
Gistého v&domi“.*® Velmi &asto se ztotoziiujeme s fyzickymi pocity, emocemi ¢i
mySlenkami. Assagioli se o tom vyjadfuje takto: ,Rici, Ze jsem podrazdény, je jako
spachat psychologickou gramatickou chybu. Misto toho feknéme: ‘Je ve mné stav
podrazdéni’”. Méli bychom si uvédomit, ze nase télo, pocity a mysl jsou pouze néstroje,
které jsou nestalé a proménlivé, a Ze nase ,,ja“ je Upln& n&co jiného.*’ Jakmile si toto
uvédomime, a pomoci disidentifikace vyradime fyzické, dusevni a emocionalni obsahy,
dostaneme se k onomu zminovanému centru ¢istého védomi, naSemu pravému ,,ja“. Tuto
techniku lze pouzit také v oblasti roli, které v zivoté hrajeme. Musime si stejné jako
Vv ptipadé fyzickych pocitl, emoci a mySlenek, uvédomit, Ze tyto role, které sice ochotné
hrajeme, nejsou naSim skuteCnym ,,ja“. Assagioli tvrdi, ze existuje jedna vnitini osoba,
ktera pretrvava v kazdé ztéchto roli, a o které mizeme mluvit ve smyslu masky —
persony. Nanosi této persony je nutné se zbavit, jinak se staneme pfilis ,,statickymi®.
Assagioli zaroven radi, abychom techniku disidentifikace vyuZivali co nejcastéji,

napfiiklad jako soucést kazdodenni dusevni hygieny.48

* ASSAGIOLLI, Roberto. Psychosynthesis. s. 74-75.
* Tamté. s. 121.

*® Tamtéz. s. 117.

¥ Tamtéz. s. 117.

*® Tamtéz. s. 119-121.
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4.4.3 Technika idealnich modelt

Kazdy z nds ma v sobé, jak jsme si jiz povédeli vyse, nékolik riiznych podosobnosti.
Assagioli vyuziva pro praci s témito podosobnostmi zvlastniho cviceni, které nazyva
technikou idealnich modelt. Toto cviceni ma velmi blizko k psychodramatu.
Podosobnosti zde nazyva ,,sebe-modely* nebo prost¢ modely, které jsou rozmanité
povahy a V neustalém boji mezi sebou. U&elem tohoto cvieni je uvédoméni si téchto

modeli, coz je také zaroven ucelem psychoanal}'/zy.49

Assagioli rozliSuje nekolik kategorii modeld, které nam brani sebepoznéani toho, co

skute¢n¢ jsme. RozliSeni je nasledujici:

1) ,.Co vétime, Ze jsme* — podceniujeme se, nebo naopak nadhodnocujeme

2) ,Jaci bychom chtéli byt“ — jedna se o nedosazitelné, idealizované modely, které
popisovala jiz Karen Horneyova

3) ,,Jak bychom se cht¢li jevit ostatnim*

4) ,,Co lidé véfi, ze jsme

5) ,,Co d¢laji ostatni, a co chtéji, abychom také délali‘

6) ,,Obrazy nas evokovany jinymi*

7) ,,Kym se mizeme stat‘

Ctvrta a pata kategorie zahrnuje modely, které Assagioli oznaduje jako ty ,.ciziho
ptvodu®. Jednd se o modely, které nepfijimame a nékdy je dokonce nesnaSime. V Sesté
kategorii se nachazi modely, které nds ostatni donuti pfijmout, a proto mohou byt nejvice
Skodlivé. Posledni kategorie obsahuje model toho, kym se mizeme stat, tedy cil techniky

idealnich modeld.>

Kazdy ¢lovék mé vytvoreny sviyj idedlni model, ktery vyuziva ve svém Zivoté. Tento
model odpovida vzorci chovani, které je Zadouci ¢i vyvolava obdiv. Assagioli toto nazyva
LHhrdinskym uzndnim®, nebot’ uctivani a obdiv pfirozené vyvoldvaji touhu ndpodoby.

V dnesni dobé€ uz vsak neuctivame hrdiny jako v minulosti, ale ,,idoly* jako jsou filmové

* ASSAGIOLLI, Roberto. Psychosynthesis. s. 166-167.
* Tamtéz. s. 167.
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hvézdy, sportovci, vyherci, GspéS$ni podnikatelé atd. Tyto osoby uctivame a mame
tendenci jim odpovidat, anizZ bychom znali jejich charakter. Pfi technice idealnich modelt
je vsak dulezité, abychom se téchto svych nerealnych anevhodnych modeli zbavili.
Terapeut nam muze pomoci tim zplisobem, zZe ndm ukaze, jaky nami uctivany idol ve
skuteCnosti je - co skryva za svou atraktivni maskou. Assagioli dale upozoriuje, ze
Vv piipad¢ tohoto ,,odhalovani hollywoodského idealu krasy* se v zadném piipad¢ nejedna
o poradenstvi, jelikoZ terapeut pacienta pouze smétuje na vedlejsi cestu, kterou by mohl

jit, ale nefika mu, jakym smérem ma jit. >

Pfi technice idealnich modelti postupujeme podobné jako pfi psychodramatu
S vyuzitim dramatizace. Nejprve se terapeut a pacient dohodnou, jaké kvality budou
behem této techniky rozvijeny. Poté terapeut pacienta vybidne, aby ptehral role, které ve
svém zivote¢ hraje. Pacient se snazi hrat svou roli co nejlépe, a tim rozviji potfebné kvality.
Assagioli svym pacientliim dale radi, aby si své role stejnym zplisobem vyzkouseli prehrat
ptfed malou skupinou pratel, a sledovali jejich reakce. Jakmile se setkaji s pozitivnimi
reakcemi, mohou tuto roli zacit usp&$né hrat i pred SirSi vefejnosti. Je-li tato technika

dobfe provedena, ma viechny vyhody opravdového psychodramatu.>®

4.5 Gestalt terapie Fredericka Perlse

Némecky psycholog Frederick Perls je ¢asto oznacovan za zakladatele gestalt terapie.
Sam o sobé vSak tika, Ze gestalt terapii pouze znovu objevil, jelikoZ gestalt je stary jako
svét sam, jedna se v podstaté o organickou funkci nebo chcete-li ,,tvofeni celka“.> Byl
ovlivnén nazory Freuda, ale pozd&ji je shledal nedostaCujicimi a oznaCoval je za
freudianské nesmysly“.>* Na rozdil od psychoanalyzy, kterd analyzuje pacientovu

minulost, se Perlsova gestalt terapie zabyva piitomnosti, tedy tim, co ¢lovek proziva prave

ted’. Soucasné se také zaobira osobnostnim rlstem a rozvijenim lidského potencialu.

>! ASSAGIOLI, Roberto. Psychosynthesis. s. 168-170.
*? Tamtéz. s. 170-173.
> PERLS, Frederick S. Gestalt terapie doslova. s. 23.
54 ™

Tamtéz. s. 9.
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4.5.1 Slozky osobnosti

Perls hovofi o dvou protikladnych slozkach osobnosti, které nazyva topdog a
underdog. Prvni charakter topdog charakterizuje Perls jako tu Cast osobnosti, ktera je
spravedliva, autoritarska a vi vSechno nejlépe. K ovladani vyuziva rtznych piikazi a
hrozeb, kterymi se nam snazi namluvit, Ze pokud se nezachovame uréitym zplsobem,
bude mit naSe jednani hrizné dusledky. OvSem druhy charakter underdog je v podstaté
slabé ,,placici dité“, které rado omlouva své ¢iny. Tyto dva charaktery jsou spolu
V neustalém boji, jedna se o tzv. vnitini konflikt. Perls doslova tika, ze je ¢lovek ,,rozdélen

na kontrolora a kontrolovaného*.%®

Tito ,,dva $asci“, jak se Perls o topdogu a underdogu vyjadiuje, ,,hraji sebetryznivou
hru na jevisti nasi fantazie®. V piipad¢, ze chceme splnit perfekcionistické pozadavky
topdogu, jednd o sebetryzen skrytou pod maskou ,,sebezdokonaleni®. Tato snaha ¢asto
kon¢i nervovym zhroucenim, které je jednim z nastrojii uzivanych underdogem. V tomto
ptipad¢ se jedna o ,,rozstép mezi topdogem a underdogem®. Perls upozoriiuje na dillezity
fakt, ze vétSina lidi se zaméfuje na to, jaci by méli byt misto toho, aby se vénovali
»aktualizaci sebe sama‘“, tzn. aktualizaci toho, jaci jsou. Tim, Ze budeme topdogu a

underdogu naslouchat a snazit se jim porozumét, je miizeme vzajemn¢ usmifit.

4.5.2 Hrani roli

V dnesni rychle se ménici spolenosti roste pocit Gizkosti. Uzkosti se fada psychiatri
obava, avSak Perls ji tak negativné nevidi. Znamena pro néj pouze ,,mezeru mezi ted’ a
potom*. Tuto mezeru se snazi lidé zapliiovat tim, ze hledaji stalé zamé&stnani, uzaviraji
riizné pojistky, prosté planuji. Uzkost je ve své podstaté tréma z budoucich udalosti. Tato
uzkost souvisi pravé se socialnimi rolemi, které hrajeme. Mame strach, zda tyto role
budeme hrat spravné, zda nés okoli piijme pozitivné, atd. Dle Perlse Zijeme v klisé, podle
urcitych vzort chovani. Hrajeme urcité role stale dokola.”® Z tohoto diivodu kritizuje
vétSinu terapii, které se snazi clovéka pfizplisobit pozadavklim spolec¢nosti. To dle ngj

neni spravné, alesponi ne v této dob¢, nebot’ nyné&jSi spolenost neni tak stabilni jako

> PERLS, Frederick S. Gestalt terapie doslova. s. 25-26.
56 ™
Tamtéz. s. 37.
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této doby povazuje osobnost neurotickou. Tedy nezbyva nam nic jiného, nez se podilet na

této ,.kolektivni psychoze, nebo se neptizpusobit a byt povazovan za nezadouciho.>

Perls spojuje hrani roli s myslenim. Rik4, Ze vzdy, kdyz myslime, vytvaiime si riizné
plany ohledné roli, které chceme hrat. Poté se snazime sebe i druhé hypnotizovat,
piesvédcovat o nasi roli. A kdyz se nam to nedafi, pfichdzi uzkost neboli tréma. Hrani roli
je tedy v podstaté to samé jako manipulace s okolim. Jsme nositeli ur€ité masky,
podvadime ostatni. Vynaklddame spoustu energie k manipulaci, misto abychom ji vyuzili

. .. 58
k osobnimu rozvoji.

Pro¢ nam tolik zalezi na tom, abychom hrali dobfe naSe role? Jednoduse proto, ze
chceme, aby nas druzi méli radi. Tim se vSak souCasné stavame zavislymi na ostatnich.
Perls potvrzuje fakt, ktery jiz pfedtim zminil Erich Fromm ve své knize ,,Uméni milovat®,
a to sice ten, Ze je rozsdhlym fenoménem byt milovan, ne milovat. Laska je pro lidi

ur¢itym rizikem, chtéji druhé ovladat, proto je pro né stav, kdy jsou milovani, V}'/hodn}'/.59

4.6 Praktické pojeti Janette Rainwater

Popularni verzi teorie osobnosti, rozvijejici Jungovy postfehy a teorii Roberta
Assagioliho prostfednictvim tzv. podosobnosti piedlozila v neddvné dob¢ Janette
Rainwaterovd ve své knize ,,Vezméte zivot do vlastnich rukou. OvSem na rozdil od
ostatnich psychologti, kteti se touto problematikou taktéz zabyvali, nepfifazuje témto
podosobnostem konkrétni jména. Naopak tvrdi, Zze by se mél Clov€k se svymi

podosobnostmi sezndmit podrobnéji sdm, a poté si pro n€ vymyslet vlastni pojmenovani.

4.6.1 Podosobnosti

Dle autorky vznikaji jednotlivé podosobnosti jako reakce na nase tuzby ¢i potieby.
Mohou se rozvinout jiz v raném véku a nikdy nejsou identické s podosobnostmi jiného

cloveka. Autorka dale zdlraznuje, Ze pokud se budeme snazit své podosobnosti ignorovat

*” PERLS, Frederick S. Gestalt terapie doslova. s. 37.
*® Tamtéz. s. 41-42.
** Tamtéz. s. 41.
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nebo je budeme chtit uplné vymytit, nebudeme spésni. A to pravé z toho divodu, ze jsou
soustfedény kolem urcité potieby celkové osobnosti, a jejich sila odpovida okolnostem, za
kterych vznikly. Tudiz pokud néktera z podosobnosti vznikla kupfikladu v reakci na urcité
trauma, bude velmi silna, a budeme tedy muset vyvinout vétsi usili, abychom se s ni

naudili pracovat.

Rainwaterova charakterizuje podosobnosti jako jakési hlasy vnaSi hlaveé, které
vzajemn¢ soutézi o vidci postaveni. Tyto hlasy vedou mezi sebou dialogy, které mohou
vést az ,,destrukci® osobnosti, pokud si nezaéneme vice uvédomovat nase sttedové ,,ja‘“.
Ukolem tohoto stfedového ,,ja“ je smifeni bojujicich podosobnosti, kterého muizeme

dosédhnout pomoci techniky sebepozorova’mi.60

Autorka dale hovoti o podosobnostech, které maji ,,negativni vnéjsi kvality* a které
vlastni vét§ina z nas. Tyto podosobnosti nazyva Kritikem, Sabotérem a Obéti. Kritik je ten
hlas, ktery nas rad poucuje a vyc€itd nam naSe Ciny. Charakteristické véty pro néj jsou:
»M¢la bys...“ ¢i ,,Kdy uz se konecné naucis...“. Podosobnost Sabotér se nés snazi
odrazovat od budoucich pland nebo se pokusi znilit to, co jiz mame. Sabotér muze
pochazet z riznych zakazi a varovani z minulosti. Rainwaterova podotyka, ze ,,poznani a
udélame®. Tteti podosobnost Obét’ je vlastni vétSin€ z nds, je to ta, kterd se rada lituje a
citi se bezmocna a neschopna. Je zaujata pouze minulosti a budoucnosti misto toho, aby
piijala pfitomnost. Rainwaterova toto vysvétluje na piibé¢hu divky Frances, ktera byla jako
dit¢ zneuZzivana nevlastnim otcem. Ten ji po celou dobu varoval, aby nic netikala své
matce, protoze by ji pak neméla rada a jist¢ by ji vyhodila z domu. Nyni Frances €asto trpi

uzkosti z toho, Ze nemiiZe nijak zménit neptijemné situace, které nastanou.®*

Je dulezité, abychom se za pfitomnost podosobnosti, které pisobi negativng, prestali
odsuzovat. Kazda na prvni pohled negativni podosobnost ma totiz i své kladné stranky.
Ovsem ,,pfijeti” podosobnosti v tomto pfipad€ neznamena ,,ztotoznéni se s nimi*“. Nikdy
nesmime dovolit, aby nase podosobnosti ovladaly naSe vlastni ,,ja*. Této situaci mizeme
ptedejit cviCenim zvanym ,,disidentifikace* neboli odtotoznénim, jeZ autorka pievzala od

Roberta Assagioliho, jehoz teorii jsme si vylozili vySe. Pomoci tohoto cviceni se 1épe

% RAINWATER, Janette. Vezméte Zivot do viastnich rukou. s. 30-33.
! Tamtéz. s. 36-39.
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nau¢ime rozpoznat naSe ,ja“ a uvédomime si, ze i pfesto, Ze v sobé mame urcité
podosobnosti, nejsme s nimi totozni.®” Rainwaterova pracuje také s Jungovym pojmem
individuace, ktery ona sama oznacuje jako proces, béhem n¢jz se stavame ,,tou urcitou a
jedinecnou bytosti, kterou de facto jsme*“. Abychom dokoncili tento proces, musime, jak
uz jsme si fekli vyse, byt schopni rozpoznat nase pravé ,,jJa“ a neplést si ho s zadnou ze
socialnich roli, které hrajeme. Také nesmime dovolit archetyplim, aby jakymkoli

. oy y . 63
zpusobem ovliviiovaly nase chovani.

2 RAINWATER, Janette. Vezméte Zivot do viastnich rukou. s. 40-41.
8 Tamtéz. s. 130-131.
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5 CHARAKTER

Pojem charakter je feckym vyrazem pro trvaly vyrazny znak neboli také vryp. Tento
vyraz pouzil jiz kdysi Theophrastos piiblizn¢ kolem 3. st. pt. n. . ve svych ,,Etickych
charakterech®, kde popisuje rizné charakterové typy ¢lovéka. Charakterem se zabyvali i
ncktefi znami filosofové, napiiklad Immanuel Kant ¢i Arthur Schopenhauer, kteii jej
ztotoznovali s chténim ¢i s vili. Nazory na povahu charakteru se u ruznych autort 1isi,
nekteti si dokonce mysli, ze je charakter Cisté eticky pojem, a v psychologii tedy nema co

delat.%

Sigmund Freud vytvofil tzv. dynamické pojeti charakteru a spojoval charakterové rysy
s libidem. Toto libido je tim, co urcuje naSe chovani, ale neni s nim identické. Tedy
»~dynamickou povahu charakterovych ryst vykladal jako vyraz jejich libidézniho
puvodu“. Fromm nasleduje Freuda v tom, Ze nepopisuje jednotlivy charakterovy rys,
nybrz celkovy charakter, ze kterého jednotlivé charakterové rysy odvozuje. Tyto
odvozené charakterové rysy nazyva orientaci charakteru. OvSem rozdil v pojeti Freuda a
Fromma je ten, ze Fromm vidi zéklad charakteru ve zpiisobu, jakym si clovék osvojuje
véci a jaky ma vztah nejen k ostatnim lidem, ale i k sobé samému. Tyto dva zptisoby
nazyva procesy ,asimilace” a ,zespoleCensténi“. Na zaklad¢ téchto zplsobl vytvofil
receptivni, vykofistovatelskou, kieckovskou a trzni orientaci, které¢ jsme si vysvétlili jiz

r v r ~ . er b4 ~ 65
vyse, a které povazuje za jadro charakteru ¢lovéka.

Perls pojima charakter jako strnuly systém, tika, ze pokud ma ¢lovek charakter, tak je
jeho chovani ,,zkamenélé, predvidatelné a ztraci schopnost volné se vyrovnavat se svétem
za pomoci vSech svych prostfedki“. V podstaté je dle né&j idealni takovy clovek, ktery
charakter nema. NaSe spolecnost totiz poZaduje, aby ¢lovék mél dobry charakter, a to
z toho davodu, Ze je pak snazsi predvidat jeho chovani.®® Cloveék se poté stava pro

spole¢nost dobrym obcanem.

* NAKONECNY, Milan. Encyklopedie obecné psychologie. s. 54.
® FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. s. 47 — 50.
% PERLS, Frederick S. Gestalt terapie doslova. s. 15.
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6 TEMPERAMENT

Ve védé se slova temperament, stejné jako slova osobnost, uziva v trochu jiném
smyslu neZ v b&zné feéi. Rici v bézné fe¢i o nékom, Ze je temperamentni, znamena, Ze ma
vybusnou a zZivou povahu. A pravé proto bychom si mohli myslet, Ze se jedna o urcitou
vlastnost, kterou kazdy ¢lovek disponuje, ale v jiné mite. V psychologii se vSak pojmem
temperament mysli cely soubor temperamentovych vlastnosti, podle kterych dale

posuzujeme temperament loveka.®’

Temperament je také asi nejvice prozkoumanou slozkou osobnosti, kterd je n¢kdy
nazyvéana ,,mostem mezi t€lem a osobnosti“.®® Mluvil o ném jiz fecky lékaf Hippokrates,
jehoz roz€lenéni temperamentu na Ctyfi typy je ndm znamo dodnes, i kdyZ v pon€kud

zdokonalené verzi. My se Vv této kapitole zaméiime na pohledy Junga a Fromma.

Jung na zéklad¢ svych zkuSenosti a studia piedchozich typologii formuloval vlastni
typy temperamentu — extraverzi a introverzi. Rozdil téchto dvou typt tkvi v tom, Ze
jedinci introvertné zalozeni se soustfed’uji na sebe, na rozdil od jedincti extrovertnich,
kteti se obraceji ke svému okoli. Ovsem nov¢jsi studie ukazala, ze ne vsichni lidé jsou
stoprocentni extraverti ¢i introverti. Toho si miZeme vSimnout napiiklad v krizovych
situacich, kdy introverti mohou zacit vyhledavat spolecnost druhych a extraverti zase

naopak daji pfednost samot&.”

Fromm v této souvislosti upozornil na riziko zamény temperamentu s charakterem,
ktera je hlavnim cCinitelem, ktery branil pokroku v jejich studii. Dle n€¢j mizeme tuto
zaménu spatiit pravé v Jungové pojeti. Rika, Ze Ti, ktefi tihnou spide k extrovertnimu
typu, popisuji ¢loveka introvertniho jako ochromeného a neurotického. A naopak Ti, ktefi
tihnou k typu introvertnimu, mluvi o extrovertnim ¢lovéku jako o povrchnim, plochém a
nestalém. Fromm tedy vidi chybu pravé v tom, ,,ze se tu srovnava ‘dobry’ ¢lovek jednoho
temperamentu se ‘Spatnym’ jiné¢ho temperamentu”.70 Tudiz disponuje-li Clovek

vlastnostmi odlisSnymi od jiného temperamentu, nedokazi lidé tuto rozdilnost pochopit a

* NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 65.

*® SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti. s. 189.
* NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 268-269.

" FROMM, Erich. Clovék a psychoanalyza. s. 46.
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oznacuji ji tak za Spatnou. Ve skutecnosti ale nelze fict, ktery typ temperamentu je dobry,
nebot’ kazdy ma své vyhody a nevyhody. Extrémni introvert ¢i extrémni extrovert neni

nikdy zcela vyrovnanou osobnosti.

Je vsak treba také zminit, ze Jung kromé¢ svého zndmého rozd€leni na extraverzi a
introverzi predlozil jesté dalSich osm typti osobnosti. Pfi sestavovani téchto typu vysel
pravé z pojeti extraverze-introverze, ale také z dalSich dvou protikladi. Prvnimi z nich
jsou tzv. ,racionalni funkce, mezi které zahrnuje mysleni a citéni. Pomoci mysleni se
snazime porozumét své zkusSenosti uzitim logiky a rozumu, citéni nas zase informuje o
hodnoté zkuSenosti, zda je pozitivni ¢i negativni. Druhymi protiklady jsou smyslové
vnimani a intuitivni vniméni. Diky smyslovému vniméni jsme si védomi vSech vlastnosti
véci ve svém okoli. Pokud jsme vSak zaméteni na intuici, spoléhame na své dojmy, které
pochazeji z nevédomé zkusSenosti. DalSimi osmi typy tedy jsou: extravertné¢ myslenkovy,
introvertn¢ myslenkovy, extravertné citovy, introvertné citovy, extravertné pocitkovy,

. v - , v . .. , . v . .. , 71
introvertné pocitkovy, extravertn¢ intuitivni a introvertné intuitivni.

Jung byl toho ndzoru, Ze vSechny tfi protiklady davaji ¢lovéku na vybér mezi tou a
onou funkci. Pokud je pry totiz ¢lovék dokonaly ve svém mysleni, nemtize byt zaroven
dokonaly ve svém citéni, jelikoZz si tyto funkce vzajemné piekazeji. Jestlize tedy chceme

myslet védecky, tudiZ nezaujaté, musime se zbavit viech citovych hodnot."

"' RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. s. 127-129.
2 JUNG, C.G. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe. s. 23.
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7 VYVOJ OSOBNOSTI

Kazdy cloveék prochdzi béhem svého Zivota nékolika vyvojovymi stadii nez se
»zakotvi® v ur¢itém bod¢€, ve kterém jiz mizeme mluvit o tzv. ,,zralé osobnosti. V této
kapitole si piiblizime pohledy jednotlivych autord, ktefi se tématem vyvoje osobnosti

zabyvali.

Freud vytvoril pét dynamickych fazi, které spojil se tfemi erogennimi zonami: oralni
(Gsta), andlni (rektalni oblast) a falickou (pohlavni organy). Tyto faze dusevniho vyvoje
vSak lze soucasné nazvat vyvojem libida.” Sam Freud libido charakterizuje jako ,,silu,
kterou se sexuélni pud projevuje®.’* Jung naopak vyuzival tohoto pojmu v §ir§im vyznamu
a nepovazoval ho za Cisté sexualni. Sdm se o libidu a Freudovo pojeti vyjadiuje takto:
,Libido pro m& znamend duSevni energii, kterd odpovidéd intenzit¢ ‘nabiti’ duSevnich
obsahd. Freud v souhlase se svymi teoretickymi ptedpoklady ztotoZituje libido s Erotem a

vr P v , . ves 7
pokousi se odligit je od duSevni energie obecn&”.”

Drapela v této souvislosti upozoriiuje na to, ze Freudovy faze vyvoje byly puvodné
vymezovany V urcitém véku ditéte, avSak tento piistup je v dnesni dobé, kdy je proces
zrani u d&ti rychlejsi neZ v predeslych letech, matouci.”® Nakone&ny ve své knize
,Psychologie osobnosti“ toto vékové vymezeni stale vyuziva. Piejdeme tedy

k jednotlivym fazim vyvoje osobnosti dle Freuda.

Prvni je faze oralni, ve které kojenec spojuje pocit slasti s pfijimanim potravy. Prs
matky je pro kojence v podstaté prvni sexualni objekt, ktery nahrazuje také jinymi ¢astmi
svého téla. Freud je toho nazoru, Ze kuptikladu dumlani prstu je formou sexuélniho aktu,
ktery ditéti pinasi pocit blaZenosti.”” Oblast Gist se pozdgji, kdy zaginaji riist prvni zuby,
meéni z centra slasti na centrum bolesti. Nasledujici fazi nazyvame analni. V této fazi se
dit¢ zacind zaméfovat na oblast konecniku a slast si navozuje ,,spontdnnim

vyprazdiovanim stfev. Freud dokonce tvrdi, Ze pro dité stolice znamena jakysi ,,prvni

> DRAPELA, Viktor. Pfehled teorii osobnosti. s. 25.
" FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 1. s. 224.

" DRAPELA, Viktor. Pfehled teorii osobnosti. s. 34.
’® Tamtéz. s. 25.

77 FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 1. s. 225.
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dar“, kterym chce obdarovat sob& blizké osoby.”® Tato &nnost je rodi¢i n&jakou dobu
tolerovana, ale v zavéru se dité musi nau¢it ovladat a vydrZet napéti v analni oblasti.”® Za
velmi vyznamnou c¢ast vyvoje détské sexuality povazuje Freud tzv. ,,sexualni badani‘.
Tato Cinnost se u déti zacina objevovat ve falické fazi a v podstaté znaci zajem o genitalni
oblasti. Chlapci si zezac¢atku mysli, ze divky maji penis stejn¢ jako oni. Kdyz vsak poté
zjisti, ze tomu tak neni, vznikd u nich to, ¢emu Freud fika kastra¢ni komplex. Kastracni
komplex ma pak velky vliv na rozvoj charakteru. Dévcata se zase citi ménécennd, protoze
nevlastni penis, a pokud se jim pozd¢ji nedaii hrat jejich Zenskou roli, onemocni neur6zou
a prani byt chlapcem je pak mnohem silngjsi.* V této fazi vznikaji taktéz dva typy
konfliktd — u chlapct Oidipovsky a u divek Elektfin. Jedna se o konflikt, kdy dité citi
velkou néklonnost k rodi¢i opacného pohlavi, a to tak velkou, ze zaroven citi nenavist
k rodic¢i stejného pohlavi. Konflikt je vyfeSen az pozdéji s procesem identifikace, kdy se
dit¢ identifikuje s rodi¢em stejného pohlavi, a incestni touhy po rodi¢i opa¢ného pohlavi
jsou vytésnény. Drapela vSak dodava, ze Freud byl toho ndzoru, ze Elektfin konflikt nikdy
zcela nevymizi. V nasledujici fazi, nesouci nazev latentni, dochazi k sexualnimu Gtlumu a
libido se pfesunuje do oblasti $kolnich povinnosti. Freud o tomto obdobi hovoii jako 0
jakési ,,infantilni amnestii*, kterd pted ndmi skryva nase détstvi a doslova ,,nds ¢ini vici
nému cizinci“.®® Domnivé se, Ze tuto amnézii zptsobuje pravé fakt, Ze obdobi, jeZ je
zapomenuto, obsahovalo naSe sexudlni zkuSenosti, a proto bylo vytésnéno.
Rozvzpomenuti na toto obdobi ma pomoci praveé psychoanal)'fza.82 Za zavérecnou fazi

pokladame fazi genitalni, obdobi proZivani jiz pravych erotickych vztahi.®

Jung na rozdil od Freuda nepopisuje vyvoj osobnosti v jednotlivych stadiich lidského
zivota. Hovoii pouze o urcitém obdobi, které nastava kolem tficatého az ctyficatého roku
véku a znamena zasadni obrat v Zivoté ¢lovéka. Jedna se o obrat k tzv. individuaci neboli
sebeuskutetnéni. Tuto udalost definuje jako ,,novou rovnovéhu* ¢i ,,novy stied celé
osobnosti“. Jednd se v podstaté o pfesun zajmu z praktickych starosti k filosofickému,
kulturnimu & néboZenskému citéni.®* V Ricanové knize Psychologie osobnosti: obor

v pohybu se mizeme docist, Ze Jung toto obdobi popisuje z vlastni zkusenosti. V dob¢,

’® FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 1. s. 226.
" DRAPELA, Viktor. Piehled teorii osobnosti. s. 25.
% FREUD, Sigmund. Vybrané spisy I. s. 227-228.
8 DRAPELA, Viktor. Pfehled teorii osobnosti. s. 26.
®2 FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 1. s. 233.
8 DRAPELA, Viktor. Pfehled teorii osobnosti. s. 26.
84 ™

Tamtéz. s. 37.
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kdy se nazorové rozesel s Freudem, mu bylo tficet osm let a prod¢lal tézkou osobni krizi
nasledovanou duSevni nemoci. V t¢ dob¢é mival zvlastni sny a fantazie, které byly velmi
podobné tém, které popisovali jeho pacienti. V¢fil, ze se takto skrz vlastni nevédomi
setkava s kolektivnim nevédomim lidstva, proto druhou polovinu svého Zivota vénoval

studiu t&chto fantazijnich vyjevi.®

V Perlsové gestalt terapii je hlavnim cilem pomoct Clovéku, aby se stal kompletnim,
zralym. Zraly ¢lovék je ten, ktery ma jasnou piedstavu o tom, co chce, jeho osobnost je
Gplna bez chybg&jicich &asti.® Soucasnd vsak Perls uznava, 7e kdyz se zamyslime,
dojdeme v ur¢itém okamziku k zjisténi, ze kazdy znas tyto diry v osobnosti ma.
stav, kterého miize lidska bytost dosahnout”. Clovék ma moznost objevit své chybgjici
¢asti za pomoci terapeuta, ktery se snazi pacienta frustrovat tim zpiisobem, ze vytvori
takovou situaci, kdy je pacient nucen rozvinout své schopnosti k rostu.®’’ Zde se

dostavame k dal$imu dilezitému pojmu v gestalt terapii, a tim je frustrace.

AC¢ je frustrace pojimana jako negativni jev, Perls ji paradoxné chape velmi pozitivné.
Jeho nazor je takovy, Ze ¢lovék nema potfebu rozvijet své schopnosti, pokud neni
frustrovan. Frustrace je tedy tim, co ho nuti vyuZivat jeho potencidlli. Tuto skutecnost
objasiiuje na piikladu ditéte, které kdyz je rodi¢i rozmazlovéano, tak ustrne a zacina
vyuzivat manipulace, aby ziskalo podporu z okoli. Jakmile zacne manipulovat, zacina se

V ném tvofit charakter a ztraci moznost rozvinout svij potenciél.88

Béhem procesu zrani vSak mulZe dojit k poruse rlstu. Perlsovi se nejevi Freudovo
slovo neur6za jako vhodné, protoze mu vice ptipomina oznaceni pro naruseni vyvoje. Dle
Freuda existuje urcité stadium zralosti, ze kterého se uz dale nevyvijime, tedy je mozna
pouze regerese. Perls se vSak pta, co nam brani se dal vyvijet? Nasledné si odpovida, ze je
to kvuli tzv. ,slepé uli¢ce®, coz je situace, kdy uz ,,podpora zvnéjsku nebo zastarala a jiz
nevyhovujici podpora vnitini nevede nadale vpied a autentické sebepodpory jesté¢ neni
dosazeno.*“ Pro porozuméni nesmime jeSté opomenout Perlsovu definici zrani, ktera zni

nasledovné: ,,zrani je prechod od podpory z okoli k sebepodpofe, ke schopnosti stat na

# RICAN, Pavel. Psychologie osobnosti: Obor v pohybu. s. 174-175.
% PERLS, Frederick S. Gestalt terapie doslova. s. 33-34.

¥ Tamtéz. s. 44-45,

® Tamtéz. s. 40.
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vlastnich nohou.*%®

Jung se myslenkou zralé osobnosti taktéz zabyval. V jeho pojeti je
takovou osobou ten, kdo ,,dosahl vysokého stupné sebeuskutecnéni®. Zaroven kritizuje
Freudovo piili§ objektivni postup pii 1é¢eni neurdzy. Rika, e nelze pacientovi pomoct stat
se celistvou osobnosti, pokud on sam neuzna celou svou bytost a nepievezme

odpové&dnost za své dobré i $patné stranky.*

Zminili jsme regresi, jeden z Freudovych obrannych mechanismu, je tedy na misté
tento pojem vysvétlit a uvést zbyvajici tfi — fixaci, vytésnéni a sublimaci. Jiz zminéna
regrese je navrat k nizsi vyvojové fazi v pripade, ze v pritbéhu dosahovani cile ,,ukdjeni‘
jedinec narazi na vné&jSi prekazky. Regrese tizce souvisi s fixaci, jelikoz jsou-li fixace
silné, hiife se branime vn&j$im nastrahdm. Fixaci Freud doslova charakterizuje jako
»setrvani urcité diléi tendence na néjakém ranéjSim stupni®. Co se tyce vytésnéni, Freud
varuje, abychom ho nezaménovali za regresi. Vytésnénim se mysli proces, kdy se rizné
myslenky a ptani stdvaji nevédomymi, coz je psychicky akt, ktery se svym zptisobem také
vraci z vysSiho stupné na niz§i, proto bychom mohli mit tendenci nazyvat ho regresi.91
Posledni mechanismus, sublimace, je ptfenos libida ze sexudlni oblasti na oblast socialni
¢innosti. Jednd se v podstaté o ,primknuti sexualnich tendenci k jinym tendencim

nesexualnim.* %2

Jung rozlisil tfi pojmy tykajici se presouvani duSevni energie, které jsou sice podobné
tém Freudovym, ale v nékterych aspektech se presto 1isi. Jedna se o pojmy: vytésnéni,
sublimaci a symbolizaci. Vytésnéni Jung nepovazoval za idedlni zplsob pfesunu energie,
nebot’ obsah vytésnény timto procesem budi napéti v nevédomé psyché, coz neni Zadouci.
Sublimace se velmi podoba Freudovo stejnojmennému pojmu, jedna se totiz o ,,vedeni
energie z méné socializovaného chovani do spole¢ensky piijatelnych ¢i kulturné vyssich

O ¢C

procest. Symbolizaci povazoval Jung za uzZite¢ny proces, kdy dochéazi k ptesouvani

energie do ,,pfijatelnéjSiho pocinani“. Jedna se kuptikladu o ritudlni kmenové tance ¢i

e 1w 1. 93
nabozenské obtady.

% PERLS, Frederick S. Gestalt terapie doslova. s. 35-36.

* JUNG, C.G. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe. s. 168-169.
*' FREUD, Sigmund. Vybrané spisy I. s. 243-244.

% Tamtéz. s. 246.

% DRAPELA, Viktor. Pfehled teorii osobnosti. s. 38.
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8 SNY

V této kapitole se pokusime pfiblizit, jakd je souvislost mezi sny a nevédomim
Clovéka. Problematice snti nalezi zvlastni misto v psychoanalyze, jelikoZ pro ni znamena
jisty obrat k hlubinné psychologii.94 Sny tedy vyjadiuji nebo zachycuji jakousi ¢ast nasi
osobnosti, kterou nikdy nemame pod kontrolou, ktera je vSak mozna pry ptred védomou

v o ¥ 95 . S v 7 v v ¥ w7 .
¢asti ,,0 krok napied*.”™ Nicméné tato Cast rovnéz patii ke struktufe nasi osobnosti.

Freud kdysi nazval sny ,.kralovskou cestou do nevédomi*® &i ,,strazci spanku, ktefi jej
chrani pfed naruSenim“. Dle jeho nazoru sny svym zplsobem plni nevédoma ptani
Clovéka a stejné tak v nich muZzeme spatiit stfipky udalosti uplynulého dne. Odhalit
vyznam snu mize sam cClovek, ktery sen prozil, ¢i terapeut, ktery sen interpretuje.
V prvnim piipad€é se jednd o vyznam zjevny neboli manifestni a v druhém piipadé o

skryty neboli latentni.®’

Rainwaterova, stejné jako Freud, véfi, Ze nam sny pfipominaji méné povSimnuté
udalosti dne. Nase psyché98 pry dokonce pozna zacinajici proces nemoci jesté diive, nez
se vubec projevi. Proto bychom méli snim s tématikou jidla ¢i naSeho téla vénovat
obzvlast’ velkou pozornost. OvSem i no¢ni mury jsou velmi dilezitymi sny. Rainwaterova
je toho néazoru, Ze za jejich vznikem muZe stat konflikt dvou podosobnosti. Je tedy opét na
nas, abychom zjistili, o jaky konflikt se jednd, a dle toho vymysleli zpisob, kterym
podosobnosti vzajemné usmifime. Rainwaterova rovnéz radi, abychom si v ptipad¢, Ze se
vzbudime ze snu dfive, dokoncili svlij sen ve svych predstavach. Tato technika pochazi

Z jiz zmifované gestalt terapie Fredericka Perlse.

Za velmi dileZitou techniku povaZuje autorka tzv. Senoiskou préaci se sny. Tato
technika byla objevena ve tticatych letech Kiltonem Stewartem a H. D. Noonem, ktefi v té

dob¢ studovali malajsky kmen, podle n¢hoz je také technika pojmenovana. Tato technika

* FREUD, Sigmund. Vybrané spisy 1. s. 331.

* JUNG, C.G. Analytickd psychologie: jeji teorie a praxe. s. 120.

* RAINWATER, Janette. Vezméte Zivot do viastich rukou. s. 113.

*” DRAPELA, Viktor. Piehled teorii osobnosti. s. 28.

% Janette Rainwaterové ve své knize Vezméte Zivot do viastnich rukou vyuzivé tento Jungiv pojem.
% RAINWATER, Janette. Vezméte Zivot do viastnich rukou. s. 116-123.
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spociva v tom, ze se mizeme ze svych snl leccos naucit. Tedy pokud si v ptipad¢ zlého

N . . - , N .1 100
snu uvédomime, ze snime, méli bychom se ovladnout a pokracovat v tomto snu dal.

Rainwaterova, ze své praxe vi, ze spousta lidi tvrdi, Ze zd&dné sny nemaji, jelikoz si po
probuzeni zadny sen nevybavuji, nebo naopak véii tomu, Ze maji méné snli nez ostatni.
Proto radi, at sami se sebou ,uzavieme smlouvu“ o tom, ze si budeme své sny
zaznamenavat ihned po probuzeni. Nesmime podlehnout hlasu podosobnosti Sabotéra,
ktery se nam snazi vnutit nazor, ze nase sny nestoji za zapsani. Pti vykladu snit bychom se
vsak méli vyvarovat toho, abychom hledali radu u naseho terapeuta. Své sny si mizeme

interpretovat pouze my sami, ne nikdo jiny.*™*

Jung je toho nazoru, ze sny odkazuji na minulost a pfipominaji naim véci zapomenuté
¢i ztracené. Ovsem jsou také ptipady, kdy nds upozoriiuji na pfitomné skutecnosti, o
kterych jsme ani netusili, Ze by mohly byt néjakym zplisobem problematické. Jedna se
napiiklad o socialni pozici ¢i postaveni v manzelstvi.'®® Zaroven si mizeme v§imnout, Ze
vétSina snll obsahuje také urcité podrobnosti, které maji ptivod v myslenkach ¢i naladach

z predchoziho dne.'®

Jung dale rozliSuje dvé zékladni funkce snu - kompenzacni a prospektivni.
Kompenzaéni se mini pfipojeni uréitych prvkd z nevédomi k védomé situaci. Tyto prvky
byly plivodné vytésnény nebo nemély takovou silu, aby se staly védomymi. Prospektivni
funkce snll je ob¢as nazyvana jako proroctvi, ale dle Junga takové oznaceni neni spravné.
Obsah takovych snil sice nékdy napomaha k vyfeSeni konfliktd, ale stale se jedna pouze o
,predbéZzné kombinace pravdépodobnosti, které nemusi nutné souhlasit se skutecnym

behem véci do vSech podrobnosti“.104

Pokud chceme sviij sen interpretovat spravné, musime si dle Junga nejdfive ujasnit nas
momentalni stav védomi, nebot’ sen je pouze jeho nevédomé doplnéni. Bez tohoto

yjasnéni nemiizeme sen deSifrovat, pokud se tedy nestrefime cirou nahodou do

100
101
102
103
104

RAINWATER, Janette. Vezméte zivot do viastnich rukou. s. 124.

RAINWATER, Janette. Vezméte zivot do viastnich rukou. s. 114-118.

JUNG, C.G. Vybor z dila I.: Zdkladni otdazky analytické psychologie a psychoterapie v praxi. s. 29-30.
Tamtéz. s. 98.

Tamtéz. s. 112.
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adekvatniho vyznamu.'® Nesmime v3ak za&it vyznam naeho nevédomi pili§ piecetiovat.
Takovi lidé potom bezmezné véfi, ze existuje néco jako ,,pruvodce dusi®, a domnivaji Se,

Ze tento privodee Fdi cely jejich zivot.*®

Ovsem ne vsechny sny jsou dulezité. Jung hovofi o ,,malych® a ,,velkych® snech,
Z nichz jsou dilezité pravé ty ,,velké®, skrze které se promitaji symboly kolektivniho
nevédomi. Na rozdil od ,,malych* snti si tyto sny pamatujeme cely zivot a ,,vyskytuji se
nejen ve vSech dobach a na vSech mistech, ale také v individudlnich snech, fantaziich,
vizich a bludnych ideach®. Pravé tato ,,vSudypfitomnost* dokazuje, ze ,,lidska duse je sice

S PR , . e 107
castecné jedinecna, subjektivni nebo osobni — ale také kolektivni a objektivni®.

Fromm, stejné jako vySe uvedeni autofi, véfi, Ze sny obsahuji urcitou zpravu, kterou
mizeme pomoci vhodného kli¢e desifrovat.'® Sniciho &loveka pfimo piirovnava k
Htvirci® svéta, ve kterém jsou ignorovany zakony logiky, a ktery neni omezen prostorem a
casem. V takovém svété se mizeme setkat S mrtvymi lidmi €1 proZzit udalosti, které uz se

odehraly davno v minulosti.'®°

Fromm také poukazuje na jistou podobnost snii s myty. Rika, Ze obou témto pojmam
je spole¢ny tzv. symbolicky jazyk. Nezalezi na tom, jaké je ¢lovek narodnosti, symbolicky
jazyk je jazykem univerzalnim, kterému rozumi vSechny kultury v d&jinach lidstva. Pokud
chceme porozumét snim a mytiim, musime se tento jazyk naucit chapat. A jakmile tento
jazyk pochopime, otevieme se nam brana ke kontaktu s hlubS§imi vrstvami nasi

osobnosti.**°

Nase sny jsou ovSem také skuteCnosti, stejné jako jakékoli jiné zkuSenosti v nasem

zivote¢ béhem bdéni. Fromm se tedy pta, co je vlastné skutecnost? Jak mizeme veédét, ze

v ’ v r0lll
to, co se d¢je ve snu, neni opravdu skute¢né?
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Zavérem je také vhodné zminit pohled Fredericka Perlse, ktery se otazkou sni také
zabyval. Tento autor vidi jistou podobnost mezi sny a psych6zami: ,,0boji je pro druhého
absurdni a oboji se dotycné osobé¢ jevi jako redlné®. Zaroven vSak spatiuje i podstatny
rozdil v chovani psychotika a u sniciho c¢lovéka. Tento rozdil spociva v pristupu
se ji snazi ve snu piekonat. Toto prekonavani frustrace je nejvice znatelné v piipadé
no¢nich mur. Zezacatku nejsme v prekondvani frustrace uspés$ni, ale pokud na této
¢innosti budeme pracovat, dokdzeme se pozd¢ji s frustraci Vyrovnat.112 Perls tedy sny,

obzvlasté no¢ni miry, chape jako uziteny prosttedek k pfekonavani frustrace.

"2 PERLS, Frederick S. Gestalt terapie doslova. s. 140-141.
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9 ZAVER

Cilem této prace bylo predstaveni a srovnani tii klasickych a tii dopliujicich pohledi
na strukturu osobnosti ¢lovéka dle riznych teoretiki. Prvni cast se soustiedila na
vymezeni zakladniho pojmu 0sobnost a jeho chapani v bézné feci. Nasledné byl piiblizen
také pojem socialni role, se kterym vétSina autorti pracovala, at’ jiz ve smyslu jisté

persony ¢i tzv. podosobnosti.

V kapitole zamétené na pojeti jednotlivych teoretikli jsem se snazila strucné nastinit,
jaké slozky osobnosti vybrani autofi piedpokladali. Je patrné, Ze vétSina z nich se
domnivala, ze existuji jakési fragmentarni osobnosti, které jsou odliSné od naSeho
skute¢né¢ho ,,Ja*. Také si mlizeme vSimnout skutecnosti, ze pievazna Cast teorii je
zaloZzena na faktu, Ze dvé zdkladni slozky osobnosti jsou vzajemné protikladné, ptipadné
jedna dalsi funguje jako vyrovnavajici ¢lanek. Nékteti autoii se dokonce prostfednictvim

raznych technik snazili clovéku pomoci k tzv. odtotoznéni od jeho podosobnosti.

Nasledujici kapitoly jsem vénovala pojmim charakter a temperament. Co se tyce
charakteru, ndzory vybranych autor se zna¢n¢ lisi. Freud ve svém dynamickém pojeti
odvozoval charakterové rysy od libida, které urCuje naSe chovani. Fromm jej sice
nasledoval vtom, ze vytvoril celkovy charakter, od které¢ho jednotlivé rysy taktéz
odvozoval, ale zéklad charakteru vidél v tom, jakym zplisobem si ¢loveék osvojuje véci ve
svém okoli. Perls naopak ptichazi s celkem radikadlnim nazorem, Ze idedlnim ¢lovékem je
ten, kdo neméa charakter. Charakter totiz povazuje za strnuly systém, prostfednictvim
kterého lze predvidat nase chovani. Druhy pojem temperament je spole¢né téma zejména
Junga a Fromma. Fromm podrobil kritice Jungovo pojeti temperamentu, jelikoZ se
domnival, ze je zde velké riziko zamény s charakterem. Tuto zaménu lze spatfit v situaci,
kdy clovek urc€itého temperamentu hodnoti druhého Clovéka s odliSnym temperamentem
jako dobrého ¢i Spatného, a v takovém piipadé vyrazy ,,dobry* a ,Spatny* znaci jiz

charakter.

V kapitole nazvané Vyvoj osobnosti jsem se pokusila zachytit, co si vybrani autofi
predstavuji pod pojmem zrala osobnost, a jakym zpisobem se takovou osobnosti stavame

¢1 mizeme stat. Autofi se pfevazné shoduji v tom, Ze se Clov€k musi stat urcitym
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zpisobem kompletni, abychom mohli hovofit o zralosti. Ve Freudové pfipad¢ spociva tato
uplnost v uspé€sném projiti vSemi stadii sexudlniho vyvoje. Jung naopak nehovoii o
zadnych stadiich, ale o jednom konkrétnim bodé v zivoté¢ cloveéka, ktery nazyva
individiuaci. Jedna se v podstaté o obdobi, kdy ¢loveék zacne vice smétovat k duchovnimu

poznani.

Zaverecnou kapitolu jsem vénovala zvlastni problematice snii. Jak jsem zminila jiz
v avodu, sny sice nemaji piimou souvislost se strukturou osobnosti, ale Ize se jejich
prostiednictvim dozvédét o urcitych skutecnostech, kterych si ¢loveék neni bézné védom,
protoze se nachdzejici v nevédomé ¢asti lidské psychiky. VSichni v této kapitole uvedeni
autofi se na tomto faktu shoduji. Za urCitymi sny dokonce mohou stit konflikty
jednotlivych podosobnosti, proto bychom méli sniim vénovat vy$$i pozornost, nez si
myslime. Zaroven jsou sny prostiedkem, skrze néjz se projevuji archetypické symboly,

které kdyz pochopime, otevie se nam brana do hlubsich vrstev nasi osobnosti.
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11 RESUME

The bachelor thesis is devoted to the performance and comparison of three classical
and three supplementary theories of personality. Specifically, it will be concepts of
Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Erich Fromm, Janette Rainwater, Frederick Perls and

Robert Assagioli.

The first and second chapter is devoted to description of basic concepts - personality
and social role, which I mainly dealt with in this thesis. After | briefly introduced concepts
of aforementioned theorists. In this brief review | mainly focused on the kind of
personality structure, which authors assume. The following chapters dealt with the

concept of character and temperament.

In the chapter entitled Development of personality | described the views of Freud, Jung
and Perls, which deal with the idea of a mature personality. Freud in this context
earmarked several developmental stages, which gave basis to many other concepts and
therefore | analyzed them more. Then | watched defense mechanisms related to

personality development - the common theme of Jung and Freud.

The final chapter | devoted to the problems of dreams, which has no direct connection
with the personality structure, although it's related to personality to some extent. | only

outlined the importance of dreams in concepts of individual authors.



