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1 UVOD

Tato prace bude vénovana problematice doméaciho nasili. Tento
druh nasili pfitomny v lidskych vztazich bude zkouman z filosofického
Ghlu pohledu a poté budou zminény i psychologické aspekty vzniku
doméciho nasili. Prakticka ¢ast této prace se bude zabyvat naslednymi
moZznostmi pomoci obétem doméciho nasili. V obecné roviné pfi
popisu néjakého fenoménu plati, Ze pokud chceme popsat stav
jakéhokoliv zkoumaného jevu, v naSem pfipadé stav obéti domaciho
nasili, pak se musime predevSim zaméfit na okolni podminky a vlivy,
ve kterych se v minulosti i aktualné sledovany objekt nachéazel a
nachazi. Jak na néj tyto okolni podminky pusobi a jak on zpétné
reaguje na né. Fenomén domaciho nasili je v souasné dobé diky
sdélovacim prostfedkim, prezentaénim akcim a dalSim druhdm
medializace jisté nepfehlédnutelnym. V dnesni dobé lidé zacinaji velmi
¢asto polemizovat o budoucnosti svych potomkd a dalSich generaci
lidi. Odborna verejnost popisuje jevy ohrozujici pfiznivy socio-kulturni
vyvoj lidské spoleCnosti a jeho vnitfnich vztaht, které plynou
z nefeSeni pfipadu domaciho nasili. Tyto ohrozujici jevy se tykaji nejen
souziti lidi uvnitf rodinného kruhu, ale i vztahd mimo rodinu. Tykaji se
patologickych reakci a projevd v lidské spole€nosti €i vy8Siho procenta
kriminality. Negativni dopad téchto jevl je sledovatelny napfiklad pfi
zaclenovani dospivajicich jedincd do SirSi spoleCnosti. Pokud tito
jedinci vyrlstali v rodiné s pfitomnosti domaciho nasili, tak si
podvédomé vzory chovani, nazory svych rodi¢l a vychovatelu berou
s sebou do Zivota jako vzor a normu pro svoje chovani. Pak jsou
nasledné velmi obtizné schopni vytvofit stabilné fungujici partnersky
vztah, svou vlastni rodinu, anebo Zzit vyrovhanym, harmonickym a
plnohodnotnym Zivotem ku prospéchu okolni spole¢nosti. Prace si
proto klade za cil zmapovat zakladni projevy doméciho nasili a ukazat
nékteré moznosti feSeni tohoto celospole¢enského problému.



2 CHARAKTERISTIKA LIDSKEHO NASILI

2.1 Lidské nasilné chovani

V dnesni dobé jisté nikoho nepfrekvapi fakt, Ze nasili je pfitomno
témeér denné v zivoté kazdého Clovéka. Pojem nasili vétSinou oznacuje
akt, kdy se Cclovék-jedinec chova agresivné vU¢i jinym lidem,
ZivoCichim nebo vi¢i okolnimu prostfedi. Pojem nasili vétSinou
uzivame tam, kde je v aktu nasili prvnim hybatelem ¢lovék sam, tzn. ze
nasili vychazi od ného samého. Pojem nasili lidé témér nikdy neuzivaji
pro oznaceni ni¢iveho aktu vychazejiciho tfeba od zvifat nebo
prirodnich GkazG. Clovék jiz od po&atka vyvoje svého Zivo&isného
druhu vykazuje vici svému okoli rizné formy chovani. Jednou z forem
tohoto chovani je pravé nasili a agrese.' Polozime-li si hned na
zaCatku této prace otazku, proC€ je nasili a agrese €lovéku vlastni a

pretrvaly z velmi davnych dob az
dodnes, nenalezneme
jednoduchou a pfimocarou
odpovéd. Otazkam lidského nasili
se velmi podrobné vénoval
némecky psycholog, filosof,
sociolog a psychoterapeut, Erich
Fromm.

Obrazek 1, Erich Fromm (*23. 3. 1900 - 118. 3. 1980)

V jedné ze svych poslednich odbornych praci Fromm vypracoval
teorii 0 nasilném chovani ¢lovéka. Uvadi zde rozdéleni na tfi zakladni
formy lidského nasili, a to nasili hravé, nasili reaktivni a destruktivni
nasili.?

1 ,
Pozndmka autora.

2 FROMM, E., Lidské srdce, jeho naddni k dobru a zlu, Mlada fronta, Praha, 1969, s. 17-19



Hravé nasili zde popisuje jako nejméné patologickou formu.
.Nachazime je v onéch formach, v nichz se nasili cvi¢i ve snaze
dosahnout obdivuhodné dokonalosti, nikoli ve snaze nicit, kdy neni
motivovano nenavisti a destruktivnosti. S priklady hravého nasili je
mozno se setkat v mnoha pfipadech: od valeénickych her primitivnich
kmend aZ po uméni Sermu vzenovém buddhismu.*® Z téchto
argumentld mazeme tedy vyvodit, Ze Clovék se pfi svém historickém
vyvoji sam ucil, jak nejlépe nasili pouzivat, aby byl ispéSny. Dlvod pro
vyskyt hravého nasili je jediny. Clovék potfeboval mit ve své vybavé
dovednost, aby byl pfipraven, ubranil se a pfezil pfi ohrozeni své
existence jinym clovékem, zivoCichem, pfirodou nebo jinymi moznymi
vlivy. Zkratka proto, aby uhgjil existenci svého Zzivota.

U formy reaktivniho nasili Fromm uvadi: ,Reaktivhim nasilim
rozumim takové nasili, jehoz je uzito pfAi obrané Zivota, svobody,
ddstojnosti, majetku — at’ uz vlastniho nebo jinych. Kofeni ve strachu a
je to pravdépodobné nejcastéjSi forma nasili vibec. Strach mdze byt
pfitom skuteény anebo jen imaginarni, védomy nebo nevédomy.“* Zde
je Frommem oddélena forma nasili, ktera je uzita k obrané existence
Clovéka od formy, ktera je cilené destruktivni. Forma reaktivniho nasili
nutné smeéfuje k zachovani zivota ¢lovéka a véci, které vybudoval ku
prospéchu svého snadnéjSiho pfeziti. Je zde zminéna také pfitomnost
strachu v lidském mysleni. Tento Ccisté negativni pocit v mysSleni
jedince dokaZe €asto ochromit jeho reakce a mysleni vic¢i svému okoli.
From zde upozorfiuje také na zamérné vyvolavani strachu v lidském
mys$leni, majici znaky manipulace.® Tato manipulace byva &asto
provadéna lidskymi jedinci, ktefi chtéji mit podporu co nejvétsiho poctu
jinych lidi, pro své, vétSinou destruktivni osobni zaméry. Mze to byt
ziskani vétSiho majetku, Uzemi, pocitu moci a nadfazenosti. Vyvolani

3 FROMM, E., Lidské srdce, jeho naddni k dobru a zlu, Mlada fronta, Praha, 1969, s. 17
4 Tamtéz, s. 18

>Ta mtéz, s. 18
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strachu je pro tyto zaméry zcela nejlepSi formou manipulace, ktera
byvéa velmi nenapadna a G&inna.°

Jako posledni je Frommem uvedena forma patologického nasili,
kterd ma za ucel zpusobit destrukci a je namifena proti Zivotu. Pramen
této formy nasili spatfuje Fromm v psychické vybavé jedince. Ve
frustraci’ zpGsobené Zarlivosti, zavisti &i v reakci na néjakou kfivdu.®
Zde také typy lidi déli na biofilni a nekrofilni jedince. Pfi€emz biofilni
jedinec ma uctu k zivotu, mysli pozitivné a respektuje své okoli.
Nekrofilni jedinec je, dle Fromma, pfesnym opakem. Miluje akt
kontroly, snazi se zabijet vSe zivé a svobodné nebo mit na timto vladu,
mysli depresivné a negativisticky.

Shrneme-li pfedchozi uvedené informace o vzniku lidského
nasili, pak mizeme vyvodit, Ze jisté formy nasili budou vzdy pfitomny
v lidském chovani. Nejhorsi, destruktivni forma nasili bude na svété
pfitomna u lidi do té doby, pokud bude ¢&ast z nich frustrovana,
navzajem zavistiva, zarliva a neschopna rozumného nadhledu nad
svymi vlastnimi mysSlenkami. Nezanedbatelnou roli zde hraje takeé
touha lidi se svym okolim manipulovat a mit absolutni kontrolu nad
druhymi jedinci, touha vladnout, porouet a mit moc nad osudy
druhych.

2.2 Respektovani osoby druhého €lov éka

V této kapitole bude odpovéd po vzniku lidského nésili hledana
ve vyvojovych fazich pfirozené lidské existence. Kazdy c¢lovék, od
narozeni az po ukonleni své existence smrti, prochazi vyvojovymi
fazemi. Zakladem pro tyto vyvojové faze je jeho utvareni vztahl a

6 ,
Poznamka autora.

’ Frustrace — (z lat. frustra = marné, zbytecné) psychicky stav vyvolany prekazkou, ktera stoji na cesté
k cili nebo brani (ohrozuje ¢i oddaluje) uspokojeni urcité potreby.

8 FROMM, E., Lidské srdce, jeho naddni k dobru a zlu, Mlada fronta, Praha, 1969, s. 31
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postoju k svému okoli. Jakykoliv mezilidsky vztah musi splhovat
nékolik podminek pro to, aby mohl vzniknout. Tou nejzakladnégjsi
podminkou je pravé existence minimalné dvou jednotlivych osob, mezi
kterymi nasledn& vznikd proces interakce.” Takovy lidsky vztah
vykazuje znacnou proménlivost a rozmanitost v riznorodych reakcich.
Je velmi pruzny a témér nikdy nedosahuje stability a nete¢nosti. Tento
rany vyvoj malého lidského tvora popisuje Cesky filosof, antropolog,
religionista a politik Jan Sokol v dile Filosoficka antropologie, v kapitole

Tvar. 1

Obrazek 2, prof. Jan Sokol, Ph.D., Csc *1936

Lidsky vztah zacind jiz pfi
samotném narozeni nového c¢lovéka,
ktery je b&éhem kratké chvile vrzen do
prostfedi okolniho svéta a je nucen
reagovat na podnéty z nejblizSiho okoli.

Oznaceni tohoto prostiedi je mu ale

zatim cizi a ¢asem je mu toto oznaceni '
sdéleno nékterou z jinych osob v jeho
nejblizS§im okoli.

Sokol zde popisuje cely proces rozvijeni pocitu osobni svobody
lidského ditéte a zaroven prosazovani jeho moci nad svym nejblizSim
okolim. Dité zkouSi ovladat véci ve svém okoli a pfipadné Uspéchy
jsou pfimo podminény vétSim &i menSim odporem téchto okolnich véci
k jeho podmanéni. Zde Sokol rozpoznava nékolik vyvojovych stupnd
tohoto chovéani. Prvni stupen jiz byl uveden vySe v pfedchozim
odstavci. Na druhém stupni vyvoje poznavani lidsky jedinec dokaze
odliSit véci Zivé od nezivych a opét opakuje proces touhy po ovladnuti

? Interakce — socidIni styk, v jehoZ ramci dochazi k vzajemnému pulsobeni lidi tak, Ze chovani jednoho se
stdva podnétem pro chovani druhého; jeho reakce se naopak stava podnétem pro prvého (i dalsiho).
Zahrnuje jak socidlni komunikaci, tak uplatfiovani vlivu a moci.

10 SOKOL, J., Filosofickd antropologie, Clovék jako osoba, s. 173
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téchto véci. Sokol zde zmifuje moment, kdy jedinec objevi v okolnich
vécech Tvar jiného Clovéka. Uvadi: , Je to tvar druhého. Protoze se
druzi lidé vyskytuji také jako véci mezi vécmi, mdze clovék jeji
zvlastnost prehlédnout nebo zanedbat a zachézet s druhym jako s véci:
muze se ho zmocnit, mdze ho pfemoci, k nééemu pfinutit a mdze ho

také zabit — zejména zezadu nebo zdalky, kdyZ mu nehledi do oéi.“*

Posledni fazi tohoto vyvoje jedince je napodobovani vzoru
chovani a zvladani situaci. Ziskava je od dalSich osob ve svém okoli,
které jsou mu svym jednanim a chovanim blizké. VétSinou jsou to
osoby z nejbliz§i rodiny jedince. Z psychologického hlediska tento
proces vytvareni vztahu k okoli a k jinym vécem, zvifatim a osobam
trvd velmi kratce v poméru k délce lidského Zivota. Délka tohoto
procesu se pfiblizné pohybuje od prvniho roku ditéte do 8 let jeho
véku, kdy jiz za&ina byt patrné nazorové mysleni jedince.'? Poté jiz ma
lidsky jedinec ony vzorce chovani zvnitfnény a je jimi vybaven pro dalSi
Zivot. Pokud v naslednych etapach Zzivota dochazi k prohlubovani
patogennich vzord chovani, velmi obtizné se potom jedinci podafi tyto
vzory chovani upravit nebo zménit. V kapitole 6.1 pak bude dale
pojednano o vlivu pfitomnosti domaciho nésili v rodiné na vyvoj déti
zde vyrastajicich.

2.3 Specifika domaciho nasili

Chovani obéti domaciho nasili ve vztahu k agresorovi podléha
jinym, zcela zvlastnim specifikim a odliSnostem. Na rozdil od obéti
obecného lidskeho nasili, které se ve spole€nosti déje mezi navzajem
neznamymi lidmi. Napfiklad pokud se jakykoliv ¢lovék stane obéti
nasilného trestného ¢inu, jednou z jeho prvnich nejCastéjSich reakci
byva volani po rychlém potrestani pachatele. Jestlize se ale tentyz
Clovék stane obéti domaciho nasili, pak je jeho jednani a chovani zcela

1 SOKOL, J., Filosofickd antropologie, Clovék jako osoba, s. 173

> LANGMEIER, ., KREJCIROVA, D., Vyvojovd psychologie, s. 239
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odliSné. Pachatel je vtomto pfipadé pro néj blizky Clovék, se kterym
ma mnoho spole¢ného a je k nému vétSinou citové nebo materialné
pfipoutan. Nezalezi na tom, zda je toto pouto vytvofeno v oblasti
planovani spole¢ného zivota, vychovy déti nebo majetkovych i
finan€nich vztazich. Toto pouto byva vzdy velmi silné a pfekonat jej
byva €asto nad sily obéti, ktera se pak znovu do vztahu vraci s nadéji,
Ze jiz se to nestane. Reakce okoli na takové chovani obéti byvaji ¢asto
rozporuplné a spole¢nost je schopna vytvaret i fadu nelichotivych mytd
0 obétech domaciho nasili, které vétSinou nepfispivaji ke zdarnému
FeSeni konfliktu.™

Nejvétsi pocet pfipadd domaciho nasili byva v partnerskych
nebo manzelskych vztazich.'* V téchto druzich patologického vztahu
vétSinou probiha pocatec¢ni ,boj* o moc a nadfazenost mezi dvéma
partnery rizného ¢i stejného pohlavi. Toto chovani se nutné nemusi
vyvinout az do fyzickych Gtokd, maZze vSak nabyt ramec psychického
teroru a ponizovani vici slabSi osobé ve vztahu. Slabosti osoby neni
myslena jen fyzicka konstituce tyrané osoby, ale i jeji psychicky stav,
kdy napfiklad osoba nebyva intelektové a inteligenéné na vyvojovém
stupni zralé samostatné osobnosti a nedovede si sama ubranit nebo
vymoci sva prava a svobody Ci respekt. V pocatecni fazi vyvoje tohoto
vztahu velmi zalezi na tom, kam az ve svych ustupcich tyrana osoba
dojde, jaké si stanovi hranice. Co je schopna vydrzet pro svuj osobni
zivotni plan v nadéji, Ze situace je pouze pfechodna a partnersky vztah
se uklidni. Takovy vztah jiZz mUZzeme nazvat jako patologicky, nebot
jestlize maji dva lidé vytvofit rodinu a vénovat se vychové déti, pak
neni pro nasili v jejich vztahu misto.

Samoziejmé nékdy dochazi 1 kjednorazovym nasilnym
incidentim v rodinach, které nelze zaradit ke skupiné vztahd

13 .
Pozndmka autora.

14 statistika Bilého kruhu bezpedi, o. s., pfistupné z:: http://www.domacinasili.cz/statistiky/
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s pritomnosti klasického domaciho nasili.'> Zde se vSak zpravidla
jedna o selhani v chovani osoby, ktera reaguje na vzniklou obtiznou
situaci nasilné.

DalSi specifikum vyvoje vztahl s pfitomnosti doméaciho nasili Ize
nahlédnout napfiklad z pohledu postaveni Clovéka ve vztahu k jinym
Zivoc¢ichim na Zemi. Fromm ve své knize Anatomie lidské destruktivity
rozvadi nékolik mySlenek opfenych o vyzkumy védcl z oblasti
psychologie, filosofie, sociologie, zoologie a jinych védnich oboru.
Zabyva se zde sice agresivitou v obecném méfitku, ale nékteré jeho
vize a srovnani lze aplikovat i na procesy v lidském vztahu
s pfitomnosti domaciho nasili. Zajimavy poznatek je, Ze zvifata obecné
nepachaji nasili mezi sebou a na jinych zivocisnych druzich v takové
mife, jako je tomu u lidi.*® Tuto agresivitu v8ak u nich Ize také uméle
vyvolat zmenSenim Zivotniho prostoru a omezenim svobody pohybu. U
lidi naopak, dle Fromma, velikost Zzivotniho prostoru ani hustota
obyvatelstva piili§ nerozhoduje.!” Podstatné pro vznik lidské agresivity
jsou podle ného faktory jako svoboda pohybu ¢lovéka a svoboda jeho
mysleni. Fromm uvadi, Ze velky vliv na agresivitu u lidi ma také
rozruSeni socialni struktury lidskych vztahl(. Negativni dopad této
skute¢nosti ovlivni chovani lidi po celé generace do budoucnosti a
pfitomnost doméaciho nasili jako patologického jevu je toho plnym
dikazem. S urcitosti lze tedy konstatovat, Ze aktualni rozruSeni
socialni struktury lidskych vztahd rdznymi vlivy soucasné konzumni
spole¢nosti, bude mit negativni dopad na dalSi vyvoj lidske
spolec¢nosti, pokud spole¢nost sama nezac¢ne tento problém fesit.

15 577 vs v ,
Bily kruh bezpedi, o. s., pfistupné z:
http://www.bkb.cz/redaction.php?action=showRedaction&id_categoryNode=298

* FROM M, E., Anatomie lidské destruktivity, s. 114

Y Tamtéy, s. 115
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3 VYMEZENI FENOMENU DOMACIHO NASILI

3.1 Pojem

V soucCasné dobé si vyznam souslovi pojmu ,doméaci nasili* zada
pfesnéjSiho vymezeni, nebot ne vSechny skutky takto oznacené jsou
doméacim nasilim. V Ceské Republice je tohoto souslovi vétSinou
pouzivdno pro oznaceni psychickych nebo fyzickych utokd mezi
osobami Zzijicimi ve spole¢ném vztahu. Zaroven ale musi byt nutna
pfitomnost &tyf znakd domaciho nasili.®® Pokud jsou tyto znaky
naplnény, pak se o domaci nasili jedna. Pokud ne, nemlizeme skutek
pravné oznacit jako doméci nasili. V rlznych jazycich svéta byva toto
vyjadieni obsahové velmi riznorodé. V anglicky hovoficich zemich je
pouzivan termin domestic violence® (&esky prekl.: doméaci nasili),
kterym se oznacuje spiSe nasili v partnerskych vztazich na udrovni
manzeld nebo vztahu druh a druzka. Némecky hovofici zemé uzivaji

termin: ,Gewalt in der Familie und naher Umgebung“®°

(Cesky prekl.:
nasili v rodiné a domacnosti). Toto pojmenovani se zda lépe vhodnégjsi
pro oznaceni nasili ve vztahu nejen partnerd, ale i nasili napf. mezi
sourozenci, rodi¢i a détmi nebo prarodi¢i a vnoucaty. Muze to byt i
vztah mezi zdravotné postizenym a jeho opatrovnikem, pokud uzivaji
spole¢nou doméacnost. Ve slovanskych zemich vychodni Evropy je
uzivan termin ,domasnéje nasilje” volné prelozitelny jako ,nasili
v rodiné“, ktery se také lépe blizi realnému popisu fenoménu, nebot
dle VitouSové neni ve vychodoevropskych zemich chapan pouze jako

nasili v partnerskych vztazich, ale v $ir§im kontextu.?* Tedy opét jako

8 Viz kapitola 3.2

' Ndrodni akcni plan prevence domdciho ndsili na léta 2011-2014, str. 1 dostupné z:
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-domaciho-nasili-na-
leta-2011-2014.pdf

20 Tamtéz, str. 1
*! Autor citace vyroku: Mgr. Petra Vitousova, prezidentka BKB o.s., in prezentace certifikovaného kurzu

pro pracovniky intervencnich center: Domdci ndsili, Olomouc, bfezen 2007.
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nasili v riznych typech transgeneraénich prenosti? a socialné blizkych
vztaha lidi.

Z celosvétoveho pohledu vznikla potfeba vymezit a popsat pojem
doméaciho nasili pro potfeby rdznych sociologickych, psychologickych a
pravnich vyzkumd zhruba v 80. letech minulého stoleti. PfedevSim to
byla reakce na pozadavky nové vznikajicich feministickych hnuti v USA
v60. a 70. letech,” kdyZ zadalo byt nutné reagovat na potfeby
zajiSténi bezpec€nosti a ochrany obc¢anu, zvlasté Zen a déti pred
domacim nasilim.

3.2 Druhy, formy, znaky a faze

Druhy domaciho nasili se vztahuji k vzajemnému rodinnému
nebo spoleCenskému poméru mezi obéti a nasilnou osobou. | kdyz
neni vypracovana jednotna terminologie, Ize tyto druhy zcela
racionalné odvodit. Nej¢astéjSim druhem byva nasili pachané muzi na
7enach. Cesky statisticky Gfad uvadi, Ze z celkového poétu obéti
doméaciho nasili je 90% en.** Existuje v3ak i studie holandskych
autord,”® ktera dle statistickych vyzkum@ poukazuje na fakt, Ze
ohroZeni muzu domacim nasilim ze strany Zen je stejné veliké, jako
ohroZeni Zen ze strany muz(1.?® Jako hlavni divod pro takovy vysledek
v této studii autofi udavaji fakt, Ze domaci nasili pachané muzi na
Zzenach se projevuje zavaznymi fyzickymi atoky a Zeny nemaji potfebu
a ani jej nemohou tolik skryvat. Naopak domaci nasili pAchané Zenami

w27

na muzich je velmi skryto z ddvodu tzv. ,dvoji latence“s’, kdy muzZi

2 Transgeneracni pfenos - prenos urcitého jevu z jedné generace na druhou
2 Kolektiv autorl, Domdci ndsili - ndsili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006, s. 27
4 Cesky statisticky Urad, Genderové statistiky, Zdkladni pojmy, €l. 27

» Vyzkum 1997 (Nizozemi, Van Dijk, T. a kolektiv), in BKB o. s., prezentace certifikovaného kurzu pro
pracovniky intervencnich center: Domdci ndsili, Olomouc, bfezen 2007

%% iz p¥iloha 1

*7 Latence - skrytost
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velmi neradi rozkryvaji svlj partnersky vztah, pokud je zasazen nasilim
ze strany jejich partnerky a nasili je pachano na nich samotnych. Tento
jev latence prameni predevSim z patriarchalniho spoleenského
nazoru, ze muz je hlavou rodiny a musi si umét situaci doma vyresit,
pokud ne, je na néj okolim nazirano jako na slabocha a ménécenného.
Muz, zijici v takovém vztahu nechce byt takto vniman svym okolim a o
nasili ze strany partnerky proto nehovofi. Pfi tomto druhu nasili na

muzich se projevuje vice psychickych Gtok(i na muze nezli fyzickych.?

Dalsim druhem je tzv. transgeneraéni nasili.*® A to ve sméru od
zletilého nebo nezletilého ditéte vaci rodi¢i nebo prarodi¢i anebo
opacné. Také mizeme vysledovat i domaci nasili mezi sourozenci, at
uz nezletilymi & zletilymi. Ojedinélym druhem je nasili
v homosexualnich vztazich, které je zastoupeno v druzich domaciho
nasili nejméné.*

Domaci nasili l1ze rozdélit do nékolika zakladnich forem. Prvni
nejzakladnéjsi formy jsou nasili psychické a fyzické .** Vypovidaji o
samotném projevu aktu nasilného plsobeni, kdy u psychického nasili
dochazi k atakim prevazné verbalniho (nadavky, slovni urazky atd.) i
neverbalniho rdzu (rdzné ,naschvaly”, ni¢eni oblibenych véci obéti,
odpirani spanku, odebirani penéz apod.). U fyzického nasili jizZ dochazi
k samotnym fyzickym Utokdm na obét, jeji déti nebo jiné blizké osoby.
Muzeme jesté rozliSit nékolik dalSich forem, které budou dale uvedeny.
Je v8ak nutno podotknout, Ze psychickd forma je vzdy kombinovana

28 Vyzkum 1997 (Nizozemi, Van Dijk, T. a kolektiv), in BKB o. s., prezentace certifikovaného kurzu pro
pracovniky intervencnich center: Domdci ndsili, Olomouc, bifezen 2007

2 poznamka autora
30 SEVEiK, D., SPATENKOVA, L., a kol., Domdci ndsili, s. 111

31 $EVCiK, D., SPATENKOVA, L., a kol., Domdci ndsili, s. 47-48
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vzajemné se vSemi ostatnimi formami domaciho nasili. Tyto dalSi
formy jsou:*

Emocionalni doméci nasili, kdy dochazi k citovému vydirani
obéti, snizovani sebevédomi, obvifiovani obéti z chyb ve vztahu apod.

Sexualni domaci nasili se projevuje sexualnimi Gtoky proti vili
obéti, hrani€ici se znasilnénim. Muze to byt také nuceni k rdznym
sexualnim praktikam opét proti vuli obéti.

Socialni domaci nésili, kdy je obét proti své vuli nasilnou osobou
cilené izolovana od rodiny, pfatel a poté i od bézné spolecnosti a
socialnich kontaktl. V praxi to znamena Casté stéhovani do mist, kde
obét nikoho nezna, zakazy kontaktd srodinou a pfFibuznymi.
V posledni fadé je to i konedné uvéznéni obéti v domacnosti bez
moZnosti vyjit ven, pod nejraznéjSimi padnymi vyhruzkami a hrozbami.
U této formy existuje i termin uzivany v socialni praxi, jako tzv. ,zlata
klec*®, kdy méa obét jakékoliv své materialni potfeby dostupné, ovsem
za podminky, Ze se nevzdali z domu ¢i bytu. Pokud obét nesouhlasi,
tak vétSinou nésleduje fyzicky utok.

Ekonomické domaci nasili, je naprosta kontrola nad vydaji a
pfijmy domacnosti nasilnou osobou. Projevuje se také odpiranim
pfistupu ke spoleénym financim domacnosti (napf. odepreni pristupu
ke spolecnému bankovnimu kontu). Vydavani malych davek
.kapesného“ mnohdy nejen pro obét, ale i na spoleénou domacnost a
déti. Pouzivani penéz na vydaje domacnosti na jiné ucely bez souhlasu
obéti nebo zatajovani skute¢né finan¢ni situace domacnosti atd.

32 8EVCiK, D., SPATENKOVA, L., a kol., Domdci ndsili, s. 47-52

 Autor vyroku: Mgr. Petra Vitousova, prezidentka BKB o. s., prezentace certifikovaného kurzu pro
pracovniky intervencnich center: Domdci ndsili, Olomouc, bfezen 2007.
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Domaci nasili ma své specifické znaky, podle kterych jej
muUzeme rozeznat. Dle Narodniho ak éniho planu prevence
domaciho nasili na léta 2011-2014 , jsou uvadény tyto &tyfi zakladni:**

Opakovani : jednotlivé Utoky probihaji dlouhodobé, nejedné se o
jednorazovy incident naptiklad jednou za pét let. Tyto Gtoky* na sebe
maji uréitou navaznost.

Eskalace *: utoky se neustédle stupfiuji, jsou stale &ast&jsi.
Rovnéz eskaluje i brutalita jednotlivych Gtoka.

Blizkost osob : osoby spole¢né Ziji v néjakém bliz§im vztahu,
zaroven je tim minéno i jasné a neménné rozdéleni roli mezi obét a
nasilnika. Tyto role se za Zadné situace neméni, pokud ano, tak
nemuzeme hovofit o doméacim nasili.

Misto pachani : je stranou spoleCenské kontroly, tzv. ,za
zavienymi dvefmi.“ Nékdy se ale ovSem muze i stat, Zze fyzicky atok
nastane na vefrejnosti.

Pokud jsou naplnény vSechny tyto znaky sou€asné, muizeme
s urcitosti Fici, Ze se jednd o doméci nasili. Jestlize jeden z téchto
znakl absentuje, pak se samoziejmé také o problém ve vztahu jedna,
jiz ale nemuUze byt oznaCen jako domaci nésili. MuZze se jednat
napfiklad o tzv. ,talskou domacnost‘, kde se ve vztahu vzajemné
napadaji oba partnefi.

Domaci nasili mé i své vyvojové faze. Jsou nazorné pfiblizeny
v grafu fazi domaciho nasili.*” Tyto faze se daji rozdélit na tfi zakladni,

** Nérodni akéni pldn prevence domdciho ndsili na léta 2011-2014, str. 1
» Nejedna se jen o utoky fyzického razu, ale i psychické vydirani, verbalni urazky apod.
36 v N

Eskalace - stupriovani

7 Viz pfiloha 2
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podle stupné ohroZeni obéti.*® V prvni fazi se jedna o Gtoky na lidskou
distojnost a zakladni lidsk& prava. Druha faze vymezuje pfimé utoky
proti zdravi a télesné integrité obéti. Ve tfeti fazi se jiz jedna o utoky na
lidsky Zzivot. Utoky nemusi nutné sméfovat jen proti obéti, ale mohou
ohrozovat i déti v rodiné nebo blizké osoby. Nezfidka je ohrozen i zZivot
nasilné osoby, nebot jedna z forem chovani nasilnik( je vyhrozZzovani
vlastni sebevrazdou. Tyto faze se mohou v rizné dlouhém casovém
sledu stupniovat. Pravidlem se stava i takzvany cyklus stfidani fazi, kdy
se jednotlivé faze opakuji dokola a vibec nemusi dojit az k fyzickému
atoku na lidsky zivot.

3.3 Identifikace pomoci metody SARA DN

Pro jednotné ur€eni povahy a zavaznosti domaciho nasili byla do
Ceské republiky licenéné pfinesena pracovniky z organizace Bily kruh
bezpedi, o.s. jako odborna metoda pro posouzeni rizika a mozného
budouciho ohrozZeni obéti doméaciho nasili. Tato metoda se nazyva
SARA DN.* Jeji nazev je odvozen z anglické zkratky Spousal
Assault Risk Assessment (volné cesky prel.: Riziko nebezpecénosti
manZzelského utoku). Tato metoda je urlena Kk pouZiti policistim
v Ceské Republice a vyskolenym specialistdm na domaci nasili, ktefi
prodli certifikovanym &kolenim organizace Bily kruh bezpeéi, o. s.%
Pivod metody je v podobné diagnostické metodé z Kanady, ktera se
pouzivd pro vyhodnoceni nebezpecnosti psychiatrickych pacientd pfi
jejich propusténi z Ié€ebny do bézného Zivota. Tato plvodni metoda
byla pfepracovana a pouzivali ji pro praci s pfipady domaciho nasili
policisté ve Svédsku, odkud byla pfenesena do CR. Metoda SARA DN

*®BKB o.s., in prezentace certifikovaného kurzu pro pracovniky intervencnich center: Domdci ndsili,
Olomouc, bfezen 2007.

% Viz ptiloha 3

0 Autor této prace vlastni certifikat o proskoleni metodou SARA DN.
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uréuje rizikové faktory, které jsou typické pro chovani nasilné osoby,
ale zaroven i pro rizikové chovani ohrozené osoby.*

Metoda muze byt pouzita kurCeni vySe rizika budouciho
napadeni, jen pokud jsou splnény tyto Ctyfi zakladni body projevd
domaciho nasili. Tyto boby stanovila expertni skupina Aliance proti
domacimu nasili.** Jednéa se o body:

1) Opakovani a dlouhodobost
2) Eskalace (stup novani).

3) Jasné a nezpochybnitelné rozd éleni roli nasilné a
ohrozené osoby.

4) Nevefejnost.

Metoda obsahuje patnact otdzek rozdélenych do tfi blokl, kazdy
po péti otdzkach. Prvni dva bloky sleduji nebezpecéné rizikové faktory
chovani u nasilné osoby. Posledni blok otadzek je vénovan situaci
osoby ohrozené. Na otazky se odpovida ANO, pokud je rizikovy faktor
pfitomen, NE pokud tento faktor pfitomen neni. ProSkoleny odbornik
zde ma i moZnost oznadit odpovéd jako NEZJISTENO, pokud nezjisti
uritou skutec¢nost a ani dotazovany nema na otazku kladnou ¢i
zapornou odpovéd. Ze vSech patnacti odpovédi se pak vyhodnoti
index ohroZzeni domacim nasilim za pomoci stupnice od 0 do 10.
PfiCemz index 0 znamena minimalni ohroZeni a index 10 maximalni
ohroZeni domacim nasilim.

*1BKB, 0. s., dostupné z: http://www.bkb.cz/saradn

* Jednd se o expertni skupinu, kterad vznikla v roce 2004 a pusobila pfi Alianci proti domacimu nasili,
zaloZené z iniciativy Bilého kruhu bezpedi a Philip Morris CR, a.s. Ucelem ziizeni expertni skupiny bylo
zpracovat navrh nového zakona, ktery byl nasledné prijat jako zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni
nékteré zakony v oblasti ochrany pred domacim nasilim (tzv. ,,zdkon o domacim nasili“) s ucinnosti k 1.

lednu 2007.
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V prvnim bloku metody jsou otazky, které sméfuji na zjisténi
pfitomnosti rizikovych faktord ve sméru nasili vaci blizké osobé.
Otazky znéji:

- Dopousti se nasilna osoba zavazného fyzického nebo
sexualniho nasili?

- Vyhrozuje zavaznym nasilim, sdéluje své nasilné amysly?

- Dochéazi ke stupriovani fyzického/sexualniho nasili nebo
vyhrizek a umysla ze strany nasilné osoby?

- PoruSuje nasilna osoba pfikazy soudu a jina nafizeni?
- Ma nasilna osoba nazory a postoje, které schvaluji nasili?

Tyto otazky vesmeés vSechny sleduji, jak se nasilna osoba
projevuje ve vztahu k osobé ohrozené. Zda zde probihaji nasilné
Utoky, vyhrazky konkrétnim nasilim verbalné*® nebo neverbalng** tzn.
néjakymi skutky, které demonstruji silu a moc nasilné osoby (napfr.
ni¢enim osobnich a oblibenych véci ohrozené osoby, ni¢eni zafizeni
obydli, tyrani domacich zvifat — tzv. mazlickd). Zda dochazi ke
stupfiovani téchto vyhrizZzek a nasili. Sleduji také dodrzovani nafizeni
nebo pfikazl soudl nasilnou osobou a jeji postoje schvalujici nasili,
jako vyznavani a omlouvani zneuzivani moci, chorobnou Zzarlivost,
potfebu ovladat blizké osoby atd.

Druhy blok zaméfuje otdzky na pfitomnost rizikovych faktord u
nasilné osoby v pfipadé obecnych sklond k nasili projevovaného na
vefejnosti:

- Dopousti se obecné kriminality?

43 e v v
Verbalné - slovné

44 v Verr v vs
Neverbalné — bez poutziti reci
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Jsou informace o problémech v prfedchozich vztazich?

Ma nasilna osoba pracovni nebo finanéni problémy?

- M& nasilnd osoba problémy stoxikomanii a jinymi
zavislostmi?

Ma nasilna osoba problémy v oblasti duSevniho zdravi?

Rizikové faktory, které jsou zohlednény ve druhém oddile sleduji
problematické chovani néasilné osoby mimo rodinné prostfedi, mimo
soukromi vztahu. Mapuje se zde, zda byla nasilna osoba jizZ souzena
za néjaky trestny Cin, jak moc problémové méla partnerské vztahy
v minulosti. Zda jsou pfitomny finanéni problémy (nap/. velké dluhy,
nemoznost je splacet) pracovni problémy (ztrata zaméstnani, nebo
neochota rfadné pracovat), problémy s nejriznéjSimi zavislostmi
(zavislost na alkoholu, drogach, lécich, gambling - chorobné hraéstvi).
Nebo pfitomnost problémd v oblasti duSevniho zdravi (evidentni
znamky naruSeni kontaktu s realitou, psychiatricka léc¢ba, extrémni
chovani vybocujici mimo normu). Pokud se jedna o nasilnou osobu tzv.
dvoji tvare®, pak &asto v tomto oddile byvaji odpovédi na pfitomnost
rizikovych faktord €asto zaporné, protoze takova nasilna osoba se na
vefejnosti obvykle néasilné neprojevuje a je obtizné ji vubec
bezproblémové identifikovat a domaci nasili prokazat.

Treti blok sleduje rizikové faktory, které zvySuji zranitelnost
ohrozené osoby:

- Chova se ohrozena osoba rozporuplné ve vztahu k nasilné
0sobé?

- Ma z nasilné osoby extrémni strach?

- Ma ohrozena osoba problém se zajiSténim svého bezpedi?

* Viz kap. 5.1
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- Existuji objektivni pfekazky, které brani zajisténi bezpedi pro
ohrozenou osobu?

- Ma ohrozena osoba zavazné osobni problémy?

Treti oddil se vénuje situaci ohrozené osoby a jejimu chovani.
Sleduje se zde ambivalence®® chovani osoby ohroZené. Kdy se tato
neustale vraci do vztahu k nasilné osobé a nachazi pro to razné
divody. Jeji znalosti a moznosti se vlastnimi silami nasili branit (napfr.
absence bezpeéného mista, socialnich kontaktd s rodinou a prateli,
neznalost svych prav a jejich prosazeni). Osoba ohrozena muize mit
v disledku doméciho nasili zavazné osobni problémy (napf. finanéniho
razu, se zaméstnanim, zdravotni nebo mentalni problémy apod.).

Pokud se tato metoda pouzije spravné dle uréenych pravidel a
nasledné je vyhodnocen index ohrozeni domacim nasilim na stupnici
0-10 vysSsi jak 7, pak by mél jiz zasahujici policista pfistoupit
k provedeni ukonu vykazani nasilné osoby za spole¢ného obydli na
deset dnud, nebot hrozi riziko velmi zavazného atoku proti Zivotu a
zdravi ohrozené osoby.

Metoda ma tu vyhodu, Ze je strukturovanym katalogem otazek,
ktery nejen vyvazuje vnitfni pocity tazatele, ale urCuje i strategii fizeni
rizika, zlepSuje jednotnost rozhodnuti zasahujicich policistd a
poskytuje nejen obraz souasné situace, ale i nahled do minulosti
pfipadu doméaciho nasili.

46 .
Ambivalence - rozporuplnost
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4 CHARAKTER OB ETI DOMACIHO NASILI

4.1 Osobnostni rysy ob éti

Jakykoliv ¢lovék se mlze stat obéti domaciho nasili, pokud pro
tuto obtiznou Zzivotni situaci nastanou podminky. Jednou z takovych
podminek jsou urcité osobnostni rysy, jimiz se projevuje navenek
ke svému okoli. Definice pojmu osobnost je psychology uvadéna
nasledovné: ,Osobnost je organickd hmota (systém) vSeho télesného a
psychického, vrozeného a ziskaného, typicka pro daného jedince,
utvafena a projevujici se v jeho chovani (tj. v ¢innosti a spole¢enskych
vztazich).“’’ Tato definice popisuje obecné& pojem osobnost.

Zaméfime-li se na vlastnosti a postoje, které vétSinou utvareji
osobnost obéti domaciho nasili, pak mdzZeme vysledovat, Ze
charakterové postoje, kterymi obét fidi své jednani pfi hodnoceni
situaci, jsou Casto znacné nestandardni. Pokud je obét v nasilném
vztahu, pak €asto nechce tento vztah ukongit kvuli svym détem. Jako
divod vétSinou uvadi, Ze chce, aby byla rodina Uplna a déti nepfisly o
otce/matku, Ci o Zivitele rodiny. Obét Casto vini sebe sama ze situace,
ktera v rodiné panuje. Své jednani tedy ¢asto sméruje k cili, aby bylo
v3e v rodiné dokonalé a nasilnik nemél divod ke svému poSkozujicimu
jednani a atokdm. Bohuzel ve skutenosti si nasilnik stejné néjaky
divod k utoku vzdy najde.

Z hlediska temperamentu osobnosti se pak obét domaciho nasili
jevi jako introvert, melancholik az flegmatik. Je to dano plsobenim
tlaku od nasilné osoby, ktera obét sméfuje k tomu, aby byla poslusna,
pfiliS nevyCnivala a nebyla dominantni ve vztahu. Celkové tedy pusobi
obét doméaciho nasili znaéné submisivné. Jeji chovani, jednani a
mySleni je opét ve velké mife podfizovano potfebam nasilnika.*®

* HOLECEK, V., MINHOVA, J., PRUNNER, P., Psychologie pro prévniky str. 102

48 .
Pozndmka autora
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Z téchto predchozich skute¢nosti muazZzeme hovofit o tzv.
syndromu tyrané osoby , ktery byl jiz odborné popsan a rozpracovan.
Jednd se o termin, ktery oznacuje: ,,...ztratu viry ve vlastni schopnosti
odhadnout Géinnost svych pokusid o zajisténi vlastniho bezpedi.“*
Pfiznaky, kterymi se syndrom projevuje, muzeme shrnout do tFi
zékladnich skupin. Jsou to pfiznaky posttraumatické stresové

poruchy,® naugend bezmoc a sebeznidujici (sebedestruktivni) reakce.

Termin nauéena bezmoc oznacCuje chovani obéti domaciho
nasili, kdy jiz sama nevyhledava ucinnou pomoc, ackoli je situace, ve
které se nachazi, zna¢né nebezpecna, jak zdravi, tak i Zivotu. Déje se
to v dusledku fyzického napadani, psychického tyrani a hlavné izolace
obéti od okolniho svéta nasilnou osobou. Obét iz poznala, ze vesSkeré
pokusy o vyfeSeni situace vlastnimi silami byly marné a nelspésné,
Nema jiz dostatek psychickych i fyzickych sil k dalsimu Feseni. Casto
rezignuje a stava se pasivni, nesnazi se vyhledat pomoc, a pokud se
tato pomoc objevi, tak obét prioritné nedlvéruje v napravu véci.

DalSim pfiznakem jsou sebezni €ujici reakce ob éti. Tyto reakce
uZ jen pouze odrazeji bezvychodnost situace, tak jak ji sama obét citi.
Nejednd se pouze o sebevrazedné mysSlenky &i pfimo pokusy o
suicidy®, ale i o vytvafeni riznych zavislosti, napf. na alkoholu,
drogéach, lécich. Obét také velmi Casto popira vinu nasilné osoby a
zlehéuje sva vazna zranéni nebo zamliCuje jejich pravy puvod.
Néasledkem téchto reakci se mize obét domaciho nasili navenek jevit
jako nevérohodna, nespolehlivd a nespolupracujici. Nasilnd osoba se
naopak jevi jako nékdo, kdo se zodpovédné stard o rodinu a déti,
nebot jeji chovani byva navenek velmi solidni a davéryhodné.

* Cirtkova, Moderni psychologie pro pravniky, s. 26
>0 viz kapitola 5. 2

51 .. v
Suicida — sebevrazda.
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4.2 Projevy chovani ob éti

Chovéani obéti domaciho nasili ma rovnéz uréujici specifika, ktera
se daji popsat a néasledné i sjistou davkou pravdépodobnosti
pfedpokladat. Kromé vySe popsanych projevu je dalSim velmi
vyraznym znakem pro chovani obéti vytvofeni silné emocionalni vazby
k osobé nasilné. Tato vazba byva charakterizovana v psychiatrii jako
tzv.“Stockholmsky syndrom“. Jedna se o jev, ktery je pfitomen u
vétSiny obéti tyrani, nejen u domaciho nésili. Poprvé byl odborné
popsan po prepadeni banky ve Stockholmu v roce 1973.> Jako rukojmi
byli drzeni &tyfi lidé, ktefi si po Sesti dnech izolace od svéta vytvorili
k anoscim specifické, kladné citové pouto. Po svém osvobozeni pak
vnimali zachrance z fad policistl jako své nepratele.

Tento syndrom vznik& tehdy, jestlize nastane situace, kdy je obét
ve velkém ohrozZzeni, nejCastéji i Zivota, je v absolutni izolaci od
okolniho svéta a prestala véfit ve svou zachranu. Poté si za¢ne utvaret
emocni vazbu ke svému vézniteli, nebot tento se k ni nechova vzdy
nasilng, jeho jednani ob&as vykazuje znaky urcité laskavosti. Diky
tomu zacne obét véfit, Ze ten kdo ji tryzni neni tak zly a zacne jeho
jednani omlouvat. Proto €asto v policejnich vypovédich a konzultacich
na odbornych pracovisStich obéti omlouvaji jednani nasilnych osob,
svaluji vinu a zodpovédnost za situaci na sebe nebo Uplné zaml&uji
pravdivé informace. Obét bezvyhradné véfi ve vSemocnost néasilnika,
muUze odmitat pomoc druhych lidi, nevéri, Ze by nékdo mohl jeji situaci
pochopit. Ma velky strach z disledkl feSeni domaciho nasili vefejnymi
institucemi, nebot ji nasilnik prfedestira razné ddvody, pro€ neni pro
okolni svét duvéryhodnéa. Napfiklad, Ze ji zbavi svépravnosti, odeberou
ji déti, zaviou ji do psychiatrické léCebny apod. Pod tihou téchto
smysSlenych duvodld obét nereaguje stejné jako obéti jinych trestnych
¢inu. V dusledku zaZivaného domaciho nasili trpi ¢asto obéti celou

>> BEDNAROVA, Z., a kol., Domdci ndsili: Zkusenosti z poskytovadni socidlni a terapeutické pomoci
ohroZenym osobdm, s. 17
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fadou psychosomatickych obtizi a jinymi zdravotnimi problémy.
MuzZzeme pozorovat deprese, Uzkostné stavy, strach, zménéné citové
prozivani, bolesti zazivaciho ustroji, migrény, ekzémy, pocity bezmoci.
U obéti domaciho nasili témér vymizi prozivani kladnych emoci, chybi
projevy radosti, uspokojeni apod.

Cely wvztah mezi obéti a nasilnou osobou by se dal
charakterizovat nasledujicim grafickym vyjadfenim situaci, které po
sobé néasleduji v nepravidelnych asovych intervalech.>®

2. napeti

1. namlouvani

3. nasili

Obrazek 3, cyklus nasilného vztahu

Aktualné po utoku - nasili na obéti se nasilnik snazi o urovnani
vztahu. Je to obdobi slibll, pozitivnich prozitkl a situace vypada jako
v bézné normalni rodiné (obdobi ,libanek - namlouvani“). Po néjaké
dobé zaéne byt situace opét napjata, vynofi se staré zazitky,
vzpominky a nasilnik hleda ddvod pro dalSi Gtok. Vzapéti k Gtoku
dochazi. Nasleduje kratké obdobi, kdy obét chce situaci feSit a odejit
od partnera. Pak nastava nové obdobi faleSnych slibu a davani dalSich

>3 $EVCIK, D., SPATENKOVA, L., a kol., Domdci ndsili, s. 82
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Sanci nasilnikovi pro lepsi budoucnost vztahu a zaroven se ve vztahu
opét zasSne zvySovat napéti.

4.3 Typologie ob éti

U obéti doméciho nasili miZeme vysledovat jistou typologii,
zaloZzenou na specifickych znacich jejich jednani. Velice pfehledné je
tato typologie popsana v publikaci Ludmily Cirtkové.>* Rozlisuje zde
typy obéti doméaciho nasili dle jejich ,Agency® neboli kognitivni
reprezentace vlastnich schopnosti jednat, Ci jeSté velmi srozumitelnéji,
dle jejich akceschopnosti feSit vlastnimi silami problém domaciho
nasili. Cirtkova zde rozpoznava &tyfi zakladni typy>>:

1. Typ rychlého odchodu a odlou éeni
2. Typ ,nové Sance*

3. Typ pokro €ilého odlu éovani

4. Typ ambivalentniho vztahu

U prvniho typu obéti ma domaci nasili rychly pribéh, jedna se o
eskalaci domaciho nasili v nékolika incidentech. Obét je zde velmi
kompetentni, netrpi pfiznaky syndromu tyrané osoby a vétSinou staci
jeden silny impuls, aby vztah ukoncila (napf. silny fyzicky utok,
policejni vykazani nasilné osoby apod.).

Druhy typ je charakteristicky pro déletrvajici vztahy. Obét nechce
vztah ukoncit a vidi problém na strané partnerova chovani, jeji prani
v poradnéach a intervencnich centrech vétsinou zni: , ...feknéte mu, af’
se zméni, predélejte ho....“*® Nasilné incidenty se ve vztahu opakuiji

> CIRTKOVA, L., Moderni psychologie pro prévniky, s.17
> Viz p¥iloha €. 4
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v pravidelnych cyklech a navrat k normalnimu stavu vztahu byva delsi.
VétSinou se jedna o obéti, které jsou ekonomicky zavislé na partnerovi.

Ve tfetim typu se jednad o domaci nasili s dlouhou historii. Obét
jiz ale pochopila, ze pfevychova nasilné osoby neni mozna. Incidenty
maji velkou intenzitu a Cetnost. Obét miva nékolik zkuSenosti
s odlou¢enim od partnera (jiz napf. vyhledala pravni pomoc, poradnu,
oznamovala incidenty na policii). Ve vztahu ji ¢asto nuti k setrvani
néjaky existenéni davod (nemoznost jiného bydleni, malo finanénich
prostfedkd, déti svéfené soudem do péce agresora atd.).

Posledni &tvrty typ se projevuje ambivalentni®’ vazbou k nasilné
osobé. Obét, a¢ jsou na ni vedeny silné fyzické atoky, nechce ze
vztahu odejit. Jiz se projevuje tzv. syndrom tyrané osoby, jsou zde
patrny znaky naucené bezmoci, chybi pud sebezachovy. Obét je
jakoby ,smifena“ se svym udélem, omlouva jednani nasilnika, ma
k nému silné citové pouto a vytvafi si fadu scestnych, pro ni vSak

logickych zdGvodnéni, pro€ se nasilnik k ni takto chova.

Spole€énym jmenovatelem zakladni pomoci pro vSechny typy
obéti domaciho nasili se jevi posouzeni a zajiSténi bezpedi pro obét a
dostupnost poradenské sluzby v pfipadé potieby obéti jednat.
NejobtiznéjSi moznosti pomoci jsou patrné u posledniho
ambivalentniho vztahu. Zde je jiz ve vétSiné pfipadd nutna
psychiatricka péce a v pfipadé velké brutality utoku i zasah statnich
organu (policie, oddéleni socialné-pravni ochrany déti, soudy apod.).”®

57 . , .
Ambivalentni - rozporuplné

58 ;
Poznamka autora



31

5 NASILNA OSOBA

5.1 Typologie

Nasilné osoby, které pusobi v protikladu k osobam ohroZzenym,
Ize podle jejich projevl chovani rozdélit na nékolik ur€ujicich typu.
V typologii nasilnych osob existuje jista terminologicka roztfisténost,
pro potfeby prace budeme proto &erpat z publikace Drahomira Sevéika
Domaci nasili, z roku 2011 a z informaci v prezentaci Bilého kruhu
bezpedi, o.s. Tato typologie je zaméfena na rozdéleni nasilnych osob
podle jejich negativniho projevu v partnerském vztahu. Zohlednuje
vzdy jeden znak tohoto chovani, v praxi pak dochazi ke vzajemnym

kombinacim téchto typd. Jsou to:*®

Surovec - jeho jednani ma povahu pfevazné fyzickych atoku
S ruzné silnou intenzitou.

Zarlivec — osoba projevujici se chorobnou Zarlivosti a hledajici
zaminky a duvody pro své, z jeho strany opravnéné, jednani takrka
kdekoliv. Dochazi zde k €asto k psychickému tyrani.

7

Spatny otec — projevuje se 3Spatnou pééi o rodinu a déti,
prevazné hledi na svuj prospéch a nezohledriuje ve svych potfebach a
planech ostatni pfislusniky domécnosti €i rodiny.

LhafF — dochazi zde k tzv. chorobnému lhani, buduje si vlastni
realitu, véfi svym bluddm, byva spojovan s néjakym dalSim
psychiatrickym onemocnénim.

Vydéra€ — pouziva k prosazovani své moci metodu vydirdni.
Byva zde Sirokd Skala vyhruzek pro prosazeni svého nazoru, od
zastraSovani odebranim déti, majetku, svépravnosti az po vyhruzky
vrazdou obéti, déti nebo blizkych, &i vlastni sebevrazdou.
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Sexualni nasilnik — také byva spojovan s néjakym dalSim
psychiatrickym onemocnénim. Pfi vynucovani sexualniho styku i pfi
ném, pouZiva nasili. Casto jej i n&akym zpdsobem, dle ng&j logicky,
zdavodnuje.

Pan domu - chce dosahnout absolutni svrchované moci nad
vSim a vSemi, ktefi v domacnosti ziji. Bez jeho povoleni &i vyjadreni
nesmi byt provedena Zadna dullezita ¢innost. V extrémnich pfipadech
je schopen diktovat obéti i vykonavani zakladnich fyziologickych potfeb
(jidlo, spanek, toaleta apod.)

Psychicky utla éovatel — nepouziva fyzického nasili, ale
promyslenych pfedem naplanovanych psychickych uatokua. Snazi se
obéti snizit sebevédomi, svalovat vinu za jakékoliv prohfesky, ma
promysleny systém raznych trestd za neposlusnost. Casto tyra nejen
obét, ale i déti Zijici v domacnosti.

U téchto typu dochazi, ke vzajemnym kombinacim, méalokdy se
vyskytuje pouze jeden samostatny typ, jejich kombinace jsou
rdznorodé.

Dal$i rozdélenf tzv. kombinovanych typ @ nasilnych osob:

Dvoji tva¥ — pro své okoli je to spofadany clovék, nasilné
incidenty v domécnosti za ,zavienymi dvefmi“ peclivé utajuje, velmi
c¢asto se kombinuje s psychickym utlaovatelem. Jeho okoli &asto
nemuze uvérit, Ze by pachal domaci nésili

Konfliktni typ — byva nepfizpUsobivy i pro své okoli mimo
domécnost, je snadno identifikovatelny. Vyhleddva a zpulsobuje
konflikty vSeho druhu prakticky kdekoli.

> BKB o. s., in prezentace certifikovaného kurzu pro pracovniky intervenénich center: Domdci ndsill,
Olomouc, bfezen 2007.

0 SEVCiK, D., SPATENKOVA, L., a kol., Domdci ndsili, s. 70-74
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Situa€ni nasilnik — zde muazZe nasili vzniknout pfi vyskytu
nékolika traumatizujicich udalosti najednou. Nasili byva jako produkt
nezvladnuti obtizné Zivotni situace. (Gmrti blizké osoby, ztrata
zaméstnani, Zivot ohrozujici onemocnéni apod.) Situacnim nasilnikem
se muze stat v podstaté kdokoli z lidi. V tomto jediném pfipadé ale
byva nasledna terapie nasilné osoby velmi Uspésna.

Zavisly na drogach, alkoholu a jinych navykovych la tkach —
v disledku své zavislosti se stava agresivnim a nevypocitatelnym.
Nasili ve vztahu maZe propuknout ve velmi kratkém case, fadoveé i
tydny.

Sadisticky nasilnik - u tohoto typu je patrnd pFitomnost
duSevniho onemocnéni znamého pod pojmenovanim porucha
osobnosti. Nékdy byva i diagnostikovan psychiatrem, ale vétSinou se
tento nésilnik k vySetfeni a pomoci |ékafe ani nedostane. V takovém
vztahu je opravdu velké nebezpedi, Ze dojde k ohrozZeni Zivota obéti.

Psychiatricky nasilnik  — c&lovék s prokazatelnym duSevnim
onemocnénim a v nékterych pfipadech jiz uréenou Iékafskou
diagnozou. Lze v urcité mife pfedpokladat jeho chovani, pokud se

aktualn& nelédi. Utoky se mohou dit s velkou brutalitou a malymi
¢asovymi odstupy.

5.2 Charakteristické rysy

Charakterové osobnostni rysy nasilnych osob vykazuji rovnéz
nékteré typické znaky. VétSinou se projevuji extrovertné. Pokud jsou
lidmi na vefejnosti chapéani jako introverti, pak v soukromi domacnosti
se tento osobnostni rys méni v opak. Jejich osobnostni zaloZeni byva
vétSinou cholerické, typ sangvinika se objevuje velmi mélo, casto
vétSinou u situaénich nésilniku.
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Ve vztahu dvou lidi muzeme uréit rizikovost partnera podle
nékterych znaktl chovani,®* se kterymi do vztahu pfichazi, tyto znaky
sice stoprocentné neurCi, Ze partner bude nasilnou osobou, ale riziko
je veliké, ¢im vice znaku je pfitomno.

Mezi tyto znaky patfi nadm érna naléhavost , kdy partner cilené
Zada, aby s nim obét vesSla do partnerského vztahu. Jedna se napf. o
co nejrychlejSi zasnuby nebo svatbu, slou€eni majetkovych poméra,
prodej spole¢nych nemovitosti apod.

Dalsim znakem je velkd dominance ve vztahu . Partner se snazi
o vSem rozhodovat, aniz by zvazil a respektoval nazor druhé strany.
Casto pak rozhoduje i za obét, kam ma chodit, jak se ma oblékat, koho
muaZe navStévovat nebo kde ma pracovat.

Varovnym signalem muze byt i vnimani Zivotniho partnera jako
ménéhodnotné bytosti. Tento fakt mize byt zobecnén na vnimani
opacného pohlavi jako ménécennych osob.

Pokud partner dava pfiliS najevo svou jedine¢nost a
nadfazenost, pak jednd o znak narcisticky zam érené osobnosti
Méalokdy se dokaze vcitit do obtizi druhého c¢lovéka, resp. svého
partnera, a okolni svét vnima spiSe skrze sebe a svuj ,jedineCny”

nazor.

Rizikovi partnefi mivaji vétSinou i extrémni polohy vztahu
k vlastni matce . Bud s ni jednaji jako s podfadnou bytosti anebo svou
matku bez vyhrad miluji a jsou na ni velice zavisli.

Jeden z dalSich dobfe patrnych znak( je i nadm érné kontrola
partnera/ky, zde dochazi k pfesnému mapovani minulosti i
soucasnosti, sledovani vSech krokd které partner/ka denné& ucini

1 SEVCIK, D., SPATENKOVA, L., a kol., Domdci ndsili, s. 75-76
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(telefonaty pod rdznymi zaminkami, uréovani ¢asového rozvrhu dne
apod.).

NejzavaznéjSim rizikovym znakem je nejspiSe snaha o
postupnou a nendpadnou izolaci od socialnich kontakt . Partner
projevuje svou nespokojenost, kdyZz partnerka udrZuje vztahy se svymi
prateli a rodinou. Nevyhovuje mu svobodné traveni volného cCasu
partnerky dle jejiho uvazeni, snazi se opét o rozhodovani a uréovani

toho co se bude ve vztahu dit.%?

Na pocéatku vztahu v prvni fazi zamilovanosti je pravidlem, Ze
mnoho negativnich véci u partnera/ky nevidime nebo ani vidét
nechceme, ale po néjakém case se tyto véci projevi a je na nas, jak
moc zavazného charakteru budou tato vztahova negativa. Proto je
dulezité pojmenovat je a rozhodnout se zda budoucnost vztahu nebude
rizikova ve sméru ohrozeni domacim nasilim.
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6 DOPADY OHROZENIi DOMACIM NASLIM

6.1 Ohrozeni d éti

Pokud jsou domacimu nasili pfitomny déti, pak zde dochazi
k velmi zavaznému problému. U déti totiz dochézi k tzv. prejimani
vzoru od svych rodi€d nebo opatrovniki a pravé doméaci nasili je
zavaznym negativnim faktorem, které muze dalSi vyvoj ditéte silné
ovlivnit. Nezalezi na tom, v jakém véku ¢i vyvojovém stadiu se dité
s nasilim setka, téméf vzdy je to pro néj silné traumatizujici zazitek
Rovnéz nezélezi na tom, jakého pohlavi dité je. U obecného
spoleCenského Kklisé, kdy se tvrdiva, Ze chlapci se shoduji vice
s nazory otce a naopak divky s ndzory matky praxe davno ukazala, Zze
se toto tvrzeni nezaklada na pravdé. ZkuSenosti z Intervencnich center
a poradenskych zafizeni vypovidaji o tom, Ze spiSe zalezi na
osobnostnich rysech ditéte. Jsou pfipady, kdy obét - matka je
ochranovana svym synem a naopak verbalné napadana dcerou pro
svou ,neschopnost” feSit obtiznou rodinnou situaci. Déti, které pfebiraji
nasilny vzor, ¢asto podcitaji, z kterého z rodi€d budou mit lepsi osobni
vyhody ¢&i materialni zabezpeceni. Tato situace vétSinou nastava
v obdobi puberty. BohuZel vSak aktualné nevidi, Ze se dostavaji
pozvolna zpét do moci nasilné osoby a az s vétSim ¢asovym odstupem
Zjistuji skuteénou realitu vztahu jejich rodi¢a.®

Jestlize se blize zaméfime na néaslednou traumatizaci ditéte
v dusledku domaciho nasili, pak je potfeba uvést, Ze zde vznika takrka
pfima umérnost mezi intenzitou prozitki spojenych s domacim nasilim
a velikosti traumatizace. To znamena, Ze plati, ¢im vétSi negativni
zazitek s velkou emocionalni silou (dité je pfitomno brutalnim fyzickym
atokdm ohroZzujicim zdravi a Zivot obéti), tim je také vétSi nasledné
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trauma. Cirtkova uvadi i dal3i traumatizujici situace v Zivot& pusobici
na déti.**Jsou to:

Déti s matkou na ut éku p Ffed doméacim nasilim.

Zde dochazi k prozivani traumatizujicich zazitk( pfi vyhledavani
bezpecli obéti - matky v azylovych domech nebo jinych zafizenich
mimo bé&zny domov, na ktery byly déti doposud zvyklé. Casto jsou tak
vystrasené, Ze je nelze od matky odloucit. VEk téchto déti vétSinou
nepfekracuje hranici 12 let.

Déti asistujici zakrok am policie.

V této situaci déti ziskavaji zazitky, kdy po bezprostfednim utoku
nasilnika je pfivolana policie a tato musi zakrocit. Zde dochazi ke
vstupu dalSich cizich, v podstaté represivnich osob do Zivotniho
prostoru rodiny. Prozitek déti byva o to silnéjSi, pokud jsou policisté,
v disledku zavaznych okolnosti, pfinuceni pouZzit opravnéni k omezeni
osobni svobody nasilné osoby nebo pokud dosSlo k zavaznému zranéni
obéti a nasleduje jeji hospitalizace v Iékafském zafizeni. V tuto chuvili
se déti ocitaji takika opuSténé uprostied neznamych osob, které jim
sice chtéji pomoci, ale nejsou vybaveny komunikaénimi schopnostmi
détskeho psychologa.

Déti v kontaktu s nasilnou osobou po odluce rodi cu.

Pokud dojde krozdéleni rodiny a déti maji soudem nafizeno
nebo samy chtéji mit kontakt s osobou nasilnou, tak rovnéz vznikaji
situace, které mohou vyvolat v détech negativni emocionalni prozitky.
Tyto situace Casto nastavaji pfi pfedavani déti od jednoho rodice
k druhému. Obét domaciho nasili byva vystavena verbalnim urazkam,
v fidSich pfipadech i fyzickym utokim ze strany nasilné osoby. Je
obecnou pravdou, Ze pravo na vychovu nezletilych déti maji oba rodice
stejnou mérou, nasilné osoby ale €asto vyuzivaji svych déti a svého

% CIRTKOVA, L., Moderni psychologie pro prévniky s. 44-46
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prava na vychovu k tomu, aby mohly dale pokracovat v psychickém
natlaku a manipulaci s obéti.

Jako vysledek téchto traumatizujicich zazitk z rodin postizenych
domacim nasilim byvaji u déti diagnostikovany nasledné
psychosomatické obtize, poruchy koncentrace a spanku, zvySena
aktivita spojena az s agresivitou apod. U menSich déti to mohou byt
vyvojoveé retardace, Casty byva i pokles imunity nebo jiné nasledky na
télesném zdravi. Dale se mohou pfidat problémy s u¢enim ve Skole a
zaclefiovani se do kolektivu svych vrstevnikl, se kterym pak souvisi i
nebezpedi Skolni Sikany.®

Statistickymi Gdaji bylo v Ceské Republice prokazano, ze
v celkovém poctu domacnosti s vyskytem domaciho nasili jsou v 80 %
pritomny déti®®. V tomto pfipadé opravdu neplati éasté tvrzeni obéti, Ze
déti nasili nevidi a nejsou mu pfitomny, a proto na né nijak nepusobi.
Déti jsou v rodiné pfitomné vétSinu ¢asu celého dne, zvlasté pokud
jsou malé a matka nebo otec jsou s nimi na rodi€ovské dovolené. U
rodin, kde je domaci nasili pfitomno, byva prakticky nemozné zatajit
détem vSechny negativni udalosti, které se v rodiné odehraji.

Nasledujici obrazek znazorfiuje statisticky prehled pFitomnosti
déti v doméacnostech, kde Policie CR za rok 2012 vykazala nasilného
partnera z domacnosti. Je zde patrny pokles pFfitomnosti déti
v rodinach s pfitomnosti domaciho nasili, kdy pfed zavedenim
opravnéni Policie CR v roce 2007, vykazat nasilnika,’” bylo 80% déti
pfitomno nasili. Po zavedeni tohoto policejniho opravnéni zacal pocet
déti pfitomnych domacimu nasili klesat.

% EIRTKOVA, L., Moderni psychologie pro prévniky, s. 45-46
*® SEVCIK, D., SPATENKOVA, L., a kol., Domdci ndsili, s. 120

% zékon ¢.135/2006 Sb., Zdkon na ochranu pred domdcim ndsilim
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Pritomnost déti vdomacnostech
pfi vykazani Policii CR v roce 2012

B domacnhosti s détmi

domacnosti bez déti

V Ceské republice za rok 2012
celkem vykazani - 1407
celkem déti u vykdzani- 1515

Zdroj: http://www bkb.cz/o-nas/statistiky/

Obrazek 4, graf pritomnosti déti u domaciho nasili

6.2 Posttraumaticka stresova porucha

Jako posttraumaticka stresova porucha popsana v mezinarodni
klasifikaci nemoci (MKN-10) pod kédem F43.1%® se obecné& oznaduje
soubor pfiznakd, jako néasledek vysoce stresujiciho zazitku, dle
Matouska: ,Soubor priznakd, které jsou nasledkem vysoce stresujiciho
zazitku, jakym je napfr. pfirodni katastrofa, dopravni nehoda, Unos
vlastni nebo ¢lena rodiny, pfepadeni nebo jiny néasilny trestny Ccin,
znasilnéni, tyrani, valecné konflikty. OhroZeny nejsou jen pfimé obéti,
ale i nédhodni svédkové takovych udalosti, vojaci, zasahujici
zachranafi, policisté i po opravnéném pouziti zbrané apod.“®®

Zajem specialistl o tento jev zapocal opét silit v obdobi po 2.
svétoveé valce, kdy lékafi peCovali o veterany z boju anebo prezivsi
vézné koncentracnich tabord. Systemati¢téji se této poruse a jejimu
popisu zacali vénovat pfi zkoumani prozitkl uU&astnikd, ktefi se
zUcCastnili viethamské valky. Tito lidé byli vystaveni kazdodennimu
existenénimu tlaku spojenému se strachem o Zivot. Byli traumatizovani
pohledem na jiné nasili, na mrtvé a zmrzacené. Témto lidem se jesté

® pod kédem pismena F se v této klasifikaci oznacuji vsechny dusevni poruchy. (Pozn. autora)

% MATOUSEK, 0., Slovnik socidlini prdce, s. 147
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dlouhé mésice a roky vracely tyto prozitky vale€ného utrpeni ve svych
vzpominkach.

Pozdéji byla stejna porucha diagnostikovana i u lidi,
zvlasté u Zzen, na kterych bylo pachano domaci nasili, sexualni
zneuzivani nebo néjaky jiny trestny €in, napf. pfepadeni, znasilnéni
apod. Obéti interpersonalniho nasili byly vystaveny udalostem, pfi
nichz zazivaly brutalni a omezujici utoky ze strany blizkého ¢lovéka,
které u nich nasledné vyvolavaly pocity bezmoci a strachu. Pfiznaky
této poruchy se u obéti domaciho nasili projevuji ¢asto nejen v roviné
psychické, ale i psychosomatické™. Jsou to rtizné poruchy spanku a
pozornosti, intruze™, hypervigilance’ nebo deprese”. Také se mohou
objevovat sebevrazedné mysSlenky, zavislosti na alkoholu, lécich,
drogach. Byva u nich patrna absence smyslu pro bezpeci a razné
psychosomatické obtize (ekzémy, bolesti zad, zazivaciho traktu, hlavy
apod.).

U lidi s touto poruchou dochéazi k opétovnéhmu znovuprozivani
zazitku, dostavuji se tizivé vzpominky na traumatizujici udalost, tizivé
sny. Jednani, které vyvolava pocit navratu k tizivému zazitku, ma za
nasledek znovuprozivani iluzi, halucinaci apod. Obét muze mit télesné
reakce na podnéty, které pfipominaji prozitou udalost. Dochéazi zde
k snizeni vSeobecné reaktivity, které se projevuje nemoznosti
vzpomenout si na traumatizujici zazitek. Védomé vyhybani se
mySlenkam, pocitim, mistaim nebo lidem spojenych s traumatizujici
udalosti. Pocit odcizeni ¢i odvraceni se. Vznika zde pocit omezené
budoucnosti (absence zivotniho planu o budoucnosti rodiny, déti,
zameéstnani apod.). Je pfitomna nizkd nebo zadna aktivita na
dalezitych Zzivotnich udalostech. U obéti trpici timto syndromem je

7 Psychosomaticky — psychicky ovliviujici fyziologicky proces nebo jev
" Intruze — nezadouci vniknuti, zde myslenek
& Hypervigilance — nadmérna koncentrace pozornosti, zvysena bdélost

73 v s vros s
Deprese — porucha emocniho prozivani
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patrnd zvySena ostrazitost, projevujici se nadmérnou bdélosti,
podrazdénosti, prehnanou uzkostlivosti, poruchami spanku a potizemi
se soustfedénim.”

ZvysSené riziko vyskytu této poruchy muze byt u skupiny
lidi, ktefi jiz zazili néjaky jiny silné traumatizujici zazitek, maji nizké
sebevédomi nebo pfi tomto zazitku utrpély zvlasté tézké trauma,
kterému byli vystaveni delSi Casovy usek. Riziko se také zvysuje,
jestlize béhem traumatu zazivali pocit absolutni bezmocnosti a chybéla
jim podpora lidi z jejich socialné blizkého okoli. Moznostem pomoci
témto obétem se tato prace bude vénovat v nasledujicich kapitolach.

* KOLEKTIV AUTORU, Sbornik textd zameérenych na problematiku domdciho ndsili, s. 45-50
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7 PRACE S OBETi DOMACIHO NASILI

7.1 Motivace k feSeni

Mg vieiv s

Mg vieiv s

odehrava akt ziskani davéry mezi obéti a pomahajicim pracovnikem.
Je mnoho postupl jak tuto dlvéru vytvofit, nejjednodussi je ale urcité
zcela pfirozené podavat osobé ohrozené pravdivé a upfimné
informace, minimalné zkreslené. Samoziejmé, Ze pracovnik musi byt
obezfetny a musi dbat na to, aby tyto informace byly pro osobu
ohrozenou také pfijatelné a ne pfiliS zranujici. Zde se nabizeji i
systemické pfistupy”® k vedeni rozhovoru, které pomahaji obéti
vytvafet své vlastni mentalni plany a pfipadné je dale rozvijet, aniz by
pracovnik udéloval pfimé rady nebo pokyny. Postupy nékterych
zafizeni a statnich instituci, pfi rozhovoru s obéti, byvaji nékdy az moc
suSe sdélné a omezuji se jen na jakysi pfisun informaci, vyjadfenych
pfiliS Sablonovité. Pfi uplatnéni systemického pfistupu se naopak
projevi ddiraz na aktivitu samostatného mySleni obéti a smérovani
k dalezitym krokim, které pak nakonec spéji k vyfeSeni.

Pfi rozhovoru s obéti muzeme vysledovat urcité faze, ve kterych
se obét pravé nachazi. Prvni faze by se dala nazvat neuvédomovani si
zmény dosavadniho zpGsobu Zivota.” V této fazi jesté obét nepocituje
potfebu néco na vztahu postizeném domacim nasilim cokoliv zménit,
nebot si jiz pod vlivem nasili a zdanlivé nefeSitelnosti situace, sama
v sobé logicky vysvétlila, pro¢ se nasili déje. VétSinou to byva opét
sebeobvifovani a hledani pfi¢in k nasili u své osoby. Odborny

& Systemicky pristup — systém nazirani na lidské chovani a zvlastni zpUsob jeho interpretace. Orientuje
se na interpretacni vzorce a zkouma moznosti, resp. podminky jejich zmény. Byl inspirovan
behaviorismem, obecnou systémovou teorii a vyzkumy komunikace v tzv. necivilizovanych
spolecnostech.

76 .
Pozndmka autora
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pracovnik by v této chvili mél spiSe pouze mapovat situaci, poskytovat
krizovou intervenci’’ a v nejvétsi mozné mife kladné& oceriovat obét a
skutecnost, ze chce svou situaci fesit.

Druhou fazi miizeme pojmenovat jako pfijimani nutnosti zmény’®.
Zde jiz obét védomé citi, Ze situace neni takova, jakou si podle sebe
pfedstavovala. V mysSlenkach obéti se objevuje pocit nutnosti néjaké
zmény. Zde jeSté obét neni rozhodnuta pro zménu ani netusi, jakym
smérem by tato zména méla vést. Odborny pracovnik by mél v této fazi
plné podpofit obét, v tom smyslu, ze jeji jednani je spravné a pfipadné
nabidnout Skalu moznych feSeni, kter& se zdaji byt vhodna pro
konkrétni pfipad.

Faze rozhodovani by se dala zaradit jako tfeti v tomto sledu. Pfi
této obét jiz zvazuje néktera mozna feSeni a je pro né i rozhodnuta.
Tato faze nékdy stoji obét mnoho psychickych sil, a proto by mélo byt
soucasti konzultace, kromé poskytnuti pfesnych informaci ze socialné-
pravni oblasti, i poskytnuti informaci pro relaxaci organizmu, odpocinek
a vytvareni pozitivnich emoci.”

V posledni fazi, kdy dochazi k samotné akci®, jiz obé&t podnika
konkrétni kroky k feSeni situace doméciho nasili. Pracovnik, kromé
podpory a ujiSténi o spravnosti v u€inénych krocich, pfedava obéti
konkrétni informace o institucich, které mohou dale pomoci, nebo
pomahd& napf. pfi zajiStovani azylového ubytovani apod.

7 Viz kapitola 6. 2
78 ;
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7.2 Krizova intervence

DalSi nedilnou soucéasti pomoci obétem je krizova intervence.
Odborna definice dle Daniely Vodackové je popsana takto: ,Krizova
intervence je odbornd metoda prace s klientem v situaci, kterou
osobné proziva jako zatéZzovou, nepfiznivou, ohroZujici. Krizova
intervence poméha zpfehlednit a strukturovat klientovo prozivani a
zastavit ohrozujici ¢&i jiné kontraproduktivni tendence v jeho chovani.
Krizova intervence se zaméfuje jen na ty prvky klientovi minulosti €i
budoucnosti, které bezprostiedné souviseji s jeho krizovou situaci.
Krizovy pracovnik klienta podporuje v jeho kompetenci feSit problém
tak, aby dok&zal aktivné a konstruktivné zapojit své vlastni sily a
schopnosti a vyuZzit potencialu pfirozenych vztaht. Krizova intervence
se odehravad vroviné feSeni klientova problému a pfekonavani
konkrétnich prekazek.“®* Pomahajici pracovnik, ktery poskytuje pomoc
obé&tem, by mél tuto techniku ovladat opravdu spolehlivé. Clovék, ktery
je v postaveni obéti zaziva situaci, kdy je Zivotni krize opravdu velice
silné pfitomna, a proto je pomoc poskytnutd touto technikou ve fazi
prvniho kontaktu s obéti potfebna.

Zakladni principy pro krizovou intervenci se odvijeji od téchto
bod(i popsanych Danielou Vodagkovou v jeji publikaci.®* Popisuje zde,
Ze kazda krize ma individualni charakter, tudiz u kazdého c¢lovéka
znamena krize néco jiného. Je to stav ¢asové omezeny, jestlize vSak
neni vyfeSen, mUze se zménit v zajmu zachovani Zivotni rovnovahy
spoCiva vieSeni problému. Ddulezité je posileni Kklientovych
kompetenci, aby zvladl obtiZznou situaci s co nejvétSim poctem
vlastnich sil. Krizové intervence je ,Sita“ na miru klienta a jeho situaci,
tzv. eklektickd.®® PF praci s klientem se zaméfujeme na blizkou

8 VODACKOVA, D., a kol., Krizovd intervence, s. 60
% Tamté?, s. 60-61

8 Eklekticky — provadéjici nahodily vybér nékolika ¢asti celku, nesystematicky
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minulost, kdy a jak krizova situace vznikla. Ohledné budoucich
mentalnich pland klienta bychom méli zasahovat jen do blizké
budoucnosti. Je vhodné zaméfit se na cely systém informaci o tom, jak
krize vznikla. Klient vétSinou nedospél ke své krizi osamocené ale
prostfednictvim néjakého vztahoveho systému. Krizova intervence by
méla pro klienta zaujimat cely bio-psycho-socialné-duchovni prostor. V
situacich kde je to potfebné, ma mit krizova intervence kontinuitu
v dalSi odborné praci s klientem. Pro praci s klienty v krizi, by mél mit
krizovy pracovnik vybudovano zazemi tymu kolegu, ktefi vytvareji
bezpeéné zazemi jak pro pracovnika, tak i pro klienta.

Krizova intervence se muze odehravat podle prostfedi, kde se

M1

uskutecniuje. Jedna z moznosti je intervence ,tvafi v tvar* (v klientské
mistnosti nebo jiném bezpeé&ném prostoru)® nebo telefonicky, pokud je
pracovisté vybaveno telefonickou linkou. Oba tyto typy krizové
intervence maji sva specifickd pravidla. Zvlasté u telefonické
intervence byva pro pracovnika obtizné plné posoudit stav volajiciho
klienta, nebot zde chybi moznost sledovani vSech neverbalnich
projevli. MUzeme pouze vycitit stav klienta z intonace a zabarveni
hlasu, povzdechnuti ¢&i neurcitych zvuk(, které mikrofon telefonu
zachyti. Urcité ale muzeme vyuzit technik rozhovoru, jako jsou
zrcadleni®, rekapitulace®, strukturovani problému, popis emoci klienta
apod. Pf¥i intervenci tvafi v tvar je rozhovor zdanlivé jednodussi, ale
intervent musi respektovat fakt, Ze nejen on vidi klienta i sjeho
neverbalnimi projevy, ale také obracené klient vidi jeho neverbalni
komunikaci. Praktickym cilem krizové intervence je navazani daveéry
mezi klientem a pracovnikem, zmapovani situace pfipadu (co se stalo,
jak, kdy, kde....), pfipadné zajisténi oSetfeni ¢i zmirnéni fyzické bolesti.
Dulezité je také zajiSténi bezpeli pro klienta (pomoci dalSich

¥ Poznamka autora
® Technika zrcadleni - komunikaéni technika napodobovani neverbalnich projevi klienta.

% Technika rekapitulace — komunikaéni technika shrnuti minulych zaZzitkd klienta a jejich zhodnoceni.
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pomahajicich organizaci nebo Policie CR), povzbuzeni a vyjadfeni
podpory klientovi a poukazani na feSitelnost situace a navrzeni
nejjednodussich praktickych feSeni v blizké budoucnosti. Pokud to
klient vyZaduje, intervent by mu mél dat moznost domluvit se na jeho
anonymité. U obéti doméaciho nasili se vSak po ¢ase stava, Ze svou

anonymitu diky navazani davéry v poméahajiciho pracovnika rozkryji.

7.3 Moznosti terapie

Po zvladnuti zakladnich a ¢asové i nejrychlejSich krokd pomoci
obéti vyvstadva moznost dalSi terapie. Tato se uz odviji podle potfeb a
projevi samotné obéti. VétSinou zalezi na velikosti a sile prozitého
traumatu spojeného s tyranim. Nabizi se nékolik terapeutickych
postupd.

Na prvnim misté je moznost kognitivné behavioralni terapie. Dle
Praska: ,...vede svym silnym emocionalnim vlivem k rychlému
vytvoreni spoju mezi podnéty, situacemi ¢&i cCinnostmi, které byly
ptvodné emoéné neutralni ale ndhodné se vyskytly v dobé traumatu.“®’
Prasko déale doporucCuje pfi tomto terapeutickém postupu pouZzivat
metody orientace a emoéni podpory klienta, edukace® o povaze
posttraumatické stresové poruchy a jeji [éEbé, expozice vuci
traumatickym vzpominkdm a kognitivni rekonstrukce. Déle také

metodu abreakce,® relaxace a sméfovani k FeSeni problému.

Druhym postupem muize byt psychodynamickd terapie. Tento
postup je zaloZzen na predpokladu, Ze traumatizujici zazitek vyvola
zpétné skryté, doposud nevyfeSené vnitfni konflikty klienta. Vyvolani
téchto traumat z détstvi vede k iniciaci obrannych mechanizm( popfeni
a potlaceni a k regresi. Také dojde k pfeneseni afektl na jiné objekty

& PRASKO, J., Psychiatrie pro praxi, s. 159
% Edukace —vychova, zde informovani klienta o postupu a moznych reakcich na Ié¢bu

% Abreakce — uvolnéni afektivniho napéti
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nebo situace, se kterymi se jiz klient kdysi vyrovnal. Terapie u tohoto
postupu se prostfednictvim rekonstrukce traumatizujiciho zazitku,
s naslednou abreakci a katarzi®®, snazi vyhnout mechanizmam popreni
a potlaceni a usiluje 0 méné bolestné zpracovani zazitku klientem.

Dalsim moznym terapeutickym postupem je metoda EMDR™
(z angl. Eye Movement Desensitization and Reprocessing). Jedna se o
desenbilizaci®® pomoci oé&nich pohyb(i a nasledného prepracovani.
Pouziva upravené prvky z obou pfedchozich terapeutickych postupu.
V podstaté jde o stfidavé zaméfovani pozornosti klienta na vyvolané
traumatizujici objekty &i situace a na bezpedi pfitomné situace. V praxi
to vypada tak, Ze terapeut pozada Kklienta, aby vypravél svuj
traumatizujici zazitek. Pak musi klient vynést néjaky vyrok, jakym tento
zazitek nejCastéji charakterizuje. Poté klient musi utvofit vyrok, ktery je
zcela opacny a pozitivni k pfedchozimu. Nyni je klient pozadan, aby
sledoval terapeuttv prst pohybujici se ve vySce oci klienta vodorovné
ze strany na stranu v intervalu cca 2. kmity za vtefinu. Pfi tom si klient
ma vybavovat onen traumatizujici zazitek a v duchu si opakuje vyrok,
kterym zazitek charakterizoval. Po 30. vtefinach je klient pozadan, aby
provadél tutéz operaci stim, Ze si vduchu opakuje vyrok, ktery
negoval jeho stary vyrok k zazitku. Po dalSich 30. vtefinach je klient
vyzvan, aby zhodnotil své pocity miru napéti pfi prvni a druhé Casti.
Tyto kroky se opakuji do té doby, nez dojde ke zmirnéni subjektivniho
vnitfniho napéti klienta vici zazitku. VSechny emocné silné vzpominky,
které jsou v nasi mysli asociativné spojené, se zpracovavaji pohybem
oCi tak dlouho, dokud nedojde k odeznéni napéti a vzruSeni. Po
ukon&eni procesu desenzibilizace se zpét zavedou periody pohybu odi,
které vedou k vnitfnimu zakotveni pozitivniho poznani sebe sama.

90 v s ey v,
Katarze — uvolnéni vnitfniho napéti

o Dostupné z: http://www.emdr.cz
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7.4 Bezpeénostni plan %

Pokud se na profesionalni urovni setkame s osobou ohroZzenou
doméacim nésilim, kter4 prozatim chce ve vztahu s nasilnou osobou
setrvat, je potfebné sestavit pro ni tzv. bezpecnostni plan. Tento plan
byva znacné individuélni a je vytvafen pfimo pro potieby konkrétniho
pfipadu. MUzZze obsahovat praktické zakladni informace a rady jak
postupovat nastane-li nebezpeéna situace, plus jesté nékteré dalSi
Gdaje konkrétniho razu.

Tento plan se sestavuje ve spolupraci s obéti a existuje fada
navadéjicich otazek, kterymi se upfesni konkrétni bezpelnostni
potfeby obéti. Otazky se zaméfuji na mapovani zdroju obéti a moznosti
vytvareni ruznych strategii feSeni. Prvni otazky sméfuji k moznym
signaldm o budoucim atoku®’. Obét je zcela jist& umi rozpoznéavat,
proto vytvofi ve spolupraci s pomahajicim pracovnikem strategie, jak
postupovat v pfipadé, Ze je rozpoznan néjaky takovy signal. VétSinou
jde o pfipravu k vyhledani bezpedného prostoru. Také nésleduje
otazka pracovnika na to, jaké osvédcCené strategie obéti na reakci
atoku pomohly. Tyto strategie se pak doporucuje obéti zcela védomé
pouZzivat. Je dulezité zmapovat mista, kde se v prostiedi obydli obéti
nachazeji néjaké zbrané nebo nebezpeéné predméty, které mohou byt
pouzity pfi Utoku ze strany ndsilné osoby. Tato mista se pak musi
vyloucit z mozného bezpeéného prostoru. (Napfiklad kuchyné, kde
byvaji noze, koupelna, kde neni moznost Uniku jinym vchodem.)

DalSim bodem je dotazovani, jsou-li néjaké osoby, u kterych
muUze obét vyhledat pomoc. Lze vytvofit seznam téchto osob, pfipadné
dohodnout signaly nouze, kterymi obé&t o pomoc pfi krizové situaci
pozada tyto osoby. Pokud nema obét pfistupny telefon nebo moznost

92 s N R TR . owv. wvvy
Desenbilizace — odstranéni precitlivélosti vici nécemu
93 ,,. v
Viz pfiloha 5

94 ;
Poznamka autora
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telefonovat, je potfeba vypracovat strategii pro tento pfipad. DlleZité je
naplanovani unikové cesty z domu ven a poté dalSi plan cesty uUniku
(znalost dopravnich spojeni, odchazet pfes mista, kde mohou byt
svédci apod.). Také je dobré urcit budouci mista ukrytu, ktera by méla
byt bezpeéné chranéna pfed moznym pronasledovanim ze strany
nasilnika.

Pokud jsou ve vztahu s doméacim nasilim pfitomny déti, je
potfebné zahrnout je a jejich mozné &innosti také do bezpeénostniho
planu, pfipadné je s doporuenymi body tohoto planu také seznamit,
aby védély, jak maji v nebezpeéné situaci reagovat.

Poslednim doporu¢ovanym bodem bezpecnostniho planu je
pfiprava pfiru¢niho zavazadla. Toto zavazadlo mize obét v pfipadé
nouze pfi odchodu do bezpeci pouzit. Mély by se v ném nachazet
nejzakladnéjsi véci obéti a déti, jako tfeba doklady (rodné listy,
obéansky prukaz nebo pas, prdkazy pojiSténce zdravotni pojiStovny,
oddaci list, majetkové smlouvy apod.), mala finanéni hotovost nebo
karta pro pristup k bankovnimu kontu, dulezité adresy a telefonni Cisla,
lékaFske zpravy, doklady o Skolni dochazce déti a v posledni fadé i

néjaka oblibena pfenosna hracka déti.

Vytvofeni bezpeénostniho planu pomaha obéti nejen z prakticke
stranky, kdy v situaci ohroZzeni nemusi reagovat panicky, ale plUsobi i
jako pevny zachytny bod, Ze situaci Ize bezpecné feSit a ze zdanlivé
nefeSitelné nebezpecné situace existuje cesta ven.

7.5 Individuélni planovani

Pro to abychom mohli sledovat, jakym smérem se pfipad
doméciho nasili ubirda a jakymi fazemi prochazi, je nutné prubézné
vypracovavat s obéti tzv. individualni planovani. Pro pomahajici
zafizeni v Ceské Republice je toto individudlni planovani povinnosti
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vyplyvajici ze zakona o socialnich sluzbach.® Nejéast&jsi forma tohoto
planu byva pisemna, kdy se eviduji minulé i budouci kroky
navrhovanych feSeni. Je zde zapsano i dohodnuté Casove obdobi
pro vyhodnocovani a pfipadné zmény dle potfeb osoby ohrozené.
Individualni plan by mél obsahovat dle publikace Jana Stuchlika tyto
prvky®:

1) Pfehled o potfebach a schopnostech klienta.
2) Planovani péce — jsou planovany presné definované cile.

3) Uskutecriovani planu, za pomoci klienta a jeho vlastniho
socialniho prostfedi.

4) Monitorovani a zaznamenavani dosazeného ¢i naopak
nedosazeného pokroku.

5) Vyhodnocovani prace spoleéné se vSemi, ktefi se na praci
s klientem podileji.

Témito prvky dochazi ke standardizaci zaznamenavani adajd o
klientovi a také k lepSimu zpfehlednéni vyvoje situace. Pro kazdého
klienta se urCuje tzv. kliCovy pracovnik, ktery vypracovava individualni
plan a pravidelné jej ve spolupraci s klientem obménuje. Klicovy
pracovnik, ktery plan vytvafi, musi respektovat také pravidla pro
vedeni tohoto planu. Zejména musi pfihlizet k zajmam, potfebam a
cilim klienta, v tomto pfipadé osoby ohroZzené. Musi koordinovat praci
tymu lidi, ktefi se uc¢astni na praci s klientem. Zodpovida za aktualizaci
tohoto planu a v rdmci svych moznosti za realizaci planu.

Individualni plan vétSinou mapuje oblasti ze Zivota obéti, které
jsou dulezité pro dalSi mozny postup. Hlavni oblast je v dalSim
mozném ohrozeni nasilnou osobou. Zda je moznost dalSiho napadeni,

% 7dkon 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbdch

% STUCH LiK, J., Asertivni komunitni lé¢ba a case management, s. 26
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zda bude nasilnik po obéti patrat, jestli nejsou stale ohrozeny déti nebo
bylo podano trestni oznameni na spachani pfedmétného trestného
¢inu.

Druh& oblast mapuje vztahy obéti s okolim, které ji mize pomoci
a zda jsou lidé v okoli obéti informovany o jeji aktualni situaci (rodina,
pribuzni, pfatele, zaméstnavatel apod.).

Treti oblast sleduje stav financnich moznosti obéti, zda ma
prostiedky na obzivu, jestli Cerpa néjaké socialni prispévky nebo ma
jiny pravidelny pfijem, zda neni nadmérné zadluzena atd.

Ctvrta oblast se zamé&fuje na zaméstnani &i pfipadné zvySovani
kvalifikace obéti. Zaznamy, které se vénuji détem obéti, sleduji, zda je
podan navrh na svéfeni do péce, jestli je hrazeno vyzivné. Sleduje
pfipadné také povinnou Skolni dochazku a zdravotni stav déti.

V individualnim planu se také zahrnuji individualni zajmy a
konicky nebo jiné volnoCasové aktivity. Nedilnou soucasti je téz
mapovani zdravotniho stavu obéti.

Posledni oblast se zaméfuje na rozvrzeni ¢asoveé struktury, za
pomoci metody time managementu®’, kdy se obé&t ué&i rozvrhnout si
urity cCasovy Usek potfebny pro vykonani krokd smeéfujicich
k pokroCeni situace (podani navrhu na pfislusném soudu, objednani
terminu u psychologa, kroky k ziskani socialnich pfispévkd nebo
hledani bydleni, nakup potravin, dohodnuti schdzky pro informovani

>~ s

blizsi rodiny apod.).

Individualni plan byva fyzicky ulozen v zafizeni socialni sluzby,
kde obét vyuziva pomoc. Je také moznost jej nebo nékteré jeho Casti
poskytnout v kopii obéti pro jeji lepSi orientaci v planovanych bodech.

97 . v , . s s
Time management — ¢asové planovani,
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8 ZAVER

Zavérem muze byt uvedeno, Ze fenomén domaciho nasili je
velmi stary jako lidstvo samo, pokud ale bude ve spole€nosti vule, tak
se mohou dopady tohoto jevu na lidské souZziti racionalné zmirnit a
uréitym zpusobem eliminovat. Budeme-li se odborné a systematicky
vénovat socialni praci nejen s obéti doméaciho nésili, ale i s osobou
nasilnou, pak muze byt toto Usili velmi uzite€né pro dalsi budouci
generace. Zadny Iék na nemoc nezabere za pét vtefin a néktera lécba
trva i cely Zivot, pacient pfi ni mizZe prozivat véci, které by davno
neprozil a dostat se do pozitivnéjSiho nahledu na svou situaci. Proto je
velmi dulezité domaci nasili zkoumat a pfichazet na moznosti jak mu
Celit a pfipadné mu i zamezit €i v ramci prevence mu predchazet.

Tato prace je pojata pfedevSim z pohledu pracovnika v pfimé
péci pfi pomoci obétem domaciho nasili. Praxe zohledriuje pfedevsim
osvédcené odborné postupy, které v dané chvili pomohly. Jednotlivé
prvky moznosti pomoci se ale jisté budou dale vyvijet, takZze je docela
mozné, Ze v budoucnu se objevi zcela nové, U¢innéjSi terapie a
moznosti intervence, jak u osob ohroZzenych, tak nasilnych. Obecné
zustava v platnosti fakt, Ze problém domaciho nésili se musi Fesit
komplexné a externé. Pokud se tyto pfipady v minulosti FeSily interné,
pouze v rodiné bez vhledu odborniku, pak byla vzdy velmi mala nadéje
na uspéch a psychicka zatéz vSech zuc€astnénych €lenld rodiny byla
zcela nednosna.
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9 POZNAMKY

Pokud je v odkazu pod ¢arou uveden text: ,Poznamka autora“,
jednd se o vlastni mySlenku autora této prace, ktery uvedené
informace ziskal po dobu své praxe pfi pomoci obétem domaciho nasili
v rozmezi let od r. 2006 dodnes tj. r. 2013. Autor pusobi jako socialni
pracovnik a konzultant v Intervenénim centru pro pomoc obétem
doméciho nésili pro Karlovarsky kraj v Sokolové. Pocet klientu, se
kterymi po tuto dobu pracoval je pFiblizné 850 lidi, ob&ani Ceské
republiky a také cizincd Zijicich na tzemi CR.
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11 RESUME

Tato prace se zabyva filosoficko-psychologickym fenoménem
doméciho nasili. Tento fenomén je rozpracovan z pohledu okolnich
vlivi pusobicich na obét domaciho nasili, které na ni vytvareji velky
tlak a tim ji nuti jednat urcitymi, pfedem odhadnutelnymi, projevy.
V praci je zpracovana teorie vzniku domaciho nésili, typologie
ohroZenych a nasilnych osob, jejich charakterové vlastnosti a také vliv
doméciho nésili na dalsi zivot déti, Zijicich v rodindch postiZzenych
timto negativnim jevem. V praktické c¢asti je vénovana pozornost
moZnostem pomoci obé&tem domaciho nasili. Jsou zde praktické
ukony, které sméfuji k vétSi ochrané obéti a k feSeni této obtizné

zivotni situace.

This work deals with the philosophical-psychological
phenomenon of domestic violence. This phenomenon is developed
from the perspective of the surrounding influences acting on the victim
of domestic violence, which create a lot of pressure on her and forces
her to act in specific, previously odhadnutelnymi, speeches. In the work
iIs handled by the theories of domestic violence, typology of vulnerable
and violent persons, their character traits, as well as the effect of
domestic violence on children's lives, living in families affected by this
negative phenomenon. In the practical part is paid attention to
possibilities of assistance to victims of domestic violence. There are
practical steps that lead to greater protection of the victims and to the
solution of this difficult life situations.
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13 KLIiCOVA SLOVA

Domaci nasili, lidské nasili, osoba ohrozena, osoba nasilna,
ohroZeni déti, bezpe€nostni plan.
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Domestic violence, human violence, the person affected, a
person violent, endangering children, safety plan.
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Priloha ¢. 3 — Dotaznik SARA DN pro potfebu policistd a
specialistd na domaci nasili.

sara dn

pomiicka pro policisty

OTAZKY ke zjisteni rizika eskalace domacihe nasili

DOMACH NASILE
Domiéci nasii (ddle jon dnl jo pfedeviim fyzickd, psychické anebo
saxudlni nasili, ke kerémw dochdzi mezl biizkjmi osobamil. O doméaci
ndsili e jednd vidy, pokud jsou piitoniny viechny nisledujici 2naky.

KLICOVE ZNAKY DN

1) OPAKOVANI A DLOUHODOBOST - 7 jednoho dtoku jakhakeli

charakiery jedtd nelze urit, 2da jde o domdci ndsili. Mide to viak

byt jeho zabdtak. Prefte se na minulé incidenty, na pladedld zékroky
PUR, na tiraay apod.

2) ESKALACE - domaci nasiii se stupfiuje od utoki proti Tidske
distejnosti k- fyzickym dtokim at k zévaimim trestrym SinGm

ohroZujicim adravi a Svot. Prefte se, fak dasto se incidenty opakufi

8 2da roste intenzite ttokd & vihnulek.

3 JASNE A NEZPOCHYBNITELNE ROZDELENI ROLI na nmeenou
osobu 3 nasilnou psebu - domacim nasilim nejsou

3x5 otazek

na rizikoveé faktory

sara dn

0DDIL1
NASILI VE VZTAHU K BLIZKE 0SOBE

1) Dopoust se nasilna osoba 24 aho fyzického nebo alnih
nasili?

- napf. fyzické Otoky a sexudin ndsili, pokusy o né, poufiti zbrani
VyhroZuje zavaingm nasilim, sdéluje své aasﬂné amyshy?

- napf. wiadfuje vraiedné nebo ag yElenky, plany, nii
oblibené véci ohrotenéd nsobv

Dochazi ke swpiovini fzického/sexualniho nasili nebe vyhruzek
a umysli ze strany nasiing osoby?

— napf 2vySuje se krutost, Eetnost nebo riznorodost nésilngch gind.
wjhruzek nebo Gmysld

Poruuje nasilnd osoba prikazy soudu a jina nafizeni?

- napf. podminky kauce, zkufebni doby, podmineného propusténi,
trastu zdkazu pobytu, spole€enski zéruky, probace aj.

Ma wasilng osoba nézory a postoje, kerd schvaluji nasili?

— napf vyznévé a omlouvd meudivani moci a riizné formy nasil, trpi
chorebnot 2arlivost, ma potfebu ovlddat blizké osoby, 2iehéuje nebo
popira dn

P

3

4

napadani, hadky, rvadky, spory, kde je rowng nebo stiidave pomnnl
stran incidentu. Prfs 59, ki je ofiroZen & kdo ubliuje.

4) NEVEREJNOST — domacl ndsili probihd zpravidia za zavfenymi
dvefmi bytu £i domu, stranou spolafenské kontroly. Prajte se, kdy
# kde k nésilf dochizl.

sara dn

SOUBOR RIZIKOVYCH FAKTORU KE ZISTENI HROZBY BUDDUCIHD DN

U pripadé, 2& na mists zdkroku identifikujete situaci jako domdci nésil,
poruujems vim polodit ndsledujici katalog ordzek. Ty pomohau vém
i ohrofenymm osobdm uwEdomit si rediné rizko soutasného a budouciho
ohendeni. Zdrojem informaci, 1. csobow, kterd na otdzky odpovi, miife bt
ohrofena osobe, omamovatel napf sousadé), ale | nasilng osoba.

Mazky jsou or ini fitkem & sloudf k rych a spravng
mmnuﬂnsallmpmumhky‘ kibdejte v islosti s aktudin
4 2ajimejte se takd o incidenty p prmedomécl

ndsiii jo nasilin na pol:r:éavum. V 16to fom zékroku neni nutné provast
pisemny zéznam, jo-li to mokné, doporutuje se pofidit zaznam avikovy,

hodhocen! budoucil fneho rizika dnpouBite viastnl dvahu.
Zwin dalfi kraky & opatfeni. Ze ikni-,r mnin\?ch apatieni zvolta lmd\r
takowd, kterd bude s phhidd k situaci maxk
bozpeénd pro ohrodend osoby.

Napfikiad:

~ piivolejte daid| policisty

~ zvaite opatfeni pedle trastniho fdi nebo zdkona o PCR

— po 1. 1. 2007 2valte wyidzdni™ podle 2ikona £ 13577006 Sh.
~ doporstie azylové zafizani nebo [iné bezpetng misto

= poutte ohrof osobu o bezpet: im pldnu
~ infarmuijta 0SPOD o ditech v rodind
~ predeftn ohrolent nsoba kontakt na DONA finky q
| Pomoc oniTEM
DEMACHO RASIL
(251511313
Em——

o Toutn dckiven. wiied B lieh bupedl, 05 v e pojpine Fagonied ydpes
e 3 N TP Lo TepekiRy

0DDIL 2
DBECNE SKLONY NASILNE 0SOBY K NASILI

1} Dopousti se obecns kriminality?
~ jedné nasiing osoba antisociding na vefejnosti (. mimo domdcl
nasill), existujl mformaca (! mkavém chwénf jo dtﬂtalnm hrand
2} Jsouinfe
- mila nasilnd nsnha problém vmni'i‘t a udriet diouhodeby divrng
vriah {opakované opousténi partnata, nasili ve vztahu)
Ma nasilna osoba i nabo finantoi problémy?
~ napt. je dlouhodobé bez zaméstnani, dasto méni zaméstnani, md
vyrazné financni obtize
Ma nasilna osobia problémy s toxi i @ jingmi zavisl
- napi. prniziémr spwena 5 Lri‘fvénin‘l nelegainpch drag, aikoholu
nebo pf ki, s losti napk. na
Ilé nasilna nsuha problémy v ahlnsii dnsamlhn adravi?
- napf. evidentni 2ndmky ktu s realitou, axtrémni
chovani vhotujic mimo normu

3

g

0DDIL3
ZRANITELNOST OHROZENE 0SOBY

1} Chovia se ohroZena osoba rozporupling ve vztahu k nasilng osoba?
- premia se cheeod nésiiné osoby odpoutat, udrduje snipravidelné
& kontakty, papird a omlouvd akoe nésilnka, svaluje

vinu na sebe

Ma z nasilné osoby extrémai strach?

- z2n. hladina strachu wyrazné mrlivfmre jeji sebeobranné chovani,
strach ohrok osobu i i a Ije jeji jednani

3) MaohroZena nsoba problém sazmla&m svého bezpeci?

— rizika ja veliké, pokud shroZand osoba nema malosti o tom, kde
& jak hledat pomoc, neni schopna zajistit své bezpedi, nemd sva
prava, mé malé nebo Badné kentakty s prételi a s pivedni rodinou
Existuji objektivni prekaiky, kierd brani zajiSini bezpeti pro
ohroZenou osobu (nejenom v misté by dlise, ale i v zamésmani]?

— tato mista nezarutuji bezpeti, chybi podpora od jinyeh osob,
zdroje pomoci nejsou rychle a lehce dosafitalng, existuje problém
5 dopravni obsluZnosti

2

4

5) MachroZend osoba zdvainé mlm] prahhmy?
~ napf. problémy se zamésmanim, s fi probtémv p
rézu, alni problémy, problémy s ufivéni ykovych fitek

www. donalinka.cz - www.bkb.cz - www.domac inasilicz
Gopiright €209 P. R, Kropp. 5. 0. Hart & H. Belfrags - Gopyright (©.2000 DA kreh bszpet 0.3.
Foplrowdinl reprodubes 3




Priloha ¢. 4 — Typologie ohrozenych osob

piiomnost

Vzorec domaciho |Agency, tj. Perspektiva, 1j. Prabéh
nasili kognitivni jak vnima obét dom aciho nasili
reprezentace minulost a
vlastnich budoucnost
schopnosti jednat
(vira obéti ve
vlastni schopnosti
fesitsituaci).
1. Rychly akitwni, midalini  |jasné odd@uje kratks ekalar,
odchod/odlouteni |piistup k reSeni minulost a potom konec
budoumest vziahu
2. Nova Sance silné akiiwni a pieje s kontimitu | viny - epizody
iniciatini obat, minulosti a ndsili sifida
kiera viak voli budoumosti fize normality
neefekivnd
poshupy, akiuidné
delepuje momost
feseni
3. Pokrodilé fmeéna, prechod od | jasné odd@uje dicuhodobé
odluéovani pasivni k aktimi minulost od stuphovani nasl
poad budoumaosti a sukoeshni
nanist mtence
odioudt se, po
intervend
nisleduje nahbé
ukenCeni vztaha
4. Ambivalentni |dwonkkypasimi | v profilcich obéti | oykdus nasli
vztah piistup, neefekimi | se stile propojuje | bere zmén
polarsy o feSeni minost a
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