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1 UVOD

Co je to vlastn¢ autismus? Je jednou z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho
vyvoje. Jedna se o vrozenou poruchu né¢kterych mozkovych funkci. Disledkem poruchy
je, ze dité dobfe nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je diky
tomuto handicapu naruSen hlavn¢ v oblasti komunikace, socidlni interakce
a predstavivosti. Autismus doprovazi specifické vzorce chovéani. Cilem této prace je
zmapovat historicky vyvoj diagnéz poruch autistického spektra (PAS) a uvést druhy
PAS a jejich popis. Dale se podrobnéji zaméfime na popis Aspergerova syndromu, jeho
historii, pficiny, prubéh a diagnosticka kritéria. Blize rozebereme specifické
a nespecifické projevy lidi s Aspergerovym syndromem. Zajimat nas budou predevsim
poruchy v socialnim chovani, emoce, vyvoj fe¢i, zajmy a ritualy, citlivost smysld
a kognice. Prace je rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
je vyuzito metod komparace, kompilace a interpretace. Podle cile jsou utfidény
informace na zéklad¢ dilezitosti, setfidéné informace porovnany a poskladany
do logicky ¢lenénych celki dle osnovy. V praktické casti je pak uzito metod
kvalitativniho vyzkumu, jako jeho strategie je zvolena piipadova studii. Udaje, vzeslé

z této studie, jsou porovnany S informace z teoretické ¢asti a vyhodnoceny.

Autismus byl bran dlouha 1éta na lehkou vahu. Mnozi 1ékafi neptipoustéli takovouto
poruchu mentalniho vyvoje ditéte. V prvni chvili nam miize autismus piipadat jako
drobny problém ve srovnani napft. s diagnézou détské mozkové obrny. OvSem 1 autista
potiebuje specialni péci po cely den. Dité s touto poruchou totiz nestoji o komunikaci,
zije ve svém sveté a nerozumi pocitim a potfebam svym, natoz druhych lidi. Nechat
autistické dité bez odborné pomoci znamend, Ze nikdy nedoroste v dospélého ¢loveka
schopného alespoil ¢asteCné samostatného zivota. Dulezitd je tedy v€asnd a intenzivni
péce psychologa, specialniho pedagoga, logopeda. OvSem je zaraZzejici, Ze 1 v dne$ni
vyspélé dobé je nékdy az nadlidsky ukol najit psychologa, ktery umi autismus rozpoznat
a logopeda, ktery umi s autistou pracovat. Ve svété je zpracovani této problematiky
roz§ifenéj$i. Existuje vice odbornych publikaci, clankt, studii a predev§im vice
specializovanych center. V Ceské republice je nejznaméjsi a nejvétsi organizaci APLA
— Asociace pomahajici lidem s autismem. APLA CR sdruzuje a zastfeSuje veiejné

prospésné organizace, které uplatiiuji postupy a metody pii praci s osobami s poruchou



autistického spektra. Jelikoz je takovychto center u nas malo, dochazi k brzkému
obsazeni vycvikovych Skoleni, kurzii a instruktdzi na mésice dopfedu. Zde nastava
problém: ,,Co ti lid¢, na které se nedostalo? S narGstem diagnostiky autismu by urcité

mélo pfibyvat i takovychto organizaci.

A pravé proto jsem si vybrala toto téma. Ackoli je u nas autismus rozsifeny,
tak rodiCe, ktefi maji s nejvétsi pravdépodobnosti autistické dité, nevédi, kam se maji
obratit. Moji inspiraci byl tfilety chlapec, které¢ho pfilezitostn¢ hliddim a u n€hoz se
zaCaly objevovat znamky autismu. Ten mu vSak jesté nebyl diagnostikovan. Tato prace
by méla slouzit pro lepsi orientaci rodinAm majicim podezieni na jakoukoliv formu

PAS. Je totiz dilezité, aby i laik pochopil a poznal sebemensi ndznaky autismu.



2 HISTORICKY VYVOJ DIAGNOZ PORUCH AUTISTICKEHO
SPEKTRA

Byt autisticky jesté neznamena nemit lidskou dusi. Ale znamena to byt zvidstni.
Znamenad to, ze co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — CO je
normalni pro mne, neni normalni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem Spatné vybaven
pro preZiti v tomto svete, jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni
prirucky. Ale moje osobnost je nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svém

Zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a nechci z nich byt vylécen... “*

Tato kapitola, kde se budeme veénovat historickému vyvoji poruch autistického
spektra (dale jen PAS), je uvedena citatem od J. Sinclaira, ¢lovéka trpiciho PAS. Zcela
vystihuje problematiku poruch autistického spektra. Terminologicky objasiiuje

a definuje jednotlivé typy poruch a pojednava o nich blize.

2.1 Pocatky problematiky

Ve zkratce se podivejme na ptivod terminu autismus. Pojem autismus byl poprvé uzit
Svycarskym psychiatrem E. Bleulerem v roce 1911. Ten jim pojmenoval jeden z
piiznakli pozorovanych u schizofrennich pacienti. OvSem termin autismus se jako
oznaCeni pro dil¢i projev psychdzy uziva dodnes.? Tato skutetnost bohuZel vede
k tomu, ze jej mnoho osob, a to vcetn¢ odbornikl, chybné spojuje nebo dokonce
zaménuje se schizofrenii. Je to dano hlavné tim, Ze nékteré piiznaky PAS mohou byt
s uvedenou psychozou zaménovany. Mluvime predevs§im o socialni izolaci, nespravné

pojmenovanych sluchovych obtiZich (predev§im piecitlivélost na sluchové podnéty).*

L SINCLAIR, J. in RIHOVA, A. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodice déti s PAS). 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. str. 9.

2 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha:Portal. 20086 str. 34.

SRIHOVA, A. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodice déti s PAS). 1. vyd. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011. str. 10.



Prvni prace vztahujici se k pervazivnim vyvojovym poruchdm (dale PDD,
mezinarodni zkratka terminu pervasive developmental disorders) je prace videnského
pedagoga Hellera a pochazi z pocatku 20. stoleti. Druhou, znaméjsi a vyznamnéjsi
praci, je prace amerického psychiatra rakouského ptivodu Leo Kannera — Autistické
poruchy afektivniho kontaktu z roku 1943. Tato prikopnickd prace se vSak pozdéji
zaCala povazovat za chybnou, a to hned ze dvou divodi: slovo ,,autismus bylo jednak
Spatné pouzito a dale byl nespravné vysvétlovan vznik autismu - v praci je zminka
o tom, ze pfi¢inou jeho vzniku by mohli byt téz odtaziti rodiCe, coz podporovalo teorii
o psychogennim plivodu autismu. O rok pozdé€ji, ve své praci Autisticti psychopati
Vv détstvi (1944), publikoval videnisky pediatr Hans Asperger kazuistiky ¢tyf podobnych
pacientll. Asperger tak z dneSniho hlediska moderné navrhl genetickou etiologii

poruchy, i kdyz nemél k dispozici Zadna empiricka data.*

2.2 Historické omyly

Komplikovany vyvoj koncepce PDD zacal tim, Ze oba koncepty, jak Aspergertv, tak
Kannertiv, pokracovaly ve vyvoji nezavisle na sob&, coz samoziejmé problematice PDD
uskodilo. Asperger sice pozdé€ji uznal podobnost své prace s Kannerovou, kdezto
Kanner nikdy. Koncem 40. let byl détsky autismus mylné klasifikacné zafazen do
skupiny schizofrennich psychdz v détstvi — jak v Mezinarodni klasifikaci nemoci, tak
I vamerickém klasifikaénim manualu DSM-1 a DSM-II. Jist¢ na tom mélo podil
nestastné pouzité slovo ,autismus®. Rada téchto sport a omyltl byla korunovana
hypotézou nekterych psychologicky orientovanych smérti, ze détsky autismus (DA) je
dasledkem chybné, citové chladné vychovy rodict. Tato teorie se opirala, jak uz jsme
vySe zminovali, o Kannerovu poznamku o odtazitych, intelektualné¢ zaméienych

rodi¢ich autistickych déti.

* HRDLICKA, M. Komarek. Détsky autismus. Praha:Portal. 2004, str. 11-12.

® Tamtéz. str. 12-13.



2.3 Ndprava omylii

Teprve v sedmdesatych letech 20. stoleti se objevilo n¢kolik praci, které vymezily
autismus oproti schizofrenii. Trvalo tedy nékolik desetileti, nez se ukazalo, co je jiz
dnes zcela zndmo, ze ob¢ nemoci maji zcela odlisné priznaky, navic autismus ma spiSe
staly charakter oproti progresivni schizofrenii. Oficidlniho uznani se novy koncept
dockal v americkém diagnostickém manualu DSM-II  (American Psychiatric
Association, 1980). Zde se poprvé setkavame se samotnou skupinou nemoci nazvanou
»pervazivni vyvojové poruchy®, kterd byla charakterizovdna jako ,,naruseni vyvoje
mnohocetnych zékladnich psychologickych funkci“. Tato definice plati dodnes, ovSem
do Mezinarodni klasifikace nemoci se dostal tento koncept az v roce 1993. Rozvoj
koncepce vSak pokracoval dale. V roce 1981 DeMyer et. al. uzili poprvé terminu vysoce
funk¢ni autismus (HFA, high functioning autism) pro podskupinu autistickych pacientt
s normalni ¢i nadprimérnou inteligenci. V tomtéz roce Lorna Wingova prosadila vyraz

Aspergeruv syndrom (AS) pro pacienty diive oznaCované jako ,,autisticti psychopati“.6

3 DRUHY PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA

Podle desaté revize Mezinarodni klasifikace nemoci (1996) mezi pervazivni vyvojové
poruchy patfi:
o détsky autismus — F84.0

o atypicky autismus — F84.1

e Rettliv syndrom — F84.2

e jina desintegracni porucha v détstvi — F84.3

¢ hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby — F84.4
o Aspergeritv syndrom — F84.5

e jiné pervazivni vyvojové poruchy — F84.8

o pervazivni vjvojova porucha nespecifikovana — F84.9

® HRDLICKA, M. Komarek. Détsky autismus. Praha:Portal. 2004. str. 13.

" THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha:Portal. 2008. str. 60.



3.1 Pervazivni vyvojové poruchy

,Slovo ,, pervazivni*“ znamend, Ze je zasazeno néco hluboko v ¢loveku, néco, co

zasahuije celou osobnost."

Z nazvu poruch tedy mizeme odvodit, ze jde o poruchy projevujici se na vice
urovnich. Porucha vznikd na neurobiologickém podkladé. Disledkem poruchy je,
ze dit¢ dobfe nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. Dusevni vyvoj ditéte je diky
tomuto handicapu narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce
a predstavivosti (tzv. zakladni diagnosticka triada® problémovych oblasti vyvoje
u poruch autistického spektra). Stupent zdvaznosti poruchy byva rizny, od mirné formy
(malo symptomtl) az po tézkou (velké mnoZzstvi symptomil). Problémy se musi projevit

V1r wr o4 1 ;o1 . , ., 1
v kazdé casti zékladni diagnostické triady. 0
Kvalitativni postiZeni v oblasti vzajemné socialni interakce:

e Neschopnost adekvatné pouzivat kontakt z o¢i do o¢i, vyraz obliCeje, télesné

postoje a gesta k regulovani socialnich interakci.

e Neschopnost rozvijet vztahy s vrstevniky, které zahrnuji vzajemné sdileni

z4jmu, aktivit a emoci.

e Nedostatek spontanniho vyhledavani sdilené radosti, zajmii nebo tuspécht

s jinymi lidmi.

o Nedostatek socialni a emocionalni vzajemnosti.

8 VITKOVA, M. Otazky specialné pedagogického poradenstvi, zéklady teorie a praxe. Brno: MSD, 2004.
str. 78.

® tento nazev v osmdesatych letech poprvé pouzila Lorna Wingova

Y THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha:Portal. 2006. str. 61-97.



Kvalitativni poSkozeni v oblasti verbalni i neverbalni komunikace:

e Zpozdéni nebo uplnd absence vyvoje mluveného jazyka, které nejsou
doprovazeny snahou kompenzovat nedostatek pouzitim gest ¢i mimiky jako
alternativniho zpisobu komunikace (obvykle nepfedchazi komunikacni

zvatlani).

e Nedostatek spontannich symbolickych her nebo (v mladSim veku)

spolecenskych napodobovacich her.
o Relativni neschopnost iniciovat nebo pokracovat v konverzaéni interakci.
e Stereotypni a repetitivni pouziti jazyka nebo idiosynkratické pouziti slov 1 vét.
Znacné omezeny a opakujici se repertoar ¢innosti a zajmi:
o Silné zaujeti pro stereotypni a omezené zajmy.

o Zfietelné nutkavé setrvavani ve specifickych, nefunkénich zpisobech chovani

nebo ritualech.

o Stereotypni a repetitivni motorické zvyky.

e Zaujeti Castmi nebo nefunk¢nimi komponenty materialli pouzivanych pfti hie.

3.2 Zdkladni formy poruch autistického spektra

Nyni si piiblizime jednotlivé poruchy autistického spektra. Prestoze je tato prace
vénovdna problematice Aspergerova syndromu, je dilezité zdkladni vymezeni
jednotlivych PAS, protoZze kazdy podtyp ma své specifické charakteristiky. Zminime se
vsak pouze o nejcastéjSich podtypech — zakladnimi formami pervazivnich vyvojovych
poruch podle Miroslava Vocilky (1994, s 10.) jsou: détsky autismus, atypicky autismus,

Aspergeriv syndrom a Rettiiv syndrom.



3.2.1 Détsky autismus

Détsky autismus je nejlépe prostudovanou a zaroven nejtézs$i poruchou autistického
spektra.’’ Naruseny vyvoj se projevi pred dosaZenim ti let véku ditste. Piedstavuje
zdvaznou vyvojovou poruchu, pro niz je charakteristickd narusena komunikace
a schopnost vytvaret vztahy s lidmi, nutkavd touha po neménnosti a dal$i pfiznaky
vazné postihujici zivot jedince i jeho okoli. Détsky autismus je ¢astéjs$i u chlapct nez
u divek, a to v poméru 4-5:1." Stejn& jako ostatni poruchy autistického spektra ma DA
Sirokou variabilitu symptomti, tedy projevi nebo také priznakd. Vzdy je zaznamenan
vyskyt ptiznakd ve vSech ¢astech jiz zminéné triddy. Krome téchto specifickych projevi

se vyskytuje také fada jinych — nespecifickych. 13
Nespecifické rysy:
* Strach (fobie) — neopodstatnény strach z véci, lidi.

* Poruchy spanku a pfijmu potravy — dit¢ napt. odmita uplné jist, odmitat mize jidlo

urcité barvy, konzistence, obtizn¢ usina, ¢asto se probouzi.
 Zachvaty vzteku, agrese a sebezranovani.
» Chybi spontaneita, iniciativa a tvofivost pii organizovani volného casu.

* Potize s vytvofenim myslenkové osnovy (koncepce) pfi rozhodovani v praci.

3.2.2 Atypicky autismus

Atypicky autismus je kategorie vznikla na zéklad¢ potfeby zatadit pod tuto diagnozu
osoby, které se projevuji jako autistické, ale nenapliiuji zcela kritéria pro détsky

autismus.

1 HRDLICKA, M., Komérek. Détsky autismus. Praha:Portal. 2004. str. 34.
2 COHEN, Volkmar. 1997. in HRDLICKA, Komarek. Détsky autismus. Praha:Portal. 2004. str. 35.

3 RIHOVA, A. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodice déti s PAS). 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. str. 12.



Od bézného DA se lisi bud’ dobou vzniku, nebo nenaplnénim nutnych kritérii v ramci
triddy poskozeni. OdliSuje se od bézného vyvoje, je u n¢j patrnd fada specifickych
socialnich, emocionalnich symptomti a zptisobti chovani, kterych si miizeme vSimnout

i u déti s détskym autismem. Kazdé dité¢ s diagnostikovanou poruchou autistického
spektra je jiné, u zadného se nevyskytuji vSechny symptomy. Déti s atypickym
autismem maji nékteré¢ oblasti vyvoje méné naruSeny nez déti s klasickym autismem,
miize se jednat o lepSi socidlni ¢i komunikacni dovednosti nebo chybi stereotypni

/e ’ s 1r1%r ;e v v s v o v v , 14
zajmy. Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti zna¢né nerovnomérny.

3.2.3 Rettiiv syndrom

Rettiiv syndrom je neurologickd vada, ktera se vyskytuje témef vyhradné u divek,
bez ohledu na jejich rasu nebo narodnost. Jsou zndmy piipady vyskytu syndromu
i u chlapct, ale jde obvykle o smrtelnou formu syndromu zpisobujici potrat. Hlavnim
rysem syndromu je apraxie (dyspraxie), tj. neschopnost ovladat télo a provadét tak
motorické pohyby. Rettiv syndrom miize negativné narusovat télesné pohyby vcetné
oc¢niho pohledu a fe¢i a branit tak divce s touto diagnézou v tom, co chce udé¢lat.
Vzhledem k apraxii a nedostateCnym feCovym schopnostem je tézké piesné stanovit
inteligenci. Rettv syndrom je nejcastéji chybné diagnostikovan jako autismus,
mozkova obrna nebo nespecifikované zpozdéni vyvoje. Divky s Rettovym syndromem
jsou krasné a s ptibyvajicim vékem jsou také charakteristické pronikavyma ocima.
Obvykle samostatné sedi a v pravidelnych Casovych usecich si vkladaji prsty do ust.
Vétsina se dokaze rychle pohybovat po zadeCku nebo po biiSe bez pomoci rukou.
Nekteré déti zacnou pouzivat jednoduchd slova a kombinace slov, pozdé€ji ale tuto
schopnost ztrati. Zfetelnym rysem syndromu je skolidza projevujici se od mirné formy
az po tézkou. Pfes vSechny tyto potize se mohou divky a Zeny s Rettovym syndromem
postupné uspésné ucit a tésit se ze Zivota v kruhu rodiny a ptatel az do obdobi stfedniho
véku 1 po ném. Prozivaji celou fadu emoci a pfi spolecenskych, vzdélavacich

a oddychovych aktivitich doma i ve spole¢nosti se projevuje jejich poutava osobnost.™

Y RIHOVA, A. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodice déti s PAS). 1. vyd. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. str. 14.

1% |RSA - International Rett Syndrom Association, pteklad Lucie Snytova
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4 ASPERGERUV SYNDROM

wpolecnost, v niz Zijeme, do vysoké miry hodnoti jedince podle toho, jak vypada,
chova se a mluvi. Lidé s Aspergerovym syndromem se nevyznacuji zadnymi télesnymi
napadnostmi, ale druzi si o nich myslivaji, Ze jsou divni, protoze se pri kontaktu

.7 v {(16
nechovaji zcela standardné.

4.1 Historie

Co to vlastné znamend Aspergerav syndrom? S prvni definici této poruchy pftisel jiz
vySe zminovany Hans Asperger (1906-1980), détsky lékat z Vidné. PiedevSim
u chlapct si povsiml urcitého specifického souboru schopnosti a vzorcii chovani.
K hlavnim pfiznakiim patfila neuspokojivd schopnost vciténi, omezend schopnost
navazovat a udrzet si pratelstvi, jednostranna konverzace, intenzivné prozivan¢ zaliby
a tézkopadné az nemotorné pohyby. OvSem jeho objevnému pozorovani se nedostalo
vétdiho ohlasu, a tak si na Gspéch musel pockat az do devadesatych let 20. stoleti.'’
Rakousky psychiatr se domnival, Ze jde o poruchu osobnosti a nazval ji "autisticka
psychopatie" (v Aspegerové dob¢ se termin psychopatie uzival v dneSnim vyznamu
porucha osobnosti). Tento termin byl v roce 1984 nahrazen terminem "Aspergerav
syndrom". O jeho pouzivani se zaslouzila britska 1ékaika Lorna Wingova, ktera
zpopularizovala prace Hanse Aspergera.18 Aspergeruv syndrom (dale AS) byl do
klasifikace amerického diagnostického manualu (DSM-1V) zaveden v roce 1994 jako
samostatnd kategorie v ramci autistického spektra. Spolecnym rysem lidi s AS
a s poruchami ostatniho autistického spektra je absence intuice v oblasti socialni
interakce, komunikace, sterecotypni zajmy a smyslova hypersenzitivita, piedevSim

citlivost na ne¢ekané zvuky, na hluk.*

1® ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 33.
Y Tamtéz. str. 17.
¥ THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. 2006. str. 37.

Y MARTINKOVA, M. Aspergeriiv syndrom. In: Asperger.sk [online]. 2009 [cit. 2013-02-02]. Dostupné
z: http://www.asperger.sk/ zakladné-informacie/aspergerov-syndrom
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4.2 Diagnoza

Hlavnimi ptiznaky tohoto syndromu jsou omezené socialni dovednosti, neobratnost

udrzovat konverzaci a hluboky zajem o specifickou oblast nebo urc€ity jev.

Wingova® popisuje hlavni klinické ptiznaky Aspergerova syndromu takto:

nedostatek empatie

- jednoducha, neptilhava a jednostranna interakce

- omezena, ptipadné neexistujici schopnost navazovat a udrzet si pratelstvi
- pedantsky pfesnd, jednotvarnd fec

- nedostatecna neverbalni komunikace

- hluboky zajem o specificky jev ¢i pfedméty

- nemotornost, nepfirozené pozice

Attwood se zminuje o tom, ze v devadesatych letech 20. stoleti pfevladal nézor,
ze AS je druhem autismu a je tedy pervazivni vyvojovou poruchou, coz by znamenalo,
ze zasahuje do vSech oblasti schopnosti ditéte. OvSem v soucasné¢ dobé uz je vniman
jako dil¢i kategorie v ramci autistického spektra a ma sva vlastni diagnosticka kritéria.
Attwood také podotyka, ze AS je mnohem rozsitenéjsi nez klasicky autismus a lze ho

diagnostikovat iu déti, u kterych by nikdo nefekl, Ze jsou autistické.?*

2 WINGOVA, L. In ATTWOOD, T. Aspergertv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 21.

2L ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2003. str. 30.
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4.2.1 Stanoveni diagnézy

Stanoveni diagnézy muze probihat ve dvou fazich. Prvni znich je vyplnéni
dotazniku, kde rodi¢e nebo ucitel ditéte vyplni (nebo na posuzovaci stupnici ozna&i)
intenzitu projevu, jak je sami vnimaji. V druhém piipad¢ uz jde o diagnostiku v pravém
slova smyslu, kterou provede psycholog s praxi v oblasti diagnostiky chovani
a schopnosti d&ti, které trpi vyvojovymi poruchami. %

K prvni fazi, tedy k posuzovaci stupnici, se vztahuji dvé skaly urcené rodi¢im
a ucitelim, které jim maji napomoci specifikovat ptiznaky AS. Prvni z nich pochazi ze
Svédska® a druhd se zrodila v Australii®. V priloze jsme uvedli australskou 3kalu
Aspergerova syndromu. Druhou fazi je vySetieni, jehoZ cilem je stanoveni diagndzy.
Toto vySetfeni trvd nejméné hodinu. Skladd se zposouzeni specifickych faktori
socialnich, jazykovych a kognitivnich, ale také pohybovych schopnosti a dovednosti.
Odbornik se také zabyva obsahovou naplni zajmu ditéte. Hovoii i s rodici, aby se
dozveédél o vSech podrobnostech ovliviujici vyvoj ditéte od narozeni. Dal§im cennym
zdrojem informaci jsou pro néj postfehy a ndzory ucitell, 1€kait 1 jinych odbornikd,
ktefi maji dite v pééi. %

4.2.2 Diagnosticka Kritéria

Attwood poznamenava, Ze se dosud odbornikim nepodatilo sjednotit jednoznacna
kritéria. Klinicti psychologové tudiz mohou vychazet ze Ctyf postuptl, kterymi jsou:
Svétova zdravotnickd organizace v desatém vydani Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN - 10), Americka psychiatricka asociace ve ¢tvrté revizi Diagnostického
a statistického manualu dusevnich poruch (DSM — IV), dalsi mirn¢jsi kritéria predlozil
Peter Szatmari s kolegy v Kanadé a posledni Christopher a Corina Gillbergovi ze
Svédska. Attwood nam zdtirazituje, Ze to, podle kterého ze &tyi zdrojii se budeme Fidit,
zaleZi pouze na nas. On sam ale uptednostiiuje Gillbergovy, nebot’ jejich postup se mu

zd4 jasny, vystizny a srozumitelny.?® Viechny &tyfi postupy nalezneme v piiloze.

22 ATTWOOD, T. Aspergertv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 22.

2 EHLERS, Gillberg, 1993 In ATTWOOD, T. Aspergertv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 22.

2 GARNETT, Attwood, 1995. In ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 22.
2 ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 26.

2 Tamtéz. str. 28.
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4.3 Specifika vyvoje osob s Aspergerovym syndromem

4.3.1 Kojenecky vék

Poruchu autistického spektra nelze v prvnim roce Zivota ditéte spolehlivé urcit.
Mnozi rodiCe vSak zaznamenaji urc¢ité zvlastnosti ve vyvoji svého ditéte jiz pied
dosazenim prvniho roku zivota. Dité nereaguje na nové podnéty a piili§ se nezajima
0 okolni déni. Podle rodict jsou déti v prvnim roce drazdivéjsi, Spatné spi a je velmi

obtizné je utisit.”’
4.3.2 Batoleci vék

Thorova uvadi, ze chovani déti v tomto obdobi vétSinou neni natolik specificke, aby
mohla byt uplatnéna diagnosticka kritéria oficidlnich klasifikacnich systémt (MKN-10,
DSMIV). PiedevSim u déti s Aspergerovym syndromem si rodiCe vSimaji
nestandardniho chovani pozdé&;ji, protoze vyvoj ditéte do tii let véku se zda byt v normé.
Na rozdil od autismu by se v piipadé¢ Aspergerova syndromu nemélo pied tietim rokem

L. " ik r 2
zivota vyskytovat naruseni nebo opozdéni vyvoje feci. 8
4.3.3 Predskolni vék

Konecna diagndza poruchy autistického spektra by méla byt stanovena mezi ¢tvrtym
a patym rokem veku ditéte, protoze pravé v této dobé jsou jeho projevy nejzietelnéjsi.
Jako klicovy okamzik se uvadi vstup do mateiské Skoly, kdy se naplno projevi
odlignosti chovani ditdte od jeho vrstevnikii.”® Konkrétné v souvislosti s Aspergerovym
syndromem vSak Attwood uvadi, ze vyvoj nékterych déti neni v pfedskolnim obdobi
nijak napadny, a proto rodice ani dalsi specialist¢ nemusi mit podezieni na projevy
autismu. *° Vyvoj fe¢i mize byt opozdén, ovsem od okamziku, kdy se objevi, je jeji
rozvoj velmi rychly a kolem péti az Sesti let ve€ku ditéte je jiz bezchybna, i kdyZ jaksi

Y v 1z Yo7~ r I . 31
nepiimétené dospéld, konvenéni az pedantska, pise Gillberg.

2" THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. 2006. str. 185-193.
% HRDLICKA, M. Komarek. Détsky autismus. Praha:Portal. 2004. str. 66.

% THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. 2006. str. 186-188.
% ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 29.

1 GILLBERG,CH., Peeters. Autismus-zdravotni a vychovné aspekty. Praha:Portal. 2008. str. 40.
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Pohybova neobratnost a opozdéni vyvojovych milnikdi pohybové koordinace
v predskolnim véku jsou také uvedeny v seznamu ptiznakl této poruchy, které uvadi

1 o 32
Americka psychiatricka asociace.

4.3.4 Mladsi Skolni vék

S postupem veku se u ditéte né¢jakym prirozenym zpusobem rozvijeji jeho socialni
schopnosti, a tehdy se dit¢ s Aspergerovym syndromem za¢ina vice odliSovat. Jeho
odliSnost vSak nemusi byt pfi kontaktu s rodi¢i nebo sourozenci tak vyraznd jako
v kolektivu jeho vrstevniki.®® Problém nastavéa predevsim v pribshu Skolni dochazky,
podotyka Attwood, kdy si mtize pedagog vSimnout, Ze se dit¢ strani ostatnich a ne zcela
spravné chape pravidla spoleCenského chovani. 1 kdyz doma se projevuje témeét
normalné, mize u takového ditéte dlouhodoba blizkost druhych déti vyvolat zlobeni az
agresivitu. Vyrazna je také tfec¢, predstavivost neodpovida véku nebo dité¢ prokazuje
neobydejny zdjem o urditou specifickou oblast** K neverbalnim problémim
komunikace patii pfedev§im omezené pouZiti gest, omezené vyrazy obliceje, nevhodny
vyraz, zvlastni strnuly pohled.35 Co se tyce mysleni, déti s AS se vyznacuji rigidnim
myslenim. Nedokédzou se ptizpusobit zméndm, neuméji piiznat selhani. Problém mivaji
také v pruznosti mysleni, protoze pti feSeni problému zpravidla pouzivaji jen jeden jeho
zpusob fteSeni. Pro déti s AS také plati, ze kdyz se nau¢i postup néjaké Cinnosti,

nedokaZzou si tuto skutecnost pienést do jiné situace a zobecnit ji.36

4.3.5 Obdobi dospivani

V adolescenci dochéazi ke zménam prozivani. Osoby s Aspergerovym syndromem
zaCnou vétSinou prahnout po navazovani kontaktii s vrstevniky, coz se jim vSak
vzhledem k jejich omezenim nedaii. Nékteii jedinci si proto jako moznost uniku vytvaii
vlastni fantazijni svét, mluvi si sami pro sebe, piip. neprojevuji zdjem o socialni

kontakty.®” Pratelstvi je v tomto v&ku zalozeno na divéfe, sdileni myslenek a pocitiL.

% ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 30.

¥ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. 2006. str. 188.

¥ ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 20-22.

® GILLBERG, CH., Peeters. Autismus-zdravotni a vychovné aspekty. Praha:Portal. 2008. str. 59-63.
% ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 28-32.

¥ THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. 2006. str. 185.
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Dospivajici s AS nejsou schopni se oteviit ostatnim, a tak rad¢ji udrzuji pratelstvi na
povrchni trovni. Lépe se citi v ptfitomnosti jednoho znamého Clovéka nez ve velké
skupiné, kde jsou nejisti, stahuji se do sebe a pfili§ se neprojevuji. Plati pro n¢ piislovi,

e ,,dva je spole¢nost, tii je dav*.*®

4.3.6 Dospélost

Atwood uvedl, ze dospivajici s AS mivaji viiéi vrstevnikiim opozdény citovy vyvoj,
ovSem v dospélosti pochyby o sobé samém a pocity izolace postupem casu sldbnou.
Dospéli jedinci si navic sami mohou urCovat Zivotni tempo a konecné se u nich
zakotenuji dovednosti, které si osvojuji jiz od détstvi. Vzhledem ke stale vetsi
informovanosti ve svété o poruchach autistického spektra se fada osob s Aspergerovym
syndromem na zdkladé¢ samostatné ziskanych informaci sama obrati na odborniky
s proshou 0 pomoc. Tato diagndza je pro né potom ulevou, protoze jim nabizi pristup
k dalS$im potfebnym informacim a moznost vyménovat si zkuSenosti a komunikovat se
stejné postizenymi osobami. Jsou vSak také osoby, které diagnostiku odmitaji a k
vySetieni je ptfiméji jejich piibuzni, zdirazituje Thorova. Jak piSe Attwood, dlouhodoby
vyvoj jedincl s Aspergerovym syndromem jeSt¢ neni dostatecné prozkouman
a vysledovan. Zda se vSak, Ze se postupem ¢asu nauci, jak zit a fungovat mezi lidmi, jak
s nimi komunikovat, jak na n¢ reagovat, jak projevovat své emoce a myslenky, i kdyz to
vSe az s jistym ,,zpoidénim“gg. Poukazuje na vlastni zkuSenost s mnoha dospélymi lidmi
s Aspergerovym syndromem, ktefi uvadeji, ze socialni dovednosti zacali zvladat az

kratce pred tficatym rokem a nékteii az dlouho po ném.

% ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 51.

3 Tamtéz. str. 51.
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5 SPECIFICKE A NESPECIFICKE PROJEVY U LIDi
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

5.1 Socidlni chovani déti s Aspergerovym syndromem

Podobné jak u klasického autismu, jedinec s Aspergerovym syndromem hiie
navazuje spoleCenské vztahy s vrstevniky, tézko chéape spolecenska pravidla, neumi

vnimat pocity druhych a jeho zatazeni do spolecnosti byva velmi obtizné.

Na internetovém portale Aspergeriv syndrom.cz - APLA Praha se docteme, Ze
v oblasti socialniho chovani se sleduje kvalita vztahu s détmi 1 dospélymi. Je tieba
zabyvat se tim, jak se dité vyvijelo jiz od narozeni (napt. kdy se objevil socialni usmév).
Sledujeme, jaky je vztah ditéte srodi¢i (fyzicky kontakt vic¢i rodicim, verbalni
komunikace). Hodnotime také kvalitu emocnich projevii (rozsah, intenzitu, vcetné
pouzivanych gest a celkové feci téla). Dale se klade diiraz na zplisob projevu vlastnich
pocitl, zda dit¢ chape zmény vyrazu tvare ¢i gest pii komunikaci. Jestli je schopné
rozpoznat emocionalni projevy druhych lidi a jestli na né¢ dokaze reagovat. Pti
posuzovani socidlniho chovani vici vrstevnikim nas musi zajimat, jak dité vnima samo
sebe jako Clena skupiny, jak vstupuje do kontaktu s druhymi détmi, jakym zptisobem

S nimi travi ¢as a zda respektuje pravidla spole¢enského chovani.*

Ve spole¢nosti vétsina lidi hodnoti druhé podle toho, jak vypadaji, jak se chovaji
a jak mluvi. Lidé s Aspergerovym syndromem se na prvni pohled nijak neodliSuji od
jinych lidi — nemaji zadné télesné nadpadnosti. AvSak netypické socialni chovani jedinct
s Aspergerovym syndromem piimo bije do ofi.* A zde si uved'me studii Alberta
Fitzgeralda®, ve které je velmi dobfe rozebrano, jaké problémy v hledani zaméstnani
zpusobuje pravé sociadlni neobratnost a porucha v komunikaci u dospélych. Mnozi
dospéli s PAS jsou vysoce inteligentni a detailné orientovani. Postupuji pfesné podle
pfedem zadanych pokyni. Jsou loajalni viic¢i spolecnosti a mohou byt vynikajicimi

zaméstnanci. Tak pro€ je to tak typické, Ze dospéli - zejména mladi dospéli - s PAS

“ BELOHLAVKOVA, L. Socialni chovani. In: Aspergeruvsyndrom.cz [online]. 2012 [cit. 2013-03-02].
Dostupné z: http://www.aspergeruvsyndrom.cz/sluzby/diagnostika/popis-diagnostickeho-procesu.

# ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 33.

*2 Albert Fitzgerald, zakladatel a generalni feditel spole¢nosti Vision Publishing, Inc
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jsou bud’ nezaméstnani, nebo nedostatecné¢ schopni? Maji vétSinou slabé socidlni
dovednosti. Jako ptiklad uvadi Fitzgerald zaméstnani ucetni. Byt technicky zpusobily
neni totiz dostacujici pro udrzeni zaméstnani, pokud nemizete jednat se svymi
spolupracovniky. Muzete byt nejlepsi ucetni ve mésté, ale pokud budete pisobit na
potencialniho klienta jako "bezradny," vase zkusenosti nikdy neukazete. Ale proc na nas
takto bezradné oni lidé ptisobi? Pro¢ vypadaji, jako kdybychom je vytrhli z denniho
snéni? Ma to co do ¢inéni s jejich neschopnosti komunikovat s ostatnimi, zvlasté
Vv oblasti pasivniho poslechu. Doslovné autor tika: ,Jejich kvalita prace je skvéla,

ale jejich komunika¢ni dovednosti jsou chudé.«® Abychom piekonali tyto problémy,

je tfeba zajisténi nékterych krokt, které musi zaméstnavatel provést pii zaméstnavani
osoby s PAS. Dilezité je ujistit se, Zze ¢loveék s autismem rozumi tomu, co se po ném
z4dda. Odpovédnost za sdéleni ale pfipada na zameéstnavatele €1 osobu, ktera praci
zadava. Nemtizeme od Cloveéka s PAS cekat, Ze ndm Gstn€ €1 neverbdlné da najevo,

ze vSe pochopil jasné. Je tfeba se ho detailn¢ zeptat. Napiiklad tak, Ze ndm piesné
zopakuje, co jsme mu prave fekli. Stejné tak nemiizeme po dospélém s PAS chtit, aby
délal ukoly, které vyzaduji dovednosti, jez nema. Je dllezité rozpoznat, na co je dany
jedinec dobry, a podle toho ho pracovné zaradit. Dale jsou jednoznacné lepsi pisemné
pokyny. Lidé s PAS maji tendenci 1épe pracovat, kdyz jim jejich zaméstnavatel praci
zdokumentuje. Zaméstnavatel ma v pripad¢ téchto lidi vzdy zodpoveédnost za zajiSténi

jasné komunikace.**

v . v . . ’ v ’ v 45
., 1 kdyz nejsem schopen nekomu projevit naklonnost, hrozné po ni touzim. “

Katetina Thorova ve své knize uvadi, Ze se u déti s poruchou autistického spektra
setkdvame se socialnim chovanim, které ma dva extrémni poly. Pol osamély se
vyznacuje tim, ze dité se pii kazdé snaze o socidlni kontakt odvrati, zaleze pod stil,
zakryje si o¢i nebo usi, piipadné se vénuje manipulaci s n¢jakym predmétem. Druhy

pol, pdl extrémni, znamen4, Ze se dit¢ snazi navazat kontakt vSude a s kazdym.

* FITZGERALD, A. Autism and Employment: How Even Small Companies Can Successfully Employee
Staff with Autism. In: Autism Research Institute [online]. 2010 [cit. 2013-04-01]. Dostupné z:
http://www.autism.com/index.php/adults_fitzgerald.

* Tamtéz.

* WITTGENSTEIN, L. In Aspergeriiv syndrom: mimofadni lidé - mimofadné vykony. Praha: Triton,
2008. str. 181.
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Dokaze ¢lovéku upiené hledét do oci a je schopné mu hodiny vypravét o vécech, které
ho nezajimaji. To ale byvé pro vétsinu lidi obt&Zujici a jen malokdo to vydrzi dlouho.*®
Ovsem ne vSichni autofi by s touto teorii souhlasili. Christine Preifmannova neptipousti
zadny ,.extrémni pol“. Naopak, zdaraznuje, ze pro lidi s AS je typické vyhybani se
télesnému kontaktu. Velkym problémem je pro né o¢ni kontakt i podani ruky. Podle této
autorky jsou to lidé nejisti, ktefi nerozuméji spolecenskym pravidliim ani neverbalnim

signalim. Potiz jim d&la také empatie.*’
5.1.1 Hra s vrstevniky

,, Prosté si nechci hledat kamarady...Jsem rad sam a prohlizim si sbirku minci...A doma

, L . vy o a1, s . . , 48
mam kiecka. To mi staci...Muzu si hrat sam, nepotiebuju k tomu ostatni.

Dité s Aspegerovym syndromem ptisobi na své okoli jako samotat, ktery nepotiebuje
spole¢nost druhych lidi. Podle Jelinkové pusobi na druhé dojmem, Ze si vystaci zcela
samo. Neékteré déti opravdu chtéji byt samy, do aktivit s druhymi détmi se radéji
nezapojuji. Nékdy vyhledavaji spolecnost vyrazné star§ich osob, protoze jim ptipadaji
na vyssi inteligenéni urovni. Jiné déti by se do spole¢nych her rady zapojily, ale jsou
schopné spolupracovat s druhymi jen do té doby, kdy ostatni piesné respektuji jejich

pravidla. %

Tyto déti nehraji rady v tymu, protoze se staraji predevSim o své vlastni zdjmy,
z4jmy ostatnich je nezajimaji. Pro déti s AS plati ptislovi: ,,Dva je spolecnost a tii je
dav.“*® Chovani téchto déti se mize zdat sobecké, ale neni tomu tak. Jsou spise
sebestfedné. Nekteré déti pouze pozoruji, sleduji hru druhych, jiné, jak uz jsme uvedli,
upfednostiiuji spole¢nost vyrazné mladich nebo vyrazné starsich déti, pise Attwood. >

Tyto déti nemaji rady pocetnéjsi skupiny lidi, spiSe se stdhnou do sebe a neprojevuji se.

*® THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. 2006. str. 187.
*" PREIBMANN, CH. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha: Portal. 2010. str. 15-16.

8 ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha: Portal. 2005. str. 35.

* JELINKOVA, M. Autismus II. Problémy v socidlnich vztazich d&ti sautismem. Praha: Institut
pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2000.

% ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha: Portal. 2005. str. 35.

51 Tamtéz. str. 36.
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Patricia Howlinova se pongkud jinym zpisobem nez Attwood zabyva porozuménim
pratelstvi. Vice se totiz zaméfuje na dospélé nez na déti. Klade diiraz na potieby
dospélych a jejich rodin. Odvolava se na to, ze bylo napsano mnoho publikaci, které se
zabyvaji vychovou a vzdélanim déti, ale malo téch, které se zabyvaji problémy
v komunikaci a socialni interakci, které provazeji pravé lidi v dospélosti. Zastaneme-li

u pratelstvi, podotyka, ze se udrzuje spise na povrchnéjsi roving. Tito lidé se nedokazou
oteviit druhym lidem, neuméji spravné reagovat na pozadavky rozvijejicitho se
pratelstvi. Jsou klidni a spokojeni v pfitomnosti jednoho pfitele. Do kontrastu stavi
Howlinovéa rozligeni, kdo JE a NENI ptitel. Tito lidé nejenom Ze neumi pochopit
opravdovou povahu piatelstvi, ale maji problém i rozliit, kdo je k nim nezdvoftily nebo
i z1y.*? Attwood se oproti tomu zabyva rozd&lenim piatelstvi do ndkolika stadii. Pro
kazdé stadium je charakteristicka jina ptedstava toho, co ,,byt kamarad* znamend, méni

se nazory i postoje v chovani. Obdobi jsou rozd&lena podle véku déti. 3

S timto tématem samoziejmé Uzce souvisi Sikana. Zajimava cisla vzesSla z anglické
studie zaméfené¢ na popis socialnich a zdravotnich profili skupiny adolescenta
a dospélych s Aspergerovym syndromem®. Az 95% dotazanych uvedlo, 7e se stalo
obéti Sikany. V knize Nicka Dubina se podrobnéji docteme, pro¢ se tito lidé stavaji
obéti Sikany. Vzhledem k tomu, Ze se zde o tom nemtlizeme vice rozepsat, protoze to
piesahuje ramec této prace, uvedeme pouze, co vSe nam kniha nabizi. Autor vysvétluje
ruzné strategie, jak pomoci témto lidem celit ndsilnému chovéani. Radi ucitelim
a vychovatelim, jak je nejvice podpofit. Zabyvéa se i osobnosti Gto¢nika a svadki.>
Nova studie® zjistila, e $ikana zptisobuje détem s autismem vyznamné kratkodobé

emocionalni a fyzické nasledky.

2 HOWLIN, P. Autismus u dospivajicich a dospé&lych. Praha:Portal. 2009. str. 73-77.
% ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 44-48.

> BALFE, M. a TANTAM. A descriptive social and health profile of a community sample of adults and
adolescents with Asperger syndrome. BMC Research Notes. 2010, ro€. 3, ¢. 1, s. 300-. ISSN 1756-0500.
DOI: 10.1186/1756-0500-3-300. [cit. 2013-03-12]Dostupné z: http://www.biomedcentral.com/1756-
0500/3/300

** DUBIN, N. Sikana déti s poruchami autistického spektra. Praha:Portal. 2009. str. 5-9.

® LAW, P., Dr. ZABLOTSKY,B. PHD. BRADSHAW, C. PHD a ANDERSON, C. PHD. Study by
Kennedy Krieger’s Interactive Autism Network. In: Kennedykrieger.org [online]. 2013 [cit. 2013-04-11].
Dostupné  z:  http://www.kennedykrieger.org/overview/news/study-finds-bullying-causes-significant-
short-term-emotional-physical-consequenses-for-children-with-autism
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Podle doktora Lawa je dobfe popséano, ze kratkodobé disledky Sikany zpisobuji horsi
dusevni a fyzické zdravi. Dlouhodobé dusledky mohou mit vazny dopad na nadbytek
zivotnich potieb jedince s PAS. V mnoha ptipadech mohou ucinky Sikany zasahovat az

do dospélosti, kdy se zvysuje riziko pro pozd&jsi psychiatrické onemocnéni. >’

5.1.2 Pravidla chovani

Vétsina autort®® zabyvajicich se Aspergerovym syndromem se shoduje na tom,
7e nepsana pravidla chovani jsou pro déti s AS vyslovené tabu. Rikaji a délaji véci,
které druhé lidi urazeji nebo prosté zlobi. Typické jsou pravdivé a vystizné poznamky,
které vSak nejsou v dané situaci vhodné. Dé&ti s timto syndromem to vSak nemysli zle,
prosté jen fekly pravdu a viibec si neuvédomily, ze by tim mohly nékomu ublizit.
Attwood uvadi ptiklad, kdy dospivajici s AS utne rozhovor se svym kamaradem
uprostied konverzace a hlasité prohlési, Ze ten druhy ma kiivé zuby. I kdyZ ma pravdu,
takovato poznamka neni na misté, neptispiva k plynulosti rozhovoru a urcité také
nepiispiva k udrzeni pratelstvi. Pokud jsou ditéti urcita pravidla vysvétlena, trva na
jejich pfesném a dokonalém dodrzovani. Zde si uved’'me piiklad, také z knihy Tonyho
Attwooda, ditéte ve tfid¢, které nechape poruSeni pravidel jinych déti v ramci legrace
a tak na ucitel¢inu otazku: ,,Kdo to byl?* odpovida pravdivé. Vy¢itavych pohleda

vr1 o - vr o7 ;e 59
spoluzak si ale nev§imd, nerozumi jim.

VSechny tyto potize zasadné ovliviuji zivot ¢lovéka s AS. Jak se vyrovnat
S pochopenim nepsanych pravidel, popisuje Brenda Boydova v knize Vychova déti

s Aspergerovym syndromem. Kniha je kompletnim privodcem vychovou ditéte s AS.

> LAW, P., Dr. ZABLOTSKY,B. PHD. BRADSHAW, C. PHD a ANDERSON, C. PHD. Study by
Kennedy Krieger’s Interactive Autism Network. In: Kennedykrieger.org [online]. 2013 [cit. 2013-04-11].
Dostupné  z:  http://www.kennedykrieger.org/overview/news/study-finds-bullying-causes-significant-
short-term-emotional-physical-consequenses-for-children-with-autism

8 DUBIN, N. Sikana d&ti s poruchami autistického spektra. Praha:Portal. 2009. HOWLIN, P. Autismus u
dospivajicich a dospélych. Praha:Portal. 2009. ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha:Portal. 2005.
PREIBMANN,CH. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha:Portal. 2010. THOROVA,K. Poruchy
autistického spektra. Praha: Portal. 2006.

% ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2003. str. 36-39.
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Vratime-li se zpét k nepsanym pravidlim, Boydovd ndm pomaha pochopit obtizné
momenty a ukazuje, jak pomoci ruznych strategii a her naucit dit¢ zvladat nesnadné
situace. ZdUraziuje, ze se mame zaméfit na upfimnost ditéte. Ony hrubé poznamky

a projevy ditéte jsou totiz pravé projevem jiz zminéné upiimnosti. Boydova chce,
abychom se na to podivali z druhé, lepsi stranky, abychom si uvédomili, Ze je pfece

obéas pFijemné se setkat s nékym, kdo nezna pokrytectvi a pretvaiku.®

5.1.3 Strach ze zmén

Déti s Aspergerovym syndromem se aktivné brani jakékoliv zmén€ v dennim
rezimu, nechtéji nové obleCeni, nechtéji nic menit v prostiedi, kde Ziji. Vyzaduji piesné
dodrzovani ustalenych rituali. Dava to jejich zivotu tad a smysl. Pro tyto déti je
nesmirné t€zké ucit se néCemu novému, neznamému. Vermeulen uvadi, ze mnoho déti
nedokaZze pochopit otazku docasnosti a smrti. Vzdy je zasko¢i nebo piekvapi, kdyz néco

skon¢i, &

5.1.4 Socialni interakce

Hlavnim znakem AS je porucha socialni interakce. Ve vSech odbornych publikacich
zabyvajicich se Aspergerovym syndromem se docteme, Ze pravé postizeni oblasti
socialniho chovéani a interakce je tim nejvétsim problémem. Dité neni schopné pouzivat
ocni kontakt, gesta, nedodrzuje télesny odstup. Zvlasté ndpadné jsou reakce na emoce
druhych lidi, nezajem o pocity druhych. Mladsi déti neprojevuji zajem o hru a kontakt
s druhymi détmi. Byvaji jinymi détmi odmitany, protoze jejich pokusy sblizit se byvaji
neobratné, naivni nebo dokonce agresivni. 62 Vychovavat dit¢ s autismem klade
mimofadné naroky na rodi¢e jako jednotlivce a na rodinu jako celek. Cas potiebny pro
splnéni potieb Clena rodiny s autismem mize zplsobit, Ze rodi¢e maji malo ¢asu na
ostatni déti. Je tedy dillezité udélat vSe pro to, aby se ostatni déti v rodin€ vyrovnaly se
zkuSenosti mit bratra nebo sestru s autismem. Existuji zvlaStni pozadavky na
sourozence, jak se naucit zvladat, aby jejich détstvi bylo jednodussi. Nauci se

dovednosti, které jim umozni efektivni a pruzné dospivani.

% BOYD, B. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha:Portal. 2011. str. 28-30.
' VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Grada Publishing a.s., 2006. str. 45-48.

82 KREJCIROVA, D. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spektra. [Metodicka prirucka IPPP.]
Praha, 2003.
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Nejvyznamn&j§imi uéiteli jsou samoziejmé matka a otec.®® Na internetovém portale
autism-society.org se do¢teme vice pravé o téchto pozadavcich. Velmi dopodrobna je
zde popsano, jak sourozenciim poruchu vysvétlit, jak se k ditéti s PAS chovat, jak celou
rodinu zapojit do rodinnych aktivit apod.

Samoziejmé tato porucha neni u vSech déti stejnd. Napiiklad Katefina Thorova
rozliSuje nizko funkéni a vysoce funkcni Aspergeriv syndrom. Rozdily jsou tu zcela
podstatné. Déti s nizko funkéni variantou maji tézce problémové chovani, které je jen
malo ovlivnitelné. Navazuji kontakt s ostatnimi bez ohledu na situaci nebo kontakt
tvrdohlavé odmitaji. Nejsou schopny emociondlni vzajemnosti ani socidlné ptiméren¢ho
chovani. Oproti tomu pii vysoce funkénim AS chybi vyrazné problémové chovani
a neochota ke spolupraci. Emocionalni reakce déti s touto formou AS se od vrstevnikil
1181 jenom mirné, v socidlnim kontaktu ptsobi naivné a nezrale. Pro obé& tyto varianty
ale plati, ze déti a nékdy 1 dospéli s Aspergerovym syndromem slozité rozliSuji, které
chovani je socialng piijatelné a které nikoliv.** Kdyz se podivame na dileZitd témata
V terapii, kterymi se zabyva Christine Preipmannova, mélo by nas zaujmout, jak autorka
rozebird vztahy a pratelstvi lidi s AS. Zdiraznuje, Ze mnozi jsou nestastni, citi se
osameéle a to praveé proto, zZe si preji mit dobré pratele a téz partnersky vztah nebo chtéji
naplnit svoje sexualni potteby. Tyto potieby si vlastné odporuji s tim, co jsme popsali
vyse. Méla by nas napadnout otazka, jak je mozné, Ze jedinci, ktefi neuméji zvladat
svoje emoce a emoce druhych zcela odmitaji, mohou viibec dospét k tomu, ze si preji
vztah? Preifmannova popisuje vyzkum, ze kterého vzeslo, ze vSichni dotdzani lidé
s autismem si pieji ,,chapavého pritele” piipadné ,pritelkyni. Mél by se tedy klast
daraz na tuto oblast. Jestlize si postizeny alesponn ¢asem vztah pieje, bude potiebovat
velkou podporu. Problém totiz bude spocivat nejen v prozivani a nasledném chovani,

oy . - 65
ale mnohdy jiZ v samotném navéazani kontaktu.

% Living With Autism: Siblings. Autism-society.org [online]. 2011 [cit. 2013-02-26]. Dostupné z:
http://www.autism-society.org/living-with-autism/family-issues/siblings.html

 THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. 20086. str. 185-190.

% PREIBMANN,CH. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha:Portal. 2010. str. 54-70.
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5.2 Zajmy a ritudly
5.2.1 Zajmy

Osoby s Aspergerovym syndromem jsou ¢asto az posedlé ve vztahu ke svym koni¢kiim
nebo sbirkam. Jejich zajmy obvykle zahrnuji uspotradavani véci nebo uceni se zpaméti
udajii z oboru, na ktery se soustfedi (napiiklad vlakové jizdni fady, vysledky dostiht
nebo i rozméry katedral).®® Zaliba se pro dit& stava naprostou prioritou v jeho Zivots.
Dité ji vénuje kazdou volnou chvilku. Od jeho zajmu je nikdo neodradi, nepomize
premlouvani ani presvédCovani rodi¢h. Mezi oblibené zajmy patii naptiklad
encyklopedické znalosti, dopravni prostfedky, pocitae, programovani, vodovodni
potrubi, mapy, dopravni znacky, vlajky apod. Dalo by se fici, Ze mezi vyhranéné zdjmy
patii vSe, vCem se jim podaii najit fad. Dé&ti se dokazou ponofit do nejriznéjSich
predstav. Zajmy plsobi pozitivné na rozvoj jejich fantazie a tvofivosti. OvSem dany
zajem je soustfedeény, takze zcela ovliviiuje jejich mysleni a hru. Konicek je typicky
pouze pro jejich osobu, ptisobi na jejich volny ¢as i komunikaci. V komunikaci, pokud
se konverzace tykd vyhranéného zdjmu, pomaha piedevsim tim, ze dité si je jisté, dobie
se vyjadfuje a nezaostava za ostatnimi.®’ Tyto déti si tak Casto 1 dokazuji inteligenci,
chtéji okoli dokéazat, ze nejsou hloupé, a tak pouzivaji odborné vyrazy.

., Stupert intenzity zdjmu odpovidd mire prozivaného stresu. Cim je stres silnéjsi, tim
hloubéji se jedinec do svého zajmu nori. «68 Jejich zdjem jim piinasi radost a je pro né
prilezitosti k odpocCinku, protoze probiha piesné podle jejich pravidel.
Vyhybaji se tak stresu, ktery jim piinasi socialni kontakt. Jsou ve svém prostredi, kde se
citi bezpecné a pohodIné si tak odpocCinou.

., Vzdy mé fascinuje, kdyz miizu pozorovat plynare, jak opravuje spordk. Jsem z toho
uplné nadseny, jakmile se rozhori plaminek, poskakuju nadSenim. Ziistalo mi to od
détstvi. “®

Podle Attwooda vSak existuji i lidé, ktefi splituji vSechna ostatni diagnosticka kritéria

AS a nemaji specidlni zajem. RozliSuje dvé hlavni kategorie zdjmu u lidi s AS: sbirani

% Co je Aspergeriv syndrom?. Dobromysl.cz [online]. 2003 [cit. 2013-02-26]. Dostupné z:
http://mww.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=232%3E

" What is Asperger Syndrome?Aspergersyndrome.org [online]. 2005. [cit. 2013-3-13]Dostupné z:
http://www.aspergersyndrome.org/Articles/What-is-Asperger-Syndrome-.aspx

%8 ATTWOOD, T. Aspergertiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 92.

8 Tamtéz. str. 93.
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véci a ziskavani informaci o urcité oblasti. Uvadi, ze nejCastéji se vyskytuje zajem
o ptirodu, védu a techniku a dopravni systém. Poukazuje na rozdily mezi specidlnimi
zajmy chlapcii a divek. Zajmy chlapcii s AS jsou obvykle hodné odlisné od zalib jejich
vrstevnikd. Divky mivaji casto méné napadné zaliby, zajimaji se tfeba o panenky,
televizni seridly nebo zvifata. Svému z4jmu se ale vénuji mnohem intenzivnéji nez
ostatni divky.”® Nyni je také dileZité, abychom se podivali, jak tyto vyhrandné zajmy
ovlivituji strukturované uéeni ditéte s AS. To velmi dopodrobna rozebiraji Cadilova
a Zampachova v knize Strukturované uceni — vzdélani déti s autismem a jinymi
vyvojovymi poruchami. V této publikaci se do¢teme, jak s takovymto ditétem pracovat.
Jak jeho zajmy usmérnit a také vyuZit napf. pfi zaclenéni do kolektivu nebo pti pifipraveé
do skoly. Autorky zde kladou velky diraz na to, ze k tomu je tfeba vyborna znalost
problematiky déti s AS. Je tieba umét zorganizovat situaci tak, aby zajem ditéte s AS
byl vyuzit ve prospéch ostatnich, a nasledné¢ tak budou ocenény jeho schopnosti
a dostane se mu uznani od spoluzaka. ™

Abychom se nezacali mylné domnivat, Ze specifick¢ zajmy lidi s AS jsou vzdy
problémem a pfitézi, zminme si knihu Iona Jamese — Aspergertiv syndrom, mimotadni
lidé — mimoradné vykony. Autor se zde zabyva dvaceti vyznamnymi historickymi
osobnostmi, jez s velkou pravdépodobnosti trpély Aspergerovym syndromem. Jedna se
o umgélce, statniky, filozofy i védce. V knize se doéteme nejen o psychickych projevech
AS, ale také o zdjmecha cinnostech, které tyto lidi hnaly k tak mimotfadnym

vykontim.”?
5.2.2 Rutinni ¢innosti

., Realita je pro cloveka s Aspergerovym syndromem matouct, neprehlednda, vnimaji ji
jako proud uddalosti, lidi, mist, zvukii a zrakovych vjemii. Maji pocit, Ze nikde nejsou
presné vymezené hranice, Ze vécem chybi rad a i vyznam. Vétsinu casu dne travim tim,
Ze se snazim prijit na kloub vécem kolem sebe. Proto mi rutinni ¢innosti, presné
vymezené casy a zavedené cesty hodné pomdhaji, jinak bych kolikrat nevédela, kde

. B . 73
Jjsem. Vnaseji mi rad do svéta chaosu. *

" ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 90.
" CADILOVA V., Zampachova. Strukturované uceni. Praha:Portal. 2008.
2 JAMES, 1. Aspergeriiv syndrom-mimoradni lidé, mimofadné vykony. Praha:Triton. 2008.

® ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2003. str. 90.
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Vytvafeni a dodrzovani pravidelnych ritudld a tkonil zaruCuje osobé s AS, Ze se
alespon v n€kterych oblastech nemusi obavat zmén. SlouZzi ji ke snizovani nepiijemnych
pocitd a zajistuje ji fad. Tyto osoby se budou vzdy snazit o urcitou stabilitu ve svém
zivoté. Je tedy velmi dilezité je pIn€ podpofit, a to zejména v obdobi dospivani. Zde
dité prochazi velkymi zménami — dusevnimi, télesnymi, socidlnimi. Nékteré ritualy déti
s Aspergerovym syndromem ostatni lidé dokazou pochopit, avSak nékteré jsou pro
druhé témét nepochopitelné. Nekteré déti by si neoblékly jinou kombinaci obleCeni, nez
jsou zvyklé. Jiné zase potiebuji dodrzovat pifesné postupy pii ranni nebo vecerni

hygieng. Nesnesou ve svém Zivoté zadné zmény a tyto ritualy jim velice poméahaji. ™

Uved’'me si souhrn strategii v oblasti zajmu a ritudlti podle ATTWOODA:

Vyhranéné zajmy:

- Podniceni konverzace.

- Dokézani inteligence.

- Nastoleni fadu a pravidelnosti.

- Prilezitost k odpocinku a prozitku radosti.

Zpusoby prace s vyhranénymi zajmy:

- Omezeny ptistup a vymezeni doby, po kterou se jedinec mize zdjmu vénovat.
- Konstruktivni vyuziti z4jmt s cilem zvysit motivaci, pouzit zdjmy jako zdroj

fizené ¢innosti nebo socialniho kontaktu.

Strategie
- Trvejte na kompromisu.
- Naucte déti, jak mohou a maji pracovat s Casem a rozvrhy, aby mély piehled
o naslednosti ¢innosti.

- Snizte hladinu tzkosti ditéte.

" THOROVA K. Poruchy autistického spektra. Praha: Portal. 2006. str. 185-190.
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5.3 Emoce

Ve spolecnosti se traduje predstava, ze lidé s Aspergerovym syndromem nemaji
emoce. Je to ale pouhy mytus. Vefejnost ma tendenci vnimat je jako chladné podiviny
s extrémné omezenym citovym zivotem. Tito lidé ovSem jenom neuméji své emoce

vyjadiit nebo je davaji najevo zvlastnimi zptsoby, kterym ostatni nerozuméji. "

Emoce jsou u déti s Aspergerovym syndromem velmi komplikované a pro déti
samotné plisobi velky zmatek a chaos. Né&kteti lidé s AS maji ochuzené emoce, zdaleka
to neplati pro vSechny. Mnozi maji hluboké a intenzivni pocity, nedokdzou je vSak
vyjadiit. Emoce druhych lidi jim zastdvaji zdhadou, chapou sice, ze druzi néjaké emoce
maji, ale neuméji si vysvétlit jaké a pro¢. VéEtSina osob s timto handicapem ma
problémy projevit zajem o druhé. Mohli bychom fici, Ze jim chybi empatie. OvSem to
by nebylo zcela piesné. Emoce druhych tyto lidi spiSe matou a vlastni pocity nedokazou
projevovat pifiméfenym zpisobem. Neprojevuji totiz emoce v rozsahu a intenzité, jak
ostatni oCekavaji. Totéz plati 1 pro fe€ téla a gesta. Sami uméji rukama napiiklad
projevit vztek, ale neuméji ¢ist z gest druhych lidi. Nepoznaji, jestli je nékomu smutno,

citi se trapn€ nebo je na sebe pysSny apod. e

Vse souvisi se v§im. Jestlize naruSime vyse zminiovanou rutinni ¢innost jedince s AS,
muze dojit k nepfiméfenym reakcim. Vztek, agresivita, plac¢. V tuto chvili dochazi
k prudké zméné nalady, k neschopnosti porozumét vlastnim emocim a je uméni vyjadrit
je socialn¢ primérenym zplsobem. Lidem s AS chybi jemnost ve vyjadifovani emoci.
Jak se stouto nevyhodou vyrovnat? Radu, jak pieklenout emocialni propast, nam
popisuje Boydova v kapitole Objevovani toho nejlepsiho v ditéti. Rika, e vedeni
a povzbuzovani ditéte mize emocni stav zlepSit. Dulezité¢ je, aby dité¢ pochopilo,
co citite. Proto je tfeba naptiklad pfehdnét fe¢ téla, mluvit o emocich, povidat si

vvvvvv

nasledujici vétu: ,,M¢l by ses k ostatnim chovat tak, jak chces, aby se oni chovali

K tobg. "

® HEINZLOVA, L. Sheldon mezi nami. Psychologie.cz [online]. 2011 [cit. 2013-04-11]. Dostupné z:
http://psychologie.cz/sheldon-mezi-nami/

® ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 57-58.

" BOYD, B. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha:Portal. 2011. str. 31.
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5.4 0Oc¢ni kontakt

Pro déti s Aspergerovym syndromem je neuvéfitelné t€zké navazovat pti rozhovoru
o¢ni kontakt. Kdyz na n¢ mluvi nékdo druhy, nedokazou se mu divat do o¢i, protoze se
soustifedi na jeho slova. Pokud se pokusi navdzat o¢ni kontakt, v tom okamziku
se prestanou soustfedit na rozhovor. Nedokazou d¢€lat obé véci najednou. Pro tyto déti je
také nepopsatelné tézké pochopit, ze z ocniho kontaktu lze vycist dusevni a citové
rozpolozeni druhého. Nedokdzou si totiz vysvétlit, co znamenaji vyrazy ve tvari
druhych a nevédi, co vSechno se da vyc€ist z pouhého pohledu. Nevidi to a nedokazou to
pochopit.”® Pro lidi s AS byva nesmirng t&zké divat se druhym do tvafe. Casto se jim
podafi alespon nacvicit, jak a kdy maji o¢ni kontakt pouzivat, ovS§em ne vSem. V knize
T. Attwooda uvadi zena s AS: ,,V dospélosti je pro m¢ snadnéjsi udrzet oéni kontakt, ale
divam se na druhé, aniz bych je vidéla®“. Znamena to, Ze je to pro ni stresujici a mnohdy
to neni pfijemné ani druhé strané, protoze ostatnim miize ptipadat, ze nekouka na n¢, ale
spise skrze né. Urcité zalezi na osobé, se kterou ¢lovek s AS konverzaci vede. Jestlize
druha osoba vi, ze komunikuje s takovymto Clovékem, piizplsobi tomu i ona své
chovani. Problém ovSem nastava tehdy, kdy druhy nic netusi a vyklada si postoj ¢loveka

S AS jako negativni vyjadieni viici své osobg.

5.5 Re¢

Vyzkumy dokazuji, Ze u déti s AS dochazi k pozdéjsimu rozvoji feci, ackoli ve véku
p&ti let takika viechny déti hovoii zcela plynule. ”° Aspergertiv syndrom se ligi od
détského autismu nepiitomnosti tézké vady feCi. Presto projev téchto lidi disponuje

napadnou charakteristikou.

., Vyvoj zvukové i gramatické stranky reci probihd stejné jako u ostatnich deti, odchylky
se objevuji v pragmatickych (vyuziti jazyka v socialnich souvislostech), vyznamovych
(problémem je predevsim mnohoznacnost) a prozodickych (neobvykly ton hlasu,

prizvuky ¢i rytmus) aspektech. 80

® KOSICKOVA, O. Dit& s Aspergerovym syndromem - ptipadova studie. Zlin, 2011. Bakalaska prace.
Univerzita Tomase Bati ve Zlin€. Vedouci prace Mgr. Eva Macht Ph.D.

" EISENMAJER a kol. in Attwood, T. Aspergertv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 67.

8 ATTWOOD, Tony. Aspergeriv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 67.
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5.5.1 Umeéni komunikace

Velkym problémem je rovnéZz pouzivani fe¢i v odpovidajicim kontextu. Stava se
Casto, ze déti s AS zahajuji rozhovor odkazem na néco, co vibec neodpovidd dané
situaci nebo z ni ani nevyplyva. Nezajima je, co jejich proslovu tika posluchac, a to ani
tehdy, kdyZ poslucha¢ naznacuje, ze by chtél rozhovor ukoncit. Miize se nam zdat, ze
dit¢ toho druhého viibec nevnima. Proto tyto déti potfebuji spravné vedeni a nacvik, aby
dokazaly komunikovat socidln¢ zZadoucim zptisobem. Jejich nedostatek sebedivéry jim
zabranuje fici ,,nevim* nebo ,nerozumim®. Situace, kdy jsou si jist¢ svou slovni
zasobou a dokdzou se plynule vyjadfovat, ptichdzeji tehdy, kdyz hovoii o svych
nejoblibené;jSich zalibach. Jedinci s Aspergerovym syndromem také obtizn¢ piekonavaji
nutkéni pronaSet nevhodné poznamky a neuvédomuji si, Zze neni vhodné komukoliv
skakat do fte¢i. Také mivaji sklon k poznamkédm, které nesouviseji se situaci.
Neuvédomuji si totiz, Ze vSechny tyto skute¢nosti maji negativni vliv na tok hovoru.
Déti s Aspergerovym syndromem nerozuméji abstrakci, metaforam, humoru ani ironii.®

Meélo by nas zajimat, jestli se s tim da néco d¢€lat. Jestli jsou lidé s AS schopni naucit
se lépe porozumét jak verbalni, tak neverbalni komunikaci. Na internetovém portale
munimedia.cz se mizeme docist o mladé Zené, ktera tika, Ze to mozné je. Aspergertiv

syndrom ji byl diagnostikovan az ve 23 letech.

. Zacala jsem se o to zajimat a tehdy jsem si uvédomila, Ze to je presné ono — ten typ

mysleni a uvazovani, vSechny ty problémy, které nikdy nemély odpovéd. “**

Popisuje, jak se snazi naucit vSechna pravidla komunikace - pohledy do o¢i, udrzovani
odstupu. Pti komunikaci s druhymi si je musi neustale pfipominat. U¢i se to uz dlouho
a mozna proto to vypada ptirozené. Podotyka ale, Ze je to pro ni stale narocné. Neni to
totiz tak samoziejmé a jednoduché, jak to vypada. Kdyz v komunikaci s ni druhy ¢lovék
zvedne oboci, musi si pfipomenout, jaké rtizné vyznamy to miize nést a ten spravny
odhadnout. Vétsi spole¢nost ji vadi, dva lidi jest¢ zvlada. Vystudovala Fakultu
masmedialni komunikace. Na otazku, jak zvlada takové prostfedi plné lidi, odpovida

jednoznacné: ,.Zndm text. Vim, o ¢em se budeme bavit. Cela situace je v podstaté

8 ATTWOOD, Tony. Aspergeriv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 68-74.

8 TOMKOVA, M. Aspergeriv syndrom je neviditelny, ale nelze predstirat, e neexistuje.
www.munimedia.cz [online]. 2011 [cit. 2013-04-11]. Dostupné z: www.munimedia.cz
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predem dand.* Oproti tomu popisuje, jak tézké je pro ni odpoledne stravené s kamarady.
Musi reagovat na mnoho podnétli, ob¢as néco vycist z kontextu, a to pro ni sice neni

jednoduché, ale také ne nemozné.

5.5.2 Doslovné chapani

Dalsi problém nastava pii chapani vyrokd druhych. Lidé s AS si totiz dané vyroky
vysvétluji bez vyjimky doslovné. Doslovné si vysvétluji nejen slovni, ale i obrazovy
materidl. Jedinci s Aspergerovym syndromem nejsou hloupi, jen si nedokaZou
uvédomovat dany skryty vyznam. Jsou obCas z naSich vyrokidi zmateni a né€kdy je

mohou dokonce ohrozit. Tyto problémy se tykaji také sarkasmu, predstirani a 171.%

., Otec pozadal syna s AS, aby mu uvaril poradny hrnec caje. Otec po néjaké dobé
znervoznél, protoze syn se s cajem neobjevoval. ,,Kde je ten caj? *“ zeptal se ho. ,,

V hrnci, kde by byl. “ znéla odpovéd. 84

Rodi¢e, ucitelé 1 piibuzni by si méli byt védomi, ze dit€ s AS ma sklony
k doslovnému chapani obraznych vyjadieni v mluvené i pisemné podob¢. Je tfeba se
proto vzdy zamyslet nad tim, jak by si dit¢ mohlo vysvétlit jejich ptikaz nebo
poznamku.

5.5.3 Melodie reci

Slovni projev jedince s AS je dost chudy na tony, piizvuky, rytmus i melodii. Déti
neuméji pracovat se zdiraznénim slova, zménou melodie, vétSinou takové zmény ani
nepostiehnou. Tento problém se da ale fesit. Uved’'me si n¢které zpusoby, které popisuje
Boydova ve své knize. Zékladem je Cist nahlas. Dité si tim procvicuje vyslovnost a vy
poznate, v ¢em vlastné problém tkvi. Dalsi krok je nahrat si mluvu ditéte na zdznamnik.
Dobré je pak s takto uloZzenym materidlem pracovat v rdmci hry. Zvukovy zdznam

zpomalovat, zrychlovat.®

8 ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 75.
8 Tamtéz. str. 75.

% BOYD, B. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha:Portal. 2011. str. 91-94,
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5.5.4 Samomluva

Vsechny déti velmi Casto uvazuji nahlas, to je ale v pozdéjsim véku piejde. Déti
s Aspergerovym syndromem uvazuji nahlas i v dospélosti. Nejedna se u nich o duSevni
nerovnovahu, ale ssmomluva jim pomaha srovnat si jejich vlastni myslenky, orientuji se
v tom, co jim druhy ¢loveék tika, a nékdy slouzi jako uklidijici prostfedek. Pokud by
se ovSem m¢l ze samomluvy stat problém, je tieba dité vést k tomu, aby si Septalo nebo
aby se snazilo své myslenky udrzet v hlavé a nesdélovalo je nahlas v pfitomnosti cizich

1idi.%®

5.6 Citlivost smyslii

Mnoho déti s Aspergerovym syndromem je velice citlivych az precitlivélych na
nékteré zvuky, doteky, na sloZzeni nékterych jidel a na pachy. Tato citlivost miize byt
vysvétlovana tim, Ze byva zasazeno vice smysli najednou a dit¢ tak vnima bézné
podnéty jako netinosné a miize na né reagovat pirehnané citlivé az agresivné.87 Podle
Katefiny Thorové a Tonyho Attwooda se u mnoha lidi s autismem prokazala odliSnost
vnimani, kterd ma podobu hypersenzitivity nebo hyposenzitivity, zvySené nebo snizené

citlivosti.

5.6.1 Citlivost na zvuky

Rozdélujeme tii druhy zvukii podle Attwooda, na které lidé trpici AS byvaji
precitlivéli. Prvni skupinu tvofi nahlé, necekané zvuky. Patfi k nim Stékot psa, zvonéni
telefonu, kaslani nebo tukani tuzkou o stil. Dal§im druhem jsou vysoké tony s delSim
trvanim. Sem bychom zaradili zvuky kuchyniskych pfistrojii, nastroji pouzivanych
V koupelné nebo na zahradé. Jako tfeti se uvadi kombinované, matouci zvuky, na které

. , ; T , . < 1:1; 88
narazime v nakupnich stfediscich nebo na mistech, kde se hromadi hodné¢ lidi.

8 ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 81.

87 JELINKOVA, M. Autismus IIl. Problémy s piedstavivosti d&ti s autismem. Praha:IPPP, 2001. In
Kosickova, O. Dité¢ s Aspergerovym syndromem - piipadova studie. Zlin, 2011. Bakalatska prace.
Univerzita TomaSe Bati ve Zliné.

8 ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 83-84.
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5.6.2 C(Citlivost na dotyk

Nejcasteji détem vadi doteky na hlavé, nadlokti a dlanich. Nékterym vadi intenzita
doteku, jinym vadi ur¢ité druhy materialti. Mivaji ¢asto velmi omezeny Satnik, protoze
jsou ochotni nosit jen ur&itou véc, uréity material. ® Zde by nas ale méla napadat
myslenka, jak je to s jedinci s AS v obdobi dospivani? Konkrétnéji, jak snaseji dotyk
vramci sexudlniho styku? To podrobnéji rozebird Preifmannovd ve své knize.
Zajimaveé je, ze pro mnoho takovychto lidi je jakakoliv télesna blizkost tabu, ale jakmile

se jednd o pohlavni styk, problém mizf.*

5.6.3 Citlivost na chut a sloZeni jidel

Precitlivélost na konkrétni jidla neni u téchto déti zamérnym zlobenim. Vétsinu déti
druh této citlivosti s vékem piejde. Ale i presto by rodice méli mit na paméti, Ze své dité
do jidla nesmé&ji nutit. Tato citlivost se totiz stupiiuje. Vyzkumné studie™ naznacuji,
ze nekteti lidé s autismem maji velmi nizkou hladinu krevniho cholesterolu v krvi. Tato
nizkd hladina cholesterolu a dal§i abnormalni hladiny steroli mohou byt dulezitymi
faktory. Studie by mély pomoci védciim zjistit, zda pfidanim dal§iho cholesterolu do
stravy se zlepsi chovéani a dal§i vlastnosti autistického spektra, které jsou patrné

u jedincii s AS.

5.6.4 Citlivost na zrakové podnéty

Tato ptecitlivélost se objevuje jen ziidka. Jde o precitlivélost na specifické osvétleni,

barvy nebo i poruchy zrakového vnimani.*

5.6.5 Citlivost na pachy, bolest a teplotu

Do této podskupiny patii precitlivélost na rizné pachy, které, jak uvadéji lidé s AS,

je mohou az omrécit. Na teplotu a bolest téméf nereaguji. Maji bud’ velmi nizky prah

8 ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 131-132.
% PREIBMANN,CH. Zivot s Aspergerovym syndromem. Praha:Portal. 2010. str. 72-80.

% Cholesterol in ASD: Characterization and Treatment. EUNICE KENNEDY SHRIVER NATIONAL
INSTITUTE OF CHILD HEALTH AND HUMAN DEVELOPMENT (NICHD). ClinicalTrials.gov
[online]. 2009, 4. 4. 2013 [cit. 2013-04-11]. Dostupné z: ClinicalTrials.gov

% ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 134.
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bolesti, nebo naopak velmi vysoky.* Jediny zptsob, jak témto problémim porozumét,

je ptijmout skutecnost, Ze ne vSichni vnimaji smyslové stejné.

,,Rodice jednoho ditéte s Aspergerovym syndromem uvedli, Ze se jim nékolik dni
nezdalo ve své kiizi, ale na zadnou bolest si nestézovalo. Nakonec ho prece jen vzali

o e . , , . 94
k lékari. Diagnoza znéla deformované varle, které muselo byt amputovano.

Existuji zptsoby, které popisuje Brenda Boydovd, jak alesponn z Casti zabranit
projeviim, které jsou se smyslovym vnimanim spojeny. V prvni fad¢ je tieba snizit pocit
uzkosti. Existuje totiz pravdépodobné vztah mezi smyslovou toleranci a hladinou
uzkosti. Dale je tfeba omezit nevhodné pfedméty na minimum. Je tfeba vSimat si
smyslovych podnétt, které ditéti vadi a omezit je. Poté je tfeba dité tzv. otuzovat. Kdyz
je v klidném rozpolozeni, snazit se zvySovat jeho smyslovou toleranci, samoziejme
jemnym zpusobem. Kdyz napiiklad ditéti vadi zvuk mixéru, pustit ho na chvili z vétsi

vzdalenosti. Dulezit4 je pochvala, ktera musi nasledovat vzdy, kdyz to dité vydrzi. %

5.7 Kognice

Kognice je psychicky souhrn operaci a pochodi, jejichz prostiednictvim si clovek
uvédomuje a pozndva svét 1 sebe samého. Rozumime tim proces mysleni jako takovy,

uceni, pamét’ a piedstavivost.

5.7.1 Pamét

U détis AS je ¢asto poukazovano na dlouhodobou pamét’. Rada téchto déti si dokéaze
vybavit obdivuhodné podrobnosti z velmi raného véku. Vzpominky nemuseji byt pouze
slovni, naopak byvaji spiSe zrakové. Tato fotograficka pamét je pak pro osoby
S Aspergerovym syndromem velkym plus pifi zkouskdach nebo i1 védomostnich
sout&zich.®® Po pietteni knihy Iona Jamese”” muzeme s klidem Fici, e tento fakt

nenazyvame poruchou, ale spiSe vyhodou.

% ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 135.

* Tamtéz. str. 136.

® BOYD, B. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha:Portal. 2011. str. 84-85.
% ATTWOOD, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 115.

" JAMES, I. Aspergertv syndrom-mimofadni lidé, mimofadné vykony. Praha:Triton. 2008.
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5.7.2 Pruznost mysleni

,,Jedinci s Aspergerovym syndromem mivaji potize s pruznosti mysleni, jinymi slovy,

v v . ’ o v oy ’ v v 7«98
mayji presné nalinkovany zpiisob uvazovani, ktery se obtizné meéni.

Objevuje se zde rigidni mysleni, neschopnost piizptisobit se zm&nam, neschopnost
priznat selhani. Pti feSeni problému pouzivaji jedinci s AS opakujici se zpusob jeho
feSeni. U rigidniho mysleni spo¢iva problém v tom, Ze dochazi ke spojeni detailti presto,
ze neni pochopen celek. Kdykoliv se stane jedna véc, musi nasledovat druha. Poté se ale
Objevi-li se néjaky problém, maji tendenci ho fesit stale jen jednim zpisobem, ktery jim
n¢kdo poradil. NedokaZzou si ptiznat selhani, ale také se nedokézou poucit z vlastnich
chyb. Problém tady spociva v tom, ze tyto de€ti maji urcitou predstavu o tom, jak by
dand ¢innost méla probihat, co je pti ni spravné a co ne. OvSem ne vzdy ¢innost, kterou
ma dité ,,naucenou’, odpovida situaci.®®

Meéla by nas zde napadat myslenka, zda je mozné s rigiditou néco délat. Sama
rigidita je totiz kofenem mnoha typickych projevi ditéte s AS, naptiklad, ze dit€¢ nema
rado zmény, je tvrdohlavé a pedantické, vytvari si ritudly, je pIn€ zaujato svymi zajmy.
Zde krasné vidime, jak jsou vSechny projevy Aspergerova syndromu propojeny
a vzajemn¢ se doplituji. Nyni si uved'me nékolik rad, jak alespont zmirnit nékteré
projevy. Informujte ho! Je dulezité¢ ditéti oznamovat své plany a ocekavani. Je tieba,
aby predem védélo o vSech zménach. I kdyZ zmény nema rédo, bude-li o nich védét
dopiedu, pfijme je snadnéji. Rozvijejte jeho ptizplisobivost! Je dilezité, aby si zvyklo
na urcitou pruznost chovani. Boydova uvadi piiklad s vyzvedavanim ve skole. Je-li dité
zvyklé jen na matku, je dobré, aby ho obc¢as vyzvedl n€kdo jiny. Samoziejmé dulezité
jsou pohoda ditéte a cas, kdy je otevieno novym vécem. Jinak by rigidita mySleni mohla

Cwex o rli 100
jeste zesilit.

% MINSHOW a kol., In Attwood, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 116.
% VERMEULEN, P. Autistické mysleni. Praha: Grada, 2006. str. 79-81.

%9 BOYD, B. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem. Praha:Portal. 2011. str. 71-74.
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5.7.3 Cteni, hlaskovani, poéitani

V oblasti ¢teni si uved’'me dva poly schopnosti, o kterych pisSe Attwood. Prvnim je
hyperlexie, coz znamend, ze dit¢ pohotové poznava slova, ale neumi si je napiiklad
v pribézich spojovat do souvislosti. V kontextu je tedy nechape. Opakem jsou déti, které
maji se ¢tenim velké problémy. Jiné déti zase vynikaji v matematice. Déti s AS na sebe

mivaji vysoké pozadavky.'®

5.7.4 Predstavivost

U déti jsme zvykli, ze jejich hry jsou plné ptedstavivosti a fantazie. Vytvareji si
vlastni svét, predstiraji, ze jsou nékym jinym. U déti s AS jsou tyto hry ponckud
odlisné. S fantazii také pracuji, ale spiSe v individualnich hrach. Spole¢nost pfilis
nevyzaduji, a tak své vrstevniky Casto odhanéji. Kdyz uz svoli k tomu, aby se ostatni
zaClenili do hry, stavaji se znich doslova diktatofi. ,,Normalni“ déti si v ramci
piedstavivosti zobrazuji rtizné postavy, fantazijni hra déti s AS je spiSe orientovana na
predméty. Attwood uvadi priklad chlapecka, ktery se houpal hodiny ze strany na stranu,
a kdyZ se ho rodice zeptali, co to dé€la, odpoveédél: ,Jsem stéra¢ na auté.” S v€kem se
jejich predstavivost meéni a starsi déti si vytvaieji tzv. svlij svét v situacich, kdy maji
pocit, ze jim druzi nerozuméji, nebo kdyz tdpou v realité. Tento svét pro n¢ poté
znamena cestu Uniku a radosti. Nejobvyklej$Sim tinikem od svéta byva u téchto jedinct
vymysleni ptibéhli, at’ uz kresleni komiksii nebo samotné psani. Problém tu nastava
tehdy, kdy déti prestanou odliSovat fantazijni svét od toho realného. V tu chvili je
ukolem rodic¢t vysvétlit jedinci, co je realita a co jeho vymysleny svét. Pokud to zaslo
uz moc daleko a zminovany si nechce ptipustit rozdilnost téchto svéti, je tieba vyhledat
odbornou pomoc.'%?

Zase bychom se méli pozastavit nad tim, jak pfedstavivost déti s AS souvisi
S priab&hem celého Zivota. V détstvi je urCité hodné ovliviiuje jejich socidlni zatazeni.
S pfibyvajicim v€kem zacina byt problém v navazovani vztaht. Pfedstavivost také uzce
souvisi s vyhranénymi z4jmy. VSechny tyto problémy nejsou viditelné a zfejmé na prvni
pohled. Okoli ¢asto hodnoti takové jedince jako podiviny, pomatence, plaché, tézko
pochopitelné lidi. A jestli se to da 1é¢it? Uplna 1é¢ba neni mozna, vhodnou specialng

pedagogickou vychovou je vS§ak mozné takového jedince spravné nasmérovat.

100 ATTWOOD, T. Aspergerttv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 117-120.

102 Tamtéz. str. 120-123.
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5.7.5 Vizualni mySleni

Jedinci s Aspergerovym syndromem piemysleji ve zrakovém modu. To vSak byva
nevyhodou ve Skolach, protoze tam je kladen diraz na slovni uvazovani. Jazykové testy
naptiklad nezvladaji, ale jakmile mohou pracovat se zrakovymi ptfedstavami, dokazou

neuveétitelné véci. Dikazem toho je naptiklad védec Albert Einstein.

Hans Asperger napsal: ,, Zdad se, Ze pro uspéch ve védé nebo umeni je alespon trocha
autismu nezbytna. Nevyhnutelnym predpokladem uspéchu totiz je schopnost, aby se
jedinec dokazal oprostit od kazdodenniho svéta a ryze praktickych ukonii a pohléd! na
svet kolem sebe jinyma, originalnima ocima. Jinak neobjevi dosud nevyslapané cesty a

jeho schopnosti se neuplatni. «103

103 ASPERGER, H. in Attwood, T. Aspergeriiv syndrom. Praha:Portal. 2005. str. 124.
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6 PRAKTICKA CAST
6.1 Popis vyzkumu

V této bakalarské praci je nasim ukolem prozkoumat a zaroven se snaZzit pochopit
typické projevy ditéte s Aspergerovym syndromem. Zajimat nas bude ptedskolni
a Skolni vyvoj, dale osobnostni vlastnosti, charakter a temperament. Poté se zastavime
u védomostni urovné ditéte, odliSného zpisobu vnimani svéta, neschopnosti porozumét
vlastnim pocitim. PopiSeme poruchy socialni komunikace, neschopnost ptizpisobit se
a také typické reakce a projevy na vetejnosti. V neposledni fadé¢ nas bude zajimat
rodinna situace. Za¢neme reakci rodiny na diagnézu AS, od toho se bude odvijet, jaké
problémy vznikaji pfi spoleném souziti. Jak tézké bylo pfijeti této poruchy a jestli

vSichni ¢lenové rodiny jsou tolerantni. Prakticka Cast této prace slouzi k bliz$i ilustraci

problematiky a dokumentaci jeji Site.

6.1.1 Metodologie a metody

V této praci uzijeme metod kvalitativniho vyzkumu. Podrobné popiSeme kazdodenni
situace. Jde o to, abychom porozuméli akcim a vyznamtim v jejich socialnim kontextu.
Analyza bude vychazet z velkého mnozstvi informaci o malém poctu jedincti. Jako
strategii kvalitativniho vyzkumu jsme si zvolili pfipadovou studii. Vyzkum byl
proveden v centrech APLA CR a Pro Cit o. s. pomoci elektronické korespondence.
Zucastnénym byl zaslan dotaznik, po jehoz vyplnéni byl s dotyCnymi jesté veden

uptesnujici rozhovor, také pouze pomoci emailu.

Ptipadovéa studie ptfedpokladd, ze podrobny vyzkum jednoho piipadu ptispéje
k lepSimu porozuméni a pochopeni jinych, obdobnych ptipadi. Tyto ptipady je ovSem
tfteba vnimat a chdpat v SirSim kontextu, eventualné je srovnat s dalSimi piipady.

v ¥ r Lo ST )3 Iy r / 104
Budeme se drzet pfesného scénate, konkrétné vymezime klicové otdzky.

104 CHLANOVA, J. Ptipadova studie. In: Kabinet informacnich studii a knihovnictvi [online]. 2011 [cit.
2013-04-01]. Dostupné z: http://kisk.phil.muni.cz/ wiki/Pfipadova_studie
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6.1.2 OBJEKTY VYZKUMU

Vzhledem k citlivosti tématu, aby nebylo naruseno soukromi rodin, neuvadime v této
praci skuteCna jména, ale jména smysSlend. I nckteré dalSi udaje jsou zamérné

pozménény.

6.2 Dominik

V této kapitole se budeme veénovat Dominikovi, chlapeCkovi s Aspergerovym
syndromem. Chlapci je nyni 11 let, ma jednoho sourozence (Matégj, 16 let, zdravy).
Matka (Gabriela, 35 let, zdrava) vychovavd chlapce sama. Dominikiv otec

pravdépodobné také trpi Aspergerovym syndromem, je mu 45 let, s rodinou neZzije.

6.2.1 Zivot od narozeni do piedskolniho vyvoje

Chlapec je narozen ze tfetiho t&hotenstvi, maminka uvadi, Ze méla ptredCasné
kontrakce s hospitalizaci v 8. mésici gravidity. Porod byl po terminu — 42. tyden,
spontanni, zahlavim, bez komplikaci. Dominikovy porodni miry byly 3300g/48cm.
Mirna novorozeneckd zloutenka bez fototerapie. Kojen 6 tydnli, s obtizemi.
Do 6. mésice byl klidné miminko, budil se jen na jidlo, od ¢tyf ned¢€l Casto kaslal a byl
¢asto nemocny. V necelych 6 mésicich mu zacaly vadit zvuky - auta, pout’, vrtacka,
Stékot psa. Reagoval plaCem nebo velkou lekavosti a motorickymi zaskuby. Maminka
snim nasledn¢ podstoupila foniatrick¢ vySetieni, kde mu byla diagnostikovana
hypersenzitivita. Ta se stupniovala, ve 3 letech se bal letadel a odmital chodit ven. Byl
na konzultaci u détského psychologa, ale ten bohuzel nedosel ke konkrétnimu zavéru,
vzpomina matka. Casem potize vsak ustoupily. Doposud je na ale Dominik na zvuky
citlivy (na hokeji, reprodukovana hudba, déti ve Skole). Odmala vyzadoval pokryvky
hlavy. Matka to vysvétluje tak, ze se schovava. Trva to do soucasnosti. Objevily se

1 zndmky sebeagresivity a také agresivita vii¢i matce.

Do MS nastoupil ve 3 letech. Byl Gasto nemocny, nechtél spolupracovat
s ucitelkami, pokud nemél individualni péci (pohlazeni, posazeni na klin). Nerad se
zucastnoval kolektivnich her, nechtél plnit koly. Vadilo mu sedét u jednoho stolu
s détmi pfi jidle. Nehral si, nebo jen kratce. Maminka tika, Ze v 5 letech ho zaujali
vojaci, ale pti jakékoliv hfe vyzadoval jeji aktivni Gcast. Koncentrace na hru byla
kratkodoba. Soustfedil se na sledovani pohadek, tam nevyZzadoval mat¢inu pfitomnost.
Vadily mu $pinavé ruce, pusa i obleCeni — to pretrvava doposud. Odklad Skolni

dochazky pro nezralost.
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6.2.2 SKkolni vyvoj

V 7 letech nastoupil Dominik do Skoly v misté trvalého bydlisté. Zde probihala
vyuka téméf bez potizi. Chodil do malé tfidy, kde byl premiantem. Odmital pouze
spolupraci s détmi. Do této skoly chodil do poloviny druhé tfidy. Nyni chodi do jiné
Skoly, z divodu prestéhovani, uvadi matka. Zde poprvé pani ucitelka upozornila na
moznost diagnozy Aspergerova syndromu, ktera se definitivné potvrdila ale az v roce
2012 v centru Apla Praha. Pfedtim mu v roce 2011 byla v Thomayerové nemocnici
v Praze diagnostikovana uzkostné depresivni porucha.

Ve Skole ma potize v chovani. Nema cit pro situaci. Projevy agrese a afekty jsou
cetnéjs$i doma. Ve Skole prevladaji spiSe potize s u¢enim, nechce do Skoly chodit, a tak
ma Casté absence. Velmi Spatné zvladd zmény. Ma povolenou kapuci na hlavé. Sedi
sam ve své lavici, kde méa dovoleno mit nohy v tureckém sedu. Rad na sebe upozoriiuje
— saskuje”. Z predméti zvlada témer vse, ale pfedméty jako CeStina, angliCtina
a ptirodovéda ho vycCerpavaji. Matku velmi trapi, ze ho musi vyzvedavat ve Skole
a odvadét predcasné doml. Potize ma s ucenim basniek, geometrii a vlastivédou.
Spatné nebo viibec se neorientuje v mapé. Kolektiv ho vsak neodmita, ,,zvykli si na
néj“, konstatuje pani Gabriela. Dominik se piili§ nezapojuje, o piestavkach je radéji
sam. Velky problém mu také déla ironie a nadsazka. Nerozumi jim, a tak je pak
zmateny a nejisty.

Ptfevlada u néj nedostateCna empatie, neumi projevovat city. Vadi mu starsi lidé
a malé déti. Nesnasi vyruseni od jidla, u stolu musi byt sam. Casto komentuje lidi nebo
déti kolem sebe (Skolni jidelna, restaurace). Mysli si o sobé, ze je osklivy, divny

a nikomu se nelibi.

6.2.3 Osobnostni vlastnosti, charakter, temperament
Dominik je samotaisky a spiSe uzavieny. Sdm sebe vnimd jako ,jsem jiny*.

S rodinou navazuje o¢ni kontakt velmi kratce. Neumi posoudit dopad svého jednani na
ostatni. Zde matka zdlraziiuje: ,,Poprosi az po pfipomenuti, to samé s podékovanim.*
O pomoc si netika, i kdyZ ji potfebuje. Zakazy nepiijima, pretrvava socialni naivita,
socidlné nevhodné poznamky a komentafe na vefejnosti. Je spiSe pasivni. Mimika je
také hodné¢ omezena. Nemd rdd hluk, ovSem sadm ho délat mize. K cinnostem je
negativisticky. Nenavstévuje zdjmové krouzky. O hodiné t&€locviku je nejvice aktivni pfi
vybijené. Pohybuje se pouze pti hodin€ télesné vychovy. Hodné spi, je Casto unaveny.

Ma obavy ze tmy a bourky.
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6.2.4 védomostni Groven

Zde nas zajimalo Dominikovo mysleni, zajmy, oblibend témata a pamét. Dominik
mluvi v kratkych vétach, stroze, spise spisovné. Ma velké potize s porozuménim zadani
a textu ve Skole. Doma musi matka casto opakovat, co mu tika. Projevuje zdjem
o politiku (volba prezidenta) a rad sleduje zpravy. To se vSak matka snazi eliminovat.
Rika, Ze nez zacal brat Iéky, mél velky zajem o matematiku, o &isla. Ve piepoditaval —
letaky z obchodti, sportovni vysledky atd. Mezi oblibena témata patii mimo jiné pocitac,
Rémové a bih. Pamét’ je momentalné diky velké unavitelnosti horsi. Nicméné ve Skole
je schopen latku pochopit (na vysvédc€eni v pololeti mél vyznamenani). Nové véci mimo
Skolu se uc¢i nerad. Na kole zacal jezdit az v 9 letech, stejné to bylo se zavazovanim
tkanicek. Jeho nejvét§im zajmem je pocita¢ - zde je schopen se naucit cokoliv. Matka

ale s povzdychem dodava: ,,Bohuzel ne vzdy je to potieba.*

6.2.5 Socialni chovani, adaptabilita

Nyni si feknéme, jaky postoj mé& Dominik k rodiné, spoluzakiim, poptipadé
kamaradiim. Matka za¢ina vypravéni tim, Ze chlapec se star§im bratrem vétSinou viibec
nekomunikuje. Dominik znehodnocuje uspéchy ostatnich a témi svymi se chlubi. Venku
spontann¢ nekomunikuje, na pozdrav odpovi vyjimecné. Pokud piijde navstéva
a obzvlast s détmi, zamyka se ve svém pokoji. Je velmi pasivni a samotarsky. Princip
kamaradstvi nechape. Nikdo ho nenavstévuje, on také k nikomu nechodi. Je radsi sam.
»Ja jsem jediny Clovék, ktery je jeho jistota. Presto se mi snazi ublizit slovn€, obcas
1 fyzicky.“ pokracuje maminka se svym piibéhem. Nedokéaze projevit soucit nebo
porozuméni v situaci, kdy se pani Gabriela neciti dobfe. Naopak se snazi o to vice

strhnout pozornost na sebe.

Adaptabilitou rozumime schopnost pfizplsobit se, reagovat na zmény. A praveé
zmény jsou hlavni pfi¢inou unavy, afektl nebo agrese u Dominika. VSe se musi
dozvédét s predstihem. V détském pokoji ma velkou nésténku s tydennim
harmonogramem od rdna do vecera. Pokud je zména, napiiklad nejde do Skoly, odmita
dodrzet denni harmonogram na nasténce. Mysli si, Zze mé ,,dovolenou* od pravidel. Ve
Skole ke zménam dochazi od leto$niho roku castéji, protoze ptesel na druhy stupen.
Momentaln€ Skola Z4da o asistenta pro néj na ptisti rok. Hlavnim divodem je spojeni

dvou tfid do jedné, coz je 33 zakl. To znamena vice chaosu a hluku. Tato zména je
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hodné zésadni pro néj i pro ucitele. Matka ho na to piipravuje od zac¢atku skolniho roku.
Zatim Dominik tvrdi, Ze tam chodit nebude. Zmény jsou u n¢j zdsadnim spoustéCem

nejen Unavy a afektd, ale také CastéjSitho onemocnéni.

6.2.6 Jemna a hruba motorika

Celkove je Dominik neobratny a v pohybech velmi opatrny. Pti chiizi se hrbi, ma
nekoordinovany béh - neohyba nohy v kolenou. Nejradé€ji hraje vybijenou. Jizda na kole

je minimalni. Umi plavat.

Je pravak, tuzku vSak drzi vysoko a velmi kiecCovité. Pismo je sice Citelné, ale
zhorSuje se. Chlapec nerad kresli, ve Skole je osvobozen od vytvarné vychovy. Ma
potize pfi rysovani, vazne vizuomotoricka koordinace (souhra pohybu s kontrolou zraku

a mySlenim) a koordinace rukou. Stfiha s obtizemi a nepfesné.

6.2.7 Komunikace

Obtizné se vyjadiuje, t€Zko se mu vybavuji slova. Drmoli, matka vétSinou Spatné

chape to, co ji chce fict. On zase Spatné chape to, co mu fika ona.

1) Neverbalni — Nema rad doteky. Dominik se nerad nékoho dotyka a také
nema rad, kdyz se n¢kdo dotyka jeho. Pouze od matky je schopen dotyk
piijmout. Maminka fika: ,,VyzZaduje masaze a hlazeni ve vlasech.* Gesta
uziva velmi expresivné. O¢ni kontakt je problematicky, ale postupné se
zlepsuje.

2) Verbalni — Mluvi v kratkych vétach, stroze. U PC je verbalni projev
plynulejsi nez v pfimém kontaktu. Ma potize s porozuménim nadsazce,
ironii. Chape to doslovné a pak se doptava: ,Jak to myslis?* Pokud
nechce komunikovat, nemluvi. Nervozita ovliviiuje hlasitost projevu. Je
tichy. Celkova troven verbdlnich schopnosti se dle vySetteni pohybuje

v pasmu podprameéru.
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6.2.8 Reakce rodiny na diagndézu Aspergerova syndromu, spole¢né souziti

Maminka vypravi: ,,Pro mé to byla velika uleva, protoze do té¢ doby jsem nevédéla,
zda to neni ma vina, ze je takovy, jaky je. Pro ostatni to bylo dité, které je nevychované,
rozmazlené, zkratka spratek! Otec, ktery s nami nezije, tuto diagnézu odmita a je
presvédcen, ze je syn zdravy. Zbytek rodiny si nejspis mysli, Ze to je néjaka prechodna
faze a samo to zmizi. Samoziejmé od stanoveni diagndzy se dalo zacit jinak pracovat

vvvvv

Dominik dochodit zakladni Skolu.*

Déle matka popisuje souziti rodiny. Podotyka, Ze je dost problematicke, ale da se
zvladnout. Déti musi mit kazdé sviij pokoj. Tim ptredchazi vétsiné konfliktd. Je tfeba
predem domyslet nasledky zmén a predchazet tomu. Ne vzdy se jim to ale dafi. Tim
mysli matka napt. necekanou navstévu. S Uzkosti fikd, Ze to pro ni to znamend byt
neustale ve stiehu a ve stadlém napcti. Navstévy babicek nebo piibuznych se snazi

omezovat ha minimum.

6.2.9 Projevy ditéte na verejnosti a jeji reakce na né

Na zavér nas bude zajimat, jak se chlapec projevuje na vefejnosti a jak vefejnost
reaguje na n¢j. Matka zdlraziuje, ze pobyvani na vefejnosti se snazi omezit na
minimum. Dominik totiz nema rad nadkupni centra, vétsi davy lidi. V c¢ekarné
u praktické 1ékatky se dost Gasto chova nevhodné. Rika, co si mysli. Samoziejmé reakce
lidi, ktefi to slysi, nebyva piijemnd. Pokud rodina jede na vylet, navstévuje spiSe mista,

kde se da predpokladat omezeny pocet lidi.

,P0 zjisténi Aspergeru v centru APLA jsem navstivila par konzultaci a Skoleni, které
mi v zacatku pomohly 1épe zvladnout tuto zménu. Protoze jsem ale 10 let Zila s malym
bez védomi toho, Ze n€jakou poruchu ma, byla to pro mé spise tleva. Obcas se snazim
zapojit rodinu do vybranych akci, které pofdda APLA, ale diky Dominikové
nesnasenlivosti spole¢nosti je to hodné¢ omezené.” Takto odpovidd matka na otazku:

,Probihd néjaka APLOU ftizend instruktaz nebo nacvik socidlnich dovednosti?*
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6.3 Shrnuti pripadové studie

Dominikv piichod byl radostné ocekavan, protoze nasledoval po nestastném
téhotenstvi, které skoncilo potratem. Do Sestého mésice se neobjevovaly zadné
problémy, naopak, chlapec byl velmi klidné miminko. OvSem pak uz to §lo raz na raz.
Strach z vyhranénych zvuki, velka lekavost, s postupujicim vékem nesoustiedénost
a neochota ke spolupraci. Nejvetsi problémy nastaly pti zaclenovani do kolektivu. Tedy
nastup do Skolky a pozdéjsi prechod do Skoly, coZ je jeden z hlavnich ptiznaki AS, jak
jsme si uvedli v teoretické ¢asti. Dominik je samotai'sky, nevyzaduje spole¢nost rodiny,
natoZ spoluzdkli ve Skole. Velmi Spatné zvldda zmény, nerozumi empatii a neumi
projevovat city. Casté jsou u n&j také komentafe ostatnich na vefejnosti. S tim souvisi
absence na zajmovych krouzcich ¢i jinych spoleCenskych aktivitach. Védomostni
uroven je u chlapce v fddu normalu vzhledem k poruse. Pamét se s vékem zhorSila
vzhledem Kk vétsi tinavé po poziti 1éku. Mluvi stroze, spiSe spisovné a zajima se
o politiku, Romy a boha. V nasi praci jsme uvadéli, Ze tyto déti mohou dosahovat az
extrémnich znalosti ve svych vyhranénych zdjmech, to v§ak neni Dominiklv ptipad. On
je spise pasivni. Komunikuje taktéz obtizn¢. Neverbalni komunikaci nerozumi a sdm ji
nepouziva, nema rad dotyky. Jediné dotyky, které snese, jsou ty od matky. Verbalni
komunikace je plynulejsi u pocitace, ovSem dle vySetfeni se celkova tiroven verbalnich
schopnosti pohybuje v pdsmu podpriméru. V prvni Casti ptipadové studie jsme si tedy
popsali Dominikv Zivot od narozeni, pies vyvoj v détstvi, jeho nastup do Skolky
a pozdéji do skoly. V druhé Casti nés zajimal vliv na rodinu. Jak rodina reagovala na
chlapcovu diagnozu, jak se s ni vyrovnavala a jak reagovalo okoli. Dale jsme se

zabyvali Dominikovymi projevy na vetejnosti a vliv téchto projevii na okoli.

Vyzkum byl provadén v rozmezi od ledna do bfezna tohoto roku. Osloveno bylo
zhruba 10 rodin majici dité s Aspergerovym syndromem, a to prostiednictvim
internetu. K tomuto postupu jsme byli donuceni po navstévé centra ProCit o. s., kde
nam bylo feceno, Ze bohuZzel na osobni schiizku nebude mit nikdo z oslovenych cas.
Plvodné jsme chtéli vychdzet z tzv. mnohonasobné ptipadové studie, které se pouzivaji
zejména ve srovnavacich vyzkumech. Jejich cilem mélo byt odhalit urcité spole¢né
nebo rozdilné znaky, popiipadé dospét k obecnéjSim teoretickym zavérim. OvSem
nizka navratnost vyplnénych dotaznikii nas donutila k popisu a rozboru jednoho

ptipadu. Mzeme se pouze domnivat, Ze takova statistika je zptisobena citlivosti daného
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tématu nebo ¢asovou vycerpanosti rodin. V nasem piipad¢ je ale dilezité, ze maminka,
vyplilujici dotaznik, byla velmi vstficnd a oteviend. Bez jakéhokoliv ostychu
zodpoveédela veskeré otazky, a to velmi pomohlo pfi zpracovani. Po komunikaci s pani
Gabrielou je na misté zduraznit, ze nejen péce o autistické dité je dulezita a narocna, ale
7e zapominat by se nemé&lo ani na osobni zivot matky. Otec, ktery s rodinou nezije, totiz
diagnézu odmitd, a tak o dit¢ nejevi zadny zdjem. Ani zbytek rodiny neni pro nasi
probandku oporou, ostatni ¢lenové rodiny se domnivaji, Ze je to pouze n&jaka
prechodnd faze a casem vymizi. To samoziejmé po preteni této prace mizeme zcela
vyvratit. Matka je tedy na déti sama, coz by v budoucnu mohlo vést k izkostnym
staviim, poptipad¢ depresim. Urcité by bylo zajimavé sestavit specialni dotaznik pouze
pro matku a podrobnéji se zabyvat jejimi pocity a postiehy. To uz ale piesahuje rdmec

této prace.
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7 ZAVER

V prvni fad€ je v praci popsan historicky vyvoj jednotlivych diagnéz autistického
spektra, ptivod terminu autismus a komplikace, které¢ provazely vznik této diagnozy.
Na zakladé odbornych informaci jsme se dozveédéli, ze doslo k fad¢ historickych omyld,
které se ale povedlo napravit. OvSem do Mezindrodni klasifikace nemoci se pervazivni

vyvojové poruchy dostaly az v roce 1993.

Co znamena slovo ,pervazivni a jaké poruchy sem patii podle desaté revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (1996), je uvedeno v dalsi ¢asti. Konkrétné je sem tedy
zatazen détsky autismus, atypicky autismus, Retttiv syndrom, Aspergertiv syndrom, jina
desintegratni porucha v détstvi a hyperaktivni porucha s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby, jiné pervazivni vyvojové poruchy a pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana. V této kapitole jsou pfiiblizeny jednotlivé druhy poruch

autistického spektra a vymezeny jejich specifické charakteristiky.

Hlavnim tématem této prace zistava Aspergeriv syndrom. Pravé této poruSe je
vénovana stézejni Cast prace. Zabyvali jsme se historii prvni definice AS 1 jejim
vyvojem. Hlavnimi pfiznaky této poruchy jsou omezené socidlni dovednosti,
neobratnost udrzovat konverzaci a hluboky zdjem o specifickou oblast nebo urcity jev.
Dulezité je samoziejmé stanoveni diagndzy. V praci jsou popisovany dvé faze,
ve kterych se docteme, jak mlze stanoveni diagnozy probihat. Tato diagndza souvisi
s diagnostickymi kritérii, které nalezneme v piiloze. Dale jsou zde uvadéna specifika
vyvoje osob s AS. Kazdé obdobi ma své charakteristické projevy a zvlasté v raném
véku si Clovek nemusi ani uvédomovat, ze pravé tento projev u ditéte by mohl byt

ptiznakem Aspergerova syndromu. Proto je rozdéleni na jednotlivé fdze velmi dilezité.

Poté ptichazi na tadu specifické a nespecifické projevy u lidi s AS. Zacali jsme
socialnim chovanim déti, do kterého patti zplisob projevu vlastnich pocitli, zatfazeni do
spolecnosti, jak dit€¢ vnima samo sebe. Lidé s AS se totiz na prvni pohled nijak
neodliSuji od ostatnich lidi, avSak jejich netypické socidlni chovani je ¢ini odliSnymi.
Neni to problém ale pouze u déti, a tak uvadime studii Alberta Fitzgeralda, ve které je
velmi dobie rozebrano, jaké problémy zplsobuje pravé socialni neobratnost a porucha

v komunikaci pti hledani zaméstnani u dospélych. Dale je sem zafazena hra
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s vrstevniky, ktera uzce souvisi se Sikanou. Opomenuta nejsou ani nepsana pravidla
chovani, ktera jsou pro déti s AS vyslovené tabu. V neposledni fad¢ je do socialniho

chovani jesté zahrnut strach ze zmén a porucha socialni interakce.

Jedinci s AS jsou ¢asto az posedli ve vztahu ke svym zajmim nebo ritualim. Proto je
Vv této kapitole popsano, co vétSinou patii mezi nejoblibenéjsi zajmy a jaky maji zajmy
vliv na volny c¢as ditéte a komunikaci. Rutinni c¢innosti slouzi ke snizovani
neptijemnych pocitl a zajist'uji t€émto osobam tad. Znamena to pro né, ze se alespon
Vv neékterych oblastech nemusi obavat zmén. NavaZeme-li na zmatek a chaos, ktery se
velmi Casto v détech s AS odehrdava, bylo dulezité popsat, jak tito lidé vnimaji
a prozivaji emoce. Kapitola vénovana pravé emocim ukazuje, jak vSe souvisi se vSim.
Pfi naruseni rutinni ¢innosti mize dojit ke vzteku, agresi ¢i placi. A v tuto chvili nastava
problém, protoze tyto déti neuméji porozumét vlastnim emocim, natoZz je primérenym

socialnim zptisobem vyjadrit.

V Kkapitole nazvané Re¢ jsou podany informace o pouZivani feéi v odpovidajicim
kontextu, tzv. uméni komunikace. Dale se piSe o tom, jaky problém nastava prii
doslovném chapani vyroki druhych lidi. S fe¢i souvisi také jeji melodie a samomluva,
ktera je u deti s AS Casta 1 v dospélosti. V dalsi kapitole je vysvétlena citlivost smysli.
Konkrétné se jedna o citlivost na zvuky, dotyk, chut, zrakové podnéty, pachy a bolest.
Na zavér teoretické ¢asti této prace je popsan problém kognice, tedy psychicky souhrn
operaci a pochodu, jejichZ prostiednictvim si ¢loveék uvédomuje a poznava svét i sebe

samého. Blize je rozebirana pamét’, pruznost mysleni, predstavivost a vizualni mysleni.

Piejdeme-li k praktické ¢asti, je tieba zdaraznit, Ze hlavnim tkolem této prace bylo
prozkoumat a zaroven se snazit pochopit typické projevy ditéte s Aspergerovym
syndromem. V piipadové studii, kterou jsme pouzili jako metodu kvalitativniho
vyzkumu, nas zajimal vyvoj ditéte. Maminka v pfedem piipraveném dotazniku
odpovidala na otazky tykajici se prib¢hu téhotenstvi jesté pred porodem. Pokracovala
S popisem piedskolniho a Skolniho vyvoje Dominika, ddle popsala osobnostni vlastnosti
ditéte, jeho charakter a temperament. Nezapomnéla se vénovat védomostni Urovni,
odli$nému zpiisobu vnimani svéta a projeviim emoci. Dale nés zajimala rodinna situace,

reakce rodiny na diagnozu AS, jeji pfijeti a nasledné souziti rodiny. Tento vyzkum mél

v v
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Slo nam piedeviim o to, aby po pieteni této prace byl &lovék schopen alespoii
Z ¢asti porozumét jinym odbornym piipadiim a pochopit je. Doufame, zZe tato bakalarska
prace poskytne alespon zakladni informace dal$im rodinam, které maji dit¢ s jakoukoliv
formou autismu, a bude jim tfeba i ndpomocnd. Mohla by také slouzit ke studijnim
ucelim studentim humanitnich obord, zajemcim o tuto problematiku a Siroké

vefejnosti.



47

8 Pouzita literatura

ATTWOOD, Tony. Aspergeriv syndrom : porucha socialnich vztahii a komunikace.
1. vydani. Praha : Portal, 2005. str. 203. ISBN 80-7178-979-8.

BOYD, Brenda. Vychova ditéte s Aspergerovym syndromem : 200 ndpadi, rad
a strategii. 1. vydani. Praha : Portal, 2011. str. 125. ISBN 978-80-7367-834-0.

CADILOVA, Véra a ZAMPACHOVA, Zuzana. Specifika vzdélavani déti, zdki
a studentii s Aspergerovym syndromem. 1. vydani. Praha: Institut pedagogicko-
psychologického poradenstvi CR, 2008. str. 405. ISBN 978-80-86856-36-0.

DUBIN, Nick. Sikana déti s poruchami autistického spektra. 1. vydani. Praha : Portal,
2009. str. 178. ISBN 978-80-7367-553-0.

GILLBERG, Christopher. Autismus - zdravotni a vychovné aspekty : vychova
a vzdelavani deti s autismem. 3. vydani. Praha : Portal, 2008. str. 122. ISBN 978-80-
7367-498-4.

HOWLIN, Patricia. Autismus u dospivajicich a dospélych : cesta k sobéstacnosti.
2. vydani. Praha : Portal, 2009. str. 295. ISBN 978-80-7367-499-1.

HRDLICKA, Michal a KOMAREK, Vladimir. Désky autismus : piehled
soucasnych poznatkii. 1. vydani. Praha : Portal, 2004. str. 206. ISBN 80-7178-813-9.

JAMES, loan Mackenzie. Aspergeriiv syndrom : mimorddni lidé - mimordadné vykony.
1. vydani. Praha : Triton, 2008. str. 207. ISBN 978-80-7387-099-7.

JELINKOVA, Miroslava. Autismus II. : problémy v socidlnich vztazich déti
s autismem. Praha : IPPP, 2000. str. 19.

KOSICKOVA, Olga. Dité s Aspergerovym syndromem - pripadova studie. Zlin, 2011.

Bakalarska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢.

KREJCIROVA, Dana. Autismus. VII, Diagnostika poruch autistického spektra.
Praha: Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR, 2003. Metodicka

prirucka.



48

PREIBPMANN, Christine. Zivot s Aspergerovym syndromem : piibéh psychoterapie.
1.vydani. Praha : Portal, 2010. str. 135. ISBN 978-80-7367-688-9.

RICHMANN, Shira. Vychova déti s autismem : aplikovand behaviordlni analyza.
1. vydani. Praha : Portal, 2006. str. 127. ISBN 80-7367-102-6.

RIHOVA, Alena. Otdzky specidlné pedagogického poradenstvi: zdklady, teorie, praxe:
ucebni text k projektu "Integrované poradenstvi pro znevyhodnéné osoby na trhu prace
v kontextu ndrodni a evropské spoluprdce”. [editor] Marie Vitkova. 2. vydani.
Brno : MSD, 2004. str. 261. ISBN 80-86633-23-3.

RIHOVA, Alena. Poruchy autistického spektra: (pomoc pro rodice déti s PAS).
1. vydéani. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 2011. str. 90. ISBN 978-80-
244-2677-8.

THOROVA, Katefina. Poruchy autistického spektra : détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergeriiv syndrom, dezintegracni porucha. 1. vydani. Praha : Portal, 2006.
str. 453. ISBN 80-7367-091-7.

VERMEULEN, Peter. Autistické mysleni. 1. vydani. Praha : Grada, 2006. str. 130.
ISBN 80-247-1600-3.



49

Elektronické zdroje

ATTWOOD, Tony In: What is Asperger Syndrome?Aspergersyndrome.org [online].
2005. [cit. 2013-3-13]Dostupné z: http://www.aspergersyndrome.org/Articles/What-is-
Asperger-Syndrome-.aspx

BALFE, Myles a TANTAM, Digby. A descriptive social and health profile of a
community sample of adults and adolescents with Asperger syndrome. BMC Research
Notes. ro¢. 3, ¢ 1, s. 300. ISSN 1756-0500. DOI: 10.1186/1756-0500-3-
300. Dostupné z: http://www.biomedcentral.com/1756-0500/3/300

BELOHLAVKOVA, Lucie. Aspergerivsyndrom.cz. [Online] Apla Praha o.s., 2012.
[Citace: 2. biezen 2013.] http://www.aspergeruvsyndrom.cz/sluzby/diagnostika/popis-
diagnostickeho-procesu.

EUNICE KENNEDY SHRIVER NATIONAL INSTITUTE OF CHILD HEALTH
AND HUMAN DEVELOPMENT (NICHD). Cholesterol in ASD: Characterization
and Treatment. ClinicalTrials.gov [online]. 2009, 4. 4. 2013 [cit. 2013-04-11].

Dostupné z: ClinicalTrials.gov

FITZGERALD, Albert. Autism Research Institute. Autism and Employment: How
Even Small Companies Can Successfully Employee Staff with Autism. [Online] 2010.
[Citace: 2013-04-01.] http://www.autism.com/index.php/adults_fitzgerald.

HARRIS, Sandra. Living With Autism: Siblings. Autism-society.org [online]. 2011
[cit.  2013-02-26].  Dostupné  z:  http://www.autism-society.org/living-with-

autism/family-issues/siblings.html

HEINZLOVA, Luba. Sheldon mezi nami. Psychologie.cz [online]. 2011 [cit. 2013-04-
11]. Dostupné z: http://psychologie.cz/sheldon-mezi-nami/.

CHLANOVA, Jana. Piipadova studie. In: Kabinet informacnich studii
a knihovnictvi [online]. 2011 [cit. 2013-04-01]. Dostupné z: http://kisk.phil.muni.cz/
wiki/Ptipadova_studie



50

LAW, ZABLOTSKY, BRADSHAW, a ANDERSON. Study by Kennedy Krieger’s
Interactive Autism Network. In: Kennedykrieger.org [online]. 2013 [cit. 2013-04-11].
Dostupné  z:  http://www.kennedykrieger.org/overview/news/study-finds-bullying-
causes-significant-short-term-emotional-physical-consequenses-for-children-with-

autism

MARTINKOVA, Michaela. Asperger.sk informaény portal o Aspergerovom
syndrome a vysokofunkénom autizme. Asperger.sk. [Online] Centrum nadania, n.o.,
2009. [Citace: 2013-02-02.] http://www.asperger.sk.

Narodni spolec¢nosti pro autismus ve Velké Britanii In: Co je Aspergertiv syndrom?
Dobromysl.cz [online]. 2003 [cit. 2013-02-26]. Dostupné z:
http://www.dobromysl.cz/scripts/detail.php?id=232%3E

TOMKOVA, Martina. Aspergeriiv syndrom je neviditelny, ale nelze predstirat,
Ze neexistuje. Www.munimedia.cz [online]. 2011 [cit. 2013-04-11]. Dostupné z:

www.munimedia.cz



51

9 RESUME

The topic of this bachelor thesis is autism and it is divided into two sections -
theoretical and practical. The aim of the theoretical part is to chart the historical
development of diagnosis of autistic spectre’s disorder and to introduce the typology of
PAS and its description. Description of Aspereger’s syndrom, its history, causes,
process and diagnostic criteria are researched in detail. We analyzed closely specific
and non-specific display of people suffering from Asperger’s syndrom. We were mostly
interested in disorder in social behaviour, emotions, development of speech, interests,
rituals, sensitivity of senses and cognition. The main task of the practical section was to
examine and understand typical displays of a child suffering from Asperger’s syndrom.
The conducted research should have served the closer illustration of the issues and

documentation of its range.
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10 PRILOHY

A. S. A. S. — The Australian Scale for Asperger’s syndrome (Garnett, Attwood, 1995)

Skéla je urcena pro déti Skolniho ve€ku, kdy jsou projevy Aspergerova syndromu
nejzietelnéj$i. Hodnoceni 0 — znamend takovou frekvenci nebo Uroven chovani, ktera je
ocekavana od déti daného veku.

Australska Skala pro Aspergeriiv syndrom

Socialni a emoc¢ni dovednosti

Ztidka Casto

1. Stava se, Ze dité nerozumi tomu, jak si hrat s ostatnimi détmi?

Naptiklad si neuvédomuje nepsana pravidla socidlni hry. 012345€6
2. Vyhyba se socialnim kontaktim s détmi ve volném case,

urceném pravé ke hie s druhymi détmi, napft. o prestavkach,

ve Skolni druzin€ apod.? Napf. si najde tichy koutek nebo

jde na chodbu, do knihovny. 012345€6
3. Zda se, ze si neuvédomuje bézné socialni konvence ¢i

pravidla chovani a déla nevhodné véci nebo poznamky?

Napt. fika nékomu osobni poznamky a neuvédomuje si,

jak mtze takova poznamky pisobit. 0123456
4. Chybi ditéti empatie, tj. intuitivni porozuméni pro pocity

druhych? Napt. nechape, Ze omluva mize druhému pomoci,

aby se citil 1épe. 0123456
5. Zda se, ze dite predpoklada, Ze druzi lidé znaji vSechny jeho

myslenky, zkusenosti a ndzory? Napt. ho nenapadne, Ze byste

mohli o né¢em nevédét, protoze jste s ditétem v dané

situaci nebyli. 0123456
6. Potiebuje dit¢ nadmérné mnozstvi ujistovani, zvlaste tehdy,

kdyz se néco zménilo nebo se néco nedaii?

7. Chybi ditéti jemnost ve vyrazech emoci? Napf. dité vyjadiuje
stres nebo lasku v mife nepfimétené situaci? 0123456



8. Chybi ditéti presnost pri jeho vyjadifovani emoci? Napf-.
nerozumi tomu, jaka Groven emocnich vyrazi je vhodna vici
ruznym lidem.

9. Chybi ditéti zajem o Gcast v soutézivych sportech, hrach
nebo ¢innostech?

10. Je dité lhostejné vici tlaku vrstevnikti? Napf. nema

zajem o modni vystrelky v oblékani nebo hrackach.

Komunikaéni dovednosti

11. Vyklada si dit¢ poznamky nebo tslovi doslovné? Napt.
ho zmatou fraze jako ,,pohled mize zabijet*, ,,sestup
Z vysin“ nebo ,,spadly mu klapky z o¢i*.

12. Ma dité neobvykly ton hlasu? Napf. se zda, jakoby mélo
cizi piizvuk nebo ma monotonni intonaci, kdy neklade
diiraz na klicova slova.

13. Kdyz s ditétem mluvite, vypada to, ze ho nezajima vase
strana konverzace? Napf. se neptd na vase myslenky ¢i
nazory na véc nebo je nekomentuje.

14. Pouziva dité pfi rozhovoru o¢ni kontakt méné, nez byste
ocekavali?

15. Je fec ditéte nadmérné presnd nebo pedanticka? Napf.
mluvi velmi formalnim zptisobem nebo jako chodici
slovnik.

16. M4 dit€ problémy, kdyz potiebuje vyjasnit n¢jaké

nedorozumeéni pii rozhovoru? Napf. kdyz je zmateno,

nepozada o objasnéni, ale prosté prejde ke znamému tématu

nebo velmi dlouho premysli nad odpoveédi.

0123456

0123456

0123456

0123456

53



Kognitivni dovednosti

17. Cte dité knihy predev§im pro informace a nema zajem
o vymyslené piibéhy? Naptiklad je nadSenym ¢tenarem
encyklopedii a védeckych knih, ale dobrodruzny ptibéh
ho nezaujme.

18. Ma dité mimotadné dobrou dlouhodobou pamét’ pro
udalosti a fakta? Napf. si pamatuje poznavaci znacku
auta sousedu, kterou méli pfed mnoha lety, nebo si jasné
vybavuje scény, které se pred mnoha lety odehraly.

19. Chybi ditéti socialni imaginativni hra? Napt. dité do svych
fantazijnich her nezapojuje druhé déti nebo nerozumi

predstiranym hram druhych déti.

Specifické zajmy

20. Je dité fascinovano uréitym tématem a nadsené sbira
informace nebo statistiky o svém zajmu? Napf. se stava
chodici encyklopedii o doprave, mapach nebo tabulkach
sportovni ligy apod.

21. Roz¢ili se dité nesmysIné kviili zménam bézné rutiny nebo
nesplnéni oéekavani? Napt. ho vyvede z miry, kdyZ ma
jit do 8koly jinou cestou nez obvykle.

22. Vytvaii si dité rutiny nebo ritualy, které musi byt splnény?

Napt. srovnani hradek ptedtim, neZ si jde lehnout.

Pohybové dovednosti

23. Ma dité Spatnou motorickou koordinaci? Napf. neni
Sikovné pri chytani mice.

24. Ma dité pti béhu zvlastni postoj?

0123456

0123456

0123456

0123456

0123456

0123456

0123456

0123456
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Dalsi charakteristiky

V této Casti oznacte kiizkem kazdou z nasledujicich charakteristik, kterou dité projevuje:
(a) Neobvykly strach nebo stres zptisobeny

- béznymi zvuky, napf. elektrickymi pristroji

- jemnymi dotyky pokozky nebo hlavy

- noSenim urcitého typu ¢i prvku obleceni

- neocekavanymi zvuky

- pohledem na nékteré predméty

- hluénymi misty plnymi lidi, napt. obchodni dim

(b) Sklon tfepat rukama nebo se kyvat pii vzruseni nebo stresu

(c) Mala citlivost vii¢i mirné bolesti

(d) Opozdeény vyvoj feci

(e) Neobvyklé grimasy v obliceji nebo tiky

Pokud je odpoveéd’ na vétSinu polozek v této Skale ano (hodnoceni mezi 2 a 6), neznamena to automaticky

diagnézu Aspergerova syndromu, ale tato diagndéza je mozna a dit€ by mélo byt odeslano
k podrobngjsimu vySetieni.



1. Narusené socialni chovini

2. VWyhranéné zaliby (alespon jeden p

3. Pravideilné se opakujici &innosti

b) prosazované y druhych

4. Neobvyklé Fecové a jazykové charakteristiky (alespon tfi pfiznaky):

Tabulka 2

< e =
; )yhranena sebestrednost; alespon dva pfizn Z
- neschopnost interakce s vrstevniky TN
o 2
c) :e od;:;r\:’:g;na ’t.endenc‘e flavazovat kontakt s vrstevniky
jIcI interpretace sociainy,
L ovidalicr nich podnétg
d) socialnég i citove nepfiméfend chovani i
z - T3 FI’Z :
2) .nezajem O jiné ¢innostj i
c)) ::Z;):znéén’y. projev zajmu g ulpivani na ném
anickeé jednani pfevazuje nad vyznamem &innosti
i

(alespori jeden pfiznak):

2 3
) prosazované ve vlastnim chovani

a) opozdény Ffecovy vyvoj

b) na prvni dojem hyperkorektni jazykovy projev

c) formalni, pedantsky pristup k feci

d) neobvyklé frazovani, atypicky plsobici fe¢

e) nedostate&né porozuméni, mylné chapani obraznych vyznamd ¢i sdéleni,
jejichz pochopeni se ptedpoklada s naprostou samoziejmosti

. Problémy pri neverbaini komunikaci (alespori jeden pfiznak):
a) omezené vyuzivani gest

b) nejasnd/nemotorna fec téla

c) malé vypovédni hodnota vyrazu tvare

d) nevhodné vyrazy

e) zvlastni/strnuly pohled

. Motoricka neobratnost:
Podpramérné vysledky pfi diagnostickém neurovyvojovém vySetieni asp
vyvoje. ‘

a0 o

1. Osamocenost (alespon dva priznaky):
a) nema blizké kamarady

b) vyhyba se druhym

c) nejevi zajem o navazovani pratelstvi
d) je vyhranény samotar

. Narusené socislni chovani (alespor jeden pfiznak):

b) neobratné socialni chovani

c) jednostranné reakce na vrstevniky
d) potize pfi vnimani pocitd druhych
e) odtazitost od pocitl druhych lidi

. Narusend neverbaini komunikace (alespori jeden p
a) omezeny rozsah vyraz( tvare
b) neschopnost posoudit citové rozpolozeni podl
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) neschopnost sdélovat vyznamy o&ima

d) nevyhledava oéni kontakt

e) negestikuluje rukama

f) rozsahla a neohrabana gesta

g) nedodruje osobni prostor, pfekraéuje jeho hranice

4. Atypicka fe¢ (alespori dva piiznaky):
a) napadny tén hlasu
b) mluvi pfili§ mnoho
¢) mluvi pfili§ mélo
d) nedostatek navaznosti pfi hovoru
e). zvlastni pouzivani slov
f) opakujici se vzorce fedi

5. Nesplriuje kritéria DSM lll-R nésledujicich stavi:
autisticka porucha

Tabulka 3

g

A. Kvalitativné narusena socidini interakce, pricems se projevuji alespori dva

pfiznaky:

1. vyrazné naru$ené neverbalni chovani v fadé aspektl, napfiklad pohled
z odi do o¢i, vyraz tvare, télesny postoj, gesta pfi konverzaci

2. neschopnost navazat vztahy s vrstevniky odpovidajici vyvojové trovni

3. nedostatek spontanniho zajmu o sdilenou radost, zajmy &i cile ve spoled-
nosti druhych lidi (napfiklad absence ukazovani, pfinaseni &i zddraziiovani
pfedmétu zajmu druhym lidem)

4. nedostatek socialni a emocionalni vzajemnosti

Omezené opakuijici se &i stereotypni vzorce chovani, zajmU a &innosti,

pfitemz se projevuje alespori jeden pfiznak z nize uvedenych:

1. pohlcujici zaujeti pro jednu &i vice stereotypnich zélib s pfisné vymezeny-
mi pravidly, které se od ostatnich [i§f intenzitou nebo predmétem zajmu

2, nepruzné dodrzovani specifickych ritual( &i rutinnich &innosti a bezvy-

hradné Ipéni, aby nebyly porugeny

4, stereotypni a pravidelné se opakuijici pohybové manyrismy (napfiklad

kmitani &i krouZenf rukou nebo prsty; pohyby celym t&lem)

, Irvalé zaujeti ¢astmi predmétd nebo objekty

C. Poruchy zapfiginuiji klinicky vyznamné naruseni socialnich, pracovnich Ci
dalsich vyznamnych aspektl Zivota

D. Nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdéni Feéovéh’o vyvojg (na.pﬁklavd
jednotliva slova ve dvou letech, slovni spojeni udrzujici komunikaci ve tfech
letech)

E. Nedochézi ke Kklinicky vyznamnému opozdéni kognitivniho vyvoje, L'Jr,ov‘eﬁ
sebeobsluhy a adaptivniho chovani (kromé socialni interavkce) odpovida
véku; zvédavost ohledné okoli v détstvi je rovnéz v normé

F. Nejsou spinéna kritéria pro diagnostiku jiné specifické pervazivni vyvojové
poruchy ani schizofrenie




Tabulka 4

fedi, schopnosti rozumét feci ani kognitivniho vyvoje. PodTinke‘
je, aby do dvou let jedinec pouzival jednotliva slovg a do tfi ’Iet s !
pouzivat komunikativni fraze. Sebeobsluha, adaptwr’n chovanf az
tykajici se okoli by béhem prvnich tfi let mely odpovndatvstanda
intelektovému vyvoji. Milniky motorického vyvoje jsou vSak opo
je pohybova neobratnost (neni vSak nezbytnym diagnosticky vy
projevem). B&Zné se vyskytuji specialni dovednosti, jimiz jedine
cen, avéak ani ony nejsou jednim ze zakladnich predpokladl
diagnozy.

B. Kvalitativni odchylky ve vzajemné socidlni interakci se musejf
alespof ve dvou niZe uvedenych oblastech:
a) neschopnost udrzet pfiméfeny pohled z o¢i c{o o¢i, u .
télesny postoj a gesta pro Géely usmériiovani socialn( |
b) neschopnost navazovat (zptisobem pfimeéfenym mentd
a navzdory Setnym pfilezitostem) vztahy s vrstevniky.
z&jm0Q, ¢innosti a prozitk{
¢) absence socialné-emocionalni vzajemnosti projav
odchylnou reakci na CItove pro;evy druhych lidf

d

~

absence spontanniho vyhledavani pfitomnosti vrstevnikei, s nimiz by jedi-
nec mohl sdilet radost, z&jmy &i Uspéchy (napriklad absence ukazovani,
pfinasent ¢i zdlraziovani predmétu zajmu druhym lidem)

C. U jedince se projevuje neobyéejné silny a tzce vymezeny zajem, pfipadné
omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani, zajmy a ginnosti, a to
prinejmensim v jedné z nasledujicich oblasti:

a) pohleuijici zaujeti zalibou se stereotypnim a opakuijicim se vzorcem, ktera
je abnormalini svym obsahem nebo zaméfenim: pfipadné jeden a vice
zajmi vyznaduijicich se netypickou intenzitou a precizné vymezenou
povahou, avsak bez abnormalit v obsahu nebo predmétu zajmu

b) nutkavé zaujeti nefunkénimi rutinnimi innostmi &i ritudly

¢) stereotypni a opakujici se pohybové manyrismy obsahujici bud’ kmitani &i
krouZeni rukou, pfipadné prsty, anebo pohyby celym télem

d) silné zaujeti astmi pfedmétl nebo nefunk&nimi prvky hracek (naptiklad

barvou, viemem pii doteku jejich povrchu, hiukem & vibracemi, které
produkuiji)

Pro tyto jedince nebyva pfiznagng, ze by se vyznagovali bud pohybovymi

manyrismy, nebo zdjmem o souéésti pfedmétd anebo nefunkéni prvky
hracek.

D. Poruchu nelze pripisovat jinym formam pervazivnich vyvojovych poruch,
simplexni schizofrenii, schizotypni poruse, obsedantné-kompulzivni poruse,

anankasticke poruSe osobnosti, reaktivni a dezinhibované poruge prichyl-
nosti v détstvi.

A. Z celkového hlediska nedochazi ke klinicky vyznamnému opozdénin '

58



