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1 Uvod

Pro zpracovani své bakisé prace jsem si vybrala psychologické téma, které
je pro n& zajimavé svou aktualntipobnosti a uplatmim v Zivot kazdého jedince.

V sowasné psychologii je inteligence velmi zkoumanynmskwtovanym jevem.
Laické veejnosti je jeji charakteristika sicéilplizovanacim dal tim vice, ale igsto je
inteligence zahalena do jakéhosiiguitného plas, ktery brani jasnému nahlédnuti
do jejich specifik. V dneSni moderni dolkzasahuji spotenské funkce inteligence
prakticky do vSech oblasti Zivota a stavaji secaésti nejen kulturniho vyvoje
spole&nosti.

Cilem této prace je seznameni se zakladnimi kaeeep riznych druli
inteligence. Welem neni rozpracovani v3eclechito dleni, ale pozornost je
koncentrovana pouze jednim konkrétnimégm. Druhym cilem je praktické zapeni
na rozvoj eméni inteligence v obdobistktvi.

Prace je rozvrzena do dvaasti. V prvni, teoretickéasti, je prvig vyswtlen
pojem inteligence, a to z pohledtiznych autoli, neb@ se prace nesotetli pouze
na jeden mozny charakteristicky popis, ze ktet&hdale vychazela. Nasletise prace
zabyva popisem inteligénich test, které se z&ly pouzivat na zsitku dvacatého
stoleti a které svym postupnym vyvojentingsly i kritiku ze strany naySich
a upravegjSich zkoumani. Kapitolaimasi i malé nahlédnuti do konstruovagghto
testi, do zmisobu néteni a rozlozeni jejich vysledk DalSi kapitola fiblizuje mizna
déleni inteligence podle jednotlivych autiorpricemz je kladen wraz na rozdeni
prof. PhDr. Imricha Ruisela, DrSc, ktery j&editelem Ustavu experimentalni
psychologie SAV a vedoucim Centra pro vyzkum ighsiice a tviivosti.* Jeho teorie
o rozckleni inteligence vytvid podle mého nazoru srozumitelnkepled, ktery se fize
stat zakladem pro pochopeni uUvah o inteligenci, pr@ntaci v jinych teoriich
a Vv neposlednifadé dava ¢tend&i jakési voditko pro praci s négne¢jSimi clanky
a knihami na dané téma.

Praktickacast je zamd‘ena na rozvoj emimi inteligence, které se v stasnosti
piiklada stale W¥tSi vyznam. Nejtlve jsou vSak jest prestaveny poznatky

0 rozmanitém vyvoji &ské osobnosti v ranénetdtvi v ramci intelience jako celkové

"http://www.osobnosti.sk/index.php?os=zivotopis&ID=1980
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schopnosti. V tét@asti je edstavena i vyvojova teorie J. Piageta. Nasleddgst
seznamuje sidezitym uplatnim em@nich dovednostili s tim, kéemu je dobré jimi
disponovat. Dana problematika rozvoje €mointeligence déte je zde diskutovana
pievazré z pohledu vhodného postoje réeli nebd@ ten ovliviiuje zkuSenosti dite
béhem jeho idistu nejvice a ma tedy vyznamny vliv na jeho vywiitize u )
ovliviiovat ziskani kladnych osobnostnich zZihal také posilovat jeho vrozené
dispozice. Prace by #a priblizit, jakym zpisobem niZze byt di¥¢ podporovano
a stimulovano, a to na zakkadavrzenych rad a navod

P¥i zpracovani prace interpretuji poznatky jak zaRnaich, takéeskych autat,
piicemz vyuzivam i metody kompilace, komparace a ayalyz

Veérim, Ze ¢ten& poskytnu vhled do problematiky jednotlivych sl&ze
inteligence a blizim pouZiti inteligetnich tesi. Danou problematiku se snazim
objasnit reflektovanim mnou vybranych aspegto rozvoj emoni inteligence déte.
Na zaklad zmirtnych metod tak vytwdm prehled rad a dopodeni pro vychovu
s ohledem na objevovani a zdokonalovani jeho sasipnkteré by se mohly stat
vhodnym pomocnikem nejen pro nastavajicidedale i pro vSechny vychovatele.



I. Teoreticka cast

2 Popis a definice inteligence

Jiz vice nez sto let je tragiim tématem psychologie studium inteligence,
piicemz se inteligence ékdy ozn&uje jako obecné nadani, celkova rozumova
vyspilost, mentalni Grovg rozumova kapacita, jindy se ha@vteéz o intelektu, chytrosti
nebo bystrost. Inteligence je povazovana za jedmodminek efektivni adaptace
v nar@nych situacich a v kombinaci s timpsti za podminku Usgného zvladani
novych situaci. Do jaké miry jedinec vyuZiva svoteligenci, to zavisi na tom, jak je
osobnost v dané oblasti motivovana, jaky k ni mdatvz Propojeni schopnosti,
inteligence, tvaévosti a jinych stranek osobnosti, které funguji¢sné sotinnosti,
je naprosto nezbytrfé.

Inteligence spol¢ s tvaivosti a kognitivnim stylem p#t mezi schopnosti
¢loveka, které déle utw@ji strukturu osobnosti. VSechny mentalni vykatigvéka
v problémovych situacich, fip nichz musi dana osoba dosahnout vghého cile
urcitymi prostedky, které maji byt stanoveny nebo objeveny, spgl&nou obecnou
schopnost €elrg, adaptivié se chovat. Tato obecna schopnost byla jiz v minudoleti
nazvéana H. Spencerem inteligefici.

Slovo inteligence je odvozeno z latinského vyrgmntelligentia“, coZz znamena
rozumnost, chapavost, schopnost orientovat se yamosituacich. Z toho je poté
odvozeno ,intelligens®, coz jeipkladano jako rozudjici, znaly, a ,intellectualis”
neboli rozumovy. Vtomto smyslu ozhge pojem inteligence schopnostoveéka
majiciho nathzené postaveniivi véemu ostatnimu tvorstiu.

Otazka po tom, co je to inteligence, existovaldyzZale od minulého stoleti
vyrazre stoupal zajem o teorii jejich vysletlkCharakteristika tohoto pojmu ma tedy

za sebou dlouhé badani a mnoho teorii.

2 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti. 3. vyd. Brno : Spole¢nost pro odbornou literaturu
— Barrister & Principal, 2009. s. 302.

* Tamt.

4 DZIEDZINSKA, Libude. Inteligence a dnesek. Praha : Melantrich, 1968. s. 9.
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L. L. Thurstone z chicagské univerzity navrhl v@. 3etech minulého stoleti
definici inteligence, v nizZ je Zgazréna schopnost vhodrse ffizpasobit situacim, coz
podle &}, jak uvadi N. LaniadgobnaSi ovladnuticady postup v chovani:

¢ nejednat instinktive

e kazdy krok si fedtim rozmyslet;

e analyzovat situaci;

e porovnavat situaci s dosavadnimi zkuSenostmi aejiahj zaklad uzpisobit
svou reakci;

e zvolit takové kroky, které nejvice prospivaji sgEhestvi, v emz se jedinec

nachazi.®

M. Nakoné&ny uvadi definici inteligence podle W. Sterna, itgmpopisuje jako
.[...] obecnou schopnost psychickéha@izpisobeni secloveka novym Zivotnim
podminkam a Gkém*“.® Piitom M. Nakonény upozotiuje, Ze pojem inteligenceirhe
byt vyswtlen niznymi definicemi, vychazejicimi Ziznych pojeti. Uz @tbec kazdy
pokus definovat inteligenci je podledjnurcitym zpisobem sporny, protoze i jeho
vychodiska jsou sporna. Je ovSem vhodné poukagspdlna ty charakteristiky, které
spoletnost vicesi méns prijala.’

Klasifikaci moznych vykladl inteligence se zabyval i J. Piaget, jehoz teounigeb
rozvinuta v jedné z dalSicltasti prace. UuwBme nyni alespd jednu z moznosti
definovani inteligence, a to takovym &em, v mz probihd jeji vyvoj.,[...]
inteligence pedstavuje stav rovnovahy, kKmuz smiruji vSechny postupné adaptace
senzomotorické a poznavaci a téz vSechny asmhila akomodéni styky mezi
organismem a progdim.”™

Znamy tuairce inteligenich test D. Wechsler, jak popisuje M. Nakainy,
definoval inteligenci jakqg,[...] uhrnnou nebo globalni schopnost individuaalne
jednat, rozumé myslet a vypgadat se dinné se svym okolim*H. J. Eysenck vyslovil
jiz konkrétni znaky inteligentniho chovani. Prvniamich je dobra orientace a dobra

pantt. Do této skupinyfadi soudnost a pohotové #egné vyjatbvani. DalSi znak

> LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. Praha : Portadl, s. r. 0., 2004. s. 16.
® NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. 2. vyd. Praha : Academia, 1995. s. 100.

’ Tamt., s. 100.

® PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. 2. vyd. Praha : Portal, s. r. 0., 1999. s. 23.

> NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 101.
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piedstavuje ostré vnimani a dobrou gémtedy i pohotové a ipsné vybavovani
informaci z pardti. Tretim znakem je koncentrované zZdgemi na dany objekiinnosti

s pruznym, rychlym a spravnym myslenim. Inteligejectak Eysenckem chapana jako
komplexni schopnost vyrovnavat se s Zivotnimi Gkolyroblémy-°

19 NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 101.
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3 Inteligencni testy

3.1 Pocatky vyzkumu inteligence

Studium individualnich rozdi] zejména rozdil ve schopnostech, vnesl poprvé
do psychologie anglickydenec Francis Galton. Ve svych dilech se dedkly témat,
kterd byla pozé&i podrobré zpracovana. Jiz vroce 1869 se v diledicny génius
(Hereditary Geniup zantfil na studium intelektovych schopnosti. Zegil zde
vysledky svého badani, ¥mz zkoumal inteligenci souboru myzteti byli v riznych
oblastech &im vyjimetni. Ze svého zkoumani usuzoval, Ze je inteligentmicda.
Z generace na generaci se podég prenaSi i wity typ nadani. Podle psycholozky
A. Plhakové ovSem nebral v Gvahu mozniésgbeni podétového prosedi, vzélani
nebo lepsichifleZitosti™

F. Galton nazndl, Ze inteligentwjSi lidé se od meéninteligentnich liSi déma
obecnymi kvalitami. R. Sternberg popisuje tuto Gadtvu prvni kvalitu jako energti
pracovni kapacitu. Ta se projevuje u intelekt&algkonnych lidi v fiznych oblastech
jako velké mnozstvi dusevni energie. Druhou kvalije vnimavostCim je ¢lovek
chytrejSi, tim je vnima&jSi vaci stimulim z okoli. F. Galton byl nejvice ovlign
nazory svého bratrance Charlese Darwina, jehozZeanlgl poznamenaly mnoh&dni
discipliny, mj. i studium lidské inteligence a méygejiho rozvoje*?

Psal se rok 1905, kdyZz francouzsky psycholog Alfiinet vytvdil prvni
mentalni test. ZaloZil pracovni skupinu, jejimieei bylo zjistit, ktéi studenti se kii
své nizké inteligenci nemohou standardni metodatkyye Skole tér nic nauit,

a jimz by bylo dobré poskytnout jakysi pomocny kuvsrémz by své schopnosti
zlepsSili. K tomu si nejprve stanovil fitko podle pimérného pdétu usgsnychieSiteh
tlohy v uckité wkové kategorii. Diky tomu mohl vychazet zZipwrné, wku
odpovidajici inteligence, z tzv. inteligemiho Wku. Binefiv test ve ficeti prvcich
vychazel nejen z vSeobecnych vlastnosti, atgilntaké logické mySleni a Usudek.
Odstupentasu se ukazalo, Ze tato volba nebyiéifvhodnd, protoze Binét test kladl

piiliS vysoké naroky na znalosti a nedostagenaroky na logické uvazovani. Nicrién

"' pPLHAKOVA, Alena. Pristupy ke studiu inteligence. Olomouc : Univerzita Palackého v Olomouci, 1999.
s. 13-14.
2 STERNBERG, Robert J. Uspésnd inteligence. Praha : Grada Publishing, spol. s r. 0., 2001. s. 37-29.
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byl tento test &iteli hodré vyuzivan, nebt vysledky celkem fesré odpovidaly
vysledkim okt ve Skole*?

Dalsim velkym pitkopnikem zkouméni inteligence byl Angin Charles
Spearman, ktery vySel zqupokladu, Ze je mozné z mentalniho testu wWtotast
opirajici se o znalosti. Pismengmzna&il rozumovou schopnost umidjici jednotlivci
vyporadat se date se vSemi druhy probl&mSpearmen tvrdil, Ze pokudjaka takova
rozumova schopnost existuje, tak vSe, co je k tqiiebné, je pedloZeni velkého
pocet test velkému mnozstvi lidi a nésletlrprovést statistickou analyzu. Timto
krokem se zjisti, zda jedinec, kteryiegil dol¥e jeden okruh probléin vyieSi dobe
i dalSi. Jeho velkym kritikem a pogdi spolupracovnikem byl L. L. Thurston, ktery
Spearmenovi v testu vital smichani celéady gibuznych intelektualnich schopnosti.
V dalSich vyzkumech dosli obatdci spoléné k nazoru, jez @stal do dneSni doby
nezmeénén: usgsnostcloveéka viesSeni jednoho vSeobecného testuregrg projevi i (i

tedeni odlisnych probléirt*

3.2 Méreni pomoci IQ

Méieni inteligence pomoci inteligé&mich test se v psychologii upléatje
od za&éatku dvacéatého stoleti. Kazdy vysledek je udavanitdeliger&nim kvocientem,
striené 1Q. Inteligergni kvocient 100, jak uvadi H. Havas, plati prarpér. Samotna
hodnota 1Q neni ovSem objektivni, a proto ng musi byt nahlizeno kriticky.
Inteligence neni jednotnou v&hou. Zahrnuje obrovské mnoZstiiznych schopnosti
a mysSlenkovych vykain Dnesni testy inteligence zahrnuji hafaktory jako je ¥k,
takZze vysledny IQ je vypdtan pomoci tabulky. Podfomérny 1Q, tedy takovy, jehoz
hodnota je menSi nez 100, nevykazuje u jedince niowpnost ve vSech jeho
vykonech. Takova osobatXe prokazovat ndfklad mimdadny matematicky nebo
jazykovy talent, ktery je ovéem jednostrariny.

Testy jsou konstruovany na zakiaktorow analytickych modél inteligence.
VétSinou maji podobu komplexniho testovani,émiéd se snazi postihnout co nejvice

druhi Uloh a problém, ¢imz je vyloweno zkresleni dané&jakym zvlaStnim talentem

B BUTLER, Eamonn; PIRIE, Madsen. Testy /Q. Praha : Svoboda-Libertas, 1993. s. 12.
14
Tamt., s. 12-13.
B HAVAS, Harald. Trénink inteligence. Praha : Euromedia Group, k. s. — lkar, 2005. s. 7.
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¢i nadanim. To je podle M. Nakotregeho divod, pr@ testy ¥tSinou obsahuji stis
¢iselnych, slovnich a obrazkovych udlohéKieré testy se ovSsem omezuji na testovani
reprezentativniho faktoru. Zakladem jsou standakdiné podéty, ukoly vyZadujici
verbalni a vykonové reakce (rfapsestaveni figury z jejichéasti, reprodukce
mozaikového vzoru apod.). Podlgéigmych kritérii jsou mentalni vykony hodnoceny
skorem, které je podkladem pro vyt Urovrg inteligence.

Vysledek testu ke zji&hi inteligegniho kvocientu by ® byt vyjaden
pomérem tzv. mentalniho (inteligéniho) a chronologického¢ku, kde mentalni &k
vyjadiuje skuténou urové dosazeného mentalniho vyvoje a chronologickl je

skutetny kalend#ni vk osoby. Zjiséna hodnota se poté vynasobi stéedy:

IQ _ mentdilni vék % 100

chronologicky vék

Praimérny IQ pohybujici se okolo hodnoty 100 udava, zetalei wk odpovida
chronologickému &ku. Inteligence neni zadna fixni watia. M. Nakoneny tvrdi, Ze
se neéni kazdy den, dokonce kazdou minutu. ibyvajicim wkem se podle tohoto
autora niiZze nenit viak nejvyse o +8 stiip 1Q.*

M¢éteni inteligence udi je ©2Si v tom, Ze se jejich psychické schopnosti rychle
vyvijeji, a tak musi byt iizpiasobovana i obtiZznost otazekesky psychiatr P. Zvolsky
uvadi, aby mohla byt zji&ha gesna urovie rozumovych schopnosti, zvysuji se naroky
v testech po jednom nebdeth ngsicich. U testovani é&i je obzvlad dalezité
rozpoznat, zda ip testovani podava plny vykon. V dané chvili zalea vysetujici
osol¥, aby rozpoznala, zda ma &istrach nebo zda se opravdu siedit Z tohoto
divodu je dobré provét s dstmi nekolik vySeteni v pfibshu casu®®

Prvni 1Q test, jez tvd zaklad vSech dalSich tésts ugitou mirou i ty dnes
pouzivané testy, nese nazev Stanford-Bwmétst inteligence. Jedna se aigpb nieni

inteligence dti, ktery je provaén s ohledem naé&k. Obsahuje tak desefiznych

'* NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 103.
Y Tamt., s. 103-104.
18 ZVOLSKY, Petr. Obecnd psychiatrie. 2. vyd. Praha : Karolinum, 1997. s. 116.
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vékovych kategorii pro &i ve wku 3-14 let!® Vysledky tohoto testu inteligence

piinesly v severoamerické populaci nasledujici ajist

Tabulkag. 1%°

IQ Pojmenovani stugninteligence % pipadi
nad 140 vynikajici inteligence 15

120 - 139 velmi dobra inteligence 11,0
110 - 119 dobré inteligence 18,0

90 - 109 piimeérnd inteligence 48,0

80 -89 nizké inteligence, "tupost"” 14,0
70-79 lehkéa debilita 5,0

pod 69 imbecilita az idiocie 2,5

Z této tabulky je patrné, Ze necela polovina hodiysledki zkoumanych osob
spada do mmeérné inteligence. 32 %ffpadi vykazuje mirny odklon od pméru,

z ¢ehoz \tSi ¢ast se fiklani k lehce nadmmérnému IQ s hodnotami 110-119. Zhruba
desetina fipadi vykazuje velmi nadmmeérnou inteligenci. Ve srovnani s tim
piedstavuje 5 % procent velmi nizkou inteligenci aiemou pojmem lehka debilita.
NejkrajngjSi a také nejméncasté hodnoty IQ ve prosgh inteligence fedstavuje 1,5 %
osob s vynikajici inteligenci,¢hdy také ozn&ovanou jako genialita. Pod hodnotou
IQ 69 se nachazi 1/4Gipad.

Diky obrovskému mnozstvi téstkteré byly v praxi jiZ mnohokrat prékeny,
existuje jasna ifedstava o rozloZzeni dosahovanych vysiedkoz vyjaduje tzv.
Gaussova #vka. Fiblizn¢ polovina populace dosahuje vyslédiQ v rozmezi 90 az
110. Velmi zidka se vyskytuji lidé s extréramizkou nebo naopak extrémaysokou

inteligenci. Tyto hranice se udavaji v hodnotacha71B0, za & spadaji fiblizn¢ 2 %

' http://casopis.mensa.cz/veda/inteligence_a_jeji_mereni.html
% Doslovné prevzato z NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 103.
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lidi.** Pokud by byly vysledky severoamerické populatevedeny do grafu, bylo by
patrné, Ze i v tomto konkrétninitipact je vysledkem Gaussovaikka.

Deséatéd revize Mezindrodni klasifikace nemoci poged o stupnich lidské
inteligence nésledo¥n Vice jak polovina populace mé IQ v rozmezi 9010.1Pod
timto rozmezim se nachazeji osoby v nizSim pasmmgu, plesrgji feceno hodnoty
IQ 69 - 90 vyjaduji podptimérnost neboli slaboduchost (az 25 % populace). dedin
s 1Q 20 - 69 se nachazeji v pasmu mentalni retarffam. 3 %). Naopak lidé s 1Q nad

110 jsou oznéovani za nadg@meérné. Lidi s 1Q vySSim nez 130, uvadi P. Zvolsky, je
okolo 3 %. O tzv. genialitse mluvi od hodnoty IQ nad 149.

3.3 Jak pristupovat k samotnému testu

Pfi samotném absolvovani téstnteligence je podle H. Havase mnohem
muze byt docileno toho, Ze jedinec rychle a sp¥apachopi, Wem spdéiva zadani
ukolu, nebd inteligence sp&iva zcasti také na znalostech a zkuSenostech. Inteligence
zde tedy pedstavuje schopnost rychle a efekdiwesit fizné problémy? Testy jsou
vétSinou vystavny na pomalém stujovani obtiznosti. Krogh vlastni zfisobilosti
k feSeni jsou zaptebi jeS¢ dalSi kvality, jimiz jsou pozornost a schopnoseni.
VnéjSimi faktory je i schopnost zapamatovani, kretdivilenni dobai prostedi. Pokud
se k otdzce posta¥loveék klidné a trgelive, ¢asto touto cestou odhali systém poloZeni
nepropadat panice a raleni. Pra¥ naopak, je zaptebi analyzovat zadany ukol
s chladnou hlavou, neuvaZovat negati@nsnazit se co nejvice saiestit. Mnoho test
je ¢aso¥ limitovano, a proto je dobrérgskakovat Ulohy, které se zdaji momentaln
nereSitelné. Timto zjsobem je mozné dosahnouétSiho pdtu vyieSenych Uloh

a zarové si zvysit divéru ve své vlastni schopnoéti.

! BUTLER, Eamonn; PIRIE, Madsen. Testy IQ. s. 16.

?2 ZVOLSKY, Petr. Obecnd psychiatrie. s. 117.

23 HAVAS, Harald aj. Lexikon inteligence: rychld cesta k vys$imu 1Q. Bratislava : Aktuell, 2004. s. 4.
o HAVAS, Harald. Trénink inteligence. s. 11-12.
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3.4 Faktory ovlivilujici IQ

Vysledky IQ tesi dosahované jednirlovékem nejsou v gibéhu jeho Zivota
konstantni. E. Butler a M. Pirie uvadi, Z&idnaji horsi vysledky nez do&lp a starsi
lidé dosahuji o &co malo nizsi usi@nosti nez mladi lidé. Inteligenci Ize¢tit podle
téchto autod béZnymi testy od ¥ku osmi let. Tato &kova hranice je ovSem v rozporu
s pouzitim Stanford-Binetova testu, ktery, jak figlo uvedeno, je mozny provéd
s détmi od wku ftii let. Nazory autar se v tomto siru velmi liSi. Domnivam sé#ci, ze
co autor, to jiny nazor.

Podle E. Butlera a M. Pirie je faptji uvadkn nejvyssi narst usgsnosti i
feSeni uloh mezi osmym a osmnactyindvacatym rokem. Po zbytek Zivota uz jenom
klesd® K dané problematice se vyjage i P. Zvolsky, ktery ve svém dil@becna
psychiatrie povazuje za vysoky ndst rozumovych schopnostiékr do 16 - 17 let,
piicemz pomaly Ubytek je zaznamenavan ¢kiwv24 let, a to asi 0 0,4 1Q d¢. Tento
pokles je v&ak podle P. Zvolského fedlouho nahrazovan zkusend&ti.

NowgjSi studie (v porovnanithto ¥ autoil) v podani H. Havase ovSem stale
vyrazreji zastavaji ndzor, Ze inteligence se rozviji azSdstadvaceti let a teprve poté
zvolna klesd, ficemz tento pokles se nemusi vztahovat na vSechmgryaiateligence,
vykonnosti nebo schopnoéfi.

Podpora nebo brzda vyvoje inteligence je podlezédroje zavisla na cetad
faktoni. Jsou jimi nap socialni progedi rodéu, zdravi, Skola a samigme i vychova
rodict. Mezi brzdici vlivy Ize obeehzaadit slabé socialni prasdi, prostedi Skoly
a rodiny, ve kterém neni laska, v niz jediestano nebo se nudi. Déle jsou to nemaoci,
z nichZ vyplyva chaba motivace, mala moznostZgita nedostatek ctizadosti. Naopak
mezi povzbuzujici vlivy pét silné socialni prostdi, Skola, domov projevujici uznani
za dobry vykon a podporujici zajmy &é. Nedilnou satasti je i individualni fistup
k ditsti. Ze zdravi plyne vy3si seb&lomi a silnd motivac®

Jednim z faktdr miZze byt i pohlavi, nebb muzi a Zeny vykazuji odlisné

v s

schopnosti. Muzi se vyznaji lepSi gedstavivosti a ip studiich byvaji Usgsns|Si

%> BUTLER, Eamonn; PIRIE, Madsen. Testy 1Q. s. 20.
26 ZVOLSKY, Petr. Obecnd psychiatrie. s. 116.
>’ HAVAS, Harald aj. Lexikon inteligence: rychld cesta k vyssimu 1Q. s. 11.
28
Tamt., s. 10-11.
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v praktickych pedmstech. Zeny pry snadiji fesi slovni Glohy, vedou si épé gtudiu

jazyka, kde je jejich gramatikarpsrijsi a vyslovnost srohodrgjsi. >

3.4.1 Vyznam dédic¢nosti a prostiredi

P feSeni inteligence jako obecné schopnosti bylzovana znéna pozornost
otazce, nakolik je podména strukturou vrozenychi@dpoklad a nakolik je rozvoj
intelektovych schopnosti zalezitosti osvojovani,chovy, vzdalavani a tréninku
inteligence. Na pomysiné Skale tak zaujima krajozi@ na jedné strangenetika,
na op&né vliv prostedi. Je otazkou, zda proti solstoji v gimém kontrastu.
Na prokazani jednoha@i druhého pedpokladu byla realizovans#ada vyzkuni.
O. MikSik poukazuje na myslenky R. B. Cattella, rites tomto ohledu rozliSuje
u inteligence jako obecné schopnosti dva faktorgy. Tfluidni inteligenci, ktera
ovliviuje Usgch v Ukolech, jeZz vyZaduji fzpasobeni se novym podminkdm
a situacim. Ta je determinovanaepazre geneticky. Zatimco tzv. krystalicka
inteligence (Bkdy téZz nazyvana jako krystalizovana inteligendegra se upldje
v feSeni Ukal vyZadujicich wiité dovednosti a vyuzivajici minulou zkuSenost,igiav
predevsim na vlivech prdsdi

Ke zji¥ovani d@dicnosti inteligence se pouzivakolik metod. Kazda z nich
se snazi odtit vliv dédicnosti a prosedi na vykon vtestech inteligence.
NejoswdéergjSimi vyzkumnymi metodami jsou podle E. Butlera a Ririe studie
dvojcat®, vyposty korelaci v IQ mezi Bbuznymi a studie adoptovanycltd Tito
autdi uvackji, Ze inteligence je z 80 %¢dicna a z20 % je vysledkemagobeni
okolniho progtedi. Ve skuténosti by ngl byt ovSem tento pown vyjadcen mnohem
slozitji. Pi snaze odliSit od sebe tyto dva vlivy se stavtdsty velka fekazka, kterou
je fakt, Ze rodinni fislusnici jsou samdejm¢ v uzkém pibuzenském vztahu a mohou
tak Zetelrt ovliviiovat své dit. Zarover se zde ovSem vyskytuji nasledkyspbeni

i

stejného nebo velmi podobného predf:’ Vlivy prostredi rozéluje |. Ruisel podle

% BUTLER, Eamonn; PIRIE, Madsen. Testy IQ. s. 20-22.

30 MIKSIK, Oldfich. Psychologickd charakteristika osobnosti. Praha : Karolinum, 2007. s. 148-149.

*ve tricatych letech vedlo zkoumdni dvoj¢at monozygodnich (vychovavanych spolecné) a dizygodnich
(vychovavanych oddélené) k nazoru, Ze obecny intelekt je ze 70 % shodny pfi plsobeni spole¢ného
prostifedi a z 56 % je-li prostfedi rGzné. Viz Tamt., s. 148.

32 BUTLER, Eamonn; PIRIE, Madsen. Testy 1Q. s. 23-24.
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socialniho nebo biologického charakteru. Do prvkipgny fadi rodinné progedi
a Skolni vychovu. K biologickym vlium poté vyZivu, toxické latky aizna poskozeni
pred i kshem porodu’

Neni bez probléf prokazat empiricky vahu obodchto faktofi — ddi¢nosti
a prostedi. Obec# je @ijiman nazor, Ze sifpyvajicim wkem ubyva vlivu ddi¢nosti
a stale vice se upfatje zkusenost formovanasitym prostedim®* Dedicnost tak hraje
v oblasti inteligence vyznamnou, nikoliv ovSem dbsd roli.

N. Laniado se ve své kniz&ak odmaltka rozvijet inteligeci é&i priklani
k nazoru, Ze je inteligence ovlivniteln@gobenim okoli, jemuZziguzuje ¥tSi vahu nez
danym genetickym dispozicim. Pojednava o inteliggad o daru, kterému sdovek
uci, neba inteligence jedince neni dana jehasgdm a da se tedy dnit a posilovat®
Své stanovisko dokresluje dilgizuje provedenym zkoumanim Reuvena Feuersteina.
Ten se oproti tehdejSim teoriim domnival,,ge] inteligence neni ne@nné genetické
dedictvi, nezvratny Gdaj, s nimZ devek rodi; Ze neni vrozena jakeeba barva oi.“ >
N. Laniado dale uvadi, Zze se Feuerstein zabyvalietu fiznych rys inteligence
a zmsoby, kterymi se da posilit. Jeho ojefiiu Zivotni zkuSenosti a nepéim
impulzem pro vyzkum byly vysledky 1Q téspeti sta sirotki, kteri prezili po druhé
swtove valce holocaust a kfteméli kvali tézkym traumatickym zazitkn potize
s wenim. Jejich pmeérny inteligergni kvocient nefesahl hranici sedmdesati hiod
Kdyby se Feuersteitidil pouze vysledky tedt musel by vSechnyétli ozn&it jako
mental zaostalé. K tomuto Zigobu uvazovani se ovsem postavil kriticky a povakov
inteligenci za dynamickou schopnost, kterd se ubdlru Zivota mdni a rozviji
a za pomoci vhodnych zasamaze i rist>’ Z tohoto pipadu je patrné, Ze aktudlni
hodnota nar¥eného IQ mzZe byt ovliviena gedchozim dlouhodobymipobenim

prostedi, které mllo na jedince negativni vliv.

3 RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. Praha : Portal, s.r.o., 2002. s. 83.
** NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 102.

3 LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 16,19.

36 Tamt., s. 17.

* Tamt.
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4 Druhy lidské inteligence

4.1 Mozna déleni inteligence v podani jednotlivych autort

Existuje Sirokdtada moddi inteligence, v nichz se autosnazi zachytit
a vys\tlit podstatu inteligence na zakkadvého zkoumani a Zivotnich zkuSenosti. Dalo
by sefici, Zze vSechny tyto pokusyigrstavuji wité zjednoduSeni. Potizemi, které
mohou nastat ip pouzivani zjednoduSenéhdaleni inteligence do ditych kategorii,
se zabyval nap R. J. Sternberg. Ve svém dile uvadikalik namitek proti
neobjektivnimu uzZivani aitého dleni inteligence, ve kterych nejsou zahrnuty
individualni rozdily mezi lidmi, coZz vede k vysladhk, jez mezi sebou nemohou byt
pomgiovany.

Kritikou jednotlivych dleni inteligence se tato praci zabyvat nebude, thebo
kazdé dleni mize byt kritizovano z mnoha dhpohledu a rize se sougtdit na tizné
aspekty. Uceleny vhled do této problematiky byaslauzil \&tSi pozornost, coz ovSem
neni cilem této prace. Pro orietriapehled je vybranodkolik déleni inteligence, které
pati mezi zakladni koncepce, k nimz je z#em i obsah této prace.

Na za&atku 20. stoleti upozornil E. L. Thorndike na t@ Eront abstraktni
inteligence, jejiz zkoumani vedlo koncem 19. stdtetkonstrukci inteligetnich test,
je zadouci ¥novat pozornost i tzv. socialni a mechanické igtici. Mechanicka
inteligence se zala pozdji nazyvat praktickou inteligenci. E. L. ThorndiK&918)
rozlisil tii druhy inteligence: teoretickowi(abstraktni), tj. schopnost rozétma unet
zachazet se slovninii jinymi symboly, prakticko€f (konkrétni), tj. schopnost rozwin
a zachazet séemi, jako nap. v oborech vyzadujicich ztnost a ve ¥dé pri praci
s pistroji, socialni, tj. schopnost rozétnlidem a umdt s nimi jednat. V odborné
literatuie je toto rozlieni nazyvano Klasicka teofiedtuhi inteligence®®

Casto se mizeme setkat i srozinim inteligence pouze na abstraktni
a praktickou. Abstraktni inteligence v tomttigact odpovida popisu E. L. Thorndika,
to znamena, Ze se jedna o dast inteligence, kterd e byt néfena testy 1Q.

Na zaklad miry jejiho uplaténi miZze byt vyslovena uggnost v akademickéem zivot

. Ruisel uvadi, ze prakticka inteligence nesla pred timto oznacenim nazev mechanicka inteligence.
Viz RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 41.
3 SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti. s. 311-312.
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neba pomahaiesit problémy s jednoztiaou odpo¥di. Naopak prakticka inteligence
se uplatuje v gfpads nékolika alternativnich zpsohi feSeni®® (Nasleds o ni bude
pojednano vice.)

DalSi mozné deni inteligence fedstavil R. B. Cattell. Jedna se o déddi
tzv. fluidni inteligence od krystalické, o nichzylb pojednano jiz v kapitole
3.4.1 Vyznamaddlicnosti a prostedi.

Podobné rozileni inteligence, jak popisuje M. Nakamg, vyslovil
i D. O. Hebb, ktery rozliSuje dva druhy inteligeneeto vrozenou a environmentalni,
tedy danou prosedim (tj. kulturou, resp. v&thnim v ramci uité kultury). Na zaklad
tohoto rozdleni poukazuje na nemoznost srovnavat inteligertSlysniki raznych
etnickych skupin na jednom mistinterpretace M. Nakokaym uvadi jako fiklad
srovnani inteligence dochi a ¢ernochli v USA, kde vysledné zji&hi ukazovalo
mére moznosti pistupu k materidliim, z nichZz jsou testy inteligenwytv&eny.
Zduraziuje, Ze v fiznych kulturach a subkulturach existujzné podminky adaptaéé.
Tento konkrétni fipad srovnavani inteligence dvou odliSnych etnikpipoje
i D. R. Shaffer v dileDevelopmental psychology : childhood and adolesgekde
upozonuje na jiné pouzivani dialektu i jiny @gob uziti jazyka Afroamefani
a Latinoametiani oproti tElocham.** TakZe kdyZ 1Q testy zjiiji dovednosti svazané
s keloSskou kulturou, jak tvrdi kritici, di pochazejici z mensin se jednoduSe musi jevit
jako mér schopné®® (Graf znazatujici vysledky inteligetniho testu je umist
v Prilozec¢. 1.)

Podrobné rodereni inteligence vytviil dale H. Gardner, které ve svém dile
popisuje N. Laniado. H. Gardner prokazal existsedmi kategorii inteligence, pagid

k nim pridal osmou. Ke svémuéteni vSak dodal, Ze se nemusi jednat o koperycet.

*® http://casopis.mensa.cz/veda/inteligence_a_jeji_mereni.html

*L NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 102.

2 Napriklad bélosi kladou détem mnoho otazek podporujicich rozvijeni znalosti (,,Jak déld pejsek?”, ,, Kde
Ziji Eskymdci?"), které vyzaduji stru¢né odpovédi a jsou podobné otazkam pokladanym v IQ testech.
Naopak afroamericti rodice spisSe inklinuji ke skute¢nym otazkam (napft. ,proc jsi nesel ze Skoly rovnou
dom(i?“), na které sami nemuseji znat odpovéd' a které vyZzaduji propracované;jsi odpovédi, ¢asto liceni,
které se podstatné lisSi od otazek kladenych ve Skole nebo vIQ testu. Viz SHAFFER, David Reed.
Developmental psychology : childhood and adolescence. 5. vyd. Pacific Grove : Brooks/Cole Publishing
Company, 1999. s. 337.

* Tamt,, s. 336-337.

15



Jedna se o inteligenci jazykovou, logicko-matenkatic prostorovou, pohybovou,
hudebni, interpersonalni (schopnost komunikacedmsi)i vedeni potizenych,
poskytovani rad), introspektivni (schopnost pozregtie samotného a lidskych dusi
ostatnich) a frodowdnou®*

R. J. Sternberg pojednava o tzv. &8 inteligence, jejimz uplaimim reaguje
na zmsob hodnoceni Zakve Skole. Tato teorie je z&benacisté prakticky. Cilem je
rozvijeni inteligence a nasledné vyhledani poter@i® vysoce vykonnych lidi. Podle
Sternbergovych slov je Skolni systém @@ovani postaven nacani latky zpandti.

A to nejen na vysokych Skolach, ale i na nizSichélacich stupnich. Na zakkad
tohoto nastaveni &eni inteligence poté nejsou odimovani mnozi talentovani studenti
riznych oboti. Tento autor poukazuje na to, Ze by s#lymmozvijet a odninovat #i
rizné aspekty inteligence, diky nimZz budlevék po studiu schopen uskdtmvat
profesionalni kariérd®

Uspsdre inteligentniho jedince charakterizujfi rizné zgmsoby mysleni, jez
spolu vzajema souviseji a uplauji se soubzre. Prvnim z nich je analytické mySleni
pouzivané fedevsSim KeSeni problérin ve Skolnich testech. R. J. Sternberg oviem
zdiuraziuje, Ze tento typ inteligence nemusi byt natoliagpeSny, jako jsou dalSi @v
slozky usgsné inteligence. Tou je prakticka aiti inteligence. Prakticka inteligence
je dulezita pro efektivni vyuzivani mySlenek a rozvoyednosti a schopnosti jedince.
Tvarci inteligence slouzi k dobrému zformulovani mysSkenkke kreativnimu
Zpracovani.

Podle R. J. Sternberga neni nejvySSi¢sisa inteligence nu#énspojena s tou
nejvyssi dosazenou Urovni inteligence ve 2myoh forméach. Jedinci ovSem o svych
schopnostechipmysleji a tak je &inn¢ rozviji. Maximalnim vyuzitim svych schopnosti
pak dokaZi kompenzovat i své slabé straffky.

I. Ruisel ve svém dil&éaklady psychologienteligence rozliSuje inteligenci
nactyii typy: socialni, praktickou, moralni a etmi. Podle autora je doposud nejvice
informaci o prvnich dvou uvedenych inteligeffdNasleduijici kapitoly jsoua&novany

* LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 18-19.
*> STERNBERG, Robert J. Uspésnd inteligence. s. 89-92.

*® Tamt., s. 91-106.

¥ RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 41.
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kazdému zd&chtoctyr typa zvlad, piicemz nejétSi pozornost je soustEna na eméni

inteligenci.

4.2 Socialni inteligence

Od obecného pojeti inteligence se lisi tzv. sacidteligence, coZ je schopnost
moudrého jednani v mezilidskych vztazich, schopobapat aidit lidi. V této oblasti
se uplatuji zcela specifické verbalni a behavioralni, aleétpercefni schopnosti. Jde
piedevSim o Pmerené posuzovani druhych osob a na zaklawhoto posouzeni
schopnosti psychologickyimésieného jednani s druhyrfi.

Socialni inteligenci popsal poprvé roku 1920 E.Thorndike jako vykonovy
konstrukt. Spolu s abstraktni, verbalni, praktickénebo mechanickou inteligenci byla
vnimana jako jedna ze vzajetnpropojenych, ale odtenych intelektovych schopnosti.
Sociélni inteligence se vztahuje ke schopnosti porét lidem, jednat s nimi
a reagovatnai™

V polovire 20. stoleti definoval J. Wedeck socialni inteligemako ,[...]
schopnost adekvatniho hodnoceni picitdlad a motivace jednotlivee®® Koncept
socialni inteligence se statguevsim kkkovym problémem interpersonélnich vziah
Pro sociald obratného ¢lovéka je typické dobré navazovani kontgktvedeni
rozhovoru, udrzovani pbéhu interakce, schopnost rgswdcovani a zminy
emocionalniho stavu druhych. Svych zaintedy dosahuje na zakkagsychologicky
spravné analyzy situace zahrnujici i obraz druh@bwecka pouZzitim psychologicky
adekvatni techniky. Jedinec dokaze rychle a sgrayhodnotit zgtné vazby z reakci
partnera v interakci a tim dokaze vyitwspravnou hypotézu o tom, co sged Pokud
dojde k situaci, ve které jsou &pé vazby nespra¥ndentifikovany nebo neobjeveny,
dojde k nepesnému a neefektivnimu jedn&hi.

M. Nakoneény ve svem dilePsychologie osobnostivadi jako specialni rysy
socialnich obratnosj[...] ustaveni #lesného vztahu s druhou osobou, udrzovani druhé

osoby ve ke, redukce Uzkosti a defenzivnosti v druhé @sebvolani nezadouciho

*® NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s 104-105.

49 SCHULZE, Ralf; ROBERTS, Richard D. aj. Emocni inteligence. Praha : Portal, s. r. 0., 2007. s. 129.
> RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 48.

! NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 104-105.
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dojmu“.>® Podle autora neni v stasné dob jes& zodpowzena otdzka na to, zda
existuje obecny faktor socialni inteligence (obosti). Repertoar socialnich technik je
razné bohaty.

J. H. Flavell se za#iil na analyzu socialipoznévaciho vyvojedti pri pInéni
raznych socialnich roli a na jejich vzajemnou komanik Na zaklad svych poznatk
upozonoval na to, Ze cilem vykonavarinnosti je v prvnifad interpersonalni
porozungni. Nasleds urcil podminky, jejichz splani je nutné k tomu, aby k vzdjemné

komunikaci doslo.

4.3 Prakticka inteligence

Prestoze existuje zkma Mmznorodost v satasnych koncepcich inteligence,
prakticti uZivatelé se shoduji nadldzitosti hledani poznévacich kompetenci
vyuzitelnych v fiznych situacich kazdodenniho Zivotagto i v protikladu s poZzadavky
Skolniho progedi). Prakticka inteligence je pojimana jako sclugpnedinceresit
takové problémy, které nemaji jednozn@reSeni a na které nejdou aplikovat s jistym
uréenim pouZzitelné algoritmy’

F¥i vymezovani této inteligence se setkdmelolika typy definic. Nejznargsi
Z nich je tzv. vyldovaci definice zaloZzena na rozdilech mezi akadeymclroblémy,
vyskytujicimi se ve Skolnim prastdi areSenymi v ramci 1Q testa mezi praktickymi
problémy kaZdodenniho Zivota.

Akademické probléemy se vyz&igi tim, Ze jsou ,dote" definované. Existuje
na ré vzdy jedna spravna odp&y, piicemz vykony jsou nezavislé na kazdodennich
zkuSenostech. Oproti tomu praktické problémy jstasto ,Spat¥ vymezeneé
a nedostatan¢ zformulované. SpradenmiZe byt vice odpasdi a zarove tak existuji
rizné metody na ziskavani odgdy vyplyvajici z kazdodennich zkuSenosti. Jako
piiklad mize slouzit matematicky vyget, k jehoZz jedinému spravnému vysledku
se student dopracuje pouze na zaklathlosti pesrt vymezeného postupufikterém

mu vSeobecné poznatky kazdodenniho Zivota nijakmepou.

>> NAKONECNY, Milan. Psychologie osobnosti. s. 105.

> SVARCOVA, Iva. Zdklady pedagogiky pro ucitelské studium. Praha : Vysokda Skola chemicko-
technologicka v Praze, 2005. s. 46.

> RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 41.
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Kazdy problém musi bytipd praktickymieSenim zformulovan. Zatimco jedna
formulace vede k jednoz&i@@mu feSeni, jinym alternativnim #pobem je mozné
dosgt k tomu, ZereSeni neexistuj& asto je zapoebi ziskat jegtdodaténé informace,
které formulaci &eSeni umozni. Praktické problémy nabizé&jgnou rékolik moznych
fedeni, ze kterych ma kazdé sva pozitiva i negativa.

~Schopnostresit ,Spatre* definované problémy kazdodenniho Zivota, proéter
nejsou jednoznma redeni.®® Takto definuje praktickou inteligence I. Ruisetakticky
piistup je tedy souhrnozn@&eno zamiien na schopnost jedince jednat v souladu
s vrejSim swtem socialnich struktur a Gspe feSit problémy podle aktualnich
pozadavk. Pozornost se sotief’'uje na zvladani figkdzek, navazovani a udrzovani
interpersonalnich vztéha vazeb a v neposledfdd na gesné interpretovani zé&w
jinych.

M¢teni praktické inteligence je velmiiznorodé. Nkterd se provagli tzv.
metodou tuzka-papir, jinA obsahuji strukturovanéerulew nebo simulace
kaZzdodennich situaci. Na jednom konci mozZnostakenachazi testy typu papir-tuzka,
podobné 1Q te§in, ale s prakiitéjSim obsahem. Takové testy mohou obsahovat ulohy
typu porozumini textu a popsani hlavniho tématu, pochopeni pigein navod
pro pouziti fiznych vyrobk nebo interpretace map a schémat. Na druhéésttana
existujici literatura zjiujici Urover praktické inteligence fipdnost zkouskam, jejichz

obsah a forma jsou téthrealistické>’

4.4 Moralni inteligence

Na pojem moralni inteligence upozornil podle l.ig&la americky psycholog
A. Hass (1999). Podle¢n je nevyhnutelné uvaZovat vedle inteligence &amé
na poznavaci nebo ewrd schopnosti oféti inteligenci, ktera ma zavaznéstedky
na osobni blaho.

Podle tohoto autora v s®lmoralni inteligence zahrnuje schopnost maraln
se chovat a moratnuvazovat. Vyzkumy ziznych kultur ukazaly, Zeé&ktera kritéria
moralre  vyspilého jedince jsou obeén platna. Je jimi spravedinost, smysl

>> RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 41-42.
56

Tamt,, s. 42.
* Tamt., s. 45-46.
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pro povinnost nebo zodp&dnost vici ostatnim, dstojnost a sebeovladani. Tato
kritéria nejsou spojena ani itou kulturou, ani s ndbozenskym vyznaninivbdem
moralniho jednani mohou byt dva cile — uspokojovadoifeby sebelcty a zarave
davani najevo, Ze nam na ostatnich zalezi. Sdma&s kbovazuje za jadro moralni
inteligence moudrost, spravedlnost, smysl pro poest a odpoddnost, respektovani
dustojnosti své i druhych, soucit a lasku k bliznimojevujici se fpravenosti
poméahat®

I. Ruisel uvadi, Ze morélni konani vyZaduje analygorozunmini a empatii.
Vhodnym konanim e jedinec zabranit neuvazenému émimu projevu nebo
malicherné pomst prinaSejici pouze chvilkové uspokojeni. Morélinteligentni
jedinec podiuje odpo¥dnost za druhé jako osobni povinnost. Ve vSectukagh plati,

e se takovy jedinec vyzésie sebeovladaniny.

4.5 Emocni inteligence

V sowasné dob se stale vice vyastji diskuse o tom, které schopnosti jsou
dulezité pro Uspch v zivog, & uz profesnim nebo osobnim. Studie ukazuji, Ze ¢om,
odcEluje usgdné od mén usmsnych, je pra¥ emani inteligence. Pokud je pozornost
zantiena na sféru, je patrné, Ze jelta splovat vysoké intelektualnitpdpoklady.
Na tomto poli tedy pracuji podle I. Ruisela lidéngjmensim intelektay nadpfimérni
a rozdily mezi jednotlivci tudiz nemaji tak velkadhu. Ztoho vyplyva nutnost
existence jiného rozhodujiciho faktoru, embinteligence?

Pozastavme se nyni jeStnad otazkou, pfo je emdani inteligence
konceptualizovana jako inteligence, prese v této souvislosti nehatronag. jen
o emanich dovednostech. ddecky ¢asopis Administrative Science Quarterly podava
odiavodreni na zaklad kritérii inteligence navrzenych autory J. Mayerddn,Carusem
a P. Saloveyem (2000). Jedna se o kritérium konéépt korelani a vyvojové>

Konceptualni kritériuntika, Ze inteligence musi odrazet spiSe schopnegti n

sklony jednat ufitym zpisobem. Aby inteligence vyhéla korel@&nimu kritériu, musi

> SMEKAL, Vladimir. Pozvdni do psychologie osobnosti. s. 318.
> RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 51-52.
60 HAVAS, Harald. Trénink inteligence. Praha : Euromedia Group, k. s. — Ikar. s. 15.

61 http://www.jstor.org/stable/20109857
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podle g&chto autodi s ostatnimi formami inteligence korelovat (byt wazna)
a zarové se od nich odliSovat. Korelace byl&nymi metodami wislena na 0.05 az
0.452 Tato zjistni fikaji, Ze aZ 20 % entai inteligence sefpkryva s ostatnimi druhy
inteligence a Ze 80 % je odliSnyctilj ukazuji, Ze eméni inteligence spiluje korel&ni
kritérium. Vyvojové kritérium inteligence spiva v moznosti zlepSovani konstruktu
v pribéhu ¢asu. Rikladem ntize byt, jak je uvedeno dfanku, vliv rodinného prosgedi
na rozvoj schopnosti dfe nebo schopnost nétise rozpoznavat emoce ve vyrazuréva
na fotografii®®

V roce 1990 poprvé pouzili pojem ,ewro inteligence” pra¥ psychologové
P. Salovey z Harvardovy univerzity a J. Mayer z Ndampshirské univerzity. Byl
pouZit pro popis emmich vlastnosti*, které jsou dlezité k Gspchu.®® Autori
formulovali tento pojem nésledo¥n,Ema’ni inteligence je sada schopnosti, jejichz
arovei urcuje p'esnost, s jakodlovek popisuje emini prozitky a které ukazuiji, jak
lepSi drové porozunéni emocim vede k lepSi schopno&sit emone zalozené
problémy v Zivet c¢loveka. Formalwji receno, definujeme enioi inteligenci jako
schopnost vnimat a vyjaavat emoce, mySlenkdgi emoce 0svojit, porozuéinemocim
a posuzovat je, a ugimiovat emoce v sétsamém a v jinyct®

Koncepci eméni inteligence zpopularizoval roku 1995 D. Goleman,
mezinarods znamy americky psycholog s mnohaletou zkuSendsiiitio novinée®’
Toho roku vySel jeho bestsel&mani inteligence kde uvadi vysledky vyzkuin
americkych psycholagzabyvajicich se emocemi. D. Goleman zde vyjgdmyslenku,
Ze nas fistup k inteligenci je omezeny, protoZe se neberdauahu schopnosti, které
jsou rozhodujici pro &ti a uUspch jednotlivce a harmonii spdieosti. Ema@ni
inteligence se tyka podle D. Golemana kompeterterol jsou nezavislé na IQ, ale

®2 Korelace byla provedena mezi emocni inteligenci a verbalni a kognitivni inteligenci.

% COTE, Stéphane; MINERS Christopher T. H. Emotional Intelligence, Cognitive Intelligence, and Job
Performance (in Administrative Science Quarterly). Vol. 51, No. 1 (Mar., 2006).

[online]. [cit. 9. 4. 2013] Dostupné z WWW: <http://www.jstor.org/stable/20109857>.

* Témito emoénimi vlastnosti jsou: vciténi, vyjadrovani a chapani pocitl, ovladani nalady, nezavislost,
prizplGsobivost, oblibenost, schopnost reseni mezilidskych problémda, vytrvalost, pratelskost, laskavost,
Ucta.

6 SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Praha : Portdl, 1998. s. 14.

**STERNBERG, Robert J. Handbook of intelligence. New York : Cambridge University Press, 2000. s. 396.
ISBN 05-215-9648-3. [online]. [7. 4. 2013] Dostupné z WWW:
<http://www.unh.edu/emotional_intelligence/EI1%20Assets/Reprints...EI%20Proper/EI2000ModelsStern
berg.pdf>.

*” http://danielgoleman.info/biography/
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podstatg ovliviuji Usgich na pracovisti, v socialnich a intimnich vztazighemani
inteligenci jde o mireni a posuzovani schopnosti a vlastnosti z¢arho hlediska, tedy
podle citu. S socialnich a mezilidskych vztadhjakoZ i st novych poZzadavk
vyZzaduje mimeéadné schopnosti prévi v citové rovirg. I. Ruisel uvadi jednotlivé
kvality a schopnosti, které tiioslozky eméni inteligence v Golemangwpojeti. Jsou
jimi:

e empatie

e sebemotivace

e vytrvalost

e kontrola impulzi

e regulace nalad

e uveédomeni si sebe

e nadije nebo optimismué

NejwetSi diraz klade D. Goleman na empatii. Tato schopnostepog dava
¢lovéku moznost porozuit druhému pouze z jeho mimoslovnich prdjepitt tak, Ze
se do &chto pocifi a nalad sam vZij& Samotny vyraz td@ nebo j tén hlasu prozradi
0 osolg ¢casto mnohem vice nez jeho verbalni komunikace. @ gkunimavostioveka
k druhym
a ke spoléenskému klimatu mala, dochazi tak podle D. Golemang k nejistote
ve styku slidmi: kii z divod: mylnych pestav o jejich amyslechii z divodu
prehlizivosti, Ihostejnosti k jejich pogih, ktera Usti az v indolenci a funguje jako brzda

«0

komunikace.”" V opaném gipadct c¢lovek diky orientaci v pocitech jinych dokaze

vycitit jejich nevyslovenaiani a obavy a dokonce vystopovat skryté pohnutkdjay

stojici v pozadi’' Empatie byla Hve povaZovana za vrozenou schopnost, oviem

v dnesni do§, jak uvadi Ch. Wilding, se da schopnost empagepatické komunikace

nauwit. "

68 RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 50.

% ). Arrivé definuje empatii jako ,,schopnost predstavit si sam sebe na misté druhého c¢lovéka a intuitivné
citit to, co citi on“ Viz ARRIVE, Jean-Yves. Uméni proZivat emoce. Praha : Portal, s. r. 0., 2004. s. 74.

70 GOLEMAN, Daniel. Prdce s emocni inteligenci. Praha : Columbus, spol. s r. 0., 2000. s. 136.

" Tamt.

> WILDING, Christine. Emoéni inteligence : Vliv emoci na osobni a profesni rist. Praha
Grada Publishing, a. s., 2010. s. 29.
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Emaini inteligenci je v poslednich letecnovanacim dal tim tSi pozornost,
piicemz se ustupuje od striktniho hodnoceni inteliggrumie inteligetiniho kvocientu.
Bézny inteligertni kvocient nejastji predpovidd akademicky vykon vyjéhy
Skolnimi znamkami. |. Ruisel vyjadie mySlenku, Ze pokud se ovSem bude pokladat
za kritérium Zzivotnich usgha jiny ukazatel nez sSkolni znamka, potom se schdpnos
tvorici emani inteligenci s IQ wtsinou rozchazef® Skolni inteligence méa jen velmi
malo spoléného s citovym zivotem. | lidé s velmi vysokym IQ@hou ztroskotat kili
bezuzdnym vasnim a neovladatelnym pohnutkam. P&diniho prosgchu nebo 1Q

nelze spolehliy predpovdét UsEch v Zivoe.

4.5.1 Sebeuvédoméni a zkoumani nevédomi

Podle D. Golemana je errd inteligence sebewdoneni, které charakterizuje
jako ,[...] nestrannou, neposuzujici pozornost Z&nou na stav naseho nitrd*
F. Koukolik, autor piSici mimo jiné hod&n v oblasti mediciny, f®dstavuje pojem
sebeu¥domeni (neboli jastvi) jakq|...] schopnost uvazovat o sélsamém na zaklad
volniho rozhodnuti, sloZita abstraktd, zejména uvazime-li jeji propojeni s jazykeém.*
Tato schopnost je podle F. Koukolika zakladem pomtiolovani vlastnich emoci
acini. Umoziuje ¢loveéku pracovat nejen se svymi mySlenkami, &st&né i se svymi
emocemi a pocity. Autor se nesnazédgiozit Zadnou fesré danou definici, ktera by
pojem nejlépe charakterizovala, nébsi je wdom toho, Ze by byla jeji platnost
potvrzena pouze zt&itého pohledu. Chapani sebé&deneni’® shrnuje na zéaklad
poznatki z miznych oboé do popisu, kteryika, Ze jde q,[...] schopnost pozorovat
a vyhledavat, popisovat a sledovat sama sebe jékaho druhého, dto jiného, obech

W7

jako objekt.” " Proces peateniho sebeuwdomovani probiha podle F. Koukolika mezi

2. - 4. rokem Zivota, iptemz jastvicili sebeudomeni je u @ti vyvinuto okolo ¥ku

7 RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 50.

[ GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. Praha : Columbus, s. r. 0., 1997. s. 55.

S KOUKOLIK, Franti$ek. Pred usvitem, po rdnu : Eseje o détech a rodi¢ich. Praha : Karolinum, 2008.
s. 175.

7® pocit sebeuvédoméni se tyka i vlastniho téla. Obraz vlastni tvare clovék poznava na zakladé Cinnosti
pravé hemisféry mozku. Stejné tak jeji aktivitou poznava vlastni hlas. Viz. KOUKOLIK, FrantiSek. Lidstvi :
neurondini koreldty. Praha : Galén, 2010. s. 35-36.

7 Tamt., s. 176.
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ctyi let. Jeho vyvoj dale pok&aje minimalé do konce dospivani a potéznou
intenzitou cely dalsi Zivd®

Charakteristickymi projevy sebetdomeni je podle I. Stuchlikové nést hrévu,
opozice a proticidné chovani. ZvySeny pocit sebédoneni se u dti dostavuje okolo
druhého roku. Toto obdobi je nazyvanétsty negativismus.Clovék si zaina
uvédomovat nejen svoji naladu, ale i své myslenkyréige k ni vazou. Hw jako
negativié poci’ovana emoce fize gispivat k socialdkognitivnimu vyvoji jednak tim,
Ze umoiuje ditti pochopit sebe samo i okolni &y jednak chapanim socialnich
pravidel”® Za vysledek porozuini tsmto pravidim povaZuje M. VAgnerova odhalenf
hranic vlastnich moznosti a limitDité si na zaklad toho miZe byt jisto u¢itou mirou
svobody ve vlastnim jednéni, ale zanovei, kde za&inaji pravidla jedingm
nadazen&?

K popsani toho, jak se projevuje absence seloeumni v dosglosti,
neschopnost wdomit si a zvlast pak vyjadit slovy vlastni pocity, uvadimiiklad
z dila D. Golemana. Jedna se o muze, jehozningtav byl pro mnohé zpatku
nevys\tlitelny.

Gary byl uspsny mlady muz, ktery Zzadnym igobem neprojevoval své city,
a to ani ke své snoubence. Jeho &m@razdnota byla typickymfiikladem poruchy
ozna&ované psychiatry slovem alexithymie fckého -a- znamenajici ,némmnost”,
lexis - ,slovo” a thymos - ,emoce”). U tohottlovék se zdalo, Ze city nema, ale jeho
.necitelnost* byla zpsobena spiSe neschopnosti své city (sny, fantagayirovat, nez
absenci vlastnich emoci. Jak uvadi D. Goleman,j#keé byl Gary, jen veliceiidka
platou. Pokud je &o rozrusi nebo v nich vzbudidity cit, prijde jim to tak matouci,
nepochopitelné a nezvladnutelné, Ze $&tp pokusi podobnému zazitku vyhnout
za kazdou cenu. Pokud k ninibec réjaké emoce fichazeji, jsou vnimany jako hloupy
a nepochopitelny sled vjenvyvolavajicich Gizkost:

D. Goleman poukazuje na to, Ze toto zmatené vriinedmoci vedecasto

pacienty ke stiznostem na nejasné zdravotni prgobléhento fenomén, kdy jde

78 KOUKOLIK, Frantidek. Jd : O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovdni. Praha : Karolinum, 2005.
s. 241.

® LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 98.

8 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovad psychologie : détstvi, dospélost, stari. Praha : Portal, s. r. 0., 2000. s. 87.
8t GOLEMAN, Daniel. Emoc¢ni inteligence. s. 57-59.
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ve skuténosti o prozivani entmiho stresu, je v psychiatrii znamy jako somatizace
Jedna se o z&mu citového utrpeni za fyzickou bol8Co je ficinou alexithymie
nejsme ani dnes schophici, ale rektefi doktai se domnivaji, Zze jde o poruchu
komunikace mezi limbickym systémem a Sedétolkk mozkovou, a to zejména jejimi
verbalnimi oblastmi. Naopak u paciéns prudkymi zachvaty dif jimz bylo toto
spojeni chirurgicky feruseno, se po operaci objevila podobna @mbezvyraznost
jako u lidi s alexithymii. Nervova centra eétného mozku &chto lidi sice reaguji
tvorbou emoci, avSak neokortex neni schopen tytmtypwoozliSovat a fifadit k nim
odpovidajici verbalni vyj&eni®

Garyho pipad tak pedstavuje zakladni problém alexithyriiknemit slova
pro vlastni city, coz znamend rgipnat svoje city jako vlastni. Sebetdomeni je
schopnost, kterou se étdina psychoterapeutickych postuppokousi rozvinout.
Porozungni vlastnim emocim je prvotnimigrpokladem pro usémovani vlastnich
pociti. Jednanilovéka ovliviwuji i1 takové emoce, kteréegome nevnima. V takovém
piipads je moZnost jejich ovliveni zn&né snizena® Touto oblasti intrapsychické
inteligence, uvadi D. Goleman, se zabyval i Sigm&neud, jez s Zivot zaswtil
vyzkumu skryté dynamiky lidské duse. D. Golemanatya poznatky S. Freuda, podle
kterého city zdaleka ne vzdygstoupi prah &domi, a tak se citovy Zivot odehrava
pievazi v newdomi®®

Emoce vznikaji na neuralni arovni zpravidla dalekove, nez dojde k jejich
uvédomeni. D. Goleman uvadi jakoftilad pozorovani lidi majicich velky strach
z hadi. Fotografie hafil jsou ukazovany osobam, které maji zatop#&lozené senzory
na pokozce. Tyto senzory registruji nahlé zvySeodpkce potu, coz jeffznakem
Gzkosti (&koliv zkoumani lidé tvrdi, Ze nepdtdiji Zadny strach). Pot se objevi dokonce
i v ptipadech, kdy je obrazek promitnut na tak kratky noki, Ze lidé ani
nezaregistruji, co vidi, natoZz aby v nich obrazek vzbudil Gzkost. Pokddjde

k zesilovani d&chto podédomych vjeni, dojde kjejich vstoupeni do égdomi.

82 Somatizace se li&i od psychosomatického onemocnéni, kdy emocni problémy vyvolavaji skutecné
zdravotni poruchy.

8 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. s. 59.

¥ KANITZ, Anja von. Jak rozvijet svou emocni inteligenci. Praha : Grada Publishing, a.s., 2008. s. 33.

& GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. s. 61.

25



Rozeznavaji se tak dvirovrs emaniho proZivani - &ddoma a nesdoma®® V tomto
piipadt Slo o ne¥domé prozivani,ipkterém n&ly emocionalni pochody vliv n&lb.
Emoce ukryté pod prahengdomi mohou mit velmi silny vliv i na to, jakym
zpisobem¢lovék vnima a reaguje. A to i fipad, Ze nema jedinec ani tuSeni, ze
na reéj pasobi. Rikladem niize byt vSem znamé ranni roztad kwili kterému dokaze
byt ¢loveék nevrly jes¢ nekolik hodin poté. V kazdém jednani okolo sebe vith
umysly a své podrazdosti ne¥nuje dostat&nou pozornostClovék dokaze zrénit
svoje rozpoloZeni aZ poté, aZ si svoji reakckdomi a celou situaci ¥phodnoti®’
D. Golemana uvadi, Zg...] emoc¢ni sebeusdoneni je zakladnim kamenem efmnd

inteligence: dava ndm schopnost zbavit se Spattaipnd®®

4.5.2 Co tojsou emoce a k ¢emu slouzi

O plesny vyznam pojmu emoce siop filozofové a psychologové vice nez sto
let. Jednoticim znakem, s nimz by podle mého négouhlasili odbornici ziznych
odwtvi, je definovani emoci jako neintelektualnichsalhi zkuSenosti, jak uvadi
Bryan C. Collinsova ve svém dileamocionalni nezjsobilost Emoce zde déle oz&ige
jako ,[...] subjektivni, individualni, reaktivni a okaméit a proto také takeiko
definovatelné [...].2° I. Stuchlikova, autorka zabyvajici se funkcemi emeyzdvihuje
jako charakteristicky rys emoci jejich zmau citlivost a prorénlivost >

D. Goleman pojima tento vyraz pro ozeai pocifi a s nimi spojenych
mysSlenek, psychickych a fyzickych stawa takérady pohnutek k witému jednani.
Poté, co se vezmou v Gvahu vSechny mozZnosti variagiaci a kombinaci jednotlivych
emoci, vznika cel&ada stovek emoci. IntuitignvSak ¢lovek dokéze rozlisit jest
mnohem vice jemnych citovych odstjmez kolik jich je schopen vyjéd slovy. Tim,
Ze se jednotliva emoce projevuje v cié& forem, je slozZitost emoci zé& zesilena.

Védci se stale neshodili vtom, které emoce byglymbyt povaZzovany
za primarni, z nichz pak vznikaji vSechny ostabwkonce neni ani jisté, zdajaké

takové primarni emoceubec existuji. K této otazce byl proveden vyzkurmhojpe

% GOLEMAN, Daniel. Emoéni inteligence. s. 61-62.
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vysledkem bylo zjigini, Ze specificky obdiejovy projevétyi emoci (strachu, zloby,
smutku a patSeni) rozliSuji lidé ve vSech &ovych kulturach stegh Fri hledani
z&kladnich princip tak vznikla tzv. Ekmanova teorie klasifikace em@uddle Paula
Ekmana z Kalifornské univerzity v San Francisc@jind zastdncem je i D. Goleman,
ktery k €mto ¢tyfem hlavnim eménim kategoriim fidava jest lasku a zahanbeni. Tak
podle & vznikd zaklad nekorim& pestrych odstin naseho citového Zivotd:
F. Koukolik povazuje za zakladni druhy emocéwnhrstrach, sisti / souhlas, smutek /
Zal, pekvapeni a hnus. Dodava, Ze mimické vyrashto emoci projevuji @i jiz

v pribéhu prvniho roku Zivota. Tyto mechanismy povazuje statast vrozeného
chovani®?

A. von Kanitz povaZuje za nejtyjpéjSi rys emoci jejich schopnost déavat
impulzy k jednani a zvladat obtizné situace. Enmatteaduji prosedi okolo sebe a tim
dophuji praci rozumu. Na zaklgdminulych emoci siclovék dokaze pedstavit
nadchazejici budoucnost a zkugenostmi zvoli tuyhejrsjsi variantu®®

NejhlubSi city, vdsh a touhy jsou nepostradatelnou &asti Zivota kazdého
¢lovéka. Maji neobyejné silny vliv na rozhodovani v kritickych okamzicicR.odle
nazoru sociobioloy dokonce upednosiiujeme v échto situacich city f@d rozumem,
a to z toho dvodu, Ze jsou pro nas tyto situage.] p 7iliS dilezité na to, aby bylo
jejich /eSeni ponechano pouze na intelektu [...]. KaZzda erseqeojevuje pohnutkou
k urcitému jednani, kazda zamje naSi pozornost sfrem, ktery se v minulosti
pri zvladani problémi provazejicich lidskou existenci @dil.“ ** V priibshu evoluce
tak rostl vyznam nasi citové vybavy preéepiti. V podolks vrozenych, automatickych
sklon lidské povahy doslo k jejimu genetickému zakéddeknnervového systému.

Evolucecloveku vstipila okamzité pokyny pro zvladani Zivotngtuaci.,Sam
ko'en slova emoce pochazi z latinského slovesa mgegreznamena pohybovat se,
s predponou ,e-“, jeZ oznauje pohyb s@rem pry.> Je tedy patrné, Ze v kazdé emoci

je obsaZena tendence jednat. D. Goleman konstatejg,..] diky nejmodermjSim

°! GOLEMAN, Daniel. Emogni inteligence. s. 273-274.
%2 kou KOLIK, Frantiek. Jd : O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovdni. s. 182.
» KANITZ, Anja von. Jak rozvijet svou emocni inteligenci. s. 15-16.
9 GOLEMAN, Daniel. Emoc¢ni inteligence. s. 16.
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metodam zobrazovani funkci mozkwla hachazeji #dci stale nové detaily zpohi,
jakymi kazda z emociipravuje #lo na odlisny typ reakce®

L. Shapiro konstatuje, Ze se&hem posledniho (b stoleti uskutenily tisice
studii zabyvajicich se vyvojem etimich dovednosti udti. Dle ndzoi autorky je vSak
dulezité, ze,[...] jen nékolik zavrui z techto studii si naslo cestu k praktickému vyuziti,
zejména z#odu rozkolu mezi akademickym étevn pesr  naplanovanych
statistickych vzork a swtem dennodernutrapenych ditelii a odbornik na duSevni

zdravi v prvni linii.’

4.5.3 1Q a emocni inteligence

Odbornici stale debatuji o tom, ctepreé vytvai 1Q ¢loveéka, ale ¥tSina z nich
se shoduje, Ze ho Izeéit standardnimi inteligemimi testy. Tim je najklad tzv.
Wechsletiv test, ktery ndii verbalni i neverbalni schopnostteire pantti, slovni
zasoby, chapanfeSeni problérin abstraktniho mysleni, vnimani, zpracovani infaima
a vizual® motorickych dovednosti. VSeobecny inteligen faktor (IQ) vyvozeny
Z tohoto testu je povazovan autorem L. E. Shagreetmi stabilni po dosazeni Sestého
roku wku ditte.

Oproti tomu vyznam emdoi inteligence je zahal&$i. Méreni emdanich
dovednosti je hdi velmi slozité, nebo iimo nerealné. Jak Ize &t vétSinu
osobnostnich rys jako je laskavost, seb&omi nebo Ucta k druhym? Mohou byt jen
pozorovany a ogmvany na zaklatisvé dilezitosti. ,Popularita a medialni pozornost
venovana Golemane@v knize potvrzuje fakt, Ze lidé intuittynchdpou vyznam
a dilezitost emani inteligence a fijali pro ni zkratku EQ, stejgijako pijali zkratku 1Q
pro rozumovou inteligenci® Témito slovy vysetluje pouZiti pojnii L. E. Shapiro,
ktery zarové dodava, Ze enmtoi dovednosti nejsou protikladem inteligaich nebo
rozumovych schopnosti. Dochazi naopak Kk jejich emm@ému dynamickému

dophiovani jak na pojmové Urovni, tak ve skintém s¥té. NejvyznamsjsSi rozdil mezi

% GOLEMAN, Daniel. Emoc¢ni inteligence. s. 18.
*7 SHAPIRO, Lawrence E. Emoé&ni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 15.
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IQ a EQ je spdbvan vtom, Ze EQ je mnohem rndégeneticky zatizenolimz tak
poskytuje rodiim a vychovateéim pifleZitost ztsit Sance déte na Gspch *®

Kazdy ¢lovék v sol# smeSuje intelekt s emocemi. Vyskytuje se jen relativn
malo lidi s vysokym 1Q a zaroiies nizkou eméni inteligenci (nebo nizkym 1Q
a vysokou eméni inteligenci). Mezidgmito dwma sloZzkami je mozné prokazatiou
korelaci, ta je ale ovSem tak slaba, Ze z toho yl Ze jde o d¥ témei naprosto

nezavislé entity®

% SHAPIRO, Lawrence E. Emoéni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 17.
100 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. s. 51-52.
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I1. Prakticka cast

Tato druhacast prace fedstavuje nejidve pohled na vyvoj inteligence jako
souhrnné schopnosgiovéka a poté se za¥fuje konkrét® na rozvoj eméni inteligence.
Jsou zde popsanyifezitosti, jakymi niize byt naplén potencial ditte za podpory
vhodného psobeni rodie. Vyvoj je u kazdého dite jedingny, ale niize byt do utité
miry podpden a urychlen. Co ovSem néhe byt znénéno, je posloupnost vyvojovych
etap, o kterych je pojednano v Sesté kapitole.

Obecrt Ize tici, Ze ¢loveék rozviji kazdy druh své inteligence po cely Zivot.
Nekteré ¢asoveé useky v zivetlidi ovSem pedstavuji vhodnou dobu pro rozvaégch
kterych schopnosti. Pokud by se @miointeligence réila, uvadi autéi T. Bradberry
a J. Greaves, bylo by pro tyto vysledky charaktieké, Ze by sijbyvajicim wkem
hodnota eméni inteligence stoupala. Je to dano zvySujicim skewgé¢dominim
a schopnosti zvladat své emoce a chovargstBZze se jedna orfippzeny fKst, je
zapotebi dat eméni inteligenci pilezitost pro co negtsi rozvoj. Jedna se o flexibilni
dovednost, ktera vyzaduje velkou pozornost v ramékmn.***

V néasledujicicasti prace je pojednanagvazre o obdobi od narozeni die
do pedsSkolniho ¥ku. Beéhem tohoto #stu totiz rodte ve znané mfe ovlivi;ji

zkuSenosti déte, které maji podstatny vliv na jeho dalsi vyif;.

'°' BRADBERRY, Travis; GREAVES, Jean. Emoéni inteligence v praxi : vSe co potrebujete védét o uspeésném

Zivoté, vztazich a kariére. Praha : Columbus, spol. s. r. 0., 2007. s. 79-85.
1% STOPPARDOVA, Miriam. Ute své dité. Praha : Ikar v Praze, 2005. s. 74-75.
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5 Vyvojinteligence v raném détstvi

Jak jiz bylofe¢eno ve druhé kapitole, inteligenci nelze pokladatstatickou,
nentnnou schopnost, a proto se &ma pozornost dnuje jejimu vyvoji. Vyzkumnici
se do sotasné doby nejvice zaitili na obdobi dtského a adolescentnihéku. Dit
nejdiive registruje vztahy s prdstlim, poté si postupnuvédomuje pojmy a udalosti
a rozviji jednoduchad senzomotoricka schémata. Veudetech se mySleni &aa
zvnitinovat, coZz znamena, Ze Jmit swt zavisi jiz v mensi ni¢ na vijSich poditech.
Zarove se rozviji jazyk umatujici rychly rozvoj v ziskavani pozndik

Urovei inteligence novorozeric dosud nelze spolehBv urit Zzadnym
vymezenim poznavacich schopnosti. Podle R. S.e&#&gharakterizuje ,inteligentni*
dit¢ schopnost percépiho znovupoznani, motorické schopnosti &ldst. Na ngieni
poznavaci kapacityethto dti vzniklo rekolik skal, mezi kterymi jsou nejznargjsi
Bayleyové Skaly étského vyvoje pouzivajici se na vyvofopsychologické vyséeni
dittte od jednoho w®sice do 3,5 let. Zabyvaji se mentélni darovni, mkbor
a zaznamem chovani &i. Nekteré poloZzky ¥nuji pozornost i nazndkn jazykovych
aktivit.'*®

Prestoze je vyvoj déte nepetrzity, mize se v tkterych udobich zpomalovat,
piicemz se ale nikdy nezastavi. V jinych obdobich pmgtirychleji, coz mze byt
na ukor jinych vyvojovych etap. Pokud maeéddosahnout svych potencionalnich
moznosti, musi mu byt poskytnuta pomoc ve spra&asy Vyzkumy ¥dci zabyvajicich
se mentalnimi schopnostmihem Zivota jedince ukéazaly, Ze nejrychleji se \iyvij
piedstavivost, pozii se vyviji logické mysleni a matematické uvazdvarazykové
schopnosti se zgatku vyvijeji pomalu, pozgi vS8ak mnohem rychleji nez jiné
schopnostt®

Déti se Wi v prvnich letech svého Zivota vice nez kdykotialSim péibehu.
M. Stoppardova uvéadi, Ze maji réeliohromnou zodp@dnost za p& a trpslivost,

S nimiz na dti pusobi jako jejich pedSkolni ditelé. (A to ovSsem nejen v tomto obdobi,
da se snadici, Ze s witou intenzitou v pitbéhu celého Zivota.) &xem prvniho roku

Zivota je vaha #&ského mozku zdvojnasobovana. Tentousgrvahy je odrazem

1% RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 67.

BUTLER, Eamonn; PIRIE, Madsen. Testy IQ. s. 22.
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zvySovani poétu mozkovych bugk a nafistem nervovych spdj mezi buikami
a nejaznejSimi castmi mozku. Az na zakladeéchto spoji je mozné mysleni a nasledn
tak mize z&it proces teni. Tato spojeni se &ou formovat do nervové soustavy
tehdy, kdyz jedinec vyviji @dité duSevni Usili na zakladstimulovani jeho smysl
Tento proces vyvolava zaujeti &é. Inteligence je zavisla na smyslovych viemech
a pohybovych schopnostech&ti#, které mu umatuji poznavat, co se kolengjrdéje.
Vyvoji a ristu mozku ditte se nize pomoci vytvEenim pod#ti, coz je podle
M. Stopparodové zvl&Sdalezité v prvnim roce Zivota @te a znovu verétim roce. To

jsou obdobi, kdy mozek dte prochazi nejtsimi vyvojovymi zngnami®®

5.1 Vyvoj podle Jeana Piageta

Vyvojovymi aspekty inteligence se pivmabyval Svycarsky biolog a psycholog
Jean Piaget, ktery rozvinul nejvligj8i teorii kognitivniho vyvoje dvacatého stoletfalS
se zakladatelem novéh@dniho od¥tvi — genetické epistemologie, jejimz ukolem je
studium lidského poznavani od narozengtditpo adolescenci. J. Piaget analyzoval
chybné odpogdi déti na otézky z inteligamich test. Zjistil, Ze chyby, které &i
délaly, byly typické i pro jejich vrstevniky.

K popisu mysleni a chovani slouzi v Piagétoteorii pojem operace.
Myslenkové operace jsou podlej rzvnitingné cinnosti tvdici systém®, ktery je
podiizeny ugitym pravidiim. Tyto systémy, stanovujici vzajemné vztahy prviknich
obsaZenych, se nazyvaji schémata. Pomoci nigim@ ¢lovék podréty z prostedi
a zarové na r¢ sam fsobi.

Piagetovu teorii je zde ipdstavovana skrze ng8i podani 1. Ruisela
a G. K. Westa. Podle stgasného autora |. Ruiselajugmbiciho na Masarykév
univerzig¢ v Brné, smeifovala inteligence v Piagetdvteorii k rovnovaze se svym
okolim. K dosaZeni této rovnovahy v poznavacichéswtech jsou zapethi dva
zakladni procesy — asimilace a akomodace. Asimijacedazovani a integrovani

novych gedméta a prvki do schématinnosti, gficemz jsou asimilovany pouze takové

195 STOPPARDOVA, Miriam. Uéte své dits. s. 20-22.

J. Piaget nechdpe operaci jako jednotku, kterd by mohla existovat sama o sobé. Jeji elementarni
charakteristikou je vytvareni soustav. - Viz PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. s. 43.
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prednity, které uspokojuji peebu zahrnutou ve schématl.V dile Psychologie
inteligence uvadi J. Piaget jako konkrétniiikdad uchopovaci¢innost nemluvite
uloZzeného v kolébce. Zertky této kolébky visfada chrastitek a vairse pohybujici
stuzka, za kterou kdyz dit zatahd, rozhoupe celou soustavu chrastitek.
V tu chvili nechape aniasové ani ficinné vztahy. Poté ditcelou proceduru opakuje,
neba’ bylo z vysledku pekvapeno. J. Piaget poznamenéava, Ze tato aktipnbdekce
vysledku byla J. M. Baldwinem nazvana ,kruhovoukma a Ze je pikladem tzv.
reprodukni asimilace®® Vznik jejiho schématu popisuje J. Piaget nasledoyPrvni
pohyb, po @mz nasleduje vysledek, tak vyiv@elostnicinnost, z niz vznika nova
poteba, jakmile se fqednety, jichz se tykd, vrati do patecniho stavu. Ty jsou takto
asimilovany do fedchazejictinnosti (z niz se pravstava schéma), a tim je vyvolana
jejf reprodukce atd.x°

Druhym procesem je akomodace &pajici na rozvijeni afetvaeni struktury
schématu tak, aby bylo moZnéiadit novy gednet. Jde tak o zinu asimil&niho
schématu''® J. Piaget vysitluje zahajeni procesu akomodace na zé&kladhlého
momentu, jehoZ novost je pro &izajimava sama o sébTento novy fakt dokaze
zaujmout na zakladpodobnosti s &akym jinym, ktery je jizZ obsazen ve schématu, ale
zarovei musi byt [...] dostatecné odligny, aby nezevsedr **

Stav rovnovahy ve schématech je dosahovan veickdail neico nového narusi
aktualni stav schématu. NaruSeni rovnovéahy schéieatek podle |. Ruiselg[...]
hlavnim cinitelem vyvoje.**? Proces akomodace v Piagetaeorii prichazi ve chuvili,
kdy se schémata stavaji pti@stkem nebo cilem édeho vysSiho. Dé v novych
situacich nepouziva pouze znamé pamtity, ale na zakladdiference schémat objevi

nové prostedky. '

Prikladem jedné zforem takového chovani je tahanétedi
za podlozku, na niz leziigdnet, kterého se chce zmocnit. Bisamo na fedntt

nedosahne, a tak k dosazeni cile vyuziva star&icénsat, jako je nap,[...] vztah

107 RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 38.
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prostedku k cili, poznatek, Ze'quimst mize uvést do pohybu jiny'gmst apod.**,

jak uvadi J. Piaget.

Na této arovni je jiz patrné, Ze dithipe dsledky pohyk predmeta, diky nimz
je schopno vynalézat nové postupy, a Ze se jehwachoryznguje ugitymi znaky
inteligence™*®

Nyni byly popsany procesy utieni schémat, se kterymi J. Piaget dale pracoval.
Jejich rozvoj rozdil do ¢tyi hlavnich period, kterd séasre tvoii i hlavni stadia vyvoje
mysleniclovéka a jeho inteligence. Jeho teorii kriticky hodh@i K. West, z jehoz dila
je pouzita ¥tSina konkrétnich ikladi. Na zaklad tohoto gepracovani a samotného
dila J. Piageta jsou nasledoredstavena jednotliva stadia.

Prvni stadium nazval J. PiagegnzomotorickéY tomto obdobi od narozeni
do osmnécti résicl nema di¢ zatim vazané mysleni ani citovy Zivot ngstavy:'°
Fyzickou manipulaci sipdméty poznava di vlastnosti ¥ci a tak vznikajici prvni
senzomotoricka schémata operacifesdptty. Ta umoduji ditéti zatinat chapat
piedevSim zasadu stalostitegméti. Dokie pozorovatelnym projevem édkého
experimentovani je zkoumani zakontita¥livosti, kdy je di&¢ schopné negtrekrat
nechat padatipdméty na zem. Symbolickou funkci v tomtatku déti ovSem jesdt
nemaji osvojenou. Az v nasledujicim stadiu sidomuji stalost i takovychipdneta,
které momentaknevidi*’

V predoperanim stadiu si dit zdokonaluje mentalnifpdstavivost a jazykovy
projev. Osvojovani jazyka mu umafe pemysSlet a planovat dégdu. CEti se tak jiz
newi pouze hmatem ainnosti. DalSich charakteristickym znakem je v torabdobi
vznik animismu (tendence zachazetiedmety jako Zivymi bytostmi), ktery je
vysledkem neomezenéc¢tdké fantazie. Déle jsou vSechny vykonavané operace
ohrantené na konkrétriinnosti a jsou velmi egocentrické. Podivat se neodaudalost
nebo jev dima druhéhctlovéka je pro dti vtomto obdobi, tj. od dvou do sedmi let,
tézké. Sebestdnost dti se projevuje i v kontaktech s jinymitchi. Jejich hra je
paralelni (vedle sebe)fipemz si navzajem nevstupuji do svéhatav G. K. West

4 PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. s. 101.
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se ovSem domniva, Ze J. Piaget podcenil schopnibde doorozunit stanovisku
druhého. Podle G. K. Westa jsottidv tomto obdobi alesgiookcas ,[...] schopny
opravdového veéni do pocit: druhého.**® Nicmére souhlasi s tim, Ze sebiestnost je
v téchto letech firozere nejsilrgjsi.

Typickym rysem mezi ddma actyimi roky je gedpojmoveé mysleni. G. K. West
uvadi jako piklad postavu Mikulase, kterou kdyz ditidi jedno odpolednediolikrat,
nechape, Ze se jedna @wmé lidi (o Kizné postavy, kterérpdstavuji ptad stejného
Mikulase)'™® Tento giklad byl podle mého nazoru vybran velmi vhedmeba
poukazuje zarovei na fakt, Ze dé v téchto letech spoléha vice na své vnimani nez
na logiku. J. Piaget vystluje toto klamné vnimani na zakladeschopnosti zachazet
s obecnymiiidami. Dig jeS€ neumi rozliSit mezi pojmy ,vSichni a gkteri“. Hovori
tak konkrétd o obdobi ¥ku dvou azZ it let. FestoZze ma dit v téchto letech vytvien
,[...] obrysovy pojem trvalého individualniho/ednetu v poli blizké cinnosti,“**°
v delSim¢asovém intervalu a ve vzdaleném prostoru to jidatep/yslednym mignim
ditéte je tak ndnici se tvar hory i jejim sledovani na prochazce. Jinyrikfadem
J. Piageta je setkani se slimdkem, kterého abifevuje naiznych mistech vifrode.
Nedokaze rozhodnout, zda se jedna o jediné indiwjdonebo jde oitdu odliSnych
jedinai.*?

Nasled® se dit ocita vkonkrét opera’nim stadiu, a to az do jedenécti az
dvanécti let. Horni hranice tohoto obdobi neniteréitde jednotna. U |. Ruisela
se setkdme naéps hranici dvanacti let. SGm J. Piaget ovSem eavrtohoto obdobi
Uzce nespecifikoval. V tomto obdodi secimaji vyvijet zasady idezité pro logické
mysleni, jako jsou pojmy koordinace, zachovani tynethy ¢i objemu. Logické
uvaZzovani je mozné pouze ¢écech, na které ditvidi nebo na které si frie sahnout.
Abstraktnich ¥ci se tyka az v dalSim stadiu.

Posledni¢tvrtou periodou, jgormalre opera’ni stadium, které z@na zhruba
ve dvanacti letech a pokwge v pfibéhu celého dalSiho Zivota. MySlenkové schopnosti
jsou rozvijeny ve vSech logickych kombinacich, jspouzivany abstraktni pojmy

a jedinec jiz v téfo dabumi feSit hypotetické situace. Pro g@dek tohoto obdobi je

18 \WEST, George Kenneth. DobrodruZstvi psychického vyvoje : Kapitoly z vyvojové psychologie. s. 141.
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charakteristickd nadémna kritika svého okoli i své osoby.ullodem je schopnost
piedstavit si s$t v dokonalosti a naslednprovést srovnani s aktualnim stavem.
Kritické mySleni na druhou stranu unioge menit swit k lepSimu. A v neposlediiads,

jak uvadi G. K. WestSchopnost porozust lidem s fiznymi hodnotovymi systémy dava

lidem ve formala opera’nim stadiu prostor k respektovani individualnicladi: mezi
lidmi a narody po celém &« 1*

122 WEST, G. K. DobrodruZstvi psychického vyvoje : Kapitoly z vyvojové psychologie. s. 144.
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6 Vybrané ukazatele intelektového vyvoje ditéte

6.1 Koordinace ruky a zraku

Mezi vyznamné ukazatele intelektového vyvojestditpati podle I. Ruisela
na jedny z prvnich mist koordinace ruky a zrakutoAwvadi, Zze nefive dochazi
k ndhodnému uchopovani, které probiha izoléydez spojeni se zrakem. Nemlgvn
piitahuji zp@&atku pouze fedmety, které se nachazeji v jeho zorném poli. Prodojen
pohyhi hlavy a pohyb oci je v této fazi velmi volné. Zhruba okolo Sestéfidne se
rozviji umyslna pozornost. Dosud byla pozornositeik gredmétam vrgjSiho prostedi
znan¢ nestala. Nyni détpritahuji cile s vyraznymi znaky figury a pozadi.

Postups se di¢ odpoutdva od jednoho objektu Kk jinému, usgrému
ve vzdalewjSich ¢astech zrakového pole. Podle J. S. Brunnera, jakiuv Ruisel, ma
pozornost ditte od 15. do 16. tydne dvojfazovy charakter. Regjst predméty
a zarové je schopné odpoutat se od jednoho detailu gostgho pole k jinémd?®

Ve 3. a 4. msici nastava velky obrat k registraci zrakovéhoepal také
k obraceni &i, hlavy a &la k predmétam postihovanych zrakem. V tomto obdobi, jak
popisuje M. Vagnerova, se projevuje tzv. &hidvy uchop, ktery se charakteristicky
uchopnovanim malychredmita mezi palec a ukazovdk? Pevnym cilovym bodem pro
zrakovou i manuakikinestetickou aktivitu jsou Usta. Bise &i zrakow predpokladat
priblizovani gedneta k istim, pgiicemZz mu pomahd i to, Ze do Ust vklada vlastni ruce.
Jak jiz bylo feceno, jde o prvni vyvojové stadium, které J. Piageh&il jako
senzomotorické. Dit se @i uchopovat a manipulovat sguintty, dale je nize
piemig’ovat v prostoru a vyvolavatizné udalosti. V tomto obdobi, resp. v 18. az 24.
mesici, se u déte velmi zlehka z&na rozvijet pedstavivost.

Na zaklad koordinace ruky a zraku se védomi nemluvite prvré formuluji
pojmy tykajici se pedmeta, které jsou v souladu s jeho zkuSenostmi.&&pku mohou
mit tyto pojmy vyznam pouze ve vztahu s jeho vigsirginnostmi. Postupemasu se
podle toho, vjaké mé dit manipuluje sfedntty ve svém prosédi, odaluji

123 RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 68-69

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : détstvi, dospélost, stdfi. s. 49.
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smyslové slozky odtinnosti a zainaji existovat samostatn Tento krok je podle

Ruiselovych slov u dite rozhoduijici pro ziskavani poznafk®

6.2 Jazyk arec

Unikatnim projevem lidského mysleni je pouZivardyla. Na jedné str&n
naklada dit svymi vrozenymi dispozicemi k osvojereci, ale zarové musi byt jeho
fetové dovednosti rozvijeny pomoci zku$enastiucenim?® PrestoZe jsou jazykové
systému natolik slozZité, Ze jéShebyla popsana pravidla, podle kterych by se tyto
systéemy tvaily, miZze kazdé zdravé ditzvladnout libovolny jazyk. # dorozumivani
pomoci symbdal se jazyk a mysleni tak vyrazmrolinaji, Ze je neni mozné aoglid
Priblizn¢ ve dvou letech zéna dit pouzivat jazykg¢imz dochazi k zasadnimu obratu
v jeho vyvoji. Od této chvile se ditnewi uz nejen vlastnimi zkuSenostmi, ale
i prostednictvim jazykd?’

P¥i ziskavani poznatk ma nezastupitelnou rotiinnost, diky niz si nemlu¥n
tvoii vSeobecné pojmy oipdnttech, s nimiz fichazi do styku. Najklad pojem psa je
zaloZeny na dotyku srsti tohoto etie i na zvucich, které vydava.

Jazyk se rozviji vrdmci senzomotorické inteligen¥ paatcich pouzivani
jazyka dochazi k pojmenovanigaintta, které jsou jiz znamé. Jsou tak jimi tiggad
¢lenové rodiny, hréky nebo to nize byt také pojmenovani své vlastinnosti.
Pouzivanim symbolickych nak\si dit vytvari zaklad, na kterém buduje své pojmy.
Z pojmové organizace zaloZzené na zkuSenosti postpiig@ehazi k organizaci verbalni.
Jazyk se podili na utiéni pojmi a slova tak febiraji roli ogrnych bod: pro pojmovou
strukturu®?®

Podle M. Vagnerové ma dit,[...] vrozenou dispozici zét produkovat zvuky
podobné fenomém jiz odctvrtého masice Zivota'®® Tato faze je nazyvéana broukan.
Projevuje se dokonce i uetll vrozer® neslySicich, ale brzy vyhasina, nébaeni

posilovana zgnou vazbou. V rozmezi Sestého a osmébisice zainaji ctti opakovat

125 RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 68-69.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : détstvi, dospélost, stdri. s. 81.
RUISEL, Imrich. Zdklady psychologie inteligence. s. 70.
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jasre artikulované slabiky¢emuz sefika zvatlani. Prvni vyznamova slova se objevuji
i d&ti, jak popisuje autorka, ke konci prvniho rokuatas°
I. Ruisel se pi piemySleni o pouZivani slov pozastavuje nad jejiahatvaci

funkci. ,Sila slov sp@iva v jejich neohramiené pruznosti,**

napsal tento autor
pro vyjadeni nahodného fglélovani nazw. Dale konstatuje, Ze kazdé jazykové
spolg&enstvi je pi vybirani utittho nazvu svobodné vtom, jak své smyslove
zkuSenosti vyjatl. Souhrn konkrétnichipdméta maze byt zachovan tak, Ze vytiio
nadazeny pojem.

Jako nazornou ukazku je pouzitikbad |. Ruisela z dil&zaklady psychologie
inteligence cituji: ,Dit ¢ z Filipin si musi vybudovat pojmovy systém, kteayumozni
diferenciovat 92 typ ryze, eskymacké dizase musi zvladnout nazvy desitek flruh
srehu. Sytémy symhilkteré pouzivaji, jsou vymezené jazykovym &pasdvim, setre
perce@nich i symbolickych struktur, které sehravaji \o#ivtechto spoléenstvi
nejdileZitjsi roli.” 32

Je v8ak vhodné dodat, Ze zvladnuti jazyka netwjéesbezprogedre percegni
schopnosti. Bez toho, jaky pouZzivkovek jazyk, mize rozliSit izné druhy ryze, a to
i tehdy, kdyZz je neumiipnérerg pojmenovat. Tyto rozdily dokaze popsat i pomoci
nebo drobiyj$i, prestoZe bude muset pouZit vice siov.

Z dosazené Uro¥nretového projevu je mozné posuzovat i kvalitu vychdwmé
pusobeni rodiny. Poditné rodinné progedi je totiz jednim ze zakladnich pili
pro dobré verbalni schopnostidé’**

Na zavr jeSt dodejme, Ze hlavni motivaci pro rozvegi je poteba sociélniho
kontaktu. Di¢ reaguje na reakce sveho okoli, které mu déawdnep vazbu na jeho

projevy, a tim je neustalégswdovano, Ze zvolilo dobry prastdek komunikacé®®

130
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7 Rozvoj emoc¢ni inteligence ditéte

Tato kapitola zkouma emini dovednosti, které setbe dit nawit nebo které
muze zlepSovat. Nejtve je zodpovzeno na otazku, &mu je dobré disponovat
emanimi kompetencemi, to znamenéa¢em jsou schopnélovéku pomoci. Nedilnou
souasti je i kapitola vztahujici se Kiplizeni role rodie @i vedeni digte jeho ranym
obdobim. Cela tatdast je proloZzena navody a radami, které je mozredit do jakési
vychovy zalozené na principech rozvoje €midnteligence. R takoveé vycho¥ ziskava

dit¢ emocionalni zkuSenosti &iuse své emoce ovladat. Bge tak dokaze vyrovnavat

~ s o

7.1 Proc je zapotrebi ucit se emocnim dovednostem?

Lawrence E. Shapiro uvadi, ze&tids dovednostmi en@mi inteligence jsou
stavebnimi kameny k tomu, aby &idvyrostli odpowdni, citlivi a tvdivi lide.

Neékdo by se mohl zeptat;Neobjevuji se emoce uetl prirozere samy
od sebe?**®*V dnesni dob na tuto otdzku odpovidajigdci jiz zapors. Cast z nich
se domniva, Ze se lidské emoce vyvinuly priligako mechanismy nutné Kexiti.
Strach nas tak chrani, abychom si neublizili a wghyse nebez@gé P kontaktu
s lidmi nachazime radost aésti, kdezto smutek nad ztratou blizké osqpy.]
vyvolava k této osabsignaly, aby se vrétila, nebo nam naSe ogngst niZze pomoci
prildkat novou osobu, kterdike nahradit tu, kterd nas opustild®

V&eobect uznavany dsky psycholog L. E. ShapitS, ktery je zvladt znamy
jako odbornik v oblasti uZiti her v psychoterapititf®, pouZil ve své kniz&€mani
inteligence ditte a jeji rozvojslova psychiatra ze Seattlu Michaela Nordena,akter
poukazuji na to, jak si moderni doba vybira naamgémocich krutou daa do jisté

miry mdi jejich evol&ni vyznam. PiSe, citujj,V étSinou uz neZijeme ve vesnicich, které

136 SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 8.

Tamt.
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by mely nekolik stovek nebo jeStmére obyvatel jako v dab ledové, ale spiSe
v preplrenych nestech, ktera dohromady tiaglobalni vesnici s té& Sesti miliardami
obyvatel. Stale nastajici stresy moderniho Zivota spustily lavinu rdsfy Uzkosti
a nespavosti. Ménzetelné jsou nejizregjSi dalSi problémy jako obezita a rakovina.
VetSina [z nas] se Ié sama [aby udrzela své emoce pod kontrolou] z&ipiodznych
latek od kofeinu aZ po kokain; nevyhne se tomutisiaknikdo.”™*°

Uceni déti emanim a socidlnim dovednostem jim podle L. Shapike tamozni
|épe se vyrovnat s erinim stresem moderni doby. Sasny hekticky a usghany
Zivot mize u @ti zpisobovat nachylnost k réovani a higvu. Tyto negativni pocity je
vSak mozné rozpoznavat a ovladat. Diky tomu, Zedi&& nawi urcité emani
dovednosti, dokdZe se l|épe vyrovnavat inap rozvodem v rodi) s druhym
manzelstvim, nebude béazlivé v novych situacich neddbalé ve Skole. To vSe jsou
dnes BZné problémy, které se ov&entitou snahou dajiiekonat**!

V neposlednitadd se emoni vychova dti projevuje pozitive i na jejich
dobrych vztazich s kamarady, na menSich vykyvedadna na nizSi nachylnosti
k nasilnému chovani. Kémto dopadm uvadi Ch.Wilding dale jeStlepsi vysledky
ve Skole ve srovnani stmni téch roditd, ktefi jim neposkytuji spravné vedeni v této

oblastil*?

7.2 Rodic jako ucitel

Rodi hraje v zivo¥ svého ditte velkou roli. Mohlo by sdici, Zze se jedna
o celoutadu roli. Z nich je mozna nejkkzit¢jSi vytvéet pro di¢ laskyplné a podtiné
prostedi a dbat o jeho zdravy vyvoj. Vystupovani wsqbeni rodie by nelo byt
pro di€ dobrym gikladem. Di¢ zaina vstebavat informace od chvile, kdy se narodi,
a v prvnich letech ziskava nejvice informaci préd rodéu. Rodie v roli Wwitela
zaujimaji nezastupitelnou funkci, neboodpovidaji za nabyvani znalosti v nefjaim

veéku ditte 143
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Tifleté dit méa oproti dosggémucloveku dvakrat silij$i mozkovowinnost***

Nervovych spojeni v mozku je tedy mnohem vice, kaik jich dokaze byt vyuzito.

V tomto obdobi mMZe byt zasadnim #Zgobem ovlivigno, jaka spojeni budou v mozku
ditéte posilena a jaka budou na jejich Ukor pattea (potldovana jsou vzdy ta nejmén
pouzivana spojeni). Rozvoj inteligence je tedy akimristicky procesem selekce.
Vytvorena s nervovych spojeni se na zaklagpakovaného pouzivani v kazdodennim
Zivot¢ stava trvalou satdsti mozkovych drah, v opreém gFipact spojeni mezi
bunkami zanikd. Nedilnou s@asti pro rozvoj mozku jsou tedy zkuSenosti vigyi&i
komplexni okruh mozkovych bk, které podmiuji mySleni, ci&ni a chovani.
Pro zpracovanithto zkuSenosti a pro schopnost reagovatrja mapotebi vytvdit si

vlastni postupy:°14°

7.2.1 Co je dobré mit na paméti

P. Schiller ve své knizdry pro rozvoj dtského mozkadiraziuje, Ze by rodie
meli akceptovat inteligenci svého d#i¢, nepepinat ji az za hranice, ale také by ji
nentli podceaiovat. Inteligenci by rli rodice brat jako vlastnost, kterou lze rozvijet
peilivym u¢enim s drazem na stimulaci a mirnym ro&sianim proces mysleni.
Zakladem pro budoucicani ditte jsou podle tohoto autoraeli, milujici a citlivi
rodice, podrtné a bezpmé prostedi, které mohou &i zkoumat, zdrava strava,
kvalitni zdravotni pée a v neposledrtads déti, se kterymi by si mohly hrét’

V publikaci Uc¢te své di poukazuje M. Stoppardova na nevhodnost srovnavat
vysledky testovani 1Q svého dis rejakym jinym di€tem. Toto porovnani se podle
ni naprosto nefpousti, neb® déti majici stejny poet bodi v testech IQ se mohou
velmi liSit vykonem v jednotlivych testech. Autorkadiraziuje, Zze pi takovychto

testech neni brantetel na twréi schopnosti nebo na whecky talent. D& musi byt

" Tato informace byla zjisténa pomoci encefalogramu, jehoZz vyuziti popisuje R. J. Sternberg ve své

knize Uspésnd inteligence. Jedna se o metodu zaloZenou na elektrické aktivité mozku, pfi niZ je kontakt
mezi mozkem a zdrojem zprostiedkovan pomoci elektrod. Ty pfipojeny k temeni hlavy dokazi okamzité
méfit elektrickou aktivitu. Viz STERNBERG, Robert J. Uspésnd inteligence. s. 77

145 LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 21,34.

¢ Jako priklad uvadi N. Laniado hluché dité, jehoz mozek nema zkuSenosti umoznujici mu vytvofit si
spojeni potfebna k interpretaci zvukd. K tomu, aby bylo schopno néjakym zplsobem ziskat informace od
mluvéiho, zacne rozvijet jinou oblast mozku, a to schopnost interpretovat pohyb rtd. Viz Tamt., s. 21.
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brano takové, jaké je,figemz by si rodie nmeli uvédomit, Ze spravnym vedenim

a podporou ritze byt rozvoj jeho inteligence optimalizovaf.

Testy inteligence prodi:

Je zapdtbi znovu zdraznit, Ze testy IQ &fi urcity druh dovednosti. Ty jsou
podle M. Stoppardové nejvice peibné ve Skole, ale nedotykaji se ciddy dalSich
dovednosti stephdalezitych pro Uspch v zivot. VétSina z nich se zaklada na tom, Ze
se inteligence projevuje igdevsim ve verbalnich nebo logicko-matematickych
schopnostech. Tyto testy &asto pouzivaji kigdpowzeni toho, jak bude ditisgsné
v pozd&jSim zivoe. Jelikoz se ale inteligence rozviji vip&hu ¢asu zkuSenostmi
a stimulaci, je tato aplikace podle autorky nagrostspravna?®

Jednoduché testy inteligenceize kazdy rodi provadt s dittem od jeho
raného ¥ku. Jiz v prvnich tydnech by seila dit¢ natahovat po krouzku, ktery vidi nad
postylkou. Ve ticatém Sestém tydnu by &o ditt umét po vybidnuti dat kostky
do koSiku, a to kdl samo, nebo porpdvedeni ukonu ro&km. V patnacti résicich jsou
déti uz natolik zr¢né, Ze dovedou postavit komin #ekiostek tak, aby vyrovnaly jednu
kostku na druhotr?

Pro dti starsi fi let existuje tzv. Wechslerova stupnice inteligeno které jiz
byla zminka, obsahujici deset typesti rozcklenych do dvou skupin. Jednu skupinu
tvoii testy opirajici se o verbalni schopnosti, drubkupinu dopiuji testy na vykon,
zZjistujici posteh a logiku. Nadanést dopadnou ve vSeckidhto testech ddb, zatimco
zaostalé &i dopadnou ve vSech SpajmprestozZze se jim mohou @&co |épe podat testy
na vykon.

Verbalni testy jsou rozteny do kategorii a obsahuji otazky tykajici se
vSeobecnych informaci (nap Kolik mas prsi?), vSeobecného chapani, ¢
podobnosti (nap V ¢em se podoba hruska a banan?) a slovniké (d& za ukol
strkné a jas® charakterizovat @ity pojem). Testy vykonu se¢tl do piti kategorii —

doplréni obrazku, srovnani obrazku, sestaveni tvaru tekpssestaveni obrazku

1“8 STOPPARDOVA, Miriam. Uéte své dits. s. 105.
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a rozaleni tvak. ! Bliz&i popis &chto test s nazornymi Hklady je umisin

v Prilozec. 2.

7.2.2 Predpoklady pro dobry rozvoj ditéte

V této kapitole je na zakladsyntézy dl M. Stoppardové, P. Schillera
a N. Laniado podroliji pojednano o vyuziti jednotlivych schopnosti ek rozvoji
ditcte.

M. Stoppardova, britska Iéka a psychologicka poradk§mpiSici dila v oblasti
zdravotni problematiky? hleda moZné cesty rozvijeni schopnosti jiz dlouhé roky.
V prvni fad® se zamsiuje na vhodny fistup rodée k di&ti. Rodic by si n€l podle ni
stanovit gimerené cilecili takoveé, které trvale népceiuji schopnosti déte a nesnazi
se dosahnout jejich dokonalosti. Tato cesta by tabhla vést k frustraci jak rag, tak
ditéte samotného, které by mohlo¢#taprozivat pocit zklamani a ztraty sebdomi.
Autorka doporduje, aby se rodi zantfil na pozitivni ¢iny a pokroky svého dite,
a vyzdvihoval kaZdy jeho Usph, prestoze bude sebemenT.

Dobry pocit z vyeSeného problému se stava giovéka podle P. Schillera
motorem k pozitivnimu sebehodnocenti #amotnécinnosti feSeni problému dochéazi
k vytvateni synapsi a ke zvySenémiispnu krve do mozku. Autor uvadi z{ist
vyzkumnila, ktefi prisli na to, Zze se lidsky mozek¢iujedire tehdy, setkava-li se
s problémem. Tato obtizna situacéngje mozek ktomu, abyighazel na nové
programy a vzorce, kterymi zisk&emi prostor. Vysledné pozitivni pocity maji
za néasledek uvbvani hormonu endorfinu, zlepSujiciho fungovani koegch
spoj‘i.154

Naopak vysoka mira uzkosti se étidobjevuje v pipact, pokud nemaji prostor
k samostatnému uvazovani a rozhodovariliSRa shovivavost, fipstoze jsou jeji
motivy dolie mirény, vedou dit k pocitu bezmocnosti a k zavislosti na fdiNejde
mu to, chudékovi..." Témito slovy vystihuje N. Laniado nevhodnou reakciolbk

nad dittem, kterému &co nejde. Je tak vynesen rozsudekiipyseni prohry. OvSem

31 STOPPARDOVA, Miriam. Uéte své dit8. s. 106.

http://www.miriamstoppard.com/about.html
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podle nazoru N. Laniado jsouqu rodEi stadle néekané obzory na vZtvani jejich
potomki. NejwtSi diraz klade na odstréni pochybnosti o hranicich, za kterymi neni
mozné viohy dti prohlubovat. Zadné takové hranice nejsou. Destét podsty,

S nimiz je spojeno osobni nasazeni a pozornostk, dimoziuji neustalé zlepSovani
a lelsi vyrovnavani s&kterymi Zivotnimi situacemt® Nasledujicicast pojednéava
o rekolika oblastech, jimz by ot rodice wnovat dostat&ou pozornost i rozvijeni

schopnosti svého dte.
7.2.2.1 Samostatné mysleni a rozhodovani

Zpasohi, jak povzbudit ¢ti k samostatnému mySleni, je mnoho. N. Laniado
klade diraz na rozvoj fantazie, kterou mohottidcvicit nag. vyprawnim gribehu.
Velky ptinosem je pro ddttaké gilezitost pokladat otazky, nash dostava odpadi.

Ty mu rozSiuji poznani a zarowe vném vzbuzuji dalSi touhu po novych
informacich™® PovaZuji za vhodné zminit, Ze se&diio odpowdi rodict miZze za&it
doptavat vSem znamou otazku ,A ppo. Je jist spravné, aby rode wnovali digti
pozornost a snazili se mu srozumitelmdpovidat i na otazky, které je leckdy mohou
zaskdit. Zarover by mgl byt ale rodé podle mého nazoru pozorny a vSimat si, zda dit
odpowdi opravdu vnima a geka pouze na chvili, kdy bude moci znovu polozdwsy
strunou otazku. V takovémifpact bych se na ditobratila s dotazem, cargsré mu
neni jasné. Ono by v té chvili muselast&éné zopakovat pedesSlou odpasd’, ¢imz by

se ukazalo, zda jitbec posthlo. Kdyz by si dit newdélo rady, mohl by to byt
piiznak toho, Ze je tato problematika prasgtitilis t€Zka.

Déti se ¢asto ptaji i na slozité problémy a jevy a je otagkada s nimi
komunikovat i o takovych zalezitostech. Podle médaoru by se & dobry rodE
snazit poradit si s kazdym nastolenym tématem. &oke di¢ bude vyptavat
na informace, které neni schopné ve své&fthuvadekvatd pochopit, zvolila bych
takovou cestu, ktera byrgvedla dané slozité téma do &asného poznani dfe.

Vysvétlovani by tak mohlo probihat jednodussi formoulavie by tedy mohlo byt

aplikovano na piklady z kazdodenniho vnimani &té.

55 LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 25-32.

18 Tamt., s. 108-109.
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Obecr ch&la ale autorka zttaznit, aby probihala s diem komunikace, ktera
mu umozni zamyslet se nad novymi i jizZ znamymi @oky, ¢cimZ bude rozvijen jeho
piistup k chapani &ci a vztali. Na zaklad toho z&ne o ¥cech sam femyslet
a predvidat je=>’

Déle navrhuje N. Laniado takovou praci £win, ve které se bude moci samo
rozhodovat mezi vicero moznosti. V kazdodennim t&ito znamena ndp vybirani
barvy tricka pi rannim oblékdni nebo vygb ovoce k svéné. Na zéklad takového
piistupu bude podle autorky &ischopné provad v pozdjSim wku i mnohem &zsi
rozhodnuti bez zbyt®ého nefijemného pocitu a zarokebude ochotéji respektovat

nazory ostatnicf®
7.2.2.2 Ndapodoba

Jednim z nejefektivjSich zpisohi uceni, a to podle M. Stoppardové az dtw
osmi let, je napodobovariili opakovani gjakého pozorovaného projevtt.V prvnich
letech Zivota je pozorovani a napodoba dokonceyedizdrojem informaci. Urychluji
nejen dudevni rozvoj, ale i schopnost stmeshi.'®® Dits ma podle M. Vagnerové
vrozenou tendenci pozorovat a napodobovat zejmighaAby se di¢ mohlo Wit
napodobou, musi byt schopno podobnost rozeznatoTieok je spojen s ditymi
zkuSenostmi, které srovnani umoZfliNapodoba se tak ust rozviji sowasré az
s nastupem symbolického mysleni, které ug weniieci. Toto obdobi se tykagku
ditste mezi 1,6 aZ 2 rok}?> M. Stoppardova dopotuje, aby rodie misto pouhych
piikazi a n&izeni pouZzivali mnohem efekti$j§i metodu - vstat aipdvest diiti sami
to, 0 co usiluji. | spravnym vedenim hry takize byt podle ni docileno z&nu velmi

hraw, humorr, a to diky malé davce fantazie.

7 LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 108-111,

Tamt., s. 109-110.

STOPPARDOVA, Miriam. Ucte své dité. s. 8.

LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 70.
VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie : détstvi, dospélost, stdfi. s. 95.
PIAGET, Jean. Psychologie inteligence. s. 117.
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7.2.2.3 Vyjadrovdni prikazii

DalSi rada pro rode, kterou tato autorka uvadi, pojednava o vyslombva
piikazi nebo toho, co by ditme¢lo udklat. VSechny tyto pozadavky by k &t
predSkolniho ¥ku nengly byt vyslovovany pomoci zapornychety Véty zainajici
zapornym slovesem vyjadii vZzdy nelibost a nasledmete&nost ditte, které nedokaze
vSechna tato slova zpracovat. Jakéklpdem nespravného vysloveni vytky autorka
uvadi: ,Nebouchej dvema, kdyZz vstupujeS do mistnostNamisto toho povazuje
za spravne jit ke dven, kdyz dit prichazi, a potom se sloyy nas se zaviraji dve
potichu.“** dvere velmi potichu zavirat. Poté by se&lmcela situace opakovat s tim, Ze
kliku drzi di€ samo a potichu z&w dvee. M. Stoppardova Zgaziuje, Ze by nil rodi¢
doprovéazet skj slovni projev gesty a cely mimicky projev aepargt.*®*

Pokud seclovék diva na problém z hlediska k&nneni mozné na i
vyzadovat, aby uflalo pra¥ tu v&c, ktera je spravna. Intelektudlni strankatditneni
natolik vyvinuta, aby dokazalo rozliSit mezi spraura chybnou &ci, a navic ma velmi
silnou snahu prosadit svouilv V obdobi do fi let prochazi jeho®e vyvojem od pudu
pies impulz a fani az k motivu. Zhruba vedku dvou a gl let vstupuje do chovani
ditéte ema@ni prvek. Do tohoto &ku je naprosto zbyteé iikat digti, pro¢ se po gm
chce, aby #&co udlalo, protoze u & jeS& neni vyvinuty smysl pro motivovanou
¢innost. Uwdomelé a rozumové chovani se dostavi teprve pozd nekterych diti

dokonce aZ v dospivatt
7.2.2.4 UdrZeni pozornosti ditéte

N. Laniado pedstavuje zjigni, Ze pozornost negiovéku vrozend, Ze neni tedy
sourasti genetické vybavy. Schopnost koncentrace jelgrapocatku velmi €2ka, jeji
proces teni je pomaly a namahavy. Do jednoho roku Zivot&jdst nedokaze zaast
pozornost na jednu konkrétngéo; nebd mu splyva vnimani sebe sameého s celym
okolnim s¥tem. Po dvanactém dwici Zivota jiz zaind abstrahovat &itou véc

ze souvislosti, fikem? je schopno okolo dvou let udrZet pozornostvia hodiny®°

163 STOPPARDOVA, Miriam. U&te své dité. s. 10.

Tamt., s. 9-10.
Tamt., s. 11.
LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 35-36.
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Pro rozvoj inteligence nabizi autorka moznost Sbept kvalitu pozornosti
takovym zpgisobem, aby nebylo dit zahlceno nadgnym mnozstvim poditi.
V situacich by mlo mit di€ moznost vybrat si dité podrety, stejré tak jako rkteré
ignorovat. Novorozenci vyZzaduji zvlastni formdeni soustedinosti, neb6 dokazi
zaostit zrak pouze na vzdalenost 20-30 cm. Pozornosbmaence se lépe ziskdi p
kombinaci ti prvka - malé vzdalenosti od die, zvySeni tonu hlasu a pouzivani
vyrazné mimiky. Autorka vyjadje zasadu, Ze[...] ¢im vice bude néS projev
expresividjSi a ¢cim silrgji budeme vyjatbvat své city, tim snadjn si dite spoji naSe
reakce se svymi zkuSenostrtfi”Dostatek citové interakce je podminkou pro citovy
rozvoj ditte a dokonce i pro dobrou schopnostni’®®

Cim je dit mensi, tim sil§i na g musi pisobit gijimané podity. To
znamena ndp obrazek s Zivymi a sytymi barvami. Zardavenusi mit jednoduchy
a identifikovatelny motiv. Déle jeudezity i dostatekéasu na vnimani jakéhokoliv
predntu. Rodt muze ditti pomoci s udrZzenim pozornosti také tim, Ze houdeb
vyruSovat, kdyZ je evidentni, Ze je déceho zabrano. M. Stopparodova ve svych
radach uvéadi, Ze je v takoveémigad vhodné promluvit na ditaz tehdy, kdyz obréti
svou pozornost na¢no jiného. Obeah se [ zlepSovani kvality pozornosti vyplati

znamé pravidlo: Méhje nskdy vice®®
7.3 Emoc¢ni komunikace

Myslici mozek (resp. mozkovaika) umoiuje mit pocity o svych pocitech,
mluvit o ©chto pocitech s druhymi a sledovat je @t e z toho, jak naénreaguiji.
Pokud je u dti rozvijena schopnost chapat &lsglat své emoce, jsou tak ouliovany
mnohé stranky jejich vyvoje. V opaém gipac se mohou statsti nadnerng citlivé na
konflikty druhych.

Schopnost déte vyjadovat své emoce slovy je podle L. E. Shapiro Zigotn
dulezitou sodasti uspokojeni jeho zakladnich jedt. Dvouleté d& nemajici vyvinuté
jeS€ fetové dovednosti, bude vyjaabat nudu nebo hlad hlasitym vztekdnim
a trhanymi pohybyéta, zatimco ptileté dit to bude unit vyjadit slovy. V Sestnacti

17 LANIADO, Nessia. Jak odmalicka rozvijet inteligenci déti. s. 38.

Tamt., s. 36-39.
STOPPARDOVA, Miriam. Ucte své dité. s. 10.
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letech, kdy je myslicéast mozku jiz pla rozvinuta, mohou byt popisovany pocity jiz
pomoci obraiz a metafor-"

Prestoze je zfsobilost mluvit o svych emocich zakédovana v mozkigm, zda
budou @ti schopny tuto zfisobilost vyuzivat, zalezi z velk@sti na situaci, v nizZ jsou
vyvolavany. Zfgisob vzajemného jednani s délgmi i s vrstevniky je v tomto ohledu
velmi dilezity.

Souwasti komunikace a ovladani emoci jéitse rozpoznavat a 8dvat tyto
emoce. NeménduileZitou em@ni dovednosti je i schopnost ocenit emoce druhgab,
zejména fi utvéreni intimnich a uspokojujicich vztahJe prokazano, Zeti z rodin,
ve kterych se pocity vyj&dji a mluvi se o nich otéere, si vytv&eji slovnik, diky
némuz mohou o svych pocitech uvazovat @l@eht je. V opaném gipac, kdy se
¢lenové rodiny eméni komunikaci vyhybaji, je &Si pravépodobnost, Ze bude dit
ema:né nmé’r’

Emaini vyraz novorozeneckého a kojeneckého obdobi aeagiteristicky velmi
silnym obliejovym vyrazem. |. Stuchlikova uvadi, Ze touhyts [gou vyjadeny vice
nez 95 % pr&vpomoci vyrazu v obteji. Emoce jako je radost, smut&khnév zvIase
u takto malych &i utvaeji socialni vazby a posiluji socialni interakciyrédz emoce
u ditte i u matky ma v gib¢hu tetiho actvrtého nesice diéte nenahraditelnou funkci,
neba@ mezi nimi vytvdi dyadickou interakci. Na zaklademaniho vyrazu diite
monitoruje matka jeho piEby a stimuluje ho k dalSimu vyvoji. V druhé polayvi
prvniho roku Zivota mezi nimi dochazi k citovéntilruti.*”

V souvislosti s vyvojem endaiho prozivani okolo jednoho roku Zivota
pojednava |. Stuchlikova o tzv. socidlnim reférém chovani. Dlezitym zdrojem
informaci ohledn prostedi se pro dét stava vyjatbvani emoci dosého, na jejichz
zaklad se lepe orientuje ve svém okoli jak z hlediskarmtetace nejednozéreé

situace, tak z hlediskaipmani novych objekt & osob do své blizkost(

% SHAPIRO, Lawrence E. Emoéni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 206-207.

Tamt.
STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie inteligence. s. 97.
Tamt.
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7.3.1 Vyjadiovani pociti a naslouchani

F. Koukolik a L. Motlova uvagi, Ze dti zacinaji vyjadovat své eméni stavy
v rozmezi ¥ku od jednoho aij roku do dvou let. V tomtodku dokazi pojmy vyjatit
jiz i své touhy. Ve wku dvou let, kdy se diti tvoii slovni zasoba, se objevuji i prvni
emani sloval’V tomto wku se také &i uci rozpoznavat emimi vyraz druhych

osob!’®

Pro emoni kultivovanost ditte je nejjednodussi a nejuzitgjSi rozsfit jeho
ema:ni slovnik. L. E. Shapiro uvadi jako moznou fornmy Yayrobeni slovniku. Slovnik
vznikne tak, Ze détvyjmenuje vSechny pocity, na které si vzpomenen®o mohou
i noviny, kde z fotografii lidi d& popiSe, co dané osoby pagi. Poté se pocity sepiSi
podle abecedy do prazdného seSitu, kazdy pociedauj stranu. Na zbyvajici stean
papiru bude uveden od &g piklad, kdy samo tento pocit prozivalo. Pokud to éoud
pro di€ moc £zké, mizeme mu pomocifiklady ze svého Zivota. MladSEti si rady
nakresli obrazek kazdé emoce, stardi dackji vyfotografuji rekoho jiného jako
vizualni gipominku jednotlivych emoci. Takova&i podobna hra povzbuzuje
k vytvoieni jazyka emoci’®

Jako piklad dalSi hry je jmenovani “pocitové poznavacikky”. Podstavou hry
je vSimnout si pismen na poznavaci caeaprojizéjiciho auta a z nich vymyslet slovo
vyjadiujici nejaky pocit. Napiklad poznavaci zrka s pismeny ,Z* a ,L* nize byt
pouzita k vytvéeni slova ,zlost“. Tato hra byla vymySlena konkegfro dw déti,
sourozence, kig¢ nahle piSli o svého otce. Od té chvile bylyétd zamlklé,
nekomunikovaly a stéle vice prokazovalfizpaky deprese. Jejich matka, aby uZivila
rodinu, vykonavala dv zanestnani a uz ji nezbyvalas skoro na nic jiného. Jeji
nesetné pokusy, abyéti zataly o svych pocitech mluvit, skoéity vzdy neldsgsns. Az
emani hra vnesla do jejich Zivota uvelmjSi naladu a &i se z&inaly postupa

rozpovidavat, mluvit o svych pocitech & mekolika prilezitostech odhalily gy

174 MOTLOVA, Lucie; KOUKOLIK, Frantidek. Citovy mozek : Neurobiologie, klinicky obraz, terapie. Praha :
Galén, 2006. s. 113.

17 KOUKOLIK, Frantigek. Jd : O vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovdni. s. 243.

SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 206-207.
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zarmutek a hév, ktery citily po smrti otcé’’ Tato hra splnila sy Gsel — sdlovani
pociti.

Stejre tak jako se & mohou nadit vyjadiovat své pocity pomoci her, mohou
se nadit byt také dobrymi emmimi posluchai. Pri bézné konverzaci vyuzivajict
kazdé pilezitosti k tomu, aby vyjady svij souhlas nebo nesouhlas. Je to jejich
piirozeny zajem. OvSemfip aktivnim naslouchani je zapgebi plna soustdinost
na druhéhailovéka, aniz by byla konverzacgguuSovana vykovanim nazar nebo
pociti. Tuto dovednost aktivniho naslouchani, podobafiei metod pouzZivané
profesionalnimi poradci, mohowtd nawit rodice sami. Nutno dodat, Ze tato hra je
uréena az pro &i od deseti let.

Hra z&ind sepsanim dvou shodnych sez@iaobsahujicich nejmén Sest
problémi. Jeden seznam je pro rdej druhy pro d& Na seznamu mohou byt napsané
véci, které trapi kohokoliv ze zastrénych. Poté se vezmaottyii listky a napisSi se

na ré nasledujici dovednosti aktivniho naslouchanijicitu

»1. Zopakuj, corekla druha osoba (, Takze ty mikas...").
2. Ujasmte si, co druhd osobgekla (,MuzeS miici néco vic o...").
3. Dejte najevo zajem o to, co druh& osgila (gestem, tbnem hlasu, pohledem atd.).

4. Ozndte nebo popiste, co druha osobrajmy citi (,Zda se mi, Zestzlobi...*).«*"

Néasled® oba hréi stiidaw vybiraji starost nebo problém, o kterém budou
mluvit asi #i minuty. Zatimco jeden mluvi, druhy demonstrujg/ii dovednosti
aktivniho naslouchani s pouzitistyt zmirénych karet jako nap@dy. Po dokoteni
jednoho ,kola“ gidéli ten, ktery mluvil, svému posluctiajeden bod za kazdou
dovednost, kterou vyuzil, a dalSi dva body za ttyZkho posluchavydrzel nesoudit.
Poté si posluchiiaa mluwi vymeéni role a hraji dalSi kolo. Dohromady jich odeh&sgst,
pokazdeé s jinym tématem. Na konci sétge body obou hi& a pokud je jejich saiet
vySSi nezifcet (z ticeti Sesti moznych), jsou oba prohlaSeni zézeita mohou si ddpt

vhodnou odranu ™

7 SHAPIRO, Lawrence E. Emoéni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 208-209.

Tamt., s. 210.
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Pro shrnuti a dopémi zasad dobrého naslouchani je vyuzito dilo CHdM4,
ve kterém se autorka zabyva vlivem emiointeligence fi vychow déti, v soukromi,
aktivni pritomnost posluch# wnujici hovdici osolé naprostou pozornost, udrzovani
o¢niho kontaktu a respektovani nazoru druhého. Dalatdv pfibéchu najevo své

porozungni nebo dokonce pozitivni odez!.

,Cloveka, ktery umi dote naslouchat, nejen ZetSinou v3ude vitaji, také

secasem dozvi spoustu zajimavych a daifeh \&ci.

Wilson Mizner, americky spisov&tét

7.3.2 Komunikace beze slov

Prestoze je dlezité, nadit mluvit dit¢ o svych pocitech a pozarmaslouchat
vyjadrenym pocitim druhych, slova zprastdkuji jen malouwast emoni komunikace.
Studie ukazaly, Ze wifmé interakci je 55 procent emrdho vyznamu zpravy
vyjadifovano neverbalnimi naznaky, jako je ¢bjova mimika, gesta, drZzenéla
a dalSich 38 procent jggnaseno tonem hlasu. Na skue vyjadovani slovy tak zbyva
pouhych 7 procent?

Neverbalni chovani se od verbalniho liSi podl@rdivé tim, Ze trva neustale,
neba’ fe¢ téla a vyraz oblieje probiha i ve chvilich, kdy si tdlovék nemusi
uvédomovat. Emoce se mohou projevovat v neverbalniukokaci nap. pohybem
pazi, zabarvenim hlasu, rytmemti a dechu, ale i pocenim a barvoizk. J. Arrivé
celkow ozna&uje projevy emoci zg[...] spontanni a necilené projevy vaitich
citovych stag .18

Komunikaci beze slov je mozné na jedinci zpozoray jeho prvnich chuvil
Zivota. |. Stuchlikova uvadi, ze jiz viehu prvnich hodin Zivota reaguje jedinec
na chu specifickymi obléejovymi vyrazy. Rodie tak mohowist ema@ni vyraz ditte,

ale i dit uz dokaze po kratké debodeitat z obltejového vyrazu pocity rode.

8% \WILDING, Christine. Emoéni inteligence : Vliv emoci na osobni a profesni riist. s. 172-176.

Tamt., s. 172.
SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 212-213.
ARRIVE, Jean-Yves. Uméni proZivat emoce. s. 70.
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Psychologové dokazali, Ze je afgjovy vyraz emoce vrozeny a Ze j€itym zpisobem
modulovan. RestoZe jsou v kazdé kuitivlastni pravidla pro vyjgdvani emoci, maji
urité emoce té stejny obléejovy vyraz ve vech kulturach?

Pochopeni sily neverbalni komunikacéza ditti pomoci rozvinout udcovské
dovednosti, byt asertivni a whse vcitit do pdeb a probléna druhych. Nasledujici hry
navrzené L. E. Shapiro byly inspirovany desitkatminosti, navrzenych pro vyuku
specifickym dovednostem neverbalni komunikace.

D¢ti okolo peti let mohou byt zapojeny do prozkoumévani vlastnpociti
vyjadienych obléejem a &lem tak, Ze se vytwd slovnik neverbalniho vyjadvani
pociti. Jsou zapeebi listy papiru, vazaa fotoaparat, ktery hned vyvolava fotografie.
Dité¢ méa za ukol uélat obli¢ej, ktery vyjaduje ugity pocit. Jestli s tim ma difproblém,
muze se mu dopomoci vybavenim konkrétni situace. @skdit bude myslet, Ze dany
pocit jiz ukazuje, ale nebude to namvizualré znat, je vhodnou pofckou zrcadlo
nebo pokyny typu — sklop &ka, nakt nos a podobh Az bude di piipraveno, rodi
ho a fotografii d4 do vaza, kam di& pod danou fotografii napiSe situacé, kterych
mélo tento pocit. Postup seskolikrat opakuje (s witym rozestupem di), pricemz
jsou fotografie vyjatlijici stejny pocitazeny do stejného oddilu. Cely vazyy se ngl
pouzivat pravidel jako denik, coz &em poniize vnimat jejich pocity a wdomovat
si, kdy a pré se objevuji a co mohou &dt s problematickymi pocit{?®

Pro dti od sedmi do dvanacti let je podle autora vholra,Vypnuty zvuk®.
Hra probiha tak, Ze se dit pusti réjaky détsky film bez zvuku, ficemz je dig
pozadano, aby popisovalo pocity postav. KdyZ sepoddi popsat vyraz ohleje,
gesto nebo drzenkla herce, dostane bod. Po patnacti minutach vy &e mideo
vypnout a pustit film znovu, tentokrat jiz se zafymu zvukem, a odpadi spol&n¢
zkontrolovat. Di¢ by mélo dostat podminku, Ze za patnact minut musi zipkfact
bodi.

Velmi jednoduchou hrou nen&mou nacas a prosedi je pantomimicke
vyjadieni pocitu napsaného slavma papirku, ktery je k nahlédnuti pouze simulujici

osole. Dité, které dany pocit uhadne, pokuge jako dalSi ve znazmwovani

184 STUCHLIKOVA, Iva. Zdklady psychologie inteligence. s. 56-57.

SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 215-216.
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formou pantomimy. Poté, coétil své dovednosti zlepSi,figaji se do hry papirky
s novymi, jemgji odstirsnymi pocity2®

Neverbalni projev je nepostradatelnou &sti komunikace, nebadava druhé
osol® signdly o svém zajmu, angaZovanostiipadré ji informuje svym vyrazem

Vv tvéi 0 nezajimav prednaseném projevu a o svém nesouhlasu.

7.4 Ovladani emoci

Vyznamny psycholog Sigmund Freud (1856 - 1939)vrdil, Ze schopnost
ovladat emoce je vyznamny meznik ve vyvoji osolnoktery charakterizuje
civilizovaného ¢lovéka. Podle jeho teorie, jak popisuje L. E. Shapje,osobnost
vyvijejiciho se ditte formovana déma mocnymi silami. Jedna hleda §g®ni a druh&a
se snazi vyhnout bolesti a nepohodli. Tyto prim&moétni instinkty, zvané id, jsou
ovlddany mravnim centrem ozmmwanym jako superego, které je internalizaci
rodicovské autority. Pro vyjednavani mezi zakladnimiuag a hrozbou trestu si dit
podle Freuda vyviji tzv. ego jako prieinika. EgQo umozni dit ziskat to, co chce
spole&éenskym zfisobem, ktery se nedotyka &®iho s¥ta ani jeho vniniho séta
pravidel a sankci.

Z téchto gedpoklad: stale vychazeji i terapeuti a poradci,fk@gtem pomahaji
nawit se ovladat své emoce. To obnasi aitadité krotit jeho pod¥¢domé vasa
a vytvait si kontrolni mechanismy ega k nimz iathdpéni podstatyéei, planovani,
odklad odngny a ohled na druh&®

N. Reissland, autorka knilifhe development of emotional intelligence : a case
study poukazuje na s@asné vyzkumy zabyvajici se vyvojem emoctjégmz
zduraziuje dileZitou ulohu matky. Podle autorky byéla matka regulovat dské
emoce nejen z hlediska jejich aktualnihdsgbeni, ale také z hlediska pegiho

rozvoje schopnosti dite regulovat své vlastni emoce. Mechanismus, dikyeku je

'8¢ SHAPIRO, Lawrence E. Emoéni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 216-217.
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¢lovék schopen regulovat své emoce, je vranédkuvzavisly na modelovani
mateskych emocionalnich vyraz®

Dokézat ovladat citové vykyvy nesped v potl@&ovani emoci, ale v jejich
vyrovnanosti, jak uvadi D. Goleman. Ten vyjaie¢ ovladani emoci nasledayrcituji:
,Zivot bez vasni by byl jen bezbarvou pousti ndotsti, odlowenou od bohatstvi
opravdového zZivota. AvSak (jak siedemil jiz Aristoteles) cilem je mit cityimérené,
odpovidajici okolnostem. Pokud jsou emoce radénumlkiovany, vznika bezbarvost
a odstup. Naopak vymknou-li se emogdomé kontrole, jsou/ghnané a dlouhodobé,
stanou se chorobnymi [...J%

UdrZet stresujici emoce pod kontroloddemi je podle slov D. Golemana
klicem k uspokojivému citovému zivotu. Nejde o to, @&hywek pocitoval stale jeden
typ emoci, a to jen ty kladné emoce, ale o to, aeprozival Spatné nalady
bez wdomého zamysleni, nebgnak ho z&nou ovliviovat z ne¥domi, kam k nim uz
nema pistup. Pokud &kdo v minulosti proZil silné depres& dlouhotrvajici hiv,
nemusi byt stale nédstny. Tyto negativni zkuSenostiibe vyvazit obdobim &sti ¢i
radosti.

Velkacast naSi aktivity je motivovana pkasnahou zrénit svoji naladu. Urani
uklidnit a ugsit sebe sameého je pro zivot velntileZité. D. Goleman uvadi, Zekteti
psychoanalytiti filozofové povaZzuji tyto schopnosti za jeden z&@kladnich
psychickych nastrdj Jejich teorietikaji, Ze cito¢ zdravé dti se nadi samy sebe
utéSovat tak, Ze se k sélchovaji s podobnou pg s jakou se odstarali jejich rodie.
Jejich zranitelnosti&i emasnim streém se tak snizuj&’*

Diky vrozenému usgédani mozku netize ¢lovek ¢asto rozhodnout, kdy bude
piemoZen silnou emoci, ani jaka emoce to bude. Nhodrstranu vSak fize do jisté
miry ovlivnit, jak dlouho bude tato emoce trvat. &y vSedniho Zivota zpravidla
po ukité dokE odezni samy od sebe, ovSemiippc velmi silnych citi pretrvavajicich
déle nez je zdravo.V zavagsich gipadech, jako je chronicka uUzkost, neovladatelna
zurivost ¢i deprese, je #¢kdy nezbytné sahnout i k [&kn, psychoterapii, nebo k jejich

kombinaci.

189 REISSLAND, Nadja. The development of emotional intelligence : a case study. Glasgow : Bell & Bain

Ltd., 2012.s. 31.
190 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. s. 63.
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D. Goleman ve svém dile na zaklatbtaznikového Sini uvadi, Ze zhrubap
procent lidi nepokousi svoje rozpolozZeni oitivat, protoZze podle jejich nazoru jsou
vSechny emoceifpozené a rly by byt prozivany ve vSech svych projevech, déa
ohledu na jejich nefjemnost. \étSina dotazovanych si vSakésbvala, Ze je svym
naladam vydana napospas. Celkstarnuti ziskanych poznditkreélo, Ze se lidé zbavuji
Spatnych nalad spiSe se smiSenymi vysledkyiekgnavani negativnich emoditpm
pouZivaji &ch nejiizngjsich postup.?

Lidé, ktgi znaji a ovladaji svoje vlastni city a dokazi iavat a obrath
ovliviiovat emoce lidi kolem sebe, jsou podle tohoto auter vyhod v kazdé oblasti
Zivota. Jsou to milostné vztahy i pochopeni newehych zakot usgchu v politice.
Lidé s dole rozvinutou eméni inteligenci dosahuji vySSi spokojenosti a dokazi
piekonavat svoje zlozvyky, které omezuji jeji¢hmorodost. Ti, co nedokazi vnést
do svého Zivota padek a kaze svadji stale vnitni konflikt naruSujici jejich

schopnost souidit se a jashpremyslet:®®

7.4.1 RozsSiiena dloha skoly

Prevence zagiiena na specifické nedostatky v @mich dovednostech, které
jsou gicinou zavaznych ivodi, mize byt podle D. Golemana &tévysoce dinna.
PromysSlené preventivni zasahy doposud préNae velké wtSiné jen psychologové
v ramci vyzkumu. V satasné dob se jejich poznatky ziskané z Uzce Z&nych
progranii zobediuji a na z&kla#l nich se zavagi preventivni opaeni, se kterymi uz
mohou pracovat mezi Skolni mladezi saitalé. K tomuto pistupu pat i povinnost
informovat d&ti o nebezpé&ch typu AIDS, drog apod. vecku, kdy s nimi pichazeji
poprvé do kontaktu. Hlavnim za&benim je vSak rozvijet endni inteligenci,
tj. schopnost, kterd se vyznairpodili na odstigovani kteréhokoliv zéchto
negativnich jew.

Zavadni emani vychovy do Skol vytvid jeden z novych vyukovychiedmeta.
Moderni pedagogika se jiz nediva (nebo by sedtenivat) na emni projevy Zaka
jako na pouhé nezadouci naruSeni hodiny. Poznatkye si di¢ v téchto hodinach

osvojuje, jsou malé, ale vyznamné. Ziskavaji seiged¢ v pribéchu mnoha let, a to

192 GOLEMAN, Daniel. Emoéni inteligence. s. 64-65.

193 Tamt., s. 64
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samozejm¢ i mimo Skolni prosedi. Pouze tak se the zakotvit v povaze die.
Na zaklad mnohanasobného opakovantitych zazitki dojde podle D. Golemana
k posileni nervovych spojeni a k vyteai automatickych navyk Ty je pak mozné
pouZit ve chvilich frustrace, ohroZeni nebo smuatku.

NejiinngjSim praktikovanim emimi vychovy na Skolach spiva i v zapojeni
rodiny Zaka. Rodie se od Skoly dovidaji, co se tanmediti, aby mu mohli dogilovat to,
co si ze Skoly odneslo. Lekce pro rglimaji ovSem i dalSi Ulohu. Mohou pomaaint
rodicam, ktei chgji |épe zvlddat citovy Zivot svého potomka. Takowgchovné
pusobeni na détz nékolika stran je pro jeho citovyist optimalni. Cely proces si ale

> v

vyZzaduje uzsi spojeni skoly, rodiny a spolesti®®

7.5 Emocni inteligence a pocitace

Dnesni doba fedstavuje skut@mou revoluci ve vychay déti. Spol€nost
se [retransformovava, émi se jeji chapani s$ta, jeji zakladni hodnoty, socialni
a politicka struktura i ktiové instituce. Sociologové si¢gbvali na zvysujici se
popularitu elektronickych her v obavach, Ze navykamharakter této nové formy
z&bavy okrade i od prosté zdbavy. Jenckolik malo jasnovidé si dokazalo
predstavit vyuziti této technologie Keni a ktomu, Ze by mohla tato médiétid
spojovat, nikoliv je od sebe vzajetnzolovat. D. Gruber uvadi ve svém dile:
.Nebrasite ditti v pristupu k peitaci. Je to tak velky zdroj rozvoje osobnosti, o jakém
se nam donedavna ani nezdafd®

Tuto ojedirglou schopnost pitace popisuje i D. Goleman. Jeho vyjismest
vidi hlavre v tom, Ze na rozdil od jakéhokoli jiného ¢i@l/aciho nebo psychologického
nastroje dokaze zaujmout t&mvSechny ¢ti. Se zdanli¥ neomezenou kapacitou
internetu a s multimedidlnim softwarem gl patitate vSechny hlavni poZzadavky
na weni ema@nim dovednostem. Emini ¢ast mozku je stimulovana gitacovymi
programy kombinaci animace, hudby, videa, Wldsarev a mnozstvim négn¢jSich

piekvapeni. P&tate po dtech vyZaduji, aby reagovaly, igmyslely a feSily

%% GOLEMAN, Daniel. Emoéni inteligence. s. 248-250.

Tamt., s. 265-266.
GRUBER, David. Jak rozvijet inteligenci svého ditéte. Praha : Grada Publishing, a.s., 2005. s. 122.
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problémy®’ J. Steven, autordt] v nichZ se prolinaji oblastisdy a techniky s osobnimi
zkugenostnit® piispél k tomuto tématu publikadileue Intelligenz : Warum wir durch
Computerspiele und TV klliger werd&iule zdiraziuje, Ze nejde ani tak o to, nain
¢lovek pii pouzivani peitace (pog. pii hrani p@itacovych her) pemysli, ale je spiSe
dulezité, jakclovék o recem gremysli. Autor se fiklani k pouzivani pétace prav

z toho divodu, Ze di ditt rozhodovat se, vybirat z vicero moznosti &ovat sve
priority.*%°

NejprekvapiwjSi na zfisobu weni eménim dovednostem prdsdnictvim
pacitace je, jak uvadi D. Goleman, nejspiSe to, jak tathhicka vymozenost spojuje
lidi dohromady. Nefatelé techniky fedpokladali, Ze budouét zawené ve svych
pokojich, kde budou négtrZitt zirat na obrazovky monitdy a budou se tak vyhybat
jakémukoli lidskému kontaktu. Na zakkagoznatk D. Golemana jsoudti prirozers
spole&enské a rady sdileji své zazitky s druhymi lidmi.

Vysledky Golemanova dotazovani ohlédmouzivani péitace dittem ginesly
nasledujici zji&ni: Sami rodie konstatuji, Zze pidtace prodluzuji dobu, kterou travi
se svymi dtmi pri jejich vzc&lavani. Pgitace se tak stavaji dalSim zeugphi uceni,
ktery rodte preferuji. V rodia je podle D. Golemana zvl&Styznamné, Ze otcove jsou
negastji tim z rodia, ktery ginese dom pctitat a prozkoumavéetné zgisoby jeho
vyuziti spoléné s dittem. Je to dlezity posun rodinnych roli, neBootcové travi
s cEtmi pouze zlomek doby, kterou typicky matk§nuji prohlubovani vzélani ditte.
Tento trend mZe byt pdéitaci vyrovnavan, picemz tak nize byt d¢tem (zejména
chlap@&im) poskytovana iflezitost vSimat si ip uceni emaénim dovednostem modelu
muzské rolé®

Vzdklavaci ponfickou se stavaji i giftacové encyklopedie a softwary na vyuku
cizich jazyKi. Dit¢ nemusi zrovna cestovat, aby slySelo rodilého tiihos z opé&ného
mista zemdkoule. Metoda vyuky rive byt podle D. Grubera velice vyp a pestra,

&imZ se stava pro ditakavou moznost®*

197 GOLEMAN, Daniel. Emocni inteligence. s. 235-238.
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Na jedné stranje diskutovana otazka, zda jsoucfiae vhodnym nastrojem
pro rozvijeni schopnosti die, picemz sefada autar domniva, Ze za timtocalem
piinasi tato porrné nova technologie Siroké moznosti svého vyuzitikuRobychom
s timto vyrokem souhlasili, nabizi se ovSem datdzka. Od jakého &ku je vhodné
pacitac vyuZzivat a jaktasto (pop. kolik hodin deng/tydn€)? Na tuto dlezitou otazku
se vSak hleda odpe&¥ t¢Zko. VetSina autoll se giklani ke Skolnimu ¥ku jako dolg,
kdy je dit schopné pé&tac ovladat a kdy je vhodné & vyuZivat jeho z§tné vazby.
Tohoto nézoru je ndpi M. Stoppardovd, ktera popisuje rozvoj schophaltte
z raiznych hledisek. Autorka se domniva, Ze jsotitade pro @ti Skolniho ¥ku vhodneé

zejména pro &eni planovani &seni probléiin®®

7.5.1 Pocitacové hry

Pokud je jednou umo2n ditti pristup k p@iti, jisté prijdou vzagti na téma
pocitatové hry. Dit je v kontaktu se svymi vrstevniky a dovida se ijirych
vymozenostech @itace nez které ndfklad vyuzival pod uitym dohledem rodii.
podani neni vzdy vhodny.

Velkym problémem pgtacovych her je jejich agresivni obsah. Hry plné nasil
jsou u ati hodre popularni a zfisob zobrazovani nasili je stale reatisfBi. Toto
negativum se stalor@dmetem kritiky i sokasného psychologa L. E. Shapiro. Jako
piiklad uvadi ve svém dile hru zvan@opom (Konec s¥ta), ve které jsou cti
zasazené zbrami protihr&e zobrazovany, jakikei, jak jsou jim usekavany kéatiny
a hlava, jak lezi v kaluzich krve. L. E. Shapirmé&vza, Ze takové hry snizuji citlivost
déti k pocitim druhych a ke skuteému nasili existujicimu ve &¢, ale na druhou
stranu dodava, Zestl pravdspodobré nebudou mit §3i sklony k nasili a agresiwit®

S druhoucasti tohoto vyroku si dovoluji jednozér@ nesouhlasit. Podle mého
nazoru jsou sklony k ndsili a agresivit uvozovkach jen vyst@jovanim snizeni
citlivosti k pocitim druhych, které se v dneSni dolbohuzel ¢asto projevuje.

Koneckond jsme s¥dky hrani az brutalnich gtiacovych her v reallt, pri kterych

202 STOPPARDOVA, Miriam. Uéte své dit8. s. 134.

SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 243-244.

59

203



dochéazi ke krutému zachéazeni s lidmi,ikjesou v @ich hr&a pouhymi postawikami
Z paitacovych her.

PrestoZe mohou byt géace vyznamnym pomocnikentipuceni dti emanim
dovednostem, musime mit stale na génEe mohou &i v nizSim vku i vyznamg
posSkodit. | ztoho @vodu je \tSina pditacovych program ozna&ena wkovym
rozpetim, pro které jsou deny. Rodée by podle mého nazoru ¢ urcité vedet,

s jakymi hrami pichazi jejich di¢ do styku, a i by je smérovat k tomu, aby si
nehraly sd&mi, které obsahuijiiflis mnoho nésili.

Naststi se stale sniZuje pet her s nasilim a zvySuje se mnozstvi her, kteéré u
spolupraci a které v&uji malym dtem mravni hodnoty. Na trhiiphazeji knizky
pievedené do kreslenychiipsha, které jsou #&em pedskolniho ¥ku pcaiitatem
piedtitany, a vyzyvaji &i, aby na pibéh reagovaly. L. E. Shapiro uvadi, Ze takové
knizky davaji dtem gilezitost rozhodovat se mezi jednotlivymi hodnotaarzarové
sledovat dsledky svého rozhodnuti. Je vhodné, aby se¢data her zapoijili i rodie
a zdiraziovali pritom dstem hodnoty, které si maji osvajft!

Pcatitate mohou byt vyuZity mnoha #poby k tomu, aby dily déti emasnim
dovednostem. Skrze tuto komunikaci s technologdii uvédomuje, jaky je spravny
postoj ke swtu. Vztekani a iracionalni myslerilovéka wtSinou k dosazeni cile
nedovede. Je zagfebi chytrost a uvazovani, které oteviraji cestalkich postupm 2°°
Na z&¢r snad jen shime, Ze poita¢ je dobrym sluhou do té doby, kdy se pouziva

vhodnym zjisobem, ale kdyZ se toto vymkne z rukou, stavayse phnem.

2% SHAPIRO, Lawrence E. Emoéni inteligence ditéte a jeji rozvoj. s. 243-244.
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8 Pohled na moZnosti inteligence

O tématu, zda je inteligence&dnou ¢asti osobnosti nebo zda jde @3t mie
o schopnosti, které s&iucloveék v pribéhu Zivota, bylo jiz v praci pojednano.t Aiz
pievazuje tadi ono, existuje finejmensim jestjedno velmi dlezité hledisko, které je
spojencisté s osobnim pohledem na své schopnosti. Jde o jekiouss sebe samého.

Pra¥ o této schopnosti pojednava i gasnymceskym odbornikem v oblasti
patologické anatomie a neuropatologie, MUDr. F&aiti Koukolik, DrSc. (*1941),
ktery se mimo jiné zabyva i vztahem mozku a choyédince®®® Svym pisobenim
zasahuje do mnohych okniulspol&enskych otazek. Jeho spisovatel&kénost inesla
velké mnoZstvi poznatko duSevnich funkcich. Na zaktadvych Iék#skych znalosti
se vyjaduje také Kk problematice rozvoje a chapéani inteligena to pevazr
z medicinského hledisk&’ Nekolik jeho poznatk a nézoi bylo jiz zahrnuto
v predeslych kapitolach. Podivejme se nyni, jak reéeraj experimentu, s jehoz
vysledky ztoto#uje swij nazor.

V souboru eséja koment#i, které vySly ped rékolika lety pod nadzvenverte
své inteligenci - pomaha ,tmajdeme &kolik ¢lanka od F. Koukolika, kde je jednim
z nich i esej pojednavajici o tom, jak jdle¥ité &iit v sam sebe a ve své schopnosti.
Jako néazorny ifklad uvadi autor vSem studént znamou situaci, kdy ¢lovék
pristupuje ke zkouSce, ve které ghtuspit. O tom, Ze zalezi na intelektualnich
schopnostech studenta, na jeho motivaci i®dghozi pili, autor sambgme
nepochybuje. Opira se vSak o provedené experimktengé zjistily, Ze velkou roli hraje
v této stresujici situaci i samotngegstava studetto sveé inteligenci. Pokus byl uveden
se d¥ma skupinami studeint V jedné z nich byli studenti domnivajici se, 2ggjich
inteligence danagimz si gipoustli moznost nedsgchu. Do druhé skupiny byl
zarazeni studenti, jez byli fpswdéeni o mozném zvySovani sveé inteligence. Test
probihal formou odpasdi na otazky s naslednouétpou vazbou,  niz byla moznost
po ukité dok¥ opravit své rozhodnuti. iP celém experimentu byla studént

elektroencefalograficky zaznamenavahanost mozku. Vysledkem bylo zj&ti, Ze

206 KOUKOLIK, Frantisek. Lidstvi : neurondini koreldty. s. 257.
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na zaklad nizkého misni o své inteligenci vykazuj€lovék negativni ovliveni
mechanism pozornosti a pastti.?*®

Na zaklad tohoto experimentu se tbeme jedt na chvili vratit k eméni
inteligenci, o které rizeme jedt strkné piipomenout, Ze se jedna o jakysi soubor
dovednosti, které pomahafiovéku zvladat emoce a vyuZzivat je k co rimu
aspchu. Co to znamena usm? Pod timto pojmem sithe Fedstavit kazdy &co
jiného. Celko¢ bychom mohli pojmout Usph nap. jako schopnostcelit
konkurenceschopné spoiesti a zarovié schopnost porozugh slozitym mezilidskym
vztahim. V takovém pipadt by si gal byt kazdy vykon#sSi, aby byl pi dosazeni
uspechu spokoje§Si. K tomu je zapdebi nadit se pracovat se svymi emocemi, to
znamena mimo jiné ugh prekonat stres, navodit si dobrou naladu a hiavn

povzbuzovat své seb&omi.

208 KOUKOLIK, Frantidek aj. Véfte své inteligenci - pomdhd to : soubor esejii a komentdit publikovanych

v Medical Tribune v letech 2005-2009. s. 50.
62



9 Zaver

Cilem prace bylo podat uceleny obraz drdhiské inteligence. Na zaklad
zpracovani jednotlivych&eni podle tiznych autoll je patrné, Ze pojeti inteligence je
velmi nejednotné. Bktefi autdi déli inteligenci pouze na do dvou slozek, jini jlid
naopak podrob¥) piicemz uvadji, Ze vytet jejich jednotlivych slozek e jeSt stale
narstat. V jednotlivych koncepcich je mozné s$pait urcitou vzajemnou nédvaznost
a dophovani dalSimi druhy inteligence vitchu ¢asu. S dlenim inteligence se poji
I otazka jejich vrozenycti ziskanych pedpoklad, které jsou zarovejednim z faktoi
ovliviujicich inteligeni kvocient jedince. Intelig&mim tesim je wWnovana kapitola
hned na z&tku, neb6 praw tyto testy polozily zaklad zkoumani afani inteligence
jako celkové schopnosti jedince. V dnesSni &gb ovSem stale vice poukazovano
na fakt, Zze hodnota inteligémiho kvocientu neni pro vyslednéceni inteligence
stZejni. Zakladem tohoto tvrzeni je nemoznost zahrdougchto tesk vSechny druhy
inteligence nebo spiSe schopnosti jedindeseauz divame na gt druhi inteligence
z jakéhokoliv pohledu.

Diive prevladal nazor, Ze je inteligence nama, nebo je clovék odkazan
pouze na to, co mu bylo dané parozeni. ¥tSina wdci je dnes ovSemipswdcena
o prorenlivosti inteligence, a to ve smyslu jejiho tvarnizdokonce i zvySovarf?

R. J. Sternberg uvadi, Ze inteligantesty,[...] objas7uji zpravidla mé# nez
10 % rozdiz mezi lidmi UsgsrejlSimi a méd uspsnymi podle spotenskych
norem.“?'% Z této statistiky je patrné, Ze hodnota inteliggho kvocientu neni
vhodnym ngtritkem pro posouzeni U&fnosti v ZivoE, neba vice jak 90 % z rozdil
mezi lidmi je jeho hodnotou nevy&ienych.

Existuji tedy i takové oblasti inteligence, kigsdu pro Zivot velmi dlezite,

a [resto nejsou vyjattelné zadnymi hodnotami. Jednouéehto oblasti je i emmi
inteligence, jejimz rozvojem se zabyva drutdét prace. Emimi inteligence je stale
vice diskutovanym tématem jak v oblasti psycholagigychovy, tak v oblastiizeni
lidskych zdrofi. Emocim je  pkladan velky vyznam v mezilidskych vztazich

i v profesionalnim zZivat

2% STERNBERG, Robert J. Uspésnd inteligence. s. 62.

210 Tamt., s. 57.
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Psychicky vyvoj jedince je nejrychlejSi ¥tdtvi, kdy se osobnost ztr&
formuje. Vyznam tohoto obdobi je v Zi¥dkazdéhailovéka nezpochybnitelny. Zaklad
emani inteligence vychazi ze schopnosti, které sgexlovek nawit a dale je
rozvijet. Z tohoto poznatku vychazi druhy cil prakeerym je, jak jiz byloieceno,
priblizit rozvoj em@ni inteligence déte. Obdobi, kdy je nejvhodj$i rozpoznavat
a podricovat tyto schopnostiéti je v jejich utlém ¥ku. Fredkladané rady a praktické
zpisoby tohoto docileni se vztahujilpizné na dti do predSkolniho ¥ku. Jsou zde
podavany navody, jak mohou rodiprispét k tomu, aby si d& dokazalo poradit, aby
naslo silu pekonat i ¢zkeé situace

Poznatky o emmi inteligenci jsemcerpala mimo jiné i z& D. Golemana,
zndmého a uznavaného psychologa, ktery ma v tdastolmnoho zkuSenosti. Tento
autor ve svych pracich adhziuje, Ze lidé Usgsni v zamistnani setasto nevyznauji
nijak mimaadre vysokym IQ, ale hlawhvyraznou eméni inteligenci.

Zakladem usgchu jsou podle mého nazoru v dnesniddbbré komunikeéni
schopnosti a kladné (aletimérené) migni o svych celkovych schopnostech
a dovednostech. Jak uvadi J. ArriayEemoce je zékladnim pitem komunikace. Dava
ji energii, vyraz a umaiije také kazdému komunikaci intuidvmnimat a porozust
ji.“*** Emoce jsou takideZitou vybavou komunikace, ve které maji zvla§toétaveni.
Ozivuji ji, davaji ji dynamiku aifspivaji k vzajemnému porozuwmi. Na druhé stran
je mizZe jedinec poc€ovat jako ruSivy faktor. | jedna z kapitol v tétoapi zangiuje
pozornost na kontrolovariili na ovladani emocionélnich projievneba jak uvadi
kniha J. Arriavé,,Pokud nezvladneme &y emocionalni si, nemizeme nikdy Zzit
v harmonii.“?*? Potlasovani pocitt miZe vést k neffiemnym pocitm nagti, stresu
a uzkosti.

Zdrojem informaci pro zpracovani tohoto tématuhyly predevSim publikace
zamjcené Studijni a &deckou knihovnou Plaskéeho kraje. Vyuzila jsem i sluzeb
Univerzitni knihovny Zapadeské univerzity v Praze, ktera mi zpresikovala
meziknihovni vy@jcky z univerzitni knihovny Technické univerzity Cheitz, a to

vramci projektu (esko-saska vysokoskolska iniciativa®. Dal$imi cazynymi

211 ARRIVE, Jean-Yves. Uméni proZivat emoce. s. 74.

212 Tamt., s. 9.
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prameny pro & byla on-line databaze archivu JSTOR, kam mi béaplaristup pro
praci s digitalizovanymi knihami &sopisy umoznila Zapadeska univerzita v Plzni.
Zpracovani tohoto tématujgulevsim druh&asti prace, bylo pro &velice
piinosné, neb® mi rozsfilo obzory v oblasti rozvoje dite. Tyto poznatky mi snad
za rekolika malo let pomohou vést vilastni potomky takeowestou, diky které budou
schopni vnimat entmi procesy nejen sebe, ale i druhych lidi, a budoumi unst

primérerg nakladat.
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11 Resumé

Tématem této bakaigké prace jsou funkce a typy lidské inteligencecErje
rozdklena do dvou casti, teoretické a praktické. Teoretick@st je zariena
na pedstaveni drub inteligence podle tznych autai. NejwtSi diraz je kladen
na rozdleni inteligence podle slovenského psychologa InaricRuisela. V jeho
roz&kleni je popsano i to, jakym #pobem pispiva kazda konkrétni
inteligence k celkovym schopnostetitovéka. Dale je v teoretick&asti vyswtlen
samotny pojem inteligence, a to na zakladkolika pojeti. Pozornost jeémnovana
I inteligentnim tesim, které se zaly uplatiovat na zéatku minulého stoleti.

Praktick&ast se zabyva hlog emaini inteligenci a jejim rozvojem uétd.
Tatoc¢ast tvai prehled rad a navag kterymi mohou rodie u dti podrécovat a rozvijet
emaini schopnosti. Pozornost je sdeskna na spravny rozvoj erwoi komunikace
a na ovladani emoci. Vzhledemitstu vyuzZiti moderni technologie je nastia takeé

otazka vztahu entoi inteligence a patacu.
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This bachelor thesis addresses types and functibhsiman intelligence. It is
divided into a theoretical part and a practicak.péhe first, theoretical part summarises
categorisation of intelligence according to varaggproaches of particular researchers
with the major emphasis on intelligence categansatccording to Imrich Ruisel,
a Slovak psychologist. His categorisation inclutiss of contributions of each type
of intelligence to the sum of abilities of a perséunrther, the term intelligence itself is
explained in a number of concepts. Intelligence tignb tests, a phenomenon one
century old is included in the theoretical parg.to

The practical part of this thesis studies in detalemotional intelligence and its
development in children. An overview of advice andtructions is given that helps
parents to stimulate and develop emotional akslitié their children with emphasis
on appropriate development of emotional commurocatand managing emotions.
With regard to the growing use of modern technolagyutline of relationship between

emotional intelligence and computers is presenseal @ortion of the practical part.
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12 Prilohy

Priloha €. 1 - Grafické zndzorréni vysledki inteligenéniho testu

. Whites scoring below the
Aldcan-American 10} mean

Alrican Americiins Soaring
above the white FO} mean

Wean Alrican-American mean white
I} =% Iy = 105

Primérnd hodnota inteligemiho kvocientu Afroametanmi dosahovala hodnoty 93,
kdeZto ptimérn& hodnota na#tiené u Blochii zaznamenala hodnotu 105.

Priloha €. 2 - Kategorie testu vykonu

Obrazek ¢. 1: Doplreni obrazku

Ditsti je ukazan obrazek se znamynegmstem, jemuz chybi $aka cast. Ukolem
ditéte je tutocast utit. V tomto konkrétnim fipack jde o chyljici oko kralika.
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Obrazek €. 2: Sgazeni obrazk
K dispozici je rkolik obrazki, jejichz &j na sebe logicky navazuje. Bitjsou vSak

ukazany v nahodilém padi a jeho Ukolem jerfi¢h utvait.

100 %

Obrazek ¢. 3: Roztideni

Na kazdém kousku papiru je nakreslen jeden jedrigdsgmbol - nap kruh, h¥zda,
trojuhelnik nebo kostverec. V zamichané hromadce jsou vzdy dva steynbgly.
Ukolem ditte je tyto dvojice vytviit.
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Obrazek ¢. 4: Sestaveni tvaru z kostek

K této kategorii testu jsou zapebi speciélni kostky, jejichz plocha je uhiligpé
rozdklena a kazda polovina je pomalovana jinou barvotp & kontrastnim pogu.
Ditéti je nejdive ukazan slozeny obrazec jaki@gioha, podle které musi dilo vytito
samo. Zdinat by se rfo jen seétyimi kostkami a v pozfSim wku jich pouzivat az

dewt.
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Obrazek ¢. 5: Sestaveni obrazku

Velky obrdzek znamého rgdnétu nebo fotografii oblieje osoby je rozshan
na nepravidelné tvary. @itmusi tytocasti v co nejrychlejSindase sestavit doagodni
podoby.
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Priloha ¢. 3 - Jean Piaget (1896-1980)
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