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1. Uvod

Mriviw s

NejvyuZivargjSim zpisobem, kterym se mezi sebou lidé dorozumivaji,ejddni ko-
munikace. Ale co &at, kdyZ se pdebujeme dorozust s cktmi, které jest mluvit ne-
umi? NejlepSim a jedinym #pobem, jak porozué diteti, které jest nedisponuje
schopnostietové komunikace, je vyuZzit jeho neverbalni projeXxgjména u malych
déti je neverbalni komunikace vyznamnym dorozumivaci@strojem. Jiz od svého
narozeni di prostednictvimiedi téla komunikuje se svym okolim.dd prostednic-
tvim neverbalni komunikace informuji své okoli etgak vnimaji sami sebe, jaké maji
potreby, Fani a hlava v jakém emonim stavu se nachazeji. Neverbalni komunikaci
déti a jejich emocemi, které touto cestou vyjgd se budu zabyvat ve své praci.

V prvni kapitole se pokusim vy&iit pojem ,neverbalni komunikace” a dale jeji
dulezitost ve vztahu kdem, které jestnedisponuji schopnosti vyjanvat se verbakh
Zameiim se na nazor neverbalni komunikaceti, ktery byl zastavan do 70. let minu-
lého stoleti, a ktery byl nasleginyvracen na zakladvyzkumi skupiny ¥dci v ¢ele s
Andrewem Meltzoffem, Alison Gopnikovou a Patriciiillovou. Dale se v této kapitole
budu zabyvat zjsoby, kterymi dti neverbalg komunikuji. Zminim zde gesta a jejich
rozliSeni, pohled jako velmiutezity néstroj, kterym &i zisk&vaji informace o okolnim
swté. Dale mimiku, kterd &tem slouzi k vyjateni jejich emoci, poeb atd. V dalSi
podkapitole se budu zabyvat dotyky, kteréfipatezi nejprimitivigjSi zpisob komuni-
kace, ale festo jsou velmi @lezitou sowasti Zivota. Posledni podkapitola budse-
vana ténu hlasu. Zde se budu zabyvatgid jakoZto typicky &skym hlasovym vyja-
dienim poteb a pani.

Druhou kapitolu své pracenuji afekiim. V této kapitole se budu zabyvagf
nymi nazory na definici pojmu ,afekt*. Zminim ndglad definici evropské kontinen-
talni tradice, definice, které se objevily v minstip a hlavé podle mého nazoru jednu
z nejznanyjSich definic pojmu ,afekt* podle amerického psyldga Silvana Tomkinse.
Podstatn&ast této kapitoly je snovana TomkinsayvrozliSeni afeki, kterymi jsou za-
jem, potsSeni, pekvapeni, tisg hrév, strach, zahanbeni, znechuceni a aveiizene-
piijemnému pachu. \&thto podkapitolach se budu zabyvatiggbem, kterym davaji
déti najevo fFislusny afekt, dale tim, coétl citi, pokud se fislusSny afekt objevi, a



moznéieSenici zpasob jak se viipac vyskytu gFisluSného afektu zachovat. Podkapi-
toly této kapitoly jsem doplnila o obradzkové ileste vyrag déti vyjadiujicich gislus-
ny afekt.

Ve ftieti kapitole se budu zabyvat vymezenim pojmu ,erhoégsvétlim fakt,
Ze emoce neobsahuji pouze city, ale Ze se sklzedji vzajemr propojenych slozek.
Dale se v této kapitole budu zabyvat fyziologickgifstupem k emocim. Zejména prv-
ni vytvorenou fyziologickou teorii emoci psychofo@Villiama Jamese a Carla Langea.
Ti svou teorii postavili na myslence, Ze ke vzngkislusSné emoce je nutna fyziologicka
aktivace. Oponenty této fyziologické teorie byli WMéa Cannon a Philip Barde, jejichz
teorie je zaloZzend nagswdcéeni, Ze fyziologicka aktivace nutna neni a nenipasta-
Cujici pro vznik pislusné emoce. Svou praci zakion kapitolou ¥novanou kognitiv-
nim pistupem k emocim, ktery obecklade diraz na ziskané informace, tedy na to, ze
emoce vychazeji z nasi zkuSenosti. V souladu sitegim piistupem k emocim se
v této kapitole budu zabyvat teorii kognitivnihodnoceni podle Richarda Lazaruse,
ktery vznik dané emoce chape na zakladbjektivniho posouzeni vyznamuéjgich

podreta. Na tuto teorii navazu Zajoncovou kritikou Lazagus



2. Komunikace

Slovo ,komunikace* pvodné pochazi z latinského nazwemmunicatip coz znamena

,vespolné dastrEni“ nebo ,sdlovani“!

Vyrazoveé prosedky, které komunikace pou-
Ziva, mohou byt verbalni (mluvené slovo) nebo ne&mi (Firozené nebo usté po-
sunky, gesta atd.) Komunikaci Ize povazovat za ambédskou schopnost. Realizovat
komunikaci je mozné za pomoci&avaciho prosedku, diky kterémulovek dava na-
jevo své city, uli a myslenky Vigi ostatnim lident. Vy$e zmigny pieklad latinského
slovacommunicaticale naznéuje, Ze se nejednd jen o préadinformaci, ale i o podi-
lenf se na celku komunikace, tbijgn svou pitomnost Ov&em definic vztahujicich se
k pojmu komunikace je mnoho. Kazda disciplina #dbe, psychologie, sociologie

atd.) a kazdy autor vystluji tento pojem rozdila

2.1. Neverbalni komunikace

Neverbalni komunikace bywaasto nazyvana jako nonverbalni komunikace, mimeslov
ni komunikacei jako rec téla. Lze ji definovat jako souhrn vSech mimoslovnditro-
zumivacich prosedki, kterymi lidé rco scluji dalSim lidem. Neverbatnkomuniko-
vat mizeme zcela beze slati,spolu se slovy jako doprovod verbalni komunikace.

.Neverbalre komunikujeme:

Gesty

Postoji tla

Mimikou

Pohledem &

Proxemikou

Dotyky

Ténem hlasu

Oblesenim, zdobnosti, fyzickymi a jinymi aspekty viasimizjevu.®

1 VYBIRAL, Z. Psychologie komunikacraha: Portal, 2005. s. 25.

2 KUBOVA, L. Alternativni komunikace: cesta ke ¥t&vani £Zce zdravot# postizenychdti. Praha:
Tech-Market, 1996. s 7.

3 VYBIRAL, Z. Psychologie komunikags. 25.

“VYBIRAL, Z. Psychologie komunikacs. 81.

®VYBIRAL, Z. Psychologie komunikagce. 81.



VSechny z vyjmenovanych #ipohi Ize dale rozkladat a samostatmalyzovat.
Tyto zpisoby neverbalni komunikace obsahuji informace o, wrse dje v nitru ¢lo-
véka, sodasre s tim, jak se citi a co si my&lNeverbalni projevylovéka mohou byt
bud’to zangrné neboli ¥domé, a nezaémne, tedy neédomé. Resto kazdy neverbalni
signél rico znamena a magwyznam.

Funkci neverbalni komunikace je, atlgveék podpdil svouiet (reguloval tem-
po ieci, zdaraznil své sdeni), nahradilie¢ (ilustroval ¢i symbolizoval své steni),
vyjadiil svou emocki interpersonalni postdjNeverbalni komunikace je mnohdy mno-
neverbalni projev Ihat neumi. NejlepSinigpbem jak studovat neverbalni komunikaci
je pozorovani a experimentalni vyzkumna metodaeso$ videozazname.

V této praci se dale budu zabyvat jen neverbalmkukaci se zagtenim na
emoce, u &i od narozeni do 36. ¢mice. V tomto ¥ku jsou nejvice znatelné emoce
vyjadiené pra¥ pomoci neverbalni komunikace. Moze#tidstarSich 36 &siai je jiz
dostaténg vyvinut k tomu, aby &i své emoce umly potlasit nebo je zakry?. Déti star-

Si 36 nm&sial jiz umi rekteré své emoce kontrolovat a také maji schopnastvastni
pocity reflektovat. DalSimitvodem, pré jsem zvolila ¥k déti od narozeni do 36 &si-

ci je ten, Ze starSied své emoce dokazou vyjadprostednictvim jazyka, neverbalni
komunikace zde neni tolikieteln&'® Poslednim, ale také velmiigZitym divodem,
jsou kulturni rozdily, normy a tradice¢do 36 nEsial vykazuji stejné emimi proje-

vy ve vSech kulturach. & starSi 36 misiai jiz mohou byt ovliviny prostedim, ve
kterém jsou vychovany. A je velmi praygbdobné, Ze se to bude odrazet i na jejich

neverbalni komunikaci.

® DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacest: jak porozungt ditsti z jeho gest a mimiky.
Praha: Portél, 2005. s. 12.

"VYBIRAL, Z. Psychologie komunikags. 90.

8 VYBIRAL, Z. Psychologie komunikags. 83.

® HYSON, M. The Emotional Development of Young Children: boidin emotion-centered curriculum
New York: College Press, c2004. s. 137.

1 HYSON M. The Emotional Development of Young Children: boigdand emotion-centered curricu-
lum. s. 138.
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2.2. Neverbalni komunikace dti 0-36mésiai

,Dit& zasina komunikovat v okamzZiku, kdy se narotfiJako dorozumivaci prastek
pouzivaiet svého &la. Pra¥ jeji pomoci dava najevo svou liba@stnelibost. | kdyz dit
ke komunikaci se svym prdstim pouZziva pohybcelého &la, nejvyznamgsi scleni
déti rozezname zejména z mimickych vyikgeho tvie

Do 70. let minulého stoleti byli odbornidigswdéeni, Ze dti raného ¥ku, které
se neumi verbatnprojevit, nemohou tedy ani Zzadnym jinymagpbem komunikovat
nebo myslet. EivéjSi pohled na &i raného ¥ku byl takovy, Ze jsou nepopsany list
papiru, tedytabula rasa kterou je teba nejprve zaplnit, aby mohl vzniknout plnohod-
notny ¢lovék. Andrew Meltzoff z Waschingtonské univerzity spa Alison Gopniko-
vou a Patricii Kuhlovou , kieépati do mezinarodni skupinyedci zabyvajicich se vy-
zkumem, ve sveé knizéedec v kolébce (The Scientist in the Cidmto pohled na novo-
rozence os$e napadaji. Ve své praci vy@huji, Ze kojenci jsou myslici a zvidavé bytos-
ti. Jsou si ¥domi toho, kde se nachazi a diky instinktu, seyktese narodili, vi mno-
hem vice, nez byloite predpokladano. Nejsou tak Zadiabula rasa kterou je teba

formovat, ale samydi si pisi svou tabulkt® Dale se pokusim o definici a rozbor gest,

pohledu, vyrazu obieje, dotyku, tonu hlasu, @é a pro dti typické ukazovani.

2.2.1. Gesta

Gesta jsou pohyby, nggsgji hlavou a rukama, které maji&dvaci &el. Buf'to dopro-
vazeji slovni projev nebo i mohou nahradit celétuvTo znamena, Ze s pomoci gest
miZeme usrriiovat swij projev, ilustrovatfeené nebo jimi nahradit slova®
V gestech Ize nalézt mnoho informaci, které jéidka kdy ¥domg vnimame. Gesta
jsou tak pirozenou a dlezitou sodasti komunikace.

V obecné rovid mazeme rozliSitii hlavni typy gest. Prvnim typem jsou gesta
symbolicka, ktera maji pochopitelny vyznamiesto, Ze je nedoprovazi slova. Kap

klad sem miZe patit palec a ukazovak spojeny do kruhu jako symbol®Rruhym

Y KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence Praha: Ikar, 2011, s. 8.
12KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojences. 78.

BKIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojences. 13.

“KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojences. 13.

> DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacet: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky,
S. 47.



typem jsou ilustréni gesta, ta slouzi jako doprovod k mluvée#.® llustrani gesta se

5

¢ja-
kych predn®tt), ukazovaci (jeho pragtdnictvim se naziaje prostorové umishi

dale rozdluji na gesta zobrazovaci (rfépad to mize byt ,kresleni ve vzduchu

predneta, o kterych mluvime), metaforicka (je také ,kreslea vzduchu*, ale abstrakt-
nich pojmi, nagiklad ruce mohou napodobit pohyb misek vahiggmz jejich vyznam
je uvazovani nad myslenkou nebo moznosti) a postetypem ilustranich gest jsou
rytmicka gesta, ktera kladouighz na rytmugeci. Tretim typem jsou gesta eda.
Hlavnim tkolem eminich gest je sdit daleZité informace o enimim stavu'’

Déti se gesta nall zangrné, ale jsou pro & spontanni. Vyjimkou je mavani ru-
kou!® Gesta dtem slouZi jako komunikai prostedek, kterym mohou vyjddvat in-
formace, pokud je jeStneumi vyjadit verbalre. To ma pozitivni vliv na jejich smysl
pro komunikaci s ostatnimi lidmi® Gesta jsou prodi daleZita pra¢ proto, Ze jim
umoziuji komunikaci se svym okolim. Jieba gesta udi podporovat, jelikoZ to zaro-
vei znamena i podporu budouciho vyvigi.?° S wkem ditte se forma i vyznam ges-
tikulace neni. ,Gesta odrazeji vyvoj kognitivnich schopnostapriklad ukazovani na
prednity slouZi nejprve jako 7adost a peéjidako komenté “*! Lze tedyfict, Ze ,gesta
jsou cennym v&$im ukazatelemaskych myslenek??

Déti zatinaji gestikulovat ve dku 10 nésiail. Prvnimi dtskymi gesty jsou gesta
ukazovaci, ktera pouzivaji k tomu, aby upoutalygopast nebo pozadaly cgjakou
véc. Pozdji se toto ukazovani #émi ve skuténé ukazovani. V prvnim a druhém roce
dit¢ pouziva symbolicka gesta, kterymi zobrazujgtarobjekty. Mezitim, tedy mezi 18.
- 24.mésicem zivota, zdna dit pouzivat dvojslovné vyroky, kde prvni vyraz jewsio
a druhym vyrazem je gesto, riipad dit fekne ,dej* a pak ukaZe na kikau.2® Jak dit

' DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacestd: jak porozundt ditsti z jeho gest a mimiky
?7' S%HERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacet: jak porozundt diteti z jeho gest a mimiky
?é l;gHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacet: jak porozundt diteti z jeho gest a mimiky
% S%HERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacet: jak porozundt diteti z jeho gest a mimiky
i EI%).RNAKOVA, K., KAPALKOVA, S., MIKULAJOVA, M. Jak mluvit s étmi: od narozeni do't let.
Praha: Portal, 2009, s. 23.

L DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacest: jak porozungt ditsti z jeho gest a mimiky
% ggHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacest: jak porozundt diteti z jeho gest a mimiky
% SJCSHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacet: jak porozundt diteti z jeho gest a mimiky
S. 84.
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roste, méni se typ uzivanych gest. | kdyZ jiz umi pouZzivéktara verbalni vyjaini,
stéle si ale poméaha gesty.

2.2.1.1. Symbolicka gesta

Jak jiz bylo vySereceno, symbolickd gestatbeme snadno vyjdid slovrg, ale maji
pochopitelny vyznam ii@sto, Ze je nedoprovazi mluvené slovo. Soubor skimnlke

v podstat oznait jako jazyk, ktery pedstavuje sit a wci v ném.* ,Symbol je fresré

to, co naznéuje jeho nazev — symbolické zastoupesiiemo konkrétniho. Naproti tomu
konkrétni znazorni bezprosedrji (konkrétrs) zobrazuje ufitou v&c.“?® Mezi sym-
bolick&d gesta rizeme z#adit nagiklad vztyweny palec nahoru, ktery se pouzivid p
autostopu nebo prdstnik a ukazovak vzégny nahoru do tvaru pismene V, znamena-
jici vitézné gesto. Symbolicka gesta nejsou ve vSech kaohusiejna. Naipklad

v Cechach palec spojeny s ukazovakem do krouzku jgktbsl OK, znai skuteng
stav v&e v piadku. Zatimco v Mexiku mé toto gesto sexudlni vizAa,Kulturni roz-
manitost ¢chto gest s&dci o tom, Ze jejich specifické vyuziti wznych zemich je nau-
sené.”® Dati se tato gesta a jejich vyznamyiunejsou vrozena. Nelzégsre urdit, ve
kterém ¥ku za&inaji dti symbolickym gestm rozunét a kdy je za&inaji pouZivat.

Obects Izefict, Ze to zAvisi na tom, jalasto se déts &mito gesty setkava,

2.2.1.2. llustra’ni gesta

Mezi ilustra&ni gesta pdt pohyby rukou, které jsou velndasto doprovazeny mluve-
nym slovem. Tato gesta lze studovat azti, ckteré jiz z&aly mluvit. Festo Ize pozo-
rovat podobné pohyby rukama i &tigl které jest mluvit nez&aly, jen misto mluveného

slova sva gesta doprovazi zvatlanim. Pohyby rukou y souladu s hlasovymi proje-

2 DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikacesti: jak porozuret ditéti z jeho gest a mimiky

% g%HERTY-SHEDDON, G Neverbalni komunikaceeti: jak porozurét diteti z jeho gest a miiky,
?é gldHERTY—SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
% gldHERTY—SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
% gdHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
% ggHERTY-SHEDDON, G Neverbalni komunikaceetl: jak porozurndt ditéti z jeho gest a mimiky
S. 47.



vy.* Mezi ilustra&ni gesta, pro fipomenuti paf gesta zobrazovaci neboli ikonicka,
gesta ukazovaci, gesta metaforicka a gesta rytmitkasni gest je velmi dlezité, pro-
toZze se s&kem ditte méni. Metaforicka a rytmicka gesta se v prvnich letéosota

ditste nevyskytujf* Proto zde dale popisu jen gesta zobrazovaci a gkarovaci.

2.2.1.2.1. Gesta zobrazovaci a ukazovaci

Zobrazovaci neboli ikonicka gesta jastachycuji obsakeci z hlediska vyznamu slov.
Jedna se o spojenéjakého znaku, fednEtu neboc¢innosti, o kterych se prawmluvi s
jeho vyjadenim za pomoci gest. N@jstji je znak vyjaden za pomoci tzv. kresleni ve
vzduchu. Nafiklad: pokudiekneme slovo kruh, dftrukou ve vzduchu opise krdh.
Ukazovani pat mezi zakladni gesta, kterymi mezi sebou komuniéétj a do-
spli. Je tak nepostradatelnym dorozumivacim peatkem, hlavis pro cti.®* Jde o
univerzalni a vrozeny jev. Rts pomoci ukazovani navazuje vztah se svym okolim.
NataZeny ukazow&k mize znamenatiani, zajmy, éekavani, patelstvi a zédavost?
Existuji dva druhy ukazovani. Prvnim druhem je deivni ukazovani, kterym
déti néco konstatuji, najklad di€ uvidi psa a ukadze najnse slovy ,haf haf* nebo
ukaze na obloze na letadlo. Konstatovani tedy znamee dit vi o existenci pedmeéta
kolem sebe. Druhym typem je ukazovani imperatiktgré je podstathnym meznikem ve
vyvoji vlastni osobnosti. V této chvili jiz dithipe, Ze pokudéno chce, umi si to #a
dit skrz ukazovani, @i kontakt¢i zazvatlani. Tento & se odehrava kolem 9. &sice
véku ditte>® S imperativnim ukazovanim se rozviji i dal&i gelsterymi dit vyjadiuje
své ani. Napiklad pokud ma hlad, dava sicitky do pusy, mavanim z oknagulsta-
vuje, Ze tam vidi létat ptka atd. Tato gesta jsoulldzitd gedevSim pro chlapce, jeli-

koz za&inaji verbalg komunikovat pozé&i. Ve véku 16 nesial chlapci rozumi obvykle

% DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikaceet: jak porozurdt ditti z jeho gest a mimiky
S. 48.

31 DOHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceet: jak porozundt ditti z jeho gest a mimiky
S. 49.

%2 DOHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceet: jak porozundt ditti z jeho gest a mimiky
S. 49.

B KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 11.

* KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 106.

® KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 111.
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169 slowim. Devcata jiz rozumi az 400 slém. Prostednictvim &chto gest mohou

uvolnit zkost adlesné nagsti.*®

2.2.1.3. Eméni gesta

Gesta neslouZi jen k ozteni wdomosti a mysleni, ale také vyfad velmi podstatné
informace o eminim stavu ditte3’ ,Neverbalni chovani je obvykle povaZovano za
nositele informaci o endaich stavech® Nejlépe Ize emoce ¥ist z vyrazu obtieje
neboli z mimiky, ale také z jinych pohyléla, nagiklad z rukou. Dosgi lidé jsou
schopni, zvla&t v socialnich situacich, vyraz teovladat, nafklad se usmivat,ips-
toze jsou smutrif, P¥i negativnich eménich stavech se lidé velnsasto dotykaji svého
téla, nagiklad sem pat probirani vias, Skrabani atd. Podobné chovanizeme vidt i

u déti. Déti secasto vrti, pokud citi vzruSeni. @tdmiazeme nalézt mnoho specifickych
gest a dotyk, které souviseji s negativnimi etmdmi stavy. Pro ukazku uvedikolik
typt détskych gest souvisejicich s negativnim émm stavem. Najklad, u dvoule-
tych ckti, které jsou odloteny od rodii, mizeme pozorovat cucani pal¢asto i této
piilezitosti také pléou. Jiz zmidné cucani palce se vyskytuje v mnoha situacich, a t
zejména v takovych, kdy ditproziva konflikt nebo prozivaéjakou negativni emoci.
Charakteristickym znakem pro Unavu je pohravans giasy nebo s usnimi talky.
Hlavré nemluwaata, ktera poc€uji vzruSeni, pouZivaji k vyjdeni této emoce roztazenée
paze s krouzicima rukama. Pokud ditouzi rukama stale pravide€jn znamena to, ze
emani stav ditte se ndni ze vzrudeni na frustraciastym znakem agrese ttidbyva

naklaréni se dopedu se seenymi mstmi.*°

% KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 114.

3" DOHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceet: jak porozundt ditti z jeho gest a mimiky
% Z)%HERTY—SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
% Z)%HERTY—SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
‘?d ;%HERTY-SHEDDON, G Neverbalni komunikaceetl: jak porozurndt ditéti z jeho gest a mimiky
s. 77.
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2.2.2. Pohled

Pomoci pohledu nagkoho, ziskavame o datgém informace. Pohled si lze vyt
raiznymi zpisoby, jako zajem, ptgbu, pozornost atd. Informace o dotgm vypovidaji
o tom, kam se ubira jeho pozornost. A jsdledité pro duSevni a socialni rozvoj, a to
zejména dti.*! Jiz od narozeni je prasti pohled dileZity. Je obeaghznamo, Ze novoro-
zenec je schopen okan&io svém narozeni vnimatéha a stiny. Nafiklad a:ni kon-
takt matky a novorozence je vyznamny, jelikoZ zaje jejich vzajemné pouto. Novo-
rozenec dokaze udrzet svou pozorndastpphledu na lidsky obtej mnohem déle nez
na réjaky predmit.*? Déti hned po narozeni reaguji na zrakové poginpredevsim na
lidskou tv& nebo na takoveé podty, které lidskou tvipiipominaji. Kojenci, jiz skolik
malo dni po narozeni, umi rozeznatitwdatky od tvée cizich lidi. Zachytnymi body
jsou jim vlasy, brada a u&l.Napiklad soustedsny zajem davaji najevo ignym po-
hledem a svra&ym celem®*

Co se tye vyvoje pohledu, je dit v dok, kdy se narodi, kratkozraké a vzdalené
véci vidi rozmazad. Jeho pozornost se soigsti gredevsSim na wSi obrys, to zname-
na, ze nepklada wtsi vahu jednotlivym ryem obliceje. Ve 3 tydnech Zivota &ima
miminko navazovat@i kontakt s ostatnimi lidmi. Vegku dvou aziti mésial zivota se
dits zasina zandfovat na @i a Usta’® Ve &tyrech nésicich je kojenec schopny sledovat
pohyb hlavy. V jednom roce Zivota &isleduje pohyb hlavy doleva nebo doprava a
zarove je schopné pozorovat pohled. Kolem osmnactélisica dokaze ditvnimat
pohled fes své rameno. Az veku i let, dit ziskava pedstavu o teorii mysli. V této

dobs zane i chapat, Ze pohled stranoda napiklad znamenatiemysleni®®

I HORNAKOVA, K., KAPALKOVA, S., MIKULAJOVA, M. Jak mluvit s dtmi: od narozeni dao let,
@ EZJ.TALKOVA, D. Vyvoj tttskéreci krok za krokemPraha: Grada, 2010, s. 22.

** HORNAKOVA, K., KAPALKOVA, S., MIKULAJOVA, M. Jak mluvit s étmi: od narozeni doit let,
‘?‘i ggHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
% ligc)fﬁzNAKovA, K., KAPALKOVA, S., MIKULAJOVA, M. Jak mluvit s étmi: od narozeni do let,
‘?é g%HERTY-SHEDDON, G Neverbalni komunikaceetl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky,
s. 121.
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2.2.3. Mimika

Mimika neboli vyraz oblieje pati také k zdkladnim komunikaim prostedkim dgti.
Navic je velmi podstatnéfipvyjadiovani emoci. Tvar brady, pohyby a vyrad preda-
vaji mySlenky a pocity dite. Obliejovych gest je né€stné. Na oblteji kojence ni-
Zeme nalézt 25 sviglkteré jsou vzajeminpropojené?’ Obecr Ize rozlisit dva zakladni
typy vyrazi. Prvni vyraz je spontdnni neboli vrozeny a pochaziktivace
v podkorovém emmim centru. Druhy je vyraz strojeny neboli zé&ny a pochazi
z motorické mozkovéiky.*® Vyznamny ¥dec a autor mnoha studii o vyrazech &djé
Paul Ekman, zastava nazor, agi de rodi se Sesti neurofyziologickymi programy pr
vyjadieni emoci. Tyto programy se dale rozvijgjhém prvnich résiai Zivota. Univer-
zalnimi vyrazy &chto progran jsou $&sti, smutek, fekvapeni, strach, km a odpor*®
Vice se této tématice budgnovat v kapitole ,Afekty".

Nejvice informaci o vnihim stavu a emocichéti nam tedy poskytuje prawy-
raz tv&e. A to dikycetnosti mimickych signéla gest, které je olskj schopen vytvo-
fit.° Pokud je dit nagiklad vyds§ené nebo fekvapené, otée pusinku do tvaru O.
Nepredpokladany uadiv, nam d&titko najevo vyiesSeényma a vykulenymadma. Po-
kud se diti nelibi mokra plenka, stahnou se mu koutky pudgii vytdhne nahoru a
rozplée se> Vyrazy oblieje mizeme popsat za pomoci svalovych pahybEkman a
Friesen ,vypracovaliiimysiny zpisob kédovani (popig oblicejovych vyras zalozeny
na pohybech sval Toto rozéleni je zaloZzené na malych, ale pozorovatelnychypoh
bech oblkeje.“ > Tyto vyrazy byvaji tvéené jednim pohybem svalu. Gibade hraje
dulezitou roli, jelikoz souvisi s mnoha egmmi vyrazy, jako jsou ndfklad hrév nebo
piekvapeni. Pokud jsowtl nespokojené, davaji to najevo tim, Ze se zaimstahnou
koutky ust dok a naSpuli rty. Jestlize se setkaji s ciZlavékem, typickym vyrazem je

“’KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéi kojence s. 53.

“8 HORNAKOVA, K., KAPALKOVA, S., MIKULAJOVA, M. Jak mluvit s dtmi: od narozeni dot let,
s. 155.

49 DOHERTY-SHEDDON, G Neverbalni komunikaceeti: jak porozurat ditéti z jeho gest a mimiky,
s. 129.

* HORNAKOVA, K., KAPALKOVA, S., MIKULAJOVA, M. Jak mluvit s étmi: od narozeni doit let,
S. 145,

*LKIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 53.

2 DOHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceét: jak porozurgt ditti z jeho gest a mimiky,
s. 130.

3 DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikaceet: jak porozurdt ditti z jeho gest a mimiky
s. 130-131.
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upreny pohled na®.>* Obecs Ize tvrdit, Ze kladné emoce&tildoprovazi pohledem na
svého opatrovnika, zatimco negativni emoce dopfoadzracenim pohledu od druhé
osoby.

Novorozenci se hned po svém narozeni usmivaji.aledno reflexni chovani,
které probiha ve spankové fazi REM. Teprve ve &iaon se kojenec usmiva zamg, a
to predevsim pokud se setka&akou gijemnou udalosti, ndiklad @i pohledu na tva
své matky. Ve 4. gsici umi tvd miminka vyarovat rozzlobeny oliej a v 6. ndsici
ustraSeny vyraz. Dale v 7. — 8¢&siti nasleduje vyrazipkvapeni, ktery byva obvykle
doprovéazen zvednutym oion. Ve druhé polovié prvniho roku dit zaind svou mi-
miku obliceje vyuZivat k vyjatbvani svych emoci. Kolem 10-12téha@sice umi dit
rozpoznat z tvi dosglého fizné informace a chapatcité vyrazy, které zna n¢jakou
emoci>® Mezi 2. — 3. rokem se u die objevujetists lidsky jev - Zervenani. Bive to
neni mozné, protoze tento jev vyZadujédomeni si, Zze je di pozorovano, a to vyza-
duje jistou kognitivni Grovie kterou d@ti dosahuji evidenthaZ ve ¥ku 2-3let®® Ve
dvou letech di rozpozné hlavni vyrazy, které vyjaif emoci®’

Pro giklad vyvoje mimiky u dti zde popiSu Us#éw, protoze dalSimi vyrazy ob-
liceje se budu zabyvat v kapitole ,Afekty”, kde budwpsovat vyrazy oblieje vyjadu-
jici urtity afekt. Popis Usgvu jsem si vybrala proto, Ze pgatento jev se udi vysky-
tuje velmicasto a je nejvicergtelny.

Usmev je vytvden pohybem Ust a tifa nezasahujed ani ¢elo. Zpaatku se
ale nejedna o opravdovy etmd Usnév. Tento typ Usivu se objevuje ve spankové fazi
REM, jedn& se o fazi, ve které &itelmi tvrd® spi a pod zaenymi viky se mu i
rychlymi pohyby pohybuji sem a tatfi. Usmivat se na ostatni&aaji kojenci aZ ve
véku 3 tydri po narozeni® Koutky Ust se iz opravdu zvednou & ee rozz#&.%° Prvni

skut&né usndvy se objevuji jako reakce na lidi nebo Had na hraky. V tomto -

** DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikaceet: jak porozurdt ditti z jeho gest a mimiky
s Ii?)sR.NAKOVA, K., KAPALKOVA, S., MIKULAJOVA, M. Jak mluvit s dtmi: od narozeni do let,
?é é506I.-|ERTY-SHEDDON, G Neverbalni komunikaceet: jak porozurdt ditéti z jeho gest a mimiky
s I:-L|§)8F.2NAKOVA, K., KAPALKOVA, S., MIKULAJOVA, M. Jak mluvit s étmi: od narozeni dot let,
?g g)506I.—|ERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
% g)%zHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
Gsd iI?)EaéTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemst¥éci kojence s. 25.
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ku ditti nejlépe vykouzli Usiv lidsky hlas. OvSem po dosaZertku Sesti tydd se
naopak dit spiSe usmiva na lidské tea Tento pestup od hlasu k t¥igje dan genetic-
ky. V obdobi 3. — 4. #sice Zivota se ditzaiina usmivat specificky na lidské oigje®*
V tomto obdobi je Uswv zietelrt znatelny, Usta se oteviraji, tika ditte se rozza a
v licich se objevuji datky. Kolem 5. — 6. nisice se dé sneje Fastnym Usrvem,
ktery doprovazi oteéena Usta s vyplazenym jazykem. V 7-8sigich se dé zatina

smat nahla&

2.2.4. Dotyky

Dotyk setadi mezi nejprimitivijSi zpisob komunikace. iftnéieny dotyk je dlezitou
sourasti Zivota, protoZze hrajailézitou roli v mezilidskych vztazich. Dotykithe vyvo-
lat jak pozitivni tak i negativni reakci. Hla¥pro diti dotyk znamena vyznamnou sloz-
ku em@niho, socialniho i rozumového vyvof&.Déle je pro dti dotyk dileZity hlavre
tim, Ze zna zakladni slozku p® o ¢ a také se odrazi na jejichldsné, socialni,
emani a intelektuélni pohad Jestlize difti neni umo#ovan dostaty télesny kon-
takt s lidmi, je mozné, Ze do budoucna by se tolmobrazit na jeho citové strance, po
které bude stradaf. Z toho vyplyva, Ze jiz od narozeni a po celdstii dotyk hraje
vyznamnou roli pro sociélni, emocionalrflesny a kognitivni vyvoj déte ®° Dirraz je
kladen zejména na vyznarfldsného kontaktu matky a &ti¢ v rékolika prvnich tyd-
nech zivota. Obeeénlze vypozorovat, Ze je dotyk v prvnich letech Zvdilezitou sou-
casti projevu lasky, naklonnosti a interakce. Neatest dotyku v ranémétstvi zpiso-
buje hluboky negativni dopad do budoucna, a totmee motoricke, entai i intelek-

tove.

> DOHERTY-SHEDDON, GNeverbalni komunikaceet: jak porozurdt ditti z jeho gest a mimiky
(?2' }1I3E45TER, S., KIESTER, BEXdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 25.

3 DOHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceet: jak porozundt ditti z jeho gest a mimiky
(?4 ESOQHERTY-SHEDDON, G.Neverbalni komunikaceétl: jak porozundt ditéti z jeho gest a mimiky
Gsé é%lHERTY-SHEDDON, G Neverbalni komunikaceetl: jak porozurndt ditéti z jeho gest a mimiky
s. 180.
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2.2.5. Tén hlasu

Specificky dtskym zpisobem vyjatbvani je plé. Tento typ komunikace se svym oko-
lim dit vyuZiva od okamziku, kdyijpde na s¥t. PI& probiha stereotyga je znakem
urciteho emocionalniho stavu. S pomocidelése dozaduje uspokojeni svych ipbt
piani, pociti, mySlenek, gjaké bolesti, nebo aby &do svému okoli reakce na ¥3i a
vnitini podrity.®® Védci zjistili, Ze kojenec #&i a pla&e hlavrg z fyziologickych picin,
tedy pokud je hladovy, kdyZ haeo boli, pokud je muifis velké horko nebo zima,
jestlize ma mokrou plenti. Po narozeni jedtisky pl& jen reflex. Vnitni signél, ktery
reaguje na &akou potebu, spousti instinktivni mechanismuskis.®® Jiz kolem 2. ns-
sice di¢ zjistuje, Ze nize plakat jen zrozmaru a doZadovat sé&tyoh vysledK.

V dalSich mésicich dava détsvym pl&em najevo svou zlost, frustraci, ospalost nebo
pocit, 7e se citi osamocefféZajimavosti je, Ze di nepl&ou nepetrzitt déle nez
10minut, pokud netrpi kolikou. Normalni zdravy noozmenec propke 1-4hodiny za

den’®

2.2.5.1. Pehled repertoaru dtského plae

V této kapitole se pokusim popsat deset drdiiskeho plée, kterymi se dé vyjadiuje
neiastji. Jsou jimi skdeni, rytmicky pl&, knourani, n&ek, wiskot, kvileni, Bdovani
z vycerpanosti, pl& kvali nepohodli, vybuch a rytmické&ani. Témito zpisoby plé&e
dava di¢ najevo svou libosti nelibost.

Typickym projevem skieni je hlasity, protahly a pronikavy wjk, ktery
vznikne nedekavar. Nasleduje kratkaipstavka, nadech a dalsi vybuch. Tenta pla
nema melodii ani rytmus. Na pohledibeme vidt doSiroka otekend Usta, napjatélo
a zdvizené nohy a paZe po stranaittiggnuté k €lu. Timto typem dava ditnajevo, ze
ho réco velmi boli. V této situaci je vhodné prohlédnalit, zda si &jak neublizilo

nebo zda neni nemocné.

®KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 41.
®"KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 43.
®KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 44.
®9KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 45.
OKIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 41.
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Rytmicky pl& se projevuje kratkymi a trhavymi zvuky z postylkysleduje za-
knourani nebo vyik a nakonec rytmicky kolisajici piaktery se rozviji do intenzivj
Siho kiku. Tento typ je velmi podobny piléz bolesti. Znamena, Ze ditna hlad, coz je
negasgjsi divod pra& miminko pla&e. NejlepSim zfisobem jak tuto nelibost u dié
odstranit, je nakrmit hé:

Pfi knourani je mozné slySet tenounky §ldpo kterém nasleduje nerytmicky
kiik kolisajici ve vysce hlasitosti. Bitsi bude pravépodobré cucat prsty, ift si i
nebo se bude &itkama bouchat do usSi. Timto ritualem davé d#jevo, Ze je unavené
a Ze se mu chce spét. Saiepme nejlepSim zfisobem jak odstranit n&pgemnost, kte-
rou miminko podiuje je vyho¥t mu a ulozZit ho do postylky. Je ale také moznégh&o
typ pl&e, pokud se objevitphie, mize znamenatifiSnou stimulaci, tedy, Ze je toho
na dit prilis. V tomto @gipad je nejlepsi pestat s hrou a diuklidnit.

Jestlize slySime ditnaikat, pak prav&podobr slySime nosovy, unaveny pla
Svou néekanosti a vySkou tonu se podob&platery vyjaduje bolest, je ale mén
hlasity a¢asto byva v nizSich polohach. ek mohou doprovazet zarudlé t®aTimto
placem dava di najevo, Ze je mu SpatnJe vhodné zkontrolovat, zdaditeni nemoc-
né. Napiklad zdvizené nohy mohou ztfiabolest licha. Pokud si déttre rukou ucho,
pak ho boli ouskd”

Typickym projevem ¥iskotu je nahly a pronikavyik s ostrym nadechem, po
timto typem pldem, pravdpodobré se r¢eho polekalo. V této situaci je dobré najit
pri¢inu a tu naslednodstranit. Pokud by tento strackepvaval u 10-12ti ®si¢niho
kojence, mohl by znamenat separializkost.

Pokud di¢ kvili, mizeme slySet hlasité &pi, které je podobné pléznamenaiji-
cimu bolest, ale s tim rozdilem, Ze&ire pozvolgji a nekori. Casto je tento typ pté@
doprovézen viinim a tlesnym neklidem, jako kdyby se miminko snazilo ebd, zis-
kat pohodli. Kvilenim détdava svému okoli najevo, Ze felta ho pebalit.”®

Typickym projevem Bdovani z vyerpanosti je tahlé a umorné teei, které
neni jednoduché utiSit. Tento plae velmicasto objevuje f&d n@&nim spankem a zna-

mena, Ze na ditoho bylo uz moc a je ¥grpané.

"MKIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 47.
"2KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 48.
B KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 49.

15



Pokud di¢ pl&e kwvili nepohodli, nizeme slySet hlasity, jasny a vytrvaly §la
ktery postups zesiluje a zeslabuje. Ma jasny rytmus.¢iitn dava najevo, Ze je mu
zima nebo horké?

Pri détském vybuchu je slySet zlostny, prudky vybudikk s grestavkami na
nadech. V baryzvuku a rytmu fipomina Kik, ktery di€ pouziva pi prehnané stimula-
ci. Tento typ plée je zndmkou toho, Ze je &ihaStvané nebo dokonceizurento stav
muze nastat, pokud je dipodrobeno velkému zklamani z toho, Ze jehdgimt nejsou
uspokojeny, najklad pokud dié nedosahne na hileu, tak se citi bezmocné. Je to
znamkou toho, Ze&i ve s¢t, ve kterém se pohybuje, kde se jeho volagkdamdpo-
védi. Proto se tentoilk ¢asto ngni ve vztek a ztivost.

Rytmické Stkani mizeme slySet jako hlubsi, sténavy®litery ma svou rytmi-
ku a neochabuje. Znamena, ze sé& diti byt osanilé a tento pl& pouziva na protest

tomuto pocitu’>

" KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 50.
S KIESTER, S., KIESTER, EKdopak to mluvi: tajemstvéci kojence s. 51.
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3. Afekty

V souladu s evropskou kontinentalni tradici lze&kafefinovat jako kratkodobou, silnou
emani reakci na vyznamny podn Objevuje se zejménaipsnizeném sebeovladani,
kterym pra¥¢ miminka jes¢ nedisponuji. Afekt #tSinou vede k witému vyrazovému
jednani, tedy k radosti, Bwu, zahanbeni atdCasto byva doprovazen zmami €les-
nych funkci, nagiklad zrychlenym dychanirf?.

Jiz v minulosti se objevilo mnoho pokKus definici a rozliSeni pojmu ,afekt".
Pro piklad, jak vypadaly definice pojmu ,afekt v mingt, uvedu pojeti od filozofa
Platona, Aristotela a Descarta. Zastavam totiz m&mjejich vymezeni pétmezi nej-
definice tohoto pojmu. Slavniecky filozof Platon afekty chapal a nazyval jakGaia
Vasar dale rozdlil do ¢tyi kategorii, a to na rozkos, bolest, Zadost a stfaoble filo-
zofa Aristotela lze afektydit do sedmi skupin, a to na zadostghnstrach, odvahu,
radost, lasku, nenavist, stesk, Zarlivost a solatSim filozofem, ktery afekty rozlisil,
byl Descartes. Afekty r@fenil na radost, nenavist, lasku, smutek, touhbdivo’’

Jednu z nejslawsich definic pojmu afekt podal Silvan Tomkins, rgtepati
mezi znamé psychology a teoretiky osobnosti. \tlet&962 a 1963 vydal své prvni
publikace, ve kterych se zabyval pojmem aféigilvan Tomkins afekt definoval jako
vrozené biologické reakce nazné poduty. Tyto reakce se projevuji nai, v hlase,
na svalech i v autonomnim nervovém systému, klavoblasti obleje. Afekty Tom-
kins chapal jako univerzalni a vrozené biologickakice natzné podsty. Ty predsta-
vuji zarodéné stadium naSich dita emoci, protoze t¥bkomplexni transformaci od
biologického k psychologickénfd.Afekty se mezi sebouizng ovliviiuji, vzajems na
sebe fisobi a také mohou samy o gdaktivovat jiné afekty. Najklad hrev maze vze-
jit z prilis velké tisg. Signaly z4jmu, fekvapeni, tisha strachu jsou rozpoznatelné jiz

v prvnich ngsicich Zivota dite ®° Tomkins se tedy od kontinentalni psychologie, &ter

® HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uZivaji k vyjadeni svych podit Praha: Triton, 2005. s. 211

""HOLINGER, P. C., DONER, KCo ifkaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jich? nemluwata
uZzivaji k vyjadeni svych podit s. 210.

B VERNON, C. K.,A primer of affect psychologfonline]. 2009 [ cit. 2013-18-3 ], s. 1.

" HOLINGER, P. C., DONER, KCo ifkaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jich? nemluwata
uzivaji k vyjadeni svych podit s. 211.

8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 213.
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afekty chape jako mintédre silné city, na jejichz zakladvznikne gislusnd emoce,
tedy jako ®co, co je jertasti emoce, liSi svymifstupem, Ze na afekty mame pohlizet
jako na emoce.

PrestoZe seip popisu pojmu ,afekt* nazoravblizim vice definicim kontinen-
talni psychologie, povazuji za velmildzité Tomkinsovo rozliSeni afekpopsat. Jeho
rozliSeni afeki je bez ohledu na vymezeni pdjpafekt” a ,emoce” velmi zajimavé. Za
zajimaveé toto rozliSeni afekipovazuji gedevsim proto, Ze neverbalniispb, kterym
déti prislusny afekt vyjatlji, je v této teorii vystizé popsan. Dlezité je Tomkinsovo
rozliSeni afeki, podle mého nazoru v tom, Ze diky jeho vystizngmpisu jednotlivych
afekti, mizeme snadiji odhalit jaké pani nebo pdebu dit ma. A tak se rizeme
rychleji o afekt vyjatiovany dittem postarat.

Silvan Tomkins rozliSil 8 afektneboli signal: zajem, paiSeni, pekvapeni, ti-
sail, hrdv, strach, zahanbeni a znechucetiicdz tyto signaly funguji na stupnici od
nizkého prozivani k vysokému prozivani. Rgizds roce 1991, vydal f@pracovanou
puvodni publikaci, ve které jiz rozliSoval 9 sighaRozdlil znechuceni, na znechuceni
a averzi Wi nepfjemnému zapachtt. Tomkins tak tvrdi, Ze se lidé rodi vybaveni sa-
dou signal, ve kterych se zrcadli naSe nejj&in pocity. Tyto afekty sed&i do dvou
kategorii. Prvni kategorii jsou signaly radosti elelpozitivni signdly, které zahrnuji:
zajem, patSeni a pekvapeni. Druhou kategorii jsou signaly volani enpo neboli ne-
gativni signaly, do kterych pattisei, hnév, zahanbeni, znechuceni a averzé& zapa-
chu. Fakt, Ze negativnich sighgé vice, plyne z evoluce. Pragiiti je dilezitéjsi sig-
nalizovatéastji negativni signaly nez pozitivni signaly.

Zajem, pokSeni a pekvapeni jsou signaly, které vyjagi radost a legraci. Za-
jem a po¥Seni jsou signaly, které &dji pozitek ditte z poznavani sta. Tyto signaly
maji hlavni vyznam pro intelektualni a emocionalgvoj ditéte. Pokud jsou signaly
z4mu a paiSeni prohlubovany, v dti se buduji citové zéklady. Dale se vetlizvySu-
je potencial, aby vyrostlo ,ve zdravou, sebejistoimteligentni bytost, plnou optimismu
a prekypuijici energii, fipravenou utkat se s komplexnimi a obtiznymi vyzvaivota.”

82 prekvapeni, jakoreti signdl, ktery pat mezi signaly radosti, je reakci na rychle se

objevujici podsty. Nagiklad na nenadaly hluk. Signafgkvapeni méa tendenci uvést

8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo ifkaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jich? nemluwata
uzivaji k vyjadeni svych podit s. 210.
8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych poeit s. 111.
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dit¢ do pozort® Zakladnim pravidlem zaloZeném na zku$enosti jeitivai signaly co
nejvice zvySovat a prohluboVit,Zajem a potSeni je teba povzbuzovat, ne udet.
S pekvapenim mame zachazet tak, aby tcitiditmoznilo gejit od pekvapeni
k zajmu....®°

Tisal, hrdv, strach, zahanbeni, znechuceni a avetze zdpachu séadi mezi
signdly volani o pomoc. Signaly volani o pomoc jgoo dit obranou ped ré¢im, co
by mu mohlo ublizit. Pomoci sigriavolani o pomoc, dftupozonuje na své poeby a
na pocit ne$sti. Je nutné tyto signaly uznat a reagovat ©iale velmi dlezité, aby
bylo ditti umoZzréno vyjadit tyto negativni emoce a postarat se o godktery je vy-
volava. Signaly volani o pomoc nejsou Utoky, atujso sdleni, kterymi di¢ dava na-
jevo své emoce. Pokud jsou projevy negativnich émaoitatovany, je velmi pravépo-
dobné, Ze détbude mit do budoucna problémy dat najevo jedrétifiekty a rozpoznat
své skuténé emoce. Pokud jsou signdly volani o pomoc igremgydi€ ziskava pocit,
7e s¥t je bezohledny & jeho potebam, nazdim a pocitm.®® Pokud se smito sig-
naly zachazi tak, jak si Zadaji, bude to mit peaitvyznam na vyvoj optimismu, ener-
gie a nadje ditste®’

S postupendasu se tyto signaly vzajekombinuji a utvé tak nas celkovy ci-
tovy Zivot. Signaly a emoce tiiozéklad budouciho citového Zivotad& Pochopeni 9
signal mize znamenat poskytnuti pevného zakladu pro zlegFeacionalniho vyvoje.
Dité tyto zakladni vrozené signaly pouziva jako interakrodti a se s¥tem jako tako-
vym. Pra¥ tato interakce s rotim a s druhymi lidmi je tim, co dovoluje &it aby si
uspdadalo swj zakladni citovy Zivot. Porozuénim signal lze predejit problénim
s emocemf®

9 zakladnich signalje vyjadeeno spojenim zvuk feci téla a vyraz v obliceji.
Tato kombinace stluje reakce déte na vnitni i vrejSi podréty. Lze fict, ze zakladni

signdly jsou jazykem pt#b a pani nemluviat. Signdly se mohou stipvat. Pokud je

8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych poait s. 111.
8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych podit s. 112.
% HOLINGER, P. C., DONER, KCo ifkaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jich? nemluwata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 112.
8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo ikaji déti, neZ se nati mluvit: devt signali, jich? nemluwata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 141.
8" HOLINGER, P. C., DONER, KCo ifkaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jich? nemluwata
uZzivaji k vyjadeni svych pocit s. 142.
% HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 208.
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nektery ze signd prehlizen, niZze signal nejen zesilit, ale také séze znénit v signal
jiny. Nap‘iklad pokud bude zanedbavan signald&jsnize se zranit na utrpeni a dalSim
zesilenim se zémi v hriv.®

Znami psychologové Paul Ekman a Wallace Frieseneplibexperiment pozo-
rovani, ktery ved! k sepsani studie, jenz potvrdipgavnost Tomkinsovychigdpokla-
di. Pro svou studii pouziltleny izolovaného kmene Fori, Zijiciho v jihovychaéc
oblastech Nové Guineje. Kmen Fori fifo 319 ctti a dosplych, ktei nikdy neopustili
misto kde se narodili, nikdy newidfilm, neznali televizi ani nemluvili anglicky. -
sob Zivota tohoto kmene by se mokikgvnat k neolitické, materialni kulte. Tito psy-
chologové se snaZzili zjistit, zda jsolenové kmene schopni identifikovat vyraz emoci u
obyvatel zapadniho &ta steji tak, jako sami mezi sebou. Z&em bylo, ze ufité mi-
mické obltejoveé projevy jsou univerzalnspojeny s primarnimi emocemi. Dale vyslo
najevo, Zze meziifslusniky tiznych kultur existuje v rozeznavani primarnich emoc
znainy soulad® Vyrazna transkulturéini shoda se ukézaihrpzpoznavani 8sti a

nejmensi shoda se projevil&i pzpoznavani strach.

3.1. Zajem

Pokud di¢ sdluje signal zajmu ma lehce pozdvizené nebo poklest&i. Usta ditte
mohou byt pooteena. Jestlize sergdmnet, ktery ho zaujal, pohybujegimna ho nasle-
duje. Rlo ditte je trochu napjaté. Pokud jedijiz ve wku, kdy je schopno se pohybo-
vat, pak se stmem k gedn®tu pohne. Mira zajmu je vyjéena na stupnici od prostého
zajmu ke vzruSeni. Signal zajmu népahezi stabilni stavy. Jeho projevy mohou byt
riznorodé, od mirné 2davosti az k nadeni a vzruséni.

Zajem se projevuje ihned nacasku Zivota nemluiat”® “Mozek miminka je uz

od narozeni naprogramovany tak, aby vyhledavalhrsepodoby podta a reagoval

8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo ifkaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jich? nemluwata
uZivaji k vyjadeni svych podit s. 30.

O PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologRraha: Academia, 2004. s. 396.

L PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 397.

%2 HOLINGER, P. C., DONER, KCo ifkaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jich? nemluwata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 113.

% HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 114.
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na re.“ °* Mezi projevy zajmu pét pozorovani, ohmatévani, ochutnavantehavan.
Pokud di¢ projevi signal zajmu, znamend to, Ze ho zajimté kolem r&j a chce ho
poznat. Zarovie se diky tomuto procesu u &g rozviji schopnost radovat se, ktera je
dilezitou sowéasti emoni inteligence a
pocitu Ststi>®
Pokud je signal zajmu podporo-
van, pak je velmi prawghodobné, Ze se
z dittte stane sebejista bytost, ktera bude
chtit poznavat a zkoumat &v° Sousasti
toho, jak stupovat z4jem déte, je nadit
se zvladat situace, kde se projev zajmu
musi grerusit. To totiz vede Kk tisni a zlosti
ditste®” zvladnout situaci Ize rozptyle-
nim. Rozptyleni spdva v tom, Ze ohod-

notime zajem déte, umoznime mu pro-
jeveni tisg navenek a poté ditrozptyli-

a

Obrazek ¢&. 1 — Zajem (Frevzato zZHOLINGER, me dal3iinnosti. Diky tomuto postupu se
P. C., DONER, K.Co fikaji déti, neZz se nadi
miuvit: dewt signaki, jichz nemluwiata uzivaji | V ditéti rozviji schopnost regulace rdpa

o h pocit, s.116
vyjadrent svych pocil, s.116) schopnost odlozit uspokojeni pelby.
Porozundt signalu zajmu znamena kladacenit fakt, Ze zsdavost digte je jeho pile-

itosti k weni.®®

3.2. Potseni

Signalizovat patSeni je moznéiznymi zpisoby. Miminko se usmiva, jeho rty se roz-
Sifuji smérem vzhiru a ven. Siije se, tvéicky se trochu zkrabati asiorozjasni.Casto

% HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, neZ se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluwata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 114.

% FILLIOZAT, I. Do nitra détskych emoci: pochopte, co vagii ddluji, a nalezite, co skuténé potie-
buji. Brno: Computer Press, 2011 s. 143.

% HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji ddti, ne? se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluiata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 120.

" HOLINGER, P. C., DONER, KCo iikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluwata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 123.

% HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, neZ se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluwata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 124.
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je mozné slySetizné druhy vysokych, pronikavych a radostnych vigldRogSeni exis-
tuje na stupnici od poZitku k radoStiA vyskytuje se virzné intenzit, od poklidného
pousmani k hlasitému vybuchu smichu, oddcelpyého pozitku ke skuteé opravdove
radosti*%

Je typické pokud ditprechazi mezi signaly zajmu a p&éni. Tak je tvieen cel-
kovy pocit hravosti a zdbavy. Z vyzkine zZejmé, Ze paSeni je uvedeno do chodu
. ’:‘1 snizenim stimulace a poklesem nervovych

vzruchi v mozku'®* ,Funguje to asi takhle:

Objevi se intenzivni stimulace. A pak stejn
rychle intenzita opadné® Pokud je tedy
potSeni vzbuzovano uUbytkem stimulace,
pak je velmi¢aste, kdyZz po signalu gdeni
nasleduje zajem,ipkvapeni nebo i strach.
VSe zalezi pedevSim na vaistu stimula-

»; b E

3 L 3 o il
Obrazek ¢. 2 — Poteni (grevzato z HOLIN- cel® Mezi rady jak dti stimulovat, seradi
GER, P. C., DONER, K.Co Fikaji déti, nez si o o
naudi miluvit: dewst signali, jichz nemluviata Nafiklad umozgni pohybu, jelikoz &i se

uzivaji k vyjadent svjch pocit s. 128) velmi rady pohybuji. Dale je vhodné ne-
podceaiovat smyslové pocity hmatu, sluchu a zraku. Dadstau jak stimulovat p&$eni
je umoznit dikti vyjadiit svaj nazor. Je také prosgné dat déti prostor k tomu, aby
mohlo vyjadit své touhy, nadSeni a nadzory na to, co je gj@@abavné a co muripasi
potssenit®

PotSeni je sotasti hravosti a pré@hravost je plodem spojeni zajmu, ¢&&ni a
piekvapent® To je velmi dileZité i budovani gastného a Gsgného budouciho Zivo-
ta ditte. Vyvolani signalu péBeni, umo#uje rozumné vyjaeni pocitt a kladné

s

ohodnoceni toho, jak ditvnima s¥t. Timto zpgisobem si di vytvaii pocit, Ze s¥t je

% HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych podit s. 127.
19 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 128.
11 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 128.
192 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 128.
13 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluiata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 129.
94 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 131.
195 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 131.
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pratelské misto, kde se jeho faiiam vyhovi. To déti pomize stat se optimistiéjSim
a 7iwjsim!1% Poggeni se také podili na vyvoji intelektu & projeveni radosti,
k vytvéareni dobrych spoteenskych vztal s rodti i s druhymi lidmi, podporuje odol-
nost a houzevnatost. Réeni spoléné se zajmem také pak podstatnym prvikm pro
budovani optimismu, sebétry a sebelicty®’

U novorozenté vychazi patSeni z pohotového zabezpai zakladnich pétb:
gista plenka, jidlo, uspokojeni prazdného Zaludidnek atdCim je dig starsi, tim je
potSeni spojeno se stale sl&@i stimulaci. Sice p&$eni stale vychazi z uspokojeni
z&kladnich pdtb, stejg jako predtim, ale nyni také vychézi ze schopnosti por@tum

vizualnim a sluchovym podtim.*°®

3.3. Fekvapeni

Ve chvili kdy dit projevuje signal fekvapeni, ma zvednuté atipoci doSiroka roze-
viené a pusu otégnou do tvaru O. Jestlizégkvapeni fichazi z boku nebo zezadu, je
mozné, Ze se ditbbude snazit o oteni hlavou nebo celynélem ! Podle rkolika vy-
zkumi je Zejme, Ze ve chvili kdy jsme igkvapeni, dochazi v nasSem mozku
k prudkému narstu aktivity. Da se tediict, Ze gekvapeni je nekana udalost spojena
s ne@ekavanou emoct’ , To bylo prosgsné z hlediska evoluce, protoZe néas to uvedlo
do stavu pohotovostiiéi moZznému poraini nebo poskozeni z¥j$ka. !

Ve chvili kdy dit zaziva pekvapeni, se tento signaliae genenit bud’ na sig-
nal zajmu, nebo na signal strachu. To, na ktemaige pekvapeni pemeni, zalezi na
tiech faktorech. Prvnim faktorem je kvalita vlastnifiekvapeni. To znamena, zZe je
rozdil mezi intenzitou reakce. Pokuéekvapeni zpsobi jedna kniha, ktera spadne na

zem ze stolu, bude reakcedtit mért intenzivni, nez kdyz spadne cela knihovna. Dru-

1% HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 133.
97 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych podit s. 133.
1% HOLINGER, P. C., DONER, KCo fikaji déti, neZ se nadi mluvit: devt signali, jich? nemluxata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 132.
19 HOLINGER, P. C., DONER, KCo fikaji déti, neZ se na¢i mluvit: devt signali, jich?z nemluxata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 135.
M0 HOLINGER, P. C., DONER, KCo fikaji déti, neZ se naéi mluvit: devt signali, jich? nemluxata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 136.
1 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 136.
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hym faktorem je reakce okoli. Bite zajim4, zda jeho nejbliZSi jsou ve chviékya-
peni klidni nebo znervézniidtim faktorer je temperament dite a jeho reatni hlad-
na. Reakci déte na pekvapeni je pdeba ovladat, regulovat detv&et tak, aby fi-
neda co nejetsi uzitek digti. Oceréni ac¢innost paitti mezi zakladni ktie pro transfr-
maci signalu fekvapeni pozitivni signal.
Ocereni se vyuziva ve spojitost tim, Ze je
dité¢ ujisténo, Zze to,co se momentatnpriho-

€12 Cinnost se

dilo, bylo opravdu fekvapiv
pouziva d¥éma zgisoby. Cinnost Ize pouZi
jako ochranu fed stimulem, ktery vyvole
piekvapeni, nebo ho Ize vyuzako giméie-
né reakce na ipkvapeni ditte, kdy tentc
postup diti pomiZze gesunout pekvapen
k zajmut'3

Jestlize je reakce ragh na signal fe-

kvapeni rychla aifiméiena, pomaha timite-
ti pripravit si pidu pro citovou ufimnost.

Obrazek &. 3 —Prekvapeni (frevzato zHO- Tim, Ze jsou akceptovany pocity &é a rek-
LINGER, P. C., DONER, K. Co #ikaji déti, o ) , o
nez se nadi mluvit: dewt signali, jichz ne- C€ nNa & je napomoca, vzbuzuje to diteti
mluviiata uzivaji k vyjadleni svych pocit,
s. 136)

jde o pocity pozitivni nebo negativni. Pokud jestlivysvétleno, co bylo zoc¢atku fre-

pocit, Ze i dale se o své pocityibe clit, at’

kvapivé a podivuhodné, ivie se to pro &) stat zajimavé. ditéti je tak vztuzena ote-

vienost W& novym wcem, co? je fedchidce zdravého zajmu &eni '

3.4. Tisai

Pokud di¢ signalizuje tis& ma obdi zvednuté do oblouku, Usta a koutky jsouwste
smérem dofi. Déle di¢ tento signal projevujeilkkem, slzami, rytmickymi vzlyky, fo-
jevy uzkosti, nektlu a stazenim se do sebekhré dti mohou mit dokonce hotku,

M2 HOLINGER, P. C., DONER,  Co rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jich? nemluxata

uZivaji k vyjadeni svych poci, s. 136.
"3 HOLINGER, P. C., DONER, t Co rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata

uzivaji k vyjadeni svych poci, s. 137.
4 HOLINGER, P. C., DONER, | Co iikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jich? nemluizata

uzivaji k vyjadeni svych podi, s. 139.
24



ktera se projevuje pdkenym obltejem, zkroucenyma rukama nebo mavanim rukama.
Projevy tisg se s postupeméku meni. Vyznam, ale istava stejny. Tento signél se
objevuje na emocionalni skale v rozsahu od dvp&irné stisinosti az po tryze'™

Ukolem tist je sdlit bezprostedni potebu. U novorozericse objevuje fede-
vS8im ve spoijitosti s hladem, Gnavou, nemoci, negbhmzbo pi bolesti. U starSichadi

muzZe tis& signalizovat nudu,

osantlost nebo to, Ze je ditsmut-
né. Tento signal se i@e objevit i
ve spojitosti se studem neb
s nadnérnym strachem. Prohlou
benim tisg se tento signal fize

zmenit v hnév nebo niize zpisobit

MozZn¢

podrety, které tiseé vyvolavaji, obrazek ¢ 4 — Tisé (prevzato zHOLINGER, P. C.,
. . DONER, K. Co #ikaji deéti, nez se nadi mluvit: dewt sig-
pati hlad, bolest, dlouhodobé sné,s; ichz nemiuviata uzivaji k vyjatieni svych poci,
s. 145

trdpeni a utrpeni. Mezi

Seni hlasitych zvuk odloweni,
Spatna chtinebo pach, ifiliS prudké slunce nebo ostré¢to, Unava, ztrataiednttu,
ktery byl objektem z&jmu nebo 3pinava plenka.

Pokud di¢ signalizuje tise, melo by byt digti umozreno projeveni tohoto sig-
nalu. Tim dame diti najevo, Ze jeho emoce maji platnost, coz ma agzpro vytvée-
ni pocitu sebeitvéry.**” Nasled® by mely byt uznany pocity, které ditve spoijitosti
s timto signalem ma. Tim je utvrzovano, Ze jeho @nje skuténd a jeho emocionalni
reakce ma platnost. Respektovani poditcte, je prospSné pro to, aby se nélo regu-

118

lovat nagti.” ,Kdyz dodate pocitm ditte hodnotu, je prodj daleko snazsi tigepie-

jit a znovu nabyvat vyrovnanosti. Pctibé dok® si dit udila z tohoto typu interakce
souwast svého vlastniho viitiho s¥ta a posune s k vlastnimu utiSovani a k vlastni re-

gulaci napti.“ **°V posledniads je nutné snaZit se o odstean priciny tisns.**°

M5 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichz nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 143.
M8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 144.
"7 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 145.
M8 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluiata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 147.
19 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 148.
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Pfimétend reakce na projevy signalu tisje pozitivni hlavé ve spojitosti
s regulaci nafii, optimistického nalaghi a Zivosti. Dikti je tak dano najevo, Ze &vje
v paraddku a to je tllezité ve vztahu k jeho rodicimu se pocitu viagtpgcavomoci. Di
se Wi verit tomu, jak samo vnima spvnitini i vngjSi swt, a dale sedi upiimneé vyjad-

fovat své pocity. To vede k pevnému pocitu sébeg.

3.5. Hnév

Pokud di¢ signalizuje h&v, ma z@atoucelist, rty jsou pevé sewené nebo stazené tak,
aby odhalovaly zuby, ma zarudly atdj, zamré@enécelo, @i jsou zUzené, nos ma roz-
e Siteny a svaly na Siji jsou napjaté. &inse

také projevuje kkem, udery, kopanim nebo
kousanim. Dit je ¢asto ve spojitosti s mem
rozmrzelé a stahne se do sebe. Tento signal se
projevuje na stupnici v rozsahu od poéwa-
nosti aZ k zeivosti.*??

Hnév setadi mezi afektivni reakce na
piekazku, ktera se stavi do cesty gosaho-
vani réjakého cile nebo brani v jednani. Pro-

jevy hnévu zpravidla netrvaji #9liS dlouho,

/ . . dlouhodobym projevem Rru je hostilita ne-

# boli negatelstvi. Xti se rodi bez schopnosti
il
Obrazek ¢. 5 — Hnév (prevzato z HOLIN-

GER, P. C., DONER, K.Co fikaji deti, nez tvim piikladi a reakci z okoli, se ho ndu
se nawi mluvit: dewt signali, jichz re- . . .

mluviiata uzivaji k vyjageni svych pocit, zvladat. To znamena, ze ve chvili kdy se ne-
s. 155)

ovlddat hgv, az postupentasu, prosednic-

mluvre rozhréva, neni schopné se samo nijak
regulovat. Hv je zpisoben tim, Ze d&aky negativni signal, najklad tise, trva @ilis
dlouho. Hrev se miiZze projevit i ve chvili, pokud jsou néasilipreruseny pozitivni signa-

120 HOLINGER, P. C., DONER, KCo iikaji déti, ne? se nadéi mluvit: devt signati, jich? nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 148.
121 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluiata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 152.
12 HOLINGER, P. C., DONER, KCo iikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jich? nemluiata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 153.
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ly (zjem nebo pé&Beni)**® Pokud tento stav nastane, je nutné reagovatitimp ne
na nasledek®* Je dileZité \&novat pozornost tomu, co &invyvolava, ne se snaZit ho
potlit. Pokud se o to budeme snazit,é\inse nahromadi uviiijt coz miZe veést
v depresi, mrzutost, pesimismus, chronicky vztdkone zangrenost proti sobsamému
nebo proti druhym?® K tomu, abychom mobhli spragrpracovat s timto signalemiip
spiva jeho rozpoznani a nasledné pojmenovaniv lthké mize byt projevem a nastro-
jem frustracé®® Hnév neexistuje proto, aby byl potlen, ale proto, aby byl proZit, poci-
tén a gekonan. Existuji dva druhy Bvu. Prvnim druhem je n zdravy, ktery je nena-
silny a formujici. Druhy typ je htv, ktery je nevhodny, nasilny ac¢nry. Jedna se o
hnév, ktery slouzi k uleveni si. N&jsgji se vyskytuje ve spojitosti se Spatnou naladou.
Nasledkem nevhodného ¢évu mize byt slovni agrese, nidklad kiik, nadavky a uraz-
ky nebo d@tmi hojr¢ vyuzivana agreselesna, nafiklad uhozeni nebo kopnuti. Oba
druhy hrévu, musi byt respektovany, protoZze poukazuji géaur potebu®?’

Hnév byva u miminek spojen s pocitem hladu, Unavygesinebo nemoci. U
starSich dti se hrdv objevuje se spojitosti s nudou nebo frustracphoZdjSim, batole-
cim wku, miZze byt gicinou hrevu néjaky psychicky podét, nagiklad zahanbeni, po-
cit strachu, pocit osa#tosti, pocit zklamani, nai nebo pocit opushosti*?® Pokud se
hnév u ditte vyskytuje pilis ¢asto, picinou mize byt napiklad to, Ze je v déti na-
shromazdno nagti nebo je dit nahrgvané na zastupny objekt, neboli n&tyma které
si svij hnév vybije. DalSim dvodem niize byt projev nesdomého nebo new§eného
hnévu rodice atd. NejlepSim Zsobem je na tutoétkkou emoci reagovat naslouchanim,
empatii a respektens?

Z odborného hlediska je Bwpovazovan za nakaZzlivy afekt. Takibe byt hiv

ditéte nakazlivy i pro jeho okoli. Proto jailézité se vyptadat s vlastnimi emocional-

12 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 154.

124 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 155.

125 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych podit s. 157.

126 FILLIOZAT, I. Do nitra détskych emoci: pochopte, co vaeti ddeluji, a nalezete, co skuténé po-
tFebuji, s. 62.

127 FILLIOZAT, I. Do nitra détskych emoci: pochopte, co vaeti ddeluji, a nalezete, co skuténé po-
tFebuji,s. 126.

128 HOLINGER, P. C., DONER, KCo fikaji déti, neZ se na¢i mluvit: devt signali, jich? nemluxata
uZivaji k vyjadeni svych podit s. 157.

129 FILLIOZAT, I. Do nitra détskych emoci: pochopte, co vawti ddeluji, a nalezite, co skuténé po-
trebuji, s. 140.
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nimi reakcemi a aZ poté se snazit o odstramzteku a hivu ditte*° Pokud je rodi
schopen takto s kmem nakladat, ukazuje tim &t dobry piklad toho, jakieSit pro-

blémy a jak pouZit sebeovladart.

3.6. Strach

Strach nfiZe di¢ signalizovat 8kolika zpisoby. Qi jsou Siroce oteené. Bi projevech
strachu se vyskytujiitzné druhy neurovegetativnich projejako je bleda pokozka,
chweéni, zrychlené dychani, ¢as se mize vyskytnout huside. Dit se také mize nah-

le opotit nebo naopak zchladnout. Obli-

-

¢ej, ruce a nohy se mohotast. Mimin-

ka ¢asto reaguji tim, Ze se stahnou do
sebe nebo znenadani usnou. Strach se
objevuje na emocionalni  stupnici

v rozsahu od obavy aZ poitau !

Strach je emoce, kterd vzniké ja-
ko reakce na hrozici nebezpesouwas-
n¢ strach signalizuje volani o pomoc a
podrécuje tendenci k obrannému sdru-
Zovani a vyhledavani bezpe Proto se

strachfadi mezi pirozené a nepostrada-

telné reakce. Strach jako takovy je pu-

dovym projevem touhy po uchovani

Obrazek ¢. 6 — Strach (fevzato zZHOLINGER, P. . L. 133 ; )
C., DONER, K. Co Fkaji déti, nez se nadi mluvit: Zivota a bezp#. Strach ma tendenci

dewt signali, jichz nemluviata uzivaji k vyjaéeni
svych pocig, s. 164)

stresovych hormahna tim gipravuje mysl i &lo k tomu, aby byli schopnéelit mozné-

vyslat do &la poplach prosednictvim

mu nebezpd. Strach je nutny a zdravytiRody, které vyvolavaji strach die, ho ob-
vykle dlouhodob neposkodi, ale pokud se bude strach vyskyttasto a nebude roe-

130 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluiata
uZzivaji k vyjadeni svych pocit s. 157.

131 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 159.

132 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluiata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 163.

133 NAKONECNY, M. Emoce Praha: Triton, 2012. s. 334.
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Sen, niize zmsobit problémy. Je proto velmildzité se pokusit situaci ¥sit. Jestlize
jsou situace strachu spréamyieSeny, dit se postupeniasu samo nail strach regulo-
vat a to ho zarovei nawi ovladnout vijSi okoli a vnitni psychicky set. M¢li bychom
si uwdomit, Zze diéti se mize zdat straSidelné i to, co se straSidelné zdankezda.
Kazdé di¢ je jinak citlivé \ci strachu. Strach byvéasto vyvolan nenadalym hlasitym
zvukem, ktery u déte vyvola paniku?* Dalsim divodem pré déti davaji najevo
strach, je ten, Ze bojuji s vlastnimeétieam nebo s tisni. | to e u batolat a malychstd
vést k vydSenému chovanf®

Strach je &Zké gimérens zvladat. Zvladnout strach je mozné, pokud dovolime
jeho projeveni, pojmenujeme jej adl&me réco s tim, co ho vyvolalo. Pokud je it
dovoleno podiovat strach, pak je mu davan i nastroj na to, &gesstrachem néilo
zachazet, a zarowenastartuje proces@snéhoiidéni viemi z vnitrniho i vrgjSiho s¥ta
ditste. Proto je tolik dleZité strach pojmenovat® Strach by new byt potlasovan. Po-
kud je ditti afekt strachu dostateé vyswtlen, je velmi pravépodobné, Ze se z die
stane piizkumnik mysSlenek, mist a lidi.dD, které vyfistaji bez strachu, jsou optimis-
tictejSi a enerditéjSi a prozivaji radost do mnohenit§i hloubky nez &i, které jsou
strachu permanentrvystaveny bez jakéhokoli vy&eni. Navic, pokud je strach &i¢
ohodnocen, nati se jak se rozungrchranit a jak byt citoy vyrovnanymelovékem

3.7. Zahanbeni

Pokud di¢ signalizuje zahanbeni, pak ma sklopetié ©£5ena ramena a poklesl&hkr
svaly a @ni vicka. Je mozné, Ze bude odvracet hlavu nebo koukatm Nekteré dti
secervenaji. Signal lze prozivat na kontinuu od leltkéhanbeni az po hluboky pocit

ponizenf-3®

138 FILLIOZAT, I. Do nitra détskych emoci: pochopte, co vawti ddeluji, a nalezite, co skuténé po-
trebuji, s. 97.

1% HOLINGER, P. C., DONER, KCo fikaji déti, neZ se naéi mluvit: devt signali, jich? nemluxata
uZivaji k vyjadeni svych podit s. 165.

1% HOLINGER, P. C., DONER, KCo fikaji déti, neZ se naéi mluvit: devt signali, jich?z nemluxata
uZivaji k vyjadeni svych podit s. 166.

13" HOLINGER, P. C., DONER, KCo fikaji déti, neZ se na¢i mluvit: devt signali, jich? nemluxata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 169.

1% HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nati mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych poeit s. 171.
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Zahanbeni je komplexni vrozeny signdl. Je to sho&imoce, kterou se doposud
nepodéilo presreé definovat. Zahanbeni je také psychofyzicky jev.pdedpokladem
mravnosti. Vychova iiize ovlivnit rozsah projevovani studujige ho podporovat, po-
tlacovat nebo uskriovat. Samo zahanbeni neboli stud, ale neni produktghovy.
Zahanbeni se tize objevit 0 Bco pozdji neZ ostatni signdly a to v dglkdy se kladné
hodnoceni chovani dfe stava velmi @lezité. Zahanbeni v sélobsahuje nedostatek
potvrzujici reakce, ndfklad na to, Zze to, co ditdéla, je spravné. To pak vede
k negimérenému sniZzeni vzruSeni a k reakci pocitu hanbyalaéni jecasto defino-
vano jako pomocny afekt a ma specialni vztah ktostaafekfim, protoze pocit hanby
zalneme podiovat, pokud pedtim byl aktivovan afekt zajmu nebo ggeni a je zabra-
néno v rozvoji minimalé jednoho z nict

Psychologicky je zahanbeni neboli stud
podkladem pro pocit ménennosti, pocit viny
a nedostatek odvahy. Zahanbeni dokaze udusit
zdjem. Zahanbeni, pokud bude dohnané do
krajnosti, mize odstartovat vztek. Uét je
zahanbeni vyvolano, pokud se jejich projev
zajmu a patSeni potkd s nesouhlasem nebo
nepochopenim ze strany blizkéhGasté a
nevhodné vyvolani zahanbeni vede étditlo
budoucna k probléfm se sebeuictotf’

Zahanbeni v sabnese i pozitiva, ktera

predstavuji ugdomeni si ditte, Ze pokud uciti

. & stud, je ukité chovani spotensky nepjatel-

Obréazek ¢. 7 — Zahanbeni (evzato z HO- né. Spatné Vyjééni hanby se fize Vyskyt_
LINGER, P. C., DONER, K. Co fikaji deti,

nez se nadi mluvit: dewt signali, jichz ne- nout tehdy, je-li nevhodninterpretovano. Te-
mluviiata uzivaji k vyja#leni svych pocit, . . ; L.
s. 172) dy pokud je objektem hanby &isamotné ni-

koli jeho neZadouci chovani. | toiire zpisobit poskozeni sebelicty dé’*! Jak jsem

se jiz zminila, zahanbeni patezi vrozené emoce,cehoZ plyne, Ze zahanbeni ipat

139 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 212.
10 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluiata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 173.
I HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 173.
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k tomu bytélovékem. NaSe schopnost citit zahanbeni je naSe vrazeké&e na i@ru-
Seni z4mu a pégeni.

Pro zmirgni pocitu zahanbeni dte je dobré, nepouzivat zahanbovani jako na-
stroj pro ukazéni nebo jako trest. Dale bydha byt pouzivana chvala a omezena Kkriti-
ka, protoze pochvala posiluje spravné chovani nmoh&inngji nez kritika. A
v neposlednfads je velmi dileZité hodnotit petin ditste nikoli di¢ samotné?? Pokud
je pocit zahanbeni a ponizovani zimvan na co nejmensi miru, pak je velmi pkavd
podobné, Ze v diti vzroste sebelcta, stéjpko pokud se diti bude dostavat chvaly,
bude mit di pocit, Ze v sob ma dobré vlastnosti, a to ho bude motivovat k toaeu
Wit se a prozkoumavat novéai je dobré*®

3.8. Znechuceni a averzei€i nepirijemneému pachu

Déti znechuceni signalizuji vysunutym spodnim rtejazgkem.Casto @ti plivou nebo
se jim zveda ZaludekiPaverzi na pach ma
miminko zvednuty horni ret a nos, zveda
hlavu a odvraci ji stranou a ngakmos na
znameni, Ze se proti nég@mnému pachu
brani. Znechuceni a averzécv nepijem-
nému pachu se objevuji na kontinuu aézna
reakce na lehce Spatnou az velmi Spatnou
chuw’ nebo pach®

Znechuceni a averzaidi negijem-
nému zapachu jsou vrozené obranné reakce,

‘*“‘

které reaguji na négemné smyslové viemy
-

Obrazek ¢ 8 — Znechuceni (pevzato z HO- - _ .
LINGER, P. C., DONER, K. Co ikaji deti, ne: nalad nebo na postoji, ale jsou vysledkem

se nawi mluvit: dewt signali, jichz nemluviata cv aree , .,
uzivaiji k vyjadeni svych pocit, s. 182) uvnitt ditte pevre zabudovanych signa-

a zazitky. Tyto signaly nejsou zaloZeny na

142 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 176.
143 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 179.
144 HOLINGER, P. C., DONER, KCo #ikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signali, jichZ nemluxata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 181.
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l6.24° Znechuceni a averzéidi nepijemnému zapachu sefite propojit s jinymi poci-
ty, a tak vytvait celkové psychologické stavy. Jestlizedditgnalizuje znechuceni nebo
averzi \i¢i nepgijemnému pachu, je uziteé toto vyjadleni ohodnotit, umoznit projeve-
ni signalu a pomoct d@ifi s tim, Ze picinu averze odstranime. Pokud nenétilidovole-
no projeveni averze, pak se tento signédéengenmenit v dalSi negativni reakci, a to
pravdEpodobrgji v tisen nebo v hiv. Pokud je tento signal popiran, ditraci smysl
pro realitu a zarovedits popreni chape jako podkopavani vlastni kompetéfiteze
fict, ze ,...emocionalni ufmnost a charakter se buduji presinictvim schopnosti mi-
minka fFesré rozpoznat, co se mu libi a co ne. A tak, az d&jdezdilu v ndzorech na
to, co jak chutnd, jetdezité poznat aijmout odclenost a jedingnost naseho mimin-
ka.“147

KdyZz se miminko narodi, je signali{§

zace averzeiti neprijemnému pachu nebc
chuti, opravdu jen odporemid negrijem- |
nému pachu nebo chuti. AZ kolem 18&sia

ce jsou dti schopné firazovat k tomuto
signélu nazor a vytv¥aji si u & psycholo-
gickou vazbu k poditm, co je pro & pri-

jemné a co ndfjemné. Tento procesi¢r

meny fyzického afektu v emocionalni reakc
je dilezitou sowdasti vyvoje dtské schop-
nosti sebereflexe, verbalizace a symbolick
ho myslent*® Jestlize budoudské projevy |

N

averze respektovany a bude jim uznana hObrazek & 9 — Averze vidi nepkijemnému
pachu (pfevzato z HOLINGER, P. C., OD-
nota, pak si bude ditbudovat ,...zaklady NER, K. Co iikaji déti, nez se nadi mluvit:
co . . dewt signali, jichz nemluviata uZivaji k vyjd-

pro pochopeni svého viitiho s¥ta chuti a yeni svych pocit, s. 182)

nechuti, zajm a nezajm.“**°

15 HOLINGER, P. C., DONER, KCo iikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jich? nemluiata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 183.
146 HOLINGER, P. C., DONER, KCo iikaji déti, ne? se nadéi mluvit: devt signati, jich? nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 184.
47 HOLINGER, P. C., DONER, KCo rikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jichz nemluiata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 184.
148 HOLINGER, P. C., DONER, KCo iikaji déti, ne? se nadéi mluvit: devt signati, jich? nemluizata
uZivaji k vyjadeni svych pocit s. 184.
19 HOLINGER, P. C., DONER, KCo iikaji déti, nez se nadi mluvit: devt signati, jich? nemluiata
uzivaji k vyjadeni svych pocit s. 185.
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4. Teorie emoci

.Psychologické vymezeni pojmu emoce je obtiznéhm jdefinovani fimo nemozné,
pokud emoce chapeme jako svérazné a jednoduchiaégikvality.**° Nejobechii
emoce nizeme definovat jako psychické jevy, jejichZz chagalktickym rysem je jejich
velka citlivost a promnlivost. Nagiklad se nize stat, Ze nastanoudeharakteristicky
stejné situace,fffemZ v jedné situaci se dana emoce projevi, alelvédsituaci né>*
.Emoce, jako vSechny ostatni psychické funkce, @loally fylogenetickému vyvoji a
podléhaji vyvoji ontogenetickému, tj. individualnimyvoji od dtstvi pres obdobi do-
spivani a dosposti ke stéi.“*>? Existuji izné teorie psychického vyvoje osobnosti.
Tyto teorie se mezi sebou liSi tim, Zékfadaji rozdilnou vahu zakladnim fakéon vy-
voje. Prvnim zakladnim faktorem vyvoje je vrozesgaghofyzické sloZeni jedince, kte-
ré ovliviiuje ddi¢cnost a vliv vrozenych emoci. Druhym faktorem jeiwndualni zkuSe-
nost, zdroj individualni zkugenosti v ranémsivi mizeme najit hlavave vychow.*>?
.V psychickém a v emocionalnim vyvoji zvlédtraji uclovéka rozhoduijici roli social-
ni aspekty Zivota, neliok nim se pedevSim vztahuji vrozené emociondalni reakce
(strach novorozence z cizich fyajeho Kik jako vrozena signalizacesjaké poteby,
adresovana jeho socialnimu okoliegevSim matce), a v socialnich vztazidlegdevsim

v klicovém vztahu dématka, se duSevni Zivot &i¢ a gedevsSim jeho citova stranka
utvai.“ °>* Nejdilezitgjsim faktorem vyvoje osobnosti je mira citovéhoalsgeni nebo
naopak stradarf®> Tato mira je déti poskytovana, socialnim okolim a hlavjeho
jeho osobnosti tbec. >’ Zakladnim zdrojem, pragtdnictvim hoZ dit ziskava zku-
Senost, je jeho matka. Tento kontakt je zakladrdmjem socialniho ¢eni a jeho dle-
Zitym faktorem je emocionalni zkuSenost. Tato zkoSeje neverbalizovana, aige se
tak stat hluboce nédomou, a ziskat tak formu osudovych iracionalniéklonnosti a

postoji. 1°8

150 NAKONECNY, M. Emoces. 13.

151 NAKONECNY, M. Emoces. 245.
152 NAKONECNY, M. Emoces. 245.
153 NAKONECNY, M. Emoces. 245.
14 NAKONECNY, M. Emoces. 245.
15 NAKONECNY, M. Emoces. 245.
158 NAKONECNY, M. Emoces. 246.
15 NAKONECNY, M. Emoces. 246.
158 NAKONECNY, M. Emoces. 246.
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Emoce hraji velky vyznam v naSem psychickém Zvetinterpersonalnim sv
t&. °? Emoce nejasgji vznika, pokud vnimame z&nu nasi situace oprotigdchozimu
stavu nebo nasimiedstavant®® Emoce neobsahuiji pouze city, s nimiz jséan zto-
toznovany, ale skladaji se z# vzajemrt propojenych slozek. Prvni slozkou je subjek-
tivni fenomenologicka komponenta neboli prozitkeldzka emoci. Tato sloZzka obsa-
huje zakladni projevy lidského emocionélniho Ziyotagiklad sem pat jiz vySe zmi-
néné city. Pozitkova slozka e byt zabarvena jak pozitignak negativi. Prag diky
tomuto faktu se emoce liSi od ostatnich mentalsteki. Druhou slozkou je vyrazove
expresivni chovani, které je palomym projevem emoci. Ratsem hlav mimika,
tedy pohyby obliejovych sval a dale pl& jako charakteristicky lidsky emocionalni
projev. Posledniieti slozkou je dlesna slozka emoci. Sem pablavre fyziologické
zmeny, které jsou vyvolané stimulaci nervového systéftiMezi Gplrs nejzakladijsi
vrozené emoce, které provazeji typické vzorce \gwého chovani a objevuji se ve
vSech kulturach, p#tradost, smutek, strach, &wna odpor!®? Ale jelikoZ se citovy Zi-
vot velmi rychle rozviji, jsou &i schopné jiz Bhem prvnich résial Zivota vyjadit
dalSi druhy emoci.

Expresivni vyraz emoci je praggbdobr naprosto bezi#ny a spontanni pouze
v prvnich letech Zivota. Dosgp lidé jsou si totiz ¥domi, Ze projev citovych prozitk
muze slouzit k mnoha socialning€lim. Na rozdil od &i, které gi emainich reakcich
nevyuzivaji mysleni k poznani, ale nechavaji sé&dati svymi emocemi. Zarokesi
dosgli lidé uvedomuiji, Ze vyraz tv@ mize prozradit to, co citi, coZibe vyvolat pocit
subjektivni nefijemnosti. Proto, je vyraz emoci u dékh lidi ¢asto neufimny a
neni spontannim projevem citovych progitk®®> O emocich Izeict, Ze jsou zdravé a
jejich potlaovani je naopak nebezpe.'®* A jak jsem se jiz v{edeslé kapitole zmi-
novala, je velmi dlezité na projevy déte optimal@ reagovat. Pokud se tak nestane,
pro dit to znamend, Ze jeho pocity nejsailedité. Emoce, které citi, tak bude popirat,
coz vede s velkou pragpdodobnosti k tomu, Ze mu v Zi¢dbude chyBt vnitini jistota.

139 P HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 386.

180 STUCHLIKOVA, I. Z&klady psychologie emoéfraha: Portél, 2002. s. 13.

181 pLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 386.

182p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 387.

183 pLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 397.

184 FILLIOZAT, I. Do nitra détskych emoci: pochopte, co vawti ddeluji, a nalezite, co skuténé po-
trebuji, s. 75.
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Nebude schopnéiséiovat tomu, co citi. A nebude ani schopné viitvei svou osob-
nost a existovat jako samostatny jedirét.

Détské emoce Ize shrnout takto: jsou kratkodobé a reaglenci rychle odeznit.
Jsou labilni, mni se nenadale a snadno. Zatoysou city ditte paradoxem, protoze
byt ditt své emoce dava najevo vyraZoxelmi silrg, jsou sodasré povrchni. Jejich
city jsou expresivni. Vyrazy jsou nepdtilné a spontanni ve svych projeveclitiBe
postup® ui vyraz svych cii ovladat v souladu se spaémskymi pozadavkif®
V dalSich podkapitolach této kapitoly se budu zabyteoriemi emoci, protoze emoce

jsou velmi slozité jevy, které vyZzadujikladné zkoumani.

4.1. Fyziologicky @ristup k emocim

Emocemi se zabyvajiizné teoretické modely, jednim z nich jsou i teadoZzené na
fyziologickém zkoumant®’ , Tyto teorie maji spokné to, e iznym zgisobem spojuiji
emoce s fyziologii organismu, resp. s neurofyzidlbg®® Mezi nejznamyjsi fyziologic-
ké pistupy k emocim sgadi James-Langeova teorie emd@esto také ozrmvana jako
periferni teorie emoci, ktera tvrdi, Ze fyziologiclktivace je nutna a je po&tgci pro
vznik emoci. A dale Cannon-Bardova teorie emocbhigblamicka teorie emoci, ktera
naopak zastdva nazor, Ze fyziologicka aktivace memma, ani neni postajici pro

vznik emoci.

4.1.1. James-Langeova teorie emoci

Prvni fyziologickou teorii emoci vytwd americky psycholog William James spolu
s danskym fyziologem a psychologem Carlem Langeato.psychologové nezavisle na
soke dosgli k velmi podobnému vysitleni podstaty emoci. Teorie emoci podle Jamese
a Langea, zcelarpvratila obvyklou pedstavu o vzniku emodi? ,Zdravy rozum napo-

vida, Ze emoce jsou odezvou na vnimatakého dilezitého poditu ve vrgjSim sw-

18 FILLIOZAT, I. Do nitra détskych emoci: pochopte, co vaeti ddiluji, a nalezete, co skuténé po-
tFebuji, s. 57.

1 NAKONECNY, M. Emoces. 249.

" NAKONECNY, M. Emoces. 437.

168 NAKONECNY, M. Emoces. 437.

189 p| HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 418.
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t&.“"° Podle Jamese a Langa je tomu ale naopak. Ve swefeti fvrdi, e emoce jsou
prozivanim fyziologickych z&m v organismud’* James toto pojeti formuloval jiz uve-
denym znamym jkladem: ,mame strach, protoze utikame, jsme smupioitoze pla-
ceme."? Tato formulace tedy byla v rozporu s obvykldegstavou, ,utikdme, protoZe
mame strach, pk&me, protoZe jsme smutrlf.? James-Langeova teorie tedy ,vychazela
ze starych zkuSenosti, Ze city jsou doprovazetesnymi zngnami, ale tyto dlesné
zmeny zde byly pojaty nikoli jako isledek, nybr? jakoiftina emoci.2’

William James byl okouzlen spojenim psychologigzadiogie. A tak zaloZzil na
Harvardské univerzitv roce 1876, prvni experimentélni psychologickaborat® ve
Spojenych statech. James v roce 1890 napsal kmAavemPrinciples of Psychology
kterd sehrala vyznamnou roltipzaloZzeni psychologie jako nezavislédy. Jamesv
nazor na povahu emoci je j@$ines velmi uznavany. James tvrdil, Zze my, lid&hevd
tom, co citime, diky tomu, Ze kontrolujeme své &igiéla. Telesné zniny se vyskytuji
ve chvili, kdy vnimame vzrusSujici skdtesti. NaSe cénhi tchto znén se nazyva emo-
ce. Do té doby psychologové postupovali@pa "> Jako kléové pro emocionalni stavy
James ztraznil visceralni neboli Utrobni reakce, jako fiklad seveny Zaludek, aie-
telné tlesné reakce, néjlad tes’’® Nejvyrazmj$im pispivkem Jamese je upozami
na problematiku vztahmezi emocemi, kognici &lesnymi procesy’’

Déale se James zabyval hypotézou @dpivé zgtné vazby. Domnival se, Ze
k vytvareni emanich prozitki vyznamnou rérou @ispivaji také smyslové udaje o ne-
védomych svalovych pohybech, které se do mozkawg &ostavaji z vnihich recepto-
ri. Toto hledisko podpilo mnoho evoliing orientovanych psycholdég ’® Tito psycho-
logové povazovali ,v&Si behavioralni expresi za vrozenou komponentucgnmoniz
se teprve ghem vyvoje pipojuji psychické proZitky° Hypotézou obliejové z@tné
vazby se zabyval i Silvan Tomkins, ktery ji zkoumal zaklad zkoumani mimickych
projevi emoci. ,Podle této hypotézy (teorie) je prozivi@ainotlivych konkrétnich aqit
vysledkem senzorickych vzruithkteré gichazeji do mozkovétky z obli¢ejovych sva-

19p| HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 418.
"L NAKONECNY, M. Emoces. 437.

"2 NAKONECNY, M. Emoces. 437.

¥ NAKONECNY, M. Emoces. 437.

" NAKONECNY, M. Emocess. 437-438.

1 STUCHLIKOVA, I. Z&klady psychologie emosi. 32.
17 STUCHLIKOVA, I. Zé&klady psychologie emosi. 33.
Y7 STUCHLIKOVA, I. Z&klady psychologie emosi. 34.
18 p| HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 420.
179 p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 420.
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l6.“*%° Rozlieni emoci je tak mozné za pomoci s&rd mimiky oblieje, tedy Ze, vy-
raz réjaké emoce, napsmich, niZe vést ke vzniku radost

Nezavisle na Jamesovy, navrhl podobnou teorii Carlge, ktery prosazoval
vaskularni neboli cévni ziny, hlavré zmeny krevniho tlaku. Od této doby se nazor, Ze
emoce jsou percepci, vnimanirlesnych zmn, nazyva James-Langeova teorie emo-
ci’®? Podle jejich ndzoru enimé vyznamné podty nejprve evokuji fyziologickou
reakci organismu, jez se projevufedem, pocenim, busSenim srdce atd. Vyvolavaji také
urcité typické projevy chovani, k nimz pagatinani psti nebo atok. Senzorické infor-
mace o bezitné aktivigé svali a vnitnich orgadid putuji z interoreceptérdo mozku,
kde vznikne emini proZzitek, jehoZ podstatou je adomeni si €lesnych zmin. Lidské
city jsou tedy pouze vedlejSim produktepeyazre vrozené behavioralni a fyziologické
odezvy na dleZité podsty.“®® Naslednost, kterou James a Lange prosazovali, se
opravdu objevuje. Ndfklad pi fizeni auta, pokud se ocitneme v situaci ohrozérti; s
nemetizeni a Slapneme na brzdu. Teprve az po tomto kosépa&neme u¥domovat,
co se mohlo stat. Tedy, dojde namélryznam situace a Zaeme se ndfklad tast a
prozZivat uzkost. James-Langeova teorie je vhodm kale se objevuje silna emoce,
jako je napiklad strach a vztek. V situacich, které obsahyijd tvyvojow zakladni

emoce, tkdy reagujeme instinktivin™*

4.1.2. Cannon-Bardova teorie emoci

DalSi velmi vyznamnou fyziologickou teorii je CamBardova teorie emoci. Fyziolog
Walter Cannon ,zdraznil segti emoci sdlesnymi znénami, ale chapal je jakazélné,
paralel@& probihajici procesy, které organismuspravuji k biologicky @elné reak-
ci.*!® To byl divod prat Cannon o &kolik let pozdji zvetejnil kritiku proti James-
Langeo¥ teorii. Cannonova kritika zahrnujityii zasadni namitky>® NejdileZitsjsi
Cannonovou namitkou bylo, Ze emoce je mozné prozptasto, Ze ,¢domi €lesnych

stavi je vyloweno, kdyZz je feruSeno nervové spojeni mezi Utrobami a mozkovou

180 p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 420.
181 p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 420.
182 p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologi 418.
183 pLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologi 418.
184 STUCHLIKOVA, I. Zaklady psychologie emodi. 33.
185 NAKONECNY, M. Emoce s. 438.

18 NAKONECNY, M. Emoce s. 438.
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karou.“*®” Dal&i Cannonovou némitkou bylo, Ze pokud jeslennagiklad za pomoci
adrenalinové injekce, navozeno fyziologické vzriSeemize ¢loveék prozivat Zadnou
pravou emoci, ale patije jen Elesnou stimulaci, tedflovek neciti napiklad opravdo-
vou bolest, ale jen pocit jako bysmbolest*®® Jako teti namitku Cannon uvadi, Ze
LVNitini organy reaguji ndinnost ANS [autonomni nervovy systém, T.T.] pond
pomalu, takZze okamzZita reakce naityrpodrét, nag. leknuti i pohledu na nebezpe
né zvie, by nebyla moznd® Posledni namitkou je, Ze ,fyziologicka odezva,réte
provazi fizné emoce, je natolik podobna, Ze #gveék nedokazal rozlisit najklad
strach a vztek pouze na zéklagbnzorickych adéjo aktivit autonomniho nervového
systému.*%°

Cannona neuspokojila kritika, kterou napadl Jamageak v roce 1934 spaies
s Philipem Bardem vypracoval vlastni teorii emdtéra se nazyva Cannon-Bardova
teorie emoct?® Tato teorie vychazi z Cannonova ,objevu fyzioldgigoplachové re-
akce, ktera fipravuje organismus k boji neboélti. Byl preswdéen, Ze tatodesna
odezva je nespecifickd, tj. probiha u vSech entegis i kdyZz nemusi byt pokazdé gin
rozvinuta.**> Cannon zdlraznil, Ze na vzniku emoce se vyznanpodili mozkova cent-
ra a to hlava thalamus a hypothalam&¥ PricemZ hlavni tloha jeijfazovana prav
¢innosti thalamu, ktery je “spojen asasiémi poli mozkové kry, limbickym systé-
mem, retikularni formaci a vegetativni nervovoussauou.?** Thalam je tedy nejvy-
znamrjSim ¢initelem ve fyziologickych projevech emoci.

V soutasnosti ¥tSina autol dochazi k zasru, Ze ol fyziologické teorie emoci
maji v reéem pravdu. Cannoniedevsim v tom, Ze jednotlivé mozkové struktury ihraj
v pribéhu emocionalnich procgésrelmi dilezitou roli. James v tom, Ze lidé sidao-

muji své emoce, alespacasti, na zaklatipozorovanidlesnych znin*?°

8" NAKONECNY, M. Emoce s. 438.
188 NAKONECNY, M. Emoce s. 438.
189 pLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologi 418.
199 pHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologi 418.
¥1pLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 419.
192p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 419.
1% NAKONECNY, M. Emoce s. 439.
19 NAKONECNY, M. Emoce s. 439.
195 STUCHLIKOVA, I. Zéklady psychologie emod. 37.
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Lange-Jamesova teorie
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Obrazek ¢ 10 - Srovnani James-Langeovy teorie a Cannon-Bawdy teorie (pfevzato
z NAKONECNY, M, Emoce s. 438.)

podnéty

-

4.2. Kognitivni pristup k emocim

Kognitivni teorie emoci se zabyvaji odgdv na otdzku, jestli mySleni ovlivje citové
prozivani*®® Predstavitelé této teorie se z velkésti domnivaji ,Ze citové proZitky a
jejich fyziologicky doprovod vznikaji na zaklaanyslenkového posouzeni a interpreta-
ce vyznamu v&dich podita.“*®” V tomto pojeti se emoce vyti&i na zaklad aktiv-
niho zachazeni s informacemiiedevsim v raném stadiu vzniku etnéo procesu.
Hraji zde tedy velmi @leZitou roli ziskané informacg® Kognitivni pristup je zansen

na nutnost vymezit lidskou zkusendst, To znamen4, Ze nejprve dojde k ohodnoceni
percegni informace a aZ poté vznikne vyslednd emoc&™ Emoce je tviena

z protikladu mezi informacemi. Na jedné straoji informace, které se k ndm skirig
dostavaji skrze nase smysly. Na strdruhé stoji informace, kter&ekavame. OdliSna
mira nagti mezi mito dwma informacemi pak vede ke vznikiigusné emoc&*
Emaini reakce na podt ktery gisluSnou emoci spustil, seude zngnit. Kognitivni

pozice ma d¥ vyhody. Prvni vyhoda kognitivni pozice se nachaifaktu, Ze wzni

1% pLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 425.

9" PLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologi 425.

19 pOLAK, M. Emoce: primitivni a kognitivni slozk@rganon E 2012, r@. 19, mimd. &. 1, s. 180-198.
s. 181

19pPOLAK, M. Emoce: primitivni a kognitivni slozk&@rganon F s. 181.

20pOLAK, M. Emoce: primitivni a kognitivni slozk@rganon F s. 181.

21 pOLAK, M. Emoce: primitivni a kognitivni slozk@rganon F s. 181.
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lidé reaguji na totoZznou udélost odiSrRozdil, ktery zde nastav4, ma svaiikipu

v tom, Ze kazdy jedinec disponuje odliSnym kogmitin vybavenim a odliSném ago-

bu, kterym udalost hodnoti. Druhou vyhodu kognitiypozice, nizeme nalézt v celé

fads udalosti, které si nejsou nijak podobné po fyziskdnce®? Ale i piesto maiji tyto
203

udalosti tendenci vyvolat stejnou etnd reakcic"° Na vzniku utité emoce se podili
piedevsim zfisob, jakym jedinec zhodnoti situaci, ve které getpnachazf®*

4.2.1. Teorie kognitivniho hodnoceni Richarda Lazarse

Vyznamny americky kognitivni psycholog Richard Lamase zabyval teoriemi emoci a
stresu, a jejich vztahu k poznani. VyiNailezitou teorii emoci, kterou prosazoval ve
vétSine svych al. NejznangjSi Lazarusovo dilo z roku 1966, ve kterém popisyeji
teorii emoci, se nazyvRisychological stress and the coping proé&ss¢.azarus vznik
emaniho vzruSeni chape tak, Ze vznika ,na zaklswbjektivniho posouzeni vyznamu
vngjsich podaiti.” 2°° Tedy, Ze ,kognitivni interpretace oviiuje ema@ni reakce na po-
tencidlré stresujici udalosti®*” Podle této teorie jsou lidé schofdit Grovei emani-
ho vybuzeni, a to podle toho, o kterém aspektiaséwice uvazuji a kterémuenuji
v&tsi pozornost®

Lazarusova teorie tpodne vznikla ve spojeni s vyzkumem psychologického
stresu. Pozgi v 90. letech tuto teorii ietvaril tak, aby byla obechaplikovateln&®®
Vznik emani udalosti Lazarus popsal ve dvou etapach. Prhapiaese nazyva primarni
hodnoceni. V této etépsi jedinec poklada otazky, nididad ,Mam potize?* Vysledek
prvotniho ohodnoceni e mit pozitivni, neutralni nebo negativni charakiapiklad
pokud se jedinec ocitne v situaci, kdy je@edéen, Zze mu hrozi ztrata jeho osobniho
prosggchu, pak se jedna o zapornou emoci. Do primarndumbceni séadi tak zvané
vyrovnavaci a zvladaci strategie, megipati strategie zagfené na emoce a strategie

zamtiené na problér’ Podle Lazaruse do strategie z#emé na emoce [fat,neve-

22pOLAK, M. Emoce: primitivni a kognitivni slozk@rganon F s. 181.
23 pOLAK, M. Emoce: primitivni a kognitivni slozk@rganon F s. 182.
24pOLAK, M. Emoce: primitivni a kognitivni slozk@rganon F s. 183.
25p| HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 426.
29 p| HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 426.
7P HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 427.
28 p| HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 427.
209 p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 427.
29p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 426.
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domé obranné mechanismy, jakymi jsou racionalizag®pieni negativnich mySlenek
a pocifi. Bezprostedni vyrovnavaci odezvou tke byt také syndromboj nebo
atsk:.“*** Druhou etapu nazyva sekundarni hodnoceni. Zdedsigc poklada otazku,
jakym zpisobem zajistit zvladnuti situace a zda existujedara Usgch*'? Dale jedi-
nec aplikuje konkrétni strategie a na jejich zaklsel snazifgdpowdét pribéh udalos-
ti. Strategie zakfené na problém, se snazi adedeni utitého problému. VieSeni spo-
&iva ve vyvolani zrny vztahu mezi sebou a okolnimegm?®®  Promyslené sekun-
darni hodnoceni vede ke vzniku specifickych emkei,zpresreni® citovych prozit-
ka.“?* V zajmu zdokonaleni své teorie, Lazarus etapuesfim zanifené na emoce
roz&lil do tfi sloZzek. Prvni slozka se zabyva posouzeniftezitosti prostedi

Z hlediska cil. Jedinec zde vyhledava odgdvna otazku: ,souvisi dané preésdi s cili,
kterych chci dosahnout?® Druha slozka se zaobira hodnoceningiginosti prostedi

s osobnimi cili. Zde si jedinec poklada otazku: ,&¥mi mi dané prostdi dosdhnout
mych cifi, nebo mi v tom bude brani?® Posledniieti slozka je &ast ega i posuzo-
vani. Zde se jedinec zabyva tim, jestliza konkrétni udalost ovlivnit jeho sebehodno-

ceni?’

4.2.2. Zajoncova kritika

Americky socialni psycholog Robert Zajonc v roce8A9ublikoval¢lanek s nazvem
Feeling and ThinkingPreferences Need No Inferené&sVe svémelanku zvéejnil
svij nazor na vznik emoci. Podle Zajonce neni prok/emnoce nutné poznani. ,Zajonc
argumentoval tim, Ze z hlediska evsiu historie lidstva se emoce evidehitryvinuly
diive nez kognitivni procesy, jejichZ prioritéepl emocemi se tudiz zda byt nesmysl-
na.?* Ve svémelanku uvadi piklad, ve kterém mluvi o tom, Ze i niz&i ata se boji

vy&8ich zufat, bez ohledu na to, zda vyuZivaji sloZité pozotsge ¢i nikoli.??° Stejre
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tak lidé, je& predtim nez si na titou udalost udaji néjaky nazor, Bco citi acasto vi,
co citi. Zajoncovym hlavnim kritikem byl Richard2aaus, ktery pro ifjpomenuti pro-
sazoval nazor, Ze na vznikgjaké emoce se pokazdé podileji kognitivni proéésy.

Zajonc i Lazarus maji pravdu, podivame-li se nakuyzy mozkovych koreldt
emainich reakci. ,Ukazuje se, Ze vyvojpstarSi eméni centra v mozku mohou fungo-
vat nezavisle na neokortexu, coz se projevuje:eapiostednimi, rkdy porekud pri-
mitivnimi emocionalnimi reakcemi na Ziveétadilezité podsty; b) pisobenim neido-
mych pandtnich ,zaznam* diiv&jsich eménich zkuSenosti na aktualni prozivaftft-
Napiklad se stavda, Ze se jedinec v jedné situaci cimoNé a v situaci druhé, typév
stejné, se chova nielsky, aniz by &dél proc. ,Afektivni reakce tedy mohou vznikat
bez Gasti wdomych poznavacich proce¥™?®

Pt porovnavanidchto dvou teorii jeieba dat si pozor na to, Ze Lazarus a Za-
jonc, ¢asto vymezuiji &které pojmy rozdilnym zjsobem. ,Napiklad neni jasné, které
mozkoveé procesy lze povazovat za kognitivni a ktekéliv. Sam Lazarus ostatnpri-
pousti, Ze &které kognitivni komponenty zvladacich strategiujsiedomé a skteré
automatické 2?4

Aplikace kognitivniho fistupu k emocim naétl raného ¥ku se mi zd4 velmi
komplikovana, a to vzhledem k tomu, Ze kognitivedrte emoci popisuji vznik emoce
na zaklad zkuSenosti. Podle mého nazoru sice kognitivni ygkatené zatina chvil-
ku po narozeni, ale¢d na zaklad kognice zainaji uvazovat az veéku kolem 8-
12mesia, presreji receno, ve chvili, kdy z&naji pouzivat jednoslovné vyrazy, o kte-
rych vi, co znamenaji, tedy jim rozumi. Do té dolapik emoce u &i chapu tak, Ze
vznika na zaklag instinktu, fedevsim na zaklgdnckteré ze zakladnich petb a takeé
se na vzniku emoce podileji fyziologické a patatkgi procesy, které ditvnima. Sa-
mozejme ale také souhlasim s tim, Ze na vyvoji emoci sgke vyznama podili. | to
byl jeden z dvoda, prad jsem v této praci zminila fyziologické a kognitivpristupy k
emocim. Vznik emoce wt starSich 12rsiax totiz chapu jako slaieni fyziologického
podretu s kognitivnim podétem. Resto se ale nedokadzu ubranit pocitu, Zkteré
emoce vzniknou ,pros&tjen tak* bez pic¢iny, bez kognice, bez jakéhokoli fyziologické-
ho podrtu. Takovou emoci pak chapu jako jisty instinktkserym jsme se narodili.

221 p HAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie 428.
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5. Zawr

V piedeslych kapitolach jsme se ded#li, Ze neverbalni komunikace je velmildzita,
zejména ve vztahu kétbm, které je$t nedisponujiteci. Neverbalni komunikace, pro
déti predstavuje hlavni dorozumivaci priestek se svym okolim.ddomouieg téla deti
vyuZivaji k ziskani pozornosti a diky tomu dosalugpokojeni svych ptab a gani.
D¢éti se tak se svym okolim mohoglid o své pocity je&t predtim, nez se naumluvit.
Prestoze dti piiblizné ve wku jednoho roku zdnaji pouzivat jednoslovné vyrazy, kte-
rym rozumi, kolem ¥ku 18 nésiail dvouslovné spojeni, kterému rozumi a v obdobi 29
meésial dokonce ¥ty, vzdy si pomahajfeci téla, nefasgji gesty. Pro spravny vyvoj
ditéte je feba na neverbalni projevy reagovat. Jen vzajemoowhikaci mezi détem

a osobami vyskytujicimi se v jeho okoli je moZnéitibkladného socialniho, eniniho

a kognitivniho vyvoje.

Pohled na komunikaciéti proctlal znatny pokrok. Do 70. let minulého stoleti,
byli odbornici geswdceni, Ze dokud se dihez&ne verbald projevovat, nerize mys-
let, tedy se ani jakkoli kemukoli vyjadovat. Neverbal& se projevujici détak chapali
jako nepopsany list papiru. Tento nazor byl vyvraskupinou ¥dci, kteri objasnili
fakt, Ze d@ti jsou jiz od svého narozeni myslici a zvidavéobijf a to diky instinktu, se
kterym se narodili. Na zakladohoto faktu byly dale popsanyigoby neverbalni ko-
munikace, kterédi vyuZivaji, a to s ohledem na vyvajtd zpisoby a dvody pouZiti.

DalSi kapitola byla novana afekim. Zjistili jsme, Ze definice pojmu afekt neni
jednotnda, ale je individualni. Podivali jsme setaajak byl tento pojem definovan
v minulosti vyznamnymi filozofy, jak je definovanedevropské kontinentalni tradice a
dale byla zmi#na jedna z nejslagjsich definic podle Silvana Tomkinse. Jak jiz bylo
nékolikrat zmireno, porozumit détské neverbalni komunikaci hrajeildzitou roli
v Zivot ditéte i jeho opabvatele. A pestoZe s Tomkinsovymi Uvahami o afektech ne-
souhlasim zcela, ale vice sékfanim ke stizlivé definici podle evropské kontinentalni
tradice. PovaZovala jsem za velmi u&ité jeho rozéleni afekfi zminit. Zejména proto,
Ze jsem peswdéena o vystiznosti popisu afékpodle Tomkinse.

V této kapitole tak byly vypsany a naslédwyswtleny afekty tak, jak na&
Tomkins pohlizel. U kazdého z afékbyl popsan neverbalni @gob, kterym dti pii-
slusny afekt vyjatlji. Dale byl popsan ivod, kvili kterému gislusny afekt mze
vzniknout. A dale pohled na to, girfe dilezité na afekty déte reagovat.
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Posledni kapitola mé prace bylénevana teoriim emoci. Na &ku této kapi-
toly jsem se pokusilaten&i priblizit co vlast emoce je, a naslediupozornit na fe-
hlizeny fakt, Ze emoce nejsou pouze city a pocilg Ze se emoce skladaji i
z vyrazoveho expresivniho chovanickesné slozky emoci. Déle jsem se v této kapitole
zabyvala jednotlivymi teoriemi emoci. Prvni zgriou teorii byl fyziologicky pistup
k emocim, ktery kladetdaz na propojeni emoce s neurofyziologii. Zde jstem&e
seznamila s James-Langeovo teorii emoci a Cannaodoeta teorii emoci, které se od
sebe vyraz# odliSuji pochopenim vzniku emoce. Druhou zéniu teorii byl kognitiv-
ni pristup k emocim. Uvedla jsem n4zor Richarda Lazapsdle kterého emoce vzni-
ka na zakladl subjektivnino posouzeni vyznamugéjfich poditi. A jako reakci na
teorii Richarda Lazaruse jsem uvedla Zajoncovuikkritktera je mi ze vSech teorii

emoci nazoravnejblizsi.
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8. Resumé

Tato bakaléska prace popisuje neverbalni komunikaciéti. Zabyva se zejména tim,
jakymi neverbalnimi zjgsoby davaji &i najevo své emoce. Déale se tato prace zabyva
definicemi pojmu afekt a nasleglnozliSenim &chto afekt podle Silvana Tomkinse na
zajem, patSeni, pekvapeni, tise hnév, strach, zahanbeni, znechuceni a avefze v
negijemnému zapachu. Ke kazdému afektu je popsasap kterym pislusny afekt

déti vyjadruji, pricina vzniku afektu aiod, prad je dilezité na pislusSny afekt vyjad-
feny dittem reagovat. Nakonec jsou v praci uvedeny tearigku emoci, konkréth
fyziologicky piistup k emocim ¥ele s James-Langeovou teorii emoci a Cannon-
Bardovo teorii emoci. A kognitivni teorie emoci,které je zmisno kognitivni hodno-

ceni podle Lazaruse a Zajoncova kritika.

This thesis describes the nonverbal communicatiachildren. It deals in particular by
non-verbal means such as giving children show theiotions. This thesis deals with
the definitions of the concept of affect and sulbeeq resolution of affectation by Sil-
van Tomkins's interest, enjoyment, surprise, distr@anger, fear, shame, disgust and
aversion to unpleasant odors. For each of affedeseribed the way in which children
express appropriate affectation, cause of affedtraason why it's important to the re-
spective heat of passion expressed by the chilesjpond. Finally, the work of the theo-
ry of emotions, namely physiological approach toogom, headed by James-Lange
theory of emotion and the Cannon-Bard theory of teano A cognitive theory of emo-

tions, which is mentioned cognitive assessmentd®atus and Zajonc's criticism.
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