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I. Uvod

Cilem této prace je porovnat chapani pojmu védomi v zapadnim a vychodnim
typu mysleni. Slovo ,,védomi* je pouzivano pomérné Casto. Pfi pouziti tohoto slova si
lidé mnohdy neuvédomuji jeho plny vyznam. Co je to vlastné¢ védomi a jak funguje?
Kde se nachazi? Slovo ,védomi“ ma jiny vyznam v euroamerické kultufe, a jiny
vyznam v kulturach vychodnich, naptiklad asijské. Pojem védomi bude blize
specifikovan na nasledujicich strankach. Bude stanoveno, v jakych situacich je vhodné
pojem pouzit, a zda je mozné na zdklad¢ prostudovanych pramenil tento pojem
definovat a blize urCit. Zjistime, co vlastné pojem védomi v ur¢itych oblastech znamena
a jak se tento termin vyvijel.

V prvni kapitole bude nahlédnuto na termin védomi z hlediska historie Zkoumani
tohoto fenoménu. Bude poukdzino na fakt, ze védomi se zacalo zkoumat metodou
introspekce, ktera vSak byla brzy zamitnuta jako neobjektivni. V druhé poloviné 20.
stoleti se uskute¢niuje obrat, védomi se stdva centrem lidské zkuSenosti a to zasluhou
humanistick¢é a kognitivni psychologie. Pozornost bude ve€novdna také etymologii
terminu védomi a budou popsany zmény vyznamu tohoto terminu v historii. Dalsi
kapitola bude vénovana Williamovi Jamesovi a jeho definici védomi se zaméfenim na
hlavni body této definice. Ty zde budou popsany a vysvetleny. Nasledné se prace zacili
na oblast souasné neurovédy. Budou zde piiblizeny hlavni stavy védomi, se kterymi je
mozné se setkat vklasifikacich klinické mediciny. Bude vysvétleno, co znamenaji
stavy, jako je koma, vegetativni stav, atd. Dalsi kapitola se zaméti na charakteristiku
zménénych stavii védomi. Bude ukazino, ze vytvorit obecnou charakteristiku je
problematické z mnoha dtvodi. Piesto vSak budou nalezeny alesponn urcit¢é obecné
prvky, na jejichz zdklad€ bude charakteristika nastinéna. Soucasti kapitoly bude popis a
analyza vyjimecnych zazitkli védomi se zvlaStnim zfetelem na prozitky v blizkosti
smrti. V zavéru prvniho hlavniho bloku priace budou pfedstaveny dvé soucasné
hypotézy, které rozpracovavaji problematiku posmrtného Zivota. Soucasti této kapitoly
bude i univerzalni osnova toho, co se déje v klinické smrti.

Druhou hlavni ¢asti prace bude kapitola nazvand Pojem védomi na vychod€. Zde
se Ctenaf seznami s pojetim védomi v buddhismu. Pozornost zde bude pievazné

zamétena na sezndmeni s pojmy, které jsou uzivany v buddhismu pro fenomén védomi.
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Cast prace bude vénovana zdtivodnéni vysadniho postaveni terminu védomi. Nasledng
bude nahlédnuto na postoj buddhistli k otdzce smrti a smrtelnosti lidského védomi.
Klicova ¢ast prace se zaméti na interpretaci Tibetské knihy mrtvych.

Zavére¢nym cilem prace bude porovnani dvou hlavnich ptistupti k védomi a ke
ZkuSenostem z oblasti smrti. Budou porovnana zjisténi z hlavnich ¢asti této prace, tedy

kapitol Pojem védomi na zdpadé a Pojem védomi na vychod¢.



II. Pojem védomi na zapadé

Znaény rozvoj védy a techniky v zdpadnich zemich v poslednim staleti zptsobil,
7ze véda mohla zacit zkoumat clovéka mnohem detailnéji. V souasné dobé dominuje
piredpoklad, Ze mozek a védomi jsou na sobé¢ n¢jakym zpiisobem zavisli. Pomoci
ptistroji jsou dnes védci a I€kati schopni nahlédnout do procestt mozku a zjistit, jak
funguje.

I ptes tento velky pokrok se vSak nicméné nedafi vysvétlit védomi jen
prosttednictvim  neurovédy. Védomi je vsouCasnosti zkoumano za pomoci
multidisciplinarniho pfistupu. Na jeho vyzkumu se podileji kognitivni védy,
psychologie, filozofie, neurovédy atd.! Podle Susan Blackmoreové je viak dulezité
nalézt rovnovdhu mezi zkoumanim védomi z pohledu tieti osoby a zkoumanim védomi

zpohledu prvni osoby.?

II.1. Historicky vyvoj nazoru na védomi

Zkoumani védomi se v psychologii dostava do poptedi védeckého zajmu v druhé
poloviné 19. stoleti. Metodou, kterda byla pouzivana pro vyzkum védomi, se stala
introspekce. Introspekce byla zaméfena na hledani hypotetickych elementli védomi
nebo na celostni psychické zazitky. Zacatkem 20. stoleti vystoupil proti zkoumani
védomi John Watson. Tvrdil, Ze zkoumani védomi je nevédecké, protoze je subjektivni
zAleZitosti a déje nelze v mozku objektivné pozorovat. Pro Johna Watsona to byl (spolu
s problémem nepfesnosti popisu mentdlnich stavll) dostacujici diivod pro zavrhnuti
metody introspekce.” Burrhus Skinner, dalii ze zastincii behaviorismu, pokragoval
vodstraiovani pojmu védomi zpsychologie. Podle Burhusse Skinnera byla

behavioralni psychologie, kterd neobsahovala pojem védomi, kompletni. To, Ze

! BLA CKMORE, S. Consciousness: An Introduction. Oxford: University Press 2004, s. 2.

2 BLACKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 4.

> WATSON, J. B. Psychology as the Behaviorist Views it. Psychological Review [online]. 1913, ro¢. 20,
¢.2,s.158—177. [cit. 2012-10-18]. Dostupné z: http://doi.apa.org/getdoi.cfm?doi=10.1037/h0074428
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psychologie, kterd obsahovala fenomén védomi, stile existovala, byl podle jeho minéni
jen ditkaz nevyspé&losti ostatnich psychologickych sméra. *

Ke zméné ptistupu k pojmu védomi doSlo po vzniku kognitivni a humanistické
psychologie v 60. letech 20. stoleti. Badatel¢ zastavajici tyto psychologické nazory méli
opacny postoj nez behavioristé. Kognitivni a humanisticka psychologie povySuje pojem
védomi. Viceuroviiové a kontinudlni védomi se stalo centrem lidské zkuSenosti
Primarnim prvkem lidského byti je pravé uvédomovani si sebe sama skrze védomou
zkuenost.” Na humanistickou psychologii navazuje psychologie transpersondlni.
Vznikla vroce 1968 na zikladé diskuze mezi odporniky (napi. Abraham Maslow,
Stanislav Grof atd.) Na jejim utvafeni m¢l podil vliv ostatnich poznatkl, souhrnné
oznacovanych jako mystické zizitky nebo rozSitené védomi Vzhledem k zijmu o
vychodni esoterni systémy, které tizce souvisely s psychedelickym hnutim, se zacaly
objevovat i tyto transpersondlni zazitky. ,, Transpersondlni psychologie vznikla tedy se
znovuobjevenim skrytych dimenzi lidského védomi, resp. se znovuobjevenim moznosti
tzv. rozsifeného védomi.“® Piedstavitelé tohoto psychologického sméru ¢asto odkazuji
na nejvyznamnéjSiho psychologa pielomu 19. a 20. stoleti, Williama Jamese, ktery ve
své praci naznaéil, Ze je piesvédéen o existenci vice druht védomi.’

V soucasné dob¢ se problematikou védomi nezabyva jen filozofie a psychologie,
ale také neurovédy. Postoj k problematice védomi se zménil, védci soucasné doby
nepopiraji existenci védomi, ackoli se stdle potykaji s problémy pii vyzkumu,

definovani a teoriemi tohoto fenoménu.®

‘LLT. Physicalism, Behaviorism and Incompleteness. Asian Social Science [online]. 2011, ro€. 7, €. 5, s.
203 - 206. [cit. 2012-10-18]. Dostupné z:

http://www.ccsenet.org/journal/index.php/ass/article/view/ 10362

5 HOSKOVEC, J., NAKONECNY, M., SEDLAKOVA, M. Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné
sméry a Skoly. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2002, s. 159 — 160.

6 HOSKOVEC, J., NAKONECNY, M., SEDLAKOVA, M. Psychologie XX. stoleti: nékteré vyznamné
smeéry a Skoly,s. 181.

7 HOSKOVEC, J., NAKONECNY, M., SEDLAKOVA, M. Psychologie XX. stoleti: néekteré vyznamné
sméry a Skoly,s. 180 - 182.

¥ PAWLIK, K., ROSENZW EIG M. International Handbook of Psychology. Thousand Oaks, Calif.: Sage
Publications, 2000, s. 224.
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I1.2. Etymologie pojmu védomi

Vyznam slova ,,védomi* se v pribéhu let ménil. V soucasné dob¢ ho lidé vétSinou
pouzivaji, aniz by si byli védomi jeho ptuvodniho vyznamu. Na nasledujicich fadcich
bude na vySe zminény termin pohlizeno zetymologického hlediska.

Termin védomi sestava z latinské piedlozky con a kotene slova scire. Con v latiné
znamena spolu s a scire je prekladano jako vedet. Latinské sloveso conscire znamenalo
sdileni vedomosti s dalsimi lidmi bez ohledu na to, zdali §lo o pfibuzné nebo o Sirokou
vefejnost. V prubéhu let se vyznam zacal ménit. Slovesu conscire zistal smysl sdileni
védéni, zménil se vSak okruh posluchacti. Jeho novy vyznam byl sdileni informaci jen
s blizkou skupinou lidi. V tomto sméru pokracovaly i dal$i pozvolné zmény. Okruh
informovanych lidi se stile zuZzoval, az se védomosti sdilet prestaly a zilistaly osobni.
Byt conscius sibi znamenalo byt védom sebe sama. Jinak fe¢eno, v pribéhu ¢ast ¢loveék
pfestal byt ochoten urcité informace sdilet s ostatnimi, védomym ¢lovékem byl ten, kdo
v&dé&l n&co, co ostatni nevédéli.’

Kdyz se termin védomi ve stfedovéku dostal do Anglie, doznal se podle Nicholase
Humphreyho dal§$im vyznamovym zménam. Lidé chtéli, aby bylo rozliSeno mezi
védénim urcitych privatnich véci, jako jsou lidskd minulost, tajemstvi nebo hiichy, které
¢lovék spachal a nikomu nefekl a mezi védénim svych osobnich pocitii a emoci. Kazdy
vySe zminény okruh védomych stavii dostal svijj vlastni ndzev. Privatni ¢iny a tajemstvi
zaCaly byt oznaCovany jako ,svédomi®, zatimco nejnitern¢j$i myslenky, osobni pocity a
emoce, byly né¢im, ¢eho sibyl ¢lovek védom.

V souCasné dobé se stdle mizeme setkat s piivodnim vyznamem tohoto slova,
ackoli neni lehké tyto kontexty rozpoznat. Stava se to pfi riznych situacich. Naptiklad
kdyz jsou jedinci vyznamendvani za statecnost, mohou fict: ,,Uvédomuji si tuto poctu®.
Jedinec tim nejspi§e mysli: ,,Jsem si této pocty védom a chci, abyste to védéli, chei to
s vami sdilet®. Jestlize noviny pi§i o ,,narodnim védomi* maji na mysli koncepci, kterou
zna ur¢ita skupina lidi, tedy narod. A pokud ptijde ¢lovék do kostela a tika: ,,Otce,

zhtesil jsem.* mlze to byt proto, Ze €in trapil jeho svédomi. Ve chvili, kdy budou tyto

 HUMPHREY, N. 4 History of the Mind: Evolution and the Birth of Consciousness. 1st Copernicus
softcover ed. New York: Copernicus, 1999, s. 99 — 102. Nicolas Humphrey neni jediny, ktery takto
popisuje vyvoj terminu védomi. Podobny popis vyvoje je mozno nalézt v knize KOUKOLIK, F. Ja: o
vztahu mozku, védomi a sebeuvédomovdni. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2003, s. 11.
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kontexty ponechdny stranou, vyjasni se pojem védomi v soucasné kognitivni védé. Jak
se jazyk vyvijel a lidé se zacali soustfedit vice na sebe, vznikl z pojmu védomi jeho
pravy opak k ptivodnimu slovesu conscire. Subjekt hovotici v soucasné dobé o svém
védomi, nema na mysli vielost sdileni svych védomosti s ostatnimi, ale potfebu chranit
své nejniternéj8i intimni zazitky, myslenky a pocity a nesd€lovat je. V poslednich dvou
staletich prodélal vyraz jest¢ jednu dulezitou zménu. Prestal vyjadiovat ,,védomost o
faktu® (jsem si védom, Ze v této situaci se mam zachovat spravn¢) a zacal vyjadiovat

,stav byti“ (jsem pii védomi).'°

I1.3. Definice pojmu védomi z psychologického hlediska

Problematika védomi v kontextu psychologie byla feSena Williamem Jamesem na
konci 19. stoleti. Jamesovo vystoupeni je naprosto kliCové pro konstituci psychologie
jakozto védy stejné jako pro utvafeni ndzoru na vyznamu pojmu védomi. V knihach se
¢tendf muiZe setkat s definici védomi podle Williama Jamese, nemusi si vSak plné
uvédomit, co tato definice pfesné¢ vyjadiuje. James definuje védomi jako tok nebo proud
mySlenek. Tento proces védomi neboli ,proud mysSlenek® ma Ctyfi hlavni

charakteristiky, které budou v této kapitole rozebrany.

1. ,Myslenky a stavy mysli jsou vzdy osobni.
2. Myslenky a stavy védomi se neustdle méni.

3. Myslenky a stavy védomi jsou nepfetrzité.

4. Po celoudobu lidské védomi vybird nebo zamita ur&ité objekty. <!

Prvni charakteristika tvrdi, Ze veSkeré stavy védomi, které jsou zkoumany, patii
n¢komu. Stav védomi je pouhy termin nemajici Zidny obsahovy vyznamdo té doby,
dokud to neni stav védomi urCit¢ho subjektu. Podle Jamese kazda lidska mysl

udrzuje své mySlenky a stavy védomi vsobé samé, nelze si je vyménovat ani je

' HUMPHREY, N. 4 History of the Mind: Evolution and the Birth of Consciousness ,s. 99— 102.
"' JAMES, W. The Principles of Psychology. Authorized ed. New York: Dover Publications, 1950, s. 225.
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pfedavat. Mezi mySlenkami existuje jakasi zibrana, kterd je neumoZziuje vyjadfit
jinak nez slovy. Zadna mysl nikdy nebude schopna mit identickou myslenku,
popiipadé stav védomi jako mysl jind. Z toho vyplyva, Ze myslenky a stavy védomi
urc¢ittho Cloveka jsou vzdy izolované¢ a nedé€litelné. Nelze vzit pal mySlenky a
nakreslit ji tak, aby byla totoznd s tou, co je ve védomi. MySlenky lidi si mohou byt
podobné kvalitou, obsahem, mohou se vyskytnout ve stejném case nebo ve stejném
prostoru. William James zde poukazuje na to, ze ptes veskerou podobnost, kterou
tyto myslenky vykazuji, se nejsou schopny spojit do jedné vétsi myslenky.'? James
piSe, ze pokud se n€kde objevi myslenka, kterd nepatii nikomu, nebude mozné
poznat, ze se objevila. To se vSak sjeho charakteristikou vyluCuje, vzhledem
k tomu, Ze kazdd myslenka musi byt osobni, neni tedy mozné, aby se nékde objevila
myslenka nepatiici nikomu.

Druhou charakteristikou je mysleno, ze opakujici se akce v subjektu vyvolava
pokazdé jiny télesny pocit. James tvrdi, Ze zatim neni diikaz ktery by dokéazal opak.
Vzhledem k ontogenetickému vyvoji ¢lovéka se myslenky a stavy védomi stale
méni. Kazdy pocit odpovidd ur¢ité mozkové Cinnosti. Lidsky mozek se neustdle
pozménuje v disledku vyvoje. Myslenky a stavy védomi jsou ovlivnény emocemi a
doposud nabytymi zkusenostmi.'?

Tieti charakteristika tvrdi, Ze my$lenky a stavy védomi jsou nepfetrzité. Casova
pferuseni proudu védomi se mohou vyskytovat pouze v n€kolika piipadech.

“14 se védomi zcela vytrati, aby se objevilo

Napfiiklad béhem takzvané ,casové diry
opét pozdéji. Dal§im pierusenim proudu védomi je, pokud se stane néco, co prerusi
lidskou mysSlenku a clovék po takovémto preruseni nedokaze napojit svij
mySlenkovy tok na posledni mySlenku. Zména kvality védomi je taktéz pferusenim.
Vyrok, ze mysSlenky a stavy vramci osobniho védomi jsou plynulé, ma dva
disledky. Prvnim je, Ze ackoli nastane ve védomi pferuseni, stile je soucésti

jednoho celku. Druhym disledkem je, Ze zmény kvality védomi nejsou absolutné

nahlé. Spanek a omdleni jsou pro védomi dve€ jiné situace, v okamziku probuzeni po

12 Naptiklad studenti sedici na pfednaSce, pfemyslejici o stejném problému mohou mit stejné myslenky,
avSak nikdy se znich nestane jedna velkd mySlenka vznasejici se nad nimi.

3 JAMES, W. The Principles of Psychology, s.229 — 235.

14 Pojmem ,time-gap“ William James oznacCuje takova pferuseni, kterych si clovék neni védom. Védomi
neni ,Casové diry”“ schopné rozpoznat. Podle Jamese je to jako kdybychom po uchu chtéli, aby
rozpoznalo trhlinu v temnoté.
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spanku si je ¢lovek védom svého bezvédomi, zatimco pii omdleni na sebe védomi
navaze, jako kdyby k omdleni nikdy nedoslo.'” Védomi si samo sob& neptipada
rozdélené¢ do intervali ,pted* a ,po*. Proto ho podle Williama Jamese nejlépe
vystihuje synonymum ,proud®. Védomi je plynuly celek, protoze i1 kdyz je
rozdéleno na urcit¢ sekvence, ve kterych lidé vnimaji (naptiklad ve dne), nebo
nevnimaji (v obdobi spanku), vzdy se spoji. Védomi se spojuje do jednotného
plynulého celku, kterému se tiké ,.jastvi®, ,,J4“ nebo ,Mé«. !¢

Ctvrtou charakteristikou je mysleno to, e lidskou pozornost nelze nestranné
rozptylit mezi vSechny dojmy. Neni schopna obsahnout veskeré jevy, které k ni
piichazi. Je mozné tedy tvrdit, ze aktivita védomi je selektivni. Védomi pitijima,
vyluGuje a vybird mezi pfedstavovanymi objekty. Clovék si nejéastéji viima téch
viemil, které jsou znakem ur¢ité véci Vécmi jsou nazyvany ur€ité¢ skupiny kvalit
drzicich pohromadé, které¢ clovéka bud’ prakticky, nebo esteticky zaujaly a kterym
dal pot¢ jméno. Tato seskupeni patii do sfery, kterou je Clovek svymi smysly
schopen zachytit. Védomi je tedy vybérovou aktivitou.

Védomi je tok mySlenek, vztahii a objektii proudicich v lidskych myslich. Tento
tok je nepfetrzity, jedinecny, neopakovatelny, zakouSeny pouze subjektem a

zaméfeny jen na uréité, védomim vybrané, véci.'’

I1.4. Védomi a stavy védomi z hlediska neurovédy

Védomi je zhlediska zapadni védy, kterd studuje nervové a psychické projevy,
brano jako produkt fyziologickych procesti mozku. Je projevem hmoty a jako takové je
zavisk na téle.'® Vzhledem k takto definovanému védomi je mozné se setkat s jeho
poruchami nebo s neobvyklymi stavy. Mezi zakladni pojmy v oblasti védomi z hlediska
neuroveéd patii narkdza, koma, somnolence, sopor a vegetativni stav. Témito terminy

jsou oznacovany stavy, které nejsou brany jako zcela béZzné a budou zde blize

15 Vedomi dokéZe navézat na piedchoz védomi, stejné jako mozek dokdZe doplnit obraz, ktery slepa
skvrna neni schopna zachytit.

' JAMESE, W. The Principles of Psychology, s. 238. The natural name for it is myself, I, or me.

"7 JAMES, W. The Principles of Psychology, s. 224 - 225.

' GROF, S. Lidské védomi a tajemstvi smrti. Vyd. 1. Praha: Argo, 2009, s. 24.
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specifikovany. OdliSuji se od normalniho védomého stavu tim, Ze ¢lovek v tomto stavu
ma bud’ snizenou, nebo zcela potlatenou schopnost reagovat na vnéjsi stimuly.

Tato schopnost je také zakladnim parametrem pro definici védomi v klinické
medicing. Védomi je zde brano jako schopnost adekvatné reagovat na urcité stimuly. Za
nejcastéji pouzivané stimuly se povazuji volani pacientova jména, dotykani se jeho
ruky, pozadani pacienta, aby stiskl pést, oteviel o¢i nebo reagoval n¢jakym jinym
zpusobem. Rovnéz sem patii i zpisobovani bolesti za G¢elem zkoumani pacientovych
reakci. Pokud pacient odpovida na podnéty vhodné, je védomy, pokud ne, je
vbezvédomi nebo vkoématu. Zde vSak vyvstdva problém. Schopnost reagovat neni
podminkou pro fenomenalni védomi'®. Je moZné, Ze pacient reaguje na pobidky plng
automaticky, ze nevnima zadnou bolest ani okoli. Také je vSak mozné, Ze pacient si je
védom toho, co se po ném zada nebo citi bolest, ale neni schopen piinutit télo, aby se
hnulo, nebo reagovalo jinym zplUsobem. Proto by podle Anttiho Revonsua bylo
vhodng&j§i mluvit o schopnosti reagovat neZ o schopnosti byt pii védomi.°

Dalsimi dtlezitymi pojmy pro pochopeni role neurovéd v otdzce védomi jsou
uvédomovani, vigilita a lucidita. Pokud specialisté a laici mluvi o védomi, obvykle maji
na mysli, ,,uvédomovani si* (awareness) neboli ,,byt si védom toho, Ze jsem si védom®.
V piipadé¢, ze je ¢lovek pfi védomi a uvédomuje si to, je schopen svilj stav popsat,
mluvit o svych pocitech a o svém v€domi. Pro vnimani a proZivani je hlavni podminkou
bdélost jedince, €ili vigilita. Vigilita je znakem fyziologického vé€domi, pti kterém je
jedinec schopen reagovat adekvatné. Je to vychozi stav pro vnimani. Mira vigility
vymezuje luciditu. Lucidita je oznageni pro ur&ity stupefi jasnosti védomi.*!

Opakem védomi je omdleni, bezvédomi, spanek, narkdza, koma a vegetativni

stav. Omdleni je kratkodoba ztrita védomi (v fadu nékolika desitek sekund), kterému

piedchazi zatméni pfed o¢ima, motani hlavy nebo silné poceni. Synkopa neboli omdleni

' Termin fenomenalnivédomi se vztahuje k subjektivni zku§enosti jako takové. Byt fenomenalné védomi
znamené mit zkuSenost a mit zkuSenost znamena byt zahmut v subjektivni psychologické realité. Byt
pfitomny v subjektivni psychologické realit¢ znamena byt né¢im, cehoz ptitommost mize byt vnimana
organismem. Podrobné&jiv REVONSUO, A. Consciousness: The Science of Subjectivity. New York:
Psychology Press, 2010, s. 70— 71.

2Y REVONSUO, A. Consciousness: The Science of Subjectivity. New York: Psychology Press, 2010, s. 93
-94.

2l PLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie. Vyd. 1. Praha: Academia, 2004, s. 61.
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je zplsobena nedostatecnym prokrvenim mozku. Subjekt se bez vaznéjSich disledki
probere poté, co si t&lo v dob& omdleni automaticky hladinu krve v mozku upravi.*?

Bezvédomi je porucha ve€domi kvantitativniho charakteru. Bezvédomi je
rozddleno do tii stupiit podle vaZnosti poruchy. Uroven vigility subjektu je
vbezvédomi sniZzena. Prvnim stupném, ve kterém jde o leh¢i poruchu védomi, je
somnolence. Do takového stavu bezvédomi se dostal jedinec, kterého lze vzbudit
pouhym slovem nebo dotykem. Druhym stupném bezvédomi je sopor. Tato porucha je
vyrazné€jsi, subjekt nereaguje na osloveni ani dotyk. Z bezvédomi ho 1ze vzbudit silnym
bolestivym podnétem. Clovék na podnét obvykle nereaguje slovné ale pouze uréitou
mimikou, po probuzeni obvykle velmi rychle upadd zpét do bezvédomi. Jednim
z nejzavaznéjSich stupiii bezvédomi je porucha zvana koma. Béhem kématu subjekt
nereaguje na podnéty. Reakce na bolest vSak miize byt zachovana. Vznika ptiposkozeni
retikularné-aktivacniho systému, ktery se nachazi v mozku a je nezbytny pro védomy
zivot. Po upadnuti do tohoto stavu ¢lovéku vyhasinaji zakladni reflexy. Cim déle je
¢lovek vkomatu, tim hor§i byvaji trvalé nasledky.?’

Vegetativni stav vznika poruchou ¢innosti mozkové kiiry. Pfi vegetativnim stavu
je, na rozdil od komatu, retikularné-aktivacni systém v potfadku. Pravdépodobnost, ze
vegetativni stav bude jen pfechodny, je mald. VéEtSinou se jednd o perzistentni stav.
Vegetativni stav je charakteristicky tim, Zze subjekt je bd€ly, ale neni védomy. Pacienti
ve vegetativnim stavu mohou mit oteviené o€i, mohou se smat, plakat, délat grimasy,
ale podle definice si nejsou védomi sebe sama ani svého okoli. Dobfe oSetfovani lidé
vtomto stavu mohou zit mnoho let. Jak si I¢kafi mohou byt jisti, Ze tito pacienti jsou
stoprocentné nevédomi? Podle Stevena Laureyse je prokdzano, Ze pokud je diagn6za
stanovena po nedostateCnych vySetfenich, jeden ze tifi pacientll je pfinejmenSim
minimalng védomy.>* Aby se zamezilo takovym omylim v diagnéze, mé¥i se nervova

c¢innost vklidu a ptfi vngj$i stimulaci. Vegetativni stav na rozdil od jinych stavi

22 MLCOCH, Z. Toceni hlavy, zavrate, mdloba, kolaps — priciny. [online]. 3. Cerven 2008 [cit. 2013-03-
01]. Dostupné z: http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/medicina/nemoci-lecba/toceni-hlavy-zavrate-
mdloba-kolaps-priciny a TYRLIKOVA, 1., BARES, M. Neurologie pro nelékaiské obory. Vyd. 2., 107s.
Brmo: Narodni centrum oSetiovatelstvi a nelékatskych zdravotnickych obort, 2012, s. 111.

= SEIDL, Z. Neurologie pro nelékarské zdravotnické obory. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, s. 65. a
PLHAKOVA , A. Ucebnice obecné psychologie, s. 61.

2 LAUREYS, S. The neural correlate of (un)awareness: Lessons from the vegetative state. Trends in
Cognitive Sciences. 2005, ro¢. 9, €. 12, s. 556.
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nevédomi, jako jsou celkovd anestezie nebo hluboky spanek, kde zhorSeni Urovné
aktivace organismu nemize byt rozliSena od poskozeni védomi, pfindSi moZnost
vyzkumu, ktery umoziuje identifikovat nervové korelaty ne/védomi. V soucasné dobé
vSak zatim neexistuyje zadny ,,metr na méieni védomi pacientli s posSkozenim mozku,
ktery by dokazal, Ze pacienti jsou alespoit minimalné védomi. Pro zkouméni lidského
védomi je vyzkum vegetativnich stavi stale nedocetiovany, jak pie Laureys.*

Jestlize je ¢loveék pod narkdzou, nachdzi se v uméle navozeném stavu bezvédomi.
Narkoza se pouziva v I€karstvi, kdy pacient je uméle uspan po dobu vykonani ur¢it¢ho
zdkroku. Také se pouziva pro vyzkum védomi. Anestetika se uzivaji uz dvé sté let, a i
po tak dlouhé dob€ nejsou jejich mechanismy (jak u¢inkuji) plné zndmy. Plyny jako
chloroform a oxid dusny zpUsobuji neciténi bolesti, ztrdtu paméti, neschopnost
komunikace a pohybu.?® V soucasné dobé& se aplikuji anestetika slozend nejméné ze tii
raznych drog. Prvni droga slouzi k potla¢eni schopnosti reagovat, druhd droga
zpisobuje amnézii, v disledku posledni se uvolni svalstvo. Potlac¢eni védomi drogami
se v8ak neobejde bez vedlejSich u¢inkid. Anestetika se liSi v oblastech ptisobeni. Mohou
bud’ plsobit na ur€ité oblasti mozku (naptiklad pfimo na retikularné-aktivaéni systém)

nebo mit u&inky na konkrétni neurotransmitery.’

IL.5. Zménéné stavy védomi

Stavy jako jsou opilost, pti které se ¢lovek chova jinak nez obvykle, hypndza, po
které si clovek nepamatuje, co délal, nebo no¢ni snéni, ve kterém ¢lovek veéii a proziva
to, co se mu vdané chvili zda, ale po probuzeni si uvédomi, ze to byl jen sen, jsou
charakteristické ur¢itou zménou od normalu. S definici téchto stavii vyvstdva mnoho
problémi. Zménéné stavy védomi lze definovat bud’ objektivné, nebo subjektivné.

Objektivni charakteristika je postavena na zpisobu navozeni urcCitého stavu.
Zménény stav védomi Ize navodit drogami a procesy jako je hypnéza nebo progresivni
relaxace. Poté musi byt zjistén piesny typ drogy, kterou si ¢loveék vzal, at’ uz se jedna o

alkohol, marithuanu, LSD, extdzi nebo dalSi drogy, které navozuji zménéné stavy.

2> LAUREYS, S. The neural correlate of (un)awareness: Lessons from the vegetative state,s. 556 - 558.
26 BLA CKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 229.
27 BLA CKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 229.
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Problémem této charakteristiky je, Ze u kazdého ¢lovéka dojde ke zménénému stavu po
jinak veliké davee drog, nebo po jinak dlouhém Casu straveném v relaxaci.®

Dalsim zptsobem, jak dosdhnout objektivni charakteristiky zménénych stavi
védomi, je zkoumani fyziologické a behaviordlni zmény subjektu. Z téchto kategorii
mize byt pozorovana zména v srdeCnim tepu, schopnost piimé chlize nebo projev
emoci. I zde vyvstava problém. Podle Susan Blackmorové neni mnoho zménénych
stavii védomi spojeno s fyziologickymi znaky, které lze vidét na prvni pohled.
Vzhledem k dokonalejSim Ilékatskym ptistrojim by bylo mozné zménéné stavy védomi
charakterizovat podle fyziologickych zmén v lidském téle. Zde by se vSak ukazalo, jak
nepatrné¢  fyziologické transformace dokdZzou zpusobit veliké zmény ve
vnimani subjektu. Kritika téchto charakteristik, vytvofenych na zakladé fyziologickych
zmeén, tedy spociva 1 v odebrani podstaty zménénych stavli védomi. V jejich podstaté
jde prevazné o to, jak se subjekt citi a co prozivéa, nejde o to, co se zménilo v jeho
fyziologick¢ konstituci. Kvuli vySe vyjmenovanym aspektim je objektivni
charakteristika zménénych stavii védomi povazovana za neuspokojivou.

Charakterizovat zménéné stavy védomi subjektivné je mnohem obvyklejsi
metoda. Nékolik piiklada subjektivnich charakteristik zde bude predloZeno. Charles
Tart, ktery termin zmeénény stav védomi poprvé pouzil, ho charakterizuje jako ,takovou
kvalitativni zménu v celkové struktufe duSevniho fungovani, pfi které proZivajici
subjekt citi, 7 jeho védomi je radikalné odlisné od normalu.“*® V publikaci
Consciousness: An Introduction pfedkladd Susan Blackmorova dal8i subjektivni
charakteristiku od Williama Farthinga, ktery zménéné stavy védomi definuje jako
,docasnou zménu v celkové struktufe subjektivni zkuSenosti, ktera u jedince zpusobuje
domnéni, ze jeho mentalni fungovani je vyrazné¢ odliSené od urc¢itych obecnych norem,
které plati p¥i jeho normalnim védomi.*® Subjektivni charakteristiky maji spole¢né, Ze
definuji zménéné stavy védomi na zdklad¢é diference od normalniho stavu védomi.
Kritikou téchto definic by mohlo byt, ze kazdy Clov€k povazuje za normilni stav

védomi néco jiného.

28 BLA CKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 321 — 322.
29 TART, Ch. Altered States of Consciousness: A Book of Readings. 1969, s.1— 2.
30 BLA CKMORE, S. Consciousness.: An Introduction, s. 323.
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Zménéné stavy védomi mohou byt zkoumidny na zikladé pozorovani lidskych
funkci, jako je vnimani, pamet, uceni, imaginace a dal$i procesy. Zménénym staviim
védomi lze porozumét na zaklad¢ zkoumadni zmén, které zplsobuji v kognitivnich,
emociondlnich a motivacnich procesech. Z funkci organismu, dileZitych pro méteni
zmén ve védomi, lze vyjmenovat: pozornost, vnimani, obrazotvornost a fantazii, vnitini
fec, pameét’, vyssi trovné mysSlenkovych procesti, smysla vyznam, funkce vnimani ¢asu,
cithi a jejich vyjadieni, aktivaci organismu, sebekontrolu, sugestibilitu, vzhled a pocit
osobni identity. Nékteré zménéné stavy védomi primarné plisobi zmény jen v nékterych
z vySe zminénych funkci, nckteré¢ ve vSech. Nejcast€ji jsou pozménéné funkce
pozornosti, paméti a aktivace organismu, proto je dileZité jejich zmény vice ptiblizit. '

Metody navozujici zménéné stavy védomi pracuji s pozornosti. Pozornost muiize
byt zamétena na vnitini déni v subjektu nebo na vnéj$i okolo n€ho. Pozornost mize byt
soustfedéna na Siroké spektrum véci, nebo tzce, jen na urCité detaily. Napiiklad pfi
spanku, hluboké relaxaci nebo meditaci do mozku nevstupuji vnéjSi podnéty a
pozornost je tudiz zaméfena jen na vnitini déje subjektu. Pti takovychto aktivitich je
&innost exteroreceptori snizena na minimum, nebo zcela potladena.>?

Zménéné stavy védomi maji podle Susan Blackmoreové vliv na pamét’. Naptiklad
drogy navozujici zménéné stavy védomi, redukuji kratkodobou pamét’ tak, ze subjekt
neni schopen dokoncit vétu, protoze si nepamatuje, ¢im zacal. Pamét’ je dale spojena se
zménami ve vnimani ¢asu. Subjekt, ktery prozivd zménény stav védomi, mize zazit
pocit, ze jeden okamzik trva vé¢nost, zatimco ve skuteCnosti trva jen nékolik sekund.
Halucinogeny mohou zvysit pozornost a pocit lidské svobody.

Aktivace organismu je nepochybnym znakem zivota. Soucasné je také jednou
z hlavnich komponent védomi.** Na trovni psychiky se projevuje urditym stupném
vzru$eni neboli excitaci. V oblasti télesné se jedna o projevy chovani. Uroveti aktivace
organismu je fyziologicky podminéna tirovni aktivace mozku. Uroveti aktivace mozku
je udrzovana tim, Ze jsou do néj piivadény vzruchy pochdzejici z aktivnich smyslovych
organl. Mozek je takto stimulovan. Dlouhodoba absence stimulii vede k senzorické

deprivaci, v krajnim piipad¢ vedoucim az k halucinacim. Na trovni aktivace mozku se

31 BLA CKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 324 — 325.
32 BLACKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 325.
33 LAUREYS, S. The neural correlate of (un)awareness: Lessons from the vegetative state, s. 556.
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také podili stav vzruSeni, ktery vychazi ze stavajicich emoci a potfeb. Stfedni Groveni
aktivace organismu je optimalni pro jeho fungovani. Na této stfedni trovni je bdéle
védomi spojené s koncentrovanou pozornosti a organizovanym konanim. ,,Zmény
v aktivaci organismu mohou ovlivnit kazdy aspekt dusevnich funkei “** Do ur&ité miry
Clovék dokaze svou aktivaci ménit. Naptiklad spravné provedend hluboka meditace je
ukazkou toho, jak lze snizit aktivaci organismu. Trénovany ¢lovék dokdze béhem této
meditace snizit rychlost metabolismu takovym zplisobem, pii kterém télo dokdze
vystacit jen s malym mnozstvim potravy a vzduchu. Zvysit aktivaci organismu je mozné
uzitim stimulacnich latek (napiiklad amfetaminu). Extrémnim piipadem je na jedné
strané zanik védomi, spojeny s fyzickou smrti (nejnizsi aktivace organismu), na strané
druhé jde o stav, pti kterém je védomi zaplnéné afektem, vedouci k dezorganizovanému
chovani (nejvyssi aktivace organismu).>”

Spole¢né znaky zménénych stavl védomi jsou tii:

1. ,Kognitivni procesy jsou pti nich povrchné€j$ia méné kritické nez obvykle.
2. Dochéazike zméndm sebepojeti a vnimani okolniho svéta.

3. Casto byva oslabeno Fizeni a inhibice chovani.«*°

Zménéné stavy védomi jsou tedy stavy, které jsou navozeny urCitymi postupy
nebo situacemi. Né&které postupy, které napomadhaji k vyvolani téchto stavi, jsou
uzivani drog a alkoholu. Alena Plhdkova pise, ze ,alkohol je droga, kterd je v Ceské
kultufe vysoce akceptovana, pouzivdna nejcastéji ke zlepSeni nalady a navozeni
zméndného stavu védomi.’’ Mimo tyto &asto nelegilni techniky, lze navodit
mimofadny stav védomi hlubokou meditaci, progresivni relaxaci, obyCejnym spankem,
hypn6zou, hlubokym dychanim nebo zadrzovanim dechu.

UziteCnost téchto stavi spociva vtom, Zze jejich zkoumani ptispiva k vyzkumu

védomi jako takového, 1ze je povaZovat za urCité lécebné metody, jejich zasluhou se lze

34 BLA CKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 326.

33 BLA CKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 326.a NAKONECNY, M.. Lexikon
sychologie. 1. vyd. Praha: Vodnaf, 1995,s.11 - 12.
SPLHAKOVA, A. Ucebnice obecné psychologie, s. 64.

3TPLHAKOVA, A. Uéebnice obecné psychologie, s. 64.
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dozv&dét vice o duSevnim zivoté a v neposledni fadé je lze vyuzit pro zvySeni vlastni
kreativity. >

Mezi zménéné stavy védomi lze fadit i vyjimecné zazitky védomi, jako jsou
mimotélesné¢ zazitky (out of body experiences), mystické zkuSenosti (mystical
experiences) a proziky vblizkosti smrti (near-death experiences). Pojmenovani
vyjimecné lidské zkuSenosti bylo stanoveno americkou parapsycholoZzkou Rheou
Whiteovou a zahrnuje celé spektrum zazitkd od psychickych vizi, lucidnich sng,
reinkarnacnich navratli az po nabozenské a mystické zkuSenosti Na nasledujicich
strandch bude vice pfiblizen fenomén prozitkl v blizkosti smrti, atkoliv vSechny vyse
zminéné prozitky maji spole¢né to, ze jsou velmi vzdalené obvyklému pocitovani byti
sebe sama, davaji subjektu pocit, Ze se odehravaji mimo t€lo a Ze jsou vysSim stupném

védomi.*’

IL.5.1.Vyjimeéné zazitky védomi — proZitek blizké smrti

Po otdzce smrti se lidstvo tdze od svého pocatku. Téma smrti je pojednano v
antickych textech, ve sttedovékych textech, knihach z novovéku a 1 vsoucasné dobé
tomu neni jinak. Smrt je brdna jako néco tajupIného, protoze neexistuje nikdo, kdo by
mohl pfimo o prozitku smrti néco vypoveédét zjediného prostého divodu, ktery by se
dal shrnout Epikurovymi slovy: ,KdyZ jsme tu my, neni tu smrt, a kdyz je tu smrt,
nejsme tu my.“ Navic smrt je brana podle nékterych ndzort v euroamerické kultuie jako
tabu.*® Zabrany lidstva o smrti mluvit vyplyvaji z kulturniho fenoménu strachu ze smrti.
Lidé maji Casto pocit, Ze pouhé mluveni o smrti ji pfitahuje. Dal§im diivodem pro¢ se o
tomto tématu mluvi nerado, je, Ze je to t¢éma velmi citlivé. Na rozdil od minulosti, kdy
lidé umirali doma v okruhu své Siroké rodiny a Casto byly pfitomny tomuto procesu i
malé déti, se vsoucasné dobé smrt nebere jako soucdst bézného Zzivota, lidé umiraji
v nemocnicich nebo v pecovatelskych domech. Roste pocet lidi, ktefi nikdy nevidéli

zesnulého a nebyli svédky jeho smrti. Smrt byla vytladena na okraj spole¢nosti. *!

3 BALCAR, K. Uvod do studia psychologie osobnosti. 2. opr. vyd. Chrudim: Mach, 1991, s. 148.

39 BLA CKMORE, S. Consciousness: An Introduction, s. 354 — 355.

“OBALAZ, V. Smrt jako soucdst Zivota. Vyd. 1. Praha: Narodni institut déti a mladeze MSMT, 2008, s. 7.
41 BALAZ, V. Smrt jako soucast Zivota, s. 7.
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Zépadni spole¢nosti chybi opravdové chapani smrti a toho, co se pfi ni déje. Smrt
v zdpadnich kulturach zna¢i predevsim zniCeni a ztratu, ztohoto diivodu ji vétSina lidi
odmitd nebo se jiboji Dalsi lidé pohlizeji na smrt jako na néco, s ¢im si neni tieba délat
starosti. Je to pro né néco, co se stane jednou kazdému. Pro euroamerickou kulturu je

tento Zivot jediny a lidé v ni Ziji asto bez n&jakého nejvyssiho smyslu.*?

I1.5.2. Hypotéza posmrtného Zivota

Vsoucasné dobé je mozné se setkat minimalné se dvéma hypotézami, které
nastifiuji moznost toho, co se déje po smrti. Jedna se nazyva ,Hypotéza posmrtného
zivota®, druha ,Hypotéza umirajicitho mozku®. Ob¢ tyto hypotézy budou vysvétleny na
nasledyjicich stranach.

Hypotéza posmrtného Zivota je v euroamerické kultufe (ackoli neexistuji dikazy
pro jeji potvrzeni) mnohem popularn€jsi nez hypotéza umirajicitho mozku. Paralelu této
hypotézy je mozZné nalézt v mnohych naboZenstvich, kterd zaujimaji stanovisko
nesmrtelné duse. Vychodiskem této hypotézy je, Ze predsmrtné prozitky jsou
nastinénim toho, co se déje s lidskym védomim po télesné smrti. Tato hypotéza je pro
lidi mnohem pftijatelnéj$i z diivodu, Ze dava nadéji v otdzce konecnosti Zivota. Pokud by
byla hypotéza posmrtného Zzivota pravdiva, lidské védomi by v okamziku smrti
vystoupilo z t¢la a pokracovalo by do jiné vlastni existence. Argumenty potvrzujici tuto

hypotézu jsou:

1. ,,Argument souhlasnosti
Argument reality

Argument paranormalnosti

Eal e

Argument transformace «*?

Prvni argument tika, ze hypotéza je pravdiva z divodu podobnosti piedsmrtnych

prozitkd po celém svété za celou dobu jeho existence. Vzhledem k tomu, Ze vSichni lidé

“2 RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti. 1. vyd. Praha: Pragma, 1996, s. 25 — 26.
43 BLACKMORE, S. Umiradni jako cesta k zivotu: véda a predsmrtné prozitky. Vyd. 1. Bmo:
Nakladatelstvi Tomase Janecka, 1993, s. 15.
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zazili podobné zazitky, kdyz byli v ohrozeni smrti, je mozné tvrzeni, ze pifi smrti lidské
védomi putuje nékam dal, do jiného svéta. Totoznost prozitki je dikazem této
hypotézy.

Argument reality tvrdi, ze lidé, co méli moZnost do jiného svéta nahlédnout, se
shoduji vtom, Ze je to nepopsatelné. Udajné tento zaZitek neni jako sen, je to néco
skute¢ného. Tyto zazitky jsou prozivany velmi redlné, a to je také podpora pro tuto
hypotézu.

Treti argument konstatuje, ze predsmrtné prozitky v sobé obsahuji urCitou miru
paranormalnich jevi, které nelze védecky vysvétlit. Timto je zde otevien prostor pro
moznost existence jiné dimenze, ktera je védecky nevysvétlitelna. Mira paranormalnosti
je pro tuto hypotézu dikazem.

Poslednim argumentem je zména lidského chovani po proziti predsmrtnych
zazitkd. Transformace se nejc¢astéji projevuje vodklonu od materidlnich véci
k duchovnu. Lid¢ se prestavaji bat smrti, maji spiritudlni zkuSenost z jiného svéta a véii

v posmrtny Zivot.**

11.5.3.Prozitek umirani

Vyzkum provadény Raymondem Moodym v 80. letech 20. stoleti prokdzal
nejen, ze existuji lidé, ktefi méli zZkuSenost s predsmrtnymi prozitky, ale Ze se tyto jejich
prozitky vyznamné podobaji. Na ziklad¢ rozhovort a vypravéni lidi s touto zkuSenosti
byly stanoveny charakteristiky hlavnich znakt pfedsmrtnych prozitk. Vypovédi
pochazeji od lidi, ktefi bud’ prozili klinickou smrt (jejich védomé zazitky jsou nejvice
dramatické), utrpéli zavazna zranéni nebo byli smrtelné nemocni. Studie nebere v potaz
vypovédi lidi, ktetise pouze doslechli o takovém zazitku.

Co se tedy déje s védomim v ptipadé klinické smrti? Univerzalni osnova
Raymonda Moodyho sestavend z hlavnich znakl prozitku umirdni za€ind tim, Ze
subjekt v nejvetsi tisni slySi prohlaseni I€kare, popt. néjakého jiného cloveka, ze zemiel.
Poté se dostavi hlasité zvonéni nebo bzuceni v uSich a zaroven je lidské védomi, pouze

ve své duchovni povaze bez fyzického téla, uvedeno v rychly pohyb tunelem. Tento

4 BLACKMORE, S. Umirani jako cesta k zZivotu: véda a predsmrtné prozitky,s. 14 - 15.



pohyb ho tdhne z téla ven. Néasledyje pohled védomi (nejCastéji z vysky) na opusténé
fyzické télo, které se Ikkafi snazi ozivit. Védomi je vtomto bodu umirani mnohdy
citové vzruseno. Po vzpamatovani se nasleduje reakce, kdy si védomi uvédomi, Ze
né¢jaké té¢lo ma, ale ne fyzické, soucasné té€lo je nadané jinymi schopnostmi a je
nemateridlni. Védomi se setkava s jiz zesnulymi prateli nebo pribuznymi, kteti ho vitaji
a cht¢ji mu pomoci. Pii umirani se védomi dostdva do styku se svételnou bytosti, ktera
pfredstavuje milujiciho a laskavého ducha. Subjekt mize zazit priblizenik jakési hranici,
u které ma pocit, ze kdyby ji prekrocil, nebylo by cesty zpét. Poté se svételna bytost taze
védomi na dosavadni zivot a na jeho hodnoceni. Panoramatickou projekci védomi vidi
cely svlyj dosavadni zivot jako film. Nasleduje rozhodnuti, ve kterém se védomi musi
vratit zpét do zivota. Toto rozhodnuti je Casto pfijato negativné, védomi je ve svém
novém stavu vétSinou spokojeno, je obklopeno pocitem radosti, ldsky a miru. Pocit
navraceni do téla si vétSina lidi nepamatuje, ti co ano, vypovidaji, ze se do téla dostali
hlavou. Po procitnuti vétSina lidi nardzi na potiZze v oblasti jazyka. Nemohou najit slova,
kterd by jejich prozitek popsala. Tato zkuSenost obvykle ovlivni nasledujici Zivot
jedince pozitivng, dochazi ke zméné hodnotového spektra. Clovék se piestava obavat
smrti, odvraci svou pozornost od materidlnich véci, muze se objevit i piiklon
k nabozenskému systému. *°

Tato univerzalni osnova umirani je sestavena z vypovédi zhruba 50 lidi. Je nutno
zdiraznit, zZe osnova je univerzalni, tudiz fakta nemuseji jit za sebou chronologicky tak,
jak jsou zde popsana. Dale ¢lov€k nemusi prozit vSechny tyto zkuSenosti. Napiiklad
lidé, kteti jsou klinicky prohlaSeni za mrtvé, maji vétsi procento setkani se se svételnou
bytosti. A¢koli si jsou viechny vypovédi velmi podobné, nikdy nejsou identické. *®

Ne vSak vSechny zkuSenosti jsou piijemné. Nekteti lidé popisuji své zazitky jako
désivé, plné paniky, strachu, osaméni a zoufalstvi Béhem toho, co jejich téla
vypovédéla zivotné dilezitou funkci, méli tito lidé pocit, ze jejich védomi putuje
smérem dolil ke stfedu zemé. Vize téchto lidi obvykle nemaji pravidelnou strukturu,

proto je t¢Zké o nich néco napsat obecné. Navic se tyto negativni prozitky vyskytuji

S MOODY, R. A. Zivot po zivoté: Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo po Zivoté. Praha: Odeon, 1991, s. 16 -
17.
46 MOODY, R. A. Zivot po Zivoté: Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo po Zivoté, s. 16 - 18.
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pouze piilezitostnd.*” Sogjal Rinpo¢he popisuje tyto prozitky jako pekelné vize. Lidé
v nich zazivaji naprostou zimu nebo obrovské horko, slySi nepifjemné désivé zvuky
plné kiku a plai¢e mucenych jedinct.*® Pro lepsi piedstavu zde budou ukaziny
vypoveédi, které zaznamenala Margot Greyova ve své knize Return from Death: An
Exploration ofthe Near-death Experience:

~Pohyboval jsem se jako souCast feky zvukli — neustdlého bublani lidského
hluku... Citil jsem, jak se do n¢ho nofim a stdvam se ¢asti proudu a jak mé¢ zvolna
pohlcuje. M¢l jsem hrozny strach, jako bych védél, Ze jestli mé tento stale rostouci hluk
pohlti, budu ztracen**’

,Divala jsem se do velké jamy, pIné viiici Sedivé mlhy, z ni se natahovaly ty
ruce a paze a pokouSely se m¢ chytit a stahnout m¢ dold. Byl pfi tom désny natikavy
hluk, pIny beznad&je**°

,Ocitla jsem se na misté obklopené mlhou. Citila jsem, ze jsem v pekle. Byla
tam velka jama, ze které stoupala para, a ruce a paze, které se pokousely mé chytit...
Byla jsem vydéSend, Ze mé ty ruce seviou a stahnou mé k sobé do jamy... Z druhé
strany ke mn¢ uhanél obrovsky lev a ja jsem zajecela. Nebdla jsem se toho lva, ale néjak
jsem citila, zZe mé& str¢i do t€ hrozné jamy... Tam dole bylo moc horko a péra byla
stragné horka. !

Zazitky, které neobsahuji tzv. ,pekelné vize®, sijsou velmi podobné po celém
svéte. Jde stale o stejny vzorec. Tuto osnovu je mozné najit 1 ve starovekych feckych
dilech.’? Negativni zaZitky jsou mnohem mén& dasné. Raymond Moody o nich ika, Ze

«53

jsou ,pomeérné¢ vzacné vpoméru ke kladnym a zarovenl jsou si mnohem méné

podobné. O negativnich zazitcich mnoho lidi nevypovida. Jednim z divod1, pro¢ o nich

““MOODY, R. A. Zivot po zivoté: Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo po Zivoté,s. 278.

*s RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti,s. 317.

4 GREY, M. Return from Death: An Exploration of the Near-death Experience. Boston: Arkana, 1985, s.
59.

Pievzato z RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti,s.317.

30 GREY, M. Return from Death: An Exploration of the Near-death Experience, s. 65.

Pievzato z RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti,s.317.

> GREY, M. Return from Death: An Exploration of the Near-death Experience,s. 63.

Pievzato z RINPOCHE, S. Tibetskd kniha o Zivoté a smrti,s.317.

32 Jeden z nejznaméjiich piipadi je popsan v X. knize Ustavy od Platona. Jedna se o piib&h o vojaku
Erovi, ktery se pfed tim, nez mélo byt jeho télo spaleno na hranici, probrala vypravél o svych zazitcich.
Podrobnéjiv BLACKMORE, S. Umirdni jako cesta k Zivotu: véda a predsmrtné proZitky,s. 18.

33 Raymond Moody (Na plovamné¢). In: Youtube [online]. 26. 10. 2011 [cit. 2013-04-09]. Dostupné z
http://www.youtube.com/watch?v=Av9D7iiCwKo
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http://www.youtube.com/watch?v=Av9D7iiCwKo

lidé necht€ji mluvit, je lidska stydlivost. Lidé by se tim, Ze se v klinické smrti dostali do
pekla, podle Raymonda Moodyho nechlubili.*

I1.5.4. Hypotéza umirajiciho mozku

Aby mohlo byt toto zkoumdani pfredsmrtnych prozitki ucelené, je nutné
nahlédnout na argumenty oponentli hypotézy posmrtného zivota. Protoze vSak tyto
argumenty zasahuji hluboko do oblasti neurologie, biologie a fyziologie ¢lovéka, a
v této praciby je nebylo mozno vSechny fadné vysvétlit, budou zde nastinény jen hlavni
myslenky.

Hypotéza umirajiciho mozku je souhrn argumentd, které neuznavaji moznost
putovani védomi do dalSich existenci, poptipadé pieziti védomi jako takového. Vize,
popisované jako prozitky vblizkosti smrti, jsou podle této hypotézy produkty
umirajiciho mozku, které pfestanou vokamziku, kdy se zastavi Cinnost mozku.
Piedsmrtny prozitek je na zakladé této hypotézy bran jako halucinace.”® Dikazy, podle
kterych by tato hypotéza méla byt pravdiva, jsoudva, a to:

1. ,,Argument souhlasnosti.

2. Argument pouhé halucinace.*>¢

Jak lze vidét, prvni argument je shodny s prvnim argumentem hypotézy Zivota
po zivoté. Jeho vyznam je vSak odliSny. V tomto argumentu jde predevsim o to, ze
ackoli jsou vize predsmrtnych prozitki na zakladé dochovanych spisti a knih stale stejné
jiz od pocatku lidstva, neni to kvili tomu, ze v§echna védomi po smrti putuji nékam
dale. Je to proto, ze vétSina lidi na celém svét€¢ ma podobné usporadany mozek, stejné
fungujici nervovy a hormonalni syst¢m. Proto kdyz umird mozek, vytvaii pofad stejné

vzorce, které si jsou tak podobné.>’

o Raymond Moody (Na plovamné). In: Youtube [online]. 26. 10. 2011 [cit. 2013-04-09]. Dostupné z:
http://www.youtube.com/watch?v=AvI9D7iiCwKo

>3 BLA CKMORE, S. Umirani jako cesta k zZivotu: véda a predsmrtné prozitky,s. 14.

3 BLACKMORE, S. Umirani jako cesta k zZivotu: véda a predsmrtné prozitky,s. 16.

S BLACKMORE, S. Umirani jako cesta k zZivotu: véda a predsmrtné prozitky,s. 16
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Druhy dtvod, pro¢ se ptiklonit k této navrzené teorii umirajictho mozku, je
prezentovan argumentem halucinace. Vyskyt predsmrtnych prozitkli se nevztahuje jen
k lidem pfivazanym na lizko kvuli t¢Zké nemoci, nebo k lidem, ktefi jsou t€Zce zranéni.
Je zaznamenan 1 za jinych okolnosti. Naptiklad u€inky chloroformu, éteru a haSise jsou
vsoucasné dobé spojovany s pfedsmrtnymi prozitky. Dalsim plynem, zpisobujicim
oddé€leni védomi od télesné schranky, je oxid dusny. Prozitky, béhem kterych se védomi
zdanlivé posouva k blizkosti smrti, je mozné navodit pomoci plynt, drog a dalSich
latek. Proto je podle Susan Blackmorové mozné je vysvétlit terminy halucinace nebo
imaginace.’®

Tato hypotéza se snazi vyvratit hypotézu posmrtného Zivota a jeji hlavni
argumenty nasledné: Podle této hypotézy neni mozné pouzit jako dikaz souhlasnost
prozitki. Stastné pocity, jasné svétlo, tunel a hlasy, charakteristické znaky
predsmrtnych prozitkl, se daji vysvétlit na zidklad¢ Cinnosti mozkové kiry, ktera je
ovlivnéna nejen anoxii’’, ale také chaotickou aktivitou nervovych bunék a vlastnim
utlumem. Pocit vystoupeni z vlastniho fyzického téla a pohled shora je konsekvenci
zborceni modelu reality. Projekce celého vlastniho Zivota a vSech skutki je zpisobena
vys$i ¢innosti ve spankovém laloku a limbickém systému. Destrukce modelu sebe sama
je pri¢innou pro vznik mystickych prozitkt. Co se tyce argumentu reality, lidé za redlné
povazuji nejCastéji to, co piichdzi jejich smysly. V okamziku, kdy jejich védomi
vystoupi z fyzického téla, nebo maji pocit, zZe se pohybuji tunelem, se pocitovana
skute¢nost pouze zda byt realna. Neni diikazem pro to, ze védomi takto opravdu putuje
do néjaké dalsi existence. Argument paranormalnich jevil neni dikazem posmrtného
zivota znasledujiciho divodu: to, Ze néco nelze vysvétlit védecky, nutné nemusi
znamenat, ze to patiido jiné¢ho svéta. Poslednim argumentem k vyvraceni je argument
transformace. Lid¢é, ktefi zazili jinou realitu ve svych pfedsmrtnych prozitcich, se vice
obraceji k duchovni strdnce Zivota a méni dosavadni zpiisoby svého zivota. Délaji to,
pfesto Ze neexistuje zddny dikaz pro to, Ze nasledujici Zivot bude lepsi, nez je soucasny
(pokud néjaky bude). Lidé ani nemuseji prodé¢lat klinickou smrt nebo mit predsmrtny

prozitek, aby zménili své hodnoty. Dostate¢nym divodem miize byt nemoc, umrti

8 BLA CKMORE, S. Umirani jako cesta k zZivotu: véda a predsmrtné prozZitky,s. 16, 57.
39 Mozkova ano xie je stav, pfi kterém se do mo zku pfestane dostavat pottebné mnozstvi kysliku.
Podrobnéjiv  BLACKMORE, S. Umirdni jako cesta k Zivotu: véda a predsmrtné prozZitky,s. 61.
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v okoli, nebo jind tragédie, kterd pfiméje cloveka pfemyslet o svém chovani, o svém

vztahu k okoli a o cené svého Zivota. ®°

%0 BLACKMORE, S. Umirani jako cesta k zZivotu: véda a predsmritné prozitky,s. 256 — 257,272 — 275.



III. Pojem védomi na vychodé

V této druhé poloving prace bude diskutovan pojem védomi z hlediska filosofie
buddhismu. Poté bude zaméfena pozornost na Tibetskou knihu mrtvych a v ni popsana
stddia umirdni. Dale bude nastinén postoj buddhistii ke smrti. Je nutné mit na zfeteli, ze
aspekt védomi se v asijskych kulturdich vyvijel a byl bran jinak, nez v zdpadnich
zemich. Védé€, zkoumajici fenomén védomi obvykle metodou tfeti osoby, se podatilo
dosdhnout jen malého pokroku voblasti jeho pochopeni. V soucasné dob¢ je
dominantni nazor tvrdici, Ze zapadni véda doposud neposkytla takovou metodu, aby
bylo moZzno v&€domi pln¢ zkoumat. Zatimco badatelé na zipad€ se snazili védomi
Zzkoumat pfedev§im z pohledu tieti osoby, at’ uz slo o pohled behaviorismu, ktery
védomi vykladal na zaklad€ vnéjSich projevli chovani, nebo o karteziansky dualismus,
ktery rozdélil svét na substanci hmotnou a nehmotnou.®’ Mezi tyto dva, podle Jeho
Svatosti dalajlamy, extrémni smery je moZno umistit ostatni na zapad¢ vzniklé teorie
pokousejici se o vyklad védomi, jako naptiklad funkcionalismus®* a
neurofenomenologii®®. Buddhismus upfednostiiuje subjektivni zkuSenost s védomim.
Vnitini zkuSenost se zkoumd v buddhismu introspekci. Pro introspekci je dilezita
pozornost, kterou buddhisté rozvijia zdokonaluji pomoci kontemplaci. **

Buddhisticti myslitelé definovali védomi s odkazem na star$i indické prameny.
K objasnéni tohoto fenoménu se v ranych buddhistickych textech pouzivaly metafory,
napiiklad plynouci feka nebo svétlo.®® Je nutné si uvédomit, Ze pojem védomi je v
buddhismu zapracovan do ur€it¢ho nabozenského ramce, kterému bude v nasledujicich
kapitolach vénovéana pozornost. ,Mame zde co délat s jevem, ktery je subjektivnéjsi a
vnitrngj$i nezli hmotné objekty, které lze mdfit v asoprostorovém smyslu.“®

Pochopeni védomi hraje vbuddhismu dulezitou roli vzhledem k tomu, ze timto

61 Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu: sblizovani vedy a spirituality. Praha: Metafora, 2009,
s. 136.

%2 Funkcionalis mus definuje védomi z hlediska jeho funkce.

63 Neurofenomenologie definuje védomi na zakladé vztahii v nervové soustave a psychického prozivani.
Tyto dvé zminéné teorie nejsou jediné, které se snazi definovat védomi.

%4 Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu. sblizovdni védy a spirituality, s. 33.

%5 Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu: sblizovani védy a spirituality,s. 141.

% Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu: sblifovéani védy a spirituality, s. 141.
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terminem je oznacena zakladni vlastnost vnimajicich bytosti. Buddha tdajné ptisuzoval
védomi klidovou roli v otazkach lidského §téstia utrpeni.®’

Vyklad se neobejde bez upozornéni na to, ze buddhismus od svého pocatku
prosel riiznymi zm&nami. V prib&hu let se buddhismus $tépil na rlizné sméry a délil na
odlisné Skoly. Je tedy mozné, Ze se Clovék setkd s rGznymi interpretacemi pojmu
védomi vramci riznych filosofickych Skol nebo smérli a je nutné mit na paméti, ze
tento pojem vbuddhistickém kontextu mize byt uchopovan a chdpan na riaznych

urovnich. Tato kapitola bude zaméfena predevSim na interpretaci pojmu védomi

v buddhismu v obecném smyslu.

III.1. Pojmy tibetské buddhistické filozofie

Nejprve je dulezité zamétit se na roli jazyka v problematice védomi. Kazda zemé
ma své historické, kulturni, naboZenské a lingvistické pozadi, diky kterym vznika
jedine¢nost nazvoslovi a termintl. Zatimco v zapadoevropskych jazycich se nejcastéji
mluvi o védomi, o mysli, duchu a uvédomovani, v buddhistické tradici je mozné se
setkat se sanskrtskymi vyrazy buddhi, dziana a vidjd znamenajicimi inteligenci a
uvédomovani si. Mezi dals$i sanskrtské pojmy, které¢ jsou pro tuto kapitolu stézejni a

budou vysvétleny, patii vidzidna (védomi) a citta (mysl).®

II.1.2. Védomi

Sanskrtsky vyraz vidziana je synonymem ceského slova védomi. Buddhismus
nahlizi na svét jako na proces neustdlého znovuzrozovani vSech bytosti. Tento proces
znovuzrozovani je ukonden tim, kdyz bytost dosahne osviceni (v sanskrtu nirvdana®).

Koncept védomi je ukotven do stfedu vniméani tohoto procesu znovuzrozovani.’’ Na

67 Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu: sblizovani védy a spirituality,s. 137.

%8 Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu: sblizovani védy a spirituality,s. 137 - 138.

% Je mozné se setkat se dvéma druhy nirvany. Jednim druhem je nirvéna, v niz jsou odstranény lidské
vasné. Této nirvany (v sanskrtu wupddhisésa) svétec mize dosadhnout béhem svého Zivota. Druhym
druhem je parinirvdna (v sanskrtu parinirvina). Té mize svétec dosdhnout po své smrti. Podrobnéji v
MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhismu. Vyd. 2. Praha: VySehrad, 2012, s. 210 - 211.

70 KOTHEROVA, S. Némy muz se lzici medu v ustech,s. 50— 51.
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pocatku procesu znovuzrozovani je absence znalosti ¢ty vzneSenych pravd (v sanskrtu
arjasatja), tii klenoti (v sanskrtu triratana) a zakona o odplat¢ za vSechny Ciny (v
sanskrtu karman). Tato neznalost nauky (v sanskrtu avidja) je zdkladem chybného
mySleni, nespravného jednani, Spatného rozhodovani a zplsobuje vSechny bludy, omyly
a chyby. Neznalost doktriny tedy vaZze bytost do procesu znovuzrozovani, tj. do
procesu cyklického Ziti.”! Zde je nutné podotknout, Ze fetézec znovuzrozovani nema
definovan zadny pocatek, protoze dilezité je jen narozeni bytosti v podobé ¢loveka (jen
ten poté miZe jit uilechtilou cestou).”? Skrze tuto nevédomost vznikaji viohy k vnimani
neboli tviréi predstavy. Tyto tviréi predstavy jsou zase piedpokladem pro vznik
védomi. Védomi se projektuje do osobni individuality (tedy do slouceniny vzniklé
spojenim pojmenovani a téla). Skrze tuto osobni individualitu vznika Sest smyslovych
organt, tedy pét smysli a mysl (v sanskrtu citta). Védomi patii mezi dvanact

3 vnauce o podmindném vzniku a je tedy jednou zpodminek

74

Zetézenych pojma’
procesu vedouciho k znovuzrozovani.

V buddhismu je védomi brano jako ustfedni psychicky organ, tj. jako intelekt.
Také patéi mezi jednu z péti slozek bytosti (v sanskrtu skandha’), diky kterym &lovek
Ipi na svété. Zdejsi byti je jen ptirozeny proces psychickych a fyzickych jevu, ktery
zapocal pfed narozenim a bude pokraovat po smrti. Téchto pét sloZek bytosti nikdy
nevytvari individualni osobnost, ani v nich neni nic, co by se dalo oznacit za ego nebo
vé¢nou dusi. Po smrti se skandhy uvoliji, aby mohly pozdgji piejit do jiné podoby.”®
,,Védomi sestava ze Sesti téles védomi a to z védomi zraku, sluchu, ¢ichu, chuti, hmatu a
mysli...“77 Je zavislé na svém hmotném substratu, to znamena na vnimavém téle, na

jeho hmot¢ a vnimavosti. Vzhledem k tomu, ze je védomi zavislé na téle, tak neni stale.

""MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhismu, s. 148, 159.

"2MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu,s. 210.

> Vteorii podminéného vzniku je pfedchazejici pojem podminénou pii¢inou nasledujiciho a zaroved ho
podminuje: jedna se o nevédomost, tviiréi predstavy, védomi, pojem a tvar, Sestero smyslovych oblasti,
styk, citéni, zizeni, Inuti a Ipéni, vznik a byti, zrozeni nebo znovuzrozeni a chéatrdni a smrt. Teorie
podminéného vzniku je jednou ze zakladnich doktrin buddhistického uceni. Podrobné&ji v MILTNER, V.
Malda encyklopedie buddhismu,s. 191 — 192.

"* MILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhismu, s. 148.

75 Dalsi étyH soucasti osobnosti jsou vn&j§i podoba, citéni, vnimani a tviiréi predstavy, podrobngji

v nésledujicim textu.

" MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu,s. 218 - 219, 265.

"TMILTNER, V. Vznik a vyvoj buddhismu,s. 161.
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TakZe védomi samotné také nemiize byt povaZzovano za vé¢nou dusi.’® Dalajlama ve své
knize piSe, Ze: ,,Pro pochopeni buddhistického pojeti védomi (a souCasné toho, jak

buddhismus odmitd redukci védomi na hmotu) je zisadni teorie kauzality*’’

V buddhismu jsou dvé zakladni kategorie pfiCiny, takzvand substancidlni kauzalita a
kauzalita komplementarni. Zatimco substancidlni kauzalita je spojena s hmotnym
svétem, komplementarni kauzalita je spojena s ostatnimi faktory.®® Rozdil mezi t¥mito
pfic¢inami je zdsadni pro pochopeni védomi v buddhistické filozofii. Plati zde, Ze
ackoliv hmota a védomi navzajem piispivaji ke svému vzniku, neni mozné, aby se jeden
z nich stal komplementarni p¥i¢inou vzniku druhého.®!

Pti dikladném pohledu na vSech pét slozek bytosti, tedy na vSechny skandhy, lze
fici, z2 védomi mezi nimi zayjima jakési vysadni postaveni. Toto postaveni zaujima
z nasledyjicich divodi. Prvni, télesna slozka, rupa, je vopozici k ostatnim Etyfem,
protoze je hmotnid. Rupa je piiCinné podminéna védomim a soucasné pricinné
podminuje Sest lidskych smyslid. Védomi se tak podili na poznadvani smyslové
vnimatelnych véci Buddha tvrdi, Ze t&lo/hmota je ménd pomijivé nez védomi®
Druhym c¢lenem bytosti je védana, neboli citéni €1 pocitovani. Citéni je podminéno
stykem smyslového orgdnu s vnimanym pfedmétem, pfiCemz tento styk je ovlddan
védomim.® 1 zde je mozné vidét, ze védomi je v privilegovaném postaveni. Tieti
skandhou je vnimani, sandzia. Vjemové seskupeni obsahuje vSechny vjemy, od
ptiiemnych pfes neutralni az po nepifjemné. Ctvrtou slozkou je predstavivost a dusevni
tvotivost, sanskara. Tvirci pfedstavy jsou zamery, které predchazi ¢inim. Vychazi
7 t8la, z fe¢i, nebo z mysli. Ciny poté zptsobuji nasledky. Nasledky neboli plody mohou
zpisobovat znovuzrozeni.®® Védomi, vidzidna, je patou skandhou. Vzhledem k vyse
uvedenému rozboru péti soucdsti osobnosti je mozné si dovolit souhlasit se

Silvii Kotherovou v tom, Ze: ,,pokud je védomi ztotoZilovano s myslenim (citta) jako se

stavem védomi, pak tii dali psychické skandhy, totiz citéni (véddana), vnimani

S MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu, s. 265.

7 Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu: sblizovani védy a spirituality, s. 148.

80 Naptiklad hlinény hmec je udélan z hliny, kterd predstavuje substancialni kauzalitu, zatimco Sikovnost
hrnéife, pec na vypaleni hrce apod. spadaji pod komp lementarni pficiny.

81 Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu: sblizovani védy a spirituality, s. 148.

82 MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu,s. 167, 200, 218 — 220.

8 MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu,s. 221, 262.

8 MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu,s. 210,218 — 219.
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(sandzna) a tvir¢i piedstavy (samskdra) patii k odvozenym druhotnym mentdlnim

fenoméntm, %

II1.1.1. Mysl

Sanskrtsky vyraz citta znamena mysl Je uvadén jako odpovidajici termin k
sanskrtskému slovu védomi/vidzidna. Citta souhrnné oznaéuje nejen psychické
procesy, ale i projevy psychiky jako takové. V abhidharmé®® je mysl brana jako jista
duchovni substance, diferencovana od volnich psychickych &initeld.®” Tyto &initele
Viadimir Miltner popisuje jako psychické jevy, které provazi vznik vSech stavi
védomi.®® Vedomiividsidna je soustteddno pravé v mysli/citté. V abhidharmé je
védomi/vidziidna brano jako Sesty smyslovy organ, ktery usporadava, kontroluje a
koordinuje ¢innost ostatnich péti smyslovych organt a to zraku, sluchu, ¢ichu, chuti a
hmatu. Téchto pét smyslovych orgdnt jsou pro mysl/cittu nastrojem, diky kterému
vnima vn&j$i svét a jeho jevy. Podle zisad okamzikovosti®®, se mysl/citta neustile
pozméiiuje a tak se ztotoZituje s riznymi mentéInimi stavy.”°

,»Veédomi v tomto smyslu Ize podle abhidharmy rozdélit na Ctyii slozky:

1. sféra smyslového védomi (v sanskrtu kamaloka),

2. sféra jemno-hmotného védomi nebo jinak tvarového védomi (v sanskrtu
rapaloka),

3. sféra nemateridlniho védomi zndma tak ¢ jako beztvard (v sanskrtu artipaloka),

4. nadpozemska nebo také nebeska sféra (v sanskrtu lokottara). !

85 KOTHEROVA, S. Némy muz se lzici medu v ustech,s.51.

% MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu. 2. vyd., V Libri 1. Praha: Libri, 2002, s. 15. Sanskrtské
slovo abhidharma je oznacenim pro nejstarsi souhm ranné buddhistické filozofie, takzvané buddhistické
scholastiky. Tato buddhisticka scholastika byla vypracovana na zdkladé¢ Buddhova ucenia rozprav.

8" MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu,s. 84.

8 MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu,s.77.

% MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu, s. 136. Sanskrtské slovo ksanatva (zasady
okamzikovosti) je oznaceni pro pomijivost v§ech vécia jevii. Kazdé trvani v Case sestdvd z Casove
nulovych bodovych okamzikd vznikajicich v néslednosti jednoho za druhym.

%" MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu, s. 84. a Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném
atomu: sblizovani védy a spirituality,s. 138 - 139.

I KOTHEROVA, S. Némy muz se IZici medu v iistech. Diserta¢ni prace. Masarykova univerzita v Brné.
Vedouci prace Doc. PhDr. Lubo§ Bélka, CSc. Brno, 2012, s. 52.
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Toto rozdéleni na Ctyfi sféry koresponduje s dosazenymi urovnémi na cesté
k osviceni. Niz§i sféry v sob& obsahuji takzvané koteny zla (v sanskrtu akusalamula):
chti¢, zast a blud. Chti¢ je touhou po urcittm smyslovém piredmétu, obvykle
se znazornyje jako kohout. Chti¢ je lidska vlastnost, kterd zene subjekt k objektu, da se
ho zbavit dobroCinnosti. Zast je nenavist ke vSemu co brani dosazeni chtice, jejim
symbolem je had. Oprostit se od zaSti znamend zaCit se chovat pfatelsky nebo nézné.
Poslednim kofenem je blud. Blud je faleSny vztah k okoli. Da se ho zbavit poznanim a
védomostmi, protoze znamena nerovnost mezi myslenkami a realitou. Symbolem bludu
je prase. Kofeny zla jsou hlavnimi pouty ¢lovéka v kolobéhu znovuzrozovani (v
sanskrtu sansdra). Ve vyssich sférach se ¢lovek dokdze od kofend zla zprostit a jeho
mysl se zaplni jasnoziivosti (v sanskrtu vipasjana), ktera znamena uvédomeéni si Ctyr

vzne$enych pravd. Po tomto uvédoméni se lidska mysl pro¢istia vyjasni.

I11.2. Buddhisticky pohled na smrt podle Tibetské knihy mrtvych

Jiz na zacatku Tibetské knihy mrtvych se piSe, ze smrt je v buddhismu brana
jako naplnéni zdkona karmy. Znovuzrozeni a smrt je tedy jen konsekvence urCitych
¢int, které Cloveék udélal v predchozich zivotech. I zde je smrt samoziejme brana jako
fyziologicky stav téla, vypovézeni Zivotnich funkci, primarné je vSak jakousi branou do
daliho Zivota.”?

V piedchozi kapitole uz bylo naznadeno, ze buddhistické uceni vychazi
z neustalého vzniku a zaniku, tj. ztakzvaného kolob&hu Zivota. Zivot se skladd z na
sebe navazujicich okamzikl. Ty vSak pomijeji stejné jako vSechny véci a jevy. Kazdé
trvani v &ase je sestaveno z nulovych bodovych okamziki.”* Tyto okamziky jsou
rozdé€lovany bardy. Tibetsky buddhisticky termin bardo se sklada zdvou slov a to bar,
znamenajici uprostied, a ze slova do, které je piekladano jako dvé. Bardo je doslovné

prelozeno jako mezi dvéma nebo jen mezi. Tento termin je mozno vykladat v interakci

2 KOTHEROVA, S. Némy muz se lzici medu v ustech,s.52. a MILTNER, V. Mala encyklopedie
buddhismus,s. 23, 271.

3 Tibetskd kniha mrtvych: Bardo Thédol : (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani) . Vyd. 4. Preklad
Josef Kolmas. Praha: Aurora, 1998, s. 7.

9 MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu, s. 136.
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jak s prostorovymi tak i s Casovymi jevy. VSe, co je mozné kolem c¢loveéka vnimat,

v sobé ma tuto vlastnost byt ,,né¢im mezi néc¢im*. Protoze se v§e méni, bard existuje

nespocitatelné. Obecné je vSak bardo brano jako mezistav mezi souCasnym Zivotem a

znovuzrozenim v Zivot¢ nasledujicim. Absence barda se nachazi pouze ve stavu, ve

kterém védomi rozpoznavéa svou nad¢asovost, tj. ve stavu osviceni.

95

Nauky vadzrajany’® obecné mluvi o nasledujicich bardech:

1.

Stav mista ¢i procesu zrozeni — Timto bardem je mySlena doba t€hotenstvi,
Casovy usek trvajici od spojeni muzské spermie se Zenskym vajickem po
ptichod novorozence na svét.

Stav mezi zrozenim a smrti — Je dobou lidské existence. Interval trvajici od
narozeni do smrti. Timto bardem je myslen souCasny zivot, stojici mezi tim
minulym a budoucim.”’

Stav snéni — Je dobou spanku, patii k nému i stavy opojeni, které vSak nejsou
navozeny drogami ani alkoholem. Béhem noci se mohou dostavit tii riizné
druhy prozitkt, které maji ndvaznost na urCitou fizi noci. V prvni fazi se
objevuje zpracovani dojml pravé uplynulého dne. Druhd faze je dobou
hlubokého spanku, ve kterém se védomi nachazi ve stfedu lidského téla,
mohou se zde dostavit proZitky z oblasti fyzické. Treti fazi je doba Casove
urcena jako Cas pted probuzenim. V této fazi je mysl oteviena predstavam,
které (pokud by se Clovek neprobudil) by napomohly ptedvidat vzdalenou
budoucnost. Snéni se tyka jen mysli, je svobodné, nezdvislé na télu a miste.
Stav pohrouzeni mysli — Je to bardo meditace, ve které je mozné dosdhnout
kvalitativnich zmén ve védomi. Meditujici buddhista se s kazdou novou
meditaci u¢i rozpoznavat mysl, coz je i cilem meditace. Lama Ole Nydahl ve
své knize piSe, ze: ,,Pojem bardo meditace pouziva pouze tehdy, kdyz se

skute¢ns jednd o primé proZivani podstaty mysli.«*®

%3 Tibetskd kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchdni),s.9.a NYDAHL, O.
O smrti a znovuzrozeni.: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota. 1. vyd. Pfeklad Jan Matuska.
Praha: Bily deStnik, 2011, s 19.

% MILTNER, V. Mald encyklopedie buddhismu, s. 253. Vadrajéna, jinak také ,diamantovy viiz*, je
vyznamny ms mérem pozdniho buddhismu. Vznikl vydélenim z mahajanového uceni kolempoloviny 1.

tisicileti.

7 Slovem bardo se v lidovém pojeti oznacuje pravé tato soucasné lidska fyzicka existence.
% NYDAHL, O. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota, s 22.
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Vyse zminéné mezistavy jsou prozivany lidmi v souasném zivoté. Po té, co télo
neni fyziologicky schopné Zivot udrzet, se védomi vydava na cestu tfemi dalSimi bardy,

které zde budou, vzhledemk tématu prace, popsany podrobngji.®’

I11.2.1. Bardo hodiny smrti

Prvnim ze t¥i posmrtnych mezistavii je Chikhd bardo, kterym proces umirani
za¢ina. Tento obvykle tfi a ptil dne trvajici interval za¢ind té¢sné pred smrti. Doba tii a
pul dne je pouze orientacni, zalezi zde na stupni ¢lovékem dosazeného pokroku. Pokud
zil ¢lovék ctnostnym zivotem, pak toto bardo trva déle a naopak, pokud neZil ctnostné,
pak tento okamzik ,netrva ani tak dlouho jako jedno lusknuti prsty.'%’ Prvni mezistav
je ukon¢en oddélenim ducha od t&la.'*!

V tomto prvnim posmrtném mezidobi se zac¢inaji do sebe navzijem rozpoustét
elementy, ze kterych je utvofeno lidské télo. Jednd se o zemi, vodu, ohen, vzduch a
védomi. Zemé predstavuje pevné €asti lidského t€la, jde o pokoZku, svaly, kosti atd.
Element vody v sobé zahrnuje krev, lymfu a sperma. Oheii je prvkem té€lesného tepla a
vzduch je p¥ipodobiiovan k dechu. Zivotni sila se transformuje do védomi, které se
odd€luje od téla. Védomi nalezi prostorovému zivlu. Potradia doba rozpousténi slozek
se liSi vdusledku karmanového zikona. Dusledky rozpousténi zivlu zemé jsou
nasledujici. Sila ve svalech slibne stejné jako hmat a drZeni téla. Clovék si pfipada
slaby, tézky, jeho pohyby jsou bezucelné. Pokud se prfed ofima objevuji mzitky
vypadajici jako horky tetelici se vzduch, tak proces umirani zapocal. Poté element vody
prechazi v zivel ohné. To znamena, Ze tekutiny v téle vysychaji. Znamky tohoto procesu
jsou vyschlé rty, teeni z nosu, neschopnost ovladat moCovy méchyt. Krevni obéh
slabne a objevuji se nevédomé svalové stahy. Clovék mé pfi tomto procesu pocit, jako
by se kolem n&ho tahl jakysi kouf. Oheni se dale rozpousti do vétru, coz znamena, Ze

z ¢loveéka unikd télesné teplo. Cloveku se snizuje schopnost termoregulace, za¢ind mu

% Tibetskd kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchdni),s. 10.a NYDAHL,
O. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota,s 21 — 22.

190 Tibetskad kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani), s. 36.

1 Tibetska kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani), s. 10, 36. a
NYDAHL, O. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota, s 22.
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byt zima. Srdce jiZ neni schopné dopravovat krev do konct koncetin, a ty, protoZe se
pfestdvaji prokrvovat, za¢inaji chfadnout. Vitr se rozpousti do védomi. To znamena
problémy s dychanim, které jiz ¢lov€k neni schopen ovladnout, ackoli se snaZi sebevic.
Po tom nasleduje ztrata kontroly védomi, v jejimZ dlsledku se vytrati i posledni zbytky
kontroly nad fyzickym télem. Timto procesem koncéi veskeré smyslové vnimani,
nastava zastava dechu a srde¢ni ¢innosti. Zatimco v mozkovém kmeni se jiz neda podle
lékart zjistit zZAddnd mozkova aktivita a v tomto bod¢ konstatuji smrt, védomi je stale
spojeno s télem a pracuje. %>

Zatimco vnéjsi dech jiz ustal vnitini dychani (puls) stale pokracuje. V téchto
okamzicich se zjevuje zemrelému jasné svétlo, nazyvané také ,svétlem prapodstaty
prvniho barda®. Hned po prvnim zeveni nasleduje jesté jedno, druhé jasné svétlo, diky
kterému Clovek miZze nahlédnout na zakladni podstatu byti. Podle Tibetské knihy
mrtvych je touto podstatou prazdnota. Pokud zemiely pochopi pravy smysl tohoto
svétla a nebude se ho bat, ma prvni moZznost jak se vymanit ze sansary, tedy z kolob&hu
zivota. Nejvhodnéjsi doba na vysvobozeni se z kolobéhu zivota je pii zastavé dechu,

pokud se to viak nepodaii, védomi vystoupi ven jednim z t&lesnych otvort. '

I11.2.2. Bardo prapodstaty

Vzhledem k tomu, Zze vétSina lidi si smysl jasné¢ho svétla z prvniho posmrtného
barda neuvédomi, jsou nuceni nastoupit cestu druhym bardem, které se nazyva bardo
prapodstaty. Cesta timto mezistavem je provazena ruznymi karmickymi pteludy
v podobé riiznych postav, zvuki, svétel a paprski. Z t¢la vystouplé zjasnéné védomi
dostava nové duchové t¢lo. Toto télo, ackoli jiz neni z masa a kosti, je vybaveno vSemi
smysly. Protoze neni hmotné, mohou se vyskytnout i smysly nadpfirozené a pro védomi
zcela nové. Toto iluzorni télo je napiiklad schopno v jednom okamziku obejit Ctyti
kontinenty, prochazet pevnymi materialy nebo se kdykoli objevit na jakémkoli mist&.
Iluzorni t€lo nemutize byt zranéno, ani mu nemuize byt jinak ublizeno pravé proto, zZe je

duchové. %4

102
103
104

NYDAHL, O. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota,s. 73 - 77.
Tibetska kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani) , s. 36, 38.
Tibetska kniha mrtvych: Bardo Thodol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani) ,s. 46.
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V tomto mezistavu, jak uz bylo feceno, se té¢lu budou zievovat rizné bytosti a
iluze, svétla a neptijemné zvuky. Téch by se lidské védomi nemélo zaleknout, protoze
jsouto jen jeho vlastni pfedstavy, jsouto projekce hiichil, které ¢lovék spachal ve svych
zivotech. Pokud se jich vSak védomi zalekne, a nerozezna v nich své vlastni piedstavy,
bude muset dale putovat sansdrou. Védomi dané¢ho Cloveka se i po smrti pohybuje
vokoli mrtvého téla. A jak piSe Tibetskd kniha mrtvych: ,V této dobé piibuzni
zemielého placi a natikaji, jeho dil potravy odkladaji stranou, jeho télo zbavuji Satu,
misto, na kterém lihaval, uklizeji. On vidi je, avSak oni jeho nevidi; on sly$i, jak ho
volaji, aviak Ze on vola je, oni neslysi. A tak pln Zalu se vzdaluje.“'*

V nasledujicich ¢trnacti dnech se védomi naskytne moZznost setkat se s vizemi
pokojnych a hnévivych bozstev. V prvnim az sedmém dnu by tyto vize mély danému
védomi v bardu prapodstaty pomoci poznat vlastni prapodstatu, a tim se dostat ze
sansary. Kvuli tomu by je dany ¢loveék mél brat jako své ochrance, kteti mu pomahaji

k duchovnimu procitnuti. K tomu aby ¢lovek pochopil, Zze je to nevédomost, nendvist,
106

MW

pycha, chti¢ a zavist co védomi drzi v kolob&hu zivota, co zapfic¢iiiuje Spatné karmy.

Pokud se vSak nedokédZe jedinec vymanit ze sansdry v priubéhu prvnich sedmi
dni, ndsleduje dalSich sedm dni, ve kterych se danému ¢lovéku budou zjevovat stejna
bozstva, nyni jen ve své hnévivé podobé. Tyto vize hnévivych boZstev maji slouZit
k odstranéni moralniho poskvrnéni. Jedinec je nabadan, aby se jich nebal, protoze jsou
to jen lidské predstavy. Naopak by je mél uctivat a brat je jako své ochrance. Jestlize
vsak ani téchto 42 pokojnych bozstev a 58 hnévivych bozstev nedokaze privést jedince
k poznani prapodstaty, je nucen nastoupit cestu poslednim mezistavem, bardem

vznikani. '’

105
106

Tibetskd kniha mrtvych: Bardo Thodol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani), s. 48.

Tibetskd kniha mrtvych: Bardo Thodol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani), s. 51, 54.

7 Tibetskd kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani),s. 78 - 79. Tibetska
kniha mrtvych popisuje hnéviva boZzstva jako bozské zastupy krev pijicich a plameny hoficich bozstev.

Poznani prapodstaty je pro zemfelého mnohem téz31, protoze ho svira strach a uzkost. Neni tedy schopen
jasného tsudku.
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I11.2.3. Bardo vznikani

Poslednim posmrtnym bardem je bardo vznikdni. Do tohoto mezistavu se
dostane jedinec, ktery nebyl schopen se vymanit z kolobéhu Zivota v predchozich
stupnich posmrtné existence. Charakteristické pro tento mezistav je, ze ackoliv ma
existence védomi stale podobu duchového téla, zacina touzit po novém hmotném téle.
Védomi podle Tibetské knihy mrtvych obchazi sviy rodny kraj, vidi své nejblizsi, svij
majetek a také své t¢lo. Kontakt s timto svétem vSak pro duchovni télo jiz neni mozny,
miiZze na pozustalé mluvit, ale oni ho nesly$i. Obchazejici védomi je smutné a pohanéné
strachem z temnoty, ktera ho obklopuje. Mlize se pokusit navratit do t€la. Vyvstava zde
problém, ze té€lo je jiz rozlozené, pohibené nebo jinym zplisobem poskozené. Pro
védomi tedy neni mozné dostat se do téla nazpét. Pokusise tedy najit sijiné, nové. Také
se vtomto bardu muize objevit Ipéni na pribuznych a majetku, je tu vSak darazné
doporu¢ovano, aby védomi nelpélo na zbylych vécech, rodiné nebo télu, protoze to
k ni¢emu nepomuze. '*®

Lidem, ktefi pachali v ptredsmrtném Zivot€ hodné zla a htichd, se budou v tomto
mezistavu zjevovat rakSasové, neboli kanibalsti démoni zivici se lidskymi mrtvolami.
Naopak lidé, konajici dobré skutky, budou blazeni. Lhostejnym lidem, ktefi nekonali
ani hfichy, ani dobré skutky, nebude konano ani zlo ani dobro, ziistanou ve své
lhostejnosti a nevédomosti. Pokud ¢lovék, pfestoze mu byl doporucen opak, ulpiva na
svém téle, zjevi se mu Pan smrti Jamaradzi. Dany ¢lovék pod ndporem strachu zacne
lhat o svych skutcich. Pan smrti v§ak nahlédne do zrcadla dobrych i zlych spachanych
skutk, a pokud dany jedinec opravdu skutky spachal: ,Pan smrti ti pak uvaze kolem
krku provaz a odvede t& stranou. Potom ti usekne hlavu, vyrve srdce, vytrhne
vnitfnosti,...“! Jedinec by se viak toho nemé&l bat, nebotf vie jsou jen jeho vize,

zpisobené svédomim. ' '°

198 Tibetskd kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchdni),s. 107, 113, 115 —
116.

199 Tibetska kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchdni),s. 117. Do roku
1959 bylo v Tibetu minimum policejniho dozoru, proto jistd iroven strachu z posmrtného zivota
napomahala udrzet obyvatelstvo poddajné a klidné. Je v§ak prokdzano, ze dojmy objevujicise po smrti
zavisina motivacia zpisobu zivota jedince. Vice v NYDAHL, O. O smrti a znovuzrozeni.: pohled
buddhismu na posledni okamziky Zivota, s. 25.

"0 Tibetska kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani),s. 108, 114, 116 —
117.
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Pokud se ani pfes to vSe védomi nedokdZe srovnat se ztratou svého téla, zacnou
se mu zjevovat barevna svétla, a to bilé svétlo fiSe boht, Cervené svétlo fiSe poloboht,
modré svétlo patfici svétu lidi, zelené svéta zvitat, zluté¢ pro i hladovych duchi a
matné koutfové svétlo pekla. Iluzorni t¢lo dostane barvu podle toho, do jakého svéta se
ma zrodit. Pokud se ¢loveéku podafti dostat se do svéta lidi, je to pro n¢ho dobré, nebot’
tim dostava dali Sanci na potkdni gurua a tedy $anci na sezndmeni se s dharmou''!,
diky které by se jeho moznost na vysvobozeni v pfistim nebo pfiStich zivotech
zvétsila. ' 12

Takto popisuje tii posmrtné stavy Tibetskd kniha mrtvych, kterd byla soucasti
buddhistického spisu pochédzejicitho pivodné z8. stoleti Za autora je povazovan
zakladatel tibetského buddhismu, Guru Rinpo¢hem. '

Tato kapitola bude shrnuta nasleduyjici citaci:

,Nase védomi — to co se nyni divd naSima oCima a slySi naSima uSima, citi
pokozkou a mysli na véerejSek nebo na zitfek, nase mysl, kterd tohle vSechno dokaze, je
se své podstaty nadCasova a neomezend. Je jako zrcadlo, ve kterém se objevuji a mizi
obrazky, sama se vSak neméni. Je jako mofe, ve kterém vznikaji a mizi vlny, zatimco
mofe samotné zustava beze zmén. To znamena, Ze nase védomi, ze kterého vSe pochazi,
nebylo nikdy vytvofeno, a proto se ani nemiize rozpadnout. Prozivajici se nenarodil, a

proto nemtize zemift. Umirat budou jen nade t&la, protoZe jsou podmin&na. <!

"1V sanskrtu znamena termin dharma Buddhovo u&eni. Vice v MILTNER, V. Mald encyklopedie

buddhismu,s. 93.

"2 Tibetskd kniha mrtvych: Bardo Thodol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani,s. 122, 131.

" NYDAHL, O. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota,s. 23.
Podrobnéji v Tibetska kniha mrtvych: Bardo Thédol: (vysvobozeni v bardu skrze naslouchani) ,s. 15 — 18.
" NYDAHL, O. O smrti a znovuzrozeni: pohled buddhismu na posledni okamziky Zivota, s. 17.
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IV. Komparace

Tato kapitola pfedstavuje shrnuti a porovnani hlavnich bodi a zisténi této prace.
V zapadnich zemich se zkoumani védomi v psychologii dostava do popiedi od poloviny
19. stoleti. V buddhismu je pojem védomi ukotven v nabozenské tradici a vzhledem
k tomu, ze védomi bylo ve své definici vdzdno na star§i prameny, neni mozné s jistotou
fici, kdy pfesné se tento fenomén zacal zkoumat podrobngji. Zatimco v soucasné dobé
se na zapadé védomi snazi vysvétlit fada védeckych obort, a to vétSinou z pohledu treti
osoby, na vychod¢ je tomu jinak, védomi je zde zkoumano primarné introspektivne.

Pojeti védomi na zdpad¢ zavisi na védnim oboru, poptipadé filozofickém nebo
psychologickém sméru, ktery tento jev zkoumd. V psychologii je mozné se setkat
s prikopnickym poznanim védomi, oznacovanym jako proud mySlenek. Védomi
v tibetském buddhismu byvalo vysvétlovano na zikladé¢ metafor. Zde mize byt vidéna
Jistd podobnost. Zatimco James v€domi pfirovnava k proudu, buddhismus pro né¢ho ma
metaforu plynouci feky.

Avsak rozdilnost lze spatfit v otdzce vztahu védomi a hmoty, piesnéji v bodé
zavislosti védomi na hmoté. Buddhismus odmita redukci v€domi na hmotu. ,,Védomi a
hmota navzijem prispivaji ke svému vzniku, nemiize se jeden znich stat
komplementarni p¥i¢innou zrodu druhého.“!® Védomi je ve v&d& studujici psychické a
nervové projevy brano jako projev hmoty. Je brano jako zavislé na hmotném téle. Zde
se tedy chapani védomi do zna¢né miry lisi.

V oblasti neurovédy je mozné se setkat s pojetim védomi jako se schopnosti
adekvatné reagovat na urCité podnéty. Na ziklad¢ reakci a chovani jedince mohou byt
vytvateny vyroky o jeho zdravotnim stavu. V buddhismu je védomi brano jako zakladni
psychicky organ, ktery ma vysadni postaveni, nebot’ kontroluje pét smyslovych organt.
Na zdklad¢ téchto tvrzeni je mozné vytvotit hypotézu: Pokud se na védomi nahlédne
jako na schopnost reagovat a pokud védomi ovlad4d pét smysli, tedy nastroje mysli,
hypoteticky by bylo mozné tvrdit, Ze pokud je védomi n¢jakym zplsobem poruSené,
neni schopné ovladat smysly, a tedy neni schopné reakce.

V otazce smrtelnosti védomi se vSak zapadni a vychodni pojeti védomi rozchézi.

Jestlize je védomi projevem hmoty, tedy je zavislé na téle a télo zemie, zemie spolu

'3 Jeho Svatost dalajlama. Vesmir v jediném atomu: sbliovani védy a spirituality, s. 148.
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snim 1 védomi. Buddhismus méa na tento jev zcela odliSny ndzor. Védomi po smrti
pokracuje dale. Pro zemé zapadu je smrt brana jako tabu z dtivodu kulturniho fenoménu
strachu ze smrti a zdtvodu citlivosti tohoto jevu. Smrt se navic nebere jako soucast
bézné¢ho zivota, lidé umiraji ¢asto v nemocnicich, izolovani od rodiny a ptatel. Toto je
kontrastni rozdil od pojeti smrti v buddhismu. V této nauce je smrt brana jako prechod
do dalsiho zivota. Smrt je Sanci vysvobodit se z vé¢ného kolob&hu zivota, coz je cil
buddhistického ufeni. Spole¢nym znakem je fakt, Zze ob¢ tyto porovnivané kultury
berou smrt jako konec hmotného téla.

Zatimco na zapadé je mozné navodit predsmrtné prozitky pomoci drog, na
vychod¢ je hlavni technikou meditace. ,Obecné je mozné fict, Ze drogy jsou
protikladem meditace. Meditace koncentruje mysl a umoziuje ndm prozivat jeji
podstatu, zatimco drogy mysl rozptyluji a zpUsobuji, Ze prozivime pouze vice
pomijivych jevi.«!

Na zdklad¢ praci a vyzkumi americkych a evropskych védcii je mozné si
povsimnout, ze lidmi popisované prozitky v blizkosti smrti se do zna¢né miry shoduji
s popisy bard v Tibetské knize mrtvych. Primarni rozdil mezi univerzalné¢ sestavenou
osnovou toho, co se déje po smrti od Raymonda Moodyho a popsanymi bardy v
Tibetské knize mrtvych, je moZzné najit v asovych Usecich. Zatimco klinicka smrt
obvykle netrva dlouho, v u€eni o smrti v Tibetské knize mrtvych se piSe viadu tydnt.
Analogie lze nalézt votdzce svétla, poptipadé svételné bytosti, zvukd, nemateridlniho
téla a jeho vlastnosti, pohled na zesnulé télo a ptibuzné. V Tibetské knize mrtvych neni
zminén tunel, panoramatickd projekce a pocit $tésti a klidu. O setkani se s jiz zesnulymi
také Tibetskd kniha mrtvych nepiSe, piSe vSak o karmickych pteludech v podobé postav.
Také piSe o hnévivych bozstvech a strachu, které¢ védomi pocituje. To je mozné alespon
astednd'!” porovnat s vypovéd’mi lidi, ktefi zazili takzvané pekelné vize. V téch se

lidem zjevovali rliizni tvorové a zvuky (obrovsky lev, ruce snazici se stdhnout cloveéka

doltr). Lidé, ktefi se navratili z klinické smrti, tvrdi, ze jim byla ddna moznost volby

" NYDAHL, O. Moudrost okamziku: buddhismus Diamantové cesty v otazkach a odpovédich. 1. vyd.

Pieklad Karin Hustakova. Brno: Bily destnik, 2006, s. 104.
"7 Toto nelze porovnat uplng, vzhledem k tomu, Ze pekelné vize jsou vice individualnia obsahuji méné
obecnych prvka.
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v otazce navratu. Tibetska kniha mrtvych se o nicem takovém nezminuje. Popisuje vSak
dalsicestu védomi a jeho znovuzrozeni do jednoho ze sedmi svéta.

Hypotéza umirajictho mozku vSak dokaZze podle Susan Blackmorové objasnit
déni toho, co se d&je béhem zazitku v blizkosti smrti. Lidé maji obdobné uspotfadany
mozek a stejné fungujici nervovy a hormondlni systém. Proto je mozné vidét jistou

podobnost v popisech toho, co se d¢je pfi umirani.
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V. Zavér

Prvni polovina prace byla zaméfena na piiblizeni dilezitych mySlenek v oblasti
vyzkumu védomi. Ctenaf se nejprve seznamil s obecnym historickym kontextem, ve
kterém se védomi zacalo studovat. Je dulezité si uveédomit, Ze toto zkoumani védomi
prodélalo nekolik dilezitych zmén. Védomi bylo v 19. stoleti zkoumano metodou
introspekce. Tato metoda vSak byla prohldaSena za subjektivni, a proto nevédeckou.
Jednim z radikédlnich behavioristl, ktery se snazil o uplné odstranéni pojmu védomi
zpsychologie, byl Burhuss Skinner. Dalsi obrat ve zkoumani védomi se udal po vzniku
kognitivni a humanistické psychologie v 60. letech 20. stoleti. Védomi se stalo centrem
lidské zkuSenosti a uvédomovani si sebe sama se stalo primarnim prvkem lidského byti.
Vroce 1968 wvznikla vnavaznosti na psychologii humanistickou psychologie
transpersonalni. Ta v sobé obsahovala prvky oznacované jako mystické zazitky nebo
roz§ftené védomi. V soucasnosti je védomi zkoumano interdisciplinarné. Na jeho
vyzkumu se podili neurovédy, psychologie, kognitivni védy, atd.

Co se terminu védomi tyce, ma ptvod v latinském slovu conscire, jehoz ptivodni
vyznam znamenal sdileni v€domosti. Tento termin podle Nicholase Humhreyho
prodélal né€kolik obsahovych zmén. Jednou znich piestalo byt sdileni védomosti
s ostatnimi. V soucasnosti znamena slovo védomi predevsim ,,stav byti“ jedince.

Na utvaieni pojmu védomi mél vyraznou zasluhu i psycholog William James.
Definoval védomi jak proud mySlenek. V praci byly predstaveny c¢tyfi dilezité
charakteristiky proudu védomi, které v konecné formé z védomi délaji tok myslenek,
vztahli a objektl proudicich v lidskych myslich. Pficemz tento proud je souvisly,
neopakovatelny a zakouSeny pouze subjektem. Tok mySlenek je zaméfen jen na urcité,
védomim vybrané véci.

Neurovédy jsou dal$i vyznamnou oblasti, kterd védomi urcitym zplsobem
uchopuje. Védomi je vtomto odvétvi brano piedevsim jako produkt mozku, a proto je
na mozku zcela zavislé. Tento jev se pozoruje na zikladé¢ lidskych reakci, pokud jedinec
reaguje, je védomy, pokud ne, je védomi néjakym zplsobem poruseno. Podle Anttiho
Revonsua by bylo vhodnéj$i mluvit spiSe o schopnosti spravné reagovat nez o védomi.
Ctenai se dale vpraci seznamil s nékolika vybranymi poruchami védomi, jako je
bezvédomi, vegetativni stav atd.
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Prace se dale vénovala zménénym stavim védomi. Bylo poukdzino na rozdil
mezi subjektivni a objektivni charakteristikou zménénych stavii védomi a na
problematiku, kterd vyvstava v souvislosti s t¢mito definicemi. Tyto problémy, které se
objevily pfi pokusu definovani zménénych stavli védomi, byly pfekondny tim, Ze byly
predlozeny ur€ité spolecné znaky zménénych stavii védomi, na jejichz zdklad€ je mozné
zménéné stavy urCit. Pozornost byla zamétena predevsim na prozitky v blizkosti smrti a
na dvé¢ hypotézy, kterymi jsou v soucasnosti prozitky v blizkosti smrti vysvétleny.
Jednou je hypotéza posmrtného zivota a druhou je hypotéza umirajiciho mozku. Obéma
t¢émto hypotézam byla vénovana pozornost. Nahlédnuto bylo taktéz na argumenty,
kterymi jsou tyto hypotézy podepieny.

Druhd polovina prace byla vé€novana pojeti védomi na vychod€, pticemz
pozornost byla vénovana hlavn¢ pojmu védomi vbuddhismu a zménénym stavim
védomi v blizkosti smrti. Postaveni pojmu védomi vbuddhismu je znacné slozité,
protoZe pojem je zakotven v niboZenském ramci. Ctendf se seznamil s pojmy vidZidna
a citta, které znamenaji védomi a mysl V této souvislosti bylo okrajové nastinéno i
buddhistické uceni. Pozornost byla dale obracena na buddhisticky pohled na smrt.
K tomuto vykladu byla pouzita Tibetska kniha mrtvych. Cilem zde bylo prozkoumat
pfedevsim to, co se d&je ve tfech posmrtnych mezistavech s lidskym védomim.

Na zdkladé prvni a druhé c¢asti prace byla metodou komparativni analyzy
vytvofena cilova kapitola s ndzvem Komparace. V této kapitole bylo ptedlozeno

porovnani hlavnich myS$lenek z materialii, z nichz bakalatské prace vznikla.
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VII. Summary

The main aim of this undergraduate thesis is to compare the understanding of
phenomena called consciousness in western and eastern way of thinking. In the thesis there
are presented the facts about consciousness from the field of neurology and psychology. The
thesis deals with history of the term consciousness and its etymology. Further the altered
states of consciousness are described. The focus is on near-death experiences which are
explained by two hypotheses. The second part of this thesis introduces the phenomenon
consciousness in eastern way of thinking meanwhile the focus is mainly on the phenomenon
consciousness in Buddhism and on near-death experiences. The Sanskrit’s terms meaning
consciousness and mind are presented, furthermore the Buddhist doctrine is mentioned in this
thesis. Subsequently this work interrogates the Buddhist view on death. To this explanation
the Tibetan Book of the Death is used. The aim is to explore what happens in three after-death
semi-states with humans’ consciousness.

Based on the first and second part of the thesis there is presented the target analysis
which was made by means of comparative analysis. In the target analysis there is a

comparison of main ideas from materials which were used to produce this bachelor thesis.
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