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1. Uvod

NazevDaseinsanalyza Medarda Bosseni zcela fivodnim tématem, které se
melo objevit na titulni stratimé bakalgské prace. Nejprve jsem se &htzabyvat sny a
snenim z filosofického a psychologického hlediska @ajemreé oba pohledy porovnat.
Ale vzhledem k filiSné obecnosti a rozsahlosti tématu jsem nakamktéto varianty
upustila. Preéitanim doportené literatury o snech, jsem narazila na slavného
Svycarského psychiatra a psychoterapeuta MedardaseBoktery se rowd
problematikou st zabyva.

Bosdiv nahled na sny #nzaujal gedevsim svou odliSnosti interpretace od
Sigmunda Freuda. Nejen, Ze nesouhlasi s Freudoyiladem si, ale dokonce i rdzn
odmita a kritizuje jeho psychoanalyzu. Na zakladho se obratil ke spolupraci
s filosofii Martina Heideggera, coz je dalSifivddem, pr¢ si Boss ziskal mé sympatie.
Vyznamnym spojenim filosofie s psychologii pak Wwtninovy a netradini
psychoterapeuticky s¥n nazyvany ,daseinsanalyza"“.

Prolinani &chto dvou disciplin r velice zaujalo, a tak se prakticky zrodilo
téma, kterym se budu v nasledujicich kapitolachyzata podrob&i ho rozebirat.
Prvni kapitola se nazyva ,Filosoficka vychodiskaseiasanalyzy”, ve které se snazim
shrnout a fedstavit vyvoj daseinsanalyzy, a to od jejihdgiku, az po Uplny zrod. Zde
vychazim pedevsim z primarni literatury Edmunda Husserla atiNea Heideggera, ale
napomocnou se mi staly i kniHyvod do sodasné filosofieod Miroslava Péfcka a
Uvod do fenomenologické filosoflana Patiky. Nejprve kratce popisuji Husserlovu
fenomenologii, ktera se zabyva podstatéaisamych, jaké skuteé véci jsou a jak se
nam jevi. Nasledhnavazuji Heideggerovou fenomenologickou ontoltiggkeho byti,
ktera se stala pro samotnou daseinsanalyZovdiu. Jeji podstata sgioa ve zkoumani
lidské existence, kterou t¥iotzv. existencialy. Déle se dostavdm uZz k samotné
daseinsanalyze. Jako prvni se pokusilst\waseinsanalyzu Ludwig Binswanger, ktery
ale zcela neporozuth Heideggerovu mysSleni, proto se nakonec od tohwdavu
odklonil. Za opravdovy vznik daseinsanalyzy je pomaana spoluprace Bossa a

Heideggera  tzv. Zollikonskych seminiéch, jejichz zaznamy byly sepsany a vydany




pod nazvemZollikoner Seminare : Protokolle — ZwiegespracheBriefe jejichz
autorem je sdm Heidegger a editorem Boss.

Druha kapitola, jejiz nazev je ,Principy daseirsgmy”, se tyka uz konkrét
daseinsanalytické psychologie. Mimo jiné jsem vyeha gedevSim z & Oldficha
Céalka Uvod do daseinsanalyzy, in: Psychoterapie: sbomi&dnaSeka Skupinova
daseinsanalyza: moznost byt sebau,také z dila Jitiho Riazicky Pé&i o dusi
v perspektivach psychoterapikteré jsou ucelenymiphledem o této problematice.
Jako prvnicast jsem zvolila fedstaveni daseinsanalyz\gis pracuje, Zeho vychazi,
jaké pojmy z filosofie pouziva apod. Ve drutésti této kapitoly jsem se snazila vybrat
tu nejpodstat¥jSi kritiku, ktera byla ze strany daseinsanalyzyFrauda swrovana.
Jedna seiedevsim o kritiku nesdomi, fenosu a asociaciiati castétende seznami
s psychoterapii v daseinsanalytickém pojeti, jaky Ukol terapeuta, pacienta atd.
V poslednicasti této kapitoly se dostaneme k tomu co pro dasealyzu znamena
psychosomatika a jak ji vnima.

Treti kapitola, kterd se nazyva ,Osobnost a dilo Mdaldosse” je pro mou
praci sézejni, jak vyplyva ze samotného nazvu. Zde jsen¢imala jak primarni, tak
sekundarni literaturu. Zasadni literaturou, ze&jsem vychazela, jsou vlastni Bossovy
knihy, zejména\arys mediciny a psychologgedale pak jeho vybrané spisy. Nejprve
seznamim¢tende s Bossovym Zivotem a jeho praci v psychoterapdisleds se
zabyvam tim, jak vykldda Dasein ve svém dile. Tady zastavuji u vykladu
jednotlivych existenci@l z daseinsanalytického hlediska. A v neposle@tE nesmi
chyket ani kazuistiky, uvedené v Bossovych textech.

Ctvrta, a zarovie posledni kapitola, tykajici se daseinsanalyzy? jsazev je
.Daseinsaanalytické pojeti &h je nemég dialezitad. Vyklad sk z daseinsanalytického
pohledu je velice zajimavy. V této kapitoterpam zejména z knihy Gidha Calka
Daseinsanalyticky vyklad 8na z vyznamného dila Medarda Bo§&era v noci se mi
zdala Ok tato dila shrnuji to podstatné z vykladui sntaké zarove uvadiji zajimavé
piiklady a interpretaci. Proto se na zaklagthto knih zabyvamigdstavenim vykladu
sni z pohledu daseinsanalyzy, dale pak srovnavammiba sgni a uvadim ékteré

piiklady sri.

! Kniha byla rovez pieloZzena do anglického jazyka, a ja jsem pro svéaigrouZila tuto anglickou verzi
knihy. Odkazuji tedy na HEIDEGGER, Martifiollikon seminars : protokols — conversations telet.
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Cilem meé prace jeipdevsim pedstavit daseinsanalyzuigle s jejim autorem,
a ziskat ucelené informace o vzniku, vyvoji a patdstiaseinsanalyzy. Dale bych rada
pomocicetby odborné primarni a sekundarni literatury igisjaka je aplikace v praxi,
jaky je jeji vyznam pro psychoterapii, jakymizpbem vnima psychosomatiku, a zda ji
kritizuje ¢i podporuje. Mym cilem je také otadzka, co vedlo $osspojit se
s Heideggerem a vytvib daseinanalyzu. A nakonec bych se rada dobralgi&&ni, do

jaké miry je filozofie ndpomocné psychologii jalakove.




2. Filosoficka vychodiska daseinsanalyzy

2.1. Fenomenologicka filosofie

Zakladatelem fenomenologické filosofie je Edmunasserl (1859-1938). Pro
Husserla je fenomenologie jednakdeu, ktera odhaluje zdroje, z nichZz pochazeji
z&kladni pojmy a idedlni zakowisté logiky, ale také specifickou filosofickou metm
a myslenkovym postojem, ktery slouzi k analyzovémi popisovani prozitk
piedstavovani, souzeni a poznavani. Jak uvadi Mudxdicek, Husserl rél za to, ze
existuji dva swty. Prvnim je ten, ve kterém Zijeme, je todtsidedlnich pedméta a
idealnich vztah. Druhym s¥tem je s¥t piirozené zkuSenosti, od kterého se ale my,
jakozto zijici v prvnim sité, vzdalujeme. Proto jedba se zabyvat podstatou, navratit
se tzv. ke kendim a branit se zpragtdkovanému pohledu na &y Tak mizeme
navazat na to, co uvadi Jan R&m Ze Husserlova fenomenologie je povazovana za
filosofii, kterd se obraci kécem samym, K jejich podstatk tomu, jaké ¥ci jsou®
Tomu napovida i samotny nazev fenomenologie, ksergklada z pojtn,fenomén” a
,l0gos”. Fenoménem ma Husserl na mysli jev. NejedadovSem o jev v obvyklém
slova smyslu. Husserl nazira na fenoménnuy zgisoby. Prvnim je jev jako danost
jeveni, jako akt #&omi. Druhym je to, co se jevi, tedy danosdmetu. Tyto gednety
jsou regjakym zpisobem pedstavovany, coZz znamena, Ze nam jsou dany
prostednictvim jevlf.

K fenoménu se dobereme procesem, ktery Husseyiaaenomenologickou
redukci neboli epoché. \fipad epoché jde o uzavorkovani zkuSenostnihstasv
vyfazeni vSeobecnych tezi¢tay a odhlédnuti od tvrzeni a saudRedukujeme tedy
samotné zkusSenosti, abychom ziskali poumté wdomi. Timto @istenim wdomi,
touto redukci, ziskamasty fenomén, ktery nam ukaze svou imitpodstatu, tedy samu
véc 0 sols. Pak nastava tzv. eidetickd redukce, kde se mraxyjra¢ jiz ziskanymi
fenomény. Zkouma se esencialni zaklad fenamgjich eidos. Husserl se zde zabyva

univerzalnimi apriory, bez kterych neni naSe jbec myslitelné. fletim krokem

? Viz PETRICEK, Miroslav.Uvod do sotiasné filosofie(s. 21).

¥ PATOCKA, Jan.Uvod do fenomenologické filosof(s. 5).

* HUSSERL, Edmunddea fenomenologids. 22-24; 30; 78); HUSSERL, Edmurnagicka zkoumani
/11 (s. 16-17).




fenomenologického zkoumani, po epoché a eidetiekékci, je tzv. transcendentalni
redukce, ktera nam popisuje podminky fenomenol@diok zkoumani a objasmi
postaveni transcendentalniho ega, které funguje nakitel €&chto fenomenologickych
proces. Celé toto zkoumani se pak pohybuje na zakfadomenologicky &steného
védomi, které je absolutndi transcendentélni. V procesu transcendentalni kesdu
provadime reflexi, coz znamena, Ze se divan#ngma nase prozitky, prozkoumame
je, ale obsah ponechame tak, jak @k uvadi Pé&icek, podle Husserla je&oveékem
spjata svoboda, kterd& ndm dava moznost svobodynhesbZpochybovat, moznost
oprostit se od &jaké teze sita. Cloveék mizZe tuto tezi viadit ze svéhoddomi a tim se
dobrat k fenomenologické redukci.

Nemér dalezité se stalo i zabyvani se poznanim a vnimaRomnani je podle
Husserla psychickym prozitkem a jéirpzené pro jakoukoli poznavajici organickou
bytost. Podle & si ale neni mozné na zaktapgredem danéhoddéni predstavit ugitou
zkuSenost. Uvadiifklad s hluchymélovékem, ktery sice od narozeni vi, Ze existuji
tény a tvd@i harmonii, ale neni schopen pochopit, jak jsou mdhudebni dila, ktera
z oné harmonie vychazeji. Hluct¥oveék tedy neni schopen zkuSenost hudbyiiaz
proto mu aAstava jen pouhéédéni. Co se tye vnimani, jestlize vnimameimou
zkuSenost, pak usuzujeme. Tento poznatek, ktery zkeSenosti mame, pak
zobediujeme a znovu aplikujeme. Jednotlivé poznatky peskstupuji do logickych
vztahi, jeden vyplyva z druhého, shoduji se a upgitak logickou silu.

Ani védomi nebylo Husserlem opominuto. Vyklad Husserlpogeti wdomi
uvadi Pdticek. Vedomi je vzdy gjakym zpisobem spjato sipdnttem, dochazi zde
K uritému vztahu mezi nimi. 8domi by nemohlo bezipdn®tu existovat. Jedna se
tedy o tzv. intencionalitu, neboli z&enost ¥domi. OvSem neexistuje jen vztah mezi
védomim a pedmetem. Nemeéa dilezity je i vztah s¥ta a wdomi, které jsou ve vztahu
korelanim, tedy vzajem#ina sebe odkazaném.

Souwasti fenomenologie je také problém evidence. P&Hexky se diky
Husserlovi dostala evidence na novou Uipueive totiz byla evidence vniméana jako

kritérium pravdy. OvSem Husserl chape evidenci jalekvatni vnimani, které ve svém

® HUSSERL, Edmunddea fenomenologigs. 21; 43)Kartezianské meditacés. 29; 36; 55; 71);
PETRICEK, Miroslav.Uvod do sodasné filosofie(s. 27-29; 31; 35).

® Tamtéz (s. 25-26).

"HUSSERL, Edmunddea fenomenologiés. 25; 26-27; 41).

8 PETRICEK, Miroslav.Uvod do sodasné filozofie(s. 29).
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viemovém prozitku obsahuje pouze to, co je nanpjedem dano. ¥ se nam tedy

ukazuje sama o sejppresre tak, jaka je a jak je ména?
2.2. Heideggerova ontologie lidského byti

Husserlovym Zakem byl zakladatel fundamentalniologie lidského byti,
filosof Martin Heidegger (1889-1976). Podl¢jiormule ,K vécem samym*, kterou
Husserl zastaval, znamena, Ze bycho#li m¢ci vidét tak, jak se nAm samy o sob
ukazuji. Tim ma na mysli fenomény, které se nanzukae své podstat Jak uvadi
Peticek, oznéil svou filosofii jako fundamentalni ontologii lidého byti proto, Ze se
zabyva tim, co je byti, a zaravekouma existenci, tedy byti pobyfu.

Bytim se zabyva ve svém nejvyznafi$im dileByti acas, kde uvadi, ze ,Byti
je vzdy bytim ®gjakého jsoucna!® Bytim rozumi Heidegger to, co je spaié vSem
jsoucraim. To znamena, Ze jsoucha jsou vSude kolem nas, @tjim je spolené, je
praw ono byti. Na zaklatdtoho pak nizeme rozliSit jsoucna jako nagpiim nebo dil,
které sice existuji, ale nevi o svém vilastnim bgtpak lidské existence, které p¥av
oznauje jako ,Dasein“, neboli Pob{ft Jsoucnem Pobytu je vzdy naSe ja. Bytnost
tohoto Pobytu, tedy naSeho ja, pak @pa v jeho existenci. To znamena, Ze bytnost
¢loveéka spa@iva v tom,¢im ¢lovek je. Bytnostcéloveka ale také tkvi v tom, Ze je vice
nez pouhyntlovékem, vice nez pouhou Zivou bytosti. Bytndisivéka spdiva v jeho
existenci a ta je jeho substanci neboli podstat@eticek také uvadi, Ze Heidegger
rozliSuje existenci autentickou a existenci neaitkou Existence neautenticka utika
pied zodpowdnosti za své byti, nechce byt sama sebou a kijgalazije kazdy. Co se
tyce existence autenticke, taegstavuje fjeti sebe sama a bere na sebe tizi své
existence. Je sitdoma svého byti ke smrtifipma svou konénost a vi, Ze smrti pobyt
korki. Druhym koncem je ale pak §dtek, tedy zrozeni. KdyZz si vezmeme tyto dva

° Srov. PAT@'KA, Jan.Uvod do fenomenologické filosafis. 45-46); HUSSERL, Edmuntdogicka
zkoumani I1/1(s. 350).

Y HEIDEGGER, MartinKonec filosofie a kol mysler(s. 43); HEIDEGGER, MartirByti acas.(s. 46-
48); PETRICEK, Miroslav.Uvod do sotiasné filozofie(s. 76; 82.

" HEIDEGGER, MartinByti acas.(s. 25).

12 Termin ,Dasein se deéestiny freklada jako ,zde byti“ nebo také ,Pobyt*, jak hoedV docestiny Jan
Pataka (vizUvod do fenomenologické filosofi€ale bude pouzivan pouze termin ,Pobyt*.

¥ HEIDEGGER, MartinByti acas.(s. 23; 60-61); HEIDEGGER, Marti®@ humanismu(s. 17; 21; 32);
HEIDEGGER, MartinCo je to metafyzikgs. 21; 22); PERICEK, Miroslav.Uvod do sodasné
filozofie (s. 71).

1 PETRICEK, Miroslav.Uvod do sodasné filozofies. 79.

11



konce, zjistime, Ze &o uprosted chybi. Toto jsoucno mezi zrozenim a smrti
predstavuje hledany celék.

V Heideggerow filosofii miazeme nalézt it zakladni momenty, které
charakterizuji byti. Jedna se o n&aaist, porozurni aie¢. Zakladnim dnim naseho
byti na s¥té¢ je fenomén nélady, nal&aosti nebo také rozpoloZzenosti. Nalaglai
ziejmym to, jak nam je, jak se mame. Nalady se mohénit a kazit, coZz stdci o tom,

Ze pobyt je vzdy jiz &ak naladgn. Podle Heideggera existuje zakladni okamzik
naladni, jimz je Gzkost. V tomto ifpact se nejedna o nic, co byéh n¢jakou
souvislost se strachem nebo ustrasenosti. Kdyfraehajeme, tak iigd ré¢im, co nas
ohrozuje a nebo se strachujeme &m OvSem § Uzkosti seclovek citi celkow
nedolte. VSechno se tibdo jakési Ihostejnosti. V Uzkosti se nachazinmewkitosti.

K naladni, podle Péfcka pati jako zakladni charakteristika vrzendst.

Druhym momentem je fenomén porozinnneboli rozumini, které Heidegger
uréuje za jeden ze zakladnich nidolyti Pobytu. RozliSuje dvoji rozumi, a to vlastni a
nevlastni. Vlastni podleghprameni ze sebe sama jako takového. dRatovadi, Ze se
jedna o porozugni sol¥ sama, tedy bytostem. Nevlastni oproti tomu znaméede
Pobyt odpouta od sebe sama a rozumi pouste.sQpit Pat@éka dodava, Ze se jedna o
porozungni vécnym a pragmatickym souvislostem. Rozminma je& mimo jiné samo
0 sol# existencialni strukturu, kterou nazyvame rozvrbbyR své rozurni rozvrhuje
jako moznosti. Toto rozvrhovani porozémn je mozno samo dale rozvijet. A pokud
k tomuto rozvinuti dojde, nazyvame jej vyklad. Takpznamend, Ze rozpracovavame
moznosti, které jsou rozumim rozvrzeny. Podle Patky jeSt fadime do rozugmi
swdomi, a to proto, Ze se ¥ipact swdomi jedn& o porozuéni sok&. V porozungni
hraje dilezitou roli fenoménieci, a v giipad swdomi je to hlas sdomi. Se¥domi
Heidegger charakterizuje jako volani. Volani ovSem nevypovida, neposkytuje
informace a nic neali. Hlas zde ale nema zvukovou podobu, jde jen s, lery nam
dava rco na srozurnou. VSe ale probiha vyhragin modu méeni, volani tedy neni
artikulovano zvukov ani slovig. Hlas sédomi nésleduje po zazZitkinu, vola nés z#,

skrze vykonanyin, aby doslo k provinilosti. Toto volani vychaza mne a dopada na

> HEIDEGGER, MartinByti acas.(s. 415); PERICEK, Miroslav.Uvod do sodasné filosofie(s. 81).
'® Srov. HEIDEGGER, MartinCo je metafyzika(s. 55); HEIDEGGER, MartirByti acas. (s. 165; 222);
PATOCKA, Jan.Uvod do fenomenologické filosofis. 122); PERICEK, Miroslav.Uvod do sodasné
filosofie (s. 77).
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me. Ale co je to za volajici hlas, to neni mozneéimi urit. Hlas je nepogdomy, asi
jako cizi hlas’

Poslednim, tedyi¢tim momentem je fenoméfeti neboli vykladu. Podle
Heideggera ,Byti fichazi v mysleni kegi. Re¢ je domem byti, v jehoZifstresi bydli
¢lovek.“*® Timto vyjaduje, Ze kdyZ mluvime, nahlas vyjageme a s&ujeme hnuti
lidské mysli, které je vedeno mySlenkami. Podle ddggera je pro nas miluveni
ptirozené, proto mluvime. Mluvime, kdyZz spime, bdimdyuvime ve snu, mluvime
stéle. Mluvime i tehdy, kdyZ nepronaSime slovo ashhle i kdyZ jen naslouchame
nebocteme. Podle ¢ je mluveni lidské vyjatbvani, coZz oznalje jako projevovani.
Dale je mluveni jednou z lidskyainnosti, coz znamena, Zeveék mluvi néjakourteci.
Ret je podle Heideggera artikulaci srozumitelnostipale @} zarover prostedek,

kterym réco objagujeme™®
2.3. Vznik daseinsanalyzy

Rozvinutim Husserlovy fenomenologie a Heideggerfundamentalni ontologie
lidského byti vznikly dva tést totozné snry, a to daseinsanalytick& psychologie a
existencialni psychologie, kter4 se vicdiblzila k humanistické psychologii a
neopsychoanalyze. @lyto védy maji spoléné zandteni na problém lidské existence a
psychoterapeutickou praXi.

Zasluha za uvedeni fenomenologickéhaisgbu mySleni do psychiatrické
oblasti paiti Ludwiku Binswangerovi (1881-1966). Jako prviigjm pouZil pojem
.,daseinsanalyza“, a tortgm¢é ztoho dwvodu, aby swu postup postavil vedle
psychoanalyzy. Daseinsanalyza je stale spojena sgeho jménem, i kdyz se ji
pozcji sam vzdal a nazval ji fenomenologicka antrop@odyychazel z Heideggera a
pokusil se zpracovat po&hy ziskanécetbou jeho dila. OvSem Heideggetaanalyze
Pobytu Zejm¢ Uplné neporozundl, proto se stal t€éem cetné kritiky, a to zejména

z Heideggerovy strany. Kritizovan byl zejména zaze nepochopil pojem ,starost".

o HEIDEGGER, MartinByti acas (s. 174-175; 177 — 178; 180; 308-311, 313-314)3RATOCKA,
Jan.Uvod do fenomenologické filosafis. 118-119; 144).

¥ HEIDEGGER, MartinO humanismu(s. 7).

Y HEIDEGGER, MartinBasnicky bydlélovek. (s. 45; 49); HEIDEGGER, MartiByti acas. (s. 193;
310).

20 HOSKOVEC, Jii. Psychologie XX(s. 55; 66-67; 69; 73).
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Pojal swij pojem ,laska“ jako fenomén, ktery dnstat nad Heideggerovou starosti.
Chapal lasku totiz jako smysl zakladniho rysu Poebtigdy jako existencial, cozZ se stalo
onim kamenem Urazu. Stéjjako u ,starosti“, mil problém i s interpretaci Pobytu.
Chape jej jakozto byti ve &k, starost a byti k smrti. Navic hava prekraiovani od
byti ve swté, kbyti venku nad <g¥em, a timto se Upén od pivodniho
fenomenologického zakladu vzdaluje. Chapal totizi byenku nad sstem jako
prekonani osamocenostbveka, ktery ve spojeni s druhymi dosahuggnosti

Zaklady té daseinsanalyzy, ktera je dodnes poudiviayly poloZzeny setkanim
Heideggera a Svycarského psychiatra a psychotaempéedarda Bosse (1903-1990).
Boss se them valky dostal k Heidegger®knize Byti acas, ale zjistil, Ze jeji obsah
témet nepochopil. Crd Heideggera oslovit a zahdjit s nim spolupracie &lyl
odrazovan vyznamnymi filosofy, KieHeideggera povazovali za nacistu. OvSem po
skorteni valky, i gesto, Zze se doZuel, Ze Heidegger opravdu kratkou dobériv
v Hitlera, si u¢domil, Ze ani on sam neitbe Fisahat, zda by se byl na Heideggerov
mis& schopen vyvarovat podobné ckytProto se rozhodl Heideggera oslovit. Napsal
mu dopis, ve kterém jej Zzadal o pomoc v mySlensl&dovala rychla odpeéd’ a poté
se z@ali pravidelt navStvovat. Na zaklatl tohoto setkani vznikly v roce 1959 tzv.
Zollikonské seminie, které zahajil Heideggerigdnaskou ve velkém auditoriu na
psychiatrické klinice na Univerzitv Curychu. Druhy semitit&ge gesunul jiz k Bossovi
domi do Zollikonu. Odtud nazev Zollikonské semi@aPak se zde odehravaly uz
vSechny ostatni semiféd Tyto seming& mely slouZzit k tomu, aby ukazaly psychidtn,
psychoterapeutn a psychologm, Ze by se ®ly vice zabyvat samotnym bytim
¢loveka?

Heidegger se domnival, Ze jeho nové mysleni jedrdsee prospch vSech
lekarskych terapii. Redstavoval si, Ze pokud se sami terapeuti podrobiuto
alternativnimu zpisobu mysleni, pak mohou sami na &abkusit jeho vyhodu. Podle
ngj totiz na zaklad vlastni zkuSenosti pochopi sami sebe jako jedroat]i ktéi jsou
vyzyvani k tomu, aby slouZili vSem bytostengetné pacient, ktefi ve své otekenosti
vaci svétu povaZuji setkani s terapeutem Zaasebeodhalujiciho. Kdyz jsou pacienti

spole&né s terapeutem v daseinsanalytickém programu, mols® poznavat

1 \/iz CONDRAU, Gion.Daseinsanalyticka teorie neur6z a psych§z 58-59; 65-66); HEIDEGGER,
Martin. Zollikone seminargs. 115-116; 224; 304-305); KOUBA, Pdtienomén duSevni poruch(g.
41; 58-67); HLAVINKA, PavelDaseinsanalyza: Setkani filosofie s psychotergsi 57-58).

2 HEIDEGGER, MartinZollikone seminarg(s. 11-17); HERMANN, von Fridrich Wilhelm. Medard
Boss and Zollikon Seminars of Martin Heidegdexistential analysis(s. 156-168).

14



odpowdnym zpisobem. A to je podle Heideggera zasadni cil vsékdtdkych terapii,

a uz se jedna o fyzioterapeutické nebo psychotetaeéf®

3. Principy daseinsanalyzy

3.1. Daseinsanalyticka psychologie

Daseinsanalyza odvozuje od Heideggerdj gsivod a pracuje s dgenimi
lidského zfisobu byti, ktera se nazyvaji existencialy. Jedna gékladni lidské rysy
existenceclovéka, tedy ,Pobytu“. Za nejdezitéjSi se poklada otéenost, svoboda,
prostorovostgasovost, dlesnost, spolubyti, naladost a smrtelnost, a to jako zejména
pro medicinu, psychologii a psychoterapii. DalSaristencialy jsou vrzenost, starost,
provinilost, fe¢ a porozumini. Co se tye psychoterapie, je utkZity existencial
~SVévlastrnosti“ pobytu, ktery vyjatlje to, Ze byti kazdéh&lovéka je individualni,
jedingné. Existencialy jsou nam podle Heideggera vrozemgak nebyly tu iitomné
na prvni pohled, ale musel jékalo objevit a pojmenovat.

Clovek je podle daseinsanalyzy bytim v atenosti swta, a také bytosti, které
jde o vlastni existenci, o naglvani vlastnich moznosti, nikoli o gimi mysteriéznich
nebo abstraktnich, odvozeny¢hhypotetickych dvodia. Bez svobody, odp@dnosti,
volby, smyslu¢i védomi sebe sama, stovek neobejde. Kliovym pojmem je oviem
pojem ,existence“gimz se mini oteenostcloveka pro s¥t, v émz se dji vSechna
setkani. V pipact otewenosti s¥tu ma clovék k dispozici svobodu. Tato svoboda
spaiva v nutnosti volit mezi witymi moZnostmi, v rozhodovaniClovék v Zivots
neustale musi vybirat, volit mezi mnoha vyzvamimito volbami ¢lovék hdji svou
existenci, o kterou mu jde, proto musi z toho,ecmj nabizeno vybirat tak, aby to bylo

co nejvice odpaxdné. A za to, co si zvoli, tedy na jaké vyzvy aok@rve s¥té odpovi

“ HEIDEGGER, MartinZollikon seminare(s. 11).

24 Srov.CALEK, Oldtich. Skupinova daseinsanalyz@. 38; 40-42)CALEK, Oldtich. Uvod do
daseinsanalyzys. 7-10); HOSKOVEC #i. Psychologie XX(s. 68); RIZICKA, Jiii. Daseinsanalyza.
Ceska a slovenska psychiatr{s. 80); OLESEN, Jens. Boss” and Binswanger lstashropologies and
existencial philosophie®hilosophical Practice(s. 103).
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a jakym zgisobem, musi pakipmout odpo¥dnost. Jde vlastno to, co si na zaklad
svého rozhodnuti vezme tzv. ,nasdemi*?°

Pokud se mame zaiit na swdomi, pak o &m daseinsanalyza hotidak, Ze
v pripact, je-li ¢lovek vinen, pak dluzi &o svému Pobytu. Toto dluzeni nebo
provinilost z&ina narozenim a kaéh smrti. Mezi oBma €mito udalostmi je totiz
¢lovék svym Pobytem trvale vyzyvan k tomu, aby se retvdj fFijal moznosti, které
mu jsou nabizeny, za své vlastni. Ale vybrat 82enpouze jednu z nich, coZ znamena,
Ze ostatni si wstava dluzen. Toto, jak uvadi Gion Condrau, Heigeggazyva
existencialem, tedy jedna se &co, co bytost# pati k lidskému Pobytu. Tento pocit
dluzeni a obwiovani nizeme nazvat existencialni vinou, ktera se projewsge
swdomi?®

V souvislosti s rozhodovanim procité moznosti a naslednou odgowosti,
muzeme fict, Ze seclovék ocita v fiznych Zzivotnich situacich, kdy je vystaven
skute&nostem, ke kterym musi zaujmouwfjaky vztah. Situacim vzdy&ak rozumi, coz
je dano zivotni zkuSenosti. Aby mohl dostat ndrokkteré na &ho skuténosti s¥ta
kladou, musi rozug svym Zivotnim moznostemigvzit je za své vlastni a kazdodenn
je uskuténovat. Tak secloveék stava sam sebou, a to zejména ve vzajemném souZit
s druhymi lidmi, kde pravlaska, patelstvi, jsoudmi vztahy, které&lovéku umozuji
plné rozvinout vlastni existenci. Podoba vatala chovani se wlovéka, podle
daseinsanalyzy, utii@a pod vlivem narok druhych lidi a pod vlivem vychovy.
Daseinsanalyza kritizuje pedagogiku a nazyva jiogeatni. SpiSe totiz moznosti
¢loveéka uzavira a jednostratiidskou existenci deformuje. Napmalé @ti nemohou
vést samostatny a autenticky aspb Zivota, protoZze se jim porozémh dostava
prostednictvim rodia a witela. Teprve az v adolescenci ndbvék moznost se stat
sam sebouCalek uvadi, ze se Heidegger zabyval zkoumanim apslo rozvinuté
existence, jako byti ve &&. Podle g je dit fizeno zveni, podizuje se pravidim,
kterda mu byla uloZena druhymi, tedy r&df’

Daseinsanalyza se také zabyva lidskdeshosti. Elo chipe jako existencidl,
ktery vstupuje do vSech projgwa vykoni Zivota. Lidské ¢lo podle této teorie nekdn

pokozkou, ktera odduje ¢lovéka od okoli, ale je spjato s vykonem, kterylkitpati.

5 CALEK, Oldtich. Skupinova daseinsanaly#s. 127); RIZICKA, Jiii. Daseinsanalyzaeska a
slovenska psychiatrigs. 80-81).

% Tamtéz (s. 173).

2" CALEK, Oldtich. Uvod do daseinsanalyzfs. 9-11);CALEK, Oldtich. Skupinova daseinsanalyZa.
196).
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Nap. klavirista @i koncertu hraje na klavir a provadi ted§jaky vykon. Abychom
mohli porozundt tomuto &lesnému vykonu, musime znat smysl| hudby a vyznaeny k
pro hudebnika m&. Proto daseinsanalyza kritizujalytioké Skoly a swrry, které
¢lovéka povazuji za fedmét mezi gednity nebo ¥c mezi ¥cmi, a ne jako existenci,

ktera ma moznost svému byti rozitra zaujimat k ému vztah’®
3.2. Kritika Freudovy psychoanalyzy

Calek ve svémelanku uvadi, Ze Boss a Heidegger sihtlaseinsanalyzou
ocistit psychoanalyzu od #podni Wdeckosti, Freudem nazyvanou jako
metapsychologii. Boss uznaval Freudovu genialitdaztatele psychoterapie, ktera byla
postavena na vztahu mezi terapeutem a pacientendriNeé straé ale tyto objevy
zkreslil prirodowdeckym pojetim. Freudova metapsychologie totizmajlovéka jako
urgity pudovy aparat, a tim ho zbavuje vlastni pogstéato pudova koncepce opomiji
to, Ze jeclovek bytosti svobodnou a utkeénou kulturouf?

Daseinsanalytici usuzuji, Zze Sigmund Freud vychaegrve z bezprogdre
danych projest pacienta, a na zakladtoho pak vytvéil svou psychoanalyzu.
Daseinsanalyza tedy odmita freudovské pojeti pkychEdomi a ne¥domi, jakoZzto i
superega, ega a id. Stejtak nesouhlasi ani s psychodynamikou a energefkiafi a
obrannymi mechanismy. Jednim z obrannych mechdnjsnsublimace, ktera podle
psychoanalyzy ietv&i pudové sily na spalensky pijatelné formy chovani.
Daseinsanalyza ovSem tuto teorii poklada za nepiediou spekulac?.

DalSim pednttem kritiky se stalo pojeti lasky a sexuality. Lask
daseinsanalyza pojima nezavisle na sexualipovazuje ji za vztah, ve kterétovek
druhému dofava plné uskutaeéni vSech jeho bytostnych moznosti. Sexualitu chape
jako vztahovou zalezitost, kdy se nejednd jen ooy @isluSnych orgéi ale o

zapojeni celéholoveéka !

2 viz CALEK, Oldiich. Uvod do daseinsanalyzfs. 9-13); RIZICKA, Jiii. Daseinsanalyza’eska a
slovenska psychiatrigs. 81).

29 STADLEN, Anthony. Medical daseinsanalysixistential Analysis(s. 169);CALEK, Oldsich.
Fenomenologie jako vhled a vyzvBvar. (s. 1-4).

% CALEK, Oldzich. Uvod do daseinsanalyzy. (s. 12-13; 15).

S TamtéZ(s. 15).

17



Psychoanalyza a daseinsanalyza se neshodnou ptipad psychoterapie.
Zatimco daseinsanalyza se snazi motivy vykladatailayk odpovidaly lidské zkuSenosti
konkrétnich lidi, psychoanalyza pouziva pojentegms”. Timto pojmem ozdaje
soubor jew, které obsahuji dité postoje, city a vztahy ztbtvi, které se iignaseji do
pozjSiho Zivota. V daseinsanalyze se pojemiefmsu”“ neobjevuje, protoze
daseinsanalyza jej povazuje zéityr zpasob vztahovosti dany mirou nedékysti, ktery
neniclovek schopen fekonat®

Co se psychoterapiedsy, ani tzv. volné asociace daseinsanalyza neuzdava.
to pra¥ Heidegger, kdo je odmita a dokonce tvrdi, Ze vals@ciace neexistuji. Podle
n¢j se totiz kazdé vybavovaiiidi uitym nastavenim toho, kdo ,asociuje”. Yipad,

Ze volrt vyjadtujeme myslenky fed dalSi osobou nebo skupinou, jsme touto
piitomnosti zn&né ovlivnéni. Jde prakticky o to, Ze pacienta wblnapada to, co si
mysli, Ze terapeut chce slySet. Proti duchu fenaloge pak sméfuje to, Zetretz
asociaci nedava smysl, a proto @gpmusi byt zveti vnesena &jaka teorie. V souladu

s volnymi asociacemi, daseinsanalyza odmita takédoeni. Jak uvadCalek, Boss
poklada newdomi za spekulaci, které nema Zadnou oporu v echgech fenoménech.
Sam pakCalek dodava, zelovék je svobodnou bytosti, proto v solmenosi zadné
newdomi, které by haidilo.*®

Jako reakce na daseinsanalytickou kritiku psycalyag, je c¢lanek Jana
PoreSického. Ten se zde snazi ukézat, Ze rozdil megimnsanalyzou a psychoanalyzou
neni tak velky, jak daseinsanalytici tvrditkdzem toho je, Ze se opira o Husserlovy
myslenky, které podle & jsou podobné psychoanalyze. Navic se snaZziétitsvze
daseinsanalyza spiSe vychazi grafenomenologie nez Heideggerovy fundamentalni
ontologie. Jako jde ve fenomenologii o to, jak BEsdmami ¥ci vyskytuji a jevi, tak jde
v psychoanalyze o korekci zkuSenosti jednostrannétimani a hodnoceni a o vzdani
se gevzatych koncefitskute&nosti ve prosgch autentického setkavani se. Podipan
Husserl zakladal na subjektigitidského zfisobu nazirani reality, ale i na objekidvit
véci. KdeZto Heidegger se oprostil od subjektivitypidis zobecnil byti o sab a
lidskou existenci wtbec. Ve srovnani psychoanalyzy a daseinsanalyzyeSibay

vyswtluje, Ze v psychoanalytické psychoterapii je olesagenos, protipenos, odpor,

2 RUZICKA, Jiti. Pé&’e o dusi v perspektivach psychoterajse 206).
% CALEK, Oldtich. Skupinovéa daseinsanalyZa. 65-66, 102, 109-111)
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fixace, regrese atd. Toto ale daseinsanalytici tami protoZze zastavaji svou
fenomenologickou redukci, neboli epocffé.

Na PowSického nazor reaguj€alek. Nesouhlasi jednak stim, Ze se
psychoanalyza a daseinsanalyza od sebe nikterai, reetaké Ze byla daseinsanalyza
zaloZena na Husserldvfenomenologii. Dokazuje, Ze daseinsanalyza by$pirovana
Heideggerovou filosofii, ktery se na zrodu tohotoéss sam podilel. Navic uvadi
nekolik prikladi, ¢im je daseinsanalyza odliSna od psychoanalyzy.idedmich je, Ze
zatimco se psychoanalyzdi gerapii uchyluje k hlubinnym interpretacim z poei
newdomi, daseinsanalyza vSe nechava platit tak, jaktcsejevi. Dale nab
psychoanalyza vychazi zditych modet, kdeZto daseinsanalyza nic takového nema.
Terapeut nasloucha a paci@entprojev nikterak neredukuje. Cilem daseinsanalgzy
aby se pacient stal sam sebou a Zivotem Sel svafitné cestou. Dale srovnava
PoreSickeho draz na penos a protifenos. V daseinsanalyze nic takového neni.
Psychoterapeut pacienta na sebéenpsem nevaze, ani pacientem nikterak

nemanipuluje. Jen mu umage, aby se staval sdm sebou a hledal jédime cestii®
3.3. Daseinsanalyza jako psychoterapie

Daseinsanalyza povazuje psychoterapii z&uv o jednotlivém. Touto
jednotlivinou je vzdy konkrétnicloveék. Cilem daseinsanalytické terapie je zbavit
duSevié nemocného jeho patologickych protem, Ze se mu odkryji strukturni
moznosti byti ve sitg, které jsou mu bytosgnvlastni. Zakladni psychoterapeutickou
metodou je rozhovor, ktery je charakteristickylpgym sledovanim toho, co pacient
sckluje. Daseinsanalyza ine vyuZivat jakékoli metody a postupy, které poyaza
piimérené wici pacientovi a uc¢i aktualni terapeutické situaci. Tato terapiéizen
predepisovat l&u vSem klasickym diagn6zameleri psychoterapeuti a psychiasi

mysli, Ze je az {iliS filosoficky a metodicky narmna, a tudiz je vhodna jen pro banalni

% PONESICKY, Jan. Daseinsanalyza a antropologicky vefsmsmenologicky fistup k realit.
Psychoterapie(s. 34-41).
% CALEK, Oldsich. Pravda o daseinsanaly&sychoterapie(s. 48-56).
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témata a situace. Daseinsanalyza ale naofiak3) zn¢nu v mysleni a moznost név
porozungt vdemu, co je v mySleni pravdivé. A to ji davéitau univerzalnost®

Pacient v daseinsanalytickém pojeti psychoteragoiduje vSe, co se mu
aktudlre vybavuje, terapeut nasloucha a thya tak pacientovi prostor k tomu, aby si
mohl uwdomit vSechny souvislosti a vyznamy. Jde v podstaposkytovani lasky ve
smyslu starosti ze strany terapeuta. Daseinsanabyeznava dvoji druh starosti. Prvni
je starost zastupuijici, ktera je povazovana zarnapo V tomto pipact terapeut za
pacienta pebira odpo¥dnost a starost, v podstaibstarava jeho jsoucno a existenci, a
tak nedopusti, aby se o sebe staral sam. Timisobem je pacient zavisly na
terapeutovi a je ochuzen o porozimhsol# samému. Druha je starostedstihujici
neboli gipravujici, ktera fipravuje pacienta na samostatny, odfuny a svobodny
zpisob zivota. Zde je pacient vychovavan k odfgmosti a ke starosti o sebe. Aby byla
mozna pedstihujici pée, musi byt ¢lovéek otewen sw¥tu a spolubyti. Cilem
daseinsanalytické psychoterapie je navrat paciemtsvobodnému rozhodovani a piné
autenticit.®’

Dulezity pro daseinsanalyzu je vztah mezi pacientet@ra@peutem. Ze strany
terapeuta jde o poskytovani porozimh a neuzavirani moZznosti autentického
seberozvijeni a byti sam sebou. Terapeut paciem@uucuje své osobni hodnoty a
psychologicky s nim nemanipuluje. Dokonce terammitnema od pacienta*ekavat
zlepSeni chorobnych fiznaki. Akceptace, respekt a Ucta jsou nedilnou casii
lé¢ebného vztahu. Terapeut je figad kontaktu s pacienterti skupinou vzdy jako
cely c¢lovek, proto proziva dlesné pocity a stavy. Ty mu o pacientovi mnohé
napovidajf®

Psychoterapeut postupuje tak, Zze vSechno, cé&mkinod pacierit prichazi,
nechava byt tak, jak to slySel, a u toho tak&tava. Nic neubira ani niggava. Zde se v
praxi v podstat vracime k fenomenologii, jejiz podstatou bylo paizneci samé a
funguje to tak i zde. Chceme se vratitdcivsamé, k tomu, Zegei jsou takové, jak se
jevi. Toto tzv. ,nechavani byt“ psychoterapeutaadibse souisdit a osvobodit se od

% Srov. RUZICKA, Jiii. Daseinsanalyzaiinasi obraz v psychoterapis. 24-28); RIZICKA, Jii.
DaseinsanalyzaCeska a slovenskéa psychiatris. 80; 82-83); KOUBA, PetFenomén dusevni poruchy.
(s. 57).

$7 CALEK, Oldtich. Uvod do daseinsanalyz{s. 18); HLAVINKA, Pavel.Daseinsanalyza: Setkani
filosofie s psychoterapi(s. 90-91); BOSS, Medariybrané stat z daseinsanalytickych praci Medarda
Bosse(s. 36).

% CALEK, Oldtich. Uvod do daseinsanalyz{s. 19); RJZICKA, Jiti. Daseinsanalyzarimasi obraz

v psychoterapiiPsychoterapeutické seSifg. 24-28).
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vSech spekulativnich interpretaciulBzitym voditkem pro terapeuta je také pozadavek
respektovat vSe, corfiphazi od pacienta. Pokud rfapacientka na zatku sveé léby
prozradi, ze jeji &stvi bylo $astné a bez problém pak terapeut jeji vyrok ,necha
byt“, i presto, Ze si mohl vSimnout, Ze tomu tébta neni. Jde o zasadu, Ze pacient si
béhem psychoterapeutického rozhovoru musi na svélymigjit sam.*

Vedle ¢asovosti, &lesnosti, prostorovosti a smrtelnosti ifpabaladnost a
vztahovost k dlezitym existencidlm, se kterymi psychoterapie pracuje. VSechny
nalady jsouclovéku dany fivodns. Vylakni je sodasti naSeho pojimani &a ve
vztahu k gmu a zarove také zfisob jak se k&mu otevirame. Nap zlost¢loveka je
vzdy vztazena k&komu, kdo nas zbavuje svobody. ¥padt vztahovosti se jedna o
lidskou girozenost. Vztahy vytu@ji lidskou povahu a maji rozhodujici vliv na
formatovani duSevniho zdravi nebo nemoci. Prottdek je vztahy spoluvytvdn a je
jimi proméiovan, maji v 1ébg velky vyznam a uplatmi.*

V praxi pouziva daseinsanalyticka psychoterapie frozpouSéni odporu®,
coz je zdleZitost jvodré psychoanalyticka, ale vtomto pojeti je chapan#&esp
fenomenologicky a neuznava reeomi. Odpor znamend to, Ze pacient se svym
chovanim od &aké situace odvraci jako od rrgatelné. Ri 1écbé se odpor projevuje
tak, Ze pacient nes8ldje nahlas vSe co ho napada. Daseinsanalyza wtqfipac
nesouhlasi stim, Ze by secitgé psychické obsahy, jako napprani, vyskytovaly
piedem v nesdomi a cestou volnych asociaci by vstupovaly dwlomi. Podle
daseinsanalyzy je pacient do svéhédomi jeS¢ nevpustil. Daseinsanalyza tedy
povazuje za vinika vzniku odporu patogenni peddgpgktera dtskou existenci
deformuje?*

Jako nazornd ukdzka namibe byt kazuistika diho RiZicky. Mlada Zena,
ktera byla v pube#thospitalizovana na psychiatrii &V porucham chovani, byla sin
depresivni, trpla zachvaty vzteku a nenavld svoje €élo. S rodti méla slozity vztah.
Jeji matka byla vychovatelka a k cizimitem byla laska§jSi, nez k dtem vlastnim.

K otci mgla blizSi vztah, ale tbec nejvic si rozusla se svou starsi sestrou. Jeji sestra
se aletasem odshovala a pacientce se po dvou letectalzaobjevovat potize. Zala
pocitovat nervozitu, postugnztracela chtl k jidlu, az se nakonec stala posedla

kontrolovanim pijmu potravy. Byla hospitalizovana na psychiatrjed zdravotni stav

% CALEK, Oldrich. Skupinova daseinsanalya. 61-63; 102-103).
40 RI?JZICKA, Jiri. Dgseinsanalyzzfeské a slovenska psychiatr{s. 81; 82).
“1 CALEK, Oldtich. Uvod do daseinsanalyzfs. 20-21).
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se neustale zhorSoval. Podle daseinsanalyzy peeiattylila chu’ do Zivota, ktera
pati mezi zakladni laghi lidské existence. Toto l&di je mozné jen za &tych
piedpoklad, jako je nap. bazalni dvéra, ktera je spojena s bezstarostnosti a jistotami,
Ze s\t je dobré misto k Zivotu. Je to jistota, &evek pati k druhym lidem, Z&loveék

je hoden lasky a ma rad i sdm sebe. Gl Zivota zajiguje volnost a svoboda. S touto
chuti do Zivota souvisi i clilk jidlu. To je to, co pacientce v té dobejvic chyklo.
Ovsem pi moznosti znovu potkat sestru, se ji thio Zivota vratila. Lékiatoho vyuZili

a dali ji podminku, Ze bude moci ¥tdsestru, az sni¢inou denni davku jidla. K jejich
podiveni pacientka podminky splnila velice ryctitedle daseinsanalytického vykladu
tohoto gipadu, se pacietina chu’ k jidlu vytracela ruku v ruce s chuti k ZivotuoRr
zatala jist, az kdyz ji jidlo dalo smysluplnou mozZnsstkat se svou sestru.

Jednou z &ci, kterou se ohledndaseinsanalyzy @ite pochlubit i sam&eska
republika, je skupinova forma terapie a vycvikuerkt je vtomto ohledu stoveé
prioritni. Skupinova terapie se vyuzivA v kombinaa terapii individualni.
Psychoterapeut je vedoucim skupinové spoldetmsti, coz znamend, Ze dba o to, aby
si ¢lenové skupiny byli ¥domi toho, Ze tato spoluot®nost trva a Ze se nachazeji v ni.

Jinak plati stejné zasady jako u terapie individif&l
3.4. Psychosomatika v daseinsanalyze

Prednetem  kritiky se v daseinsanalytické psychologii atali tzv.
.psychosomatika“. Podle daseinsanalitiky se tento pojem ¢ghnahradit spiSe pojmem
»-antropologickd medicina“. Daseinsanalyza pojimai giako réco Zivého, Bco co Zije
ve S¥t¢ a se s¥tem, a je vzdy situ otewenou lidskou existenci. Podabje tomu i
sc¢lovekem. Toho vnim& jako osobu, kteraagwvivot vede ve sité, jemuz rjak
rozumi, a ve kterém m&jaké vztahy. OvSem duSe existuje jakmam oddleného od
téla, i kdyz ale pronika celym organismem. Kdyz seme iklad cervené a zelené,
muzemefici, Ze jejichZ nathzenym slovem je barva. Je tedgjmé, Ze jsou to dité

varianty barev, které se od sebe navzajem liSijugpf® pouze onen n#&azeny pojem.

“2Viz RUZICKA, Jiti. Pé&’e o dusi v perspektivach psychoteragse 200-210).
3 RUZICKA, Jiti. Daseinsanalyzarimasi obraz v psychoterapitsychoterapeutické sesifg. 24-28);
HLAVINKA, Pavel. Daseinsanalyza: Setkani filosofie s psychotergpii95-56).
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Ovsem kdy? toto srovname se slovy ,psyéf@‘,soma®, tak nelze usoudit, Ze by jejich
nadazenym pojmem byla lidsk&a existence. Kdyby tomuligllo, znamenalo by to, ze

duSe adlo jsou od sebe odliSné a nemohou proto Wgi&elek. Z toho vyplyva, Ze

duSe adlo jsou sice odélenécasti, ale navzajem spolu souvisi.

Daseinsanalyza vychazi ztoho, Zmvek se v zivok setkava stznymi
udalostmi a reaguje n& fak dusevn, tak i €lesre. Prikladem niize byt gynekologickée
onemocwni, které souvisi s nezvladanim Zenské role. Tzgyclposomatické
onemocgni je tedy vyrazem toho, Zovek neni schopen porozuitniéZkosti, se kterou
se setkal a neumi na ni svob&dmpowdst.*°

Nemoc daseinsanalyza vnima jako ztragkterych bytostnych moznosti
¢lovéka. Je to vlasth urcity deficitni zpisob existencialu ,moci byt“. Nemoc vzdy
nazn&uje nemoci byt v jistych mozZznostech svého vlastriih. Jedna se v podstad
narusSeni samostatného svobodného projevovani adozéni, coz ma za nasledek, a
uz trvalé nebo igchodné, ochuzeni existence a autentického bytidlePo
daseinsanalytické psychologie se sama @& samoc nevyskytne. Tvrdi se, Ze nemoc
vzdy k réjakémuclovéku nalezi. Toto pojeti nemoci se uplge stej na primarg
somaticka onemoe¢ni, duSevni poruchy i na choroby psychosomaticke.
V daseinsanalytickém pojeti je&lésnost vnimana jako jedn&ast z celé existence.
Pokudglovek dale neniZe glesre existovat, nerfize existovat ani zbytek celé bytosti.

Pojeti nemoci v daseinsanalyze se také zabyva jtky, je smysl orgain
v Zivoté vibec. NaSe organy jsou tu proto, abychonghjiglySeli, abychom existovali.
Jsou tu proto, abychom mohli Zit svobodny a smysjugivot. Jako piklad, ktery
uvadi Rizicka, miZze byt mentalni anorexie. V tomtéipac se jedna o ztratu smyslu
stolovani. Naopak je jidlo povazovano zécam nepijemného, nefijatelného nebo
ohroZujicihgd®®

Ale nag. Petr Kouba uvadi, Ze Heidegger odmita &meat byti Pobytu na

télesnou a duSevniast. Vnimé totiz kazdou nemoc jako zaklad psychaedichkého

“ Pojem ,psyché” je zde uveden jen v souvislosghosomatikou. Déle je pouZit jen termin ,duse®.
S RUZICKA, Jiii. Pée o dusi v perspektivach psychoterafse 215-216)CALEK, Oldtich. Uvod do
daseinsanalyzys. 16), HEIDEGGER, MartirZollikon seminars(s. 78; 201).

6 CALEK, Oldtich. Uvod do daseinsanalyzfs. 16-17).

47 CALEK, Oldtich. Uvod do daseinsanalyzs. 13-14); HLAVINKA, PavelDaseinsanalyza: Setkani
filosofie s psychoterapi(s. 78).

8 RUZICKA, Jiti. Daseinsanalyzaiimasi obrat v psychoterapisychoterapeutické sesi(g. 27);
RUZICKA, Jiii. Daseinsanalyza’eska a slovenska psychiatris. 81).
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celku, ktery je dan bytim ve &¢. Toto pojeti nam dava pochopit, Ze nemoci nerdynik

zasaZena jerlesnaci dusSevni sféra, ale celkové byti vesgv®

4. Osobnost a dilo Medarda Bosse (1903-1990)

4.1. Zivot a psychoterapeutickaginnost

Medard Boss, Svycarsky psychiatr a psychoterap@it,povazovan za
zakladatele daseinsanalytické psychologie. Narsslil.fijna 1903 ve Svycarském St.
Gallenu a zetiel 21. prosince 1990 v Zollikonu. Studoval medicinGurychu, a poté
jako asistent nastoupil na Psychiatrickou klinikwr@holzli. Pozdji absolvoval
postgradualni studium neurologie a psychoanalykgndyns a Berliré. Byl uchvacen
Freudovymi pednaskami o psychoanalyze, a proto se ve 20. letgmtavil do Vidr,
aby proSel psychoterapeutickym vycvikem. Tam seesdem osobh seznamil, a
dokonce se uvadi, Ze mohl lezet na jeho pohovceoc¥ 1934 fevzal vedeni
soukromého sanatoria Schloss Konau, kde setrvdd a¥puknuti Druhé sitové valky.
Soul#zre s timto provozoval i soukromou psychoanalytickeaxpv Curychu. Bhem
valky pisobil jako lék# ve vojenské sluzbSvycarské armady.

V letech 1936-1946 se stdenem CurySského krouzku Carla Gustava Junga a
po ukitou dobu sam jungianskou terapii provozoval. Nagawi jej kron€ jiného,
zaujal jeho fenomenologickytigtup k lidské dusi, ve kterém se pokouSel vyhyinété
abstrakci a slozitym konstrukcim. AvSak ani u tahgistupu Boss nevydrzel. Znelibilo
se mu spekulovaniéhem terapie a také odvrat od bezpiedhi zkuSenosti. Boss tedy
zatal hledat jina vychodiska a nalezl inspiraci v aptlogické psychiatrii Ludwiga
Binswangera. Ve svych ranych spisech byl podé¢ayim Binswangerovym vlivem.
OvsSem definitive se naSel az v dile Martina Heideggera, kteréhaakboval a pozgji
s nim spolupracoval fptzv. Zollikonskych seminédch, které se konaly v 50. a 60.
letech 20. stoleti. MySlenky Heideggera a fenomagiokou metodu uplébval pak po
cely Zivot. Mimo toto zar¥eni byl také prezidentem Mezinarodni federaceikié

49 KOUBA, Petr Fenomén dusevni poruch(g. 131).

0 viz CALEK, Oldich. Uvod do daseinsanalyzfs. 7-8); HLAVINKA, Pavel Daseinsanalyza: Setkani
filozofie s psychoterapi(s. 58); BOSS, Medardsychosomaticka medicin@. 1); CONDRAU, Gion.
Daseinsanalyticka teorie neur6z a psychoterafse75-79); internetové stranky www.medardboss.ch
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psychoterapie. V roce 1971 mu byla&leha cena od Americké psychologické asociace.
Béhem své terapeutické kariériepinasel také v Indii, Indonésii, ve Spojenych stage
v Brazilii.**

Celé jim inspirované hnuti se sdedluje okolo daseinsanalytického institutu
v Curychu, ktery se jmenuje Daseinsanalytischegitumsfir Psychotherapie und
Psychosomatik — Medard Boss — Stiftung. Od roku4198 rovgz vydavacasopis
Daseinsanalyse Phanomenologische Anthropologie Bagchotherapie. Léka a
psychologové, kié se zabyvaji daseinsanalyzou, se sdruzuji v mrokagmich. Nab
ve Spojenych statech je to Daquesne UniversityttgtRirgu. | vCeské republice je
daseinsanalytické zastoupeni. Jedna s&. magprazskou kliniku ESET, kdeagobi
psychiati Jiti Ruzicka a Oldich Calek a Regionalni institut EPOCHE v Plzni, pod
z4stitou LeoSe Horaka.

Jak uvadi Condrau, Boss daseinsanalyzu dlzra novy zfisob pozorovani
nebo novou empirickou vyzkumnou metodu. Vyznam tétetody spoiva jednak
v poZzadavku upustit od vSech teoretickych abstrakeiySlenkovych konstrukci, a pak
také v navraceni se &pk bezprosedre danym jewm. Skuténad zkuSenost totiz
spaiva v bezprogednim vigni a poznani toho, co se ukazuje. Daseinanalyzaujh
a pronika filosofickou, psychologickou a psychopeatickou ¥dou o cloveéku, a
zarover se vzdava vsech teoretickych abstrakégdpoklad a vyswtleni, které jsou
jevim myslenko¥ podsouvany®

Mezi nejdilezitéjSi dila Medarda Bosse paKorperliches Kransein als Folge
seelischer Gleichgewichtsstorungd®40;Fyzicka nemoc vigledku dusSevni poruchy
Sinn und Gehalt der sexuellen Perversion@®47; Vyznam a smysl sexualnich
perverzi), Der Traum und seine Ausleghg§53;Sen a jeho vykladEinfihrung in die
psychosomatische Medizfhi954;Uvod do psychosomatické medicjrig3ychoanalyse
und Daseinsanalytik(1957; Psychoanalyza a daseinsanalytikdpdienfahrt eines
Psychiatres 1959 Psychiatrova cesta do Indie), Grundriss der Mediaind
Psychologie(1971; Narys mediciny a psychologids traumte mir vergangene Nacht

*15rov. CALEK, Oldiich. Uvod do daseinsanalyzfs. 7-8); HLAVINKA, Pavel Daseinsanalyza: Setkani
filozofie s psychoterapi(s. 58); BOSS, Medarésychosomaticka medicin@. 1); CONDRAU, Gion.
Daseinsanalyticka teorie neur6z a psychoterafse75-79); internetové stranky www.medardboss.ch
*2 CALEK, Oldzich. Uvod do daseinsanalyzfs. 8); PavelDaseinsanalyza: Setkani filozofie

s psychoterapii(s. 58).

3 CONDRAU, Gion.Daseinsanalyticka teorie neuréz a psychoterafse19; 79-80).
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(1975;Vcera v noci se mi zdalo), Vor der PsychoanalyseDaseinsanalys€1979;0d
psychoanalyzy k daseinsanalyZe).

Za vrcholné dilo jsou povazova@y@klady medicinykteré ale dnes znadme pod
nadzvemNarys mediciny a psychologiZménou titulu se podle Stadlena, snazil se Boss
vyswtlit, Ze by nely zaklady pro medicinu byt také vychodiskem prygb®logii a
sociologii. Nepimo vyjaduje, Ze medicina v daseinsanalytickém smyslu vidy |
zahrnuje psychologii i daseinsanalyzuCondrau vysstluje, ¢eho se tykaji dalsi
Bossovy knihy. Nap v dile Psychoanalyza a daseinsanalyti&a vyrovnava s traéi
psychoanalyzou tak, Ze se odvolava na Heideggedaseinsanalyzu. Ysychiatro¢
cest do Indiezase pak zachycuje své zazitky a zkuSenosti zyittadni Asie’?

To, co Bosse vedlo ke spojeni psychiatrické magliaifilosofie bylo to, Ze mu
v psychiatrii, psychoterapii a psychologii cld orientace na podstatu lidského byti.
Jak uvadi Hermann ve svéitdnku, Boss ¥dél, Ze zaklad daseinsanalyzy by ngioyt
pripisovan lékaéské wdé, ale pouze filozofickému mysleni, ve kterém lzdéma

odpowdi na otazky po bytnostioveka.®
4.2. Dasein v dileNarys mediciny a psychologie

Boss ve svém dileNarys mediciny a psychologiavadi, Ze zkoumani

zakladnich rys lidského Pobytu je rozvzpominanim se na vilastiigap byticlovéka.

A podle rgj prdw toto rozvzpominani setle otevit prostor pro budovani patologie a
provozovani terapie, které by bylyimérenéclovéku a jeho Pobytu. Lidska existence
se vyznauje tim, Ze do zjsohi chovani, které vytu@ji jeji strukturu, pokazdé pousti
celistvé a jednotlivé existence a navic s nimig@l\Na kazdém chovani se vzdy podili
celd bytostéloveka, nikdy ne pouze jehdast, uz jen proto, Ze lidska bytost je
neclitelna>®

>4 Ceské peklady jsou pouze orientai. DilaNarys mediciny a psychologié/cera v noci se mi zdajo
byla preloZzena OldichemCalkem a jejich peloZzené nazvy jsou ofici&rpouzivany.

> STADLEN, Anthony. Medical daseinsanalydixistential Analysis(s. 169).

6 CONDRAU, Gion.Daseinsanalyticka teorie neur6z a psychoterasie80; 83).

*” HERMANN, von Fridrich Wilhelm. Medard Boss and Hebn Seminars of Martin Heidegger.
Existential Analysisg, 156-157; 171).

8 BOSS, MedardNarys mediciny a psycholog®. 1. (s. 29; 51); BOSS, Medaiarys mediciny a
psychologiesv. 2. (s. 39; 56).
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Boss uvadi v této knize sedm zakladnichirggti ¢lovéka a rozvadi je. Jako
prvni se zabyva prostorovosti Pobytu. Nejprve uwvadidil v prostorovosti &ci a
¢loveéka. Veéci na svém mist zabiraji utity Usek, ktery se daémk mefit a pciitat.
Vyskytuji se v gjakém geometrickém prostoru, ktery postradé avzivot. Oproti tomu
¢lovek se takto nerozprostira. Lidské existovani jeztptostoroveé jiz v sabsamotném,
protoze jeho zakladnim rysem, tedy rysem vlastiibbytu, je otetenost.Clovék neni
omezen tak jako &ci, aby se vyskytoval na jednom prostorovém boda, jaho
z&kladnim rysem je otésnost, ve které pojima dité danosti. DalSim rozdilem je, Ze
véci nemaji ani nejmensi pé&ih o vlastni pitomnosti v prostoru. iesrgji to uvadi Boss:
,10, CO ,je v prostoru” jen na Zfsob nezivé &ci, nema ani to nejmensi p&ano viastni
piitomnosti v prostoru, ani o jsoucnosti jakychkojimych danosti, a uz tbec nic
nechape z vyznamovosti a odkazovacich jsoucndstie kZzdy konkréth vytvaieji to,
co je jednolitému jsoucnu vlastrit.

V piipadt otewenosti¢lovéka, povazovaneé za zakladni rysjzame hovét o
uréité moznosti vidni. Boss tvrdi: ,Kazdy se vSakibe pohrouZit i do vighi a tim do
byti u toho, co neni¢kesre pritomné, ale tive to uz bylo vnimano.“ A diky tomuto
vidéni mizeme dojit i k tzv. zfitomreni né¢ceho, co nerizeme smysloy vnimat a
dokonce to ani uchopit jako jsoucnouké&me si zfitomnit nag. vzdusny zamek. Kdyz
jej takto zgitomnime, pak jsme uépsamotného, i kdyZz ne zcelaldsrg. Z toho
vyplyva, Ze zpitomnovani je ukity vliastni zgisob ,byti u ieeho.®

V piipadt prostorovosti Pobytu tiZzeme hoviéit o umig’ovani se ve vztahu
k byvalému, sotasnému i tekdvanému. Proto s prostorovosti souvasovost, ktera
je druhym rysem, ktery Boss ve svém dile uvétdis je nam stejnjako prostorovost
néjak znamy. Nejbzr¢jSim vztahem Kasu jsou pro nas hodiny, které néas utuji a
pii pohledu na & vime, kolik je pra¥ ted hodin. Cas spéiva vtom, Ze miji, ale
zarove stoji a miji to, co v&m probiha. S tim souvisi ustamy tok casu. Napiklad
fekneme: ,\tera bylo dev¥t hodin“. Timto tvrzenim houdme o minulosti. Kdyz
naopak tvrdime, Ze za dvacet minut budgé gesaté, pak oznamujeme budoucnost.
Z toho plyne, zé€as rozdlujeme na minulost,ijitomnost a budoucnost. Jedna se tedy o

téi dimenzecasu, které vzdy nasleduji po gob/Seobect se udrZzuje fedstava, Ze

*BOSS, MedardNarys mediciny a psycholog®. 1. (s. 30-34).
0 Tamtéz (s. 37-39).
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existuje utita linie, na které se za sebtadi rejaka bodova . OvSem td je pouze
to, co je sodasné, neboliitomnés*

Boss uvadiit rysy ¢asu. Prvnim je to, Zé&as je vzdy¢asem na &co. Druhym
rysem je jeho datovatelnost,iatim je jisté trvanéasu, jeho jista délka. OvSsem pak se
pridava jest ¢tvrty rys, kterym je bytnost wejnostic¢asu. To konkréth znamena, ze
kazdy cas, kazde @ je vzdy dostupné vSem, kigsou spolu. Hkladem je sklenka,
ktera stoji na stole. My fZemefici, Ze zde byla idve, nez jsme ji sp#li, ovSem
zustava zde i festo, Ze ji nevidime. A soasré zde #Aistava i v budoucnosti. Timto
vychazime z dedukce, Ze tato sklenka, o které ioeg trva po gjaky cas, je tedy
v ¢ase. A protoze sklenka jea; pak nizeme zcela s#he fici, Ze kazda & ma swj
¢as. Tim ,swj ¢as" mame na mysli, Ze je pocity ¢as pouzivana. Je vyrobena pro
n¢jaky el a po dobu pouzivani zatitym Ucelem je zarovei casem k aéemu. Nap.
sklenka je vyrobena procél, Zze se z ni bude pit. OvSem tato sklenice bytabena
¢lovékem a také zadglem, Ze z ni bude pit pé&dlovek.®

Stejré jako W&c je vease iclovek. Cas sesloveéka tyka tak dlouho, dokud trva
ve svém Pobytu. Ulovéka secasto pouziva spojeni ,mias", které ovSem nema stejny
vyznam jako nap mit dim. Mit dim znamena ve smysluih viastnit, byt jeho
majitelem. Majitelemcasu seclovék nikdy stat nemize, proto jej ani nikdy nefize
vlastnit. Hezky piklad je, kdyZziekneme, Ze mame Gzkost. Pokud nd&do Gzkost,
neznamena to, Ze by jéjakym zpisobem vlastnil, ale ocita se v ohroZeni, citi obnbz
a strachuje se. Tady se ale ukazuje, Zze kd¥dheme, Ze mame Uzkost, viastim
vyjadiujeme, Zze nemame jistotu nebo beZpélzkost je v tomto fipadt tim, co nas
tzv. ,drzi v hrsti“, co nas ohrozuje. Kazdopédadna se o éitou abstrakci, kdy mame
Uzkost, tedy &aky pocit, ktery neni fyzicky hmatatelny, coz gedil oproti tomu, kdyz
mame dm, ktery fyzicky existuje. Spot@é ,mitc¢as” a ,mit Uzkost" je to, Ze se jedna
o vlastni zisob lidského byti. Co uz je rozdilné, je to, Ze imitost znamena, Zze Pobyt
je néjakym zpisobem vyladn na utity pocit. Oproti tomu ,mittas” zn&i, ze ¢lovek
existuje ve vztahud&i nécemu, ¢im se setkavd, a zaravéento vztah uskutéuje.
Clovek ¢as vyuziva ve svém existovani, disponuje s nira,\adnom trojdimenzionalni

vztahu, tedy v minulosti,iffomnosti a budoucnosti.

1 BOSS, MedardNarys mediciny a psycholog®. 1. (s. 40-41).
2 Tamtéz (s. 43-47).
83 Tamté? (s. 48-50).
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Tretim zakladnim rysem lidského byti jéowost ¢lovéka. Boss uvadi, ze:
» 1 élovost sama svadi k tomu, aby byla chapana jakogni €leso, které je — tak jako
vSechna ostatniffsodni €lesa — hoto¥ po ruce jako &co, co spdiva samo v saba pro
sebe na jednom vzdyditém mis& uvniti predem daného,fpdstavovaného stového
prostoru.” OvSem toto geni je typické pro firodowdecké zkoumani, kterému se Boss
vyhyba. Pro daseinsanalyzu gowost réco jiného. Hraniceéta a hranice desa se
zédsadn liSi. Hranice &la se kryji s hranicemi otéenosti mého sMa. Jsou spolu
navzajem identické, a proto sesmh v negfetrzitém stidani zuzovani a roz®vani
vztahu ke situ. Clovék je tedy vzdy a vSudeskde zde

Lidsky pobyt je vztaZenostilovéka k tomu, £im se setkava. V souvislosti
s tim mizeme hoviit o vzdjemném spolubyti v jednom spoiém sété, které je také
¢tvrtym rysem Pobytu. Opakem vzajemného spolubytoganglost. Jak piSe Boss:
.[...] Lidskd osanglost by nemohla &bec byt, kdyby seclovek jiz v zaklad
negiklanél k druhym lidem. Osamly muZze byt jen ten, jehoz bytost vyzhge
~puvodni spolubyti s druhymi“, kigéjsou s nim stejni. Osattost jiZ sama ze sebe vzdy
jiz také odkazuje ke vzajemnému spolub¥tiTakzZe jinymi slovy: kdybyloveék nemsl
moznost poznat spolubyti s druhymi lidmi, nemohjaske pak dostavit osatost. A
spolubyti tedy neni nic jiného nez to, Ze se lidély zdrzuji u tychz &ci sveho
spolé&ného s¥ta, a to pedevSim u d&chto Wci samotnych. Kazdglovek ma swj
vlastni s¥tovy Pobyt, ktery ma ale zaravepol&ny s druhymi lidmi, a to jedir@ym
zpisobem. Druzi lidé seilovéku ukazuji vzdy bezprostdre a bez veSkerého
hypotetizovaného véovani jako bytosti stejné jako je on sé&m.

DalSim rysem lidského Pobytu je vytsmbst. Kazdé lidské byti je jizipdem
vylackné, proto se netiie stat, Ze by lashi na rjakou néladu vzniklo z dodateé
priciny. VSechny nalady, kterych jdovék schopen, mu jsou dany jako moznosti jeho
existovani vzdy jiz od zatku. Vzdy niizeme upadnout do téi oné nalady
prostednictvim peladni dotyného PobytuJak Boss uvadi: ,V bytostném rysu
vyladénosti naSeho existovani vSak nedpaji jen mnohotvarné druhy nalad a
pocitovosti: Sisti a smutek, #izlivost a litostivost, Ihostejnost, nuda a Uzkosike

nase vash nase city a afekty patdo ramce tohoto existencialniho rysu: do vylamkti

%4 BOSS, MedardNarys mediciny a psycholog®. 1. (s. 56-57; 60).
% Tamtéz (s. 62).
6 Tamté? (s. 62-63).
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naseho Da-Sein¥ Kazdé vyladni je ugitym druhem a zfisobem otekenosti lidské
bytosti. Revladajici vyladni, jako je nap cit, vaSé nebo afekt, jsou pro nas pak
samotné oteenym stavem, ve kterém se prgohybujeme, ve kterém stojime &cy

u sebe sama i u svych spolulidi. Afektem jeindgmev. Vasni je zase n&pnendvist.
Oboji, jak afekt, tak nenavist, ale nazyvame cit®ozdil mezi nenavisti a Bvem je
jednoznény. Hrév si nemizeme pedem pedsevzit, ani se praéjprozhodnout, fepada
nas nefipravené. Je to zachvat, nahly a Bioy. Oproti tomu nenavist nas jizekdy
prepadla, Zivili jsme ji v soba neustale stoupala tak, aZz nakonec vypukla nech8v

V souvislosti s naladou ieme hovtéit o tzv. uvolné pohod, ktera je
zarover Ststim. Byt $astny je pocitovost, na kterou je Pobyt nastavedyekdyz je
mu oteweno uskut&iovani vSech mozZnosti chovani. Vtomto natddje c¢lovek
schopen vzit v potaz i moznost svého vlastniho iinakozto ®jakou napl@nost
lidského byti. Tim se odliSuje od Uzkosti, kterdvgutuje smrt za ztratu opory, zanik a
nemoci tu nadale byt. NapkdyZz se matka strachuje o Zivot svéhatdittak se ji
zmoaiuje uzkost proto, Ze se boji zani sebe sama. Protozepusenim tohoto vztahu
by doslo zaroviek naruseni jejiho Pobyfd.

DalSi zakladni lidskou pocitovosti je vytambst smutku, ktera je¢bna pro
zdravéhocloveka a je pateba ji odlisSit od patologického smutku, kterym jevriost,
mrzutost apod. Na pravy smutek se lidské byti Jylatd tom, kdyZz dojde ke ztrét
n¢jaké blizké osobyi véci nebo poSkozeni vztahu k nim. Zde se nabizi gikjad
Zeny, které zerel manzel nebo ji opustil k¥ jiné Zert. Tomuto Pobytu bylo ¢co
odebrano. Smuteklovék nezna jen pokud mu jeéeco sebrano, ale pronika celé
existovaniclovéka neustale. Proto se také smutek povazuje zadrégtecitovost, tedy
za existencial?

Béhem lidské existence ve & je dana také dita pangt a cjinnost, ktera je
Sestym, Bossem uvedenym, rysem lidského bytiitéJdanosti séta jsou praw tim, co
se nam fi mySleni a vzpominani bezprediré ukazuje i se vdemi vyznamovostmi a
odkazovacimi souvislostmi. Proto mysleni je povaim/za zpsob chovani, ifp kterém
si neustale vybavujeme to, co se nas dotyka, coosés/uje. S mySlenim souvisi

pantt, ktera neni @im jinym neZ podrzovanim a které séppsuji dva zgsoby

®7Viz BOSS, MedardNarys mediciny a psychologiv. 1. (s. 64-65).
%8 Tamté? (s. 65-66).
%9 Tamté? (s. 67-68).
O Tamté? (s. 69-70).
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lidského chovani. Prvnim z nich je moznostitgmnit si tematicky &akou danost,
kterou jsme tive vnimali, ale ona mezitim ustoupila do fieggho druhu fitomnosti.
Ovsem existuje rozdil mezi #pmiovanim rjaké danosti a vzpominanim si na minulé
udélosti. Napiklad, kdyZ si zpitomnime pradzdninovytsn v horach, tak si ho pouze
vybavime, bez jakéhokoli vztahu. Ale kdyz si vzpoeme, jak jsme ho v roce 1945
koupili, pak uz k 8Bmu mame gjaky vztah a jedna se o vzpominku. Podstatny rgedil
tedy ugita ¢innost, na kterou vzpominam.

V ptipad vzpominani se nabizi i pojem zapominaniZz® se nap stat, Zze u
piitele zapomeneme desStnik. OvSem nejedna se o0 zag@oimi tom smyslu, Ze se
destnik ztratil z celkudci, které jsou itomné v naSem s$t&. Vime, Ze mame destnik a
Ze rekde je, protoze kdybychom toto réekli, pak bychom si na & nemohli
rozpomenout a tim jej fpomnit. DeStnik se prévjen pesunul do vzdalené
negitomnosti. Zapomenuti zde ma vyznam, Zeonodplynulo z bezprosdre myslené
pritomnosti do fitomnosti netematické, nemyslené, tedy datemnosti.”

Poslednim rysem lidského bytbveka, ktery Boss uvadi, je smrt a smrtelnost
¢lovéka. Lidské existovani vzdy &ma narozenim a kaéh smrti. Temito dvwma
udalostmi se stava Pobyt ohr&emy. Boss piSe, Ze: ,Smrt je tou hranici lidského
Pobytu, kterou nelzetedstihnout. Ve smrti kazdého Pobytu jakoziesného byti ve
Swté nachazi skj koneng platny konec. Clovék umira zgisobem, e od samého
zaatku gedem vi o své smrtelnosti, coz ipamezi jeden z nejdezitjSich znak
lidské existence. Tim, Zz8oveék vi o své vlastni smrti, je nucen, aby se k nistéle
né¢jakym zpisobem vztahoval, coZz znamenda, Ze na zékladho nizeme lidské
existovani nazvat bytim k smrti. Smrtelnost je zéfionccim, co kéloveéku jiz pavodns
pafti a stava se jeho vlastnim bytostnym rysém.

Cloveku se poznani o smrtelnosti dostava peatictvim umirani jinych lidf,
nikoliv z vlastni zkuSenosti. Toto¢gkéni nechava ale zmizet v mySlence, Ze sice i on
jednou zerre, ale zatim je8tne. Tim dochazi k degradaci smrti na udalost \erdal
budouci. U dti je pojeti smrti poékud zvlastni. Red pubertou se smrti obvykle neboji,
protoZze sami sebe nepovaZzuji za bytost, ktera by dwkazana sama na sebe, ktera by

byla do sebe uz#gna. Naopak se povazuji za bytosti, ktegéonpresahuje, a to

1 BOSS, MedardNarys mediciny a psycholog®. 1. (s. 72-73).
2 Tamtéz (s. 73-74).
B Tamtéz (s. 77- 78).
" Tamtéz (s. 78-79).
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piesahujici jsou rode. Kdezto v pubettvétSinou nastupuje Uzkost ze smrti, protoze
jsou si ¥domi toho, Ze jsou sami do sebe uzaN, sami si vytvl svou jedinénost a

spasivaji sami na sab Proto se &i v pubert smrti boji a upadajifed ni do paniky®

4.3. Psychosomatika v Bossovych textech

e

Boss uvadi, Ze pro fenomenologickou psychosomafdau nejdlezitejSi
existencidly, jako je prostorovosiasovost, vylaéhost, konénost a &lovou. Tyto rysy
lidského byti tvei pavodni nerozpojitelny svazek, ktery prostupuje kazikské
chovani a dava mu byt titim je. Kdyby doslo k tomu, Ze by jediny existenafi/kzl,
pak bychom ped sebou ne#thi celéhoclovéka. Proto neriize existovat fenomeén, ktery
by nebyl také dlovy. A toto €lové byti pati k bezprogednimu lidskému existovani.
Existence se pak vyzéigle svou otekenosti wici swétu, kterd spdiva ve schopnosti
pojimat gitomnosti a vyznamovosti toho,¢Bn se setkdvame. A v tomtdipact se
jedna o vztazenost k lidem neb&em’®

Velkym tématem ohledn psychosomatiky se stalo pojeti odporu
v daseinsanalyze. Jedna se o odpor proti ndpadoz jsou myslenky, vzpominky nebo
predstavy, které se nam vybavuji. A tento odpor pr@padm je chovanim #ci
danostem, které se zjevuji analyzovanému zietesti s¥ta. Analyzovany chce
tomuto vybavovani zabranit, a to tak, Ze od nichlidd nebo je vynechava. Chova se
tak, Ze dané napady povazuje Zaa co ho ohroZuje a co nema byt. Toto chovani mu
ale zpisobuje utrpeni a tim neurézu. OvSem pokud by neebhly pribéh orgm
napadm, doslo by k ¥tSi otewenosti s¥tu. V daseinsanalyze se daseinanalytik drzi
toho, Ze odpor je specifickym chovanigovéka ksvému vlastnimu napadu.
Odporovani je nesvobodnym uemim se a vywra z Uzkosti, Zze pokud se tomuto
nezndmému otéu, nsco ztratim’’

Konkrétre v Bosow dile Narys mediciny a psychologiwadi Boss fipad pani
Reguly Zircherové. 8iem svého Zivota tiga fadou zdravotnich obtizi, jako rfap
bolestmi Wicha, zacpou, bolesti prsou,apny atd. Tyto symptomy ¢hem terapie
vymizely. V devatendcti letech se provdala tigepe z mladi, ktery byl jen o mélo starsi

5 BOSS, MedardNarys mediciny a psycholog®. 1. (s. 78-80).
®BOSS, MedardPsychosomaticka medicing. 9).
" Tamtéz (s. 19-20).
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nez ona. O dva roky pogd porodila své prvni a jediné ditVe svych 28 letech
vyhledala psychoterapeuta, protoze propadatakym depresim a trapily ji
sebevrazedné myslenky. Psychoterapeutickéram&eti n&lo trvat & roky a nelo
obnaset vice nez 600 analytickych seZéni.

Jeji otec byl diktatorsky typ a nesnesl ani nejghesdpor. Mimo to tr@l
vybuchy vzteku. Jeji matka byla naivni, cikoghladna. Dceram kladla na srdce, Ze
vSichni muzi jsou stejni jako jeji otec. VybralansiiZe, ktery se ji zdal odliSny od jejiho
otce. Ve skuténosti toto manzelstvi nebylodstné. Jeji manzel byl citdxhladny, a to
I sexualg. Toto ji potvrdilo tvrzeni jeji matky, Zze vSichmuZi jsou stejni. Bkolik
tydni po narozeni dcery se objevily fobické symptomyldavheodolatelnou chibodat
nozem do dlicka své dcerky, a co vic,igavaly se i choutky ji rdousit vlastnima
rukama. Fobie serphoupla aZz v halucinace, kdy se ji zdalo, Ze okdlgsou vSude
noze. Kdyz se tyto halucinace dostavily, bylo gné, Ze musi vyhledat pomoc. V oné
dobs byla totiz i blizko sebevraZd®

Béhem sezeni se Regula terapeutovéiity se snem, ktery ji od &tbstvi
pronasleduje. Ve snu byla vzdy Uplnaha, opugha, Uzkostd schoulena a nachazela
se, sedic v pddpu, v rohu prazdného Zelegmiho nakladniho vagénu. Vagon stal na
dr¢ nekonéného, temného ledévstudeného oceanu, ktery neoZzivovala ani jedina
rybka, ani jedina rostlina. Zena navic vzdy stéa$mzla. Terapeut tento seskolik dni
nechal tak, jak byl, pak uzil fenomenologickou naketona zaklag které vyhodnotil sen
jako takovy, Ze odkryva pacigin t¢Zce deformovany Zivot, ¢etné opusEnosti a
zkosti®

Regula se nakonec s muzem rozvedla. §aké dok potkala muze, a kdyz
ziskala moznost ptnmilovat, zmizely fobie, halucinace i nutkava toubadat do
dcerky. OvSem jejich vztah neéhstastny konec. Muz byl odvelen do vojenské sluzby a
uz se nevratil. Po té se znovu objevilo nutkavéanoda touha Skrtit svou dceru.
ZkouSela @zné sexudlni vztahy, ovSem ani to nepomahald. I& po zakoteni
psychoanalytické Iy nalezla manzelského partnera, ktery ji milogsdrh i dusi. Od
té doby nepoznala znovu touhu po bodani nebo rdduRegula sama uvedla, Ze diky

daseinsanalyze nalezla sama sebe a své pravéPbylie daseinsanalyzy Regula byla

8 BOSS, MedardNarys mediciny a psycholog®. 1. (s. 7-22).

" Tamtéz (s. 7-22).

80Viz BOSS, MedardNarys mediciny a psychologiv. 1. (s. 7-22); BOSS, Medatdarys mediciny a
psychologiesv. 2. (s. 62-63).
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vzdy naladna na radost, ovSem nefediovala byt produkovana. V setkani s milovanym
muzem se pouze naplnila a timto n&pim zmizely i fobie, halucinace a touha zabit
dceru?

V knize Od psychoanalyzy k daseinsanalyteeobjevuje texfnalyza jednoho
sadisty ve kterém se uvadi kazuistika jistého pana Fehjrodig se vyskytovaly
mnohé duSevni choroby a endokrinni poruchy, jakezith a mirna akromegalie. Otec
byl povolanim knih&a jevil se jako chladny arigny muz. Matka {ssobila spiSe jako
viela a oteiengjSi. Pan F. se narodil jako druhé &liththem Skolni dochéazky
prokazoval nadmmérnou inteligenci. Ve dvanacti letech se &hstat katolickym
knézem, proto vstoupil do semifeg ze kterého ale brzy odeSel, kdyz byédkem
vzajemné onaniedkolika spoluzak. To v rem probudilo Uzkost. Jeho inteligence byla
nadmiru v pgadku, ovSem city mdinily jisté obtize. Domnival se, Ze mu sourozenci
ani rodte nerozundli. Navic jej matka zradila, kdyz prozradila otejegmstvi o jeho
lasce v jedendcti letech. Otec pak tento jeho pretzih rozbif?

U pana F. se ukézala patrna afektivni porucha,iaseho pohlavnim vyvoji.
Od rozbiti prvni lasky se nepo#itio Zzadného hlubsiho vztahu. VSechny nipadaly
jako povrchni hra a nikdy jej neuspokojily. Ve detidetech navazal vztah s o Sestnact
let starSi partnerkou, ktera Zila v bézem manzelstvi. Nejprve pra@jriento sexualni
vztah nic neznamenal, ale pefdnabyval tento styk se Zenou staléetelrgjSich
sadomasochistickych s Zatal svou milenku kousat, bit a rdousit. &m byly
sexualni praktiky perverzjsi, tim &tSi citova vazba se k ni vytiéla. Ale brzy se tyto
sadistické tendence vystigvaly az k tomu, Ze milenku rdousil az na pokrapreeni.
Doslo to aZ tak daleko, Ze milenka ukia vztah.Cim ¢astji a silngji ho prepadaly
pozval svou kolegyni na prochazku, aby si s ni pofibo pracovni zalezitosti. OvSem
piislo na @) nutkani tuto divku uskrtit. Nemohl odolat &epn¢ by s\vij ¢in dokonal,
kdyby mu olét’ nevyklouzla. Pak ihned ziskal sebevladu a diveenslevil. Na zaklad
tohotocinu vyhledal pomoc v Gstavi.

Vypowvédél, Ze lthem rdouseni se citil tak, jako by byl 8asré dvojita osoba.
Stal pry mimo sebe a mussildiZet, jak rtkdo druhy v #m rdousi divku. Na sexualni

uspokojeni Bhem ¢inu si nepamatoval, jen si vzpominal, Ze pémnsi @ipadal

81 BOSS, MedardNarys mediciny a psycholog®v. 1. (s. 7-22; 64).
8 BOSS, Medardvybrané stat z daseinsanalytickych praci Medarda Bogse2-4).
8 Tamtéz (s. 4-5).
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viv s

uvolneénéjSi nez pedtim. Z élesného vysSéeni ovSem nevzeSel zZadny patologicky
nalez. BEhem pobytu na klinice jej nejprve suzZovaly stavpdtia nevolnost, vzruseni a
vrazedné impulsy. OvSem uved| zvlastnost, Ze neépjcivici obéti Zadny soucit.
Naopak zastaval nazor, Ze smidveéka neni nic zIého a Ze vyjde nastejno, Zideek
zmizi dive ¢i pozckji. Na zaklag¢ vSech dat klinického pozorovani, byla uvedena
diagndza ,sexualni perverze sadismu, spojena awatki stavy a navaznym zakalenim
pamgti, na bazi schizoidni psychopati&“.

Pacient byl nejprve &&n psychoanalyzou, kterd trvala vice nez ostsia.
Poté byl propugh a I&en ambulanta Naslednou terapii bylo zjito, Ze se stydi za
své city. Také sefjznal k divejSi Uzkosti. V dtstvi se mucasto vysmivali za jeho
citlivost a pl&, coZ doslo tak daleko, Ze &z své city skryvat. Spateé¢ s analytikem
pak pracovali na tom, Ze si znovu proZival citowozeni, aby ziskal jistotu, Ze
negatelstvi a pohrdanit¢i citim, nema platnost pro cely & Béhem analyzy se
z pana F. vyvinul mnohem svobaghi, pistupréjSi a oteveny clovék. Dokonce si
nasSel Zenu odkolik let mladsi, se kterou se ozenil a stal sewtditte *°

V textu Jak jednomu terapeutovi splaskla jeho biopsycholagihvzda se
zabyva Boss ippadem |ékiy, ktera se nenechala ,obalamutit® psychoanalgiick
terapii, proto Boss vyzkouSel daseinsanalytickowapie kterd ji maximal&
vyhovovala. Pacientce zé¢al otec a ona se stala wmié ochabla, neschopna cokoli
pocitovat. Ztratila zarovie schopnost sougdit se, pamatovat si nebo rozttrtomu, co
¢te. RovreZ trpela nespavosti a sebevrazednymi tendencendalgae navic objevovat
halucinace v podabobliceji a masek, které se vzdyjak pitvaily. Pak potebovala do
ruky tuzku a papir, aby mohla ony afgje nakreslit. Z p&atku to byly tvde starych tet,
které ji obklopovaly po celé jeji mladi. Pak s&aw objevovat oblieje krézi z jeji
sekty, kteéi jeji zivot zatemovali od raného &stvi. O rekolik mésial pozdji zacala
vnimat i Sepot, ktery ji obiibval z nemoralnosti. &olik tydna na to, se objevilo jeSt
chronické pronasledovani. Napmotocyklisté, které potkavala na ulici, byli pedhi
armadni vyzedasi.®

Boss, jakoZto terapeut, se snazil nejprve pouzpstchoanalyzu. OvSem

pacientka tuto snahu neocenila, ba naopak zkriizost zavrhla. Nalezl proto inspiraci

v knize Byti acas Martina Heideggera, kde jej oslovila otemost mySleni. Zal tedy

8 Viz BOSS, MedardVybrané stat z daseinsanalytickych praci Medarda Bogse6-8).
8 Tamtéz (s. 8-25).
8 Tamté? (s. 29-33).
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v [éEbé pacientky pouZzivat daseinsanalyzu. Pozadal ji, séyest jednou oteiela
vSemu, co ma pravo byt. Aby nechala vSechny Spisihyupit a dala jim moznost, aby
si klali, co chgji. Od té doby trplivé snaSela halucinace a Spiony, rktgi
pronasledovali s tajnymi zbrami, probijeli ji €lo elektrickymi Soky, dali ji nohy az
ke kolerim. A ona to nechala vSe pidimout. Dale se udalo to, Ze se pacientcGalya
objevovat nové halucinace v podothivcich obliceji a pozdji se z nich staly tvidcky
malych dti. Boss ji na tuto z&énu upozornil a zarovevyslovil otazku, zda se ti@
malych dti nemohou tykat oblasti, ve které je zdrav&asta. ,Dovolil” ji v podstat
znovu se stat ditem. Najednou nastala obrovskaéma. Pacientka cely zivot byla
posedla vykonem, az nadmiruidemita. To se nyni zhroutilo. Stala sest#in, které si
dumlalo palec, bouchalo se #&iskalo. OvSem toto jejitastné, znovu prozitéétbkée
obdobi netrvalo dlouhd.

Pozdiji se z&ala v halucinacich objevovat maskovana Zena, ldedde Bosse
znazotiovala oblast zivotnich moznosti, a to konk&esféra vztah k muzim. Po
vyi¢eni tohoto nazoru se pacientc&ag objevovat v halucinacich spiSe prostitutky.
OvSem po &chto halucinacich se stala alespoa chvilku zralejSi, Zenskd a plna
energie. Pak se ale @pvratila do mirné deprese a pochybovani. Vraghhalucinace a
panicka Uzkost. Po¢faké dolg terapie se zase navratila kétskému obdobi“. Tvrdila,
Ze kdyZ se chova jako djtje sama sebou. Navic zmizely i halucinace. Tdidobi
Stastného &stvi a psychoticky stav se jediekolikrat vystidaly. Chorobna faze vzdy
nastala tehdy, kdyZz doSlo kefedti se vztahovymi moznostmi, ve kterycklanbyt
dosglou Zenskou existenci. Pacientkacala opracovavat kameny jako soilte a
za&ala smyslet pozitivé viac¢i muzim ve spoléném bdlém stavu a s#é. Jiz se u ni
piestaly objevovat schizofrenni symptomy. Dokoncepseslavila jako soclhika a
nalezla trvaly milostny vzta#.

Pacientce nebyly v Zivet dogany tlesre erotické zfisoby chovani ve
vztazich k multm. Od dtstvi byla vedena, aby si tyto vztahové moznostéeldr od &la.
OvsSem tyto vztahové zalezitosti nalezely jejimustodtani. Evident ji chybsl vztah
k n¢jakému muzi, ale protoZze zila v dosmi, Ze se jedna oéno nedistojného a
hiiSného, dostavily se i halucinace, které ji v tomiftovaly. Daseinsanalyza ji

pomohla otekit se tmto halucinacim a wdomit si sebe sama a svou podstatu. Diky

8 BOSS, Medardvybrané stat z daseinsanalytickych praci Medarda Bogse33-44).
8 Tamté? (s. 44-53).
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terapii se stala svobodnou bytosti, kterou nikdpptavdy nebyla. Cely Zivot totiz
délala to, co se od nicekavalo. Nyni mohla byt sama sebou. Na zaklatho pak

vymizely i véechny schizofrenni symptoriiy.

5. Daseinsanalytické pojeti sii

5.1. Daseinsanalyticky vyklad st

P¥i daseinsanalytickém vykladu &se pouziva tzv. fenomenologickyigtup,
ktery sp@iva v tom, Ze vSechno to, co se pacientovi ve gxi,zse ponechava byt tim,
¢im to je. Jedid tak totiz sny mohou byt odrazem jedinesti¢lovéka, jeho existence
ve s\té a tim, jakym zpsobem Zije. Sny a 8ni daseinsanalyza povazuje Zdeditou
souwast lidského existovani. Pokud by totiz doSlo ¢jakému petvdeni nebo
.prekrucovani” snu, stalo by se ze snica jiného nez fvodre bylo. TakZze ve snu
nag. niZ zistava nozem a pes psem. VeSkera symbolika, ktefdeme nalézt ndp
v psychoanalyze nebo Jungovych vykladech, s® v daseinsanalyze neobjevuje. To,
co se zjevuje ve $ni, se nepoklada za symboly, které by znéaealy réjaké skryté
pozadi. Mlezité pro daseinanalyzu jsou pouze vyznamy a ststi &ci samych?

Sreni ve spanku neni nikyrrizeno, a proto si anilovék sam sny neilize
vytvorit. Ke smim podle daseinsanylyzy dochazi zcela samo od Sébeikaji na
z&kladt udalosti a Zivotnich dispozic, které danélav¢éka potkaly. Ve snech se odrazi
to, jak ¢lovek ve swté existuje, a také laai, ve kterém se existence nachazi &
stavu. Velmicasto se stava, ze se ve snu ocitne v situaci, kkisros b&tlém stavu
dostaténg negipousti?*

Ve snu se ve &Siné pripadech zjevuje mnohaiznych udalosti, lidi, zvat
nebo mist. Zkratka sny jsou velmi slozitou zalesttitokterou neni lehké rozlustit.

Vyzn&uji se zejména svou mnohoznasti. Proto si daseinsanalyza zaklada na

89 BOSS, MedardVybrané stat z daseinsanalytickych praci Medarda Bogse38-39).

% srov.CALEK, Oldtich. Uvod do daseinsanalyzs. 23);CALEK, Oldiich. Fenomenologie jako vhled
a vyzva.Tvar. (s. 1-4);CALEK, Oldfich. Daseinsanalyticky vyklad &n(s. 8-9); VEDFELT, OleThe
dimensions of dreamés. 143); BOSS, Medar¥cera v noci se mi zdalds. 23; 27 -29).

1 CALEK, Oldiich. Fenomenologie jako vhled a vyz¥aar. (s. 1-4);CALEK, Oldzich.
Daseinsanalyticky vyklad én(s. 8); BOSS, Medard/c¢era v noci se mi zdalds. 43-44; 135).
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jedinggném vykladu snu kazdéltoveka. Nevytvdi si Zzadné modely. VSe zavisi jen na
tom, jak souvisi s Zivotem snici osoby a s tims&gi dany sen snazi uka?at.

Vyklad snu probihd na zakkadlialogu terapeuta s pacientem neboli snici
osobou. Zde plati, Ze terapeut je zde spis@qgoicem, ktery pomaha pacientovi snu
porozungt. OvSem dlezitou podminkou je, Ze terapeut do vykladu ned&ldmysl.
Zarover musi mit neustale na mysli, Ze dialogz® zajit pouze tak daleko, kam pacient
dovoli. Smysl se da vylozit na zakéapacientova Zivota a toho, jak on sdm sen vidi. Na
podstatu snu a jeho smysl tedy musjitpsam pacient. Terapeut se smi dotazovat, ale i
tak musi byt otdzky otégné, nesmi obsahovat jiz skrytou odaa nesmi mit narys
sugesce. Otazky by seéln tykat toho co konkrétni udalosti nebo postavy srei
znamenaji pro danou osobu. Terapeut by se déleadrzet vlastnich vyklad Na tom,
co si 0 snu mysli terapeut, podle daseinsanalyeyalezi. Mlezité je, jak sen chape
pacient a jak souvisi s jeho Zivotem nebo konkr&toaci, ve které se ocita. Sama snici
osoba by totiz rla dojit k momentu, Ze sama vylozi podstatu snizd/se ovSem stat,
Ze 1 po vyerpani vSech otazek, kteréélyn byt napomocné k pochopeni snu, stale
pacient nezné jeho podstatu. Pak terapeiitenvyslovit vlastni vyklad. OvSem i tak zde
plati podminka, Ze pokud dana osoba s vyklademuméssi nebo ji jinak vyklad
nevyhovuje, terapeut to musi respektovat aiplitdse. Vyklad je platny, kdyz ze vSech
Gdaji vyplyne réjaky smysl®®

U snu se také tize stat, Ze je jeho smysl zcela jasny ihned. Pak matné
dotazovani a pacient sam chape, co sen znam@hak nap. uvadi sen mladé
pacientky, které se zdalo, Ze plave vedisu, ve kterém sedi jeji matka a &tlg ji
hlavu pod vodu. Zde je vyklad jasny. Pacientka igiteiné pod velkym vlivem své
matky. OvSem smysl snu je platny v okamzZiku, kdgnagpacientka tuto skuteost
prijme a ztotozni se s fi.Dalsim gikladem je takovy sen, ve kterém se mlada Zena
obléka do plavek. Necha si od matky horni dil uvéale jeji matkaiirku utahuje tak
silng, az ji Skrti a dusi. Dcera si chce totoieew uvolnit, proto Zada matku, aby ji radila
jak mé postupovat. OvSem na zakladd jeji matky se spiSadky jeS€ vice utahuiji.

2 CALEK, Oldiich. Daseinsanalyticky vyklad &n(s. 11-12; 28).

% CALEK, Oldiich. Fenomenologie jako vhled a vyz¥aar. (s. 1-4);CALEK, Oldtich.
Daseinsanalyticky vyklad gn(s. 13; 15; 25).

% CALEK, Oldtich. Daseinsanalyticky vyklad &n(s. 15).
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Tento sen ukazuje to, jaky vliv ma matka na dcsleg ji davétruje, ale neusdomuje
si, Ze po uposlechnuti néatych rad je situace jeShorsi®

Stejreé jako se stane, Ze je sen velmi snadno rozlugfitebk se také Kze
objevit takovy, ktery je nefihledny a jeho smysl nejasny. Dokonce je mozZné,erg n
vylozen nikdy. Nebo jsou sny, které se lusSti tza. pokr&ovani, protoze se jejich
vyznamy nachazeji az postupéasu?®

Vyklad sni z daseinsanalytického hlediska maijsuréity a dany postup.
Nejprve terapeut necha snici osobu, aby vyflaas\vij sen, aniz by do tohoéjak
zasahoval. Poté, co je ukmmo popisovani snu, nasleduje terapeutova otadiatomu
snu osoba &ak konkrétk rozumi. Pokud je odpeéd kladna, pak si vyslechne
pacientiv vyklad a to, jaky vyznam proénsen ma. Nésleduji dvmoznosti. Prvni je
dale pokraovat v interpretaci, a to ipack, Ze je gjaka nejasnost, kterou paciertic
snu chova. Druhou je, Ze pacientovi je vSe jasmdiZtjiz neni dvod s vykladem dale
pokraiovat. Pokud se i nadale pacient chce snem zalgnekiapituluje terapeut vyklad
tak, jak mu byl v podabsnici osoby podan. Tim se zartterapeut peswdcuje o tom,

Ze vSe spravnpochopil a nic nevynechal. Pokud snici s vyklademhlasi, je vyklad
platny. V gipad, Ze, pacient sen zcela nepochopil, nasleduje dofa. Nejprve se
uréuje misto aas, ve kterém segfsnu odehrava. Pak se terapeut pta na osoby, nebo
jiné postavy, ¥ci, ¢innosti a dje, pocity, které se ve snu vyskytuji. Na zaklaoho, co

pro pacienta znamena misto nebo osoby, se sbitajoraadi pedpoklady vyznamu
snu. Nesmi se zapominat na to, Ze daseinsanalgde Hiraz na to, aby sam pacient
nahlédl do podstaty snu. Pokud se ale pacient si&gblizuje vyznamovosti snu,
muze terapeut zdt klast otazky, které nabizeji vyklad. Ale jak p¥lo uvedeno vyse,
zélezZi pouze na snici osplzda s vykladem bude souhlasitnikoli. DalSi fazi je pak
srovnani snu s tym Zivotem danéhdloveka. Zde se nabizi otazka zda mu situace ve
snu nepipomina rco z jeho bdlého Zivota®’

Nekdy se niize stat, Ze dhem vykladu terapeut zcela nesouhlasi s tim, jak
pacient suj sen chape. Proto tedytie naznét, Ze s &#¢im nesouhlasi, a uvede pro
Na zéklad toho se pak pta, p¥esi onu ¥c vyklada prav tak a tak. Ale ani tak danou
osobu nefeswédéuje o svém nazoru.ifkladem je sen, ktery uvadialek. Pacientce se

zdalo, Ze v metru potkala svou matku, ktera jingélibbna venko¢. Matka omdlela a

% CALEK, Oldiich. Daseinsanalyticky vyklad &n(s. 20-21).
% Tamté? (s. 21; 29).
7 Tamtéz (s. 24-25).
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dcera ji jako malé ditv nari&i vynesla ven. Pacientka si sen vylozila tak, Zenge
zaklad snu upozafovana na vlastni starnuti. Terapeut ovSem byl gn@dwzoru. Podle
n¢j sen spiSe howd o vztahu, jaky chova pacientka k matce. Na ézavykladu
pacientka uznala, Ze k matce ve skntsti chova rozporuplné pocity, a Ze by sediam
snazit vice pomahat. Stéjjako tomucinila ve snu’®

Existuji také sny, které se stale jedné a téz ©sareji¢i se opakuji. Ovsem
pokazdé finaSeji kjaky novy poznatek. |igsto, Ze jsou snyizné, mohou obsahovat
urgity spoleEny znak. A na tomto zakladgak dana osoba nabyva dojmu, Ze se opakuje
jeden a tyz sen dokola. Ve skeénesti jde ovSem o sérii 8njejichz vyznamy jsou
drobre poznenény. Kazdy z&chto s je nutné dostate¢ a dikladre zkoumat a
vylozit. MiZzeme zase uvéstiglad série s, ve kterych se muzi zdalo, Ze chodi o holi.
Vyklad kazdého snu nakonec ukazal, Ze se jednalizioé vyznamy. Prvni sen byl
v podstat reakci na zjighi, Ze pacient trpi onemosmim patée. Sen zdrazioval
strach z toho, Ze bude chodit o holi. Druhy sen regkci na oznameni, Ze se pate
uzdravuje, a Ze pacient bude moci chodit al@spomoci hole. A vietim snu se
odrazelo uji&ni, Ze se bude moci &ipo svého syna. il zde metaforicky znadzéovala

syna sniciho muzg.

5.2. Srovnani bd&ni a sréni

Bdéni a sini se od sebe navzjem lisi, ale zatospolu velmi Gzce souvisi.
Tyto dw oblasti spojuje, Ze @&bpati do naSeho byti ve && a ol& jsou sodasti naSi
existence. Dale maji spalee tytéz bytostné rysy. U obou je ndgFit¢jSi prostorovost,
casovost, vylaghost, &jinnost, smrtelnost &lkesnost. Jinak by se nemohlo stavat, ze
dokud snime, jsme sédomi sami sebe jako snicich bytosti. Podle daseatgay se ve

Vi 7

v souladu s&nym bdlym stavem ¢lovéka. Stejig jako v béni, tak i ve sani

prozivame jen takové situace, kterym je naSe axistschopnéelit.'®

% viz CALEK, Oldiich. Daseinsanalyticky vyklad &n(s. 37-38).

% Tamtéz (s. 43).

1% 5rov. HLAVINKA, Pavel.Daseinsanalyza: Setkani filosofie s psychotergpii62-63); HLAVINKA,
Pavel. Vybrané problémy Bossovv daseinsanalgegkoslovenska psychologgs. 80);CALEK,
Oldrich. Daseinsanalyticky vyklad gn(s. 9); BOSS, Medard/cera v noci se mi zdalds. 45; 146);
CALEK, Oldtich. Uvod do daseinsanalyzs. (23).
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Jak bani, tak s®ni odrazi to, $im se ¢lovék ve s¢té setkava. OvSem
ponerné logickym rozdilem je to, Ze¢hem ba@ni musime narakn Zivotacelit redlre.

V tomto stavu jsme si&lomi své existence, jsou nam awwy ukité moznosti a
né¢jakym zpisobem jim rozumime. To znamena, Ze ¥léoh stavu mame moznost
svobodné volby. V bdém stavu nam je ale mimo svobodu dan takéyvhled, ktery
nam dovoluje rozlustit existencialni moznodboveka ke svému okoli. Oproti tomu ve
snu jsme méhsvobodni, mame mensi Sanci se rozhodnout. Ale zasiuhou stranu

se miZe stét, Ze zatimaflovék v ba&lém stavu snadno podléha svym naladdm, ve snu
se naopakmize vyznaovat spontannim chovanim éznymi schopnostmi, kterych

v baklém stavu neni schopéfi.

Po probuzeni pak mame psltu si o tom, co jsme si ze snu zapamatovali,
udélat paadek a gjak se zorientovat. Vzbuzenim se nezrusi vzpomigabsah snu,
ale zruSi se jeho byti. Kdyz si sen pak ¥lboh stavu zfitomiujeme, nfizemefici, Ze
neni vymazan. Bto, co bylo vymazano, totiz néixe byt jiz zgitomnéno. Ale mame tu
schopnost si sen vybavit jakéan minulého, #co byvaléhd?

Spol&né je redevsSim to, Ze ve snu sami sebe vzdy pozname. Nikdy
nemize stat, Zze bychom se zémii s jinym ¢lovékem nebo zvietem. A to i pesto, Ze
se ve snu ve zké miZzeme prominit. | tak to ale jsem stale ja, kdo je sice péosmy,
ale Zistava sam sebou. Veé ¢loveék vzdy Zistdva sdm sebouf aiz ma fyzickou
podobu jako kdmen nelvecky Bih. Vyjimkou se mohou stéat lidé trpici schizofrenif,
kteti ztratili sebe sama jiz v Bdi. Zde je hlavnim lathim gredevSim Gzkost, a proto si
nejsou jisti, kym ve snu jsou a zda jeghbec existuji®

Ukézkou rozdilu stni a béni, je sen sedmiletéh@wtatka. Ve snu stoji sama
uprosted velkého dvora, ktery je obehnan vysokymi zdmmiloZ vrat vybihaji Ivi a
chtgji se na ni vrhnout, aby ji mohli roztrhat. V torkamnziku si vSimne, Ze dv ma
strechu, ze které visi lampa. Vyskado vysSky, chyti sersiry, ktera pat k lamp a
zastane ve vysce nad lvy. OvSem brzy zjisti, ZenseaSza&ina trhat. Ale nez saidra
pietrhne a ona spadne mezi Selmygissa probudit. V souvislosti s timto snem je nutné

91 HAVINKA, Pavel. Daseinsanalyza: Setkani filosofie s psychoterdgii62-63); HLAVINKA,

Pavel. Vybrané problémy Bossowv daseinsanal¢egkoslovenska psycholog(e. 80);CALEK,

Oldrich. Daseinsanalyticky vyklad &n(s. 9); BOSS, Medard/c¢era v noci se mi zdalgs. 141-142;
151).

192 4 AVINKA, Pavel. Daseinsanalyza: Setkani filosofie s psychotergpii62-63); HLAVINKA,

Pavel. Vybrané problémy Bossovv daseinsanalgegkoslovenska psychologis. 80); BOSS, Medard.
Vcera v noci se mi zdalgs. 135-136).

198 BOSS, Medardvcera v noci se mi zdalgs. 145-146).
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zminit, z jakych socialnich pami divka pochazela. Kdyz ji byloaproku, rodte se
rozvedli, a ona ustala sama s bratrem a matkou. \itiych Sesti letech matka
zentela, proto byla divka poslana détského domova. Navic byla odtrzena od bratra,
ktery byl hospitalizovan na psychiatrické kliniek €Zky schizofrenik. V do& kdy je
sen vypraen, je z divky jiz dosgla Zena, kteraipvzpomince naczké obdobi #tstvi
iika, Ze byla vté dabvystavena velké osamocenosti ippdala si existencian
ohroZen&. Oporu naSla ve Skolnich vykonech. Dilgjisateligenci se mohla prosadit
alespa v této oblasti a uchytit se v ZivotVe snu tedy skok fizeme vyhodnotit jako
atek z osamocenosti ke Skolnim vykon. | ve snu je patrna inteligence, jinak by
ziejm¢ nedoSlo k onomu chyceni seify. Nebezpéi a existencialni nejistota, které ji
suzovaly v bdlém stavu, se odrazily ve snu. Naopak ¥lédh stavu se ji stala oporou
inteligence. Obavy v lideém Zivo€ jsou ve snu znazokny uzawenim divky na dvie
mezi ¢tyfmi zdmi a utok . Oporou je pak skok do vysky. Spatgm rysem béni a

sreni je zde riziko, které je zndza@mo praskanimigiry.'*
5.3. Vyklad sni v psychoterapii podle daseinsanalyzy

Boss ve svém dil®cera v noci se mi zdalavadi giklady sri zdravych lidi.
Nap. sen mladého vojaka je zajimavy. Zda se mu opakosan, ve kterém vnima, Ze
neexistuji zadni lidé, Ze ma celyésyen pro sebe. K¥e si tedy vzit jakékoliv auto,
vSechny penize atp. Ma dokonce i tu moc, Az&€anucit lidi, kterym dovoli vstat
z mrtvych. Jedna se niapo otce, matku, sourozence a krasnéitefkyni. Ovsem i
piesto vSechno, co je mu v takovéto situaci unioanse dostavuje pocit osalosti.
Boss zmiiuje, Ze se onen pocit os&lwsti, ktery se na konci snu dostavil, je znakem
toho, Ze se v mezilidskych vztazickli® omezuje jen na svou nezavislost a na uzké
rodinné prosedi!®

Déle piSe o snu, v¥mz si muz koupil motorku. Kdyz ji vSakiigezl domi,
jeho matka neprojevila nadsSeni a dokonce ho s kmtovyhodila. Sebral se tedy a
odjel do s¥ta, kde si naSel divku, kterd jeho strojem bylaSead. O &co pozdji
s divkou na motorceifel domi, kde jej matka sramé privitala. OvSem kdyz se

obrétil, motorka i divka byla pty Tento sen z daseinsanalytického hlediska vypovida

104 BOSS, Medardvcera v noci se mi zdalgs. 154-155).
105 Tamtéz (s. 44-45).
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shaze mladikova odpoutani se od zavislosti na matoel vysvobozeni se z jejiho
narui. 1
Na rozdil od st zdravych lidi si dale uvedeme sny lidi spsychickowichou,
kam se zahrnuji hysterickh onem&ah) poruchy vztal depresivni rozlathi,
zoufalstvi a psychotickd onemaaen.'”’

Prvnim gikladem je sen Zeny, ktera trpi Uzkostnou neuro¥@usnu se ocita
v dome své matky a vidi tam svou Zelvu. Vtorsjaka sila této Zelvzaina odtrhavat
krunyt. Zena i pohledu na toto tyrani straStrpi. Rekne si, Ze zbyva jediné, a to zabit
Zelvu, aby netrda dale bolesti. To, Ze se paci@ntsen odehrava v dahjeji matky,
zn&i podle daseinsanyltického vykladu zavislost nacmaDale se terapeut ptal, co
muze znamenat ona sila nebo zda ji neni ndpadné Zemsneodehrava u ni v &yt
Dale se ji terapeut zeptal, zdaiie mit pra¥ Zelva ve snu souvislost i s jejim
existovanim. Vzhledem k tomu, Ze pacientka bylaragii kratce, nebyl sen rozlgst
Daseinsanalyza si v tomtdipadt zaklada na tom, aby na pacientku ngdaa nechala
sen takzvahdozrat'®

Druhy sen vypraviééce depresivni muz. Lezel na podlaze pokoje, kniu
neznamy. Dupe poém mnoho lidi, které rowZ nezna. Neciti ale nic. Nahle se stava
trojrozmernym. Kroky lidi jej z&inaji bolet. Evidentni z tohoto snu je to, Ze pacsgam
sebe vnima jako pouhowa: Pokrokem je pak to, Ze se stava trojréani a z&ina citit
bolest. Po dvou letech daseinsanalytigmal, Ze jiz od mala po sémechal Slapat a
tlacit ke zdi. Aby netrpl, zatal od svych osmi let pracovat na tom, aby nefmall
Zadné pocity a nemusel #p To ale zfisobilo, Ze nakonecistal osanily a diky své
Joezcitnosti“ si nedokazal nalézt zadnétele'*

Treti ukazkou je sen muze, trpiciho maniodepresiggchtozou. Ve snu jede
na kole ultkami malého résta, které vypada st&nako v dolg jeho ditstvi. Hijizdi
k velkému nakladnimu autu, které m&amtidit. Snazi se nastoupit do auta, ale auto
je pilis vysoké, aby do&ho mohl viézt. Nakonec musi pouzit #igb KdyzZ je koneéné
uvnitt vozu, musi projet tzkymi wkami mésta. Ri tom se citi velmi stigmé, protoze
ma velikou odpoddnost. Pak najizdi na dalnici, kde jede velice lgych nebezpme.

Predjizdi vSechna okolni auta a ma z toho velkoualgigiRi tom se probouzi. Pacient

196 BOSS, MedardVcera v noci se mi zdalds. 36-37).
07 Tamtéz (s. 51).

198 Tamtéz (s. 61-64).

109 Tamtéz (s. 87-88).
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se ve snu ocita ve dst¢, kde stravil dtstvi. Pak ssdomit posloucha rozkaz &l to,

co se od &ho zada, i festo, Ze to vém vyvolava Uzkost a stisnost. Ale pak, kdyz ma
moznost byt na dalnici, ocita se mimo omezenostnaonkontrolu. Riskuje,ridi
bezohledns a navic mu taini velké po¢Seni. Ze snu je jeho maniodepresivni chovani
ziejmé. Znéna Uzkostné, depresivni nalady v euforické v§tdadbez zabrah'

Poslednim fikladem je sen schizofrenika, kterému se zda, Zenge
Luneburském kesovisti. Zde stoji sdm. Nebe se zbarvuje do sjrol@gstné Zluti.
Z podzemi k dmu doléha fméni, zeng se zdind chwt, coz znai, Ze se blizi
zenttieseni. Dostava hrozny strach a mysli si, #&epkonec s#ta. Nahle se pod nim
rozestoupi zem. Ocita se v prazdném prostoru, s|&dn se rozpada na prach a @pin
zanika. Pacient si neni ve snu schopesdamit existencidlni a népdnetny zanik
svého vlastniho byti-na-&. Sen vypovida o tom, Ze pacient v rdmci nemoeigkho
postihla, si neni schopen ddomit svou dlezitost na s§té. Nemoc je tou propasti,

ktera jej pohlcujé’*

110 BOSS, Medardvcera v noci se mi zdalgs. 93-95).
M Tamtéz (s. 96).
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6. Zavér

Svou praci jsemipdstavila daseinsanalyzu a ziskala ucelené infaraaom,
jak vznikla, z¢eho se vyvinula a jaka je jeji podstata. Na zaktadby odbornych knih
aclanki jsem se dozdéla, Ze jeji aplikace v praxi ma svou vahu a rozkosm niize
pySnit svou usgsnosti. Myslim, Zze daseinsanalyza je jetlidepra¥ v tom, ze dokaze
rozebrat problém danéhélovéka a zcela nenasinbez jakychkoli sugesci dovést
pacienta k vlastnimu réeSeni problému. Zaroiigsem se utvrdila v tom, Ze i samotna
psychosomatika neni daseinsanalyze lhostejna.sJicgmem ,psychosomatika’itis
nesouhlasi, ale i tak vnimald i duSi jako jednotu, coz logicky znamena, Zeebbl
psychickéa se fize projevit jako bolest fyzicka.

Déle n¢ zajimalo, co konkréth vedlo Bosse ke spojeni s Heideggerovou
ontologii. Boss clit piredevsim vytvit takovy snér, ktery bude klastipanalyze draz
na samotnou podstatwlovéka. To filosofie v kombinaci s psychologitini.

V souvislosti s tim mohu zhodnotit, jak moc jéle¥itd4 filosofie pro psychologii.
Samotna psychologie se zabyva dii&iveka, jeho chovanim, jednanim, myslenim
apod. Filosofie, a tofpdevSim ta Heideggerova, si klade otazky po padtského
byti. Pracuje stimgim ¢lovék ve skuténosti disponuje. Spojenim psychologie a
filosofie se roz&i zkoumaniclovéka jako takoveho. P zkouméani chovantlovéka se

v ramci daseinsanalyzy nebudeme ptat jert e tak chova, ale také jaka je jeho
podstata, jak souvisi jeho chovani Zivotnimi zkaSémi a prozitky, jaké jsou jeho
moznosti a vzpominky. A z toho vSeho p@dt¢ vyplyne vysledek, aniz bychom museli
hledat &jaké skryté mysSlenky, ktekdoveéka ovliviuiji.

Musim uznat, Ze jsem velice rada, Ze jsem se r@kua své praci zaffila
praw na tuto tématiku. Nejen Ze mi bylo dovoleno higuproniknout do Husserlovy a
Heideggerovy filozofie, ale také jsem nalezlasgnktery je mi velmi blizky a kterému
bych se chtla i nadale ¥novat a zdokonalovat se ¥m. Myslim, Ze spousta paciént
tuto terapeutickou metodu oceni, a to zejména pe&gim neni nic podsouvano, Zze se
neustale pracuje na&domeé urovni a s realnymi zazitky. Libi se mi, Ze zeni brana
v potaz symbolika a pudova tendence. Podle daswhdiki je vhodna pro vSechny
typy nemoci, ovSem ja si tim nejsem zcela jist&dy se peci jen objevi zalezitosti,
které maji lidé ukryté v nédomi. Pak je asi psychoanalyza nevyhnutelnou cestou
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Jsem tedy toho nazoru, Ze z kazdého terapeutick@bw si Ize vzit 8co podstatného
a nasleda to pak aplikovat na dity druh nemoci. Ale abych se vratila &p
k daseinsanalyze, rozhadsi myslim, Ze ji fiZzeme pouZzit k k¢ vétSiny nemoci.

Déle, co se ®e prace se sny, zde nemam pochyb, Ze je j&ajme a
pravdivym vykladem. Na zakl@dstudia tohoto siru jsem mohla pka odlozit sné,
aniz bych paebovala ¥dét, ktery gredmet ve snu co znamena. Poefteni odborné
literatury mi byly sny hned jagj$i a bylo #ejmé, kéemu se vztahuji. Ze néglad kik
ve snu znamena mou osobni bezmoc, ktera souvidalsym Zivotem. A je i pravda,
Ze ¢lovék ve snu dokaze viceewi, nez v béni, kde je vazan dgitymi pravidly,
zadbranami apod. Mohu tedy ze své vlastni zkuSendsti Ze daseinsanalyticka
interpretace snopravdu plati.

Na zav¥r bych rdda potkovala vSem, ki@ se podileli na mé préci, a to a
aktivné, svymi gipominkami nebo opravami, nebo pasiyvrpouhou psychickou

podporou a pevnymi nervy.
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8. Summary

This work deals with the interpretation of the @sytherapeutic direction
daseinsanalysis, whose founder is considered asSpsigchiatrist and psychotherapist
Medard Boss. This direction is based on two phpbstal directions. The first is the
phenomenology of Edmund Husserl, the essence dhihgs themselves as they really
are and how they show us. The second is Martin édgdr's fundamental ontology,
which based on phenomenology. Heidegger's philosagals with the existence of
human and the question being. Became particularportant and existential notion of
human existence, or "Dasein"”, which is essentiatifseinsanalysis.

Daseinsanalysis was developed by Heidegger andeBasd is based to
conserve the original and natural human reality exykerience. Emphasis is placed on
freedom and responsibility, and also to attempshow the patient journey to find
himself and take advantage of all your optionssThiection is also shown as a critique
of Freud's psychoanalysis, especially the unconsdi@nsmission and associations, but
also the interpretation of dreams. In the dreaneidaanalysis seeks no hidden sign, no
symbols or characters instinctive. This is a ceegrlanation of how the dream relates to
the life of the person.

An important part of this work is a chapter dedote the Medard Boss, which
describes his life, psychotherapeutic activity, amant ideas from the book and also
cases of people who were treated daseinsanalyehptherapy.

The basic method is to work with primary and seeowy literature, both in
Czech and in English. During the writing work | lWilse the methods of translation,
analysis, interpretation, synthesis and comparison.

This work provides an overview of key concepts uiegf, both
phenomenological and daseinsanalytic, that | foumdhe required literature. Work
should serve as an overall summary of what daseahgss is, and what it can be used

in practice.
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