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1 Uvod

Smrt je téma, které se tykd kazdého cloveka, bez ohledu na vék, pohlavi,
narodnost, vzdélani nebo vyznani. Je tim, co vSechny lidi spojuje, je spolecnym
lidskym osudem. Smrt je pro ¢lovéka nevyhnutelnou udalosti, jedinou jistotou
v lidském zivot€, je vSak spojena i s naprostym neznamem. Je to tak pro cloveka
nevyhnutelna Zivotni zkuSenost, ktera je spojena s mnoha emocemi. A Casto je to
1urcité tabu, které je v dneSni spolecnosti odsouvané na posledni mista lidské
pozornosti. A presto v lidské spolecnosti je neustdle pritomno. Smrt je jednou
z nejzakladnéjSich otazek lidského Zivota. Pravé proto je smrt tématem této bakalarské

prace.

Cilem bakalatrské prace je alespon dil¢i seznameni s problematikou smrti v lidském
zivoté a zjisténi, jaky vyznam ma smrt pro lidsky Zivot z pohledu emocionélnich stavu.
Pro tento ucel jsou pouzita dvé tato hlediska. Hledisko psychologické se zaméfenim na
vyvojovou psychologii a socialni psychologii a do jisté miry i1 hledisko filozofické,
které se casteCn¢ opird o prozitky blizké smrti. Konkrétn¢ se prace nejvice vztahuje
k problematice emocionélnich stavi pii blizici se smrti, pfi¢emz se snazi osvétlit toto

téma postupné a spiSe kratce z nékolika hledisek.

Nejdiive je v praci charakterizovana smrt obecné a predbézné. Dale je uveden
ptiklad z mytologie, jako ukazka toho, jak vnimali smrt jiz ddvno lidé v minulosti. Pro
tuto praci byl pouzit jeden =z nejstarSich dochovanych myti babylonsky Epos
o Gilgamesovi, ovSem jen v kratké verzi podle knihy D. Daviese Strucné dejiny smrti.
Z tohoto zpracovani byly zachyceny znaky, které jsou i dnes spojovany s lidskou
smrtelnosti. DalSi ¢ast bakalafské prace je v€novana emociondlnich stavl, které
umirajici proziva. Byly vybrany emociondlni stavy jako strach, zloba, bolest, stav
deprese, ale také postoje jako vira, nad¢je, laska o kterych se zmiiuji J. Kfivohlavy,
E. Kiibler — Rossové a N. Elias. Pro tento ucel byla pievazné pouzita psychologicka
prace od J. Ktivohlavého Posledni usek cesty, dale kniha E. Kiibler — Rossové Hovory
s umirajicimi, medicinsko-eticka prace H. Haskovcové Rub Zivota a lic smrti a dilko

N. Elias O osamélosti umirajicich.



Dalsi cast prace je pak vénovéana faktorim, které maji vliv na vySe uvedené
emociondlni stavy. Pro tuto praci byla pouzita dila studujici vyvojové, spoleCenské
a interpersonalni faktory prozitkli smrti. Pokud jde o prvni hledisko, vliv vyvoje a s nim
souvisejici vychovy ¢lovék je velmi vyznamny, nebot, jak zde je zminéno, ¢lovEk
k vétSin€ emoci ve vztahu ke smrti dospiva az béhem svého zivota. Pro tuto ¢ast prace
byla pfevazné pouzita literatura, zacinajici opét u od prace H. Haskovcové Rub Zivota
a lic smrti a pokradujici pies knihu J. Simka Lidské pudy a emoce: Jak jim porozumét
a jak s nimi zit, aZ po slavné bestselery R. Moodyho Zivot po Zivoté, Uvahy o Zivoté po
Zivote a Svétlo po Zivote. Déle je uveden faktor spoleCensky. V praci bylo ovSem
vyuzito pfistupu zapadni kultury. Je zde uveden problém tzv. tabuizované smrti a jeho
projevy ve spolecnosti. Zde je také zachycen vyvoj, jak se smrt projevovala v zapadni
spolecnosti v minulosti. V této Casti je pfevazné pouzita opét kniha N. Eliase s ndzvem
O osamélosti umirajicich. Dalsi zdroje, které¢ jsou zde pouzity, jsou opét od autorii
E. Kiibler- Rossové, R. Moodyho, a to Zivot po Zivoté; Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo
po zZivote, a tentokrat je také zC€asti vyuzita prace S. Grofa Lidské védomi a tajemstvi

smrti.

Predposledni ¢ast je vénovana vyznamu socidlné-psychologické podpory pii
umirdni. Zde jsou zminény znaky, které¢ by poskytovatel podpory mél mit. Jsou zde
popsany dopady, které socialné-psychologickd podpora mize mit na umirajiciho. Pro
tuto ¢ast jsou pouzity zdroje od N. Eliase O osamélosti umirajicich a R. Moodyho Zivot

po zivote; Uvahy o Zivoté po zivoté; Svétlo po Zivote.

ZéavereCnd Cast bakalarské prace se vénuje dvéma pohledim na smrt a jejich
dopadiim na psychicky stav umirajiciho ¢lovéka. Jeden predpoklada, ze smrt je konec
lidského Zivota. Druhy ptedpoklada, Zze smrt je pouze piestupnim mustkem mezi
pozemskym a véénym Zivotem. V této Casti je prevazné pouzita literatura od
R. Moodyho Zivot po Zivoté; Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo po Zivoté dale Umirdni
jako cesta k Zivotu: Veda a predsmrtné prozitky od S.J. Blackmorové a kniha od
E. Kiibler- Rossové O Zivoté po smrti: Jedinecné svédectvi o nesmrtelnosti duse. Reseni
této problematiky je samoziejmé zélezitosti rozsahlé a tisicileté diskuse; v této praci se

jej dotykam jen pro Uplnost a opét velmi strucné.



2 Smrtvlidském zivoté

Clové&k se se smrti setkava po cely sviij zivot. Vidi umirat zvifata v ptirodé a lidi
kolem sebe, tedy se smrti se Cloveék setkdva na zakladé zkuSenosti, kterd je vlastni

a cizi. Tato udalost je pro clovéka osobni a nesdélitelna.

Podle mnoha nazort jsou pouze lidé v urcité fazi Zivota schopni uvédomit si svou
konecnost. Timto rysem se li$i od zvifat, kterd toho zfejmé schopna nejsou a ktera jsou
tak na rozdil od ¢lovéka uSetfena i1 trvalého védomi své kone¢nosti. H. Haskovcova
a jini vSak souhlasi s ndzorem, ze pravdépodobné i nékteré zvite si je nékdy védomo
své konec¢nosti, ale to pouze ve chvili, kdy umird." Podobny nazor zastava i N. Elias,
ten tvrdi: ,,AvSak pouze lidé mezi vSemi zivymi bytostmi védi, Ze zemfou; pouze oni
predvidaji sviij konec, uvédomuji si, ze muze pfijit kdykoli, a podnikaji urcita opatieni-

jako jednotlivci i jako skupiny-, aby se uchranili pfed nebezpe¢im zaniku.*

Smrt je vzdy zasadné osamélou zélezitosti. V umirani a smrti jsme nezastupitelni,
»(...) kazdy musi zemfit sdm a jen za sebe.”’ Tvaii v tvaf smrti se Clovék jakoby
vydé&luje ze své spole¢nosti, z okolniho svéta, stiva se sam sebou.* H. Haskovcova ve
své knize Rub Zivota a lic smrti uvadi nazor americké psychoanalyticky Bowersové,
ktera fika: , Konec Zivota je vlastnd navrat do sebe sama.”> Clovék se oprostuje od
toho, co znamenal a predstavoval ve svém zivoté. Je vytrzen ze svého daveérné
znamého kazdodenniho zivota. Umirajici se obraci do sebe a je oprostén ve své
posledni chvili od svého okoli. ,,.Diky* smrti ¢lovék musi ukoncit své mezilidské
vztahy, které utvarel cely svilj Zivot a které utvarely jej samotného jako spolecenského
tvora. Tyto vztahy byly podstatnou ¢asti jeho samého. Toto louceni tedy nelze chapat

jen jako louceni se s okolnim svétem, ale i louceni se sebou samym.

Tato vyznamna zivotni udalost je pochopitelné, a to vice nez kazda jina, spojena
s mnoha riiznorodymi emocemi. Emoce, které se v této situaci objevuji, jsou velmi
silné, a to jak pfi samotném ocekavani, tak pfi samotném uvédoméni si vlastni
vlastniho umirani. V nékterych situacich jsou tyto emoce pro €loveka nové. Nekteii

lidé az pfimo tvafi v tvar smrti poprvé v zivoté pociti strach o svou osobu nebo pocit

HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 17.

ELIAS, N. O osamelosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 9.

3 SCHERER, G. Smrt jako filosoficky problém. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s.
27.

4 Tamtéz,s. 27.

5 HASKOVCOVA, H. Rub #ivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 17.

N —
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zmaru ze svého Zivota. Jini zase zacnou véfit ve vyS$i moc, kterd jim ma pomoci

prekonat vidinu nastavajiciho konce.

To, jaky cloveék ke své posledni chvili zaujima postoj, je castecné dilem vliva
okoli. Tento postoj se v ¢loveku utvaii uz od jeho détstvi. Po cely jeho Zivot je v ném

utvaren jisty postoj ke smrti, ktery se stava jeho soucasti.

Smrt je vSak odjakziva pfedmétem lidského uvazovani. Lidé uZz od nepaméti
hledaji, jaky vyznam pro lidsky zivot smrt vlastné¢ ma. Jestli zplisob zivota, ktery vede,
bude mit né¢jaky dopad na jeho smrt, ptipadné na cosi ,,po ni“. Tyto otazky se objevuji
v dob¢ davno pred vznikem existencialni filozofie, ktera Cini z lidské smrti zésadni
vychodisko jeho celého zivota. UZ v mytologii 1ze jednoznacné vypozorovat zakladni
zajem Cloveéka o toto téma. Staré myty pry ukazuji cloveku, jak se lidé v davnych
dobach vyrovnavali s jevy, které byly nedilnou soucasti jejich zivotl, které neuméli
vysvétlit, ale k nimz museli pfirozené zaujmout néjaké stanovisko, néjaky postoj. Mezi
takové piibehy patii i Epos o Gilgamesovi. Tento ptib¢h je podle D. Daviese typickou

ukazkou tviiréiho vykonu lidi v jejich usili pochopit zivot a svét.®

V tomto Eposu o GilgameSovi se snazi D. J. Davies pfimo ukézat to, jak lidé
pfistupovali ke smrti v davnych dobéach. Hlavni postava — vladce a hrdina - Gilgames
se setkdavd s jinym hrdinou jménem Enkidus. Tito dva spolu po pocatecni peripetii
uzaviou velké ptatelstvi. Jednoho dne vSak v dusledku jejich ¢inti bohové rozhodnou,
ze Enkidu musi zemfit. Poté, co se tak stane, je Gilgames$ zdrcen pfitelovou smrti. Zde
je zachycen ten okamzik, kdy si ¢lovék — zde neobycejny hrdina Gilgames - jasné
uvédomi i svou vlastni smrtelnost a za¢ne se bat svého konce. Ze strachu se vyda
hledat zptisob, jak by mohl dosdhnout vé¢ného zivota. To se mu ale, opét ovSem po
mnoha hledanich a dobrodruzstvich, nakonec nepovede, a tak se vraci do svého mésta.
Tam vSak pry pochopi, Ze nesmrtelnym svym, ale jen lidskym zplisobem uz se stal, a to

kdyZ nechal vybudovat hradby, které chrani mésto.’

Ve vypravéni jsou pfitomny zcela zékladni prvky, které jsou se smrti spojovany
1 dnes. Témito prvky jsou uvédomeénti si vlastni smrti na zdklad€ imrti nékoho druhého,
a bolesti nad ztratou blizkého ¢loveéka, na zékladé probuzené touhy po vécném Zzivote
1 ze strachu ze smrti, a nakonec vlastni vyrovnani se se smrti prostfednictvim nalezeni

smyslu zivota.

6 DAVIES, D. J. Strucné dejiny smrti. Praha: Volvox Glabator, 2007, s. 26.
7 Tamtéz, s. 8.
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Lze tedy asi tvrdit, Ze n€které postoje ke smrti jsou v Clovéku jaksi pfirozené

zakodované. Jsou tak jeho nedilnou soucasti napii¢ vékam.

2.1 Konkrétni emocionalni stavy umirajiciho

Jak je obecné znamo a jak také pise J. Ktivohlavy, clovek se rodi jako bytost
vybavena ur€itym emocnim systémem. Ten se vSak béhem lidského zivota postupné

dale rozvine, prave spolu s tim, kdyz se jej ¢lovék uci pouzivat.

Problematikou emoci u umirajicich se zabyval 1 J. Kiivohlavy, ktera ve své knize
Posledni usek cesty rozliSuje emocionalni stavy na negativni a pozitivni.® Mezi
negativni emociondlni stavy ftadi strach, zlost, bolest a vinu. Mezi pozitivni
emocionalni stavy fadi nad¢ji, viru, lasku, radost, klid. K negativnim staviim lze také
pfifadit pocit osamélosti, o kterém se zminuje N. Elias ve své knize O osamélosti
umirajicich. K pozitivnim stavim lze také pfifadit smifeni, které zminuje

E. Kiibler - Rossova.’

2.1.1 Negativni emocionalni stavy

2.1.1.1 Strach

Strach ze smrti ziejmé ¢loveék ziskava béhem svého zivota.'” E. Kiibler — Rossova
uvadi, Ze ¢lovéku jsou pfirozené pouze dva druhy strachu, které zajist'uji jeho preZziti.

11

Jde ostrach z hlasitych zvukli a strach z padu.” Témito dvéma mechanismy je

u ¢loveka zajisténa ochrana jeho existence.

Postupem casu diky intelektudlnimu a okolnimu poznani si ¢lovek osvoji dalsi
druhy stracht. Nékteré ziskd od svého okoli, nékteré si vytvoii sdm za pomoci vlastniho

sebepoznani.

8 KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domd, 1995, s. 25-32.
9 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 99-121.

10 KUBLER —-ROSS, E. O détech a smrti. Praha: ERMAT, 1993, s. 72.

11 Tamtéz, s. 72.
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Ve chvili, kdy si ¢lovék uvédomi svou konec¢nost, je touto skutecnosti provazen
cely svlj zivot. Uvédomuje si svou vlastni zranitelnost a bezradnost vii¢i smrti. Tato
skutecnost ho dési. Proto jednou z prvnich a snad nejsilngjSich a nejtrvalejSich emoci
spojenou se smrti je strach. ,,Strach byva definovan v psychologickych ptiruckach jako
emociondlni stav v pfitomnosti nebo pii ocekavani néjakého nebezpeci, Skodlivého
nebo ohrozujictho podnétu, subjektivni prozitek extrémniho zneklidnéni, touha
uniknout nebo nebezpec¢i zneSkodnit utokem, provazena tfadou reakci sympatického

nervového systému. '

V tomto ohledu, je blizici se smrt vyhodnocena jako nebezpecna situace, ve které
se Clovék nachazi nebo bude nachazet. Strach je spojen s ohroZenim vlastni existence,
o kterou ma clovek strach od piirody, jelikoz je smrt v rozporu s naSim pudem
sebezachovy. Proto je strach ze smrti tak Casty a pfirozeny. Jde piece o zachovani
vlastni existence; néeho ¢loveéku tak vlastniho; jde o boj organismu proti jeho zéniku.

Strach ze smrti Ize tedy chapat jako strach o vlastni existenci."

Tato obava nuti lidi pfemyslet o tom, jestli néco po smrti existuje nebo jestli je to
pro n¢ absolutni zanik. V tomto bod& nastupuji ndbozenské systémy, které davaji své
odpovédi na otazky o posmrtném zivoté. Ale nejsou to ovSem jen nabozenstvi, ktera

osvétluji problematiku smrti.

Strach ze smrti je jeden z nejCastéjSich stracht viibec. V odborné literatute je
tento jev oznacovan jako tzv. tanatofobie. V tomto pojmu je pfitom zahrnut strach jak

ze smrti samé, tak z procesu umirani.

Jak uz bylo vySe uvedeno, smrt je spojena s neznamem, a tak je i tézké presné
definovat, co smrt vlastn¢ je. To vede k mnoha nejasnym obavam, které se mohou
zmenit v silny strach nebo dokonce i v trvalou fobii. VétSina lidi se snazi této emoce
zbavit tim, ze se ji snazi ulozit hluboko do nevédomi. Timto ¢inem strach nezmizi, ale

pietrva.'t

Strach ze smrti je v této situaci chapan jako negativni emoce. Je pry hlavné
vyvolan oc¢ekdvanim nezndmého. “Strachem se rozumi obavy az hrozivy pocit, ktery
zazivame, stojime-li pied ur¢itym, zcela konkrétnim nebezpecim.“" Je to emoce, ktera

nejen souvisi s novou, ale z riznych ditvodi i navic extrémné nepiijemnou situaci, a to

12 STUCHLIKOVA, 1. Zdklady psychologie emoci. Praha: Portal, 2007, s. 145.
13 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 47.

14 AUGER, L. Strach, obavy a jejich prekondni. Praha: Portal, 1998, s. 158.
15 KRIVOHLAVY, J. Posledn iisek cesty. Praha: Navrat domt, 1995, s. 26.
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jisté hlavné pii utrpeni. Ve chvili, kdy je ¢lovek zasazen svou smrtelnosti, kdy stoji
tvari v tvar své smrtelnosti, si plné¢ uvédomuje svou bezmocnost a zranitelnost. V tu
mladsi lidé, kteti se v uvahach zabyvaji tématikou smrti, zatimco starSi lidé popiraji
a ignoruji izkost a strach z dané smrti.“'® Piesto asi kazdému ¢lov&ku Zivi strach ze
smrti védomi, ze jeho divérné znamé ,,ja“ zemfe a nastane néco, neznamého.'” Strach
z neznamého, resp. ciziho, ovSem lidstvo provazi od nepaméti a provazi individualniho
Cloveéka cely jeho zivot. V ptipadé smrti je moznéd tedy takova ,,xenofobie* pouze

vyhrocenim tohoto faktu.

V tomto pfipad¢ lze piehnany strach spojeny s nezndmem nebo cizim nazyvat
praveé tanatofobii. Touto fobii mohou trpét jak umirajici na smrtelnych postelich, tak
lidé, ktefi ziji svlj bézny zivot. Takovouto mySlenku piijimd i1 cesky psychiatr
S. Drvota, ktery, jak uvadi H. Haskovcova, tvrdi: ,, Thanatofobie neni tedy vylu¢nou
zélezitosti umirajicich, je udélem vSech zivych.“'® Strach je také doprovazen s pocitem

uzkosti. ,,Uzkost se piitom rozumi dosti neur¢ity a difuzni pocit obav, bazné a tisng.*"”

Nékteii autofi pak rozliuji mezi strachem a tizkosti ze smrti. Uzkost je zpravidla
definovana jako nepfijemny pocit, ktery nema svlij vyhranény pfedmét. H. Haskovcova
dokonce spojuje vétsSinu lidského zivota jen s timto nekonkrétnim strachem, s nejasnou
uzkosti: ,,Ale tento strach, ktery provazi zivot lidské bytosti, je spiSe nekonkrétni tizkost

ze smrti, neZ strachem z faktu smrti.«*"

Vétsina lidi pry také neciti strach ani tak ze smrti samotné, jako prosté ze ztraty
své existence. Clovék je podstatnou ¢ast svého Zivota zvykly Zit s pozitivnim védomim
davérné znamého Ja. To vSak ve spojitosti se smrti neni mozné a také je tézko
predstavitelné. ,,Z pohledu psychiatrie je to zcela pochopitelné a nejlépe se to snad da
vysvétlit na piikladu nasi vlastni elementarni zkuSenosti- v naSem podvédomi je smrt
nécim, co prosté ve vztahu k ndm samym, k nasi vlastni osobé, jaksi pfirozené¢ neni
mozné. Pro naSe podvédomi je nepochopitelnd piedstava konce naSeho pozemského
zivota, a pokud tento zivot pfece jen né&jak skon¢i musi, pak je konec vzdy spojovan
s n¢jakou zlovolnou intervenci (...). Sama smrt je tak spojovana s né¢jakym zlym nebo

Spatnym &inem, je to udalost budici strach, néco, co vola po odplaté nebo trestu.*!

16 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 48.

17 Tamtéz, s. 17.

18 Tamtéz, s. 48.

19 KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domil, 1995, s. 26.
20 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 47.

21 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 2.
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Lidé také pocituji strach z néjakého ze znaki, ktery je se smrti a umiranim spojen.

Podle J. Ktivohlavého lze tyto znaky rozdélit do nékolika slozek:
5 Strach z bolesti — ze to bude bolet, a to dokonce velmi bolet.

0 Strach z opusténosti — ze vSichni mne opusti, odejdou a ja bude ve chvili

A4

pro mne nejtézsi zcela sam (opustén).

O Strach ze zmény vzezieni — bolesti, operace a nemoc sama mne tak

zmeéni, Ze se sim nepozndm — nebudu to ja.

0 Strach ze selhani — Ze to nezvladnu, Ze v nejtézsi zkousce neobstojim, Ze

se projevim jako zbabélec, slaboch.

0 Strach z utrpeni — ze zit bude tézSi nezli nebyt, ze napi. duSnost

a dechové obtize budou nadmérné.

O Strach z regrese — ze v palbé bolesti a tézkosti ztratim uroven zralé

osobnosti, kterou dosud jsem, budu se chovat jako mal¢ dité (nedustojné).

O Strach ze ztraty samostatnosti — Ze nebudu moci dé€lat, co chci a naopak,
ze budu muset dé¢lat, co mi pfikdze ten ¢i onen. Zde se také objevuje pocit viny

u ¢loveka, ktery je cely Zivot samostatny, najednou musi byt odkazan na ostatni, ma

vvvvv

0 Strach o rodinu — Ze se beze mne finan¢n¢ (hospodarsky) neobejdou, ze

to beze mne doma nezvladnou.

0 Strach z neuskutecnéni svych snli a prani. Kdyz ¢lovék dochazi ke
svému konci, v§ima si véci ve svém zivote, kterym diive nevénoval pozornost. Na
svém konci za¢ina bilancovat a retrospektivné prehodnocovat ¢iny svého dosavadniho

Zivota. Zjist'uje, Ze spoustu véci nestihl, a uz ani nestihne udélat a napravit.«*

N. Elias tvrdi, ze u nékterych lidi je strach ze smrti navic spojen s poslednim
soudem, ktery ma udajné, podle jejich viry, rozhodnout o jejich posmrtném zivoté.
Tento strach je spojen s vinou, Ze lidé budou za své hiichy potrestani vy$s§i moci.
N. Elias ve své knize O osamélosti umirajicich interpretuje mytologicky piibéh, ktery

by mél podle jeho nazoru osvétlit pri¢inu strachu ze smrti. Prvni lidé, Adam a Eva, byli

usetieni jakéhokoliv poznani, tedy i poznani vlastni smrtelnosti. Tento dar dostali od

22 KRIVOHLAVY, J. Posledn visek cesty. Praha: Navrat domu, 1995, s. 26 — 27.
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Boha za slib, Ze neporusi stanoveny zdkaz. Adam a Eva tento slib porusili; a proto byli
potrestani mimo jiné praveé smrtelnosti. Odtud pry prameni ptredstava, ze smrt je néco

Spatného, co je trestem za prvni hfich.”

Strach je cosi, co zasahuje do celé osobnosti ¢lovéka. Méni se jeho chovani,
oblast t¢lesna a psychicka, strach pronikd i do oblasti snii a fantazie. Pravé predstavy
jsou jedny z hlavnich pficin strachu a ten zase dale posiluje ty, které strach stupiiuji.
Také predstava bezmoci a utrpeni je sama o sob¢ straSnd, ale pokud se k tomu ptida
védomi vlastni konecnosti, je jesté horsi. Stava se takika nesnesitelnd. V ¢loveéku se
z uvedenych diivoda zpravidla probudi obranna reakce, kterou Ize chapat jako formu
uniku. Proto se u umirajicich Casto objevuje stav, ktery se nazyva popirani. Tento stav

se nasobi s pfiblizujici se smrti.
2.1.1.2 Zlost

Dal§im emoc¢nim stavem, ktery je spojen se smrti a smrtelnosti, je zlost.
U umirajicich se s pocitem zlosti setkavame velmi Casto. Zlost, podobné jako strach,
patii do kategorie obrannych mechanismti, Cili jako prostiedek k obrané sebe sama.
Zlost prameni z pocitu ohroZeni, bezmoci, smutku a viny. Je to zpravidla reakce na
nahlou zménu, v tomto pfipadé ale na nastavajici smrt. Projevuje se hlavné u lidi, ktefi

trpi velkymi bolestmi a jsou dlouhou dobu vystaveni védomi svého blizkého konce.

Zlost také davad umirajicimu c¢loveéku urcity pocit nadfazenosti a moznost
manipulace s ostatnimi, na které ma zlost, protoZe oni jsou na tom vlastné¢ v kazdém
ptipad¢ dobte, oni mizou Zzit dal. Zlostné chovani k nim je zaroven zplsob jakéhosi
jejich trestani. Agrese, k niz nékdy dokonce vii¢i nim dochazi, je v zakladu vysledkem
frustrace, ktera pochazi z pocitu nedostatku.** Nejen nedostatku ¢asu pro naplnéni

svych plant, ale i zivota viibec.

Po piijeti faktu smrti se v clovéku projevuje pocit zloby. V tomto okamziku je
Clovék prevazné ovladan pocity negativniho charakteru, citi zmateni, ohroZzeni,
nevrazivosti, protest, beznad¢j a zast' vici ostatnim, ktefi jsou zdravi. Tyto pocity se
proménuji do jednoho negativniho pocitu, ktery 1ze nazvat zloba. Postizeny utoc¢i na lidi
kolem sebe. Chovani umirajicitho je nepfizptisobivé a agresivni. Jeho chovani je
namifeno ,,proti lidem, jejichZ spéch nam stale znovu a znovu pfipomina, Ze uZ se sami

nedokézeme ani postavit na vlastni nohy. Proti lidem, ktefi ndm ptedepisuji nepiijemné

23 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 14.
24 KRIVOHLAVY, J. Posledni visek cesty. Praha: Navrat domu, 1995, s. 30.
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testy a dlouhou hospitalizaci se vS§emi omezenimi, zdkazy a finan¢nimi vydeji, jeZ s ni

souvisi, a pfitom sami na konci kazdého dne mohou jit domu a uZivat si zivota.**

To miize vést k problémim v nasledné péci. S ¢lovekem, ktery se zlobi, at’ uz na
sebe nebo na nékoho druhého, je samoziejmé velmi Spatna komunikace. V tomto stavu
totiz tfeba nechce s nikym mluvit o svych problémech, slabosti a pocitech nejistoty,
a ani nikdo jiny s nim v disledku rizika vystaveni se jeho zlosti nechce a nemuze

mluvit. Zlost je mj. stav, ktery je velmi vysilujici.
2.1.1.3 Bolest

Ke zlosti ¢asto dochazi, kdyz umirajici citi bolest. A pravé bolest, jak uz bylo
uvedeno, je se smrti Casto spojena. Béhem zivota dava ¢lovéku uvédomit si, ze neni
nezniCitelny. Upozoriiuje Clovéka na nebezpecné zmény v jeho organismu. ,,Bolest je
ta, kterd pies vSechnu svoji krutost a hriizu uci ¢lovéka, ze nemlze zit mimo svou

t&lesnost.**

Bolest ma dvé podoby, nemusi jit tedy pouze o fyzickou bolest, ale také
psychickou formu bolesti. Tyto dvé formy jsou spolecné spjaty a navzajem se ovliviiuji.
Pokud nékoho néco trapi po psychické strance, tak se to projevuje i na jeho fyzické
strance. V procesu umirani je jak psychickd, tak i1 fyzickd bolest naprosto pfirozena.
K psychické bolesti dochazi z davodu, ze lidé se musi smifit se svou konec€nosti,
s pocitem, ze opoustéji své blizké. Fyzicka bolest je pfevazné spojena s dlouhodobym

umiranim.
2.1.1.4 Vina

Jak pise J. Kiivohlavy, dal§im pocitem, ktery se u umirajiciho objevuje, je pocit
viny. Kdyz ¢lovék dochazi ke svému konci, v§ima si véci ve svém zivote, kterym diive
nevénoval pozornost. Na svém konci zacina bilancovat a retrospektivné piehodnocovat
¢iny svého dosavadniho Zivota.”’” Zjistuje, Ze spoustu véci nestihl, a uz ani nestihne
udélat a napravit. Pravé v této chvili se dostavuje pocit viny. Vinou také vétSinou trpi ti,
ktefi musi nékoho opustit, kteti nemohou vykonat povinnosti, o nichz jsou ptesvédceni.

Nekteti lidé se obviiuji z toho, Ze musi byt pfitézi pro ostatni, kteti se o n¢ staraji.

25 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 46.
26 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 48.
27 KRIVOHLAVY, J. Posledn visek cesty. Praha: Navrat domu, 1995, s.28.
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2.1.1.5 Osamélost

Pocit osamélosti je v dnesni dob€ velmi Castym jevem. BEZi nejenom opusténi
blizkymi lidmi, ale také o vysledek vyclenéni ze spolecnosti. ,,Smrt jakoZzto jedno
z velkych biosociadlnich nebezpeci v lidském Zivote se (...) zvySenou mérou piesouva do
zékulisi zivota spoleCnosti. Pro umirajici samotné to znamend, ze také oni jsou
zvysenou mérou vykazovani do zékulisi, to znamena izolovani.“** Problém osamélosti
se muze tykat i situace, kdy je ¢lovék obklopen lidmi, ale ti mu davaji najevo svij
nezajem. V tu chvili se umirajici musi vyrovnat s tim, Zze ho spolecnost vydélila ze

svého celku.”
2.1.1.6 Smutek

Dal$i emo¢nim stavem, ktery je se smrti spojen, je smutek. Vyznacuje se
zpravidla skleslou ndladou a slzami. Smutek patfi mezi emoce vrozené. Je to
prostiedek, jak se vyrovnat se ztratou. Pocit ztraty ¢lovek prostfednictvim této emoce
prijima 1 dava najevo. A prave ztrata je pfitom Casté synonymum pro smrt. Objevuje se,
at’ bézi o ztratu blizké osoby nebo o ,,ztratu* sebe sama tedy vlastni existence. Smutek

je tak pfirozen¢ se smrti odjakZiva neodmyslitelné spjat.

Pii dlouhodobém trvani negativnich emocnich stavll se umirajici dostava do stavu
deprese.”® Deprese je také vnimana jako dlouhotrvajici smutek. Tento stav byva pro
umirajiciho nejtézsi. Celou vahou na n¢j doléha védomi jeho konec¢nosti. Citi, Ze jeho
Cas se rychle krati. Umirajici pocituje fyzickou a psychickou bolest. Musi se nejenom
vyrovnat s pocitem bolesti, ale také studu, zalu a viny. Jak bylo jiZ uvedeno, jeho
depresi prohlubuje, ze také citi vinu, ze ,,tady* nechava své blizké. E. Kiibler — Rossova
se zminiuje o dvou formach deprese. Prvni forma se nazyva, tzv. reaktivni, v této ¢lovek
vnima zoufalstvi a nerealistické pocity viny. K této form¢ dochazi v situaci, kdy je
nemocnému C¢lovéku odepiena nebo odebrana dulezita véc. Druha forma je piipravna,
kdy se umirajici musi vypofadat s hrozici ztratou.>' Musi se smifit s tim, Ze opousti sviij
dosavadni zZivot a blizké lidi. Deprese je tedy Caste¢né reakci na ztraty jiz utrpéno, mize

se tykat 1 ztrat nastavajicich.

28 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 15.

29 SCHERER, G. Smrt jako filosoficky problém. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s.
27.

30 KUBLER — ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s. 49.

31 Tamtéz, s. 49 - 50.
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2.1.2 Pozitivhi emocionalni stavy

Smrt, tak jako kazda lidska udélost, nema jen stinnou stranku, Ize v ni najit

1 emoce pozitivni, které pomahaji umirajicimu se smifit se svym koncem.
2.1.2.1 Nadégje

Nadé¢je umira posledni. Neni snad v lidském zivoté obdobi, kdy toto piislovi plati
vice. ,,Je to pocit, ze vSechno pifece musi mit smysl a ze se vyplati, aby ¢lovek jesté
chvili vydrzel.“** Po tom, co si umirajici projdou pocity strachu a bolesti, pfichazi tedy
jesté i nad&je.*® Nadgje dava ¢loveéku silu piekonat dlouhé dny utrpeni. J. K¥ivohlavy

uvadi riizné druhy nadéje:

5 Pacient ma nad¢ji, Ze se vSe zméni a on bude opét zdrav.
0 Pacient ma nadé¢ji, Ze bude Zit pon€kud déle, nezli se jinak da ocekavat —

ze mu ,,bude ptidano dnt zivota.

O Pacient mé nadé&ji, Ze bude mit ,,Jlehkou smrt* - Ze ho to nebude bolet, Ze

zemfie ve spanku, Ze to bude bez utrpeni.

O Pacient ma transcendentni (lidské hranice pfesahujici) nadéji.«**

Ve vyse uvedenych piikladech Ize pozorovat jak nadé€ji pravou, tak faleSnou.
Nicméné jakakoliv forma nadéje pomahd umirajicimu piekonat a prezit tézkosti

spojené s umiranim.

E. Kiibler — Rossova upozornuje, ze v piipadé¢ nadéje miuze dojit ke konfliktu,
ktery ma dvé pticiny. Prvni je, kdyz okoli kolem umirajiciho stale pfechovavéa nad¢ji na

zménu k lepSimu, 1 kdyZ umirajici ztratil nadé&ji.

okoli mu dava najevo, Ze uz zadna nadé&je neni.”

32 Tamtéz, s. 82.

33 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 50.

34 KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domu, 1995, s. 32.

35 KUBLER — ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s. 82.
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K tomu vSak udava J. Kfivohlavy, Ze ani jeden pfipad neni spravny. V piisobeni
této emoce je dilezité umirajicimu nebrat jeho nadéji, at’ uz je pravd nebo faleSna.

Naopak je dileZité v umirajicim ¢lovéku nadéji podrzet a piechovat.™

Haskovcova uvadi, Ze v konecném momentu, kdy uZz neni pomoci, se umirajici
priklani k iracionalnim nadé&jim. Nadéje umirajicimu poskytuje utocisté a utéchu pied
nastavajici smrti. ,,Bojuje o kazdy den, o chvile bez bolesti a 0 okamziky ulevy, v nichz
se raduje z pfitomnosti blizkych nebo z dfive podceniovanych nebo piehlizenych
mali¢kosti.“*” Existuji nazory, Ze se véficim lidem umird 1épe, protoze vé&fi v dalsi
zivot. To ale neznamena, ze ¢lovék nevéfici nemize zemfit v klidu a miru, smifen se
svym zivotem. Pfi této emoci se muze objevit chovani, které doktorka E. Kiibler —
Rossova, nazyva vyjednavani. V této fazi jedinec vi, ze jeho konec je nevyhnutelny.
Hlavnim cilem ¢lovéka je dozit se ur¢ité udélosti. Clovék uvazuje nad svym Zivotem
a snazi se ho stravit co mozna nejlépe a nejintenzivnéji. ,,Jeho hlavnim pfanim je skoro
vzdy prodlouzeni zivota a asto také, aby aspoil n&kolik dni byl bez bolesti a obtizi.**®
V této situaci jsou pry lidé schopni slibit jakykoliv slib. Tato faze je n€kdy velmi
podobna fazi zavirani o¢i pred skutec¢nosti doktorky E. Kiibler — Rossova. Umirajici si
nedokéze ptipustit védomé ¢i nevédomé, ze umird. Nejenom, Ze popird zjevnou
skutecnost, ale také se dostdva do stavu apatie. ,,Zda se byt zcela apaticky (necitlivy)
k tomu, co se d&e, i k tomu, co mu je.“” Obecné vSak stav nad&je jednoduse

predstavuje to, Ze se Clovek 1épe citi a 1épe sndsi své trapeni.
2.1.2.2 Vira

Se smrti je velmi Casto spojovana vira. Mezi autory, ktefi takto Cini je i
J. Kfivohlavy.* Ten viru fadi mezi své emocionalni stavy, ale vira je zpravidla chapana
jako ,,(...) presvédCeni, postoj zpravidla emocné siln¢ podminén, o existenci
a pravdivosti ur¢itého jevu.“' Pro umirajiciho je velmi dilezita. Je to jakysi zakladni
umirajici vystaven kruté realité, byva vira jedinym prostiedkem, jak zmirnit strach,

ktery je spojen s neznamem. H. Haskovcova uvadi nazor E. Kiibler- Rossové, kterd

36 KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domt, 1995, s. 32.

37 HASKOVCOVA, H. T hanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, s. 88.

38 KUBLER — ROSS, E. Hovory s umirajicimi. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1992, s. 45.
39 KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domi, 1995, s. 41.

40 Tamtéz, s. 32-33.

41 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 671.
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(24

tvrdi: ,,(...) hluboce véfici lidé umiraji snadnéji, (...) rychle se dostavaji z deprese a

dosahuji kone¢ného srozuméni bez hoikosti.*

Vira miZe pfinést utéchu, kterou umirajici tolik potiebuje, ale také nemusi. Vira
ma nékolik podob. Muze se projevit jisté jako vira ndbozenska, ktera je vysSe uvedena,
kdy se umirajici obraci na rizné nabozenské systémy, do kterych vklada svou divéru
v jejich vSemocnou silu, kterd zajisti posmrtny Zivot. Ale tfeba Casto také jako vira
v silu mediciny. Ta je v dneSni dob¢ na tak vyborné urovni, ze dokéze skoro zazraky a
lidé k ni proto také Casto upiraji svou nejsiln€jsi nad€ji. Na druhu stranu vsak také
v nejhorsich chvilich vyhledavaji prostfedky, ke kterym se béhem svého zivota
neobraceli, 1 mimo medicinu. Nakonec vyznam ma i vira v nad¢ji, se kterou se obraci

k svym potomktim, které po sob¢ na svété cloveék zanechava.

2.1.2.3 Laska

Laska patfi mezi nase dilezité zivotni potieby. Proto védomi toho, ze je clovék
milovan, a Ze je schopen milovat, ptsobi na ¢lovéka dobfe, a to v kazdém momentu
jeho Zivota. V momentu prozivani lasky clovéka opousti pocit osaméni. Kfivohlavy
tvrdi: “(...) pomérn¢ 1épe je na tom ten pacient, ktery — tieba z poslednich sil, ale piece
jen — se snazi druhym lidem spiSe davat, neZli jen od nich brat.“* V tomto ptipadé je
zvlaste dualezité védomi, Zze clovék neni sam. Byt v pfitomnosti n¢koho, kdo ho
vyslechne a ochotné mu pomuze v tézkych chvilich, je pro umirajiciho k nezaplaceni.
J. Kiivohlavy pro tento piipad cituje E. S. Siegela: ,,Umirajicimu pacientovi se musi
dostat dobré miry lasky a socidlni opory. Ten musi vidét, Ze ti, které ma rad, ho maji
radi, a poznat, Ze budou zit v lasce, i kdyZ on sam odejde, protoZe byli jim milovani,
atak poznali lasku. Musi mit jistotu, ze ptiklad, ktery jim svym Zivotem dal, jim

ukazal, jak vzacny mlize zivot byt.«*

2.1.2.4 Radost

Dokonce 1 radost lze spojit s procesem umirani. Je to jeden z pocitl, ktery je
potiebny pro smifeni a dobry odchod.” Radost miize byt spojena s tim, jak umirajici

prozil sviij zivot, jak se mu povedlo uskutecnit jeho plany, které si predsevzal. Zdrojem

42 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 75.

43 Tamtéz, s. 33.

44 KRIVOHLAVY, J. Posledni iisek cesty. Praha: Navrat domil, 1995, s. 33.
45 Tamtéz, s. 34.
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radosti lze chépat 1 to, Ze neni ve své posledni chvili sam, Ze je mize proZit se svymi
blizkymi. Umirajici miize mit radost i z toho, ze ho pfestanou trapit bolesti. O radosti
také 1ze mluvit ve spojitosti s virou. Umirajicimu jisté uleh¢i védomi, Ze ,,odchazi* na

lep$i misto.*

2.1.2.5 Smireni a vnitini klid

Vira, nad¢je a laska umirajicimu poskytuji moznost smifit se s vlastnim koncem,
smifit se se smrti. Ve fazi smifeni Clovék se ocitd v situaci, ve které prosté jiz jen
pfijima svlj konec, kdy ,,(...) dosdhne stddia, v némz uz nepfijima svtjj osud sklicené
nebo hn&vive.“ Je to stav, ktery se vyznacuje pocitem psychického klidu a miru. Bézi
0 vyrovnani se s ostatnimi lidmi a také sam se sebou.” Umirajici ma na sklonku svého

zivota potiebu dat si véci do poradku a na nastdvajici konec se ptipravit.

Podle Kfivohlavého vsak ,,Faze smifeni nesmi byt chdpana jako $tastny stav.*¥

V tomto stavu by se ¢lovék mél nachézet ,,jen” bez psychické bolesti, kdy umirajici
rezignuje a pfijima se smrti svlij nevyhnutelny konec. Je to dale ,,(...) takovy stav, kdy
pacient je schopen na tézkou situaci myslet, kdyz na ni myslet chce (...), a nemyslet na

ni, kdyZ na ni myslet nechce.**’ Nachazi v sobé& vnitini klid.

Je to také stav, kdy je pry schopen pln€ se vénovat svému soucasnému, 1 kdyz
odchazejicimu zivotu. Je schopen ovladat své myslenky. Je mozné, ze nékteti lidé se do

tohoto stavu nikdy nedostanou.

46 Tamtéz, s. 34.
47 Tamtéz, s. 67.
48 Tamtéz, s. 34.
49 Tamtéz, s. 67.
50 Tamtéz, s. 42.
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3 Faktory podilejici se na emo€nim vnimani smrti

3.1 Vyvojové a vychovné faktory

K tomu, aby si ¢lovék vytvofil k smrti a umirani néjaky védomy postoj spojeny
s emocionalnimi stavy, musi si nejdiive uvédomit sam sebe jako individuum, a to, co
smrt pro jeho zivot znamend, tj. uvédomit si definitivnost své i cizi smrtelnosti.

K tomu, aby si dit¢ uvédomilo smrt, mu slouzi jeho vyvoj poznavacich schopnosti.

3.1.1 Prvni zkuSenost se smrti

Poprvé se clovek setkava se smrti zpravidla uz ve velmi nizkém veku. Ve vétSing
ptipadl jeste diive, nez je dit¢ schopno pochopit, co smrt pro ¢lovéka znamena. Od
détstvi je Clovek vystaven smrti, kdyz vidi umirat v pfirod¢ zvirata nebo je tcastnikem
rodinné udalosti, kterd je spojena s umrtim. Dité¢ vnima své okoli, které reaguje na
pfirozeny proces umirani; to, jak kolem néj lidé umiraji a pfibuzni truchli. VSechny tyto
udalosti za pomoci jeho pfirozeného vyvoje v malém ditéti utvari jeho budouci vztah

a postoj ke smrti.

3.1.2 Vyvojové faktory

K tomu aby cloveék zaujal néjaky emociondlni postoj ke smrti, musi si jeji
existenci nejdiive uvédomovat. O tom, Ze je podminéno konec¢nosti, neni dité v raném
véku obeznameno. Jak a jestli viibec je dit€¢ v prvnich letech Zivota vnimé smrt, je

velmi obtizné zjistit, mj. 1 proto, Ze u velmi malych déti neni rozvinutd schopnost feci.

Je ziejmé se domnivat, ze dit¢ v prvnich letech zivota nevnima smrt jako
kone¢nou a nevratnou udalost. Tato myslenka by se dala dokazat na zjisténé
skuteCnosti, ze dit€¢ nejenom ze nerozumi konecnosti abstraktniho pojmu smrti; tedy
neznd vyznam tohoto pojmu. DalSim faktem, kterym by se dalo dokazat, ze malé déti
nechapou podstatu smrti, je ten, ze nemaji pln¢ vytvorené¢ sebeuvédomeéni. Dité si
neuvédomuje samo sebe jako individuum. Dité¢ dokonce v prvnich letech Zivota neni
schopno rozlisit n¢jaky vnéjsi svét Cili rozdil mezi sebou a vnéjSim svétem. V tomto

veéku neni dité€ schopno pochopit smrt, ani co to je, ani jako trvaly stav To lze ziejmé
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doloZit pozorovanim napfiiklad u novorozenci, ktefi jsou si schopni sami sobé ublizit,

aniz by o tom sami védéli.”!

To ze malé dit€¢ nevnima kone¢nost smrti, jeSté¢ neznamend, Ze neni schopno
pocitit odlouceni u velmi blizké osoby, jako je tfeba matka. Pokud tedy ditéti zemie
clovek, ke kterému si vytvoftilo blizky vztah, jeho neptfitomnost v ném vyvola tzkostné
stavy. ,,Nenadalou smrt matky a/nebo otce nejhiife nesou déti ptedskolniho véku.
Nedok4dzou smrt vnimat jako néco neodvolatelného, nechapou ji jako trvalou

separaci.‘

Zjisténi o své smrtelnosti a smrtelnosti druhych ziskdva béhem svého Zivota.
K této myslence se priklani i H. Haskovcova, ta tvrdi: ,,Dit¢ nechépe smrt, kone¢nost

zivota ho ned&si.«>

,D¢eti zpravidla chapou smrt samoziejmé, respektive nepojimaji ji
tragicky.“>* Podle mnoha autori pojeti smrti se u ¢lovéka formuje v prvnich dvandcti
letech jeho zivota.” Tento proces probihd, jak uz bylo uvedeno za pomoci zkuSenosti
neboli z poznani. Toto poznani je podminéno vyvojem pozndvacich procest jako
mysleni, pamét’, proces sebepoznani a emocni vyvoj. K ndzoru, Ze poznani smrtelnosti
se odehrava pfevazné v raném détstvi, se ptiklani 1 R. Kastenbaum: ,,Pojem smrt se
rozviji po celou dobu détstvi.“>® H. Haskovcova dava kli¢ovy okamzik tohoto poznani
do souvislosti s vyvojem lidstva viibec:* Kazdy clovek teprve béhem svého vyvoje
dochazi k poznani jeji nevyhnutelnosti. (...) Vlastné opakovani fylogeneze v ontogonezi

gnoze individua.*’

V obdobi mladsiho Skolniho veéku (6-11 let) se u ditéte rozviji abstraktni mysSleni.
Diky tomuto procesu je schopno porozumét vyznamu abstraktnich pojmt, tedy i pojmu
smrt. Do této doby nebylo dité schopno viibec pochopit vyznam tohoto slova, tj. nebylo
schopno si uvédomit absolutnost smrti. S timto nazorem souhlasi i R. Kastenbaum,
ktery uvadi, ze star§i déti jsou schopny porozumét kone¢nosti smrti diky vyssi irovni

slovni vybavenosti.’® Tato vyS§i Uroveii je samoziejm& podminéna rozvojem

51 Kolektiv autorti. Psychologie pro pravniky. Plzeii: Ales Cenék, 2008, s. 184.

52 KUBLER — ROSS, E. O Zivoté po smrti: Jediné svédectvi o nesmrtelnosti duse. Turnov: Arica,
1992s. 60.

53 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 21.

54 Tamtéz, s. 74.

55 KASTENBAUM, R. Death, Society and human experience. Columbus: A Bell & Howell Company,
1986, s. 249.

56 Tamtéz, s. 258.

57 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 21.

58 KASTENBAUM, R. Death, Society and human experience. Columbus: A Bell & Howell Company,
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abstraktniho mysleni. Absenci ¢lov€ka v tomto véku neustdle vnimalo jako jistou formu
vratného odlouceni. Teprve asi od dvanicti let je dit¢ schopno plné porozumét smrti
jako trvalému a nezvratnému stavu, ktery se tykd kazdého cloveéka. Smrt do tohoto
obdobi déti pravdépodobné chapou jako jistou formu odlouceni. R. Kastenbaum uvadi:

,Mladé déti smrt vnimaji jako jinou formu Zivota.*

Pravé déti v tomto nizkém véku jsou podle E. Kiibler — Rossové nejvice
zranitelné a maji nejvetsi sklon k nebezpe€nému chovani. ,,Déti, které ztratily jednoho
z rodicu v pre-adolescentnim véku, maji sklon se ptedvadet, Castéji se u nich projevuje
promiskuitni chovéni, utikaji z domova, zdmérné vyhledavaji nebezpecné Zivotni
situace. Mnoho mladych dospivajicich prostitutek, které za penize na své zivoreni
prodavaji sebe samy, odeslo z domova praveé po smrti nékoho z rodict. Mivaji neshody
se spoluzéky a chovaji ¢asto neskryvanou zlobu vi¢i jinym détem, na néz pred Skolou
cekaji jejich rodice. Jsou mnohdy neposlusné (...), odmitaji poslouchat dospélé, kteii je

nabadaji k vétsi opatrnosti.“®

Vyznamnym prvkem pii utvaieni vztahu ke smrti méa podle E. Kiibler — Rossové
1to, jaky mélo dit¢ vztah k zemielému a jestli mél tento vztah pevné pouto. ,,(...) Je

koneéné také ovliviiovano tim, jaky byl mezi ditétem a zemielym rodi¢em vztah (...).**!

Velmi malé déti vétSinou umrti nékterého z rodic¢t ¢i piibuzného vyrazné
nevnimaji. To je pry déno tim, ze k dané osobé si dosud nevytvotily pevny vztah.
»Pokud je dit¢ velmi malé a nemélo pfili§ Casu na to, aby si k osobé rodici vytvoftilo
néjaky vztah, pak ji relativné snadno zastoupi néjaky ,,ndhradni rodi¢*; babicka tak
mize nahradit tfeba zemfelou mladou maminku, aniz tim décko bude néjak stradat

nebo aniz projevi sebemensi znamky truchleni.

1986, s. 258.

59 Tamtéz, s. 17.

60 KUBLER — ROSS, E. O Zivoté po smrti: Jediné svédectvi o nesmrtelnosti duse. Turnov: Arica, 1992,
s. 64.

61 Tamtéz, s. 59.

62 Tamtéz, s. 59.
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3.1.3 Vychovné faktory

V celém procesu pochopeni smrti u ditéte hraje dilezitou roli jednak vychova a také
dospéli, kteti by méli byt schopni vysvétlit ditéti stavajici situaci. M¢li by byt schopni
rovnéz poskytnout utéchu a porozuméni. V tomto procesu by meéli mit dospéli na

védomi v€k osobnostni strukturu ditéte a jeho vztah k mrtvému.

V dnesni dobé¢ jsou déti od nastavajici smrti drzeny dal. Dospéli jsou toho nézoru,
7e izolaci ditéte ho uchrani od nezddoucich myslenek.* ,,Z jakéhosi temného pocitu, ze
by mohli détem uskodit, skryvaji pfed nimi dospéli prostd Zivotni fakta, kterd vSak
stejné musi déti poznat a pochopit.***

S timto postojem nesouhlasi E. Kiibler- Rossova, ta uvadi: ,,Skutecnost, Ze déti
sméji zustat doma, i kdyz je rodina zasazena ocekavanim smrti, Ze nejsou ponechany
stranou rozhovord a uvah a sdileji naopak spole¢nou tizkost a obavy, to vSechno jim
dava pocit, Ze ve svém vlastnim zarmutku nejsou samy, poskytuje jim utéchu sdilené
zodpoveédnosti a sdilené¢ho trapeni. Takova zkuSenost je postupné formuje, pomaha jim
vidét smrt jako soucast Zivota a pomaha jim také rast a zrat.“®®
Dospéli by mé&l mit na mysli, Ze dit¢ do svych dvanacti let plné nechape vyznam smrti.
Ziejme pravé proto déti smrt dokazou piijmout klidné, a to dokonce 1 v pfipad¢, ze se
smrt ma tykat jich samych. Tuto skute¢nost zminuje H. Haskovcova: Klinicti
pracovnici v posledni dobé na zdklad¢ svého zkoumani poukazuji, ze dité skutecné
piijima smrt tak, jak je.“*® Pokud mlad$im détem ale neni smrt dostateéné objasnéna a
neni jim poskytnuta uvedend dostate¢nd utécha a porozuméni, miize to vést k radikalni
zméné v jejich chovani. Mezi nezddouci projevy v jejich chovani pak lze zaradit
popudlivost, strach, agresi, nedivétivost, chronickou depresi, uzavienost, promiskuitu,
atd. Tyto projevy si ¢loveék déle miize odnést 1 do svého dospélého zivota, kde je jimi
ovliviiovan a tvofen jejich postoj ke smrti. Kdyz détem neni dostatecné objasnéna, a
neni jim poskytnuta dostate¢na técha a porozuméni, mize to vést k radikalni nedbalé
zméne v jejich chovani. Schopnost a zpiisob vyrovnani se se smrti jsou jednim z mnoha

dédictvi, které dosp€li svym détem dévaji.

63 KASTENBAUM, R. Death, Society and human experience. Columbus: A Bell & Howell Company,
1986, s. 258.

64 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 19-20.

65 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 6.

66 HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975,s. 21.
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Mrwe wewr

Jak upozoriiuje D. J. Davies, uvedenych ,detskych® pii¢in projevit pozd¢jSich
dospélych vici smrti si v§iml uz v padesatych letech psycholog S. Erikson. Ten proto
tvrdil, ze: ,,Zdravé déti se nebudou bat zivota, pokud budou mit jejich rodice
dostate¢nou integritu k tomu, aby se nebaly smrti.“”” S. Erikson pry vychazel ze
zkuSenosti, ze pokud dospéli dokazi malému ditéti poskytnout spravné prostredi pro
vnimani nevyhnutelnych udalosti, pak dit¢ je schopné smrt a umirani pfijmout jako

prirozenou soucast zivota.

3.2 Spolecenské faktory

Postoj lidi k smrti je ovlivilovan nejen vychovou ze strany blizkych osob, ale
v podstaté i postoji, historii, kulturou a dal§imi vlivy celé spole¢nosti. Smrt vzdy byla
a vzdy bude piitomna v lidskych zivotech a lidské spole¢nosti. OvSem jeji prezentovani

a neodlucitelné od toho uz viibec i vniméani, jsou tim, co podléha mnoha proménam.

V minulosti se na smrt pohliZzelo jinak, protoZze lidé jinak umirali. Smrt mj.nebyla
vibec zprostiedkovana pres masmédia, protoze masmédia prosté neexistovala, lidé ji
vidéli a prozivali pfimo. Umirajici vétSinou travili posledni chvile svého zivota mezi
svymi blizkymi, ktefi o n¢ peCovali. Lidé umirali v prostredi, které dtvérné znali,
protoze to v t& dob¢ ani jinak neslo. To vSe je dnes diky spoleCenskému vyvoji jiné.
Spojitost vyvoje spolecnosti s novym vnimanim smrti Ize nalézt u E. Kiibler- Rossové:
,Umirani se stdva osamélé a neosobni, protoze pacient je ¢asto vytrzen ze znamého
prostiedi a ve spéchu piepraven na jednotku intenzivni péce.“® N. Elias ma podobny
nazor: ,,Lidské umirani bylo kdysi mnohem vefejnéjsi zaleZitosti nez dnes. Nemohlo

tomu byt jinak uZ proto, Ze jen malokdo zil sam.*

To, co podléha zméné neni jen smrt pfirozend, ale také smrt zpiisobend cizim
zivota. Lidé se bavili na tribunach sledovanim gladiatord, kteti bojovali o vlastni Zivot.
Dalsim jevem, ktery se ve spolecnosti v souvislosti se smrti vyskytoval, byly vefejné
popravy. Lidé se leckdy bez rozdilu véku shromazd’ovali na vefejnych prostranstvich
adivali se, jak kat vykonava své femeslo. Tento jev je pro dneSniho evropského

Cloveka tézko predstavitelné. Predstava, ze dneSni Clovék bude sledovat gladiatorské

67 DAVIES, D. J. Strucné dejiny smrti. Praha: Volvox Glabator, 2007, s. 146.
68 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 7.
69 ELIAS, N. O osameélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 19.
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zépasy nebo popravy, je dnes pro nds neodmyslitelné¢ spojena s nehuméannim
zachazenim s lidskym Zivotem. Urcity vliv ma také mirovy stav, se kterym se 1ze setkat
pfevazné v tzv. v zapadnich zemich. V minulosti ovSem nebyly valky mezi néarody
ni¢im neobvyklym. Dnes jsou takové jevy mezindrodné chépany jako stavy v rozporu
s lidskymi pravy a mirovymi smlouvami. Tuto skute¢nost uvadi N. Elias jako uréity
zvlastni faktor postoje ke smrti. Bézi o ,, (...) pojeti (...), které je odpovédné za
kolektivni rysy nasi pfedstavy a postoje ke smrti — totiZ relativné vysoka mira vnitiniho
klidu v téchto spolecnostech. Praveé s tim totiz souvisi skutec¢nost, ze 1idé, z nichz tyto
spoleCnosti sestavaji, maji vétSinou pfed ofima zcela urcitou formu umirani. (...)
Uvazuji v prvni fadé o pokojné smrti v posteli, zplisobené nemoci nebo stafim.*”

Ano, lidska smrt a umirani a jejich vnimani se béhem staleti vyrazné¢ zménilo, ale
nckteré jevy se u Clovéka nezméni. Pravé nékteré emoce vzdy budou se smrti
spojovany, a to bez ohledu na dobu a misto vyskytu smrti. Naptiklad strach ze smrti
tady byl vzdy a pravdépodobné mezi nami vzdy bude. ,,Pohlédneme-li do minulosti, na
davné lidi a jejich kultury, zjistime, ze smrt byla Clovéka vzdy ¢imsi odpuzujicim, a
vzdycky asi také bude.“”" To Ize pozorovat na riznych ritualech a zvycich, které jsou se
smrti spojeny. Napiiklad jak uvadi Kiibler — Rossova: ,,Zvyk pokladat na hrob nadhrobni
kamen mozné vyvstal z pfani uvéznit zI¢ duchy hluboko v zemi a kaminky, které nékde
pozlstali pfinaSeji na hroby svych mrtvych, jsou pozistatkem téhoz piani.“” Je to
jakysi zptsob lidi odehnat od sebe smrt. Uchréanit svlij Zivot pfed smrti. Lidé se snazi si
vytvofit doCasnou iluzi, ze smrt je jeste daleko. Dalsi emocemi podpoiené chovani,
které je s smrti spojené je vira v nesmrtelnost duse. V nasi kultufe je znadm ritual, kdy
v domé ve které nékdo zemiel, se oteviraji okna, aby duse zemielého mohla vyletét

ven.”?

3.2.1 Vliv médii

Dnes je smrt pfedevSim zprostiedkovand, v tomto piipadé tedy nejde o piimy
kontakt. Zijeme v prostiedi, kde smrt je do jisté miry prezentovana prostiednictvim
médii. Média tvofi uritou propast a zaroven spojovatele mezi udalosti a piijemcem

této udalosti. Do jisté miry se podili na vytlatovani pfirozenosti smrti z lidskych zivoti.

70 Tamtéz, s. 43.

71 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 2.
72 Tamtéz, s. 4.

73 Tamtéz, s.4.
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Staci si otevfit noviny, zapnout televizi nebo internet a pfijimat informace. Neni dne,
kdy by se neobjevovaly tragické zpravy. Ano, média maji nemaly vliv na prezentovani
smrti. V tomto piipadé nejde ani tak o to, zda jsou smrt a umirani v mediich
prezentovany, ale vyznamny podil ma to, jak jsou smrt a umirdni prezentovany. Zpravy
musi bezesporu splnit spoustu pozadavkil, které jsou na né kladeny pii sdélovani
informaci. Zpravy musi byt zajimavé, aktuélni, dostatecné dlouhé nebo naopak kratkeé.
M¢édia maji tu moc si informace ptizplsobit podle své potifeby. Prezentovani smrti je
podle nize zminovanych autort Spatné. Ignoruje se skutecnost, ze jde o lidské bytosti,
které ztratili své zivoty pfi riznych katastrofach. Autofi kritizuji vyrazové prostiedky,
kterymi jsou informace o smrti sdélovany. S. Grof uvadi: ,,Sd€lovaci prostredky
vzdalenost mezi nami a smrti jest¢ vic prohlubuji jejim rozdélovanim do prazdnych
statistik a vécnymi reportdZemi o statisicich obéti vélek, revoluci a pfirodnich
katastrof.«’* E.Kiibler — Rossova zase uvadi: ,,I zpravodajské agentury by mohly svym
dilem pfispét k tomu, aby si lidé 1épe uvédomovali realitu smrti — nemusely by
naptiklad pouzivat vSechna ta neosobni slovni spojeni typu “feSeni zidovské otazky*,
kdyz je pfitom fe¢ o vrazdach milionti muzii, zen a déti, nebo abychom v historii
nechodili tak daleko, ,,znovudobyti koéty ve Vietnamu prostfednictvim eliminace
kulometného hnizda za tézkych ztrat v fadach VA* se da jednoduse popsat jako lidska

tragédie a zmafeni mnoha Zivotli na obou stranach.«”

Sviyj podil ma dozajista i1 film. Filmovy primysl si ze smrti udélal prostiedek pro
velky vydélek. Ve filmech se setkdvame se smrti pfevazné prostfednictvim nésilnych
scén, které predvadi smrt jako néco, co je pro Cloveka vyjimecné; jako néco, co je
neskute¢né.” To vie v ¢lovéku vyvolava ur¢ité emoce, které ovliviiuji jeho postoj ke

smrti.

3.2.2 Vliv individualizace

Podle N. Eliase dal$i udalosti, kterd ovlivnila postoj ke smrti a umirédni, jak je
zname dnes, je individualizaéni posun.”” Tento posun zajistil potlaGovani citd a afektd
ze strany lidi, kteti obklopuji umirajiciho, coz vede k pocitu osamélosti u umirajiciho.

»Snaha vyhnout se spolecensky zavedenym ritudlim a formadm zvySuje narok na osobni

74 GROF, S. Lidské vedomi a tajemstvi smrti. Praha: Argo, 2009, s. 26.

75 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 12.

76 MOODY, R. Zivot po ztrdté. Praha: Knizni klub, 2005, s. 30.

77 ELIAS, N. O osameélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 50.
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vynalézavost a vyjadiovaci schopnost individua. Zptlisob souziti, jejz tento civilizacni

stupefi zaklada, vyZzaduje a produkuje vysokou miru automatické rezervovanosti.“’

N. Elias tvrdi, Ze pocit osamélosti ve spojeni se smrti se objevil v renesanci a vice
méné pietrvavd dodnes.” V renesanéni dob& se zacal klast diraz na individualitu,
samostatnost a jedinecnost zivota. Lidska pozornost se zacala soustfedit na ¢loveka
a jeho zivot. Clovék se zadina spoléhat sim na sebe; zaéina Zit sim se sebou. Zde lze
zpozorovat prvni zminky o samostatném, ale i osamélém zivoté, ktery neni zavisly na
nikom dalsim. ,,(...) ¢lovek stale ostieji vidi sama sebe jakozto samostatnou osobu, jez
se od ostatnich nejen podstatné lisi, nybrz je od nich skutecné¢ odfiznuta a existuje
nezavisle na nich.“*® Do jisté miry tento individualizacni posun ovliviiuje i postoj
k ndbozenské vife. Pokud se totiz Cloveék stavd nezavislym, tak ndbozenstvi ztraci

dozajisté miry sviij vyznam.

N. Elias novovékého ¢loveéka jako individuum pfirovnava k nezavislé monadé
bez oken. ,,V rozvinutych spolecnostech chépou lidé sami sebe jako zdkladu nezavislé,
jedinecné bytosti, jako monady bez oken, jako jednotlivé subjekty, proti nimz stoji cely
ostatni svét, to znamend 1 vSichni ostatni lidé a jejich ,,vnitini svét“ je od tohoto

,»vngj$iho svéta®, to znamena i od ostatnich lidi, oddélen jakousi neviditelnou sténou.*

81

3.2.3 Vliv vyvoje mediciny a védy

Vliv na tehdejsi vnimani smrti mély i podminky, za kterych obycejny ¢lovek
umiral. V minulosti lidé castéji umirali, ale méné stonali. Smrt v minulosti byla
neoddélitelnou soucasti kazdodenniho Zivota. Napiiklad umrtnost déti byla daleko
Cast¢j$i, nez je tomu dnes. ,,Smrt v raném détstvi byla Castd a rodina, kterd neztratila ani
jednoho ze svych déti, byla spiSe vyjimkou.*®
Zivot a smrt se leckdy nachazely spolu pod jednou stfechou. Lidé umirali doma

ve svych postelich v blizkosti svych milovanych a v diivérné zndmém prostiedi. To byl

78 Tamtéz, s. 27
79 Tamtéz, s. 50.
80 Tamtéz, s. 51.
81 Tamtéz, s. 46.
82 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 1.
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také jediny model pro umirani, ktery byl v t¢ dobé mozny, jelikoz nebyla potfebna

zatizeni, kterd by poskytovala pro tyto ptipady pomoc.

Diky vyvoji védy a techniky s vytvofenim kvalitni lékatské péfe je dnes mozné
poskytnout umirajicim potiebnou lékatskou péci. S nastupem oborii zabyvajicich se
bakterialnimi infekénimi chorobami se nemocni a umirajici piesunuli do zafizeni
k tomu uréenym.® Tento jev lze sledovat pfevazné v zdpadnim svété. A pravé zlepSena
1¢katské péce, ktera vysledkem védy, je jeden z diivodi, pro¢ se smrt lidem odcizila, a

to zejména v zapadnim svété. Toto odcizeni ve spojitosti s 1ékaiskou péci méa dva

aspekty.

Jeden z nich je, Ze lidé umiraji osamoceni v cizim prostiedi obklopeni lidmi, ktefi
sice zajiStuji jejich zakladni Zivotni potfeby, ale nezbyva tu prostor pro jednoduché
sd€leni svych pocitli. To u nich vyvolava a umociiuje pocit samoty, ktery ovliviiuje

psychicky a fyzicky stav umirajiciho.

Druhym aspektem je, Ze Clovek dostal diky vyborné Iékaiské péci jistou kontrolu nad
smrti.* Dnes 1ékafska péce dokaze ¢lovéka udrzet pii zivoté déle, nez tomu bylo dfive.
To v ¢lovéku mize vyvolat klamnou iluzi, Ze véda miize zajistit jeho potiebu co
nejdelsiho Zivota, ktery je touzebnym pfanim cloveka. Dava ¢lovéku nadéji, ze se mize
vyhnout smrti podle své potieby. ,,Smrt se pro valnou c¢ast piislusnikti téchto

spole¢nosti nachazi v pomérné bezpeéné vzdalenosti.®

Touha po dlouhotrvajicim zivot€ je ¢lovéku vlastni. Zde se 1ze opét vratit k Eposu
o Gilgamesovi a vzpomenout jeho touhu po nesmrtelnosti. Umirajici neumiraji doma,
ale v nemocnicich nebo hospicich. Daleko od svého divérné zndmého prostiedi. V tu
chvili se ¢lovék musi vyrovnat nejenom s faktem nastavajici smrti, ale také pobytem
v cizim prostiedi. “(...) umirdni je dnes krutéjsi nez diive — tak osamélé, tak
zmechanizované a neosobni a nékdy ani nevime, v kterém okamziku smrt nastala.“*
V dnesni dobé je pouzivan model, kdy je nemocny, stary nebo dokonce umirajici

pfevezen do zafizeni pro to urcené, kde ma pravo dozit posledni chvile svého Zivota.

Tento model je dnes uz spole¢nosti osvédcen a piijat. Jenze je to pravé tento model,

83 Tamtéz, s. 19.
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ktery vytvaii novy pohled na umirani. V dneSni dob¢ se také zvySuje primérny vek,
ktery v clovéku vyvolava predstavu toho, Ze vlastni smrt je hodné vzdalena. To ¢loveku

umoziuje predstavu vlastni smrti isp&sné oddalit.”’

Mezi dal$i autory, ktefi si v§imaji negativnich dopadl védy a techniky na vnimani
smrti, je E. Kiibler — Rossova. Jeji kritika je soustfedéna na technicky vyvoj v oblasti
strojirenstvi a vojenstvi. Clovék v dnesni dobé stoji proti zbranim, vii¢i kterym nema
velkou Sanci branit svlj vlastni Zivot. Jeho strach ze smrti je spojen s bezmoci se této
situaci branit. “Soustfedime-li se na zmény, k nimz za uplynuld desetileti doslo,
zaznamename jej téméf vSude. Kdysi davno se ¢lovék mohl postavit svému nepfiteli
tvaii v tvar, mél poctivou a Cestnou Sanci uspét v osobnim stfetnuti s konkrétnim
a viditelnym nepftitelem. Dneska vojaci 1 civilisté museji zit s védomim, Ze existuji
zbran€ hromadného niceni, které nejen Ze nikomu nedavaji rozumnou Sanci prezit, ale
zaroven pfichazeji nahle a bez varovani. Takto ke vzriistajicimu strachu z niCeni, a

tudiz i ze smrti, pfispéla véda a technika.“*

3.2.4 Tabuizovana smrt

Vyse uvedené skutecnosti vedou k jevu, ktery lze nazvat tabuizovand smrt.
S timto jevem se lze setkat u nékolika autorti jako je N. Elias nebo E. Kiibler- Rossova.
N. Elias tento pojem pouzivéa ve spojitosti s verbalnim postojem ke smrti. E. Kiibler —

Rossova poukazuje na projevy, které tabuizace mé na chovani lidi.

Termin tabuizovana smrt je autory spojovan v souvislosti s dvacatym stoletim a
pfevazné ve spojitosti se zapadni spolecnosti, i kdyz ta s ni neni néjak zakonité svazana.
Bé&zi jen o to, Ze prave v zapadni spolecnosti se v poslednich sto letech uskute¢nily vyse
uvedené zmény, které tento jev odstartovaly. Tuto skute¢nost uvadi N. Elias: “Pokud
vsak jde o lidskou smrt, tendence k jejimu vytésnovani a zastirajicimu proménovani ve

specialni oblasti se v priib&hu dvacatého stoleti nijak nezmensila, spise vzrostla.*®

Diskuse o smrti jsou dnes povazovany za morbidni a nevhodné. ,,(...) umirani a

smrt jsou rozhodnéji vytlacovany do zakulisi zivota spolecnosti a zatiZzeny jak relativné

87 ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 41.
88 KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 11.
89 ELIAS, N. O osam¢losti umirajicich Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 40.
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intenzivnimi pocity ostychu, tak silnou verbalni tabuizaci.“”® To Ze se o smrti nemluvi,
vede k jevu, ktery je vidét prevazné v zédpadnim svété. Dnes je v nékterych piipadech
mozna situace, kdy je ¢lovék drzen od smrti daleko uz od détstvi. Na tento problém
poukazuje predevsim E. Kiibler- Rossova: ,,Déti jsou drzeny dal od téchto zaleZitosti,
protoze by to pro né¢ mohlo byt ,,pfilis*, jsou posilany k ptibuznym, jsou krmeny
neohrabanymi vytdckami jako: ,,Matka odjela na dlouhou cestu.“”' Tento postoj
dozajista podporuje zmatenost v détskych myslich a vytvaii v nich novy postoj ke

smrti.

Smrt neni jediny jev, o kterém se ve spole¢nosti nemluvilo. V minulosti se tento
problém tykal napiiklad sexudlniho chovani. N. Elias uvadi ve své knize O osamélosti
umirajicich, ze stejné jako dnes panuje postoj nemluvit o smrti, diive se podobny postoj

vztahoval na oblast sexuality.”

3.3 Interpersonalni faktory

Socialné—psychologickd podpora se stala v poslednich letech velmi aktudlnim
tématem. V disledku zméné zdravotni péce, ktera byla uz zminéna, se dnes lidé
dozivaji a trdvi na smrtelnych lizkach delsi dobu. Z tohoto ditvodu dostala socidlné —
psychologickd podpora velky vyznam. J. Kiivohlavy poukazuje na to, ze clovek,
kterému je poskytnuta socialni opora, se nachazi v daleko lepSim stavu, nez pacient,

ktery podporu nema.”

Diulezitym bodem v socidlné psychologické podpote je clovek, ktery tuto podporu
poskytuje. Timto pomocnikem se v dobé umirani mize stat vice mén¢ kdokoliv. Muze

to byt jedinec, ale i skupina lidi. Mtize to byt odbornik, ale i laik.

Tito lidé by si mé¢li uvédomovat, ze jsou tu v prvni fad€¢ pro umirajiciho. M¢li by
respektovat jeho prava a piani. Méli by brat v potaz kvalitu jeho zdravotniho stavu
aneméli by kritizovat jeho chovani, které se jim muze jevit v dané chvili jako
nespravné nebo nepochopitelné. E. Kiibler-Rossova tvrdi:* Nikdy nikoho neodsuzujte

a nekritizujte za zpusob, jakym se po svém snazi vyrovnat se ztratou (...). Existuji
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mechanismy, které jim pomohou toto téZké obdobi pfestat, 1 kdyz vdm tfeba budou

<94

pfipadat nepfijatelné. Clovék, ktery poskytuje oporu, by mél byt schopen
altruistického chovani, tedy nesobecké lasky k bliznimu. Pravé laska je emoce, kterd by
pii umirani neméla chybét. Nekteti lidé si pletou altruistické chovani se
sebeobétovanim nebo spasitelskym komplexem. V té€chto ptipadech ale muze dojit

k zatézi jak umirajiciho, tak pecujiciho.

Usili socialné - psychologické opory miize umirajicimu jeho psychicky a fyzicky
stav zlepSit nebo zhorSit. Dilezité je, aby umirajici mél k ,,pecovateli davéru.

Poskytovatelé socialni podpory by méli v umirajicim vyvolat pocit divéry a bezpeci.

V socidlni podpofe je prevazné dilezitd komunikace, a to jak verbdalni, tak
neverbalni. Poskytovatel podpory by mél mit na mysli, Ze n€ktefi umirajici, a to hlavné
déti, ale 1 vazné nemocné a stafi lidé se projevuji pfevazné neverbalni komunikaci.
Proto je dulezité nejenom naslouchat, ale 1 pozorné si vSimat jakychkoliv projevil
v chovani. H. Haskovcova poukazuje na to, Ze pacient se Casto nachazi v riznych
stavech, ve kterych je t€7ké s nim udrZet komunikaci.” V tomto p¥ipadé je jakykoliv

projev v chovéni ze strany pacienta podstatny.

Socialné-psychologickéd podpora také podléha riznym zménam, které sebou nesou
inegativni dopady. N. Elias poukazuje na to, ze 1lidé v dneSni dobé&, kteti jsou
v pfitomnosti umirajiciho, maji problém projevit jakoukoliv empatii k umirajicimu. ,,V
soucCasnosti nemaji ti, kdo jsou osobné€ spjati s umirajicim, ¢asto ani schopnost
poskytnout mu oporu a utéchu prostfednictvim projevii ndklonnosti a n¢hy. Je jim
zatézko stisknout umirajicimu ruku nebo jej pohladit a poskytnout mu tak pocit

neumensené soundleZitosti a bezpedi.«*
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3.4 Vliv viry v (ne)smrtelnost duse

Smrt je uz od nepaméti predmétem lidského mysleni a uvazovani. Snad skoro
kazdy si polozil otazky jako: ,,Jaké je to, zemfit?*”’ , Existuje néco po smrti?* ,Boli
umirani?“ To jsou jen tfi piiklady z mnoha otazek, které si ve svém zivoté polozil asi

kazdy ¢lovek.

Smrt 1ze vnimat ze dvou zakladnich hledisek. Prvni, které lze chapat jako

biologické hledisko, iika: ,,Smrt je absolutnim zanikem vé&domi; ,,druhé**®

, Ze je to
piechod naSeho vé&domi nebo mysli do nové existence*“.” Nelze presné fici, jaké je
z téchto hledisek pravdivé nebo jaké je nejstarsi, ale ob€ vznikla na spole¢ném zakladg.
Timto zékladem je ze strachu ze smrti.'” Jak uZz bylo zminé&no, strach ze smrti je
Clovéku dany. A tento fakt ho trapi a vyvolava v ném mnoho otazek. Pravé kazdé
z téchto hledisek ma poskytnout odpovédi na otazky, které lidstvo trapi uz od nepaméti.
Maji poskytnout utéchu ¢lovéku, ktery je bezmocny tvari v tvar své konecnosti. D4 se

fici, Zze jde o kolektivni vyrovnani se se smrti.

3.4.1 Smrt jako konec zivota z vySe uvedenych hledisek

Prvni z nich tvrdi, Ze smrt je konec zivota, konec existence. Je to konec nejenom
téla jako telesné schranky, ale také konec ¢loveka jako celku, toho, co predstavuje za
pozemského Zivota. Toto materialistické hledisko predpoklada, ze s umirajicim télem
nastava konec celé jeho osobnosti, konec jeho existence. To znamend, Ze existence
Cloveéka je zavisld na existenci hmoty. Proto kdyZ hmota zanikd, zanikd s ni i1 cela
existence cloveka. Nevéri, ze prechazi do jiné oblasti byti. Touto myslenkou se zabyvali
uz ve starém Recku. K tomuto hledisku se ptiklanél napt. i fecky filosof Epikuros. Pro
n¢j je smrt konec zivota, to doklada jeho vyrok ,,Bud’ jsme tady my a neni tady smrti,
nebo je tady smrt a nejsme tu my.“'*" V tomto vyroku také nabada k tomu, Ze smrti je

zbytecné se zabyvat, protoze se nas vlastn¢ ani netyka.

Védomi uplného zaniku vlastni existence je pro cloveéka velmi tézké. Toho si byli

védomi naptiklad predstavitelé stoicismu. Lucius Annaeus Seneca byl toho ndzoru, Ze
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zabyvani se smrti béhem zivota bude mit UtéSny smysl. ,, Obavati se ji je nesmysIné (...)
mysli pofad na smrt, aby ses ji nebal.“'”* Byl ptesvédéen, Ze pokud ¢loveék pfijme smrt
jako pfirozenou skute¢nost, kterou bude schopen bez obav piijmout, pak prozije zivot
pln¢ a bez obav ze smrti. V podobném duchu pokracuje i Marcus Aurelius. I on si
uvédomuje pomijivost zivota a nevyhnutelnost smrti. Jeho myslenka stoji na
piesvédéent, Ze je to prave smrt, kterd dava lidskému Zivotu hodnotu.'” Pro néj je zivot
jedine¢ny a neopakovatelny, a proto by ¢lovék k nému nemél pfistupovat lhostejné, ale

s rozvahou.

Toto hledisko nas nuti zamyslet se nad vlastnim zivotem jako nad svym
vlastnictvim. Pokud je ptfedpoklad, Ze smrt je ndvratem do nebyti, tak jediné, co ¢lovek
ma, je tento pozemsky zivot. Dava moznost rozhodovat o vlastnim zivoté, ktery patii

jen a jen ¢loveku.

3.4.2 Posmrtny zivot z vySe uvedenych hledisek

Hledisko absolutni smrti je nepfedstavitelné hlavné pro ty, kteti béhem svého
pozemského zivota neprozivaji plné Stésti. ,,Zda se, ze na metafyzické vite, slibujici
nadpozemskou ochranu proti nepfedvidatelnym randm osudu a piedevs§im proti vlastni
pomijejicnosti, stale jesté nejvasniveji ulpivaji ty vrstvy a skupiny, jejichz Zivotni
situace je nejnejistéjsi a pro né samé nejméné kontrolovatelna.“'**V tomto okamziku se
do popiedi dostava druhé hledisko, které predpoklada existenci jiné trovné byti. Jde
o ukonceni urcité podoby lidské existence a pfechod k formé jiné; poskytuje nadéji, Ze
zivot, 1 kdyz v jiné formé, pokracuje dal. Pro ¢lovéka je tézké smifit se a hlavné
predstavit si své nebyti, ale v myslence tohoto hlediska se smrt uz nejevi jako nebezpeci
vlastni existence. ,,Psychologicky miizeme realitu vlastni smrtelnosti na ¢as popfiit ve
svém podvédomi,(...) nejsme schopni moznost své smrti pochopit, a tak sami pro sebe
v&fime v nesmrtelnost.“'”” Vira, ze smrt je jen prechod do jiného svéta, ktery je do jisté
miry dalSim pokraCovanim jejich nesmrtelné slozky, piinasi ur¢itou nad¢ji a utéchu.
Toto utésné hledisko dava nadé€ji nejenom na nesmrtelnost, ale také na lepsi zivot. Dava

nadgji, na to, Ze zivot neni jen epizodou mezi nebytim.'* V&, ze &ast jejich osobnosti

102Tamtéz, s. 21.

103Tamtéz, s. 22.

104ELIAS, N. O osamélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kafky, 1998, s. 12.
105KUBLER-ROSS, E. O smrti a umirdni. Praha: Arica, 1993, s. 12 — 13.
106HASKOVCOVA, H. T hanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén, 2007, s. 22.



36

preziva dal. V tomto hledisku je lze hledat urc¢it€¢ vyrovnani s vlastni smrtelnosti

¢loveéka.

Hledisko nesmrtelné duse se také objevuje v fecké filosofii. Pythagorejci vétili,
ze duse opousti lidské télo a pfechazi do jin¢ho byti. V jejich uceni se objevuje se v
jejich uceni i prvek prevtélovani, ktery souvisi s odménou a trestem stavajiciho Zivota.
»Duse pfi smrti opousti vézeni téla a vtéluje se — podle zpiisobu svého Zivota — do

jiného lidského nebo také do n&jakého zvifete. '’

Na hledisku nesmrtelnosti stavi jak jednotlivci, tak mnohé nabozenské tradice.
Mezi tato svétova nabozenstvi patii judaismus, kiestanstvi, islam, buddhismus,
taoismus. Mozna pravé na touzebném piani nesmrtelnosti a diky strachu z konecnosti,
ze z Clovéka nezbyde nic, jsou ndbozenstvi dodnes tak popularni. Na této mysSlence
stavi 1 Otakar Pertold, ktery tvrdi, Ze ndboZenstvi ma své pocatky v tivahach o smrti.
Néabozenstvi pomaha lidem vyrovnat se se svou koneCnosti.'” Né&ktera z téchto
nabozenstvi piedpokladaji, ze existuje forma byti, ktera je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni
lze nazvat rajem, mistem, ve kterém vladne klid a mir. Je to misto, které je odménou za
dobré skutky. Druhé misto lze nazvat peklem, v tomto misté vladne neklid a utrpeni.
Nébozenstvi tedy spojuje posmrtny zivot s odménou a trestem. Do druhého hlediska lze
zatadit hypotézu, ktera predpoklada existenci urcité substance, ktera je nesmrtelna,

ktera neumira s télem.

Jak uz bylo zminéno, hledisko nesmrtelnosti duSi piinasi urCitou utéchu
umirajicimu a mirni jeho strach ze smrti. To ale neni vSe, co si Ize z tohoto hlediska
vzit. Je to také zpisob, jak utéSit dité, jak ho uchranit a zdrovenn mu dat nadéji na

nesmrtelnost.

N. Elias uvadi, ze i dnes je toto hledisko Casto vyuzivano k vysvétleni smrti, a to
zejména u déti. Uvadi priklad z jedné didaktické ucebnice, kterd radi dospelému, jak
ma ditéti vysvétlit smrt blizké osoby. Jako ptiklady uvadi tyto: ,,Tvaj déda uz je

v nebi“. ,,Tvoje maminka se na tebe diva z nebicka.*'”

107 SCHERER, G. Smrt jako filosoficky problém. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, s.
123.

108HASKOVCOVA, H. Rub Zivota a lic smrti. Praha: Orbis, 1975, s. 23.

109ELIAS, N. O osameélosti umirajicich. Praha: Nakladatelstvi F. Kaftky, 1998, s. 37
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3.4.2.1 Pfedsmrtné prozitky

Zvlastnim ukazem pro zkoumani posmrtného Zzivota je jev, ktery se nazyva
Lazartiv syndrom nebo také NDE (near-death-experience). Tento jev je spojen se smrti
pravdépodobné z toho divodu, Ze v dob¢€ jeho prozivani byli 1idé prohlaseni za mrtvé
nebo se nachdzeli ve stavu, kdy jim selhdvaly zivotné dilezité organy. Nekteti védci,
jako jsou naptiklad E. Kiibler-Rossova nebo R. Moody, jsou pfesvédcenti, Ze je to piimy
dikaz existence odd¢litelné duSe a existence posmrtného zivota. Tento jev je pro

mnoho lidi dikazem, Ze existuje posmrtny zivot, ve kterém je klid, radost a laska.

V minulosti lidé véfili, Ze jde skutecné o proziti blizké smrti. Dnes se pohledy na
tento jev ruzni. Laickd vefejnost je ve vétSi mife piesvédCena o skuteCnosti
predsmrtnych prozitki. Naptiklad v USA je to az sedmdesat procent dotazovanych,
ktefi v tento jev v&fi.'"'" Na druhé strané stoji zejména védci, ktefi na tento problém
pohlizeji skepticky. To samoziejmée nebrani poskytovat neustalé nové poznatky v tomto
problému. K problému tohoto jevu se vénuji fyziologové, psychologové, fyzikové nebo
nekteti filosofové. Bez pochybnosti 1ze fici, ze NDE je pro lidi ur¢itou nadéji na zivot
po zivoté. Tento prozitek byva charakterizovan jako velmi silny. VéEtSina lidi po proziti

NDE se pfestala bat smrti a naprosto prehodnotila a zménila sviij dosavadni Zivot.
3.4.2.1.1 Co je prozitek blizké smrti?

Near-death-experience (NDE) neboli prozitek setkani se smrti je jev, ktery je
chépan jako stav, kdy se ¢loveék ocitd v tésné blizkosti smrti. Byva vniman jako zazitek
velmi silného emociondlniho charakteru, ktery pro danou osobu je schopen vyznamné
zmenit jeji zivot. Jednoznacné dikazy o existenci predsmrtnych prozitku jesté nikdo
nedokézal predlozit. D. Corcoranova, prezidentka mezindrodni asociace pro vyzkum
predsmrtnych zkuSenosti a prozitka sice fika: ,,Jde o paranormalni prozitek, kdy osoba
prestava byt spoutdna pouze svymi péti smysly a rychle se pfesouva na tu uroven

védomi, kde je zcela normalni telepatickd komunikace.“!"" Ale — kdo to miize prokazat?

Jediné, co pry lze s jistotou fici je, ze existuji dvé zasadni hypotézy. Prvni, ktera

<112

se nazyva ,,Hypotéza posmrtného zivota“ '~ | fik4, ze pfedsmrtné prozitky jsou jakymsi

zlomovym bodem mezi pozemskym Zivotem a Zivotem posmrtnym. Tato hypotéza je

110BLACKMORE, S. J. Umirani jako cesta k Zivotu: Véda a predsmriné prozitky. Brno: Nakladatelstvi
Tomase, s .14.

111Tamtéz, s. 13.

112Tamtéz, s .14.
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velmi popularni a piiklani se k ni podle autorky nadpolovi¢ni procento populace
v USA.'"® Druha hypotéza, kterou lze nazvat ,,Hypotéza umirajiciho mozku*'"*, tvrdi,
ze veskeré prozitky jsou halucinace a piedstavy, které jsou vysledkem umirajiciho
mozku, zpisobenym nedostatkem kysliku. K této hypotéze jsou pfifazeny i nazory, Ze
tento stav mizZe byt vysledkem touZebného pfani nebo vliv drog jako je naptiklad LSD.
K témto nazorim se pfiklani i S. Blackmorova. Ve své knize Umirani jako cesta
k Zivotu zmifiuje na nazor amerického psychologa R. Siegela.'” Ten tvrdi, Ze existuje
urcita shoda mezi vypovéd’'mi umirajicich osob a vypovéd'mi osob, které byly uvedeny

do halucinogenniho stavu vlivem drog.

K hypotéze umirajictho mozku se nepiiklani doktorka E. Kiibler — Rossova
a doktor R. Moody. Ti jsou pfesvédCeni, ze uvedené prozitky jsou skutecné védomi
setkani s blizkou smrti. Jejich studium se opira ptredevSim o piib&hy ucastnikli NDE.
Jako argumenty pro své presvédceni uvadeji, ze tyto prozitky jsou si velmi podobné
a nezavislé na misté, veéku, pohlavi, vzdélani. Doktorka E. Kiibler - Rossova dokonce
uvadi ptipady nevédomych lidi, ktefi nejsou za normalnich okolnosti schopni vnimat
zadné svételné impulzy a prozili NDE. Tito lidé jsou po tomto prozitku pry schopni

velmi dobfe popsat, co ktery ¢lovék mél na sobé a jaké barvy to bylo."

NDE neni zalezitosti soucasnosti. Timto jevem se zaobirali myslitelé uz
v ddvnych dobach. Jsou zachovany prameny, které dokazuji existenci téchto prozitkil
vdobé davno minulé. Ze zdpadni kultury lze zminit napiiklad jednoho
z nejvyznamnéjSich mysliteld zapadni filosofie, feckého filosofa Platona (428 — 348
pred Kristem). Ten v X. knize Ustavy vypravi o feckém vojakovi Erovi. Er odesel do
bitvy, v niz padlo mnoho Rekd, a kdyZ jeho krajané piisli po deseti dnech sebrat své
mrtveé, bylo pry mezi nimi i jeho neporusené télo. Kdyz jeho télo s ostatnimi pokladali
na hranici, nahle ozil. Poté vypravél, co vSe zazil a vidél na ,,onom svété“. Vypravel, ze
po tom, co jeho duSe opustila télo, ptidala se ke skupin€ jinych duchi, nez se do téla

vratila.'"’

113Tamtéz, s .14.

114Tamtéz, s .14.

115Tamtéz, s. 13.

116KUBLER — ROSS, E. O Zivoté po smrti: Jediné svédectvi o nesmrtelnosti duse. Turnov: Arica, 1992,
s. 40.

117MOODY, R. Zivot po Zivoté; Uvahy o Zivoté po Zivoté; Svétlo po Zivoté. Praha: Odeon, 1994, .
91-92.
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Ve vychodni kultufe se dochovaly také napft. spisy, které se nazyvaji Tibetska
kniha mrtvych. Tato kniha dodnes slouzi jako pomocny prostfedek k piipravé na udajny

posmrtny Zivot a také na samotny proces umirani.

Prozitek NDE je obecné charakterizovan asi timto zptisobem. Clovék v tomto
stavu vystupuje ze svého fyzického téla v neviditelné a nehmotné podobé¢. Jeho vnimani
je citlivgjsi a intenzivnéj$i. Vnima, co se kolem n¢j a jeho fyzického téla déje, a vSe si
po navratu nazpét, do svého fyzického téla, dobfe pamatuje. Slysi, jak lidé kolem ng;
mluvi a sdm pry vidi zvenku svou télesnou schranku. Jeho ptipadné télesné nedostatky
jsou odstranény, napt. lidé, ktefi pfisli o nékterou ¢ast téla, ji opet maji. Lidé slepi opét
vidi a lidé, ktefi pied ,,prozitkem* citili bolest, zddnou bolest neciti. Jejich emoc¢ni stav
je pry spisSe pozitivniho charakteru. Nejdiive lidé pocit'uji vzruseni z toho, ze opustili
vlastni télo. Poté se zacnou ptizpisobovat své nové situaci. Poznavat nové schopnosti,
které dosud nemé¢li. Pak zacinaji mit pocit klidu, lehkosti, pocit §tésti, mir apod.
V nekterych ptipadech se setkdvaji se svymi mrtvymi prateli a piibuznymi, nebo
s bytostmi, které¢ nazyvaji andély. S nimi jsou pry schopni telepaticky komunikovat.
R. Moody ve své knize tento stav li¢i timto modelem: ,,Clovék umira a v okamziku,
kdy dosahuje nejvyssi télesné tisné, slysi, jak jeho lékai prohlaSuje, Ze zemfel. Slysi
nepiijemny zvuk, hlasité zvonéni nebo bzuceni a soucasné se mu zda, ze se pohybuje
velmi rychle dlouhym temnym tunelem. Potom néhle zjisti, ze se nalézd mimo svou
fyzickou schranku, ale stile jes$t¢ v jeji bezprostfedni blizkosti a své vlastni télo
pozoruje jako divak. Sleduje resuscitacni pokusy z tohoto neobvykle vyhodného mista
a je ve stavu emoc¢ni vzruSeni. Po chvili se vzpamatuje a pon¢kud se ptizptisobi svému
zvlastnimu stavu. Poznava, Ze ma stéle jeste n¢jake télo, i kdyz znacné odlisné a nadané
jinymi schopnostmi, nez mélo télo, které opustil. Pak se zacnou dit dalsi véci. Prichazi
jini, aby jej pfivitali a pomohli mu. Vidi duSe zemtelych ptibuznych a pratel a objevuje
se pred nim jakysi milujici a laskavy duch - néco co dosud nepoznal — jakasi bytost ze
svétla. Tato bytost mu beze slov polozi otdzku, kterd ho pfivede k ohodnoceni vlastniho
Zivota a pomuze mu pii tom panoramatickou projekci dulezité udélosti jeho zivota.
V urcité chvili ma ,,zemiely* pocit, Ze se priblizuje k néjaké bariéfe nebo hranici, délici
ziejmé zivot pozemsky od Zivota budouciho, ale shledava, Ze se musi vratit zpét, Ze

jeho ¢as dosud nenadesel.*'"®

Uvedené informace jsou ponechdvany bez komentare. Zkoumat a diskutovat
jejich moznou pravdivost nepokladdm za ukol pro tuto bakaldiskou praci; zde jsou

uvedeny jen pro uplnost.

118Tamtéz, s. 16.
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4 Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo seznamit se s problematikou smrti v lidském Zivoté
a zjistit, jaky vyznam ma smrt pro lidsky Zivot z pohledu emociondlnich stavi, které
jsou ovlivnény psychologickymi, socidlnim a filosofickymi faktory. Autorka pouzila

pro tento ucel metody analyzy, interpretace a srovnavani.

V prvni Casti byly uvedeny jednotlivé a jejich charakteristika emocionalnich
stavl, které byly pro lepsi pfehlednost zatazeny do dvou skupin. Tyto dvé skupiny
tvotily emociondlni stavy negativni a pozitivni. Pro upfesnéni nékterych stavii byly

pouzity dva ptib¢hy z mytologie.

Druh4 cast byla vénovana faktorim, které na vyse uvedené emoce pusobi. Jsou

zde uvedeny jak psychologicko-sociélni, tak filosofickeé.

Prvnim faktorem, ktery ovliviiuje lidské vnimani smrti, jsou vyvojové a vychovné
faktory. Zde je uvedeno, ze ¢loveék k uvédomeéni si vlastni smrtelnosti nejdiive musi
dospét. Tato skutecnost pravné do jisté miry ovliviiuje emociondlni postoj. Vyraznym
faktorem je také vychovny faktor, ktery pfirozené navazuje na vyvojovy. Zde se poprvé
zapojuje vnéjsi svét, ktery spoluutvaii postoj dané¢ho jedince ke smrti. Jsou zde také

zminény disledky, které neblaze ptsobi na celé chovani.

Poté je uveden faktor, ktery je spojen se spolecenskym vnimanim. Pro tento ucel
byla zvolena zapadni spolecnost, kterd je autorce nejblize. V této Casti je kratce
zminéna historie smrti v zépadni spoleCnosti a nékteré zvyky, které jsou se smrti
spojené. Dale je zde uveden negativni dopad médii, individualizace a vyvoj védy

a techniky, ktery vede k problematice, kterd se nazyva tabuizovana smrt.

V dalsi ¢asti je uveden vyznam socidlné-psychologické podpory. Ta umirajicimu
v jeho posledni chvili mize bud’ ulehcit, nebo pfitizit, pokud nebude dobte aplikovana.

Proto je zde uvedeno, co by poskytovatel takové sluzby mél mit.

Z pohledu autorky je ve fazi umirdni a smrti pro kazdého lidského jedince

wewvr

zmirnéni - bolestnych procest a utrpeni.

V posledni ¢asti je uveden faktor, ktery ma také sviij vyznamny podil na utvareni

emociondlniho postoje ke smrti. Jsou zde uvedena dvé hlediska, ktera v cloveku
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vyvolavaji urcité emoce. Je zde zminéno hledisko absolutniho zaniku ¢loveka, které ma
uréitym zptisobem zmirnit strach ze smrti tim, Ze po smrti uz nic neni. Druhé hledisko
ma stejny cil, ovSem je zaloZené na opac¢né myslence - tedy mySlence posmrtného
zivota. Je zde také zminén jev, ktery nékteii védci povazuji za dikaz posmrtného
zivota. Jsou také presvédceni, ze jde o skuteCnosti, které maji jaksi za ukol posilit

lidskou nadé¢;ji.

Tato prace méla pro mne a moje Ctenare rozebrat fakta, Ze smrt ¢lovéka provazi
cely jeho Zivot a ze nékteré rysy smrti se nezménily ani za staleti. Prace méla ukazat, ze
na lidské emociondlni vnimani ma vliv mnoho faktort, ktefi provazeji cely lidsky Zivot
a utvareji postoj ke smrti. Cilem prace bylo rovnéz ukézat, ze smrt a s ni spojené
umirani neni spojena jen s negativnimi emocionalnimi stavy, jak by se mohlo na prvni
pohled zdat, ale ze také lze v tomto lidském okamziku hledat i pozitivni emocionalni
stavy. Dal§im ukolem bylo poukazat, co se na téchto emociondlnich stavech podili.
Dulezity vyznam ma jak samotny vyvoj a vychova, tak vliv spole¢nosti a jednotlivcll
v podobé socidln¢ -psychologické podpory. Svym dilem pfispivd 1 filosoficko-

nabozensky piistup, ktery ma vliv na vySe uvedené stavy.
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6 Resumé

This thesis is focused on human emotions associated with death and dying from the
psychological point of view and from view of their social and philosophical
determinants. The thesis has two main parts. The first one deals with specific emotions.
These are divided into negative and positive emotions for a better overview. The
second part of theses focuses on four fundamental factors that affect both kind of
emotions. The developmental, educational, socio-cultural and religio-philosophical
factors to death are also included as a significant deal to our conceptions of death. The
target of the thesis is to prove that the formation of the death is involved in individual
development and in the surroundings social, historical etc. conditions. These all also

play an important impact on emotional attitudes towards death.
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