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HreSanoveé, Ph.D., za jeji ochotnou spolupraci a podnétné a uZitecné rady,

které mi poskytovala v celém prubéhu psani této prace.
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1 UVOD

,Velikost naroda a jeho moralni pokrok Ize hodnotit, podle zptsobu, jakym

zachazi se zviraty”.

Mahatma Gandhi

Citdt Mahatma Gandhiho jsem vybrala na uvod této prace
predevsim, protoze Gandhi byl vyznamnym vegetarianem, velmi
vyznamné hlasal eticky princip vegetarianstvi. Ve své praci budu vychazet
z perspektivy zamérfené na zvifata, na etické chovani k nim, proto jsem

zvolila pravé tento citat.

Tato diplomova prace si klade za cil popsat propojeni
vegetarianstvi a sexuality. Mozna Vés napadne otazka, jdou vabec pojmy
sexualita a vegetarianstvi dohromady? Stejné jako je v zivoté Clovéka
stéZejni zpusob, jakym se stravuje, tak i sexualita hraje velmi dllezitou
roli. Sexualita neplni v lidském Zivoté pouze reprodukéni funkci, ba pravé
naopak jedna se o velmi komplexni téma. Sexualita je nedilnou soucasti
Zivota kazdého znas. Ve své praci se zaméfuji predevSim
na vegetarianstvi a jeho propojeni s Zivotnim stylem a sexualitou. Toto
téma mé zacalo vice zajimat po precteni ¢lanku od Annie Potts a Jovian
Parry (2010) s nazvem Vegan sexuality. Challenging heteronormative

masculinity through meat-free sex.

Vegetarianstvi je v sou€asné dobé pomérné oblibenym trendem
ve stravovani, se kterym se poji i urcity Zivotni styl. Jak je ukazano dale
v pfehledu literatury, je vegetarianstvi a veganstvi spjato s urcitym
Zivotnim stylem, ktery se odliSuje od vétSinové dominantni spoleénosti.

Casto se odliSuje od toho, jak je v nasi spoleénosti vnimano ,normalni*.



Ve své praci jsem se proto rozhodla pfiblizit zivotni styl a partnerské
vztahy lidi, ktefi ze svého jidelniCku vyclenuji maso, pfipadné produkty
zivo€iSného puavodu. Snazila jsem se ukazat, Ze i v Ceském kontextu
muzeme nalézt ,vegansexualitu® jak ji popisuje Annie Potts spolu s Jovian
Parry (2010) ve svém ¢lanku. Zajimaly mé konkrétni zkuSenosti
v partnerskych vztazich vegetariani a veganu. Jaké jsou jejich zZivoty,
jak se jejich volba stravovani odrazi v partnerskych vztazich. Toto téma
je nesmirné zajimavé z pohledu sociologie, jedna se o téma, na které
je mozno nahlizet riznym zpusobem. Propojuje se v ném etika stravovani
a etika téla. Tato prace je zaméfena na mikrosociologickou analyzu
kazdodenni interakce vegetariant, hlavni oblasti mého zajmu byl

partnersky zivot zkoumanych jedincl. NejdulezitéjSim tématem pak

je, zda jejich stravovani ovliviiuje volbu partnera a podobu vztahu s nim.

Abych odpovédéla na tato témata, stanovila jsem si nékolik

vyzkumnych otazek:

e Jak probihal proces pfechodu k novému Zivotnimu stylu. Byl

poznamenan stereotypy ze strany okoli?
e Jaky byl prvotni impuls k vy¢lenéni masa z jidelni¢ku?

e Jaké jsou predstavy o partnerstvi. Co je dullezité pro vztah

a jeho budoucnost.

V souCasné dobé je velmi mnoho prostoru v socialnich védach
vénovano zméné Zivotniho stylu. Zivotni styl se stava vyznamnym
tématem. Je bran jako individualni nebo naopak kolektivni vyjadfeni

podobnosti nebo odliSnosti v socialnim chovani lidi.

vvvvv

tzv. alternativni zplsoby stravovani. Vegetarianstvi se nepoji pouze



s odliSnostmi ve stravovani, ale také v pfistupu Kk Zivotu, ktery
je definovan pfedevsim odliSnym uvazovanim o problematice Zivotniho
prostfedi a respektovanim prav zvifat. MiZzeme o ném tedy uvazovat jako
o0 komplexnim fenoménu, ktery je ur€itym Zivotnim stylem. Tento zivotni
styl zahrnuje velké mnozstvi postoju, hodnot a preferenci je tedy vhodnou

pudou pro sociologicky vyzkum.

Clovék se nestane vegetarianem z minuty na minutu, je to vysledek
dlouhodobéjSiho procesu, ktery je podporovan etickymi aspekty
a rozhodnutim pro zdravy Zivotni styl. Existuji ale i pfipady, kdy se jedinec
masa zfekne vjednom okamziku, to byva nejCastéji po shlédnuti

dokumentu o tom, jak je zachazeno se zviraty.

V souCasné dobé se velmi modernim tématem stavaji alternativni
stravovaci styly, zejména pak ruzné formy vegetarianstvi (napf.
semivegetarini, vegani aj. — viz dalSi kapitola). Z poslednich vyzkum
v Ceské republice (napf. STEM/MARK 2003) je patrné, Ze vegetarianstvi
je popularni predevsim mezi mladymi a vysokoskolsky vzdélanymi lidmi.
Ve spoleCnosti dochazi k rozporu mezi skupinou, ktera vegetarianstvi
uznava a bere jej jako prospésSné a skupinou, ktera je proti nému
a nedoporuCuje ho. Pro souCasnou dobu je typické rozSifeni nabidky
sluzeb a vyrobkl pro vegetariany. CoZz muzZe byt dalSim divodem, pro¢

pocet lidi, vyznavaijicich tento styl Zivota, pomalu narista.

Teoretické vychodisko prace vychazi pfedevsim z teorie Michaela
Foucaulta, ktery se problematikou sexuality podrobné zabyval, dale pak
vychazim z konceptu plastic sexuality od Anthony Giddense. Vychazi také
z autorek a autort, ktefi se vénovali vyzkumu vegetarianstvi (Povey
a kol. 2001, Beardsworth, Keil 1992, Beardsworth, Keil 1993,
Beardsworth, Keil 1997, atd.), dale je vychodiskem prace autorek, které

se zabyvali fenoménem ,vegansexuality (Potts, Parry 2010).



Prvni kapitola vymezi pojem ,vegenasexuality®, ktery je stéZejni
pro tuto praci. Nasledné jsou vymezeny pojmy, které se s ni poji tedy
samotny pojem vegetarianstvi, seznameni s jednotlivymi druhy tohoto
zpusobu stravovani, také zde bude vénovan prostor pro divody, pro¢
se lidé stavaji vegetariany. Ve volbé vegetarianstvi jako svého zivotniho
stylu se mohou odrazet etické aspekty této volby. Tato volba nadale
ovliviiuje Zivot vegetarianl, pfedevsim v jejich spoleCenskych vztazich.
Hlavni roli pak spatfuji v promitnuti tohoto aspektu do partnerskych
vztahu, kdy etika hraje hlavni roli v odmitnuti sdilet svij Zivot
s nevegetarianem. V dalSi kapitole bude rozebran Zzivotni styl obecné
a nasledné u vegetarianu. Na to navaze kapitola, ktera se bude zabyvat

sexualitou, jeji definici a vyvojem v historii.

V metodologické Casti této prace seznamuiji Ctenarfe s metodami
a jednotlivymi postupy, které jsem pouzila béhem svého vyzkumu.
K seznameni se a pochopeni zivotniho stylu vegetarianu, a s nim spjatou
,vegansexualitu®. Tato prace byla zaloZzena na vyuziti kvalitativniho
pfistupu, konkrétné se jednalo o provedeni polostrukturovanych
hloubkovych rozhovorl. Pfi provadéni vyzkumu jsem se fidila principy
zakotvené teorie, které udava Anselm Strauss a Juliet Corbinova (1999).
Participanti jsou lidé, ktefi se hlasi k vegetarianstvi pfipadné veganstvi

a zazili alespon jeden dlouhodobéjsi vztah.

V analytické casti jsem se pak zaméfila na vyznamy, postoje,
hodnoty a preference, které se u participantit béhem nasich rozhovorua

objevovali.



2 TEORETICKA CAST

Tématem moji diplomové prace, jak je patrné zjejiho nazvu
je propojeni vegetarianstvi a sexuality, jez je typicky pro moderni dobu,
kdy dochazi k rozvolhovani sexuality. V teoretické Casti prace se vénuji
definovani v8ech potfebnych konceptu a teorii, které se poji stim
to tématem. V prvni fadé se vénuji socio-historickému konceptu
vegetarianstvi. Na nasledujicich strankach proto pfinaSim vhled
do vegetarianstvi, jeho pojeti, definici, déleni. Propojuji koncept
vegetarianstvi s zivotnim stylem a identitou jedince. Dale se vénuji
konceptu sexuality, jak ji I1ze definovat, jakym prosla vyvojem. Klicovym

konceptem je koncept ,vegensexuality”, kterému se také detailné vénuiji.

2.1 Socio-historicky kontext vegetarianstvi

Mohlo by se zdat, Ze vegetarianstvi je typické az pro moderni dobu,
ano termin vegetarian byl sice zaveden az v 19. stoleti, avsak jesté pred
zavedenim tohoto terminu mizeme hovofit o lidech, ktefi odmitali maso,
byli tedy vegetariany. Plavod vegetarianstvi bychom mohli hledat
ve vychodnich nabozZenstvich, zejména v hinduismu a buddhismu.
V Evropé je prvni zminka o odmitani masa datovana do obdobi antiky,
do dob Pythagora, dalSim pfiznivcem byl Platon. Vegetarianstvi bylo
zalozeno na odmitani masa spojeného s nenasilim, soucitem se zviraty
Casto také s nabozenstvim, distotou téla a duSe. RozSireni
a zpopularizovani pojmu se poji s rokem 1847, kdy byla v anglickém
Ramsgate zalozena prvni vegetarianska spoleCnost s nazvem
» 1 he Vegetarian Society” (Krech, McNeil, Merchant 2004: 1273-1278).

Co se tyCe vyzkumi vegetarianstvi, probihaji ve vétsi mife
od 90. let 20. stoleti, vétSina téchto vyzkumU je zaméfena na motivace
k vegetarianstvi a vliv vegetarianstvi na zdravi Clovéka. Vétsina vyzkumu



vychazi z medicinské perspektivy. Konkrétnim vyzkumim se budu
vénovat v nasledujicich kapitolach (Beardsworth, Keil 1992; Fox, Ward
2008;Povey a kol. 2001; Rozin a kol. 1997). DalSi vyzkumy, které
se s vegetarianstvi poji, vznikaji na Novém Zélandu a prave
ty odstartovali diskuzi kolem ,vegansexuality“ (Potts, White 2007; Potts,
White 2008, Potts, Parry 2010).

2.2 Vegansexuality

V této kapitole se budu vénovat pojmu ,vegansexuality“. Zaméfim
se na to, jak a kde tento pojem vznikl. Jaké konotace se s timto pojmem
poji. Kdybychom se méli zamyslet nad tim, jaky je vztah sexuality
a ,vegansexuality“, pak muzeme fici, ze o ,vegansexuality“ se v souCasné
dobé zacina uvazovat jako o dalSi mozné kategorii sexualni orientace,

tato kategorie je postavena na etickém rozhodnuti nejist maso.

Pojem ,vegansexuality® je pomémé& novy. Vroce 2007
se na internetu objevilo nékolik ¢&lanki o tom, Zze vegani na Novém
Zélandu odmitaji sex s lidmi, ktefi konzumuji maso. Tyto ¢lanky vychazely
z vyzkumu Annie Potts a Jovian Parry (2010). Tito lidé zacali byt
oznacCovani prave jako ,vegansexualove® — tj. vegani, jimz mysSlenka sexu

s partnerem konzumujicim maso pfipada nepfijemna.

Na zacCatku byly dva vyzkumy, které provedly Annie Potts spolu
s Mandalou White (2007, 2008). Autorky se v roce 2006 zacaly zabyvat
postoji, zkuSenostmi a nazory Novozélandanu, ktefi jsou proti zneuzivani
zvirat. Jednalo se vyzkum, kdy dotazovani mohli pisemné vyjadfit svUj
nazor na chovani ke zvifatim. Vyzkumu se nakonec zuc€astnilo 120 Zen
a 37 muzh. Ugastnici byli pro Ggely vyzkumu rozdé&leni do kategorii:
vegani, ovo-lacto vegetariani, ovo-vegetariani, lakto-vegetariani,

pesco-vegetariani, posledni kategorii byli lidé, ktefi konzumuji maso.



Autorky provedly prvni systematickou, empirickou analyzu vegetarianu
na Novém Zélandu. Novy Zéland je zalozen na kultufe masa, mléCnych
vyrobkl a viny. Vegetarianstvi pfipadné veganstvi tyto véci odmita,
coz je vnimano jako velmi problematické. Pozornost ve vyzkumu vzbudila
skupina Sesti vegetarianek, které uvadély, ze si ve svém zivoté
nedovedou predstavit intimni sblizeni s Clovékem, ktery ji maso, naopak,
Ze vyhledavaji lidi, ktefi maso neji. Pravé téchto Sest zen stoji

za rozsahlou pozornosti médii.

Vegansexualité byl vénovan prostor také v New York Times
Magazine®, konkrétn& v roce 2007. Zde byly pouzity tryvky z vyzkumd,
které se ,vegansexualité” venovaly, konkrétné jde o vyzkum autorek
A. Potts a M. White, ktery zminuji vySe podrobnéji. Problém
vegansexuality a vegansexuall se najednou dostal do pozornosti médii
a on-line debat. Po Uvodnim pfib&hu v The Christchurch Press?
se rozpoutal silny medialni humbuk kolem ,vegansexuality“. Clanky s jeji
tématikou se razem staly top. Vnimani téchto zZzen je velmi negativni
ze strany vétSinové spoleCnosti, ktera je charakterizuje jako deviatni,

opovrzenihodné a fanatické (Ruby 2011).

Na tomto medialnim humbuku, postavily svij ¢lanek Annie Potts
a Jovian Parry (2010), které analyzovaly obsah medialnich zprav,
internetovych diskuzi a riznych blogu, které se tématem ,vegansexuality”
zabyvali. Autorky se ve své praci zameéruji zejména na to, s jakymi
konotacemi se poji ,vegansexualita® a to predevSim v online diskuzich.
Béhem analyzy zjistily silnou reakci proti predstavé, ze muzstvi by mohlo
existovat bez masa. Ukazalo se, ze muzska hegemonni maskulinita

je zaloZena na konzumaci masa.

! http://www.nytimes.com/2007/12/09/magazine/09vegansexuality.html
2 Todd, R. 2007. ,Carnivore sex off the menu“. The Christchurch Press, 31 July.


http://www.nytimes.com/2007/12/09/magazine/09vegansexuality.html

Dulezité podle A. Potts a M. White (2008) je, Zze ,vegansexualita“
neni brana jako vrozena nebo pfedem stanovena forma sexuality,
je definovana spiSe jako dispozice (sklon Ci preference) vuci lidem, ktefi
preferuji podobny Zivotni styl, styl bez krutosti na zvifatech. Coz nas opét
vraci zpét k otazkam chapani sexuality. Tento fakt by byl podpofen teorii

socialniho konstruktivismu.

Pokusila jsem se dohledat, zda existuje podobna diskuze v Ceské
republice. Jedinou zminkou na Ceském webu byl ¢lanek s nazvem
Skandal! Vegansexualové necht&ji sex s masojedliky!!® z roku 2007,
pod ¢lankem je velmi kratka diskuze nékolika lidi, coz je jedina zminka
o0 vegansexualité v Ceskych online diskuzich. Druha zminka je pak
v ¢lanku Adama GajdoSe z roku 2011, kterému se budu vénovat pozdéji

detailnéji.

2.3 Vegetarianstvi a veganstvi

Potom, co jsem definovala stéZejni koncept této prace, vratim
se k pojmUm a teoriim, které se s pojmem ,vegansexualita“ poji. Nyni tedy

budu definovat vegetarianstvi a veganstvi.

V souCasné Ceské spoleCnosti mizeme najit vétSi mnozstvi
jedincu, ktefi se stravuji podle ur€itych velmi specifickych navykd,
nez tomu bylo v minulosti. NejznaméjSi a nejspiSe i nejrozSifenégjSim

typem ,specialniho® stravovani je vegetarianstvi a veganstvi.

Vyznam slova ,vegetarianstvi® neni zcela jednoznacny Ize
jej vykladat napfriklad skrze ,vegetus®, Zivotadarny nebo pfes anglické
,vegetable®, neboli zelenina. V roce 1847 byla zaloZzena Vegetarianska

spoleCnost, ktera pojem vegetarian zpopularizovala (Janda, Trocchia



2001:1205). Slovo vegetarian je obecné spojeno s rozhodnutim prestat
jist maso, toto rozhodnuti je zaloZeno na filozofickych konceptech,
etickych, metafyzickych, védeckych, nebo nutriCnich pfesvédcenich
(Krech, McNeil, Merchant 2004:1273).

Vegetarianstvi si u nas nachazi stale vétSi a vétsi mnozstvi
stoupencu. Tento jev pak muUzeme sledovat pfedevSim v poslednich
deseti letech. Obecné zazita definice, jez nase spolecnost uziva, popisuje
vegetariana jako Clovéka, ktery vynechava ze svého jidelniCcku vesSkeré
maso. Vegan je pak spolecnosti definovan, jako Clovék, ktery ze svého
jidelnicku vynechava nejen maso, ale i ostatni potraviny, které obsahuji
zivoCisSnou bilkovinu nebo pochazeji z Zivocisné produkce. Mezi takové
potraviny fadime napfiklad miéko, vyrobky miléko obsahujici nebo také
vajicka (Fox, Ward 2008; Jabs, Sobal, a Devine, 2000; Beardsworth, Keil
1997). Pojmy veganstvi a vegetarianstvi, ale mizeme dale specifikovat
a na zakladé této specifikace je i nasledné dale délit. Phillips ve svém
¢lanku Vegetarian Nutrition z roku 2005 pouziva déleni dle autorl
F. Robinsona a A. Hacketta®, ktefi rozdélili vegetariany na nékolik typti
(viz Tab. 1).

*http://vegan.web-stranky.cz/redakce/Skandal!-Vegansexualove-nechteji-sex-s-
masojedliky!!!-P126.html

* Robinson F, A.Hackett. 1995. Vegetarianism: What'’s in a name? Vegetarianism and
Health: a Discussion of Current Ideas. Liverpool John Moores University, Liverpool.


http://vegan.web-stranky.cz/redakce/Skandal!-Vegansexualove-nechteji-sex-s-masojedliky!!!-P126.html
http://vegan.web-stranky.cz/redakce/Skandal!-Vegansexualove-nechteji-sex-s-masojedliky!!!-P126.html
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Tab 1: Rozdéleni vegetarianu.

Déleni vegetariant Popis stravy

Semi-vegetariani (demi-vegetarian) Prilezitostné stale konzumuji tzv. bilé
maso, jako jsou ryby, plody mofe

a maso driubezi

Pesco-vegetariani Konzumuiji ryby a plody mofe, mohou

jist také mlécné vyrobky a vejce.

Lakto—ovo—vegetariani Nekonzumuji zadné maso, v jidelni¢ku
si ale ponechavaji milééné vyrobky

a vejce.

Ovo-vegetariani Nekonzumuji Zzadné maso, mlécné
vyrobky, z Zivo€isné produkce jedi

pouze vejce.

Lakto-vegetariani Nekonzumuji Zadné maso, stejné tak
jako vejce, jediné co zachovavaji
ve svém jidelnicku jsou miécné

vyrobky.

Pfevzato z Phillips (2005: 135)

Protoze se v mém vzorku vyskytovali pouze lidé, ktefi se definovali
jako vegetariani nebo vegani. Dovolim si nyni jesté definovat blize
veganstvi. Kdy jej mUZzeme definovat jako Zivotni styl charakterizovany
snahou o respektovani zivota a potfeb zvifat, zlepSeni situace tykajici
se naruseni zivotniho prostfedi a zajem o zdravy zivotni styl. Vegané
nekonzumuiji zvifata, ani produkty z nich pochazejici — a to ani v pfipadé,
Ze jsou tyto produkty ziskany ze zvifat Zivych a nikterak je neohrozuji
na zivoté — tim se liSi veganstvi od vegetarianstvi. Charakteristicka
je také snaha nepodporovat pokusy na zvifatech, ani jejich vyuzivani pro

zabavu nebo zisk. Vegansky i vegetariansky zplsob zZivota je ve velké
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mife propojen s pfijetim urcitych etickych principl. A to pfedevsim
na roviné, kdy si vegani a vegetariani vybiraji alternativni stravovani.
Velmi empaticky prozivaji pohled na trpici zvife, a nechté&ji se na tomto
utrpeni podilet (Phillips 2005, Fox, Ward 2008; Jabs, Sobal, a Devine,
2000; Beardsworth, Keil 1997).

Pojem vegetarian vSak neni spojen pouze s lidskym jidelniCkem
(i kdyz z pohledu vétSinové populace tomu tak €asto byva). Jak popisuje
Phillips (2005) kromé odlisného jidelniCku se vegetariani liSi také svym
Zivotnim stylem, jako pfiklad uvadi koufeni, konzumaci alkoholu, €innosti
jimZ se vénuji ve volném Case a podobné. Vegetarianstvi jako zivotni styl
byva odliSny od lidi, ktefi jedi maso. Muzeme tedy fici, Ze tito jedinci
mohou mit i specificky styl oblékani — mnohdy odmitaji nosit oblec¢eni,
pfi jehoz vyrobé zemfelo néjaké zvife. Pro vegany je dale typické také
to, Ze odmitaji nosit i jakékoliv vinéné produkty. Vidime tedy,
Ze vegetarianstvi je opravdu komplexnim zivotnim stylem, ktery neni

postaven pouze na odliSnostech ve stravovani.

2.3.1 Zastoupeni vegetarianu v populaci

Vyzkumy zabyvajici se zjiStovanim stravovacich navyku
u populace naznacuji, ze se pocet vegetarianu v dlouhodobé perspektivé
zvySuje. NemUlzeme, ale pausSalizovat, Ze ve v3ech spoleCnostech
se jejich pocCet navySuje. Problematické pro porovnani jednotlivych
vyzkum( také mohou byt rozdilné definice vegetarianstvi pro vyzkum
(viz Tab 1, kde je ukazano déleni vegetarianu). Pro srovnani, zde uvadim
informace o okolnich statech a zastoupeni vegetariant v nich.

Podil vegetariand a veganu se v jednotlivych zemich [iSi, jako
priklad uvedu nékolik udaju od riznych autortl. Nejvice vegetariant podle

dostupnych udaju  nalezneme v Indii, vysledky Setfeni zroku 2006



12

udavaji, Ze 40% populace je vegetarianské. V tomto udaji se odrazi fakt,
Zze nabozenstvi zde vyzaduje absenci masa v jidelnicku. Pokud
se zaméfime na evropsky kontext, najdeme zde podstatné mensi pocty
vegetariani. Podle F. Phillipse (2005) poc€et vegetariant v Britanii
dramaticky vzrostl od druhé svétové valky, kdy se odhadoval pocet
vegetariani nékde kolem 0,2% v populaci, do roku 2000 se tento udaj
zviSil na rozmezi nékde mezi 3 - 7% populace. Jako jeden z hlavnich
divodd uvadi F. Phillips zajimavost tohoto typu stravovani s ohledem
na zdravi. Vénuje se pak detailné rozboru stravovani. Zaméfuje
se na jednotlivé dulezité soucasti stravy, které jsou pro fungovani lidského
téla dulezité a ty pak analyzuje. Ukazuje se, Zze hlavnim problémem
u vegetarianu a veganu je absence vitaminu B12. V USA doslo do roku
1979 do roku 1994 ke zpétinasobeni populace vegetariand, tj. v roce
1979 se za vegetariana oznaCilo 1,2% populace, vroce 1994
je to jiz 7% populace (Janda, Trocchia 2001: 1206).

V nasledujici tabulce uvadim pocty vegetariani v jednotlivych
evropskych zemich. Zuvedenych hodnot je patrné, Ze nejvice
vegetarian(i v populaci najdeme ve Svycarsku a Velké Britanii. Naopak

velmi nizké procento vegetarianu je v Polsku a na Slovensku.
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Tab 2: Pocet vegetariant v jednotlivych evropskych zemich v roce
2008

Zemé Procent z celkové
populace
Belgie 2,0%
Ceska republika 1,5%
Dansko 1,5%
Francie 2,0%
Chorvatsko 3,7%
Nizozemsko 4.3%
Norsko 2,0%
Polsko >1,0%
Portugalsko 0,3%
Rakousko 3,0%
Slovensko 1,0%
Svycarsko 9,0%
Velka Britanie 9,0%

(zdroje: Raw food health®, Vegetarian®; vlastni tabulka)

V souCasné dobé se dle cCeské spoleCnosti pro vyzivu
a vegetarianstvi hlasi k vegetarianskému zplGsobu Zivota v Ceské
republice pfiblizné 1 - 2 % populace, coz vpocCtu zahrnuje
asi 100 000 — 200 000 lidi". Dle vyzkumu Vegetarianstvi — Kvalitativni
vyzkum hodnoceni vyrobku z oblasti vegetarianstvi (2003) od spoleCnosti
STEM/MARK se v roce 2003 v Cechach oznadilo za vegetariana kolem
2 % jedincu souCasné Ceské populace. Zajimavym zjisténim tohoto
vyzkumu je také to, Ze se k vegetarianskému stylu Zivota hlasi mnohem

Castéji Zzeny, mladi lidé ve véku 15 — 29 let a vysoko$kolaci. Jako

> http://www.raw-food-health.net/NumberOfVegetarians.html
® http://www.vegetarian.cz/ostatni/pocty __ vegetar2003.html
" http://www.csvv.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=69&Itemid =85


http://www.raw-food-health.net/NumberOfVegetarians.html
http://www.vegetarian.cz/ostatni/pocty__vegetar2003.html
http://www.csvv.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=69&Itemid%20=85
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pfirozené byt vegetarianem vnima podle tohoto vyzkumu 12% Ceské
populace. Vyzkumnici b&€hem tohoto vyzkumu testovali souhlas s riznymi
tvrzenimi napf.“bez masa se Clovék nenaji“ u kterého vyjadfilo souhlas
zhruba 60% populace, ,jist maso je kruté vici zvifatim®, ,vegetarianstvi
je drahou zalezitosti® u tohoto vyroku souhlas vyjadfily dvé tretiny

dotazanych.

PfestoZze se poclty vegetariani uvedené v procentech zdaji byt
jako témér zanedbatelné, pokud prepocCteme tyto procenta na celkovy

poCet obyvatel, tak tyto Cisla prestavaji byt mala a zanedbatelna.

2.4 Duavody, pro¢ byt vegetarianem

Existuie mnoho dlvodu, pro¢ se lidé stavaji vegetariany
nebo vegany. Protoze Clovék je tvor individualni mize kazdy z nas mit
odliSné davody. Pokusim se shrnout ty nejzakladnéjSi z nich. Ve svém
shrnuti budu vychazet ze zapadniho kontextu. Jako hlavni divody
pro vegetarianstvi jsou uvadény duvody: etické, zdravotni, ekonomicke,

nabozZenské, socialni, ekologicke.

Vyzkumy na téma motivace k vegetarianstvi provadélo mnoho
autort. Téma motivace k vegetarianstvi je velmi diskutované a zkoumané
na poli socialnich véd, zejména v psychologii a sociologii. Nejvice ¢lanku
o vegetarianstvi kromé kucharek a navodul jak se spravné stravovat jako
vegetarian, je vénovano pravé motivacim, které vedly ke zméné Zivotniho
stylu. Motivacemi pro¢ se lidé stavaji vegetariany, se zabyvaji védci
pfedevsim ve Spojenych statech a Velké Britanii. Tyto vyzkumy probihaji
nejCastéji za pomoci dotaznikovych Setfeni (napf. Rozin a kol. 1997;
Janda, Trocchia 2001).

Tématem dlvodu k vegetarianstvi se zabyval ¢lanek autort Paula
Rozina a kolektivu s nazvem Moralization and Becoming a Vegetarian:
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The Transformation of Preferences Into Values and the Recruitment
of Disgust, ktery vySel jiz v roce 1997. Autofi se v lanku zamysli
nad jednotlivymi dldvody, pro€ se Clovék stane vegetarianem. Zmifuji
zde rozdily mezi vegetariany z moralnich (etickych) dlvodud a vegetariany
ze zdravotnich duvodld. Popisuji zde, Zze u ,etickych® vegetarianu
se Castéji setkame s negativnimi emocemi ke konzumaci masa nebo
dokonce az s odporem k masu. Pro tyto jedince je také typickou vlastnosti
to, Zze jsou striktngjSi a vice se zajimaji o plvod potravin. Autofi b&éhem
sveho vyzkumu pouzili dotaznikové Setfeni. Vytvofili pomérné velkou
Skalu vyroku, se kterymi se mohl dotazovany ztotoznit. (Rozin a kol. 1997:
68 - 69, 72).

DalSimi autory zkoumajici motivace prechodu k vegetarianstvi byli
Alan Beardsworth a Teresa Keil (1992), ktefi pfi svém vyzkumu pracovali
s pouzitim kvalitativnich metod, velikost jejich vzorku byla 76 vegetarian(
a veganu. Autofi se také zajimali o to, jak jejich rozhodnuti ovlivnilo
pratelské a rodinné vztahy respondentt (Beardsworth, Keil 1992).

2.4.1 Duivody etické (moralni)

NejcastéjSim duvodem, pro€ se lidé stavaji vegetariany, je fakt,
Zze nechtéji jist nebo pouzivat néco, kvuli Cemu muselo byt zvife zabito.
Coz byva spjato s osobnimi postoji a vnimanim etickych problémim
a miry svédomi. Logickym argumentem je, Ze nemusi jist maso kvli,
kterému je nutné zvife zabit, ale mohou vyuzit dalSi (,nahradni“) zdroje
pro stravovani, které jim poskytnou potfebné Ziviny obsaZzené v mase.
Proto muzeme jako o nej¢astéjSim duvodu konverze hovofit o divodech
etickych (viz. Beardsworth, Keil 1992, Rozin a kol. 1997). Ty bychom
mohly definovat jako nesouhlas s hromadnym zabijenim zvifat za ucelem
obZivy, pfestoZze lidé mohou pfijimat plnohodnotnou potravu z jinych

nez zivocisnych zdroju, tzn. vibec nemusi do svého jidelni¢ku zafazovat
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maso, kvuli kterému muselo zemfit zvife. V modernim svété jsou podle
vegetarian(i typické nehumanni podminky velkochovi. Casto tyto zvifata
nemaji volny vybéh, cely den travi ve velice omezeném prostoru,
pfipravena o sluneCni svit a Cerstvy vzduch. Mladata jsou predCasné
odstavovana od rodicu. To vSe pfispiva k etickym divodam. V tomto
sméru je dulezité zminit, také to, Ze vegetariansky/vegansky zpusob
stravovani ma pozitivni vliv na zdravi lidi. PredevS§im protoze
vegetariani/vegani pfijimaji vice vlakniny, vice konzumuji ovoce
a zeleninu. DalSim vyraznym rysem je pouzivani kosmetickych
pripravkl - tito jedinci se vétSinou dost Casto stavi proti pouzivani

vyrobku, které byly testovany na zvifatech.

2.4.2 Zdravotni duvody

Velmi diskutovanym duvodem je zdravotni aspekt. Vegetarianstvi
je pro Clovéka zdravéjSi a pfirozenéjsi, mize zlepSovat a upevnovat jeho
zdravi a prodlouzit délku jeho Zivota. S tim se poji mySlenka Vladislava
Muzika a kolektivu (2007), ktefi zmifuji jako jeden z moznych duvodd,
také obavu z onemocnéni pfenosnych ze zvifete na Clovéka. Téchto
onemocnéni je v poslednich letech pomérné mnoho a lidé maji logicky
strach konzumovat maso. Jako pfiklad muzeme uvést narlst poctu
vegetarianu v Anglii, ktery nastal po rozSifeni nemoci Silenych krav. Jako
dalsi hledisko zdravotnich divodld mizeme vnimat fakt, Ze vegetarianska
strava ma prokazatelny vliv na zdravi Clovéka, chrani clovéka pred
mnohymi nemocemi. Viz napf. Melinova, Davisova 2008, Muzik 2007, Risi
2007), ktefi zminuji, ze Iékafské vyzkumy ze vSech kontinentd pfinaseji
stale nové dukazy o tom, Ze vynechani masa zjidelniCku
ma pozitivni vliv na zdravi. Jedna se pfedevsim o civilizaéni choroby, jako
je vysoky krevni tlak, nadvaha, srde¢ni a obéhova onemocnéni, alergie,
osteopordza, revmatismus, cukrovka aj. U vegetariant se vSechny tyto

onemocnéni vyskytuji vzacnéji nez u lidi, ktefi maso jedi.
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Vesato Melinova a Brenda Davisova (2008) vyzdvihuje fakt,
Ze vegetariani ziji déle (udava, ze o sedm az devét let nez nevegetariani),
nevyskytuje se u nich tolik obezita, pfijimaji v potravé méné
nebezpeénych bakterii. Vyzkumy také prokazaly, Zze u vegetarianu
existuje niz8i riziko onemocnéni ledvin, coz je zpUsobeno tim,
Ze vegetariani jedi méné bilkovin, které maji vliv na Spatnou funkci ledvin.
Vegetariani maji také vyrazné nizSi hladinu cholesterolu, coz vede

ke snizenému riziku poSkozeni cév.

Neexistuji pouze kladné reakce na vegetarianskou stravu,
co se zdravotniho aspektu tyCe. Zdravotni namitky proti tomuto typu
stravovani jsou nejCastéji popisovany jako nedostatek aminokyselin,
pfripadné vitaminu B12, jak popisuje Richard J. Bartak (2008) tyto namitky
nejsou opravnéné pouze u vegetarianu, ale muzou se vyskytovat i u lidi,
ktefi jedi maso, ale stravuji se =zcela jednostranné. Esencialni
aminokyseliny si vegetariany dopfavaji v lusténinach, zejména v sdje.
,Vitamin B12 (pro vegany nékdy skute€né mirné problematicky)

je dostateéné tvoreny dobfe funguijici stfevni mikroflérou” (Bartak 2008).

2.4.3 Ekonomické a ekologické motivace.

Christian Opitz (1995) ve své knize rozebira ekonomickou
nevyhodnost konzumace masa. Upozornuje na fakt, Ze nez je zvife
vhodné k porazce je potfeba jej krmit, uvadi zde pfepocet, Ze na jedno
kilo masa je potfeba sedm az Sestnact kilo obilovin nebo lusténin, k tomu
je nutna pfipocist spotfeba vody a lidské prace, coz nas vede k vysledku,
Zze mUzeme vypéstovat mnohem vice rostlin pfi vynalozeni mnohem nizsi
nakladd. Tim by se pak dalo pfedchazet hladomoru v rozvojovych zemich.
Spolu stim by mohlo dochazet ochrané Zivotniho prostiedi, kvuli

péstovani obilovin na vykrm zvifat by nemusel byt kacen destny prales.



18

2.4.4 Nabozenské dtlivody.

Vyznamné divody, pro¢ lidé odmiraji konzumaci masa, jsou také
nabozenské pficiny. Tyto ddvody zmifuji jen pro dokresleni, protoze
pro Ceskou spoleCnost nejsou zrovna typické. Odmitani masa
je tak propojeno s nabozenskym ¢i duchovnim pFfesvédcenim jedince,
na coz poukazuje Ch. Opitz (1995) ve vSech svétovych nabozenstvich

existovalo puvodné prikazani k vegetarianskému stravovani.

Existuje mnoho knih, které se zabyvaji vztahem vegetarianstvi
a nabozenstvi. Vztahem vegetarianstvi a Judaismu se zabyval
napr. Altar 2006. Vztah vegetarianstvi a nabozenstvi mizeme velmi silné
spatfovat u buddhismu a hinduismu, pro tyto nabozenstvi je typicka laska
a Ucta ke zvifatlim, jako jeden z pilifu nabozenstvi. Je zde vidét vliv viry
v reinkarnaci, tedy proces prevtéleni lidské duse do téla jiného Zivocicha.
Néktefi tvorové jsou dokonce uctivani napf. krava v Indii. Proti tomu stoji
kiestanstvi, kde je typicka vira, Ze zvife je Clovéku podfizeno
a ma mu slouzit (Tuner 2000, Opitz 1995).

2.4.5 Vysledky vyzkumi zaméfenych na motivaci

k vegetarianstvi

Z vyzkumu P. Rozina a kol. (1997), pak muzeme shrnout vysledky:
zdravotni duvody uvadélo 43,7 % dotazanych, ekologické divody uvadélo
38,2% a etické dlvody (pfedevsim utrpeni a zabijeni zvifat) uvadélo 35%
dotazanych lidi, ekonomické davody (maso je drahé) uvedlo
7,7% , prekvapivé Cislo pak vyslo u chuti — 15,4% lidi uvedlo, Ze jim maso
nechutna (Rozin a kol. 1997: 69).

Autofi A. Beardsworth a T. Keil (1992) zjistili, Zze pro vétSinu

ze sedmdesatiSesti dotazanych byly na prvnim misté davody etické, dale
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to pak byly duavody zdravotni a v neposledni fadé to pak bylo
to, Ze jim maso prosté nechutna. Autofi se také zaméfili na to, zda
se jednalo o postupnou nebo nahlou konverzi stravovacich navyku.
Pomér byl v jejich vyzkumu podobny, u skupiny, ktera konvertovala nahle
to bylo zpravidla po néjaké negativni zkuSenosti, jako pfiklad uvadéli
dotazovani napf. shlédnuti filmu o nedlstojném chovani ke zvifatim nebo
také zazitek se zkazenym masem. Proti tomu existovali také respondenti,
ktefi byli ovlivnéni nékym ze svého okoli (Beardsworth, Keil 1992:
253 — 284) .

DalSim z vyzkumu, které se zaméfovali na motivaci pfechodu
k vegetarianstvi je ¢lanek autord Swinder Janda a Philip J. Trocchia
(2001), autofi pouzili dvé faze vyzkumu, vprvni fazi vyuZili
polostrukturované hloubkové rozhovory. Této faze se ucastnilo jedenact
respondentd. Osm z téchto respondentl byly Zeny. Autofi na zakladé
tohoto vyzkumu dospéli k zavérim, kdy opét hlavni roli hraje eticka
stranka (respondenti se dale nechtéli u€astnit na utrpeni zvifat, naopak
je chtéli chranit). Druhym aspektem, ktery byl ve vyzkumu zmifiovan, byla
zdravotni stranka vegetarianstvi. Zejména byl zdUrazhovan fakt, Ze jsou
zvifata hormonalné upravovana, aby rychleji rostla. A to vSe pak Clovék
dostava do svého téla. Prokazal se tu také vliv referenéni skupiny.
Ve druhé fazi pak bylo na zakladé prfedchozich poznatkl stanoveno devét
hypotéz, které byly testovany na 493 respondentech. Vzorek tvofilo
297 Zen a 196 muzu, pramérny vék byl 37 let, nejmladSimu uéastnikovi
bylo 14 let, nejstarSimu bylo 81 let. Na zakladé sledovanych hypotéz
dospéli kzavéru, Ze existuji charakteristiky, které jsou typické
pro vegetariany (Janda, Trocchia 2001: 1207 - 1208).

Autofi Nick Fox a Katie Ward (2008) provedly kvalitativni studii,
ktera se zabyvala motivaci vegetarianim. Tato studie byla specificka,

jednalo se o on-line etnograficky vyzkum, kterého se zucCastnilo
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33 participantll ze Spojenych statu americkych, Kanady a Velké Britanie
(blize viz. Tab 3). Z udaju, které jim vyplynuly béhem vyzkumu, dosli
autori k zavéru, ze existuji néjaké pocCateCni motivace k vegetarianstvi
a postupem Casu se pak pfipojuji i jiné davody. Jako pocatecni divody
uvadéli dotazovani etické dlvody a to 45% z nich, 25% uvadélo zdravotni
divody, 1% dotazovanych uvedlo ochranu Zivotniho prostfedi a zbyvajici
dotazani uvadéli estetické duavody (vzhled, chut, vané masa),

a nabozenské presvédceni (Fox, Ward 2008: 5-7).

V tabulce 3 je patrné shrnuti riznych typt motivace k vegetariantvi
podle rlznych studii. Tyto studie probihaly na uUzemi Spojenych statl
americkych pfipadné Velké Britanie, v jednom pfipadé byla zahrnuta také
Kanada. Z tabulky je také patrné, ze ve vyzkumech prevazovaly zeny.
Tento fakt je patrny i u ostatnich zminénych vyzkumda, tento fakt zmirnuje
i vyzkum STEM/MARK z roku 2003. Dale je patrné, Ze se pomérné Casto
objevuje také motivace zdravotni, pfipadné esteticka (tedy nechut

k masu).

Na rozdily ve stravé mezi muzi a zenami se zaméfroval ve svém
Clanku A. Beardsworth, Alan Bryman and Teresa Keil (2002), jejich
hlavnim zjisténim bylo, ze zeny vykazuji vétsi ,moralni cit* ve stravovani
nez muzi. Vice mysli na utrpeni zvifat, vice mysli na své zdravi. | tento
fakt mUzZe odrazet zjisténi, Zze vice Zen se definuje jako vegetarianek
nez muzu jako vegetariand. (Beardsworth, Bryman, Keil 2002: 474 — 479).
V jednotlivych vyzkumech je patrné odlisné zaméreni a definice motivu
pro vegetarianstvi. Ve vSech vyzkumech se zamérovali na motivy eticke,

které vychazely velmi vyznamné.



Tab 3: Motivace pro vegetarianstvi, shrnuti studii

%

studie zemé N % zen etické zdravi prostredi Odpor nabozenské ostatni
Beardsworth, Keil (1992) VB 76 51,3 65,8 26,3 1,32 19,74
Fox, Ward (2008) USA,CA, VB 33 70,0 45 27,0 3,0 25
Hamilton (2006) VB 47 61,7 48,9 34,0 10,6 19,2
Hussar, Harris (2009) USA 16 68,8 71,9 6.3 9,4 9.4 15,6
Jabs a kol. (1998) USA 19 68,4 57,9 42,1
Krizmanic (1992) USA 301 68,0 19,0 46,0 4,0 30,0
Neale a kol.. (1993) VB 174 100,0 91,0 39,0 6 37,0
Potts, White (2008) NZ 155 77,4 53,7 7,1 14,5
Preylo, Arikawa (2008) USA 72 79,2 68,1 31,9
Rozin a kol. (1997) USA 104 66,4 64,1 76,7 60,7 53,0 22,6 55,4
Santos, Booth (1996) VB 13 100,0 92,0 61,0 23,0
White, Seymour, Frank (1999) USA 360 100,0 41,6 69,0 32,1 40,6 30,0 10,7

Zdroj: Ruby 2011: 144.
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2.5 ldentita a jeji propojeni s vegetarianstvim

Duvodem pro¢ jsem se rozhodla zaradit do své praci koncept
identity, byl vyzkum Rachel Povey a kolektivu z roku 2001. Ve kterém
autorka zminovala fakt, Ze néktefi zvegetariand zduUraznovali,
Ze prodélali krizi identity, ktera vedla k tomu, Ze prFestali jist maso.
Muzeme tedy hovofit o tom, Zze vegetariani si buduji novou identitu. Proto

jsem se rozhodla pfiblizit v této kapitole pojem identita.

V sociologické a socialni teorii se s pojmem identita setkdvame
prostor pfi vyzkumu. ldentitou se ve svych dilech zabyvaji Zygmunt
Bauman a Anthony Giddens, ktefi upozorniuji zejména na krizi identity,

jez se poji se ztratou jistot ve spoleCnosti.

PfestoZze je identita velmi feSenym konceptem, kterému
je vénovano velké mnozstvi literatury a vyzkumu, neexistuje jednotny
pohled a jednotna definice. Problém identity nefeSi pouze sociologie,
ale jeji vénovan prostor také v politologii, psychologii, antropologii, historii,
medialnich studiich a dalSich oborech. Ztoho je patrné, Ze identita
je definovana a pouzivana ruznymi zpusoby, které se odviji od kontextu

ve kterém je pouzivana.

V ramci sociologického diskurzu pak konceptualizujeme pojem
identity, jak je vymezen k ostatnim pojmim, které se s nim vramci
diskurzu poji. Jednou z autorq, ktefi se vénuji pojmu identita, je Csaba
Szalé (2003), ktery definuje identitu skrze pojmy napf. obc&anstvi,
narodnost, odliSnost, sounalezitost. Na zakladé téchto pojml pak podle
C. Szal6 mUzeme jedince definovat jako stejné nebo naopak odlisné
(Szal6 2003:15-18).
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Ze sociologického hlediska muUzZeme identitu definovat jako
»hluboky pocit viastni totoznosti zaloZzeny na prozivani vlastni komunity
(Jakym C&lovékem jsem a ¢im se liSim od druhych). Zahrnuje hodnoty,
kterym jedinec véfi a na nichZ si zaklada smysl svého Zivota“ (Jandourek
2001: 104). Identitu muzeme brat jako socialni konstrukt, ktery vznikl diky
vztahim clovéka a okoli. Je vyrazem postoje Clovéka ke svému okoli
a k sobé samému (Duffkova, Urban, Dubsk y 2008:105). MUzZeme hovofit
o tom, ze identita jedince neni stabilni a stejna cely zivot. ldentita
je vprabéhu zivota formovana a ménéna v zavislosti na urcitych
socialnich zménach v Zivoté jedince. Mlze také dochazet k utvareni zcela
novych identit (napf. Blommaert 2005: 203- 207; Jenkins 1996: 68-78).

Velmi dobfe popisuje identitu Karel Muller (2008), ktery fika,
Ze lidska identita je kontextualni a velmi mnohovrstevnaty socialni
a psychologicky fenomén, ktery je dale ovliviiovan predevSim danym
okamzikem a tim, co Clovék zrovna déla. Je tedy budovan kontextem,
ze kterého jedinci vychazi (Mdller 2008: 93).

Identitou se zabyva také E. Goffman (2003) rozliSuje osobni
a socialni identitu, kdy osobni identitu chape jako biografii, jako néco,
co odliSuje urcitou osobu od jinych, néco co je pro kazdého z nas
jedineCné, je to nas unikatni zivotni pfibéh. Proti tomu stoji identita

socialni, tj. identita, kterou si vytvareji lidé o dotyCném Clovéku.

Podobné rozdéluje nasi identitu také Richard Jenkins (1996),
na individualni a kolektivni identitu. Kdy individualni identita zdUrazhuje
rozdily mezi jedinci, zatimco v ramci identity kolektivni je diraz kladen
na jejich podobnost. Mizeme tak budovat svoji identitu (self-image),
ale také kolektivni identitu (public image), R. Jenkins toto déleni zaklada

na tom, ze tyto dvé identity jsou odlisné, vychazi z nazoru, Ze vSechny
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identity ¢lovéka jsou svym zpUsobem je identita proces ,byti nékym*“ nebo
,stavani se nékym®. (Jenkins 1996: 68 - 78).

Pro tuto praci jsou dulezité oba tyto pojmy, jak identita individualni
(osobni), tak identita kolektivni (socialni). ldentita je vymezena jako
ztotoznéni Clovéka s urCitym souborem jinych lidi, jako jeho pocit
spriznénosti, sdileni urcitych myslenek, nazord a také hodnot (Duffkova,
Urban, Dubsky 2008). Obé tyto identity hraji v pfipadé vegetariana
a veganu velmi dulezitou roli. BEhem tranzice k vegetarianstvi dochazi,
jak k proméné individualni, tak kolektivni identity. Na zakladé zmény
identity muze dojit k projevim stigmatizace vegetariana vétSinovou

spolecnosti.

Jak fika E. Goffman (2003) koncept stigmatu je definovan jako
nezadouci odliSnost od ocCekavani, tato odliShost ma pak dopad
na chovani ostatnich lidi. Na zakladé jedné ,nedokonalosti“ je pak muze
byt osobé pfipisovana cela fada dalSich nedokonalosti nebo odliSnosti.
Byt spoleCnosti povazovan za normalniho je spojeno s moznosti byt
ve spoleCnosti pfijiman, spoleCensky styk je mnohem jednoduSsi
bez stigmatu (Goffman 2003: 90 - 135).

2.6 Zivotni styl

Vegetarianstvi / veganstvi neni jen o stravé, ale muZeme
jej definovat jako velmi komplexni zivotni styl, ktery je typicky bezmasou
stravou, zaméfeni na zdravi, mnoho vegetariand/vegant odmita alkohol
a cigarety. Proto se nyni vénujme definici zivotniho stylu, jak je pojiman

v sociologii.

Zivotnim stylem se v sociologii zabyva napfiklad Jana Duffkova,

LukaS Urban a Josef Dubsky (2008), ktera fika, Zze nejobecnéjSim
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vymezenim zivotniho stylu:,je zpusob jakym lidé Ziji - jak bydli, stravuji
se, vzdélavaji se, chovaji se v ruznych situacich, bavi se, pracuji,
spotrebovavaji, vzajemné komunikuji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji
a dodrzuji urcité hodnoty, staraji se o déti, péstuji potraviny, vyrabéji atd.*”
(Duffkova, Urban, Dubsky 2008: 51 - 52)

V soucasné dobé existuji na zapadoevropskych univerzitach nové
obory, které se zaméfuji na socialni a psychologické aspekty jidla,
konkrétné napfiklad postoji, nazory na stravovaci navyky s ohledem
na kulturni odliSnosti (Dvofakova-Janu 1999). A. Beardsworth
a T. Keil(1997) popisuji konotace ,masa“ v riznych kulturach, ukazuje
se, Zze maso je vysoce spoleCensky cenéno napfi¢ kulturami. Existuji
tfi problematické pohledy na maso: jeho chut, vliv na zdravi a moralni
AvSak nejsou respektovany potfeby chovanych zvifat, protoze existuji
snahy, aby maso bylo co nejlevnéjsi (klece, kde jsou zvifata chovana
se zmenSuji, podminky chovu nejsou adekvatni) (Beardsworth
aT. Keil 1997: 193- 195).

Oproti minulosti lidé kupuji maso, jiz naporcované jsou stranou
od procesu usmrceni, porcovani zvifete. Porazka zvifat a jejich déleni
a porcovani se ve 20. stoleti skrylo za kulisami, cClovék dostava
az konec€ny produkt, ze kterého neni patrné, ze jde o produkt z mrtvého
zvitete. Oproti minulosti, kdy se zvifata usmrcovala a porcovala verejné.
(Dvorakova-Jant 1999: 20-21). Je tedy normalni jist maso a nepfemyslet
o tom, jak dana potravina vznikala, jaké podminky za tim mohly byt
schované. Vegetariani a vegani nam pak tento problém pfipominaji.
Jen malokdo se v dnesni dobé setkava s procesem usmrceni a porcovani
zvifete osobné. Do pozadi ustupuiji i typické ,zabijacky”, které v minulosti

byly mistem, kde se schazela rodina, ktera se aktu ucastnila.
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Zivotnim stylem vegetarianG se zabyval ve své praci Michael Allen
a kol. (2000), kdy zjistili na zakladé svého vyzkumu, Ze existuje souvislost
mezi vegetarianstvim a celkové zdravéjSim zivotnim stylem. Autofi
ve své praci srovnavali skupinu nevegetarianl a vegetariant. Jednalo
se o vyzkum probihajici na Novém Zélandu. Vegetariani ziji zdravéjSim

zivotnim stylem nez nevegetariani (Allen a kol. 2000:417- 419).

Existuje cela fada studii, ktera se vegetarianstvi zabyvala.
Nezaméfuji se pouze na zpUsob stravovani, ale zaméfily se pravé
na zivotni styl. NejCastéji se hovofi o souvislosti se zdravejSim zivotnim
stylem (napf. Allen a kol. 2000, Bartak 2008, Phillips 2005), zejména
se jedna o lepsi informovanost o jidle, s tim se poji volba potravin podle
odliSného Kkli¢e (podle nutricnich hodnot, obsahu vitamind aj.),
ve vyzkumech se také objevoval fakt, Ze vegetariani nejsou Castymi
kufaky, v jejich Zivoté absentuje konzumace alkoholu nebo je jeho
konzumace nizSi. Naopak vice konzumuji zdravé potraviny, jako je ovoce
a zelenina. Je zajimavé, zZe z vyzkumul vyplyva vétsi mira aktivniho

pohybu u vegetariani nez u nevegetarianu.

Vidime tedy na zakladé provedenych studii, které zminuji vySe
v této kapitole, Zze vegetarianstvi je obecné spjato s celkové zdravéjSim
zivotnim stylem. Vegetariani jsou celkové lépe informovani o jidle, které
konzumuji. Existuje u nich vySSi mira absence alkoholu a cigante

nez u nevegetariana.

2.7 Pojeti sexuality, sociologické teorie.

Pojem sexualita je odvozen zlatinského slova ,sexus”

coz muzeme preloZit jako pohlavi.
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Samotny koncept sexuality je pomérné novym terminem. Poprvé
se tento koncept objevuje na pocCatku 19. stoleti (Bristow, 1997),
konkrétné vroce 1836 na strankdach Oxford English Dictionary,
kde je sexualita definovana jako ,vlastnost ¢lovéka byt sexualni nebo mit
sexualni styk® (Bristow, 1997: 3 citovano dle Katrhak 1999).
Od devatenactého stoleti je sexualita definovana jako lidska pfirozenost
charakterizujici kazdého jednotlivého Clovéka. Sexualita je definovana
jako ,souhrn biologickych a psychologickych jevu a projevi se vztahem
k pohlavnimu Zivotu® (Hartl, 2010: 523).

Sexualita je velmi Siroky pojem, ktery zahrnuje sexualni pudy, ale
také hodnoty, praktiky Ci vybér partnera. Pudova stranka odkazuje
k pfirozenosti, proti tomu stoji to, ze sexualita podléha socialnim normam
a socialni kontrole. Jak fikd Toma$ Katrnak (1999) lidska sexualita
je vdnesni dobé vnimana jako zaklad lidské pfirozenosti. Sexualita,
muze definovana jako vrozena dispozice, jinymi slovy je to vlastnost

Clovéka, tvofici nedilnou sou¢ast moderniho ja (Katriiak 1999: 310).

Spole¢nym prvkem teorii sexuality v sociologii je dodrzovani norem
a hodnot, které maji pusobit na nasi sexualitu a které nase spolecnost
uznava. Prestoze se sexualita do popfedi a zajmu védcu dostava
az pomeérné pozdé, neznamena, ze by se jiz pfed timto obdobim
spolecnost o sexualitu nezajimala nebo ze by ji nepfikladala téméf zadny
vyznam. Ba naopak pozornost sexualité vénovana byla, pouze ji lidé
pfedtim nebrali jako komplexni fenomén, kterym je potfeba se zabyvat
souhrnné. Co se tyCe sociologie, ta se sexualitou ve svych pocatcich
nezabyvala pfedevSim ztoho duvodu, Ze sexualita byla povaZovana
za svrchované biologicky pud, ktery nespada do sociologické oblasti
zkoumani. Vté dobé tedy nebyl davod, pro¢ by bylo nutné,
aby se sociologie vénovala sexualité. V té dobé by totiz v jejim hledacku

skoncila ,normalni“ a ,pfirozena“ sexualita, o které se bézné mluvilo



28

a kterou nebylo nutné zkoumat (Fafejta 2004:9). Postupem &asu dochazi
ke zpochybnéni faktu, Ze sexualita je jevem vyhradné biologickym

a Zze by se o ni jiné védy tedy nemély zajimat.

Sigmund Freud je autorem, ktery vychazi zfaktu, Ze sexualita
je vrozena, pudova zalezitost a Clovék ve svém Zivoté sexualitu potfebuje.
Sexualita podle S. Freuda formuje osobnost ¢lovéka. Na tomto faktu pak
vystavél teorii psychoanalyzy (Freud 1969). Tuto vrozenou podstatu
sexuality kritizuji zejména konstruktivistické teorie, které zastavaji nazor,
Ze sexualita se utvafri, az v prubéhu socializacniho procesu. Podle Petera
Bergera a Thomase Luckmana muzeme fFict, Ze nase identita pomaha
formovat a doplfiovat sexualitu s tim, ze tento proces funguje i opaénym
smérem. NaSe sexualita je pak formovana skrze nasi identitu (Berger,
Luckmann 1999).

V uzSim slova smyslu mizeme fici, Ze sexualita je vlastni nejen
vy8§im zivodichum, ale muzZeme ji aplikovat na vSechny Zivé organismy.
Tu Cast sexuality, ktera patfi vyhradné Clovéku, oznaCujeme jako lidskou
sexualitu. Lidska sexualita je zalozena na hormonalnich zménach, avsak
je osvobozena od hormonalniho determinismu. Lidska sexualita je také
specificka v tom, Ze je ovlivnéna také psychickymi, socialnimi a kulturnimi
faktory, coz je dukazem nutnosti klidské sexualité pfistupovat

interdisciplinarné (Janis 2008).

Pro minulé obdobi byl typicky jednotny diskurz pro sexualitu,
zejména ve stfedovéku byl typicky pro téma téla a sexuality jednotny
diskurz. V pribéhu poslednich staleti doSlo ke vzniku rdznych diskurz
skrze, které Ize sexualitu nahlizet. Sexualni témata se postupné presunuji
do diskuzi medicinskych, psychiatrickych, psychologickych,
demografickych, biologickych, pedagogickych, politickych a moralnich.

S tim se poji i odliSnost diskurzl v téchto odvétvich (Foucault 1999). Nyni
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tedy nemuizeme fici, Ze existuje jeden jediny diskurz o sexualité, napf.
muzeme hovofit o diskurzu medicinském, psychologickém nebo

biologickém.

Jedinec se rodi do spoleCnosti, ve které existuji urCité normy
a vzorce vhodného a nevhodného chovani, tyto normy se uci v procesu.
Tyto normy jsou uplatiiovany i v pfipadé sexuality. Jak fika M. Foucaualt
(1999) kazda existujici kultura si urCuje, co je vni pfirozené
a nepfirozené, normalni a abnormalni. Ve spoleCnosti je tedy také
definovano, co je ,normalni z pohledu lidské sexuality. Za ,normalni*
a ,pfirozenou“ sexualitu je naSi spoleCnosti brana heterosexualita, jejiz
podstatou je sexualni pfitazlivost muze a zeny. Heterosexualita je pak
dominantni a normativni instituci, ktera urCuje mnohé socialni normy
a hodnoty. Odviji se od néj i to, jak ma vypadat manzelstvi a rodina.
Hlavnim cilem ma byt reprodukce zdravé populace (Fafejta 2004). Podle
K. Janide (2008) muzeme hovofit o tom, Zze vS8echny znamé Kkultury
se snazi o to, aby bylo lidské sexualni chovani podfizeno ur€itym
mravnim a pravnim normam. Pokud by nebylo sexualni chovani
kontrolovano normami, dochazelo by k destabilizaci spoleCnosti. Z toho
lze podle autora usuzovat, Ze urcita forma sexualni restrikce je lidské
civilizaci vlastni. Pouhé instinkty muzeme jen stézi povazZovat
za dokonalé vybaveni Clovéka, pokud hovofime o procesu socializace

sexualnich motiva (Janis 2008:1).

Sexualita se v pribéhu let stala pfedmétem socialni kontroly
a je jim dodnes. Od chvile, kdy byla ustanovena pravidla spojena
se sexualnim chovanim, je spoleCensky vyzadovano, aby tato pravidla
byla dodrzovana. Pokud je jedinec poruSi, nasleduje urcita, pfedem
spoleCensky ustanovena sankce. Trest ma ukazat, ze jsme odpovédni

za sveé Ciny a pokud budeme pravidla souvisle poruSovat, pak budeme
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potrestani opakované. Stejnym zpUsobem jsou usmériiovani vSichni
jedinci dané spole€nosti. (Bauman, May; 2004: 27). Uplatiovanim
ur€itych trestd v oblasti sexuality si chce vétSinova spoleCnost zachovat
alesponn domnélou schopnost kontrolovat lidskou sexualitu. Podle
M. Foucaulta (1999) je sexualita neoddélitelné spojena s mocenskym
diskursem.  Na zakladé historickych a antropologickych vyzkum
muzeme fict, Ze sexualita jako takova se méni vramci jednotlivych
spoleCnosti. Sexualitu tedy nemuzeme brat jako pouze biologickou
danost, ale i jako socio-kulturné podminény jev. Socialni prostiedi
v daném historickém kontextu pfedurCuje i to, co je v oblasti sexu
povazovano za prijatelné a naopak. Je tedy spoleCensky urcovano,
jak je sexualita vnimana. A jak se lidé tomuto diskurzu pfizpasobuiji.
Sexualita se v prubéhu &asu pojila s riznymi diskurzy - nejprve existovali
tendence vnimat sexualitu jako tabu. Postupem cCasu, ale byla

konstruovana véda o sexualité.

Vénujme se tedy nyni tomu, jaka je tedy vlastné ona ,normalni”
sexualita nasi moderni doby. Na zaCatku je nutné zminit, ze dnes jiz neni
sexualita nutné spojena jen s reprodukéni funkci, jako tomu bylo
v minulosti. Anthony Giddens (1997) pro tento stav zavedl pojem plastic
sexuality, ktery definuje jako zalozeny na moznosti vlastni volby. Sex
tu jiz neni pouze za ucelem rozmnozovani. Sexualita prfestava byt rigidni
kategorii a stava se nécim, co nema jasné hranice a pravidla. Sexualita
a identita se tak doplfiuji a formuji. Lidé si vytvareji vlastni sexualni

identitu.

Podle M. Foucaulta muiUzeme fici, Ze sexualita se dostava
do centra zajmu lidi pfedevsim, protoze je skrze ni mozné fidit jak jedince,
tak celé populace. Proto se objevuji stale vétsi tendence, aby lidé mohli
sexualitu Fidit a vyuzivat ji ve svuj prospéch. Tim dochazi ke vzniku

mnoha riznych diskurzl, které se sexuality tykaji. Mizeme tedy fFict,
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ze M. Foucault zpochybnil represivni hypotézu (on sam ji tak
pojmenovava), ktera fika, ze v proamerickém kontextu doslo s nastupem
modernity k potladeni sexuality. Podle né& naopak doslo ktomu,
Ze sexualita se stava predmétem védéni. Sexualita je podle M. Foucaulta
zajimava predevsim, protoZe predstavuje kli¢ k reprodukci populace
pfipadné k moznosti jeji regulace vrukou mocnych. CoZz sexualitu
povysuje a stava se z ni dulezity politicky a ekonomicky nastroj (Foucault
1999).

Co se tyCe zaméfeni vyzkumu sexuality a identity, jsou tyto
vyzkumy pfevazné zamérfeny na vyzkum identity homosexuall, bisexuall
Ci transsexualt. Zajimavy je ¢lanek autora Adama Gajdose (2011), ktery
se zaméfil na maskulinitu a jidlo v odbornych clancich. Ve své stati
podava struény prehled souCasné odborné diskuze o souvislosti
maskulinity a stravovacich navyku. Autor ukazuje béhem tohoto ¢lanku
na to, Ze konzumace masa je velmi vyrazné spjata s definovani
hegemonni maskulinity (Gajdo$ 2011: 26-27). Dominantni obraz muze,
ktery ustavuje hegemonni maskulinitu, jej prezentuje jako dfevorubce,
bojovnika nebo lovce. Autor, zde zminuje, ze podle mnohych studii
je esenci muzné stravy pravé maso. Pro Zenu je pfijatelngjSi, ze neji
maso nez pro muze. Muz muize byt ospravedinén pouze zdravotnimi
divody (Gajdos 2011: 28).

Diky témto teoriim muzZeme fici, Ze existuje vztah mezi sexualitou
a ,vegansexualitou“. V modernim svété dnesSni doby je typicke,
Ze se zaCinaji rozvolhovat hranice mezi jednotlivymi kategoriemi sexuality,
vystavd nam tady mnoho raznych definic sexuality. Mnohé formy
a projevy sexuality jsou povazovany az za deviatni. Spolu stim, ale
vznika prostor pro Siroké moznosti zkoumani a poznavani. Jako jednu
z téchto forem bychom mohli vnimat prave ,vegansexuality®. Vznik pojmu

,wegansexuality” toto rozvoliovani kategorii jen dokazuje. Zejména pokud
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si uvédomime, Ze jde o spojeni sexuality a etiky. Je dulezité si také
uvédomit, Ze naSe sexualita hraje roli pfi utvareni nasi identity a je sni

provazana.
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3 METODOLOGIE

Na nékolika nasledujicich fadcich pfedstavim metodologii, kterou
jsem pro svuj vyzkum zvolila. Popisuji zde kli¢ pro vybér komunikacnich
partnert, a jaka kritéria jsem stanovila pro jejich vybér. V této kapitole
uvadim také stru¢né charakteristiky jednotlivych dotazovanych uc€astnikd
vyzkumu. Kratce také popisuji prubéh rozhovort a nasledné i to, jak byla
zpracovavana sebrana data. Ve své praci neopomijim ani etickou stranku

tohoto vyzkumu.

Pro svuj vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodologii, ktera
je pro popsani mnou zvoleného tématu prihodnéjsi a poskytne mi lepSi
vhled do dané problematiky. Pro provadéni vyzkumu jsem vyuzila princip
zakotvené teorie®, jak ji definuji ve své knize Zaklady kvalitativniho
vyzkumu autori Anselm Strauss a Juliet Corbinova. Autofi nam poskytuji
navod, jak pracovat s daty v prubéhu vyzkumného procesu. Co se praxe
tyCe, zakotvena teorie se [iSi od jinych metodologii obracenym
.pracovnim“ postupem - tedy prvotni neni stanovit teorii
a nasledné ji béhem vyzkumu ovérfovat. Nejprve se vSak vénujeme

zkoumanému fenoménu a z ného pak vygenerujeme vysledek vyzkumu.

Pro analyzu je mozné vyuzit riznych typd koédovani. Autofi
A. Strauss a J. Corbinova definuji nasledujici typy: oteviené, axialni
a selektivni. V prabéhu prace sdaty dochazi kjednotlivym fazim
kédovani, kde jsou postupné vyuzity vS8echny uvedené typy koda.

Na pocatku je kdédovani oteviené, pokraCuje se ke kodovani selektivnimu,

® zakotvena teorie je induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery reprezentuije.

To znamena, ze je odhalena, vytvofena a prozatimné ovéfena systematickym
shromazdovanim udaju o zkoumaném jevu a analyzou téchto udajl. Proto
se shromazdovani udaju, jejich analyza a teorie vzajemné doplfiuji. Nezaciname teorii,
kterou bychom nasledné ovéfovali. SpiSe zalindme zkoumanou oblasti
a nechavame, at se vynofi to, co je v této oblasti vyznamné“ (Strauss, Corbinova
1999:14).
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které je posledni. Cely proces kddovani je doprovazen tvorbou poznamek
(edna se o tzv. mema vyzkumnika), které pomahaji pfi analyze.
Oteviené kédovani je mozno definovat jako zakladni analyticky krok
v tfidéni a pfifazovani jednotlivych pojmu do kategorii. Slouzi k podrobné
analyze ziskanych dat. Vyzkumnik vtéto fazi oznaci pojmy, které
se v ziskanych datech objevuji a kazdému pojmu pfidéli ur€ity kod. Tyto
pojmy pak nasledné seskupuje do kategorii, proto se tomuto procesu fika
kategorizace. Pojmenovavani kategorii by mélo byt abstraktnéjSi, nez
zakladni pojem. Na konci této faze tedy mame data kategorizovana. Poté
nasleduje axialni kodovani, které spocdiva v novém uspofadani udaji
a vytvorfeni vztahu mezi subkategoriemi a kategorii. Toto usporadani
probiha na zakladé pravidel tvz. paradigmatického modelu, ktery tvofi:
pricinné podminky, jevy, kontexty, intervenujici podminky, strategie
jednani a interakce, nasledky. Vysledkem jsou tedy seskupené kategorie
podle paradigmatického modelu. Zajimaji nas vztahy mezi jednotlivymi
vypovédmi. Pfi analyze jsou pak hledany nejen souvislosti, ale naopak
i rozdily mezi vypovédmi i mezi dotazovanymi jedinci a jejich pfibéhy.
Poslednim typem je selektivni kodovani, kdy jde o vybér centralni
kategorie a kni potom vyhledavame vzajemné vztahy. Tyto vztahy
se dale ovéfuji a nékteré kategorie se dale rozvijeji (Strauss, Corbinova,
1999).

3.1 Metoda sbhéru dat a analyza dat

Na pfelomu roku 2011/2012 jsem provadéla kvalitativni vyzkum
zalozeny na polostrukturovanych hloubkovych rozhovorech. Vyzkumny
vzorek respondentl tvofili jak muzi, tak Zeny - dohromady osm
respondentd. Co se tyCe vybéru ucastnikl vyzkumu na zakladé véku,
stanovila jsem si dolni hranici 18 let. Tento vék jsem stanovila pfedevsim

proto, Ze v mladSim véku neoCekavam zkusenosti s partnerskym Zivotem
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ve vetsSim rozsahu, predevSim neCekam spoleCné stravovani a bydleni.
Druhou podminkou bylo, Ze respondent/ka méla alespori jeden svUj vztah,

ktery by se dal oznacit za dlouhodoby (tzn. delSi nez jeden rok).

Celkovy vzorek mého vyzkumu obsahoval osm respondentd,
ze kterych polovinu tvofily Zeny a druhou polovinu muzi. Hlavnim kritériem
pro vybér respondentd (nadfazeny vySe popsanym) byl zpUsob
respondentova stravovani. Pro psani této prace jsem si v ramci rekrutace
respondentl pfimo oslovila vice jak patnact lidi (pfevazné prostfednictvim
e-mailu, Facebooku). Tito lidé byli osloveni na zakladé toho, Ze plné
odpovidali stanovenym podminkam. Na zakladé odezvy na osloveni
ke spolupraci jsem nasledné provedla rozhovor se tfemi vegetariany, ktefi

mi poté doporucili dalSi mozné respondenty ze svého okoli.

Za ucCelem ziskani vhodnych respondentd jsem v prvni fadé
vyuZila své socidlni sité a nasledné metodu snowball sampling®. Hlavnim
divodem, pro¢ jsem zvolila kontaktovani respondentll skrze své
spoleCenské kontakty, byl fakt, Ze pro mé skrze tyto vazby bylo snazsi
navazat vztah s dotazovanymi. Coz usnadnilo naslednou spolupraci.
Stejnou vyhodu mi poskytla i metoda snowball sampling, jelikoz kontakty
z mého socialniho okoli mohli poskytnout reference potencionalnim
respondentim a tim mi usnadnit prvotni komunikaci v ramci provadéného
vyzkumu. Vybér mista pro rozhovor jsem nechala na svych konverzacnich
partnerech. Bylo pro mé dulezité zajistit, aby jim misto bylo pfijemné a tim
bylo zajisténo také jejich pohodli. Rozhovory tedy probihaly nejCastéji
v kavarnach, €ajovnach, na koleji nebo samotném domové konverzacnich

partnerd.

9 Jinymi slovy metoda “nabalovani®, pfi€emz za pomoci prvotnich kontaktu, jakozto
prostfednikd, se vyzkumnik dostava k dalSim respondentiim (Jefabek, 1992: 22).
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Kazdy z participantt byl pfed samotnym rozhovorem seznamen
s obsahem vyzkumu a jeho cily, spolu s vysvétlenim, jak bude
s informacemi nakladano. V uvodu naseho rozhovoru jsem dotazované
pozadala o souhlas s nahravanim naseho rozhovoru a obeznamila
je stim, Ze zadna tfeti osoba nebude mit k ttmto materialim pfistup.
Zaroven byli obeznameni s tim, Zze po prepsani bude rozhovor smazan
a nasledné bude pracovano pouze s jeho textovym prepisem. Nasledné
byli pozadani o ustni informovany souhlas s dalSim pouZzitim pisemnych
prepisu rozhovoru pro ucely mého vyzkumu a moznym uverejnénim jejich
Casti v této diplomové praci. Byla jim také nabidnuta moznost nahlédnout
do finalni verze této prace. VétSina z konverzaCnich partnerll o tuto

moznost projevila zajem.

Pro rozhovory jsem méla pfipraveny seznam témat, které jsem
chtéla s komunikacnimi partnery prodiskutovat. Tato osnova byla volna
byla v pribéhu rozhovoru doplfiovana a upravovana (viz pfiloha ¢&.1).
Poradi téchto okruhl nebylo néjak zavazné, pro lepSi tematickou
navaznost. Na zacCatku rozhovoru byla polozena otazka, ktera méla
tzv. prolomit ledy, navodit ttma a usnadnit zbytek rozhovoru. Tato otazka
ve vétSiné pfipadl nepfinasela relevantni data do vyzkumu. Jednotlivé
rozhovory byly samozfejmé zaznamenavany pomoci diktafonu, jehoz
vyhodou je pfesné zachyceni informaci a moznost se k informacim vracet.
Audiozaznam také umoznuje presnéjsi reflexi pofizenych dat. Pfesto jsem
Si béhem rozhovoru délala fieldnotes, zejména jsem
si zaznamenavala informace, které se objevily a byly nové a zajimave.
Tyto poznamky mohly v pozdéjSi analyze slouzit jako napomocné
kategorie pfi kddovani dat. Také jsem si zaznamenavala véci, které neni

schopen zachytit diktafon tj. gestikulace, zejména pokyvovani hlavou.
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3.2 Charakteristika informatoru

Stru¢nou charakteristiku jednotlivych informatord zde uvadim pro
poskytnuti kontextu pro provadéni nasledné analyzy, cilem je usnadnit
Ctenafi orientaci v textu, hlavné v jeho analytické Casti. V tomto vyzkumu
figuruji respodenti a respondentky ve véku 21 — 31 let. Genderové
rozlozeni je, Ctyfi muzi a C&tyfi Zeny. Sedm z osmi dotazovanych bylo
v dobé rozhovoru v intimnim vztahu s osobou, ktera je vegetarianem
pfipadné veganem. Pro zachovani anonymity respondentd neuvadim
jejich civilni jména, ale pouze vymyslené pseudonymy, aby nebylo mozné
respondenty zpétné identifikovat. Z toho ddvodu zaroven uvadim pouze

kfestni jména.
Julie, 25 let

Julie je studentkou filozofické fakulty. Vegetariankou se stala béhem
studia na gymnaziu, konkrétné v sedmnacti letech. Prvotnim impulsem
ke zméné zivotniho stylu bylo video na internetu, kde bylo vyobrazeno,
jakym zplUsobem jsou zvifata usmrcovana. V jejim okoli bylo nékolik
blizkych osob, které se snazily o to byt vegetariankami, ale Julie
je popisuje jako ne zcela konzistentni. Juliini rodiCe nasledné diky dcefi
zacCali vyznavat zdravéjSi stravu a nebrani se ani Cisté vegetarianskym

¢i veganskym jidlum. Julie ma v sou¢asné dobé pritele vegetariana.
Petra, 26 let

Petra pracuje jako socialni pracovnice. Vegetariankou byla pét let, po péti
letech se pak stala vegankou. Vegankou je nyni jiz patym rokem. A sama
fika, Ze to byl logicky krok, kdy zaCala uvazovat o tom, jak zvirata trpi.

V soucasné dobé ma pul roku pfitele, ktery je vegetarianem.
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David, 30 let

David pracuje jako IT specialista. Vegetarianem je pfiblizné pét let, pfesny
okamzik, kdy prestal jist maso, si v8ak nevybavuje. Proces byl dle jeho
slov postupny. Postupné ze svého jidelnicku vyc€lenoval Cervena masa,
az jednoho dne pfestal jist i ryby. Davidova manzelka je také

vegetariankou.
Zdenék, 26 let

Zdenék pracuje jako socialni pracovnik. Vegetarianem je pomérné kratce,
témér jeden rok. V jeho okoli se postupem Casu zaCalo objevovat vice
a vice vegetarianu. V poslednich letech z jeho jidelniCku postupné mizelo
cervené maso, jedl jen ryby a kufeci az pfrestal maso jist uplné. Sam Fika,
Ze to nevnima jako zmeénu, za kterou by stalo jeho okoli. Zdenék
je vsouCasné dobé ve vztahu s vegetariankou, kterou poznal pfed pul

rokem.
Zuzana, 31 let

Zuzana pracuje jako ucitelka na stfedni Skole. Vegankou je jiz osm let,
prfedtim byla mésic vegetariankou. Vegetariankou, nasledné vegankou
se stala diky svému pfiteli, ktery je nyni jiz jejim manzelem. Manzel Daniel

je vegan. V nejblizSi dobé spolu planuji zaloZeni rodiny.
Petr, 26 let

Petr je v souCasné dobé nezaméstnany, pracuje na obCasnych brigadach,
Zije srodi€i. Vegetarianem se stal po pfichodu na vysokou S$kolu,

s prestéhovanim do vétSiho mésta poznal nové moznosti alternativniho
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stravovani. V souCasné dobé sdili jednu domacnost s pfitelkyni, ktera

je vegetariankou.
Lenka, 21 let

Lenka studuje pedagogickou fakultu, béhem studia si pfivydélava jako
referentka obchodu. Vegetariankou je od svych patnacti let. Hlavnim
impulzem pro ni byla starSi kamaradka, ktera byla jiz delSi dobu
vegetariankou a podala ji tak zkuSenosti a potfebné argumenty pro

zménu zivotniho stylu. Lenka Zije s pfitelem - vegetarianem.
Josef, 24 let

Je studentem matematicko-fyzikalni fakulty. Od svych Sestnacti let neji
maso. Zlomem v jeho pfipadé byl fakt, Ze se podafilo presvédcit vedeni
Skoly k tomu, aby Skolni jidelna vafila dvé jidla - jedno ,masové” a druhé
vegetarianské. Jak sam fika, usnadnilo mu to pfechod k vegetarianstvi,
protoZze v misté jeho bydlisté nebylo jednoduché vegetarianské potraviny

jako je tofu, feta, robi maso aj. sehnat. Je v souCasné dobé sam.

3.3 Prabéh analyzy

Po sebrani rozhovoru probihalo jejich pfepisovani. Jiz od zacatku
jsem si nacrtavala zajimavé kody a mozné kategorie, které jsem nasledné
vyuzila pfi analyze. Prepisy rozhovorl byly provadény, za pomoci
programu Express Scribe, tento program umoziuje efektivni a snadnou
praci s nahravkou spolu s jejim pfepisem. Béhem pfepisu jsem také
stanovila svym informatorim fiktivni jména. Na zakladé dohody
s respondenty jsem neuvadéla misto jejich bydlisté, prava jména jejich

pratel €i partnera nebo partnerky.
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Analyzu jsem provedla s pouziti softwaru Atlas.ti s dlrazem
na vyzkumné otazky, které jsem si do vyzkumu stanovila. Vysledky
analyzy jsou dale v mé praci rozdéleny do tematickych okruhu tak,

jak se objevovaly v rozhovorech a posléze i v analyze.

Ve své praci nevytvafim zakotvenou teorii jako takovou, jedna
se spiSe o deskripci, ktera vyuziva postupl zakotvené teorie. Konkrétné
jsem pouzila oteviené, axialni i selektivni kédovani rozhovort a utvareni

kategorii.

3.4 Etika vyzkumu

Nutnou podminkou, abych vyzkum mohl byt realizovan, byl
souhlas mnou vybranych u&astnik(. Ugastnici vyzkumu byli pfedem
informovani o tom, k éemu vyzkum slouzi a jaka bude jejich role v ném.

Informovany souhlas jsem od informatoru ziskala pouze v ustni podobé.

Je potfeba neopomenout ani dalSi etické otazky, které
se svyzkumem poji. Tyto otazky hraji velmi vyznamnou roli v dobé,
kdy vyzkum realizujeme. Jako vyzkumnici bychom méli dbat dodrzovani
uritych moralnich zasad a odpovédnosti. Odpovédnost muizeme
rozdélovat podle toho ke komu se odkazuje: ,71. odpovédnost k tomu,
koho zkoumame; 2. odpovédnost k védé, k profesi; 3. odpovédnost
ke sponzorovi a zadavateli vyzkumu*® (Kane 1985:211-214 cit dle Jerabek
1992). Velmi diskutovana je také problematika informovaného souhlasu.
Punch (2008) fika, ze duraz je kladen pfedevS§im na ,pfistup, souhlas

a ochranu ucastnika (Punch 2008: 87).

Problematickym mistem v mém vyzkumu bylo neublizit parum,
které se meho vyzkumu ucastnily. Kazdému respondentovi jsem se proto

za poskytnuti rozhovoru revanSovala malou pozornosti — minimalné
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v podobé zaplaceni utraty v kavarné. Nasledné jsem velmi opatrné
zachazela s daty, VesSkera data byla uchovavana v anonymizované forme,

chranéna nékolika hesly.
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4 ZJISTENIi Z KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Na zakladé provedenych rozhovorl a jejich nasledné analyze
jsem doSla k nékolika zajimavym zavérldm, které shrnuji na nasledujicich
strankach. Kazdy rozhovor jsem piepsala a kédovala podle postupl
otevieného kodovani. Na zakladé vzniklych kédu jsem vytvofila
nasledujici kategorie, které tvofi kostru dalSiho popisu.

4.1 Impuls ke zméné

V jednotlivych analyzovanych pfibézich participantl vyzkumu
je velmi dulezité zohlednéni obdobi pfechodu k vegetarianstvi. V této ¢asti
prace se tedy zaméfim na obdobi, kdy se moji informatofi stali

vegetariany a co bylo hlavnim impulsem k této zméné.

S etickym aspektem vegetarianstvi se poji zejména to, Ze zvifata
jsou uméle dokrmovana hormony, aby rychleji rostla a bylo je mozné
za co nejmensSi naklady ,vyrobit® a prodat. Tento aspekt byl jednim
z hlavich motivl pro vegetarianstvi i u mnou zkoumaného vzorku.
Dotazovani zminovali etickou motivaci, ktera byla velmi vyrazné spjata
s pravy a zajmy zvirat. Moji informatofi vétSinou uvadéli, ze Clovék by
nemél mit pravo zabijet zvifata kvili své obzivé. Zvifata by méla byt brana
jako zivi tvorové, ktefi jsou rovni Clovéku. Druhym ddvodem, ktery
korespondoval s odporem zabijet zvifata pro osobni potfebu, bylo,

Ze bez toho, abychom jedli maso mizZeme dost dobfe Zit.

VSichni komunikacni partnefi se shodovali na tom, ze eticky
aspekt chovani se ke zvifatim je pro né velmi dulezity. S timto nazorem
se také pojila kritika podminek, ve kterych jsou zvifata chovana
a nasledné usmrcovana. Zejména informatofi zminovali nevyhovujici

podminky ve velkochovech, mista kde jsou zvifata usmrcovana, vedou ke
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stresu. Néktefi informanti dokazali také barvité popsat reportaz, ve které

se s takovymito podminkami setkali.

L,Pro¢ jsem se stal vegetarianem? Tak asi hlavné protoZe mi vZzdycky prislo
hrozné lito téch zvirat. Vybavuju si obrazky, kde bylo vidét, jak vypada usmrceni kravy.
Z toho by bylo hodné zle, jak tam ta krava $lapala v krvi. No hriza*® (Josef, 19.1. 2012).

Z této citace je patrné, Ze pan Josef ani po letech nezapomnél,
na neprijemné pocity spojené se sledovanim procesu usmrceni zvirete.
Participant se jasné vymezuje vuCi konzumaci masa. Na této vypovédi

muzeme ilustrovat vliv etické motivace k vegetarianstvi.

Mezi velmi Casté duavody, pro€ se lidé stavaji vegetariany, patfi
také socialni motivace. Zejména je zkouman vliv rodiny a pratel
na konverzi k vegetarianstvi. Pokud je postaveni masa ve spolecCnosti,
kde se jedinec pohybuje negativné vnimano, ovlivhuje to i jeho
samotného. Timto tématem se ve svém vyzkumu zabyvali
M. L. S. Santos a David Booth (1996), ktefi popisuji ve svém clanku
pusobeni socialniho okoli, zejména pfatel na zménu stravovacich navykda.
Jednalo se o prfechod mezi jednotlivymi stupni Skoly, kdy analyzovali
divody vybéru vegetarianského jidla v menze. Jeho vybér, pak vysvétluji
autofi mensSi kontrolou ze strany spoleCnosti a tradiCnich hodnot.
A naopak posilujicim vlivem pratel. Pfedpokladala jsem, Ze se v mém
vzorku objevi také motivace socialni, tzn. ze k vegetarianstvi / veganstvi
byli dovedeni nékym zokoli. Coz se mi potvrdilo pouze
ve dvou pfipadech, a to sleCny Lenky a pani Zuzany. Obé tyto Zeny
potvrdili, ze hlavnim motivem a hnacim motorem ktomu stat
se vegetariankou byla druha osoba.

,=UZ na zakladce jsem méla starsi kamaradku, byla to v podstaté moje
vzdalena sestrenice. No znas to z xtého kolene. Ona byla viastné prvni ¢lovék, ktery
neji maso, kterého jsem ve svém Zivoté poznala. Byla to pro mé novinka. Parkrat jsem
zkouSela jist to, co jedla ona a zachutnalo mi to. Navic mi Pavila vysvétlila, pro¢ ona
sama neji maso - bylo to kvdli utrpeni a tyrani zvirat. Ja jsem se na to potom zacala
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zamérovat a byla jsem pfekvapena, jakym zpusobem je mozné se ke zvireti chovat.“
(Lenka, 11.1.2012).

Jak vidime v pfipadé sleCny Lenky, se jednalo o vliv kamaradky,
ktera ji dovedla ktomu, Ze se stala vegetariankou. Zlom nastal
v LenCinych patnacti letech, kdy dosSlo k pfechodu z jednoho stupné
vzdélani na jiny. Jednu z dulezitych roli mohl sehrat fakt, Ze Lenka
studovala Skolu mimo své bydlisté a v té dobé bydlela na internatu, byl
tedy oslaben vliv jejich rodi€¢u, naopak posilil vliv pfatel. Rodi¢e Lencino
rozhodnuti nesnaseli zrovna nejlépe, jejich vztah diky tomu zaznamenal
podle LenCinych slov vyrazného ochlazeni a nepochopeni ze strany obou
rodicu, které se ani po letech nelepsi.

Zajimavy byl pfechod k vegetarianstvi (nasledné k veganstvi)
u pani Zuzany, ktera se vegetariankou stala kvali pfiteli, se kterym
v té dobé chodila a ktery se nasledné stal jejim manzelem.

,KdyZ jsem zaclala chodit s Danem, tak jsem normainé jedla maso. Ze zaCatku
to divny nebylo, ale kdyZ jsme spolu zacali travit vic ¢asu, tak to najednou bylo divny.
Sli jsme tfeba na obéd a j& si dala maso a Dan mél problém, co si v restauraci vybrat,
aby v tom nebylo nic z foho, co neji. Zaalo mi zajimat, jak to teda ma. Ja sama o tom,
Ze zvirata muZou trpét, nikdy neuvaZovala. Jsem vilastné nikdy nepfiSla do styku
se smirti zvifete, netuSila jsem, jaky podminky tomu mizZou pfedchazet...ZacCala jsem
postupné ochutnavat, to co jedl Dan. AZ jsme jednou zjistila, Ze mi maso nechybi.
Asi mésic mi pak trvalo vzdat se mléka a mléénych vyrobkd.“ (Zuzana 12.12.2011)

Tato zjiSténi koresponduji se zmapovanou teorii, kde autofi
popisuji konkrétné jednotlivé motivy pfechodu k vegetarianstvi. Jak bylo
zminéno, jiz vySe hlavnimi dlvody jsou tyto: etické, zdravotni,
ekonomické, nabozenské, socialni nebo ekologické. VétSinu téchto
ddvodd uvadéli i moji respondenti. Tyto divody mohou nebo nemusi byt
vzajemné kombinovany. Ve vyzkumech zminénych vySe byl nejCastéjSim
impulsem ke zméné stravovani a Zivotniho stylu obecné pravé divod

eticky (moraini). V pozadi je snaha o to, aby kvuli potravé jiz nadale
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nebyla zabijena zvifata, ktera podle dotazovanych ziji v nehumannich
podminkach (Beardsworth, Keil 1992, Rozin a kol. 1997, Luriacek 2004).

VSechny uvadéné divody bychom mohly definovat jako ovlivnéné
spoleCnosti. MuzZzeme tedy uvazovat nad tim, ze i pFes to,
Ze vegetarianstvi je svobodna volba, tak se jedna o socialni produkt,
ke které ho muze byt docileno nékolika zpUsoby, které jsou popsany
teorii, ale zaroven podporeny Zivotnimi pfibéhy respondenta.

Témér u vSech respondentd se objevoval velmi vyrazny dlraz
na moralni stranku problematiky. Dotazani jedinci se shoduji na tom,
Ze jim zisk potravy z Zivého zvifete pfijJde nemoralni a nepfijatelné.
Coz koresponduje se zjisténimi P. Rozin a kol. (1997), ktefi se zamySsleli
nad vegetarianstvim z hlediska moralniho. Autofi rozliSuji meazi
vegetariany ze zdravotnich divodl a vegetariany z etickych (moralnich)
divodd. U ,etickych® vegetariani je zivotni styl spojen pfedevSim
s emocemi, nejCastéji se jedna o nechut a odpor k masu. ,Moralni®
vegetariani jsou rovnéz Castéji striktnéjsi a daleko vice je zajimaiji o puvod
potravin.

Rozliseni vegetaridand nalezneme také v dlanku Filozofie
vegetarianstvi od R. J. Bartaka (2008), ktery rozliSuje dvé hlavni skupiny
vegetarianl — vegetariani egoisticti a vegetariani altruisticti. V prvni
jmenované skupiny previladaji pfedevsim zdravotni motivy, vegetarianska
strava ma predevSim prospét jejich organismu. Oproti tomu druha
jmenovana skupina nezohlediuje zdravotni duvody pro né samotné,
ale spiSe jim jde o to, aby zabranili vrazdéni organismd s nervovou
soustavou. Velmi mé prekvapilo, Ze Zadny z mych respondentl neuvadél,
Ze jeho motivaci byl motiv zdravotni. Ackoliv informanti zdUraznovali,
Ze si pfijdou nyni zdraveéjsi a citi se vic fit, nejsou tak ¢asto nemocni nebyl
toto primarni divod jejich pfechodu k vegetarianstvi.
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Vjednom zrozhovoru se objevila dokonce i mala kritika
vegetarianstvi, kdy dotazovana sleCné uvedla, ze je sice dobfe, ze lidé
prestavaji jist maso, ale i kvuli mléku maze zvife trpét.

»-.-pak jsme zjistila, Ze i vegetariansti je naprd, protoze i kvili vajickiam, mliku
a sejru ty zvirata trpi, tak jsem pfesla na tpiné veganskou stravu.” (Petra, 1. 12.2011)

Respondentka Petra v tomto pfipadé kritizuje vegetarianstvi, které
se sice jevi jako moralni (eticky) princip, ale ve své podstaté nefesi
utrpeni vSech zvifat. Zamezuje tyrani zvirat za uCelem konzumace jejich
masa, ale jiz nezohlednuje, ze slepice kvuli vaji€kim trpi v malych
klecich. Z tohoto je patrné, Zze u vegetarianu je jisty postoj, ktery je ¢asto
velmi striktni: z jedné strany pozitivni smérem ke své stravé a negativni
naopak ke konzumaci masa. V pfipadé sleCny Petry bychom dokonce
mohli hovofit, o pozitivnim postoji k veganstvi a negativnim postoji
k nevegaterianstvi a z €¢asti i k vegetarianstvi.

4.2 Pojeti vegetarianstvi o€ima informantt

Zajimalo mé také, jak vegetarianstvi ovlivnilo Zivot, zivotni styl
a partnerské vztahy. Informanti se béhem vypravéni zaméfovali
predevSim na to, jak je vnima jejich okoli. Zejména se to projevovalo,
pokud hovofili o kolezich z prace, pfipadné lidech, ktefi nepatfi do okruhu
jejich velmi blizkych pratel. Pro dokresleni uvadim €asti vyroku, kde je toto
patrné.

~Ja to neberu, tak Ze se omezuju nebo Ziju jinak nez ostatni. Mam to
jen sloZitéjsi v tom, Ze nepouzZivam kosmetiku, ktera byla testovana na zvifatech.

Ale je pravda, Ze ftfeba v praci to néktery lidi vnimaji jako, Ze jsem mimo
(Petra 1.12.2011)

LPrijde mi to jako naprosto normalni zptsob Zivota, je to moje volba a nechapu,
pro¢ nas okoli vniméa jako blazny* (Zdenék 8. 12. 2011)
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Je zajimavé sledovat, jak sami respondenti definuji vegetarianstvi
skrze to, jak se k nim chova okoli. Opét to povaZzuji za velmi silny odkaz
na socialni (sociologickou) podstatu tohoto fenoménu. Vidime zde,
Ze jedinec je CasteCné odrazem toho, jak ho vnima spoleCnost a jak se
diky tomu k jedinci chova.

4.3 Reakce okoli.

4.3.1 Rodina, prijeti zmény.

Rodina je s pohledu sociologie velmi podstatnym prostfedim
a okoli jedince, které muUze velmi vyrazné ovlivnit jedincovo chovani.
Béhem vyzkumu jsem narazila jak na projevy sympatii ze strany rodiny,
tak na projev nepfatelstvi a nepochopeni. Coz pfiblizuji na nasledujicich
fadcich.

Reakce ze strany rodiny se u jednotlivych informantu liSily. Pokud
zili informanti s rodici v jedné domacnosti, vétSinou se nesetkali s vielym
pfijetim. Pokud v dobé&, kdy se stali vegetariany/vegany byli mimo domov
(internat ¢€i kolej) bylo pfijeti o néco snazsi. Ve v8ech rodinach rodice
bézné konzumovali potraviny zivociSného plvodu. AvSak postupem &asu
rodiCe tento fakt akceptuji. Ve dvou pfipadech dokonce rodiCe presli
na vegetarianskou stravu. V ostatnich pfipadech se urodi¢li projevil,
alespon zvySeny zajem o nakup kvalitnéjSich potravin. Jednou z rodin,
kde doslok ovlivnéni stravy u rodicu je rodina Julie.

,Doma jsem nejdfiv fekla, Ze nebudu jit maso. Tak to nebyl probléem.
Ja osobné jsem méla problém s kapustou, kterou nejim do ted. A jesté
s brokolici.....Stravovaci navyky byly teda Sileny. Ja jsem jedla hlavné sladkosti, pila
coca colu a jedla tak jako pecivo se sejrem. To se pak zaCalo zlepSovat, kdyZ se mama
zacala zlepSovat, co se tyCe kulinarskych vytvort veganskejch a vegetarianskejch jidel
a tam uZ to zacCalo byt hodné pestiejSi. Tak jsem nejdfiv hodné zhubla.”
(Julie, 16.11. 2011)
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Situace Julie je velmi zajimava. To, jak situaci popisuje, velmi
pusobi, jako Ze hlavni zasluhu na podobé jejiho vegetarianského
jidelnicku méla jeji matka, ktera ji za¢ala pestfeji vafit. MuZzeme tak vidét a
potvrdit vliv rodiny, ktera Julii poskytla podporu a pomoc v zacatcich
zmény jidelnicku.

U nékterych informantl se objevilo tézké pfijeti ze strany
prarodi€l. Akceptace neni zjejich strany tak jednoducha,
vegetarianstvi/veganstvi vnimaji jako deviatni. ZkouSi i rtzné taktiky,
kdy uvafi na oko vegetarianské/veganské jidlo kam propasuji potravinu
zivo€isného puvodu (napf. sadlo, slaninu). PrarodiCe maiji pfedevsim
strach o zdravi svych vnuktu a vnucek. Oproti rodic¢um, ale pfijeti faktu,
Ze vegetarian neni pfedurCen k smrti, Ze ze stravy ziskava potfebné Ziviny
a muze uplné normalné fungovat. Nazornéji popsano v nasledujici
vypoveédi:

sJedna babiCka mi taky vafi sojovy specialitky, tfeba soéjovej segedynek.
Ale druha babicka déla takovy jako menSi podrazy, jako Ze uvafi jidlo a pak ja zjitim,
Ze nékde v prabéhu toho vafeni se do toho dostalo sadlo a to je potom jako
bez komentare, vétsinou to skondi tak, Ze tejden doma nejim, protoZe si prijdu jako
u blbejch. Viastné mé to urazi. Ja ti ani nevim, kolikrat rocné mi takhle pfeveze.
Ale ja jsem z toho pak paranoidni a jidlo o¢uchavam a kontroluju® (Julie, 16.11. 2011)

Tahle situace muidze na prvni pohled pulsobit velmi absurdné.
AvSak zamyslime-li se nad tim, Ze rodina je primarni okruh nasSich
blizkych, tak se jedna také o lidi, od kterych ¢ekame nejvétsi podporu
a mame v né také nejvétsi dlvéru. Ve chvilich, kdy ani jedinci z rodiny
nedokazou respektovat zivotni styl jedince, tak jedinec méni chovani
nejen v ramci rodiny, ale i ve vztahu k ostatnimu okoli.

Jev podkopavani divéry v okoli muZzeme pozorovat i v jiném
chovani pfibuznych respondentu. Béhem vyzkumu se ukazalo,
Ze vegetariani svoje presvédceni nenuti svému okoli, problém je, Zze okoli
jim svoje nazory podsouva stale.
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»Nikdy, nikdy jsem nikomu necpala — bud’ vegan je to fakt super. Tak proc
ja to muzu respektovat a nikomu nic nenutit a jiny to nechapou? Prijde mi
to sobecky...KdyZ se na to nékdo zepta, tak mu to réda povim*® (Petra 1.12.2011)

Autofi A. Beardsworth a T. Keil (1992), ktefi ve svém c&lanku
popisuji také socialni aspekty konverze k vegetarianstvi. Kdy autofi
zmifuji, Zze vegetarianstvi vrodiné muaze vyvolat rozporuplné reakce
(od sympatii pfes nepratelstvi). Rodi€e nejsou vzdy ochotni akceptovat
tuto zménu v zivoté svych déti a nejsou ochotni se s nastalou situaci
jen tak smifit. K velkym problémdm pak dochazi b&éhem rodinnych oslav
¢i obédu, kdy je nutno jidlo FeSit. Coz mize mnohdy vést ke konfliktnim
situacim.

4.3.2 Pratelé a jejich reakce.

Informanty tohoto vyzkumu bych mohla rozdélit do tfi skupin podle
toho kolik je v jejich okoli pfatel nevegaterianu. Prvni skupinou byli lidé,
ktefi i pfes svoje vegetarianstvi/veganstvi maji vice pratel mezi
nevegetariany. Druhou skupinou byli lidé, ktefi maji minimum pfatel mezi
nevegetariany. A posledni skupinou jsou lidi, ktefi maji zhruba stejné
pratel mezi nevegetariany i mezi vegetariany. Nejvétsi posun
lze pozorovat u skupiny druhé, tedy skupiny s minimem pFatel mezi
nevegetariany. U této skupiny doslo béhem jejich tranzice Zivotniho stylu
k nejvétsi zméné. Nové pratele pak tito respondenti poznavaji zejména
ve vegetarianském prostifedi a jen stézi si najdou nové pratele v okruhu

nevegetariand.

~Ja nemuzu fict, Ze bych si vybirala pratele podle toho, jestli ji nebo neji maso.
Nékteri mi pratelé ji maso. Néktefi si to dovoli i pfede mnou a je mi to jedno. Ale jinak
mam vétsinu pratel vegetariana® (Julie, 16.11. 2011)

Ve svym Zivoté mam i lidi, ktefi nejsou vegetariani, ale nejsou to ty blizky lidi.“
(Petra 1.12.2011)
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Informanti uvadéli, Ze pokud se jednalo o silné pFatelské pouto,
vydrzelo toto pratelstvi i odliSnosti ve stravovani. Problémem bylo, pokud
se pfitel nevegetarian negativné stavél ke zméné stravovani informanta.
Problémy zpUsobuje, zejména pokud pratelé vyvijeji natlak a pozaduji
konzumaci masa. Zejména se toto projevuje na oslavach nebo
schiizkach u pratel. Kdy bylo zmifiovano, ze jedna skupina pfatel vzdy
pfipravi vegetarianskou pfipadné veganskou alternativu jidla, druha
skupina naopak s zadnou alternativou nepocCitd a snazi se presveédcit
ke konzumaci masa, které prece ji vSichni ostatni.

~,Moji kdmo3i jesté nejsou moc zvykly, Ze nejim maso. Ja si jidlo nosim sebou.
Vétsinou kdyz je néjaka oslava narozenin nebo grilovani, tak si beru néco k jidlu
sebou, pfedchazim tim tomu, Ze mi budou nutit maso. Nejcastéjsi argument je ten,
vZdyt si ho prece vzdycky jedl a ji ho vSichni* (Petr 16.12.2011)

Z vypoveédi respondentl’ miuzeme vypozorovat to, Ze pratelé
a znami jiz netvofi tak vlivnou socialni skupinu jakou je rodina. VSichni
se shodli na tom, Zze pokud jejich pratelé neuznavaji jejich zivotni styl,
tak se je nesnazi tak durazné presvédcovat o omylu jako to délaji ¢lenové
rodiny. Pratelé také nemaji tak vyraznou potfebu komentovat jejich jidla,
popfipadé nutit jim svoji stravu. Toto jednani dokazuje, ze rodina
je pro jedince blizSi a vlivngjSi socialni skupinou. Jeji nazory jsou proto
pro jedince podstatnéjSi a mohou tak vyraznéji ovlivnit jejich chovani.
Pro respondenty hralo velkou roli, zda jejich pratelé nevegatariani nemaji
problém s jejich stravou a nesnazi se jim maso vnucovat.

4.3.3 Problémy se stravovanim, stigma vegetariana.

V Ceském kontextu se velmi vyrazné béhem rozhovorl objevila
ur€itd forma stigmatizace. Mohli bychom hovofit o ,moralni kariéfe”
jak ji definuje E. Goffman, ktera ma podle E. Goffmanna C&tyfi 4 vzorce.
Prvni se tyka osob, které se se stigmatem jiz rodi a béhem socializace

Ty

zZjistuji, ze jsou odlisni. Druhym typem je, Ze je dité izolovano a Zijici
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v pfesvédceni, Ze je ,normalni“, nema zadné stigma. Coz neni udrzitelné
navzdy a Casem dojde k prohlédnuti a uvédomeéni si svého stigmatu.
Tretim typem je ziskani stigmatu v pozdé&jSim véku, coz vede k procesu
opétovného hledani sama sebe, své identity. Posledni typ se tyka osob,
které jsou socializovany v cizi komunité. Ke kliCové sociologické situaci
tak dochazi, kdyz se stigmatizovany dostane do kontaktu s normalnim,
v té chvili dojde ke konfrontaci se stigmatem. V tomto pfipadé muzeme
hovofit o tfetim typu, tedy Ze vegetariani ziskavaji ,stigma“ v pozdé&jSim
veéku a vétsinova spolecnost na né nahlizi, jako na ty odlisSné.

,Ono se o tom, Ze je nékdo vegetarian moc nemluvi. To jsem zjistil
aZz nedavno, Ze v particce se kterou chodim na ty koncerty je hodné vegetariand.
To Clovék pozna, az kdyZ vytahnou svoje jidlo, ktery si berou, kdyZ vi, Ze se nékde
nenaji. (Zdenék 8.12.2011)

Z této vypovédi je jasné patrné, Ze vegetariani si ur€itou formu
stigmatizace ze strany vétSinové nevegetarianské spolecnosti uvédomuiji
a snazi se ji pfredchazet tim, Ze vefejné nefesi, jak se stravuji. Tento fakt
velmi dobfe vystihuje ve své praci E. Goffman, ktery fika: ,Odména
plynouci z toho, ze je Clovék povazovan za normalniho, je tak velka,
Ze témér kazdy, komu to situace umozni, se nékdy zamérné pokusi
predstirat” (Goffman, 2003:90). Pro vegetariany je tak mnohdy lepSi
nezminovat svoje stravovaci navyky jen tak pfed nékym.

Vegetariani maji velmi podobné zkuSenosti, které se poji s tim,
Zze se odliSuji od vétSinové spoleCnosti. Zejména se projevovala
v nevegetarianskych restauracich. DoSlo ke stfetu ,normalni“ spoleCnosti
se stigmatizovanym vegetarianem. Obvykle tento stfet i pfes snahu
vegetariana konCil vjeho neprospéch. Objevovali se zkuSenosti,
kdy se vegetarian dotazoval na pfitomnost masa v pokrmu, personal
mu odpovédél, ze tam zadné maso neni a ve vysledku zde maso bylo.
Jesté horsSi zkuSenosti zminovali vegané, ktefi vyjmenuji, co vSechno
v jidle byt nesmi a témér vzdy se tam néktera z téchto jmenovanych véci
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objevi. Pro dokresleni uvadim dvé z vypovedi, ve kterych byl tento
problém zminén.

,ObCas se stane, Ze ti nékde nabidnou smazZak a vevnitf je néjaka Sunka.
Nebo téstoviny, ktery na listku vypadaj vegetaridansky a pak je na nich tfeba kufeci
maso. Nebo CesneCka s uzenym. Nejhorsi je ta neochota personalu odpovidat
na dotazy, co vjidle je. Clovék musi byt ve stfehu, maso se objevuje i v jidle,
kde to opravdu nelekas tfeba v bramboraku. Nékdy se dokonce stane, Ze personal
tvrdi, Ze tam fakt Zadny maso neni a najednou ho tam objevis, to si pak pripadas jako
debil.“ (Julie 16.11. 2011)

~Snazim se chodit do vegetarianskych restauraci. Ne vzZdycky je to,
ale mozny. Tak vZdycky jak debil vyjmenuju, co vtom jidle byt nesmi.
Oni mi to vZdycky odkejvaji a pak kdyZ to jidlo donesou, tak ztoho citim tfeba
smetanu. UZ mam na$tésti vytrénovanej nos, takze to ani nemusim dat do pusy, abych
to poznala. To pak to jidlo rovnou vracim, coZ jim neni tpilné po chuti. (Zuzana, 12.12.
2011).

Nejen z téchto dvou vypovédi bylo mozné pozorovat, Ze jedinci
nemaji dobrou zkuSenost s vétSinovou populaci pfedevsSim ve chvilich,
kdy se chtéji stravovat v nespecializovanych restauracich. To ukazuje
ur€itou podstatu nasi spole¢nosti, ktera by Sla definovat jako neochota
prijimat nebo respektovat cokoliv, co je odliSné. | zde pak muizeme
sledovat oslabujici vliv na rozhodovani a chovani jedince se zvétSovanim
socialni vzdalenosti mezi vegetarianem a okolim, se kterym jedinec
prichazi do kontaktu. Bé€zna populace, se kterou respondent nema zadny
vztah, neovlivni vegetariana témér vubec (spiSe mu bézZny Zivot
znepfijemnuje), zatimco rodina ma tento vliv mnohem vyraznéjsi.

4.4 Kariéra vegetariana / vegana.

Pfi mém vyzkumu se ukazalo, Ze cesta vegetariana/vegana neni
jednoducha a zejména pokud neji maso jiz delSi dobu, byly jejich zaCatky
opravdu tézké sohledem na nedostupnost informaci a surovin
pro pfipravu vegetarianskych a veganskych jidel. Informanti museli
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pfi této otazce prfemyslet o tom, jaké to bylo na zaclatku, a sami byl
mnohdy pfekvapeni, ze na toto obdobi svého zivota jiz pozapomnéli.

,Maso jsem pfestala jist na gymplu. Tam uZ byly kamo$ky, ktery maso
nejedly, ale nebyly vtom upiné konzistentni, nemély to dplné vychytany. Vim,
Ze v ty dobé nebylo tak jednoduchy sehnat tpiné hodné informaci, o tom, co to viastné
je, co to obnasi. Navic osm let zpatky ani v Praze nebylo moc obchodd,
kde by si ¢lovék mohl jit a koupit si tam prosté tofu, séjovej salat nebo ty vychytavky,
ktery tam jsou dneska. Tak jsem viastné moc nejedla.” (Julie 16.11. 2011)

Ukazuje se, Zze zalatky pro vétSinu vegetariand nebyly vibec
jednoduché, zejména byl problém s dostupnosti vegetarianskych pokrm.
Existovalo jen minimum restauraci a specializovanych obchodu. V tomto
obdobi nemuzZe vétSina z respondentu hovofit o tom, Ze by Zili zdravé,
jejich znalosti o stravé byly velmi omezené a jeji dostupnost byla také
nebyla zrovna idealni. Presto si stali za svym nazorem a nadale odmitali
konzumovat maso.

Jako velmi zajimavou kariéru bych popsala Josefa a jeho snahu
o zlepSeni podminek na gymnaziu, které navstévoval. Jako jediny
z respondentl popsat sam sebe, jako velmi angazovaného Cclovéka.
Snazil se zlepSit svoje vychozi podminky, mozZnosti stravovani. Snazil
se bojovat za to, o Cem byl pfesvédCeny, Ze je spravné. Jak se ukazalo,
nasel pomérné velkou podporu ze strany spoluzakd na gymnazium. Mohl
tak bojovat za to, o Cem byl pfesveédceny.

L,velmi dobre si vzpominam na na$ boj o to, aby v jidelné varili i vegetarianské
jidlo. (...) Nakonec se nam podafilo sehnat necelych dvé sté podpisd, coZ byla skoro
Ctvrtina tehdejSich studentu a tak nam pani kucharky zalaly varit skvélé vegetarianské
variace. S pfechodem na vysokou $kolu uz se rozS$ifily i moznosti, kde vegetarianské
potraviny nakoupit.” (Josef 19.1. 2012)

Kariéra vegetariana neni snadna. Je potfeba se béhem ni ucit,
osvojovat si urCité navyky. Tento fakt velmi zdlrazroval pan Zdenék,
o kterém bychom mohli fici, Zze je pomérné cCerstvym vegetarianem
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(cca 1 rok). Jak sam popisuje, zména stravovani a Zivotniho stylu
je pro ngj spjata s neustalym ucenim se, hledanim informaci. Dalo
by se Fici, ze pan Zdenék pravé nyni buduje svoji novou identitu. U¢i
se nové hodnoty a normy, které jsou typické pro Clovéka, ktery sam sebe
definuje jako vegetariana. Najednou se identifikuje s Zivotnim stylem,
ktery neni bézny pro vétSinovou konformni spole¢nost. Zamysli
se do vétSich dusledkd nad riznymi aspekty bézného Zivota — nad tim,
jakym zpusobem byla testovana kosmetika. Coz je véc, nad kterou
se vétSina lidi nepozastavuje, nezamysli disledky, které mohou stat
v pozadi. Zjistuje, Ze existuje stfet s uvazovanim nevegetariant a ne vzdy

je jednoduché jim sdélit svlj nazor, postoj tak aby jej pochopili.

~Ja se pofad uéim. Ulim se jist véci, ktery sem nikdy nejedl. Hledam,
co se déa udélat uvarit. Jesté, Ze pfitelkyné uz se v tom vyzna vic, hlady teda diky
ni netrpim (smich). PouZivam jen kosmetiku netestovanou na zviratech, jidlo nakupuju
ve specializovanejch obchodech, do supermarketu si dojdu tak pro pecivo. Jinak
Je ve véem syridlo a jiny svinstva (...) Je trapny, kdyZ dostane$ kosmetiku, o ktery Vvis,
Ze ji testovali na zviratech. Pofad re§im dilema, jestli si to nechat a vyhodit nebo to tém
lidem vysvétlovat. “ (Zdenék, 8.12.2011)

Vegetariani jsou Iépe informovani o jidle, vyzivé a celkové vSech
aspektech zdravi. Vynechavaji ze sveého jidelniCku nezdravé slozky
potravy, nakupuji spiSe v obchodech, kde maji jistotu, odkud potravina
pochazi a co opravdu obsahuje. Stim se také poji odliSna mentalita,
co se tyCe ceny potravin. Komunikacni partnefi b€hem vypravéni o jejich
kariéfe vegetariana / vegana zmifiovali také zku$enosti s partnerskymi
vztahy, kterym vénuji nasledujici kapitolu.

4.5 Partnerské vztahy

Nedilnou soucasti Zivota jsou partnerské vztahy, nyni se tedy
zaméfim na to, jak je ovlivhuje fakt, Ze je ¢lovék vegetarianem/veganem.
Partnersky Zivot a vybér partnera byva mnohdy podroben socialni
kontrole ze strany rodiny Ci pfatel. | Clovék sam ma urcita kritéria, ktera
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by mél jeho budouci partner splfovat. U vegetariant/veganl se mezi
témito kritérii velmi €asto objevuje i problematika stravovacich navyk
budouciho partnera. V. mém vzorku se neobjevil nikdo, kdo by odpovédél
kladné na otazku moznosti partnerského souZziti s nevegetarianem.
Néktefi informanti takto odpovidali po pfedchozi zku$enosti, kdy Zili
s nevegetarianem. Jini tuto variantu zamitali jiz z principu rovnou. Velmi
vyrazné se béhem mého vyzkumu objevila paralela s vyzkumem A. Potts
a J. Parry (2010), kdy se autorky zabyvaly partnerskym vztahy
vegetariand. V jejich vyzkumu se objevila preference vegetarianek,
aby jejich partner byl vegetarian. Pro polovinu mych respondentl byl
typicky nepovedeny vztah s nevegetarianem, ktery dale ovlivihoval vybér
nového partnera. Aby byl partnersky vztah definovan, jako spokojeny
je potieba, aby mezi partnery byla vzajemna sebeucta, davéra a také
aby vjejich vztahu fungovala etika a intimita. Pro kazdého z nas
mezi vegetariany panovala celkem jasna shoda, co se partnerskych
vztahu tyce.

Velmi silny zazitek definovala Petra, ktera v pfedchozim vztahu
Zila s nevegetarianem. Kdy Petra zmifiovala, ze velmi tézko nesla, pokud
partner vafil ve spoleCné domacnosti maso, také i vadilo,
Ze z néj je maso citit. Petra svlj nesourody vztah hodnotila takto.

,Byla to pro mé& ohromna zkuSenost, ale spiSe v tom Spatném slova smyslu.
NetusSila jsem, Ze muze byt problém fakt, Ze partner ji maso. Nerada na tento vztah
vzpominam. Bylo to pro mé velmi nepfijemné. Urcité to vedlo k tomu, Ze se od té doby
vzdy informuji na stravu potencionalniho partnera.” (Petra 8.11. 2011)

Problém nastava také ve chvili, kdy partner zaCne presvédCovat
toho druhého, ze jeho stravovani je lepSi a mnohdy pak citové vydira
sveho pfitele Ci pfitelkyni. Na takovyto vztah vzpomina Julie, kdy ji pfitel
neustale presveédCoval, ze by méla jist maso. Nejprve to zkouSel pres
zdravi, pozdéji volil metodu, kvlli mné si dej maso. Jejich vztah tak byl
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zalozen na tom, Ze ji pfitel nutil do toho, aby jedla maso, aby ona byla ten,
kdo zméni svyj zivotni styl. Julie shrnula jeho naléhani takto:

~Jestli mé mas rada, tak si das maso. Ja jsem si udélal maso, pojd’ si taky dat.
Pojd’ pujdeme si dat steak. Méla bys jist maso.“ (Julie, 16.11. 2011)

Z toho muzeme vidét, jak vétSinova nevegetarianska spolecnost
nema pochopeni pro volbu, kterou jedinec udélal, neustale se ho snazi
presvédCovat o tom, Ze by mél byt konformni, mél by délat to, co vétSina
povazuje za ,normalni“. Ve své podstaté nejsou ochotni pochopit
presvédCeni, které je odliSené od bézného presvedcCeni. Kazdy z mych
respondentd zminil alespoi jednu S$patnou zkuSenost, kdy byl
presvédCovan, aby opustil svoje zasady, presvédCeni, to Cemu Véfi
a vratil se zpét k jedeni masa. Asi nejvétSim problémem, je u vegetarian(
obava o to, Ze vegetarianska potrava neni plnohodnotna a ze tedy tito
jedinci nemohou byt zdravi. Coz neni pravda, jak ukazuji mnohé vyzkumy
zaméfené pravé na tuto problematiku. Pokud méli informanti zkusenost
se vztahem s nevegeatrianem, tak nejvétsi tlak pocitovali ze strany rodiny
partnera, ktera se velmi intenzivné snazila o to, aby partnerka jejich ditéte,
jedla maso, jak je pro né normaini.

| dal$i informanti zmifovali, Ze je pro né nepfestavitelné sdilet
jednu domacnost s Clovekem, ktery konzumuje maso.

» 10 jako, Ze bych Zil s Zenskou, ktera si ve spoleCnym byté bude péct tfeba
kachnu? Tak to ani nahodou, to bych asi nedal.“ (Petr 16.12. 2011)

LPartner by mél mit pfedstavu o vegetarianskym jidle, Ze se néjak pripravuje,
Ze to neni rohlik s méaslem a se sejrem. Ze néco dokaze uvafit. Dneska se mi stéva,
Ze prijdu do obchodu a tam je tolik véci, u nékterych ani netusim, co to je.
A o tom to je, jdou z toho uvafrit skvély véci“ (Julie, 16.11. 2011)

,U nas to bylo jiny, diky Danovi jsem zménila pohled na jidlo. KdyZ se nad tim,
zamyslim, tak bych urcité nemohla bydlet v jedny domacnosti s chlapem, kterej holduje
staekum a podobnejm, z myho pohledu zvérstvum.” (Zuzana 12.12.2011)
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Zadnému z mnou dotazanych vegetariani nepfi$lo spravné mit
intimni vztah s nevegetrianem. Pro mnohé z nich to byl velky eticky
problém a brali by to jako selhani svého presvédcCeni. MySlenka sdileni
spole¢né domacnosti s nevegetarianem pro né byla velmi nepfijemna,
az nepfijatelna. Pfijatelné pro mé informanty bylo mit vztah s Clovékem,
ktery vyznava podobné véci tzn. preferuji zivotni styl, ktery odmita krutost
na zviratech. Ukazalo se tak, Ze vegetariani jsou velmi striktné zaméreni
na dodrzovani etiky. Vice nez nevegatariani promitaji etiku, moralku také

do svych vztahu. Ba dokonce na tom svoje vztahy buduiji.

Kolem sebe muzZeme spatfovat ruzné vztahy, at uz ty blizké
pratelské nebo intimni, které jsou Casto zaloZzeny na podobnych nazorech
zejména moralnich, etickych, politickych, v urCit¢é mife také
nabozenskych. Velmi typické je, ze si partnery Ci pritele volime podle
toho, co mame spoleCné. Tento aspekt se velmi vyrazné projevoval
v diskuzi nad tématem vztahl(. Pro vegetariany bylo velmi tézké najit
spoleCné Véci s nevegetarianem, zejména v moralnich a etickych
postojich se odliSovali, coZ nebyl jesté problém, pokud Slo o pratelstvi,
zde bylo mozné tuto heterogenitu prejit. AvSak jejich partnerské vztahy,
jsou velmi homogenni, co se tyCe presvédceni. At uz na zakladé predeslé
Spatné zkuSenosti ze vztahu s nevegetarianem, nebo na zakladé
presvédceni, které jim ani nedovoluje mit vztah s nékym, kdo nesdili jejich
etické a moralni principy. Jejich vztahy jsou pak homogenni, budovany
na stejné presvédCeni, coz vede ktomu, ze tyto vztahy stoji
na mnohem pevnegjSich etickych zakladech nez bézné vztahy, které jsou

Casto heterogenni.

Nemyslim si, Ze lidé, ktefi maso bézné jedi, jsou né&jak neeticti,
problém je spiSe vtom, Ze diky spoleCenskému pFesvédcCeni jsou
neuvédoméli, co se tyCe vztahu mezi utrpenim, smrti zvifat a tim,

Ze pravé z toho je pak slozena nase potrava. Velkou roli v tomto pfipadé
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hraje pravé vychova a kultura, ve které Zijeme a kde jsou podminéné
stravovaci navyky smérem Kk nevegetarianstvi. Uvédomme si,
Ze se ve spole€nosti stale méné mluvi o tom, jak bylo maso ziskano.
Proces usmrceni zvifete je v podstaté tabuizovan, je schovan, tak aby jej
bézny Clovék nevidél. Proto je velmi tézké pochopit lidi, ktefi broji proti
zakofrenénému zvyku, jaky pojidani masa beze sporu je. Tento zvyk
je v nas$i spole€¢nost navic podporovan pravé tlakem k tomu byt socialné

konformnim.

Zajimavé bylo, ze nikdo z mnou dotazovanych lidi az do naseho
rozhovoru nikdy o pojmu ,vegansexuality® neslySel. VSichni byli,
ale zvidavi a zajimalo je, o co se jedna. Po struéném vymezeni terminu
z moji strany se pak nad tim to pojmem zamysleli a uvadéli, Ze zastreSuje
jejich smysleni. Byli velmi pfekvapeni, Zze se pro jejich intimni rozhodnuti
Zit pouze s vegetariany jiz existuje pojem. Neéktefi z nich to vnimali jako
snahu nevegetarianské spolecnosti zaskatulkovat je do néjaké vymyslené

kategorie.

4.6 Pohled na stravu béhem téhotenstvi a vychova déti.

Béhem rozhovorl jsem, narazili také na téma téhotenstvi
a porodu, tohoto tématu se objevovaly velké rozdily, néktefi
z respondentd byli ochotni ustoupit béhem té&hotenstvi, zejména kvuli
zdravému vyvoji ditéte. Druha ¢ast naopak striktné trvala na stavajicim

stravovani.

,V téhotenstvi si nejsem upiné jista, maso je asi pro vyvoj ditéte duleZity,
ale doufam, Ze to pujde i bez néj. Uvidi se, co poradi doktor. Pokud budu muset jist
maso, tak urcité budu volit takové zdroje, kde vim, Ze se to zvife mélo dobre, neZilo
Vv kleci a mohlo volné béhat, takZe urcité biochovy (Zuzana 12.12.2011).

LUrcité se budu nadale stravovat jako vegetarianka. Maso uz nebudu jist
urcité nikdy.” (Lenka 1.1.2012)
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~Rozhodnuti ohledné stravy v téhotenstvi nechavam na Ivé, at’ se rozhodne
jakkoliv budu ji podporovat. (David 3.12.2011)

»ludy vlak nepojede, protoZze kdyz se zamyslim, tak co by mohl mit biosejra
navic? B12? Maso bych nikdy do pusy nedala, kdyZ to vidim, tak vim, Ze to Zilo.
Je teda pravda, Ze Zensky trvdi, Ze se jim v téhotenstvi méni chuté, ale myslim,
Ze chut’ na maso nedostanu.” (Petra 1.11.2011)

Je zajimaveé sledovat, ze i pfes oCividné pevné presvédcCeni vSech
vegetarianu, €ast z nich pfiznava, Ze v dobé téhotenstvi pravdépodobné
zméni své stravovani ve prospéch vyvoje ditéte. | Petra pfes svlj nazor
pfiznava, Ze v téhotenstvi muze mit jiné chuté. Mizeme tak i v jeji
vypovédi poznat jisté pochybnosti o budoucnosti tohoto Zivotniho stylu
v této fazi jejiho Zivota. V téchto vypovédich bychom mohli najit jistou
mezeru jejich pfesvédCeni — vSichni variantu konzumace masa
ve prospéch ditéte pfipousti alespon hypoteticky. Uvédomuji si,
Ze co je zdravé pro né nemusi byt nutné zdravé v prubéhu jejich
teéhotenstvi pro jejich dité. Ackoliv ¢ast z dotdzanych viabec nepfipustila
moznost, Zze by pochybovali o zdravotnich rizicich, které by mohli nastat
v téhotenstvi.

.Moje déti a jejich strava? UZ jsem o tom parkrat pfemyslela a asi to necham
na nich. Nedovedu si teda uplné dobfe predstavit, Ze jim budu vyvarfovat maso,
ale néjak se to urcité bude dat zviadnout. Minimalné babi¢ky mame obé za rohem.”
(Zuzana 12.12.2011)

,Déti? Budou jist to, co ja. Nebudu prece varit maso. AZ budou starsi,
tak to pak bude jejich volba.“ (Lenka 1. 1.2012)

»1oto rozhodnuti necham zcela na nich. Rozhodné jim nebudu nic nutit.
Vim jak je nuceni nepfijemné a proto se mu chci vyhnout“ (David 3.12.2011)

Vv,

Si pfedstavit, Zze bych jim proti svému presvédcéeni kupovala burty a zaroveri mé to ani
neprijde zdravé. Ale az budou mit décka vlastni rozum, tak jim necham mit viastni
rozum.“ (Petra, 1.12. 2011)
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Z téchto vypovédi je patrné, ze rodice ve vétsiné pfipadu chtéji dat
ditéti moznost volby, jak se budou stravovat. Mohli bychom tedy
polemizovat o sile pfesvédCeni vegetariand. Z pohledu vétSinové
populace bychom mohli toto chovani vysvétlovat tak ze ani vegetariani
nejsou 100% presvédené o spravnosti jimi zvoleného Zivotniho stylu.
Sami vegetariani se vSak shoduji na tom, Ze jen chtéji ditéti poskytnout
vSe potifebné pro jejich vyvoj a nechat nasledné svobodnou volbu v tom,
jakym smérem se bude jejich dité ubirat. Presto, ze jejich pfesveédceni je
velmi silné projevuje se, zde opétovné to, ze neni jejich cilem svoje
presvédCeni nékomu nutit.

4.7 Shrnuti hlavnich zjisténi

Ve vySe uvedenych subkapitolach jsem predstavovala jednotlivé
zkuSenosti respondentl, snazila jsem se o pfiblizeni jejich pohledd na
hlavni témata, ktera se béhem rozhovoru objevovala. Zejména se jednalo
o jejich pfechod k vegetarianstvi, reakce ze strany okoli a to jak
vegetarianstvi ovliviiuje jejich partnerstvi a spole¢né souziti s osobou

druhého pohlavi.

Béhem tohoto vyzkumu se ukazalo, Ze existuji rizné motivace,
které respondenty vedly k vegetarianstvi. NejCastéji to byla motivace
etickda (moralni), kdy respondenti vypovidali, Ze jiZ dale nechtéli byt
zodpovédni za to, ze kvuli jejich potravé musi néjaké zvife trpét. Tyto
zjisténi korespondovaly s jiz provedenymi vyzkumy na toto téma, kde se
také objevovala jako nejCastéjSi eticka (moralni) motivace (napf.
Beardsworth, Keil 1992; Rozin a kol. 1997; Santos, Booth 1996, Potts,
White 2008). Druhou skupinou pak byli respondenti, ktefi postupné
vynechavali maso z ddvodu, Ze jim nechutnalo, az postupné prestali jist
veSkeré druhy masa (napf. Rozin a kol. 1997; Santos, Booth 1996). Treti
vyznamnou motivaci se ukazala byt motivace socialni, kdy vliv okoli byl
spoustécim mechanismem nebo pfispél k rozhodnuti pfestat jist maso.
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V mnou zkoumaném vzorku, to byl vliv kamaradky a pfitele, v obou téchto
pfipadech doslo k oslabeni socialni vazby ze strany rodi¢l, coz vedlo
k posileni socialni vazby ze strany kamaradky pfipadné pfitele (napf.
Santos, Booth 1996). Potvrdilo se tedy to, co bylo zkoumano v jinych
zemich, tedy Ze béhem tranzice k vegetarianstvi ve vétsiné pfipadu, hraje
roli nékolik aspektu. V tomto vyzkumu se v8ak neobjevila motivace, ktera
by byla spojena s nabozenstvim.

Ke zméné smérem k vegetarianstvi doslo u vSech dotazovanych
v dobé pfechodu z jednoho typu Skoly na druhou (ze zakladni Skoly na
stfedni, nebo ze stfedni Skoly na vysokou). V éemz muzeme spatifovat
oslabenou roli socialni kontroly ze strany rodi¢l, setkavani se novymi
vécmi, které do té doby byli informantim skryty. Mohli bychom tedy
hovofit o tom, Zze doslo ke zméné identity v pozdéjSim véku, coz mulze
znamenat pfipsani stigmatu v pozdéjSim véku. Tento fakt velmi zalezel
na okoli participantu, jejich toleranci, ochoté akceptovat néco,
co pro né neni zcela bézné, co néktefi z nich pokladaji za nesmysiné.

Co se tyCe reakce okoli, setkala jsem se ve vypovédich svych
respondentd s ruznymi reakcemi. Potvrdilo se mi to, co definuji
A. Beardsworth a T. Keil (1992), ktefi hovofi o rozporuplnych reakcich
okoli od sympatii az po nepratelstvi. U tfi dotazovanych probéhlo pfijeti
ze strany rodiny a okoli bez problémU. Rodi¢e se dokonce zapojili a zacali
se zajimat o vyhody vegetarianského zpusobu stravovani. U C&tyf
dotazovanych prvotni pfijeti neprobéhlo uplné hladce, ve dvou pfipadech
doSlo k postupnému zlepSeni situace, ve zbylych dvou pfipadech
je vegetarianstvi stale problémem a situace v rodiné je diky nému velmi
napjata. V jedné respondentky jsem se setkala s faktem, ze rodiCe
se o ni nezajimali, takzZe jejich reakce nebyla vibec zadna.

Poslednim velmi zajimavym faktem, ktery se mi béhem vyzkumu
potvrdil, byl fakt, Ze vegetariani odmitali mit vztah s ¢lovékem, ktery
ji maso. At uz na zakladé Spatné zkuSenosti z minulosti nebo
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presvédCeni, které by vlastné podkopavalo je samotné, jejich identitu,
volbu cesty, kdy zvifata netrpi. Ukazalo se tak stejné jako u A. Potts
a J. Parry (2010), Zze moznost volby hraje velmi dulezitou roli
v partnerskych a intimnich vztazich. A mnou dotazovani respondenti
to vnimali jako normalni a béznou véc, ze pro né neni vhodnym
partnerem nevegetarian. Tento pohled se mnohdy jesté vice utvrdil po
zkuSenosti se souzitim s nevegetarianem. Kdy participanty tato zkusenost
jesté mnohem vice utvrdila v tom, ze pro né neni dobry heterogenni vztah
s Clovekem, ktery ji maso. Vzdy budou v tomto vztahu stigmatizovani,
at uz ze strany samotného partnery, nebo jeho rodiny Ci pratel.
Je zajimavé, Ze E. Goffman (2003) pracuje s pojmem stigma u duSevné
nemocnych lidi, paradoxné vegetariani jsou podle vyzkumu zdravého
zivotniho stylu (viz vySe) obecné zdravéjSi nez nevegetariani, presto jsou
vhimani C¢asti spoleCnosti jako jini, mnozi lidé je také vnimaji jako
,nemocné®, ,nezdrave® jak vypovidali moji respondenti. Mnohem vétSim
stigmatem ze strany spoleCnosti jsou zasazeni muzi, protoze ideal
hegemonni maskulinity je spjat s konzumaci masa, a pokud muz maso
neji jen stézi, se muze v oCich vétSinové spoleCnosti pfiblizit tomuto
idealu (viz. Gajdo$ 2011:28).
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5 ZAVER
Snahou této diplomové prace bylo blize zmapovat fenomén
,vegansexuality a to zejména ovéfit, zda se tento fenomén né&jakym
zpusobem odrazi v Ceské spoleCnosti. Ve svém diplomové praci jsem
se snazila poukazat na to, Zze sexualita je velice individualizovana a pro
souCasny svét je tato individualita velmi dilezita a vyznamné se zacina

projevovat. Spolu s tim se poji fakt, ze etické aspekty vegetarianstvi jsou

prenaseny také do partnerskych vztahd a velmi vyrazné jej ovlivriuji.

Teoretické Casti této prace byla budovana na definici, déleni
a zastoupeni vegetarianu v populaci. Na to navazalo propojeni
vegetarianstvi a zivotniho stylu. Stézejnim pilifem je potom teorie
sexuality Michela Foucaulta a praci Annie Potts a Jovian Parry, které

se vénovaly problematice sexuality a vegetarianstvi.

Pro ziskani dat jsem zvolila polostrukturované hloubkové
rozhovory s osmi vegetariany a vegany, rozdéleni bylo Ctyfi muZzi a Ctyfi
Zeny. Zajimala jsem se jen o to, s jakymi problémy se setkavaji ve svém
Zivoté, jak se jejich stravovani odrazi na partnerském Zivoté.
Mé respondenty charakterizuje fakt, Ze vétSina z nich se stala vegetariany
(nasledné néktefi z nich vegany) v pribéhu dospivani pfipadné v dobé
studia na vysoké Skole. Moje prace nijak nevypovida o lidech starSich a
jejich postojich k partnerstvi. S kazdym respondentem jsem provedla
jeden rozhovor, u nékterych respondentl se objevila nutnost néktera

témata doplnit béhem rozhovoru druhého (Zuzana, Josef).

Co z tohoto vyzkumu vyplyva? Ackoliv neexistuje prace, ktera
by se v eském kontextu zaméfovala na partnerské a intimni vztahy
vegetarianl a veganu, ja jsem ve své praci na fenomén ,vegansexuality®

narazila. Pro moje respondenty byla nedilnou soucasti jejich uvazovani,
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jejich zivotniho stylu. Ukazalo se tak, Ze jidlo mize byt velmi dalezitym
aspektem v Zivoté lidi. Pokud ¢lovék vyboluje zplsobem stravovani,
muze to vést k problematizaci vztaht. Vegetariani pak mohou byt brani
jako nekonformni jedinci, ktefi vybocCuji ze spole€nosti. NemUzu ovSem
pauSalizovat, Ze tento jev je typicky pro celou cCeskou spoleCnost
vegetariant a veganu, na to by byl potfeba mnohem rozsahlejsi vyzkum,
ktery by zahrnoval i star§$i generace vegetariani a veganu a které
se mé osobné bohuzel nepodafilo kontaktovat. Ukazalo se, ale Ze vztahy
vegetariant jsou mnohem homogennéjsi, zaloZzené na velmi podobném
presvédCeni, které stoji v pozadi toho, ze vztah je mnohem pevnéjsi,
stabilngjsi. Je zaloZen na etickém smysleni o Zivych organismech, které

by neméli byt zneuzivany pro uzitek a zisk lidstva.

Naprosta vétsina ucastnikl tohoto vyzkumu povazuje vegetarianstvi
za dulezitou soucast své identity. Tuto identitu v pribéhu ¢asu budovali,
szivali se sni. Néktefi znich (zejména pan Zdenék) pravé buduiji,
prochazi procesem uceni se. Prfesto se ukazuje, Zze i prfes veSkera
presvéd&eni muze dojit k opétovné zméné identity, kdy napf. Zena muze
byt ochotna pfistoupit ke konzumaci masa napf. béhem téhotenstvi,
pokud by to vyZzadoval zdravotni stav. VétSina z dotazovanych ale striktné
tuto moznost odmita. Jedinou dotazanou, ktera tuto moznost pripustila,

byla pani Zuzana.

Béhem zpracovavani teoretické casti prace dosSlo k nékolika
problémim a omezenim. Jednim z problém0 byl nedostatek odborné
sociologické literatury na dané téma. Velkou ¢&ast zdroju tak tvofili
predevSim webové stranky a rizna fora, ktera se vegetarianstvi zabyvaiji.
Tyto zdroje byly doplnény o ¢&lanky zrlznych oborl, jako socialni
psychologie, pfipadné Cclanky 2z medicinského prostredi. Presto
se mi podafrilo alespon v zahraniCnich publikacich najit relevantni zdroje.
Pokud se s fenoménem vegetarianstvi setkavame v Ceské literature, jde
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zejména o knihy, které jsou zaméfeny na spravné stravovani. V Ceském
kontextu krom nékolika malo ¢lanku existuji spiSe ne zcela odborné
zdroje, zejména webova féra a stranky, které sdruzuji vegetariany v nasi
spoleCnosti. Ztéchto for jsem vychazela hlavné pfi hledani toho,
zda existuji diskuze o ,vegansexualité” také v Ceském prostiedi.

Déle se objevilo nékolik moznych metodologickych problému.
Jednim znich mohl byt vék mych respondentu, kdy nejstar§imu
dotazovanému bylo 31 let, bohuzZel se mi nepodafilo skrze moje kontakty
sehnat star$i informanty. V8ichni moji respondenti pochazeli z mést, které
maji vice nez 25 000 obyvatel, chybi zde tedy skupina z malych mést
a vesnic. Zde si myslim, Ze by se mohly objevit zajimavé nazory
a postoje. Pro dalSi zkoumani fenoménu ,vegansexuality“ by tedy bylo
dobré tyto mozné omezeni zohlednit.
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7 RESUME

The aim of this thesis was to further map the phenomen of
"vegansexuality”, particularly to determine whether this phenomenon is
somehow reflected in Czech society. In my thesis, | have tried to show
that sexuality is a very individualized and for the contemporary world, this
individuality is very important and is starting to show significantly. Along
with that governs the fact that the ethical aspects of vegetarianism are
also transmitted to the partner relationships and greatly are affected it. For
this research, | used a semi-structured depth interviews whitch were

conducted with six vegetarians and two vegans.

The vast majority of participants in this research consider
vegetarianism as an important part of their identity. This identity was built
over time, was coped with them. A very interesting fact, which | confirmed
during the research, was the fact that vegetarians refused to have a
relationship with someone who eats meat. Whether based on bad
experiences from the past, or belief that it would actually undermine them
alone, their identity, the paths when the animals do not suffer. And the
respondents interviewed by me saw this as normal and ordinary thing for

them is not a suitable partner for nonvegetarians.
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8 PRILOHY

Priloha ¢. 1 — Seznam otazek

1) Demografické charakteristiky, vegetarianstvi

Pohlavi

Vék

Vzdélani

Co Vas k tomu stat se vegetarianem/veganem vedlo?
Popsat svoji kariéru vegana/vegetariana?

Vite co jite? Jsou chvile, kdy jste ochoten ustoupit?
Stalo se nékdy, ze jste snédla maso? Co bylo divodem?

Jak hodnotite vegetarianstvi? Co to pro Vas znamena?

Zhodnotte svou zkuSenost?
Jak vnima Vase okoli to, Ze nejite maso?

Jak byste popsal/a ¢lovéka, ktery ji maso? Jako ho vy osobné

vnimate?

Mate ve svém okruhu pfatel i lidi, ktefi ji maso? Vztah k okoli
— co fikaji na vasSe vegetarianstvi/veganstvi? Jaké je slozeni
Vasich pratel? Vypraveéjte zkuSenost s lidmi ve vaSem okoli,

ktefi maso ji. Projevuje se to néjak na vasem vztahu?

2) Partnerské vztahy
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e Jste pravé ted ve vztahu? Jak dlouho? Zijete vjedné

domacnosti?
e Partner — Vegan/vegetarian €i ji maso?

e Jak se stravujete? Pocitujete néjaké odliSnosti? Vadi Vam

rozdilné jidlo? Kdo z Vas vafi?

e Kde hledate partnera a jakym zpusobem? Je pro Vas

dulezité, co partner ji?

e Pokud jste mél/a vztah s Clovékem, ktery jedl maso a
Clovékem, ktery byl vegetariAnem — pocitil/a jste néjakeé

vyrazné odlisSnosti? Mohl byste srovnat?
e Jak vas vztah hodnotilo okoli? Rodice?
3) Sexualita

e Vypravéjte o pojeti sexuality? Pocitujete né&jaké vyrazné

rozdily?

e Zamyslete se nad tim, zda je pro Vas dulezité, aby partner

nejedl maso?
e UvaZzujete o tom vlibec? Je to pro Vas dullezité?
e Zaznamenal jste pojem ,vegansexuality“?

. Pojem ,vegansexuality“ je pomérné novy. V roce 2007
se na internetu objevilo nékolik ¢lankd o tom, Ze vegani na
Novém Zélandu odmitaji sex s lidmi, ktefi konzumuji maso.
Tito lidé zacali byt oznaCovani pravé jako ,vegansexualové® —

ti. vegani, jimz mySlenka sexu s partnerem konzumujicim
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maso pfipada nepfijemna. VSechno ziejmé spustil Clanek
Nichol Kriek, ktera v ném uvadéla, ze mysSlenka sexu
S Clovekem konzumujicim maso je pro ni nepfijemna. — po

zminéni této definice — diskuze nad pojmem



