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1 UvOoD

Jmenuji se Tereza Struncova a tan&im u ty&e. Pfi vyféeni tohoto
faktu se mnohdy setkavam s rozporuplnymi reakcemi, meé Siroké okoli to
hodnoti vesmés velmi kladné, ale pfed cizimi osobami se o mé zalibé,
praci, o neoddélitelné soucasti mého zZivota, zmifuji velmi opatrné. Ale
proC? Protoze pole dance, neboli tanec u tyCe, je stale nepfiliS znamym
druhem pohybu, u kterého pFeviada spojeni s nocnimi kluby a tato
asociace také byva prvni reakci na informaci, ze tan¢im u ty¢e. Bohuzel
jsou situace, kdy tato informace muze zasadné narusit prvni dojem d&i
dalSi prubéh interakce. Proto jsem mnohdy nucena uchylovat se
k drobnému zastirani a tenhle dulezity aspekt mého Zivota radéji pfilis

nespecifikuji.

K pole dance jsem se dostala pocatkem roku 2009, kdy se prvni
lekce objevila jako horka novinka v taneCnim studiu, které jsem
pravidelné navstévovala. Ma prvni zkuSenost nebyla nijak slavna, drtivou
vétSinu z vyu€ovanych prvku jsem nezvladla a v momenté, kdy jsem po
pfichodu domU nebyla schopna v ruce udrzet ani hrne€ek s €ajem, jsem
si uvédomila, Ze je na Case se sebou zalit néco délat. Pole dance se zdal
jako idealni feSeni mé Zalostné fyzické kondice, navic jsem touzila poznat
ten pocit, kdy Clovék leti kolem tyCe a vzpira se gravitaci. Byla jsem
nadSena a zacala planovat, jak budu chodit na kurzy a pofidim si vlastni
ty¢. Moji rodice mé nadSeni bohuZel nesdileli, bylo mi jasné feCeno, Ze
s tim nesouhlasi a nemam se o mém novém koniCku moc §ifit. Matka
byla o néco pfistupnéjSi nez otec, ktery mi jasné fekl, Ze tyC pfes prah
domu nesmi. Zlom nastal az v okamziku, kdy jsem se vratila ze seminare
s modfinami po celém téle a s nartem a zapéstim rozedfenym do krve. Az
v tento moment se mi podafilo presvédcit rodiCe, v ¢em pole dance

spociva, ze se nejedna o striptyz, ale o dost velkou dfinu. Téch nékolik



odfenin rodi¢e obmékcilo a ja si domu sméla pofidit vlastni ty€, prozatim
ale jen do sklepa, aby nebyla tolik na ocich. Celé léto jsem stravila ve
sklepé&, kde byl velmi nizky strop, zima a vlhko. Ma spotfeba naplasti a
chladivych gell proti bolesti neumérné naristala a pfitel se mnou odmital

chodit k vodé, protoZe jsem vypadala jako obét domaciho nasili.

V této dobé se jiz zaCaly projevovat zmény na postavé, narust
svall, zlepSeni fyzické kondice ¢ehoz si vSimli i rodi€e a mého konicka
pfijali. Ze sklepa mi tedy bylo umoznéno ty¢ pfesunout na misto jidelny
(ktera byla pfesunuta do obyvaku), kde stoji dodnes. Dvakrat tydné jsem
navstévovala taneCni studio, v kterém mi bylo posléze nabidnuto misto
lektorky. Byla jsem v prvni viné lektorek v Ceské republice a v tomto
studiu pusobila dva roky. V unoru roku 2012 jsme se rozhodly s kolegyni
osamostatnit a zalozit si studio vlastni. Diky pole dance jsem poznala
opravdu velké mnoZstvi skvélych lidi, z mnoha se stali moji blizci pfatelé.
Pole dance se také pozitivhé podepsal na mé postave, sebevédomi i na
meém partnerském vztahu. Tanecni tyC je mi v zivoté prosté obrovskou

oporou.

Hlavnim tématem tohoto textu je pomérné nova pohybova aktivita,
pole dance (neboli tanec u tyde), ktera se v Ceské republice vyuduje
v tane€nich studiich od roku 2008. Tanci u tyCe se vtaneCnich a
pohybovych studiich vénuji hlavné Zeny, i kdyZ v sou€asné dobé stale
narusta pocet muzu, praktikujici jeho sportovnéjsi verzi. Pole dance je
velmi specificky druh pohybu, které je prezentovan jako tanec nebo sport.
S pole dance se zaroven poji urcita stigmatizace, spojena se striptérskou
ty&i a nahotou, coz je pro sport (tanec) pomérné ojedinély jev. Fenomén
pole dance se Sifi ve svété i u nas, vznika stale vétsi mnozZstvi
nejriznéjSich soutézi a mistrovstvi, také studii specializujicich se na pole

dance a pole dance ma byt dokonce prezentovan jako ukazkovy sport na



olympijskych hrach. Vystoupeni pole dance se také objevuji jako
doprovodny program nejruznéjSich plesu, firemnich vecirku ¢i festivalu ve

formé tanecné akrobatické show.

V této praci se zamérfuji na perspektivu, z jaké Zeny, které provozuji
pole dance, pfistupu;ji k této aktivité a jaké identifikuji problémy, pozitiva Ci
negativa s touto aktivitou spojené. Za nékolik let, po které se pole dance
u nas vyucuje, si ziskal mnoho pfiznived, o ¢emz svédCi i stale se
zvy$ujici pocet taneénich studii v Ceské republice, které se na pole
dance specializuji, objevuje se i v médiich a v roce 2012 se uskutecnilo
prvni mistrovstvi Ceské republiky v pole dance. Na zakladé toho jsem se
v této praci rozhodla zaméfit na motivace, které Zeny vedou k tomuto
sexualizovanému a stigmatizovanému druhu pohybu, jaké identifikuji
pfinosy a jakym zpusobem to ovliviiuje jejich vnimani sebe sama jejich
sebepojeti. Dale se zajimam o to, jakym zplsobem vnima provozovani
této aktivity nejblizSi socialni okoli téchto zen, resp. néjaké strategie, jak

se vyhnout pfipadné stigmatizaci.

Cilem mého vyzkumu je popsat jakym zplsobem pfistupuji k pole
dance zeny, které se tanci u tyCe vénuiji alespori devét mésicu (2 tanecni
semestry). Dale se zaméfuji na pocatecni motivace, na jejich oCekavani,
a zda tato ocCekavani byla naplnéna. Vzhledem k povaze vertikalné
ukotvené tanecni tyCe a jejimu spojeni se striptyzovymi kluby se také
zameéruji na stigma, ktera se s tancem u tyCe poji a pfipadné strategie,
jaké Kklientky navstévujici pole dance studia voli, aby o své zalibé

informovaly okoli, a zaroven se tomuto stigmatu vyhnuly.



Provedla jsem 14 narativnich rozhovort s Zzenami, které navstévuji
lekce pole dance vice nez devét mésici ve tfech tanecnich studiich
v Ceské republice, které (v Praze, Plzni a Jihlavé). Jako doplfikovou
metodu jsem zvolila pozorovani na lekcich pole dance (studia v Praze a
Plzni).

V prvni kapitole (prvni po uvodu) vymezuji pfedmét svého zajmu,
zamérfuji se na pole dance jako novy druh tanecCni Ci sportovni aktivity.
V souvislosti s pole dance nemohu opomenout koncept stigma. | kdyz se
tanec u tyCe ve striptyzovych klubech a tanec u ty€e v tanecnich &i fitness
studiich vyrazné odliSuje, stigma striptyzu je s pole dance stale spjato.
Vertikalné ukotvena tyC a cviCeni Ci tanCeni s jeji pomoci sméle nahradi
posilovnu, z tohoto dlivodu se zamérfuji i na ideal krasy, ktery diktuje co je
a neni zadouci (mnoho mych informantek se vénuje pole dance pravé
také diky pozitivnimu efektu na jejich télo). V dalSi kapitole pFedstavuji
pouzitou metodologii a pribéh vyzkumu. Nasledujici ¢ast je vénovana
pfib&hu informantky Emy, ktery je pro mdj vyzkum kli¢ovy. Sesta kapitola
je vénovana zjisténim vyzkumu a je Clenéna do nékolika podkapitol
(formovani rozhodnuti, prvni dojmy, motivace, reakce socialniho okoli,
strategie vysvétlovani, pozitiva a negativa, ,my tanecCnice od tyCe“ -
komunita pole dance tanecnic a vliv pole dance na dalSi fyzickou aktivitu).

V posledni kapitole ¢tenafe seznamuiji s vysledky svého vyzkumu.



2 VYMEZENi POJMU

V této Casti bych rada nejprve pribliZila pole dance, okolnosti vzniku
této nové pohybové aktivity, jeji vyvoj v Ceské republice a soucasnou
situaci. Dale se zamé&fim na stigma striptyzovych klubd, které se s timto
tancem poji. V posledni Casti této kapitoly se zaméfim na kult krasy, ktery
je vsouCasné dobé propagovan a podporovan. Jednim zhlavnich
disledkd pole dance je narlst svalové hmoty a formovani postavy (jak
bude uvedeno v paté kapitole) a tento efekt pravé patfi mezi hlavni

divody, pro€ je pole dance vyhledavan.

2.1. Pole dance

Pfedstavme si Zenskou atletku na horizontalni tyci, je pfiméfené
oble€ena (napfiklad do sportovniho trikotu), pfedvadi akrobatické a
fyzicky velmi naro¢né triky, za kterymi stoji hodiny tréninku a velka fyzicka
sila. Demonstruje silu, rovhovahu a sebejistotu, provadi triky, které
vyzaduji vysokou flexibilitu (provaz Ci rozstép), a to vSechno nad zemi.
Nyni vyménime termin horizontalni za vertikalni a mame, ve své postaté,

tanecnici pole dance (Holland 2010: 1).

2.1.1 Historie pole dance ve svété

Neni zcela jasné, kdy, kde a za jakych okolnosti pole dance vznikl.
Muzeme vsak vysledovat podobné aktivity, které se na formovani pole
dance pravdépodobné podilely. Samantha Holland (2010: 30) uvadi, ze
kofeny pole dance jsou pomérné rozsahlé, muzeme je hledat
v kanadskych striptyzovych klubech v 80. letech 20. stoleti, dale

v mnohacetnych  formach indického uméni Mallakhamb (joga



praktikovana na dfevéném kulu) €i v pfedstavenich Cirque de Solell,
konkrétné vystoupeni chinese pole (Holland 2010: 30). Chinese pole je
soucasti Cinského cirkusu, jedna se o vystoupeni akrobatli na dlouhych
ocelovych ty€ich (zpravidla nékolika akrobatll na jedné), které zahrnuje
napfiklad preskoky Ci salta z jedné tyCe na druhou vysoko nad zemi. Za
kofeny pole dance jsou tedy povazovany chinese pole, Mallakhamb,
cirkus a striptyzové kluby. TanecCni tyC se ve striptyzovych klubech
objevila v 80. letech 20. stoleti a za nedlouho se dostala i do tanecnich
studii a télocvi€en, v této souvislosti se nabizi otazka, zda pole dance
nema korfeny spiSe ve striptyzovych klubech, protoze jak striptyzové
Kluby, tak pole dance maji svlj puvod na Zapadé. Snaha vytésnit
striptyzové kluby z historie pole dance je pochopitelna, vzhledem k tomu,
Ze pii striptyzu i pole dance je kliCova stejna (nebo velmi podobna)
taneCni ty¢. Ohledné obleCeni v obou pfipadech méné znamena vice,
protoze latka po tanecni tyCi klouze a neni tedy mozné provadét nékteré
triky, coz ponékud rozostfuje hranici mezi striptyzem a pole dance. Ale at
uz se pole dance vzal v Indii, cirkusu, chinese pole nebo jsou jeho kofeny
ve striptyzovych klubech, kdy spofe odéné tanec€nice pfiSly na moznosti,
které tanecni ty€ skryva, dllezita je jedna véc, a to, Ze a€ jsou pole dance

tanecCnice spofe odéné, v zadném pripadé sveé svrsky neodhazuiji.

Tanecni ty€ neni jen obyCejna ,vertikalné ukotvena trubka®. Je zde
mnoho rozdill, které jsou dulezité predevsim z bezpecnostniho hlediska.
Tanecni ty€ je navrZzena tak, aby odolala té nejvysSi zatézi, kterou na ni
muUZzZe jedinec vyvinout, napfiklad pfi rotacich. Tyto tyCe mohou byt
z jednoho kusu nebo skladaci (Ize rozlozit na casti). NejCastéji se
upeviuji rozepfenim mezi strop a podlahu, pfipadné jesté ukotvenim
Srouby, také existuji tyCe mobilni, které jsou ukotvené pouze dole
v ocelovém podiu a mohou se pouzit kdekoliv v otevieném prostoru.

TanecCni tyCe mnohdy maiji staticky a spinovy rezim, pfi kterém se tyC



otaci okolo své vlastni osy, staci tedy ty€ roztoCit a uz se otaci sama i s
tanecCnici. Na trhu existuje mnoho tyCi, vSechny lze vyuzit jako tyC pro

striptyz, ale ne vSechny mohou byt vyuzZivany jako ty¢ pro pole dance.

Tanec, sport & obecné fyzicka aktivita spojena s vertikalné
ukotvenou tyCi je napfi¢ svétem oznaCovana raznymi terminy — pole
dance, pole fitness, vertical fitness, pole-batics (dale takeé art of pole, pole
art, pole fit nebo polenastic). Své pfiznivce pole dance nachazi napfiklad
v USA, Kanadé, Australii i Francii (Holland 2010: 1-2). V souasné dobé
nalezneme studia zamérujici se na tento druh tance v téméf vSech
evropskych zemich, dale také, mimo jiz zminéné zemé, v Rusku, Asii i
Africe. Prvni soutéZe a mistrovstvi v pole dance se datuji pfiblizné kolem
roku 2005. V Ceské republice se prvni mistrovstvi v pole dance konalo az
v roce 2012.

2.1.2 Historie pole dance v Ceské republice

V Ceské republice se pole dance poprvé zadal vyuéovat v roce 2008
v prazské poboc€ce Centra tance. O nékolik mésicu pozdéji se lekce pole
dance zadaly vyudovat také v Plzni. Pogatkem roku 2009 byla v Ceské
republice cca tfi taneCni a pohybova studia, ktera se na vyuku pole dance
zamérfovala. Zajem o pole dance narustal, zakladala se i nova tanec¢ni
studia, pole dance se zacal objevovat v médiich (zejména v Zenskych life-
stylovych Casopisech a regionalnich televizich). Tyto udalosti vedly
k zalozeni prvni Ceské federace pro podporu pole dance a vzdudné

akrobacie — Czech Pole and Aerial Sport Federation®.

! Czech Pole and Aerial Sport Federation byla zalozena 25. bfezna 2011, www.cpasf.cz



Cilem Czech Pole and Aerial Sport Federation (dale jen CPASF) je
predstavit a podpofit pole dance a dalSi sporty vzduSené akrobacie,
napfiklad zavésné saly (aerial silks), kruhy (aerial hoop) a hrazdy. Jejich
cilem je také osvéta verejnosti a snaha uvést na pravou miru stereotypni
souvislosti pole dance se striptyzovymi kluby. V roce 2012 CPASF
zastitila prvni mistrovstvi CR v pole dance (divize amatéfi,
profesionalové). V soudasné dobé& je v Ceské republice témé&f 30
taneCnich €i pohybovych studii, které ve své nabidce zahrnuji i vyuku
pole dance, pfiCemz néktera z nich maji i vice pobocek. V roce 2013
vznikl Cesky svaz pole dance & fitness, ktery se snazi o rozvoj pole
dance v jeho taneénich i sportovnich podobach. Uroveri pole dance se
v Ceské republice stale zvySuje, o &em sv&d&i i umisténi &eské

reprezentantky na evropském $ampionatu v Rimé (podzim 2012).

2.2. Stigma

Pole dance muze byt ve spole€nosti nahlizen skrze striptyzové kluby
a podobné podniky, a to pravé diky vyuzivani stejné rekvizity — tanecni
tyCe. OvSem v kazdém ztéchto uvedenych pfipadl je taneéni ty¢
vyuzivana zcela jinym zpusobem. Diky této mozné zaméné se
pfiznivkyné pole dance mohou ve spole¢nosti setkavat s problémy. Dle
Samanthy Holland (2010: 187) muze byt taneéni ty¢é vnimana jako
neodmyslitelna soucast no¢nich klubu, ale je zde jeden velky rozdil, a to
divod, pro¢ to Zeny délaji. Zeny, které navstévuji lekce pole dance,
uvadeéji divody jako zabava, nova pratelstvi, moznost dostat se do formy
a pro pocit uspéchu a potéSeni. Samatha Holland (2010: 38) uvadi ve své
praci nékolik negativnich zkuSenosti pfiznivkyn pole dance. Napfiklad
v srpnu 2007 ji kontaktovala zena z Tokia (puvodem z Italie), ktera chtéla
psat svoji doktorandskou praci na téma souvisejici s pole dance a jeji

profesor toto téma rezolutné zamitl a téma pole dance oznadil za pfilis



v8edni a nechutné pro doktorandskou praci. Dal§im pfikladem muze byt
studentka z Cardiffu (puvodem z Malajsie), ktera po ukonleni studia
prodavala svou tane¢ni ty¢ s odlvodnénim, Ze nema Sanci tancit
v Malajsii (odkud pochazi), protoZze svoji zalibu pfed rodi¢i musi tajit.
Jedna z informantek také uvadi, ze v souvislosti s pole dance je zde stale
patrné stereotypni vnimani ty€e, mnoho lidi totiz pfedpoklada, Ze pokud
se vénujete pole dance, je pravdépodobné, ze pracujete v noCnim klubu,

spofe odéna a dostavate za to penize (Holland 2010: 114).

2.2.1 Pojem stigma

Termin stigma pochazi zfectiny a plvodné oznacoval néjaké
télesné znaky slouzici za ucCelem odhaleni néCeho Spatného Ci
neobvyklého o moralnim statusu oznaceného jedince. Télesné znaky byly
vyfezavany nebo vypalovany pfimo do téla stigmatizovaného jedince a
upozornovaly na to, Ze jedinec je napriklad otrokem, zradcem Ci
zlo€incem, tedy osoba necCista, které je vhodné se vyhybat. V souCasné
dobé se tento termin pouziva spiSe ve vztahu k hanbé samé, nez

k télesnému znaku (Goffman 2003: 9).

Spolecnost utvafi kategorizaci jedincu a v ramci ni utvafi také jejich
atributy, které jsou v souvislosti s pFislusnou kategorii vnimany jako
pfirozené. Socialni prostfedi nam tedy umoznuje setkavat se s rlznymi
kategoriemi osob, které jsou predvidatelné. V momenté, kdy se pfed nami
objevi cizi osoba, kategorii a atributy, tedy jeji socialni identitu, jsme
schopni pfedvidat jiz v prvnim dojmu a od této osoby mame urcita
normativni oCekavani. Zpravidla si ani neuvédomujeme, Ze mame néjaka
normativni oCekavani a jaka vlastné jsou, dokud nevyvstane otazka, zda

budou ¢&i nebudou napinéna (Goffman 2003: 9-10).
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V pfipadé, Zze u osoby stojici pfed nami shledame néjaky atribut,
ktery je odliSny od atributd v kategorii osob, do které by mohla nalezet a
tento atribut je negativniho razu, pak v extrémnim pfipadé to z této osoby
Cini osobu velmi Spatnou, slabou nebo nebezpecnou. Nase mysl tuto
osobu zredukuje na osobu poskvrnénou s pokleslou hodnotou. Tento
atribut je povazovan za stigma, hlavné v pfipadé, kdy je jeho negativni
dopad velmi rozsahly (Goffman 2003: 10). Crocker et al. (1998: 505)
nahlizi stigma jako vlastnosti nebo atribut, ktery vyjadfuje socialni
identitu, ktera je vdaném socialnim kontextu povazovana za
nehodnotnou. Jako nehodnotny atribut mize byt nahlizen pravé tanec u
tyCe. Diky urCitym podobnostem, které se na prvni pohled jevi mezi
tanecnici ve striptyzovém klubu a tanecnici pole dance, jsou pfiznivkyné
pole dance nuceny ospravedinovat svoji zalibu ve snaze vyhnout se
nalepce ,striptérka“. Jak se s touto situaci vyrovnavaji a jaké strategie voli
k ospravedIinéni své zalibu podrobnéji rozebirdm v kapitole 5.5 -

Strategie vysvétlovani.

Termin stigma muzZe byt naziran dvéma zpuasoby. V prvnim pfipadé
stigmatizovany predpoklada, Zze jeho odliSnost je vefejné znama nebo
jasna na prvni pohled, na zakladé Cehoz je tedy diskreditovany. V druhém
pripadé odliSnost znama na prvni pohled neni a je tedy diskreditovatelny
(Goffman 2003: 12). V pfipadé pole dance tanec¢nic neni na prvni pohled
vidét, jaké Cinnosti se Zena vénuje, jedna se tedy o stigma
diskreditovatelné. Néktera stigmata lze pomérné snadno skryvat, nehraji
tedy roli ve vztahu s cizimi nebo znamymi lidmi, ale jen ve vztahu

s intimné blizkymi osobami (Goffman 2003: 67).

KliCovym faktorem je viditelnost stigma Ci jeho zfejmost (nemusi byt
vzdy odhaleno jen pomoci zrakovych organu), konkrétné co mohou fici o

socialni identité jedince vSichni, s kterymi pfijde do styku. Pokud je stigma
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jedince na prvni pohled dobfe vidét, pak vejde ve znamost (Goffman
2003: 62-63). Viditelnost stigmatu muze byt rdzna, jsou situace, kdy
stigma nemusi byt znamo ani jeho nositeli nebo pravé pouze jemu.
Stigma ale také muUZzZe byt viditelné na prvni pohled a byt tedy znamé
kazdé osobé, ktera se stigmatizovanym pfiSla do styku. Tyto varianty
nevyvolavaji pfili§ zajmu na rozdil od stigmat, ktera osoby nuti zajit svou
vadu pred skupinou jinych osob, a na druhé strané jsou nuceni toto

stigma odkryvat pfed jinou skupinou osob (Goffman 2003: 88).

Link a Phelan (2001: 367) nahlizi na stigma jako na nékolik
propojenych soucasti. V prvé fadé uvadeéji, Ze lidé mezi sebou rozliSuji a
oznacuji rozdily, dale zminuji dominantni kulturni kontext poukazujici na
nezadouci charakteristiky - negativni stereotypy, které rozdéluji jedince
na ,my“ versus ,oni‘. U takto oznaCenych osob dale dochazi k poklesu
statusu, diskriminaci a nerovnostem. Na zavér autofi poukazuji na to, ze
stigmatizace je zcela zavisla na politickych, ekonomickych i socialnich
silach, které umoznuji identifikaci odliSnosti, konstruovani stereotypd,
socialni exkluzi a diskriminaci. Rozdéleni jedincu, v pfipadé mého
vyzkumu skupin, na ,my“ versus ,oni“ podrobnéji rozebiram v kapitole 5.7

,My tanecCnice od tyCe“ — komunita pole dance tanecnic.

Povazovani jedince za normalniho je tedy tak cenéno, ze velikost
odmény z toho plynouci vede ke snaze se normalitu alespon pokusit
predstirat, pokud to situace alespon trochu dovoli (Goffman 2003: 90).
Vzhledem Kk silnému propojeni pole dance s striptyzovymi kluby se
klientky navstévujici pole dance studia uchyluji Casto k pfedstirani nebo
voli rizné strategie, jak vysvétlit svoji zalibu, ale vyhnout se stigma
striptyzovych klubld. Goffman (2003: 95-96,99) poukazuje na cyklus
predstirani, ktery muUze zaCit predstiranim svévolnym, prejit

k neuvédomélému, dale k predstirani zlegrace, pfredstirani v dobé jiné
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nez je doba rutinnich situacich az k uplnému predstirani ve vSech
oblastech Zivota. Tento prubéh ale neni mozZné vztahnout na vSechny
situace predstirani, spiSe naznacuje oblasti, kam vSude predstirani
pronika. PrFedstirajici je nucen neustalym zpusobem rozvijet a

zdokonalovat svou lez, aby se vyhnul nechténému prozrazeni.

Jedinci, ktefi si pfipoustéji, Ze jsou nositeli stigmatu, nesporné usiluji
o to, aby se stigma nad nimi nevznaselo jako pfizrak. Snazi se zmirnit
napéti, tedy odvratit pozornost od stigmatu a tak usnadnit sobé i druhym
spontannost v interakci. Ktomuto odvraceni pozornosti vyuzivaji
prostiedky podobné prostfedkim vyuzivanych u pfedstirani (Goffman
2003: 120).

2.2.2 Pole dance a stigma striptyzovych klubu

Jak jsem jiz uvedla vySe, kofeny pole dance mohou sahat i do
striptyzovych klubud. V Uvodni &asti této podkapitoly bych nejprve rada
uvedla, definici striptérky. Zameéstnani striptérky ve své praci vymezuje
Kim Price (2008: 378-9) jako praci skladajici se z vystoupeni na podiu,
privatni vystoupeni a tanec na stole. V3echny tfi tyto slozky jsou fyzicky i
emocionalné narocné. Fyzicka slozka zahrnuje krouceni télem na nizkém
podiu, hlazeni a placani se po celém téle a odkryvani genitalii.
Emocionalni slozka zahrnuje konverzaci s hosty a eroticka vypraveéni.
Jejich cilem je pfilakat pozornost muzu a stimulovat je. Tento popis lze
dobfe pfenést i do naSich podminek, kde je navic cilem striptérek
stimulovat klienta tak, aby jeji vystoupeni nalezité finanéné ocenil, pozval

ji na drink Ci si objednal privatni striptyz.
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Barton (2002: 599) uvadi, Ze i kdyz se zpocatku zda, Ze prace
striptérky je lukrativni a snadnou cestou k vydélani penéz, je to pouze
jakysi §tit, pod kterym se skryva stigma striptérky. Na stigma striptérek
poukazuje i McClintock (1993: 1), ktera zmifiuje, Ze i pfes rozSifeni a
organizace sexualni prace, mnoho protestd a aktivistickych akci, jsou
sexualni prace (prostitutky, striptérky) stale vystaveny pravnim

nerovnostem a socialnimu stigma.

| kdyZ pole dance nedisponuje kliCovym aspektem striptyzu —
svlékanim a tanecni ty€¢ se pfesunula (mozna) z klubd do télocvicen a
tanecCnich studii, stale je problematické spojovani téchto dvou aktivit
dohromady, pravé diky spoleCné vyuzivané rekvizité — vertikalné
ukotvené tyCi. Holland (2010: 2) uznava, Ze s pole dance se pracuje ve
striptyzovych klubech, Zze donedavna tento sport zadni muzi
nepraktikovali, a Ze zeny nejsou pfi této €innosti pfilis zahaleny. Ve svétle
téchto faktu je ale nutné zddraznit, Ze pole dance ma s no¢nimi kluby sice
spole¢nou tanecni ty€, ale sexualni pramysl je mu velmi vzdalen (Holland
2010: 2). Pole dance je spojen s mnoha myty a predpoklady, nékteré se
tykaji no€nich klubd, jiné myty jsou zase umistovany do sféry gymnastiky
a jinych cviCeni. Na lekcich pole dance nenalezneme zeny na vysokych
podpatcich, ale ve sportovnich nebo jazzovych botach Ci Zeny bosé
(Holland 2010: 5-6). Dle McNaira (2002 cit dle. Holland 2010: 25) ale v
souCasnosti prostupuje ,striptyzova kultura® aspekty celé zapadni
spolecnosti, a to film, televizi, hudbu, uméni i mdédu. McNair tento proces
nahlizi velmi pozitivné, protozZe reflektuje pokrok v oblasti feminismu, prav
gayu a dalSich elementd spoleCnosti, které byly nahliZzeny ponékud

deviantné.

Pole dance je stale spojovan se striptérkami (Samatha Holland

pouziva termin ,exotic dancers®, ktery se u nas pfiliS§ nepouziva, pod
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timto terminem se skryva tanec€nice z noCniho baru, chcete-li striptérka,
ktera ve svém projevu zapojuje vice taneéni prvky). Zeny vénuijici se pole
dance mohou tancit sexy, ale neni to nezbytné, zplsob, jakym k pole
dance budou pfistupovat a jakym zpusobem budou nakladat se svymi
tély, je pouze na nich (na rozdil od no€nich klubu, kde je sexy €i vyloZzené
eroticky tanec vyzadovan). V lekcich pole dance se ale objevuiji i prvky,
které jsou pfimo zaméfené na to, aby se Zeny citily svidné a naucily se
vice duvérovat svému télu (Holland 2010: 3). Zde je patrné, ze k pole
dance muzeme pfistupovat riznymi zplasoby. Jednim z hlavnich pfistupu
je jeho fitness verze, ktera je zaméfena na fyzickou silu s cilem udélat co

vvvvv

dlUraz na estetiku tane&niho projevu a ladnost pohybu.

Pokud se ohlédneme do historie, nalezneme nékolik tancu, jejichz
priznivci se potykali se stereotypy, napfiklad balet, waltz nebo salsa, dnes
bézné uznavané a spolecnosti akceptovaneé tanecni styly. Néktefi mohou
argumentovat, ze jde o zaludny proces, béhem kterého se tanec stane
z neakceptovaného akceptovanym, ale musime takeé brat zfetel na to, ze
v8echny vy8e zminéné tanecni styly (v€etné pole dance) se budou stale
vyvijet a reagovat na aktualni kulturu a spole¢nost. Taneéni ty¢ se muze
zdat stejna jako ve striptyzovych klubech, ale motivace Zen k praktikovani
této aktivity jsou ponékud odlisné (Holland 2010: 187).

Pole dance je jednim z pfipadd, jak zeny mohou ziskat silu a pokusit
se odporovat proti tomu, co je pfihodnym normam a standardim.
Problém s pole dance, pokud pomineme, ze jde o sexualizovanou a
genderovanou aktivitu, tkvi v sexualizované télesnosti spojujici muzskou
agresivitu a zenskou zranitelnost (McCaughey 1997: xv cit. dle Holland

2010: 37). Télesnost v souvislosti s pole dance neni jen o vétsi fyzické
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sile, ale mize Zenam nabidnout skute¢né zlepSeni télesné image,

schopnosti a sebeurceni (Holland 2010: 37).

2.3 Ideal krasy

Pole dance je fyzicky naro¢ny sport, pfi pravidelném navstévovani
lekci je mozné zhubnout, zformovat si postavu a pfibrat svalovou hmotu,
samoziejmé je nutné dodrzovat i dalSi zasady, stejné jako je tomu i u
jinych pohybovych aktivit. Pravé touha po lepSim téle a zlepSeni fyzické
kondice je jednou z hlavnich motivaci, proC klientky kurzy pole dance
vyhledavaji. Zeny jsou se svym télem spojeny mnohem vice neZ muZi,
protoze socialni uznani u Zen se mnohem vice spjato s fyzickym
vzhledem (Abraham 1992 cit. dle Fialova 2001: 54). Télo Zeny ma
v procesu socializace specifickou funkci, Zzeny jsou s té€lem spojovany,
jsou charakterizovany skrze podobu téla a fyzicky vzhled, naopak muzZi
jsou charakterizovani spiSe skrze jiné vlastnosti nebo schopnosti. Muzské
télo je charakterizovano zejména skrze jeho funkCnost a vykonnost,
zenské télo je diky medialnimu tlaku konfrontovano s idealem krasy.
Tomuto tlaku je témér nemozné uniknout, nasledkem Cehoze se zeny
snazi sva téla co nejvice pfriblizit aktualné propagovanému idealu krasy.
Ve snaze se tomuto idealu pfiblizit voli rizné strategie, napfiklad
kosmetické €i chirurgické zakroky, Uprava stravovacich navykl a cviceni.
U muzu je atraktivita téla posuzovana spiSe na zakladé mnozstvi svalové

hmoty, naopak u Zen je preferovana Stihlost (Fialova 2001: 54-55).

Télo je vyznamnym prostfedkem Kk interakci se svétem, k pochopeni
naseho ,ja“ a k definovani sama sebe, to, jakym zplsobem vnimame
nase télo je utvareno interakci s okolim a nasledné tak urCuje nasi

fyzickou identitu (Fialova 2001: 53). Vzhledem k povaze pole dance je
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Casto vyhledavan pravé jako prostfedek pro zformovani postavy nebo
ubytku hmotnosti.

SoucCasny svét je prosycen urCitym idealem krasy a zejména pro
Zeny, u kterych je preferovana Stihlost nad svalovym objemem, je
Zadouci se tomuto idealu pfiblizit. “Télesna atraktivita je dulezitou Casti
sebevédomi, proto je dulezité, aby Cloveék pfijal sam sebe a povazoval se
také za akceptovatelného pro druhé“ (Fialova 2001: 57). Zeny jsou
vystaveny neustalému kulturnimu poselstvi, které zdUraziuje atributy jako
byt fit, sexy, energicka, silna, ale zaroven S§tihla. Zdravé a fyzicky
atraktivni télo je jevem zduUrazhovanym v kazdodennim Zzivoté. Obraz
zdravych obc&an, ktefi jsou fyzicky v kondici, je poselstvim, které se Sifi
ze vSech stran, zejména skrze média (Sekot 2006: 54, 2008: 52).

Média nam predkladaji nespocet vzord, kterym bychom se méli
snazit pfiblizit, mnohdy ale jedinec neni schopen objektivné odhadnout
své vlastni télo a kondici a ma tendenci se hodnotit pfilis kriticky, i kdyz
ve skutecnosti jsou jeho télesné hodnoty v normé&. Snaha pfiblizit se
idealu krasy souvisi i s urCitymi stereotypy, které jsou ve spole€nosti
zakofenéné. Napfriklad jedinec, ktery chodi shrbeny, mize byt povazovan
za bojacného a nesebevédomého, naopak jedinec fyzicky atraktivni je
spojovan se sebevédomim, uspéchem, oblibenosti a obecné jsou tito

jedinci povazovani i za $tastné a spokojené (Fialova 2001: 93,95).

Vnimani krasy se napfic Casem i kulturou znaCné proménuje.
V minulosti bylo hlavnim poslanim Zeny rodit déti, tomuto poslani
odpovidal i ideal krasy. Kypré tvary symbolizovaly plodnost, napfiklad
mnoho klasickych umélcu si za své modely vybiralo Zeny, které by
v souCasné dobé byly povazovany za obézni. Na prelomu 20. stoleti se

ale Zzeny tomuto idealu vzeprely a zavrhly vSe, co symbolizuje plodnost a
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materstvi. Trendem se stava Stihla chlapecka postava, dlouhé nohy a
mala prsa. Proména idealu symbolizovala odmitnuti tradicni role zeny ve
spole€nosti, mladé Zeny se vymezovaly viéi tradiénim predstavam a
hodnotam, odpoutavaly se od svych rodin a vymezovaly se i svym
zevneéjSkem. V poloviné 20. stoleti se jeSté objevuje trend oblejSich kfivek
po vzoru Marilyn Monroe, ale v 60. letech 20. stoleti se s modelkou
Twiggy strhl trend extrémni Stihlosti az vyzablosti, ktery se od to doby
nijak vyznamné nepromeénil. V souCasné dobé je tedy ideal krasy
charakterizovan Stihlosti, dosazeni idealnich télesnych proporci je ale
prosazovano zdravéjSimi zpusoby, které umoznuji dosahnout
pozadovaného efektu. Spole€nost je silné formovana médii, pfed kterymi
témér neni uniku. Skrze tiskoviny, televizi, internet a jiné formy medialni
propagace jsou spolecnosti ze vSech stran jako vzor predkladani mladi,
Stastni a Stihli lidé s vypracovanou postavou, ktefi s sebou nesou
poselstvi, Zze Stésti a uspéch se neoddélitelné poji s krasou a Stihlou
postavou. Diky tomuto poselstvi se zvySuje mnozstvi lidi, ktefi jsou
v honbé za predkladanym idealem, ochotni tyrat své télo, protoze
poselstvi funguje i opanym smérem a s nadvahou a obezitou se poji
lenost, nedisciplinovanost (Fialova 2001: 97-99, Brohmova 1999: 7-9).

Naomi Wolf (1993: 11-18) pfichazi s teorii, dle které je mytus krasy
politickou zbrani proti pokroku zZen. Jen co se Zeny vymanily ze soukromé
sféry a jsou emancipované, pfichazi mytus krasy jako prostfedek
spoleCenské kontroly. Mytus krasy se nam snazi vnutit, Ze krasa
objektivné a univerzalné existuje a hlavnim poslanim zeny je byt krasna,
protoZze muzi chtéji vlastnit krasné Zeny. Naomi Wolf namita, Ze krasa je
pouhym platidlem a rozhodné neni univerzalni a neménnym. Pro mytus
krasy neexistuje zadné legitimni zdlvodnéni, jedna se o mocenské
struktury, které Zeny manipuluji do vétSich ¢asovych investic v péci o svj

zevnéjSek. Diky Casu, ktery Zeny vénuji péci o svlj vzhled a nemaji Cas
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intervenovat do oblasti ovladanych muzi, protoZe se zde objevuje hrozba

vzrustajiciho vlivu Zen diky emancipaci.
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3 METODOLOGIE

V Ceské Republice se pole dance t&si stale vétsi a vétsi oblibé Zen,
coz doklada stale se zvysujici poCet taneCnich studii, ktera se na vyuku
pole dance specializuji. Cilem této prace je popsat perspektivu, z jaké
zeny pfistupuji k pole dance a jaké identifikuji problémy, pozitiva Ci
negativa s touto aktivitou spojené. Konkrétné mé zajima, jaké je vedou
motivace k této stigmatizované a sexualizované aktivité, zda identifikuji
néjaké dopady na psychickou &i fyzickou stranku. Dale se zabyvam jiz
zminénou strankou stigmatizace v souvislosti se striptyzovymi kluby,
které se s tanec¢ni tyCi poji. Konkrétné chci popsat, jakym zplusobem se
klientky pole dance studii vyrovnavaji se stigmatizaci striptérské tyCe a

jaké strategie voli k tomu, aby se této stigmatizaci vyhnuly.

3.1 Metody vyzkumu

Vzhledem k povaze témat této prace, jsem se rozhodla data sbirat
prostfednictvim narativnich rozhovorll a kvalitativniho participacniho
pozorovani. Narativni rozhovor nepracuje s cilenym dotazovanim, ale
predpoklada urcité subjektivni vyznamoveé struktury, které je mozné
zachytit pfi volném vypravéni. Vypravéni je pfirozené nacvi€eny postup,
skrze ktery se lidé ujiStuji o vyznamu kazdodennosti, skrze vypraveni se
stava jasnéjSi navaznost jednani a vztahu, vypravéni je dualezité i pfi
vyhodnocovani zkuSenosti a jejich zpracovani (Hendl 1999: 15). Narativni
pfistup klade duraz na sdéleni informace, jakym zplisobem je sdélena a
pro¢. Osoba sdélujici svlj pfibéh je expertem na svuj konkrétni pfibéh a
soucasti tohoto vypravéni je i vyjadieni emoci a neverbalni projevy
(Druckman 2006: 277). Pravé diky narativnimu rozhovoru mohu zachytit

cely proces zrodu tanecnice u tyCe, tedy vstup do pole dance kurzu, prvni
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oCekavani a prvni dojmy, pozitiva, negativa spojena s timto sportem a

dale proménu postoje tanec¢nic a okoli k této aktivité.

Jako dopliikovou metodu jsem zvolila kvalitativni participantni
pozorovani pfi lekcich pole dance. Participantni pozorovani je vhodnou
metodou v pfipadech, kdy zkoumany fenomén jesté neni pfilis
prozkoumany, vhodny je i v pfipadech, kdy fenomén neni pFistupny
jedinctim, ktefi stoji mimo zkoumanou skupinu a také v pfipadech, kdy
existuje velky rozdil v pohledu ¢lent skupiny zkoumaného fenoménu a
v pohledu neclend. ,Participantnim pozorovanim je mozné popsat, co se
déje, kdo nebo co se zucastnuje déni, kdy a kde se véci dgji, jak se
objevuji a pro¢“ (Hendl 1999: 138). Charakter pole dance a pole dance
tanec€nic odpovida bodum, tykajicich se vhodnosti vyuziti participantniho
pozorovani. Pole dance je pomérné novym sportem, neni tedy pfrilis
prozkoumanym druhem fyzické aktivity. Rozdilnost pohledu ¢lent a
ne€lent skupiny je zde patrny pravé v pohledu na taneéni ty¢, protoze

pole dance stale neni tak znamy jako striptyzove kluby.

3.2 Informantky

V nasledujici podkapitole pfiblizim kritéria, podle kterych byly

vybirany informantky pro vyzkum, nasleduje postup, jakym jsem

informantky ziskavala.
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3.2.1 Kritéria pro vybér informantek a predmétu pozorovani

Prfed vlastnim sbérem dat jsem urCila nékolik kritérii pro vybér
vyzkumného vzorku. Informantky, které mi poskytly rozhovor, se pole
dance musely vénovat alespon po dva tane¢ni semestry, tedy minimalné
devét mésiclu (rozdéleni délky kurzt neni ve vSech tanecnich studiich
stejné). Toto Casové obdobi jsem stanovila z nékolika duvodu. Po
odtan€eni deviti mésicu jiz informantky vyzkousSely vétSinu z moznosti,
které pole dance nabizi, vCetné invertnich pozic. Minimalné dva
ukonCené taneCni semestry také povazuji za dostatecné dlouhou dobu na
to, aby informantky byly s pole dance dostatené obeznameny a je zde
tedy i prostor pro pozorovani néjakych zmén ¢i dopadu na jejich yzickou
Ci psychickou stranku, které mohou identifikovat. Pro pozorovani jsem si
vybirala kurzy vysSi pokrocilosti (tedy od tfeti urovné vyse). Kurzy vysSi
pokrocCilosti jsem vybrala, protoze jsem predpokladala jiz urcitou
obeznamenost s pole dance, lektorkou, pfipadné | s ostatnimi
taneCnicemi. Pole dance se ve vétSiné pfipadech nevyuCuje jako
oteviena lekce, ale jako kurz o urcitém pocCtu hodin, na kterém se
potkavaji stale stejni klienti, z tohoto divodu jsem v ramci pozorovani
navstévovala vysSi pokrocilosti, protoze zde byl pfedpoklad, Zze nékteré
z kurzistek postupné prochazely jednotlivymi urovnémi spoleCné, coz
utvarelo prostor pro vznik socialnich interakci a vazeb. Tomuto
poZadavku jsem podfidila i vybér taneCnich studii, které jsem oslovila
s zadosti o pozorovani. Vékové omezeni mych informantek se tykalo

pouze spodni vékové hranice, ktera byla stanovena na 18 let.
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3.2.2 Strategie ziskavani informantek

Informantky jsem ziskavala skrze své kontakty na majitelky
taneCnich studii zaméfené na pole dance i skrze kontakty na klientky
navstévujici mé tanecCni studio, které jsem si pfedem vytipovala dle
pozadovanych kritérii. TaneCni studia jsem oslovila s Zadosti o spolupraci
pfi vyzkumu, pfedala jsem jim potfebné podklady, na zakladé kterych mi
majitelky Ci lektorky vytipovaly vhodné informantky a ty jsem nasledné
kontaktovala s Zadosti o rozhovor. Setkala jsem se obecné s velmi
pozitivnim pfistupem vSech oslovenych potencialnich informantek,
bohuzel zejména z Casovych davodl nékterych informantek nebylo
mozné uskutecnit rozhovor se vSemi oslovenymi. Stejnym zplUsobem
jsem postupovala pfi zadosti 0 moznost pozorovani, moje pozice pfi
vyjednavani o pozorovani na lekcich pole dance byla znacné
znevyhodnéna tim, ze jsem sama majitelkou konkurenéniho studia a
moje pritomnost mohla byt vnimana jako snaha o odcizeni jejich know-
how. Nakonec mi bylo umoznéno pozorovani v prazském studiu, a to

témeér bez omezeni.

3.2.3 Charakteristika informantek

Katka. Katce je 24 let, je studentkou navazujiciho magisterského
oboru, zavodné vénovala se sportu, ktery ted spiSe nahradil tance v
nejriiznéjSich podobach. Pole dance se vénuje pres dva roky, preferuje
zejména silové prvky. Kurzy navstévuje 1x tydné, vlastni ty¢ doma nema,

ale vazné o ni uvazuje.

Martina. Martiné je 27 let, pracuje v médiich, vénuje se sportu i

tanci. Pole dance se vénuje priblizné 3 roky, a to v Ceské republice i v
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zahraniCi, preferuje akrobacii a uméni improvizace. Kurzy navstévuje 2x
tydné. Prekazkou k pofizeni si vlastni tyCe jsou nepevné stropy v jejim

byté.

Tereza. Tereze je 21 let, pole dance se vénuje rok a pul, vlastni ty¢
doma nema, ale ve studiu travi vétSinu svého volného Casu, ¢astecné se
na chodu studia podili vyménou za nepretrzity pfistup k tyci, preferuje

spojeni gymnastiky a akrobacie a vazné uvaZzuje o soutézni draze.

Monika. Monice je 21 let, studentka, pole dance se vénuje tfi roky,
vlastni ty€ si pofidila jiz po pll roce navstévovani kurzu. Na pole dance se

ji libi skloubeni dfiny a sex-appealu.

Marcela. Marcele je 30 let, pracujici, ma dceru, pole dance se
vénuje rok a pul, preferuje posilovaci prvky a prvky na flexibilitu i tanec.

Ty€ si domu pofidila pfiblizné po pul roce.

Ema. Emé je 26 let, pole dance se vénuje necely rok, studuje
navazujici magistersky obor. U tyCe rada prekonava své limity a poznava,
svoji zenskost. Diky pole dance vyrazné zhubla. Jednim z hlavnich kritérii

pfi vybéru nového bytu je, zda bude mozné v byté instalovat tyc.

Renata. Renaté je 23 let, studentka, pole dance se vénuje necely
rok. Na tyCi se ji libi Siroké spektrum moznosti, jak tancit a posileni svalu.

V souc€asné dobeé si pofizuje vlastni ty¢

Kristyna. Kristyné je 23 let, pracujici, pole dance se vénuje necely
rok. Na tycCi preferuje silové prvky, ty€ ji nahrazuje posilovnu. Vlastni ty¢ si

poridila pfiblizné po pul roce tance
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Marie. Marii je 27 let, pracujici, pole dance se vénuje necelé tfi roky.
Na tyCi se ji libi tanec, posilovani téla a pozitivni u€inek na sebevédomi.

Vlastni ty¢ prozatim nema.

Hana. Hané je 34 let, pracujici, ma syna, pole dance se vénuje dva
a pul roku. Na tyci ji nejvice fascinuji silové a prvky a prvky vyZadujici

flexibilitu. Vlastni ty€ si pofidila po roce a pul navstévovani kurzu.

Zuzana. Zuzané 23 let, pracuijici, pole dance se vénuje rok a pul, na
pole dance se ji libi posileni téla a zvySeni flexibility. Vlastni ty¢ doma

nema

Linda. Lindé je 26 let, pracujici, ma dceru, pole dance se vénuje
necelé dva roky, na tyCi ji nejvice bavi silové prvky a tanec. Vlastni tyC si

domu pofridila po tfech mésicich tancovani.

Alena. Alené 24 let, pracuijici, pole dance se vénuje rok a pul. Pole

dance je pro ni sportem, v kterém ,se nasla“. Vlastni ty€ prozatim nema.

Pavla. Pavle je 28 let, pracujici, pole dance se vénuje dva a pl
roku, tanecni ty€ si pofidila po roce a pul tance. Na tyc¢i preferuje silové

prvky a tane¢ni kombinace.
3.3 Prubéh vyzkumu
Data pro vyzkum jsem sbirala od listopadu 2012 do konce ledna

2013. V nasledujici casti pfiblizim podrobny postup, ktery jsem

dodrzovala pfi sbéru dat.
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3.3.1 Prubéh rozhovoru

Pro uskuteCnéni rozhovoru jsem volila klidngjSi kavarny Ci tanecni
studio, aby prabéh rozhovoru byl narusen co nejméné. Misto setkani
s informantkou jsem volila vZdy po vzdjemné dohodé, aby prostfedi bylo
prijemné hlavné pro ni. Po seznameni informantky s vyzkumem jsem se
infromantku snazila uvést do tématu, abych informantce umoznila mluvit
co nejdéle bez mého zasahu. Zajimalo mé, jakym zpusobem se
informantka dozvédéla o pole dance a na zakladé ¢eho se rozhodla prvni
lekci navstivit, jaké byly jeji prvni dojmy a jakym zplUsobem se
proménoval jeji pfistup k pole dance, pozadala jsem ji, zda by mi mohla
prevypravét cely pfibéh ,ja a tyc”, vSechny udalosti a zazitky, které se
pole dance Ci navstévovani tanecCniho studia poji. Ujistila jsem ji, ze mé
zajimaji i ty nejmensi detaily a ze je na vSe dostatek ¢asu, rozhovor jsem
¢asové nijak neomezovala. Po skonceni vypravéni informantky jsem se
dovyptala na situace, které mi nebyly z vypravéni pfiliS jasné, pfipadné
jsem pozadala a rozvinuti néjaké déjoveé linie. VeSkeré nahrané rozhovory

byly doslovné prepsany a nasledné analyzovany.

3.3.2 Prabéh pozorovani

S Zadosti o moznost pozorovani jsem oslovila tfi taneCni studia,
z nichz ve dvou mi bylo vyhovéno. Pozorovani probihalo pfimo na lekcich
pole dance pokrocilych kurzt v tanec¢nich studiich v Praze a v Plzni. Pfi
pozorovani jsem se zaméfovala na prostfedi jako takové, dale na zpusob,
jakym komercni lekce pole dance probiha, na formu interakce jak mezi
klientkami a lektorkou, tak mezi klientkami navzajem. Sledovala jsem, zda
jsou interakce v ramci lekce pole dance spiSe formalniho nebo neformalni

charakteru, a zda se interakce v pribéhu lekce tykaji pole dance nebo i
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jinych témat. Dale jsem se soustfedila na vztahy mezi klientkami, zda je
mezi nimi urcita solidarita, napfiklad vzajemna pomoc, rada €i poskytnuti
zachrany pfi provadéni prvkd nebo naopak soutézivost a rivalita, ktera
dokaze tézsi trik na tyCi. Pfi pozorovani jsem si ruCné zapisovala

poznamky, které jsem pak analyzovala.

3.4 Analyza dat

Hlavnim zdrojem informaci v tomto vyzkumu byly narativni
rozhovory, pozorovani na lekcich pole dance pfineslo také zajimava data,
ale zdaleka ne v takovém rozsahu jako rozhovory. Pfi analyze ziskanych
dat byla pouZita metoda zakotvené teorie. Zakotvena teorie je vyzkumnou
metodou, ktera induktivné odvozuje teorii o urcitém jevu a umoznuje
podat teoretické vyjadifeni o zkoumané realité (Strauss, Corbin 1999: 15).
Pfi analyze dat jsem nejprve vytvofila oteviené kddy, které jsem nasledné
uspofadala do nékolika hlavnich kategorii (,formovani rozhodnuti, ,prvni
dojmy“, ,motivace”, ,reakce socialniho okoli“, ,strategie vysvétlovani®,
,pozitiva a negativa®“, ,My tanecnice od tyCe“ a ,vliv pole dance na dalsi
fyzickou aktivitu®). Data jsem v ramci kategorii neustale srovnavala a dale
kddovala. Data byla sbirana, dokud nebylo dosazeno teoretické
nasycenosti, tedy stavu, kdy se jiz neukazovaly Zzadné nové udaje, které
by se vztahovaly ke kategoriim (Strauss, Corbin 1999: 140). Mym
zamérem bylo co nejpodrobnéji popsat perspektivu, z jaké mé
informantky k pole dance pfistupuji a jaka identifikuji pozitiva €i negativa s

pole dance spojena.
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3.5 Etika vyzkumu

Kazda informantka byla pfed rozhovorem seznamena, za jakym
ucCelem jsou data sbirana, byla ujisténa o zachovani anonymity. Dale
jsem kazdou informantku pozadala o informovany souhlas a souhlas
s nahravanim. Jména informantek jsou anonymizovana, stejné tak jsou
pozmeénéna mesta, v kterych se nachazelo pouze jedno tanec¢ni studio
zaméfené na pole dance. V citovanych vypovédich jsem pozménila urcité
informace, které by mohly vést k identifikovani informantky. Pozménény
byly pouze udaje, které nemaji vliv na obsah vypovédi (napfiklad
konkrétni nazev studované Skoly byl zaménén za humanitni/technicky
obor, neuvedeni jména kamaradky ¢&i podobu tetovani, apod).
Za poskytnuta data jsem informantkam vénovala drobou pozornost. PFi
pozorovani na lekcich pole dance jsem klientky vzdy seznamila s uc¢elem

mého pozorovani a pozadala je i lektorku o souhlas.
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4 PRIBEH EMY

V nasledujici kapitole bych rada uvedla pfibéh jedné z mych
informantek — Emy. Emin pfibéh je velmi zajimavy a pro muj vyzkum
klicovy, protoze perfektné mapuje zmény v Eminé Zivoté, které pfisuzuje
pole dance. Pfibéhy &i postfehy, které Ema uvadi se ve vétsi ¢i mensi
mife objevuji v rozhovorech vSech mych informantek. Emin pfibéh
mapuje typickou strukturu naraci ostatnich mych informantek, které budu
podrobenéji rozebirat v dalSi kapitole. Na nasledujicich strankach uvadim
Cast zrozhovoru s Emou, ktera je lehce stylisticky upravena. Prepis
rozhovoru jsem zbavila €asti, které se netykaly tématu tohoto vyzkumu,
dale jsem odstranila vycpavkova slova a vymazala Ci pozménila
informace, které by mohly vést k identifikaci Emy. Svuj pfibéh mi Ema
sdélila v ramci dvou setkani. Pfibéh v této podobé jsem Emé zaslala ke
kontrole, zda jsem svym drobnym zasahem nenaruSila Ci nepozménila

vyznam a zda ho v této podobé mohu uvést.

4.1 Pribéh Emy (vypravéni)

Poprvé mé napadlo, Zze bych mohla tancovat na tyci, kdyz porodila
Kate Hudson? protoZe ona hrozné pfibrala a udajné zhubla tancem na
ty¢i. Ja vte dobé byla hodné tlusta a tak jsem prisla s tim, Ze chci
tancovat na tycCi, jenze jsem z malého mésta a otec mi rekl, Zze nejsem
kurva, tak sem zacala chodit na moderni tancovani. Stale mé ty¢ lakala,
vyzkouSela sem jogu, pilatek. Aerobic ten ne, protoZe u toho skaces jak

nadmuta koza a to nepotrebuju naklepavat speky jesté vic. Az kdyz jsem

% herecka pochazejici z USA
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Sla na navazujici obor, tak pfiSla spoluzacka, ktera chodila na ty¢ a dala
mi takovou uZ jednou vypranou vizitku, z které jsem vycetla email a
napsala sem, Ze bych to chtéla zkusit. VSichni byli straSné mili a ja Sla na
ukézkovou hodinu, na které se mi povedla svétluska®, a tak jsem si fikala,
Ze mi to pujde, to sem ale nevédéla, Ze to bylo to posledni, co se mi
povedlo na nasledujicich pét tydnu. Zacala jsem tedy navstévovat letni
kurz, letni kurzy nejsou tolik obsazené, takZe vibec nevadilo, Ze jsem
pfiSla tlusta, oskliva a neohrabana. Ze zacatku jsem nikomu ani nefekla,
Ze chodim na ty¢ a jak se postupné zacCal objevovat modriny, lidi se zacali
ptat a ja odpovidala, Ze jsem jen zacCala chodit na cviceni a moc nefikala
na jaké, aZz se mi jednou v obchodé na brigadé zeptala pani, co Ze to ve
Skutecnosti délam, tak sem ji fekla, Ze tancuju na ty¢i a ona z toho byla
prekvapena, jestli to myslim vazné nebo si délam prdel. Taky se mi lidé
ptaji, jestli délam pole dance proto, Ze studuju tak blbej obor a jestli se tim
pak budu Zivit, tak jim fikam, Ze jo, kdyZ to nepdjde jinak a kdyZz koukaji
divné, tak dodam, Ze porno pramysl je taky vydélek. Kdyz se takhle snazi
mé stigmatizovat, tak je odpalkuju, ze to tak nevminam a jestli oni jo, tak
Je to jejich soutéz. Je to zvlastni, pole dance prisel ze Zapadu a vsechno
ze Zapadu je tady stupidné a bezmySlenkovité prijimano, mekace, Tesca,

ale tyc, ta ne, pfijde mi to jako hroznej limit ve spolec¢nosti.

No a behem asi Ctyr lekci jsem Zzjistila, Ze pole dance neni jen sport,
ale i vasen, bud'to ¢lovék miluje, a nebo nesnasi, podle mé neni nic mezi
tim, protoze kdyby to byla jen zabava, tak bych nechodila s modfinama a
tou velkou bolesti, ktera stim souvisi. Béhem prvniho mésice jsem
propadla totalni zavislosti a vymyslela si, Ze chci ty¢, ale nemam ji kam

dat, v byté ji mit nesmim a doma rodic¢e s tim nesouhlasi, na tyc¢ chodit

3 rotac¢ni prvek na tyci, ktery se zpravidla vyu€uje na prvnich lekcich zacate¢nického kurzu
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muZzu, i kdyZ se jim to nelibi, prispivaji mi finanéné na orient, ale na ty¢
ne. To Ze, na orient nemam, protoZe jsem zaplatila ty¢, uz jim nastésti
nedo8lo. Potom jsem se dostala do vyS$S$iho levelu a tam jsem pocitila, co
Je to mit krizi ve cviceni, ze zaCatku jsem méla pocit, Ze mi to jde, ale pak
se to zastavilo zhruba na rozmezi prvni a druhé urovné na hodné dlouho.
Dokonce jsem méla takovou krizi, Ze jsem dva tydny nebyla cviCit a chtéla
prestat, nota bene jsem prisla do kurzu ktrem vyhubleim a
nasportovanejm holkam, ztoho jedna byla velmi neempaticka a vzdy
méla po ruce velmi chytrou radu, takze sem bojovala i s tim, jak ji nezabit.
Postupné jsem si ale fekla, Zze na ni prdim, protoZe to nedélam kvuli nim,
ale kvuli sobé. ZacCala jsem tedy tancit na tyCi jako sport, nikoliv obZivu,
coZ zduarazriuji véem, Ze je to sport a tak jsem zacala i borit pouta uvnitf
sama sebe a prekonavat sama sebe, napfiklad ze zacCatku pfi
improvizaci, pfi tanci jsem tam bud’ stala jako jelito, nékdy jsem se kroutila
Jako rozklepany jelito a ted’ je mi to uz jedno, bud’ néco udélam, nebo ne
a je to o tom, Ze poznavam, Ze sem Zenska, coz je asi nejvyznamnéjsi

objev diky pole dance, takze je mi Sestadvacet a sem Zenska.

Asi bych méla zduraznit, Ze mam star§i rodi¢e a dost starSich
sourozencu. Muj otec odmita v8echny alternativni véci, jako je treba
piercing, kdyZ jsem prisla s piercingem, tak sem myslela, Ze mé vyhodi
z bytu, a aby toho nebylo malo, kdyz jsem pfiSla s tetovanim, coz je
dukaz toho, Ze jsem rebelujici dcera, tak mi fekl, Ze jsem jako kriminalnik.
No, a kdyz jsem priSla s tim, Ze chci k tyCi, tak si myslel, ze je to néjaka
blbost, Zze meé to prestane bavit a pak jsem zacCala chodit s téma
modfinama a on pochopil, Ze to beru vazné. Ptal se mé, jestli to myslim
vazné, Ze jsem neSla na pofadnou vysokou $kolu, tetovani mam,
piercing, ktery jsem uz vyndala, protoZze mi pfekazel na tyci, pal ro¢ni boj
s infekci jsem obétovala kvdli tyéi...fekl mi, Ze uz jsem dost stara, takze

bych si méla hledat koniCky, které by mi nenarusovaly moznosti pfi
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hledani zaméstnani, na coz sem reagovala, Ze je to regulérni sport a jestli
si to chce zkusit, tak muZe, ale nejsem si jista, jestli ta ty¢ ma takovou
nosnost. Sedla jsem si k Youtube, a protoZe jsou to ty moderni média,
kterym tata véfi a zaCala jsem mu ukazovat videa i dokonce chlapy na
tyCi. Trochu pochopil, ze je to spis sport, ale i tak by byl radsi, kdybych to
nedélala, protoze je to pro néj proste takovy kurvoidni, protoZze porad
mam to tetovani, ted jesté pribylo dalsi a to neni idealni pro to, abych
byla sporadana obcCanka, ktera hleda préaci, nota bene se hlasim do
vybérového fizen na charitu a Zenska z charity prosté nemuze tancovat u
tyce, protoze to slusny holky nedélaji. A mamka se tvarila pred tatou, Ze
to jako neni uplné dobry a pak prisSla za mnou do pokoje a zasypala mé
spoustou otazek, viastné byla nadsena, ale pred tatou ne, to byla proti.
Jedna z mych sester je pravniCka a ona rekla, Ze by délat nemohla,
protoze ona ma slusny zaméstnani. Kdyz jsem ji rekla, ze tam chodi
studentky prav, tak to stejné vnima jako tata, Ze slusny Zensky nedélaji
pole dance. Slusny Zensky jdou na prava a pak pracovat a hlavné nic tak

Stétkoidniho.

Pole dance mi vzal dost tuku a prinesl mi hodné svalii. Coz jsem si
myslela, zZe je pozitivni do té doby, nez jsem si Sla zkouset Saty, protoze
ted mam svaly na mistech, kde predtim nebyly. Télo se mi hodné
proménilo, kdyz jsem se nechavala merit, tak mi opravdu ubylo 12kg tuku
a pfibylo 11kg svall, mam ted’ svaly na mistech, kde sem ani netuSila, ze
muzou byt, tfeba na prstech, ted’ vim, Ze tam jsou a umi pékné bolet,
kdyz sem zacinala, tak sem druhy den ani nemohla vracet penize, jak
bolely. Taky jsem od roku 1992 neméla pas, ted’ uz ho mam, potom jako
lytka. Vic nez jen télo se mi proménilo to, jak chapu sama sebe, driv jsem
méla problémy v uréitych fazich cyklu, kdy sem byla takova vodnatéjsi,
bylo tfeba obdobi, kdy jsem se sama sebe Stitila osprchovat, nechtéla

sem na sebe sahat, bez houbi¢ky jsem se neumyla, prosté jsem se sama
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sebe Stitila, coz ted uz nemam. Pochopila jsem, Ze to telo je moje télo a
Ze i s timhle télem mazu byt sexy, tfeba kalhoty mam o dvé cisla mensi a
najednou jsem zjistila, Ze kdyz si stoupnu vedle té hubené tyce, stoupu si
na SpiCky a pripravim se na svétluSku, tak jsem najednou strasné hezka,
prosté mi vedle té tyCe doSlo, kdyZ jsem se zakoukala do zrcadla, Ze
muzu bejt hezka i takova, jaka jsem. Musela jsem prekonat sama sebe
nejen v prvcich na tyci, ale i vtom, Ze s timhle télem to mdzu udélat, a
kdyz jsem se poprvé povésila hlavou dolu, tak to byl neuvéfitelnej pocit,
Jako horska draha, byla jsem vydéSena, ale strasné meé to bavilo a chtéla
Jsem znova. A pak sem udélala provaz, tak sem si fikala, Ze se vic zacnu
protahovat doma a nedavno sem prisla ke kamaradce a daly jsme si vino,
musely jsme probrat celej ten Zivot, milostny eskapady a tak, a najednou
Jjsem se pfristihla, Ze sedim na zemi s nohama od sebe a rovnam si zada,

najednou jsem zjistila, Zze se nehrbim a ze bych tu postavu mohla ukazat.

Rekla bych, Ze pole dance neni cviéeni, ale spi§ Zivotni styl. Kdyz
sem zacala cvicCit, tak sem zménila obleCeni, najednou jsem se trochu
odhalila, zacala sem jist. Je super, jak jsme na lekci jen v malém poctu, je
c¢as na davani si zachrany a mame prostor se prekonavat, nas kurz
nevypadal, Ze bychom tam mohly byt kmoSky, ale nakonec se to néjak
vyvrbilo a nasly jsme se tam, prosté kdo déla pole dance to pochopi, kdo
ho nedéla, nikdy nemuzZe pochopit, pro¢ ho délame. Je to o tom
pratelstvi, je to i o tom hecovani, navzajem se vyhecovat k tém vykonum,
kdyZz mam treba zadek k zemi, tak té ty lidi vyhecujou k tomu, to jako
udélat, coz si myslim, Ze u jinych cviceni je malokdy — prijdes, zaskace$
Si jak nadmuta koza a k Cemu se tam mas hecovat. Treba sem ted
schopna to rozjet nékde na diskotéce nebo jsem méla problém
S nezavaznym sexem, ale ne zZe bych byla néjak Stétkoidni, to ne, ale
Spi§ jsem zjistila, Ze jsem hezka a kdyz mé nékdo zacCne balit, tak si

rikam, pro¢ by mé nebalil a nekoumam nad ptakovinama, uzivam si to.
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5 ZJISTENI

5.1 Formovani rozhodnuti

Informantky jsem pfi uvodu do tématu mého vyzkumu vyzvala, aby
do pfibéhu zahrnuly, jakym zpusobem se utvarelo jejich rozhodnuti pole
dance vyzkousSet. Velmi dulezitou roli pfi rozhodnuti, zda lekci pole dance
navstivit, hrala pfi rozhodovani mych informantek média, a to zejména
internet (televize a tisk pouze okrajové). Mnoho mych informantek uvadi,
Ze se k navstiveni lekce se definitivné rozhodly az po tom, co na internetu

(Ci v televizi) shiédly néjaké soutézni video pole dance.

(Katka, 24 let): ,Ja jsem zacala na pole dance asi pred dvéma lety, a to z duvodu,
Ze mi to prislo novy, neznala jsem to, naSla jsem video na Youtubu, naSla jsem,

Ze v mém mésté to je (...), takze jsem $la do studia na ukazkovou hodinu, ...*

Jako dalSi vyznamny faktor se, stejné jako u Emy, ukazala role
kamaradky, ktera pole dance jiZz vyzkousSela nebo méla zprostfedkované
informace o tom, jakym zplsobem prvni lekce pole dance probiha a co
od ni Cekat. | pfes zprostfedkované informace od kamaradky &i znamé,
informantky mnohdy uvadi, ze si pfed rezervovanim prvni lekce na

internetu skrze fotky a videa ovéfovaly, o co se ve skutecnosti jedna.

(Renata, 23): ,Dostala jsem se k tomu pfes moji jednu z nejlepSich kamaradek,
které zacCala délat pole dance. Pomérné dlouho mi to trvalo, neZ jsem se k tomu
dostala, v podstaté az ve chvili, kdy si oteviela viastni studio a ja jsem si byla

jista tim, Ze jako lektorka bude kvalitni.”
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Stejné jako v mém pripadé se nékolik mych informantek k pole
dance poprvé dozvédélo skrze tanecni Ci pohybové studio, které

pravidelné navstévovaly.

(Hana, 34): ,...k pole dance jsem se dostala nahodou, tak rizné jako tancuju a
jednou jsem se $la pfihlasit na orientalni tance, a nahodou tam byla ukazkova
hodina, tak jsem si to vyzkouSela a hned se mi to libilo, protoZe to je takovy

dynamicky, coz mému temperamentu i celkem odpovida,...”

Alena dlouho vyhledavala néjakou vhodnou sportovni aktivitu a o
pole dance se dozveédéla skrze reklamu v nakupnim centru na konkrétni

tanec¢ni studio, které na zakladé toho navstivila.

(Alena, ): ,...impuls byl, Ze jsem méla docela dost volnyho ¢asu a chtéla jsem i
néjaky ten sport délat a pravé jsem badala co asi tak délat, jestli chodit do
posilovny, nebo plavat a podobné. PFitel mi hodné nutil k tomu, abych néco
zacala délat, at’ si prosté néco najdu, protoZe to byl nadSenej sportovec a at’ si
tedy taky najdu néjakej sport, ve kterym bych se vidéla, vzhlizela k tomu, Ze by
mi to hodné mohlo bavit tak jsem si pravé fekla, ve spoijitosti s tou reklamou, to je
ono, v tom se ja urcité uvidim, to je néco pro mé. Jsem takova pohybové nadana,
tohle by mi urcité bavilo, takZe jsem se ozvala a hned na prvni hodiné jsem si

fikala, tak to je pfesné to co mé bavi, to pfesné chci délat a vénovat se tomu.*

5.2 Prvni dojmy

Prvni dojmy z lekci byly mnohdy rozporuplné, nékteré informantky
napfiklad na prvni lekci Sly jiz s urCitymi pfedsudky, které jen odkazuji na
aktualnost stigma pole dance v souvislosti se striptyzovymi kluby, jiné

pole dance ,propadly“ po prvni odtancené lekci.
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(Katka, 24 let): ,...bala jsem se, Ze to bude jenom striptyz, nebo takovy to
krouceni u tyce. Prvni hodinu jsem méla s holCinou, kterd mi tenkrat strasné
nadchla zptusobem, Ze to tenkrat nebyla Zadné hubena lejdy, ale prvni obtoéeni
kolem tyée a mné pfiSla krasna, prosté ladny krasny, baletni a se striptyzem to

nemélo nic spole¢nyho.”

(Linda, 26 let). ,No a zacala jsem teda jakoby dochazet sem do studia nahoru. A
bylo to Gzasny. Uz od prvniho momentu. Upiné takovy, Ze jsem si pro$la
aerobikem, fitboxem. Co jsem jeSté zkusila? Zkusila jsem v8echny mozZny takovy
druhy sportu. Spinning, hrozny nudny, moc takovy nudny, kazdou hodinu to
samy, takovy o nicem pro mé jakoby. Védéla jsem, Ze kdyZ nepljdu dvakrat tak
se nic nezméni, protoZe je to to samy. Zacina se stejné, konci se stejné. Tady se
Clovék furt vyviji, furt prosté se zdokonaluje, vylepSuje. Ve vSech smérech. Ze
zacatku tam ¢lovék chodil, jakoze posilim tohle, posilim tamto a ted’ uz ani na to
nekoukam na to, co posilim, ale spis§ mé zajimaji cviky, zdokonalovani téch cvikd,

novy prvky.*

Mnoho informantek hned po prvnich zkuSenostech s pole dance
uvadi a kladné hodnoti urCitou pestrost lekci, nestereotypnost, zvliadnuty
novy prvek na kazdé lekci a posun k tézSim prvkdm. Informantka Ema
uvadi, ze propadla jiz v prvnim mésici totalni ,zavislosti“ na pole dance,
podobné pfipady uvadéji i nékteré z mych informantek, kdy se jiz po
prvnich lekcich objevuje stejné nadSeni, jako uvadi napfiklad informantka

Tereza.

(Tereza, 21): ,A uz jenom kdyz se to stalo tpiné nahodné a $la sem tam s tim, Ze
sem od foho vibec nic ne¢ekala, tak po ty prvni hodiné sem se do toho naprosto,
ale naprosto zamilovala, uteklo mné to jako pét minut, vZdycky sem se nemohla
dockat toho dalsiho tydne aZ bude ta dal§i hodina, porad sem lezla na cokoliv co
mi v podstaté pripomnélo ty¢, coz se upiné nevyplacelo, kdyZ sem méla porad
rozmlacena kolena malicko, ale stejné mi to za to stalo a stejné sem si to strasné
uzila a neménila bych, prosté pole dance je pro mé dplné nejlepSi sport, bylo to

skvély, uZasny a nikdy na tohle nezapomenu, myslim, Ze to tak ovlivnilo i
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vSechny ostatni holky, (...) porad mé jesté neopustila ani ta chut vilézt na cokoliv

tyCovityho.*”

Vyuzivani volné pfistupnych ty€i je jak mezi informantkami, tak mezi
mymi klientkami pomérné oblibenou zaleZitosti. Nejpopularnéjsi jsou
détska hristé a prolézacky, dopravni znacky, tyCe v prostredcich verejné
hromadné dopravy nebo nékteré typy lamp vefejného osvétleni.
Problematické je, ze ne vzdy je exhibice tohoto typu bezpeéna, protoze
nahrazky taneénich ty&i nemusi byt bezpe&né ukotveny. Casto jsou také
pfi vybéru baru Ci diskotéky upfednostiovany ty podniky, které disponuiji

volné pfistupnou tanecni tyci.

Podobné pocateCni nadseni popisuje i informantka Marie, ktera také,
stejné jako nékolik dalSich informantek, poukazuje na souvislost tanecni
tye se $plhem v ramci t&lesné vychovy na zakladni &i stfedni $kole. Splh
na ty¢i byl vramci télesné vychovy pro nékolik mych informantek

problematicky, z tohoto dlvodu se domnivaly, Ze jim pole dance nepujde.

(Marie, 27): ,(...) no a prvni hodina byla naprosto bezvadna, protoze jsem méla
takovej pocit, Ze si k ty tyéi musim stoupnout, udrZet se na ni a udélat takovej
sebevraZednej krok do neznama a nechat se tou odstfedivou silou tahnout do
toho, tak jsem si fikala, to bude strasny, jesté prvni myslenka, kdyz jsem $la na
prvni hodinu, nesnaSela jsem na zakladce splh na tycCi.. pak jsem zjistila béhem

toho minikurzu, Ze je to fajn, ...”

Ne vSechny dojmy z prvnich zkuSenosti byly pozitivni. Nékolik
informantek zminuje pocate¢ni nezdary, na zakladé kterych uvazovaly, Ze
s pole dance skondci. Jiz na prvnich lekcich je dulezité mit alespof malou
silu v rukou, duvérovat svému télu, pfekonat strach a odlepit nohy od

zemé. | kdyZz to pro mnoho klientek neni na pocatku jednoduché, ve
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vétSiné pfipadu se klientky béhem nékolika malo hodin nauci se svym

télem u tyCe pracovat a ty&i duvérovat, Ze je opravdu udrzi.

(Monika, 21): ,moje prvni hodina byla pro mé hrozna, protoze ja se hejbat umim a
mam rada tanec, ale tohle byl naprosto jinej druh tance, takZze kdyZz jsem pfisla k
ty tyci, tak mi to vibec neSlo, takze jsem par prvnich hodin z toho méla takovej
pocit, Ze sem si fikala, jestli se na to nemam vyprdnout, Ze to neni, vétsinou jsem
neméla problém s nécim zacit, ale tohle pro mé bylo fakt novy a pak kdyz se
preklenulo téch par prvnich hodin kdyZ si to ¢lovék ohmatal tak uz to Slo samo a
myslim si, Ze tenhle druh tance je pro mé to nejlepsi z téch vsech ruznejch typu,
které jsem méla moznost vyzkouset, urcité bych ho uz neménila, takze z tohohle

ddvodu pole dance.”

5.3 Motivace

Dulezitou roli pfi vybéru pohybové aktivity hraji naSe motivace.
VSechny dotazované informatiky uvedly, jaké dlvody je vedou
k pravidelnému navstévovani lekci pole dance, co je k tomu motivuje.
Stejné jako u Emy se v nékterych vypovédich objevuje touha pfekonat
sama sebe, posunout hranice moznosti svych fyzickych schopnosti dal.
Coakley (2004: 567) vidi budouci vyvoj sportu pravé v oblastech, kde
bude vyuzivana sila a zru€nost se zaméfenim na posunuti limitd lidského
téla. Diky pozadavku silové zdatnosti a moznosti verejné prezentace
novych sportd se dle Coakleyho budou nové podoby sportu stavat
exkluzivnimi. PFfiznivci téchto sportll budou dale pak selektovani dle jejich
fyzickych dovednosti a schopnosti dosahnout pozZzadovaného vykonu.
Pravé pole dance klade duraz jak na silu, zruénost i posunuti limitd
lidského téla, umozniuje vefejnou prezentaci na mistrovstvich nebo jako
doprovodny zabavny program ve formé tanec¢nich vystoupeni na rliznych
akcich a diky fyzické naroCnosti jsou jeho pfiznivci selektovani do

kategorii dle jejich individualnich fyzickych schopnosti.
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(Katka, 24): ,Dale mé nadchla fyzicka, zptsob jakym to bylo, néktery holky umély
rozsahy, mné $lo vSechno, co $lo na silu, byla to soutéZivost z moji strany udélat

vic, nez udélaji ostatni.”

Podobné jako Katka uvadi i Marie urcitou miru soutézivosti a
pozitivni motivaci ze strany ostatnich klientek mezi divody, pro¢ se pole
dance vénuje. Sportovni vykon muize ovlivnit mnoho faktort, napfiklad
chovani a soutéZivost ostatnich ugastniki (Cechak, Linhart 1986: 158).
Pravé soutézivost, jak uvadim na pfikladu Katky a Marie, je silnou

motivaci pro podani vysSich fyzickych vykonu.

(Marie, 27): ,...jsem Zjistila, Ze mne motivuje, i kdyz to nékdo udéla pfede mnou,
tak mi to motivuje, Ze se naStvu a chci to dat taky, takZze mi motivuje i to okoli, jak
Je nas tam malo a jak se zname, tak mi to dovede naStvat to, Ze ty holky to
zvladly a ja ne, takZe se na$tvu a udélam to nakonec taky (...), a je to prosté
vyzva, ze kdyz nékdo neumi napr. rozstép, tak umi néco jinyho nebo neni tu nic
Jako, Ze ty neumis tohle a ja to umim a ja jsem ten lepS$i a to tady prosté neni... a
foho ja si prosté hrozné vazim (...), Ze se vSichni podporujem hele to das, zkus to
jesté jednou, Ze je to takovy rodinny, Ze se podporujeme, dokaZeme se
vyhecovat, ale neposmivame se, kdyZ nékomu néco nejde, to co bylo tfeba na

Zakladnich Skolach, ty tohle neumis, haha ja to umim, tady ti jde néco jinyho...”

Sekot (2006) zminuje ruzné motivace, které jedince vedou k

vybéru pohybové Cinnosti.

(Sekot 2006: 181): ,,U dospélych osob, zejména vys$Siho stfedniho véku, se jedna
Zpravidla o reakci na existenci osobni nadvahy, kraceni dechu, Spatného spanku
a rady dalSich symptomu signalizujicich zhorSovani fyzické kondice a vibec

celkové nedobrého zdravotniho stavu.”

| kdyz informantky nespadaji do kategorie vySSiho stfedniho véku,

témér vSechny se ve svych vypovédich zminily o zlepSeni fyzické kondice
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a u mnoha znich hrala vidina lepSi kondice vyznamny faktor pfi
rozhodovani lekce pole dance navstévovat. Lindiny davody k
navstévovani pole dance lekci souviseji s matefstvim, ur€itym unikem od
matefskych povinnosti a snahou se vratit zpatky ke své puvodni postavé.

Fyzicka narocnost pole dance také nadchla informantku Renatu.

(Linda, 26): ,(...) po tom porodu jsem tam $la s takovym — postava nebyla to co
predtim nebylo to takovy upiné ono. No a najednou uz takovy to sebevédomi jako
"Ach, maminka na matersky" uz zaSkatulkovana nékde. No a ted’ kdyZ jsem se
koukla na ty maminky na matersky kolem mé, tak jako ony se vénovaly jen tomu
miminku. CoZ je hezky, ja jim to neberu, ale néjak zapominaly se troSku starat o
sebe. No a ja jsem to vidéla uz potom a najednou si stézujou, Ze pro chlapa uz
nejsou tfeba atraktivni. A ono je to divny, Ze jo. Tak jako kdyZ vstane k ditéti a
staré se do vecera o dité a nema nic, nema Zadny koni¢ek. Nic jako kde by se
trosku jakoby "vypla". Prosté troSku od téch plinek a sunart utyct a udélat hlavné

néco pro sebe.”

(Renata, 23): ,Dojmy po prvnich hodinach byly takovy, Ze je to neskute¢na drina,
coZ jsem si naptl myslela, naptl jsem necekala, Ze tolik. To, Ze mé to zacalo
bavit hned po tej prvni hodiné, cozZ je pro mé jako dlezitej faktor toho, abych se

nééemu zacala dal vénovat.”

Pole dance Ize uchopit z rdznych perspektiv. U tyCe ,pouze” cvicit a
vénovat se tedy fitness sméru nebo je mozné tancit a soustiedit se i na
urCitou estetiku projevu, dale je také mozné pole dance propojit s tangem,
modernou, latinou, baletem, flirt dance a jinymi tanci. Nebo také muzete u
ty€e tancit svidné, sexy €i dokonce provokativné. Informantky Martina a
Monika pfi uvadéni divodu, pro€¢ se pole dance vénuji, zminily velmi
zajimavou oblast. Ve svych vypovédich se pravé dotkly sféry, od které se

prezentace pole dance snazi spiSe distancovat.
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(Monika, 21): ,,...ten tanec je pro mé uvolnéni a néjakym zplsobem Zenska tim
tancem mize prezentovat sama sebe a myslim si, Ze v kazdy Zensky je trochu
hambaty holky, takZze pro mé i ta ty¢ je v tomhle sméru zajimava, protoZe ja
vibec obleceni ladim tak trosku vystfedné, dost Zzensky a nékdy uz troSku na
hrané, kdyZ jdu v koZenych kalhotech do $koly, takzZe je to docela zajimavy, takze

mi pravé z tohohle ddvodu ta tyc.“

Traveni volného &asu je pro zeny dulezita volba, protoze zpusob

vyuziti tohoto ¢asu Zenam muze slouzit jako zdroj identity, sebevédomi,

relaxace a skrze volnoCasovou aktivitu mohou konstruovat i svij gender

(Green 1998: 176). Nékolik mych informantek nahliZi na pole dance jako

na ,holCiCi zaleZitost®, tedy prostor, kde se mohou realizovat pouze Zeny,

nikoliv muzi (ne ve stejné formé).

(Alena, 24): ,(...) fikala jsem si, Ze je to takova pékna disciplina (pole dance) a

prosté holCici zalezitost.”

(Martina, 27): ,mné jakoby prijde, Ze se mi to jakoby libi, jak je to spojeny s tim,
Ze je to sexy, naopak mi troSku vadi, jak vsichni ,ne to nema se striptyzem nic
spole¢nyho, a vubec prosté na tom nic sexy neni, to je akrobacie®...tak jasné,
mné se libi, Ze je to akrobacie, ale jako si myslim, Ze k tomu to sexy patfi a i
trosku jako to, Ze to ma ten punc zakazanyho ovoce, tak jakoby i to mi pfijde
dobry, a jasné, budu délat jakoby jiny véci na vystoupeni a jiny doma v soukromi,
myslim si, Ze to k sobé prosté patri(...). Jako ja se rada predvadim, tak mi tfeba
Jako hecuje, Ze se to ted jako naucim a pak budu moci nékde vystupovat, tak asi
to se mi na tom taky lidi a Ze to je takovy jakoby holCiCi tajemstvi, holCi¢i véc,
kterou kluci nedélaj, takZze nebudou nikdy lepsi nez ty, jako délaj, ale prosté neni
to takovy, Ze bysme se fakt srovnavaly, néco co si délame samy pro sebe a déla

nam to dobre, Zenskejm*
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Velmi ¢asto mé informantky zmifuji, podobné jako Martina, urcitou
exkluzivitu pole dance. Jedna se o pomérné novy tanecni styl, ktery neni
moc znamy, i kdyZ na druhou stranu je obraz vertikalné ukotvené tyCe
snahou ¢i spofe odénou tanecCnici znamy az pfilis. Pravé punc
zakazaného ovoce, jak uvadi informantka Martina, a jakasi Cerstvost
tohoto taneéniho stylu mu znacné pfidavaji na atraktivité. Coackley
(2004: 333) nahlizi na provozovani a konzumovani sportu ve spojeni
penézi, moci a privilegii. NizSi, manualné pracujici vrstvy, dle ngj
nevyhledavaji fyzickou aktivitu ve formé sportu, ktery je typicky spiSe pro
vrstvy vys8i. Dle Sekota (2008: 42) mizeme na sportovni cinnosti
nahlizet také jako na cCinnost, ktera se vyznamnou mirou podili na
generovani socialniho statusu. Pravé exkluzivita pole dance, pokud se

vyhneme stereotypu striptyzovych klubl, mizZe zhodnotit socialni status.

(Linda, 26): ,Co mé na tom bavi pravé to, Ze to voni novotou.*

(Tereza, 21): ,V podstaté kdyz nékde Clovék fekne, ze déla pole dance, tak to
strhne pozornost, hned to v8echny zajima, at v dobrym nebo Spatnym slova
smyslu, neni to véc, ktera se ignoruje a vSechny to zajima. (...) pro spoustu lidi je
to takova moédni zaleZitost, Ze si to pujdou vyzkouSet, ale staci jim to jen na

takovy ty urovni, Ze si prosté zatancujou a nejdou dal na ty soutéze a takhle, ...“

(Zuzana, 23): ,,...je to néco co déla jako hodné malo lidi. Sice se to musi vysvétlit
diky tomu, Ze to neni tak roz$ifeny, ale zase ja jsem nepotkala, kromé téch holek
co potkavém tady, nékoho kdo by fekl - jo j& to délém taky. Ze kdyz Feknu "jo
délam zumbu", no tak jako jo to déla dneska kazdej. Nic zajimavyho nic o ¢em se
da bavit, ale kdyz to freknu nékomu, koho to zajima tak vSichni chtéji "ukaz fotky,

Jak to vypada a co to je?". JakoZe je to zajima. | holky hodné treba. "
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5.4 Reakce socialniho okoli

V nasledujici Casti se budu vénovat reakcim blizkého socialniho
okoli dotazovanych Zen na skuteCnost, Ze osoba jim blizka se vénuje pole
dance. V prvni Casti se zaméfim na reakce ze strany rodiny, v ¢asti druhé
se zameérim na reakce ze strany SirSiho socialniho okoli, tedy ze strany

pratel, zaméstnavatele a podobné.

5.4.1 Reakce rodiny

Reakce na pole dance ze strany rodiny nejsou pfili§ kladné, jako
tomu je napfiklad u Emy. Informantka Zuzana musela pozadat o svoleni
manzela, ktery ji navstévovani lekci pole dance schvalil také az po
shlédnuti videa z mistrovstvi. Informantky také ¢asto uvadéji kritéria, jimiz
se fidi pfi vybéru videa, které ma dopomoci ke kladnému pfijeti. Mezi tato
kritéria napfiklad patfi kostym, ktery ma zahalovat co nejvice téla a
zaroven nemit charakter pradla, dale vyzaduji absenci bot na platformé a
projev s hudbou neerotického charakteru. Boty na vysokém podpatku, jak
uvadi Holland (2010: 172, 186) jsou vSeobecné spojované se sexualizaci
Zenského téla a jeho snadnou dostupnosti. Zeny tané&ici u tyée v botach
na vysokém podpatku jsou tedy automaticky nahlizeny skrze popularni

optiku sexualniho pramyslu.

Ani jedna z mych informantek vyslovné neuvedla, Ze by jeji zalibu
rodiCe pfijali naprosto bez problémd. Dvé informantky v oblasti rodiny
uvedly kladnou reakci ze strany prarodi¢u, informantka Linda se setkala
s kladnou reakci ze strany tchyné a tchana, ale ze strany manzela Ci
rodi€l kladnou reakci neuvedla ani jedna. Negativni postoj rodic¢t uvedla i

informantka Katka, ktera sice jejich postoj po spoleCcném shlédnuti videa
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z mistrovstvi zmirnila, ale ani poté si ty¢ domu pofidit nesméla. Stejné
jako Ema se Katka snazila skryt financni transakci kurzovného pfed
rodinou - zde se objevuje urCita strategie, jak se vyhnout negativhimu

postoji ze strany okoli.

(Katka, 24 let): ,nikomu jsem to nefekla co jsem S$la délat, ani rodicim, vybrala
jsem si penize a Sla jsem je dat, aby nebyl vidét ani pfevod platby,(...) maminka,
ten Sok, fekne$ pole dance a hned ,ty sesS u tyCe, co z tebe bude®, ale to po
prvnim videu, co sem ji ukazala a zrovna sem si nasla vyloZzené, krasny video,
ktery bylo, zadny svlikani, byla to Butterfly, tak hned ,to délas, to umis®, ale ty¢
doma mist nesmim, co by tomu rekli hosti, co by tomu rekli lidi, to by se muselo

vysvétlovat.“

(Monika, 21): ,...apIné negativni reakci jsem na to neméla, Zadnou, kromé myho
taty, kterej mi fek, Z2e mi nikdy nechce vidét na vefejnosti tancovat, jenZe on je
policajt, takZe tim jak je policajt, tak prosté na v8echno nahlizZi tak néjak kriticky,
takZe kdyz se mu fekne tanec u tyce, tak si pod tim pfedstavi pfesné to co k
nému patfi, to co si predstavi kazdej chlap, takZe strip cluby, apod., a i kdyz
obdivuje, Zze umim ukazat néjaky prvky, ale nechce abych nikde tancovala,
protoZze mi to vysvétloval Ze kdykoli budu tancovat na verfejnosti, tak si to kaZdej
vysvétli po svym a ziejmé to je ten davod pro¢ nechce abych to délala, Ze by mi
to asi néjak poSpinilo, nevim, ale to jeho osobni nazor, nevim, ale ja s tim
nesouhlasim, urcité bych to ménit nechtéla, ja k tomu méla vzZzdycky kladnej

vztah, co se tyce téhle véci...”

Informantka Hana se s negativnim nazorem rodicu potykala zejména
diky jejich presvédCeni, Ze praktikovani pole dance muize mravné
ohrozovat jejich vnuka. Hana se proto rozhodla rodiCe pozvat na vecirek,
kde vystupovala se svym kurzem, aby jim dokazala, Zze se nejedna o

aktivitu mladeZi nepfistupnou.

(Hana, 34): ,Priznam se, Ze moje rodice, ktery mi povazuji pfedevsim za matku,

také dlouho nemohli rozdychat, to co délam, a porad to viastné nemohou
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rozdychat, takze jim budu délat néjaky predstaveni, kam budu brat i svého syna,
aby védéli, Ze se nemam za co stydét a Ze je to i mladeZi pfistupné, tudiz nic jako

mravné ohroZujici...“

5.4.2 Reakce SirSiho socialniho okoli

Katka se od détstvi zavodné vénovala kolektivnimu sportu, v ramci
kterého ziskala se svym tymem i ocenéni na mezinarodni urovni. Reakce
jejich pratel z této sportovni oblasti na jeji novy koniCek byla ale ponékud
rozporuplnd a opét se zde v souvislosti s pole dance objevuje

stigmatizace striptyzovych klubu.

(Katka, 24 let): ,...takZe ja se pohybovala v moji spole¢nosti mezi sportovci Ze
fjsem vyhrala na mistrovstvi svéta a najednou jsem jim tam prisla fict, Ze tancuju
u tyCe takze to byl spi§ muj naraz, ne to Ze bych Sla na ulici a kazdymu rekla, Ze
tancuju na tyci, upiné jedno, ale jakoby ta spolec¢nost, v ktery sem se jakoby
pohybovala, ty kruhy, ktery sem méla...ne vysmech, ale jako ty ses najednou
ladna, ty tam délas néjaky kroutivy a sviikas se a platéj ti za to, fakt jako vysméch
a co s tim chce$ udélat, vzdyt ani nedas gol, ani nemuze$§ bejt nejrychlejsi, kolik
tam udélas klika, to je ti tam upilné ukradeny, upiné jinej svét, ale tak to je uplné
jinej svét v kterym vyrastas, ten sport sem délala deset let, od malicka, takZe
uplné jiny tréninky, véci, v Zivoté by nas nenapadlo si jen tak zatancovat, tanec

nepovaZovali za sport..”

V nasledujici citaci uvadim pripad Lindy, pro kterou mélo odhaleni

volnoCasové aktivity negativni dopad na vztah se svoji kadernici.

(Linda, 26): ,Udélala jsem hroznou chybu. Rekla jsem to moji kadefnici, se kterou
méme takovy vztah jako s kadernici. Clovék méa svoji kadernici, bavi se s ni tpiné
o v8em. Tak jsem se ji pochlubila, jakoZe celkem nadSené. JakoZe teda chodim
na poledance a pry neznala ani nazev. Vibec nevédéla, o co jde. Spajila si jen to

dance, coz kazdej vi, Ze je tancovani. Takze jako "Vy tancujete?". Ne, fikam, to
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je cviceni u tyCe, docela jako namahavy, ale perfektni. A usmév, takovej ten
cynickej usmév. "Jo to co délaj striptérky.". Ano, to mozna délaj striptérky, ale tak
jako, pro€ ne, Ze jo. Hlavné mi nepfislo na tom, Ze bych délala néco Spatnyho. Do
tyhle doby. NezZ teda mé celkem setiela a dalsi hodinu bylo mic¢eni. A od ty doby

Jjsem se zarekla, Ze to nikomu nereknu.

Pomérné Sokujici pfibéh mi vypravéla informantka Martina, kdy se

zpole dance stala prekazka pfi vybérovém fizeni na urcitou

zameéstnaneckou pozici. Tento pfibéh opét poukazuje na stereotypni

vnimani tanec¢ni tyCe, které se stale vztahuje pouze ke striptyzovym

bartim.

(Martina, 27): ... kolegyné mi varovala, at to nefikam, at fikam moderni tanec,
protoZze méli u nich néjaky vybérovy fizeni, kde néjaka sleCna prosté rekla, Ze
tancuje u tyée a diskvalifikovalo ji to z dal§iho postupu dal, a fikala, Ze tam byli
mlady lidi u toho vybérovyho fizeni, ona se k tomu néjak nachomytla a pravé
pfisla s timhle, Ze tam byli mlady lidi a i ti to straSné odsoudili, a to holka, ktera
pro8la véema téma kolama, tak ztroskotala na tom, Ze fekla, Ze tancCi i tycCe,
veSkery vysvétlovani o tom, Ze to bude olympijskej sport nebo Ze to nhema se
striptyzem v podstaté nic spolecnyho, tak nepomohlo, takZe mamina prosté
pfisla, at’ si na to davam bacha a fikam prosté tancovani, to mé prekvapilo, jinak

ja s tim problém nemam, i v praci to fikam.*”

Urcity posun k lepSimu v osvétlovani skute¢né podstaty pole dance

zmifuje informantka Tereza. Tereze se podafilo dokonce i nékolik jedincl

ze svého okoli presvédcit, aby pole dance vyzkouSeli a néktefi u néj

dokonce zUstali.

(Tereza, 21): ,No ovlivnila sem tim spoustu lidi, myslim okoli, dfiv se to setkavalo
s takovym jako despektem, jako i kdyZ vsichni vi, Ze je to sport, tak stejné k tomu
mayji pfedsudky, i kdyZz to prosté vidi a vi o ¢em to je, vi, Ze se tam Zadny svlikani
nekona,tak spousta lidi ma ten despekt k tomu a to jenom protoZe je to pribuzny

tomu blbymu striptérskymu uméni, takZze sem posledni rok, co délam pole dance,
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travila hlavné presvédéovanim svého okoli, at uz rodi¢e nebo kamarady,
spoluzaky, ucitele, zaméstnavatele o tom, Ze to je teda vybomy, a Ze je to
normalni sport. A spoustu sem jich taky presvédcCila, aby to vyzkouseli, a do

dneska to miluji a chodi sem treba taky.”

5.5 Strategie vysvétlovani

V pfedchozi Casti jsem se zabyvala popisem postoje rodin
informantek a jejich SirSiho socialniho okoli k pole dance. Z vypovédi je
patrné, Ze na pole dance je stale nahlizeno ve spoijitosti se striptyzovymi
kluby. Tento stereotyp se mé informantky snazi obejit riznymi zpUsoby.
Goffman (2003: 54) uvadi, Ze diskreditovatelnd osoba, tedy osoba, jejiz
odlidnost neni na prvni pohled zfejma, pouze reguluje informace, které se
tykaji jejiho stigma — zvazuje, zda |hat Ci ne, dat najevo nebo nedat,
informovat o tom okoli ¢ ne a to vSe rozhoduje komu, jak, kde a kdy.
Neni tedy pod takovym tlakem jako osoba diskreditovana, u které je jeji
odliSnost znama na prvni pohled. Ve svém vyzkumu jsem se zajimala,
jakym zplasobem informantky informuji své okoli o pole dance. Konkrétné
jaké strategie voli k tomu, aby svému okoli vysvétlily, Cemu se vénuji ve
svém volném Case, ale zaroven se vyhnuly stigma striptérky. Gamling a
Forsyth (1987: 405) uvadi, ze aktéfi se mohou pohybovat od jedné
strategie k druhé, v zavislosti na svych cilech a prostfedcich, které mohou
v danou chvili mobilizovat. Tyto strategie mizeme vysledovat i v samotné
prezentaci pole dance v Ceské republice, napfiklad se jedna o pouziti
predlozky ,na“ — tedy ne tanec u tyCe, protoze u tye se tancuje v barech,
ale pole dance je tanec ,na“ tycCi, protoZe v ramci pole dance se vyuziva
cela délka tyCe pro akrobatické prvky. Jako dalSi z moznych strategii, jak
se vyhnout stigma striptyzovych klubl, se jevi prezentace pole dance

jako cviceni, sportu, jen ne tance, ktery opét odkazuje na tanec v barech.
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Napriklad ve vypovédi Zuzany je zfejma strategie prezentace pole dance

jako sportu.

(Zuzana, 23): ,tak ja to vzdycky rfikam hned kdyz jako se mé nékdo zepta jestli
délam néjakej sport, tak jakoZe rfeknu pole dance, Ze je to tanec u tyCe, ale
hnedka jako dodavam, Ze to neni nikde, Ze bysme se pfedvadéli, ale Ze to je
opravdu ve studiu s kamaradkama a bez jakyhokoli publika, takzZe... Jako ta
star§i generace to vnima tak, Ze prosté je to tanec u tyCe a je to néco se

striptyzem, a tak...”

Linda vyuzila kinformovani svého okoli, které bylo dosud
v nevédomosti, netradi¢ni zplsob, na zakladé negativni zkuSenosti
s kadefnici (viz vySe), se rozhodla vpustit pravdu o své zalibé skrze

socialni sit.

(Linda, 26): ,Prosté jsem zaloZila, ted’” doufam, Ze to nebude znit néjak
pubertalné jakoZze Facebook, ale protoZze s hodné lidma, s néjblizsima
kamaradama nebo s rodinou nemame moc $anci vidét, ale zaroven si fikame,
Jjsme v kontaktu pres facebook, pres emaily. Tak jsem to prosté udélala tim
zplsobem, Ze jsem zaloZila fotoalbum, kde jsem vioZila fotky, veSkery. Asi deset
fotek prvkia. Napsala jsem k tomu popis, docela dlouhej popis o ¢em zhruba ten
poledance je, co jsem si nékde i naSla pfimo vyloZzené néjakej kus ¢lanku. Aby
teda jako védéli, aby se teda jenom nepodivali na ty fotky a "Jo dobry.". Protoze
fotka toho taky moc zase az tolik nefekne. Jako vidi fotku, ale uz si predstavi na
nohou ty podpatky a kolem ty chlapy, Ze jo, takZe hned jsem jim tam prdla ten
Clanek do toho s tim, Ze rok a pll to trénuju a komentafe, emaily, esemesky a
vzkazy, ktery by se méli tykat tancovani u tyce tak at’ mi nepiSou a pokud se jim
cokoliv nelibi tak at uz se ani neozyvaj, protoZe tohle ted’ v souéasny chvili patfi
ke mé. No, nékdo uz se neozval. Neozvaly se dvé takovy celkem si myslim, Ze
dobry kamaradky. Nevim jestli to nevidély, nebudu zjistovat a nebudu jim to
vehementné néjakym zplisobem cpat. Nevim, mizZe to bejt, od dalsich lidi se
dozvidam, miiZe to bejt zavist. Ze ony samy po tom porodu co jsou tfi roky doma

s ditétem, kdy to ani doma uplné nefunguje, kdy jsou opravdu jenom takovy ty
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maminky. Ony uZ nejsou manzelky, ony uz jsou jenom maminky. A opravdu to
muze bejt i zavist, Ze opravdu uz se nejenom nevratily k postavée, ale nemaji
chut, nemaji ¢as, nemaji prosté vili, jo. Nemaji nic co by délaly (...).KdyZ ti
poledance udéla Cistku v pratelich. Takovou v uvozovkach "Cistku". JakoZe
prosté, jeZiSmarja, tak jako kdyby oni délali jakejkoliv jinej druh sportu tak pfece
tomu ¢lovéku fandim, povzbuzuju ho, ale ne Ze viastné zpretrham kontakty, at' uz
z jakyhokoliv diivodu. Ze se mi to nelibi, Ze to odsuzuju, Ze zévidim prosté. To o

tom ¢lovéku néco vypovi.”

DalSi strategii je pfistup k tanecni tyCi jako k jiné formé posilovny, jak

uvadi informantka Marcela...

(Marcela, 30): ,VétSinou nevédi, tak vysvétlim, Ze jsou to protahovaci a
posilovaci cviky u ty¢e a pro mé je to 100x lepSi nez néjaka posilovna a tady u ty
ty¢e kdyz délame to posilko, tak nemam zadnej problém a pak ukazu ty fotky
néjakych téch prvki, Zzadnej problém, tak obcas se zeptaj, jestli to neni néjakej

striptyz..“

Umirnénéjsi strategii, jak vysvétlit o Cem pole dance je a zaroven se
vyhnout nechténym interpretacim je propojit sport a tanec, jak uvadi

informantka Renata.

(Renata, 23): ,Rikéam lidem, Ze délém pole dance, coZ je tanec u tyée, nicméné
nema to nic spolecnyho s néjakym svlikanim, néjakym striptyzem. Prezentuju to
v podstaté spi$§ jako sport, kterej je spojenej s tancem, neZ jako tanec, jako
uméni jako takovy. ProtoZe vzhledem k tomu, Ze se to da rozdélit na ¢ast s
gymnastickejma prvkama a c¢ast tanecni, takZe podle toho jak to kaZdej pojme,

tak vypada to vystoupeni a konecnej vysledek.”

Stejné jako Renata se i Alena snazi pole dance obhajovat spisSe
sport, ktery je mozné spatfit na nejriznéjSich mistrovstvich, pravé proto,

aby se vyhnula stigma striptyzovych klubu.
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(Alena, ): ,Ja kdyz to nékomu fikam, ¢emu se vénuji nebo co délam, tak to fikam
stylem, jako Ze tancuju u tyée, protoZe slovo pole dance nikomu moc nerika, kdyZz
feknu pole dance, tak jako co to je? no tak ja musim fict, Ze to je jako tanec u
tyCe a to si vSichni feknou, to se jako svlikas, nebo co délas? fikam ne, ne, ne, ja
Jako to je jako takova gymnastika u ty¢e nebo gymnastika na ty¢i néco jako
bradla, nebo néco takového a je to i sportovni disciplina takZe to obhajuju tim, Ze
je to i v televizi, Ze to je i sportovni disciplina Ze na to je uz i mistrovstvi CR a
mistrovstvi svéta, Ze uZ je to ve svété docela dlouho a Ze to tady lidi moc neznaj
a Ze mi to hrozné bavi a Ze se tomu dost vénuju takZe to obhajuju jako Ze to je
sportovni disciplina, ale lidi maj hodné predsudky vuci tomu, Ze kdyz se rfekne
tanec u tyce, tak si to spoji s tim, Ze se nékde nékdo svlika nebo buh vi co nedéla
a moc lidi to nezna, tak jako tu sportovni disciplinu. Nejsem moc nadSena z toho,

Ze musim fikat, Ze tancuji u tyée, protoZe nékdo to prosté nechape.”

Katka k pole dance pfistupovala na pocatku s urcitymi pfedsudky
(viz vySe), ztohoto davodu nikde neprezentovala, Ze pravidelné
navstévuje lekce pole dance. Svou zalibu prestala tajit az v momenté, kdy

sama sebe presvédcila, ze tanec u tyCe neni nic Spatného.

(Katka, 24): ,...nikomu jsem to nefekla co jsem Sla délat, ani rodi¢um, vybrala
Jjsem si penize a $la jsem je dat, aby nebyl vidét ani pfevod platby a to Ze to jako
neni nic $patnyho vos$klivyho, jsem zacCala prezentovat az pomalu, az kdyZz ja
Jjsem se v tom zaCala cejtit jisté, az kdyZ ja jsem v tom vidéla to hezky, jakoby to
co je v tom hezky, to co se da ukazat co je krasny, co je fyzicky tézky narocny,

silovy tak v tu chvili...”

5.6 Pozitiva a negativa

Dale bych rada pfiblizila pozitiva a negativa, ktera informantky
v souvislosti s pole dance identifikovaly. Jako nejvétsi pozitiva sportovni
aktivity uvadi Sekot (2008: 55-57) kladny dopad na zdravotni stav jedince

a proces vsestranné socializace. Narustajici zajem o fyzickou kondici
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souvisi s akcentem na jedincovu zodpovédnost za své zdravi ve snaze
pfedchazet zdravotnim problémim. Podobné pozitivni dopady uvadi i mé

informantky.

5.6.1 Pozitiva

Informantky v souvislosti s pole dance zminiovaly mnoho pozitiv, tim
nejvyraznejSim byl kladny dopad na sebevédomi, jako napfiklad ve
vypovédi Lindy, ktera se po porodu dostala diky pole dance zpatky do

formy.

(Linda, 26): ,Dal (pole dance) mi sebevédomi. Hlavné po tom porodu mi dodal
sebevédomi, kdy jsem pfiSla s tim jako takovy uvidime. Takova trosku malinko
mozna i ta putka. Tak ono je to najednou takovy, ja nefikam, Ze ¢lovék chodi po
ulici a ukazuje fotky, ale je to takovy, Ze se clovék citi lip no. Jako hlavné
nefikam, Ze mam dokonalou postavu, ale po tom porodu co jsem pfisla to bylo
takovy jaky to bylo. A citim, Ze jsem si zlepSila postavu. Mé to tési, mé to
opravdu strasné tési, tadyto opravdu mé to t€si a i mam lepsi fyzicku, coz teda
predtim jsem byla takova celkem ne jakoby lina, ale méla jsem rada takovy ty
lenivy prochazky a hlavné nic moc akce teda jako.(...) A ono to strasné doda
sebevédomi, protoZe ja jsem pfiSla ne jakoZe zakomplexovana, to ne. Ale s
takovym pocitem jako ne nesvliknu se, ja jsem opravdu pfisla v teplakach a v
tricku a nechtéla jsem se ani sviiknout takhle po tom porodu a najednou to
v8echno Slo pry¢. Postupné ten stud tak jako Sel pry¢ a uzZ je to jako takovy —

postupné uz jsem se odchazela takova jakoby vic sebevédomeéjsi.*”

Stejné jako Ema popisuje Alena v souvislosti se sebevédomim, Ze si
uvédomila svoji Zzenskost. Dle Green (1998: 171) volny Cas zZen utvafi
prostor pro zhodnoceni svého zivota, jeho kladl a zaporu, ale hraje také

dulezitou roli pfi konstruovani genderu.
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(Alena, 24): ,KdyzZ jsem byla na prvni hodiné tak jsem se trosku stydéla, jako Ze
se budem takhle kroutit okolo ty tyce a prosté ty ladny pohyby jako v ty televizi a
ted’ uz se jako vubec nestydim a trochu mi to i posunulo, Ze se chci i sama tak
trochu i pfedvadét (...) kone¢né délam néco smyslupinyho v ¢em jsem se naSla a
doporucila bych to kazdymu dévceti, ktery tfeba nema sebevédomi, tak tady to je
Jako skvéla véc, protoZe tu na sebe koukame do zrcadla a musime u toho pusobit
ladné, tak je to skvéla véc jak si jako uvédomit, Ze jsem Zena a Ze bych to méla

prodat...”

Hana ve své vypovédi v souvislosti s odldvodnénim vybéru pole
dance jako volno¢asové aktivity zmifiuje dopady na psychickou i fyzickou

stranku a také prekonavani sama sebe.

(Hana, 34): ,...tak jsem se v tom skute¢né naSla (v pole dance), potfebuji fyzicky
vydej, abych byla i psychicky v pohodé. Je to pro mé hezky a pfinosny, skute¢né
ta Zenskost, ja ji v sobé mam a zvyS$ilo se mi i sebevédomi, ¢lovék se vic projevi,
muze si sahnout nechci fict, az na dno, ale ty hranice toho co zviadnu se stale
zvySuji, jsem schopna udélat tohle, tak popolezu na tu hranici a ona se najednou
posouva vic a vic nahoru a najednou protoZe jsem star§i tak o 10 - 15 let nez
ostatni holCiny, tak si myslim, Ze toho elanu mam v sobé vic, mam v sobé tu
energii a je to pro mé pfinosny, skutecné se tim nabijim, jak po psychicky

strance,...”

Monika na zvySeni sebevédomi v ramci vénovani se pole dance
nahlizi z trochu odliSné perspektivy. Nenahlizi pole dance a sebevédomi
jako vétSina mych informantek, tedy zZe diky pole dance se jim zformovalo
télo, nauCily se na sebe divat do zrcadla a diky tomu si zvedly
sebevédomi. Monika v pole dance vidi pfilezitost pfedvést se pred

muzem, pole dance spojuje se sexualitou.

(Monika, 21): ,,...ja si myslim, Ze je to strasnej zveda¢ sebevédomi, myslim si Ze

kazda Zenska, chce tomu svymu chlapovi néco predvist, aby tfeba nemusel
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chodit ven, takze ja si myslim, Ze tohle je dilvodu, pro¢ to Zensky délaj, je tam
prosté ten podtext Zenska/chlap, a to ze ¢lovék na tom umi néco ukazat, tak mu
to prosté hrozné zvedne sebévédomi a to je jako nejvétsi klad plus sa,ozfejmé
fyziCka a vSechno s tim spojeny, protoze si myslim, Ze je to docela tézkej sport
(...).Prvky na tyCi jsou néco upiné jiného a cely télo je zapojeny Upiné jinak takze
si myslim, Ze to i ty fyziCce hodné pfizpiva ale spi§ si myslim, Ze je to stranka ty
psychiky, Ze ¢lovéku spi$ zvedne to sebevédomi. (...) pro mé to je vyjadreni ty
sexuality vyloZené, vyjadfeni Zenskosti, urcité, to Ze muzu svymu mladymu

“

zatancovat, tak je pro mé povzbuzujici, ...

Stejné jako Ema vétSina informantek zminuje viditelné dopady na
postavu. Popisuji Ubytek tuku a narust svalové hmoty, celkové

zformovani postavy.

(Martina, 27): ,...Ze ja sem se fakt stydéla si tfeba sundat tricko, protoZze sem
méla takovy ty $picky no tak ja je tam mam porad, ale prosté pomaha to na to, Ze
na tej ty¢i musis bejt svie¢ena, takze se jako prosté svliknes..vi§ co myslim...no
Ze tady prosté v Cechach, kdypa se$§ svlecend, kromé treba toho, kdyz jdes
plavéit, no a tady se§ mezi ostatnima holkama a tady prosté musis mit kratky
kratasky a musi$ mit bolerko, takZe viastné ze zacatku jinak to nejde, ale pak uz
je to tak jako v pohodé, no boZe co, tak se svliknu,no a pak tfeba i to , Ze se ti to
tam nahrne, tak ti to tolik nevadi a tim zZe cviéiS, tak se ti hrne min a min...dfiv
bylo jako ,jezis marja, vSichni vidi, jak mi to tady pretéka“ a to samoziejmé nikdy
nikdo neresi, ja to vim, ale tak ja kdyZz sem byla v puberte, tak sem to jako hodné
feSila a tadyto si mylsim, Ze mi to dost pomaha, jako pochopit to viastni télo,

pfestat se stydét za to télo..."

(Alena, 24): ,Dalo mi to tfeba tu fyzickou stranku, a Ze mi to bavi jako sport, nikdy
Jjsem nebyl tak nadsena, Ze bych kazdy tyden Sla na ten trénink. Tady ten sport
mé tak néjak nuti k tomu, ale hezky, Ze kazdy Ctvrtek mam trénink a Ze kazZdy
Ctvrtek pravidelné jdu a vénuju se tomu, zlepSila se mi hodné fyzicka. Cejtim Ze
mam o hodné pevnéjsi bricho a to se mi hrozné libi, jako Ze s tim télem to déla
hodné velky divy na téch Zenskych partiich (...). Je to skvéla véc jak si jako by

procvicit vSechny svaly na téle, hrozné mi to posunulo i po fyzicky strance i kdyz
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Jjsem teda hrozné Stihlej ¢lovék tak troSku jsem se osvalnila diky tomu a hrozné

se mi na tom libi Ze pouzivas vSechny svaly na téle svoji silou.”

Informantka Tereza také zminuje kladné dopady na fyzickou stranku
a vyzdvihuje nestereotypni druh pohybu. Sport je mistem vyznamnych
forem socializace, odhaleni zakladnich zdroju socializace v ramci sportu
usnadnuje i porozumeéni svéta, v némz Zijeme (Sekot, 2008: 36). Tereza

v souvislosti s pole dance pravé vypichuje i urcité porozuméni svéta.

(Tereza, 21): ,Ta ty¢ je prosté uZasna, je to fyzicky uplné krésné naroény, mné to
tfeba strasné vyhovuje, sem délala gymnastiku a ten pohyb, je tam prosté
akrobacie, tanec, posilovani, je tam upiné vdechno co ¢lovék potrebuje a hlavné
ma to néjakej smysl, Ze se Clovék posouva, ja sem predtim chodila do fitka a to je
takovy prézdny, Ze jo, tam C&lovék chodi jen aby néjak vypadal, ale ten pole
dance, to Clovék u toho vypada a jesté k tomu to méa smysl, néco se nauci, i
kdyby jenom o Zivoté, o téch lidech, ale nauci.(...) Dal mi Pole dance) smysl
Zivota, v podstaté sem tam normalné ubytovana, tam obcas i spim, koukam tam
na filmy, travim tam veskerej svij volnej ¢as, bavim se s lidma tam, (...) nevidim
jedinou véc, kterou by to neovlivnilo. V podstaté to dalo Zivotu novej nadech, je to
moje laska, nejvétsi (...). Pole dance teda, toho bych se vzdavala asi nejtiz,

hrozna predstava“

Kristyna a Hana také zmiriuji kladné dopady na fyzickou stranku téla,

zejména vypichuji konkrétni svalové skupiny.

(Kristyna, 23): ,...zZpevnéni prosté vnitinich svall. Nevim o jakym sportu bych

fekla, Ze by mél takhle rychlej svalovej progress oproti tomu poledancu.”

(Hana, 34): ,...jsem spokojena, protoze se mi ta kondicka zlepSila, spi§ ten
svalovej aparat se mi zpevnil, hlavné bficho, ruce, nohy, zada, takZe cely télo se
mi zpevnilo, hlavné ramena mi tak néjak nabyly, ale jsem se sebou spokojena,

Jjsem takova symetricka, vim, Ze na sobé makam a prinasi mi to vysledky,...”
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Mnoho informantek uvadi mezi pozitivy navazani novych pratelskych
vztahu, na kterych vyzdvihuji napfiklad porozuméni a stejné zkuSenosti
pfi oznamovani jejich nové zaliby ve svém socialnim okoli ¢i moznosti
porovnavani a konzultace vSech zalezitosti tykajicich se pole dance.
Tomuto tématu se budu podrobnégji vénovat v predposledni Casti této

kapitoly.

(Alena, 24 ): ,Tak je pravé fajn, Ze ta komunita téch dévcat, Ze se takhle stykame
a vypravime si ty vtipny zazitky jako Ze jsem nékde rekla, Ze tancuju u tyCe a
nékdo zase rikal, Ze jeZi§ a to se zase svlika$, nebo Ze prosté lidi k tomu mayji
takovej odmitavej pristup. Jako Ze hele to je ona, ta co déla ten pole dance, ta se
nékde svlika, nebo tak, tak to se mi na tom moc nelibi. Ale jinak je to hrozné

fajn.”

5.6.2 Negativa

S pole dance se samoziejmé poji také urcita negativa, nékteré
informantky mezi negativy uvadély i stigma striptyzovych klubd a nutnost
neustale obhajovat pole dance pfed SirSim okolim. Mezi dalSi negativa,
ktera informantky uvedly, patfi bolest. Pole dance je pomérné bolestivy
sport, protoZze na tyC€i drZi hola kiize a ne vzdy je to uplné pfFijemné.
Pravodnim jevem jsou modfiny, odfeniny, pfipadné puchyfe. Télo si ale
Casem zvykne, bolest odezni a modfiny se vytvari ve velmi malé mife Ci

vubec.

(Alena, 24): ,,....hrozné to teda boli ale i pres to je to jako fakt super véc*

Martina ve své vypovédi jako jedina poukazala na dulezité téma, a
to, zda pole dance neni Skodlivy po zdravotni strance, jelikoz pfi ném

dochazi k pomérné Castému otlaCovani kuze o tyc.
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(Martina, 27): ,,...a negativni je, Ze to boli a mam modfiny a nejsem si jista, jestli
je to dostatecné prozkoumanej jev, jak to bude plsobit na pevnost kiuzZe a

kfecovy Zily,..."

Vzhledem k tomu, Ze kvalitni a bezpecna tanec¢ni ty¢ neni levnou
zalezitosti, odpovida tomu i cena lekce Ci kurzu pole dance. Vyjednavani
mezi Casem a finan¢ni investici do pole dance kurzu je pomérné Castym
jevem. Informantka Hana je rozvedena a dité vychovava prevazné ona, z

tohoto dlvodu shledava jako nejvétsi negativa pole dance €as a finance.

(Hana, 34): ,...hodné mi to stoji, nemluvim jen o penézich, i kdyz dojizdim 30 km
tam a 30 zpét, hodné mi to stoji ¢as, mam svoji domacnost, svoje dité, Skolaka,
takZe to musim zkombinovat, pocCitat s hlidanim i kdyZ jsem zmasakrovana a

zbita, tak pofad musim chodit do prace a prosté mi to za to stoji.”

Informantka Linda uvadi jako negativum také cCas, ale odliSnym
zpusobem nez informantka Hana. U Lindy mizeme pozorovat proces,
ktery se u pole dance taneCnic objevuje pomérné &asto — nejprve
navstévuji lekce jednou tydné, poté dvakrat tydné a nakonec si poridi

domu vlastni ty€, s kterou travi stale vice Casu.

(Linda, 26): ,...Cas mi vzal, ¢lovék se tomu snaZi vénovat. Ze zacatku ¢lovék
chodil jednou tejdné, pak uz dvakrat tejdné a pak uz i ty¢ doma a je to takovy, Ze

Clovék trénuje vic.”

(Tereza, 21): ,...protoZe je chudacek (pritel) neustale svédkem toho, jak mu
neustale chodim s modfinama, nataZena, namoZena,pofad mu tam skucim
chudakovi tyjo a to taky vypovida docela o tom jeho charakteru a myslim, Ze
viibec nebudu mit problém s porodem,protoze po tom, co sem preZila supermana

a v8echny tyhle triky nenaucit, tak mé néjaka bolistka neodrovna.*”
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Tereza se skrze bolistky z pole dance vztahuje k charakteru svého
pritele a kladné jej hodnoti pravé skrze pochopeni. Tereza se pole dance
vénuje nékolikrat tydné, ne-li témér denné. Sportovnéjsi verzi pole dance,

tedy pole fitness uz propadl i jeji pfitel a také navstévuije lekce.

5.7 ,My tanec€nice od tyce“ - komunita pole dance tanecnic

Pole dance lekce probihaji v malych skupinkach, pocet klientek na
jedné lekci ve vétSiné tane€nich studii nepfesahne dvojciferné Ccislo.
Jednim z hlavnich ddvodu, pro€ je pole dance pomérné komorni
zalezitosti je ten, zZe vyzaduje velmi individualni pfistup. V. momenté, kdy
se kurz dostane k obtiznéjSim pozicim (napfiklad hlavou dold), je
dulezité, aby pfi vyuce téchto obtiznéjSich byla poskytnuta odborna
zachrana. Malé skupinky, Casty kontakt s lektorem, pfipadné i vzajemné
poskytovani zachrany napomaha utvafeni vzajemnych vztah(.
Informantka Alena zminuje vytvofeni pratelskych vztah( s kurzistkami
navstévujici stejné studio. Mimo spoleCny zajem, ktery je spojuje, uvadi
v této souvislosti i problémy tanecnic od tyCe, pfiCemz narazi na problém
stigmatizace. Goffman (2003: 34) zmirfiuje, Ze jedinci spadajici do stejné
stigmatizujici kategorie maji pfi setkani tendence upravit vzajemny
pristup k sobé pravé na zakladé domnénky, ze patfi do stejné skupiny,

coZ napomaha pfi utvareni vzajemnych vztaha.

(Alena, 24): ,(o dalSich kurzistkach ze studia) jsme v podstaté kamaradky,
vidame se kdyZz se néco slavi, nebo kdyz je néjaka vyjimeéna udalost no a spis
na tom tréninku teda vétsinu ¢asu trénujeme a nékdy si i dost jako povidame,
takZe jsme takovy kamaradky, Ze pfi rozcviéce si povidame "a co, co novyho?
jakej byl tenhle tejden?" takZe tim jsme se v podstaté dost sbliZily, hrozné se mi
libi ta komunita okolo holek, protoZze mame vS8echny stejny zajem a ty stejny

problémy, Ze jsme ty tanecnice od tyce.*
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Ve vypovédi informantek se objevuje urcita soudrznost a stmelovani
diky spoleCnému zajmu. Utvareni pratelskych vazeb a socialnich siti je
pro zeny velmi dalezité, mohou spolu sdilet zkuSenosti, identifikovat se
jako Zeny, konstruovat svlj gender a identitu (Green 1998: 175-6). Na
vzajemné vztahy mezi lidmi, ktefi se vénuji sportovni aktivité, narazi i
Sekot (2008: 31), dle kterého sportovni aktivita kombinaci vztahd mezi
télem, duchem, prostfedim a vztah( mezi lidmi. Rada bych uvedla, Ze
informantky z nasledujicich tfi citaci zastupuji vzdy jedno ze studii,
v kterém jsem provadéla vyzkum, nejedna se tedy o klientky jednoho

tanec¢niho studia.

(Linda, 26): ,Pride mi, Ze jsme uplné odnékud jinud, protoZe se sejdeme a
bavime se i o béznym Zivoté, ale hlavné tfeba o téch tyckach a prvcich a to,
naS$la jsem si tu kamaradku a s ostatnima kamaradkama, nebo fady co jsme
Jakoby komunita poledance, jsme jakoby vesmés nerekla bych upiné kamaradky,
ale hodné dobry znami, co si i napiSem, vyménime si fotky. (...)A prijde mi, Ze
najednou ty holky tady jsou hrozné fajn oproti ostatnim. Nevim, jestli je to tim, Ze
mame spolecnyho jakoby koniCka, Ze ten koniCek nas natolik prosté stmeluje, Ze
Jjakoby néjak si prijdem odlisny nebo néco, ale jako jsme tady jakoby fajn kolektiv.
Konkrétné treba my co chodime opravdu do toho naseho levelu, do toho naseho
kurzu, tak je to hrozné fajn a zajdeme si spolu, ne ¢asto, ale byli jsme si sednout

tfeba parkrat, kdyZ se uzavirala sezona a pred Vanocema.*”

(Tereza 21): ,...bavim se hodné takhle s lidma z toho, ta komunita je strasné
specificka, ty lidi to tak néjak k sobé strasné tahne, zacne to tak, Ze spolu zacnou
chodit na hodiny a potom na rizny vecéefe nebo nakupovat a potom se domluvi
na néjak akce.. jeSté ty rizny akce co majitelka studia porada (...), tak prece
jenom tam clovéka poznas, mas si co fict.(...) a délaly sme rizny akce tématicky,
jako tfeba foceni, Ze sme si sehnaly fotografku a udélaly si prosté foceni, takze to
bylo uplné super, ta nas tim hrozné hezky provedla, ukazala nam v$echno, to
bylo perfektni. Nékdy ve stfedné pokrocilé urovni kurzu jsem se zacCala bavit

pfimo s majitelkou studia a od té doby sme docela dobré kamaradky, chodime
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spolu ven a tak, zaCala sem ji tam uklizet a pomahat ji se v§im moznym a tak,

(...) ja tam chodim tak strasné rada, porfad mé to jesté nepustilo,...”

(Marie, 27): (0 minikurzu), Ze jsme se seSly i fajn holky a nebylo to jenom o tom:
a ted’ si udélame, tohle, tohle, tohle, ale bylo to takovy kamaradsky, Ze se tam
Clovék i rad vracel. (...), je tady bezva parta, jak je nas jenom pét i s lektorkou,
tak se vlastné zname a vime kdo co umi a uz je to takovy lepS$i, (...) Ze se sem
téSim (do tanecniho studia), i kdyZ se netésim, tak sem jdu, coz jsem minuly
tyden méla takovy pocit, jako Ze bych rads$i byla zalezla doma, i to poc¢asi nebylo
nic moc, pfisla jsem sem a tady jako kdyby to pocasi bylo ja nevim, venku jako
kdyby svitilo sluni¢ko a tady se pak rozjela takovéa party, Ze sme se strasné
nasmaly a ¢lovék odejde s takovou energii, Ze by jesté Sel nékam, treba si i

zabéhat, prosté ta energie, kterou mi to dava je to prosté uzasny.*

5.8 Vliv pole dance na dalSi fyzickou aktivitu

Velmi Casto je pole dance inspiraci k provozovani dalSich fyzickych
aktivit. Pole dance je fyzicky naroCny a vyZaduje zapojeni a posileni
vSech svalovych skupin. Vyuka samozfejmé probiha postupné od
nejjednodussich pozic k nejobtiznéjsim, ale stejné jako uvadi informantka
Ema, jejiz pfibéh jsem uvedla v pfedchozi kapitole, se v urditych
obdobich objevuji stagnace, kdy se klientka dostane k prvkim, které
zatim fyzicky nezvladne. V tento moment je velmi Casté, Ze klientka sama
vyhledava zpusoby, jak pfekonat bariéry a pokofit narocnéjsi prvky,
napfiklad konzultuje s lektorem optimalni zpusob posilovani €i vyhledava
tipy a triky na internetu nebo od jinych pfiznivkyfi pole dance. V tento
moment jiz posilovani, streCink a jiné postupy nejsou motivovany lepSi
postavou a fyzickou kondici, ale pokofenim dalSiho prvku na tyCi a
prekonanim sama sebe. Dochazi k urCité proméné sportovniho chovani,
o kterém se zminuje Coakley (2004: 124) a spojuje ji se socializaénim

procesem, osobnim rozvojem a identitou. Mnoho pfiznivkyn pole dance
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se stava tzv. ,pole dancers“ (Cesky termin se diky stale pfitomnému
stigma nepouziva, pouzivani anglickych terminu je motivovano snahou se
stigma vyhnout) a ty€¢ utvafi neoddélitelnou Cast jejich identity. Jak jsem
uvedla v pfedeSlych citacich informantek, mnohé znich se véSi na
vSechno, co jim pfipomina ty¢, pofizuji si ty¢ domU a trénuji sva téla

s cilem byt lepSi v pole dance.

Pfi svém pozorovani se na jedné z lekci objevil problém klientky se
stiskem, protoZe ji ruce stale prokluzovaly, na pfisti lekci pfiSla s micky
z hrackarstvi, které na posileni stisku mackala a podélila se i s ostatnimi
klientkami. Napfiklad Linda si domu nakoupila nastroje k posilovani,
pricemz jeji hlavni motivaci pfi jejich nakupu nebylo zlepSeni fyzického

vzhledu Ci kondice, ale udrZet se na ty€i a zdolat naroCnéjsi prvky.

(Linda, 26): ,Ale treba mi dal to (pole dance), Ze mam zajem vic o sport, o
posilovani. Domu jsem si koupila, takova nad$ena, prosté rizny posilovaci a
manzel se zeptal "Jako pro¢?". No abych se udrZela na ty tyéi. To ne proto, aby
Clovék néjak vypadal jako aby si formoval postavu. Ale ja se snaZim posilovat na
ruce abych se udrzela. Ja se snazim posilovat na nohy abych se udrzela. Prosté
furt to mam v8echno ve spojitosti, i to cviceni, furt s tou tyéi. Prosté cokoliv s tou

ty¢kou.“

Stejné jako Ema, ktera se pfistihla, Ze si pfi setkani s pfateli rovna
zada a nevédomky tak provadi streCinkovy cvik, ktery se naucila na
lekcich pole dance, se i Marie zaCala vic rovnat a navic si svépomoci

vyrobila nahrazku za posilovaci gumu, s kterou posiluje na lekcich.

(Marie, 27): ,,...za¢ala sem vic chodit narovnana, zacala jsem posilovat i doma ve
svém volném Case, coZ kdyby mi fekl nékdo pred 5ti lety, tak bych si zaklepala na
celo, protoZze bych si fekla, to si se zblaznil, ja si projizdim letaky a fikam si jo

tohleto jsou ty pasky ze studia a ty bych chtéla, na takovy to posilovani rukou a
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kdyZz jsem si je nesehnala, tak jsem si udélala takovy provizorni z gumicuku,
abych si mohla posilovat (...).jezdim na kole tak je to dobry i na ty¢, protoZe citim
Ze ty nohy mi udrZi vic, neZ pred 2 lety, nez jsem zacala jezdit na kole, Ze to je
hrozné, Ze cokoli co posiluju doma, chozeni se psem, béhani, jizda na kole,

v8echno je to vidét na ty tyci, Ze to ty nohy najednou udrZi.

Pfi pozorovani na lekcich jsem nékolikrat zaznamenala, jak kurzistky
konzultuji mozné zpUsoby posilovani, které jim pomohou zvladnout pro
né zatim nedosazitelny prvek. Konkrétné si ukazovaly, jakym zpUsobem
posilovat Ci protahovat pro né podstatné Casti téla nebo pfimo odkazovaly
na obchody, kde koupily sportovni nacini, které pouzivaji pro posilovani

k pole dance (napfiklad pruzné gumy).
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6 ZAVER

Jednim zhlavnich cilt mého vyzkumu bylo popsat, zjaké
perspektivy nahlizi pole dance Zeny, které se této aktivité pravidelné
vénuji a jaka identifikuji pozitiva, negativa ¢i problémy s touto netradicni
pohybovou aktivitou spojovana. Dale jsem se zaméfovala na pocatecCni
motivace Kk vyzkouSeni tohoto netradiCniho sportu a prvni dojmy.
Nemohla jsem také opomenout proces stigmatizace, ktery se s vertikalné
ukotvenou tyCi poji, a s nim souvisejici strategie vysvétlovani, které
klientky navstévujici pole dance kurzy voli, aby se pfipadné stigmatizaci

vyhnuly.

Provedla jsem 14 narativnich rozhovoru s Zenami, které se vénuji
pole dance minimalné devét mésicu (dva taneCni semestry). Jako
doplikovou metodu jsem zvolila participacni pozorovani pfimo na
probihajicich lekcich pole dance, kde sem se zaméfovala na pokrocilé
kurzy. Na zakladé provedenych rozhovorl jsem analyzovala osm
hlavnich tematickych oblasti, a to formovani rozhodnuti pole dance
vyzkouSet, prvni dojmy, motivace, stigma, strategie vysvétlovani, pozitiva

a negativa, ,my tanecnice od ty¢“ - komunita pole dance tanecnic a vliv

pole dance na dalSi fyzické aktivity.

Rozhodnuti navstivit lekci pole dance bylo ovlivnéno zejména
puncem novoty a prozatimni neznalosti. Na formovani rozhodnuti
navstivit lekci pole dance mély také vyznamny podil kamaradky, které jiz
pole dance vyzkouSely a tak zprostfedkovaly svou zkuSenost.
Z rozhovoru bylo evidentni, Ze nékolik informantek jiz v této fazi mélo
néjaké predsudky, Ze lekce bude mit ponékud striptyzovy charakter.
Informantky také vyhledavaly pole dance videa na internetu, zejména se

soustfedily na ta soutézni, aby se ujistily, Zze se nejedna o striptyz Ci



62

aktivitu jemu podobnou. Na druhou stranu ale pravé mozné spojeni se

striptyzem, tedy punc ,zakazaného ovoce®, zajem o pole dance zvySoval.

Na prvni lekci, mnohdy se jednalo o ukazkovou hodinu zdarma,
pfiSlo nékolik mych informantek jiz s ur€itymi pfedsudky a stereotypy,
které ve vSech pfipadech absolvovani prvni lekce vyvratilo. lhned o
prvnich lekcich jiz informantky na pole dance identifikovaly urcité vyhody
ve srovnani s jinymi sporty. Pomérné Casty jev je nadSeni pro pole dance
ihned po uvodnich lekcich a uvahy o pofizeni si vlastni tyCe, toto nadSeni
se promita i do tendenci praktikovat prvky z lekci pole dance na volné

dostupnych tyCich kdekoliv.

Jako zddvodnéni pro€ se pole dance informantky vénuji, se
nejCastéji zminuji o fyzické kondici. Pole dance je fyzicky naro€ny sport a
pro kontinualni posun je nutné pracovat na své fyzické strance.
Informantky vyzdvihuji zformovani postavy, ubytek tuku a narlst svald.
Objevuje se i urc€itd mira soutézivosti mezi jednotlivymi klientkami, ale dle
jejich slov se vSe odehrava v pratelském duchu a vzajemné se motivuji
k vy$8im vykonim. Mnohdy si na lekcich i samy davaji zachranu a radi si,
jak zvladnout urcity prvek. Dvé z mych informantek na pole dance ocenuji
propojeni dfiny a sex-appealu, upfednostnuji sexy tancovani a moznost
vystupovat na vefejnosti. Dulezitym bodem, ktery informantky zmifuji je
ur€ita exkluzivita pole dance. Pole dance sam o sobé vzbuzuje dost velky
zdjem, uz kvuli stigma striptyzovych klubl. Z tohoto ddvodu se
domnivam, ze pro nékteré klientky je pole dance mimo jiné i modni
zalezitosti, ktera je dostane do stfedu déni ¢&i, slovy jedné mé informantky,
si po informovani okoli o jejich zalibé, nebude muset v baru platit piti

Sama.
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Reakce socialniho okoli informantek v drtivé vétSiné nahlizelo pole
dance optikou striptérského femesla. Jako pomérné problematicka se jevi
reakce rodin, u kterych tato optika byla zakofenéna silngji nez v Sir§im
socialnim okoli. V pfipadé, ze pfesvédCovani rodiny skrze soutézni videa
nepomohlo, vymyslely nékteré informantky strategie, jak se vyhnout
konfrontaci ze strany rodiny v této oblasti a napfiklad kurzovné hradily
tak, aby byla co nejmensi Sance odhaleni, za co byly penize utraceny.
Reakce SirSiho socialniho okoli vétSinou nebyla tak striktiné zaujata proti
pole dance jako blizka rodina, o to vice ale byly informantka ¢astovany
viipy a trefnymi radami, &im se mohou zivit, kdyz jejich aktualni
zameéstnani (nebo Skola) nevyjdou. | pfes mnohdy nepfetrvavajici vtipy
informantka uvadély, Ze mimo rodinu bylo vysvétlovani mnohem snazsi a
setkaly se i s vétSim zajmem o nazornou ukazku toho, €¢im se ve svém
volném Case bavi. Ani v tomto pfipadé ale nebyly pouze kladné reakce,
zverejnéni pole dance jako volnoCasové aktivity mnohdy negativné
ovlivnilo pratelské vztahy mych informantek. Aby se témto situacim
vyhnuly, volily informantka urcité strategie vysvétlovani. Jednou z téchto
strategii je napfiklad uvedeni nazvu pole dance a do ceStiny ho
neprekladat, protoze spiSe nez tanec u tyCe si lidé predstavi bazénovy
tanec. Velmi Casta je prezentace pole dance jako sportu, nikoliv tance, Ci
prezentace tyCe jako posilovaci nacini, které zastoupi posilovnu. Jako
dalSi ze strategii informantky uvedly, Ze méni pfedlozky, misto tanec u

tyCe pouzivaji na tyCi nebo o tyci.

Mezi nejvétsi pozitiva pole dance dle mych informantek patfi kladny
dopad na sebevédomi a zformovani postavy, coz spolu souvisi. Jak jsem
jiz uvedla vyse, pfiliSné zahalovani téla pfi pole dance neni vhodné,
protoze latka po ty€i klouze a neumoznuje provadéni prvkld. Tanecni saly
jsou ve vétSiné pripadu vybaveny zrcadly, klientky jsou tedy nenasilnou

formou nuceny se pozorovat v zrcadlech. Mnoho mych informantek
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uvedlo, Ze prvni pocity, kdyz se na sebe musely divat do zrcadla, pfili§
pozitivni nebyly, bylo jim to nepfijemné, ale postupem cCasu si zvykly a
dokonce, stejné jako uvadi Ema, se na sebe podivaly a uvédomily si, ze
jsou hezké. Nékteré informantky zminily i zlepSeni v partnerském vztahu,
zejména v po strance sexuality, zacaly si vice véfit a dlivéfovat svému
télu. | kdyz pole dance podporuje sebevédomi, jsou tady i urcita negativa.
Vzhledem k tomu, Ze na tyCi se pfi pole dance drZi holou kizi, objevuji se
modfiny, odfeniny, pfipadné i spaleniny, kdyz se po tyCi sjede moc rychle.
Pole dance je pomérné narony na vazy a Slachy narukach a snadno
muUze dojit k jejich pretizeni, pokud se nedodrzuji zasady spravného

tréninku.

Pfi svém vyzkumu jsem narazila na nékolik velmi zajimavych
aspektd tohoto tématu, které rozsah diplomové prace neumoznuje
prozkoumat. Napfiklad tanec€nice pole dance se velmi ostfe snazi vymezit
vUci stigmatizaci spojené se striptyzem a podobnymi kluby. Zde se nabizi
otazka, zjakych duvodu je striptyz stigmatizovan, zda kvuli nahoté ¢&i
nizkému socialnimu statusu této profese nebo spojeni obou dvou i
dalSich faktord. Na druhou stranu ale pravé urcitd souvislost se
striptyzem pravé pole dance znaCné pfidava na atraktivite. Nékteré
informantky pfimo kladné hodnoti mozZnost Zzenského a sexy projevu pfi
provozovani pole dance, potéSeni ze svého téla ¢i kladny dopad na svou

sexualitu

Zajimavym jevem je vznik komunity pole dance tanecnic a jejich
studii. Na zakladé vypovédi informantek nejsou vztahy jak v ramci pole
dance kurzu, tak v ramci studii zaloZené pfili§ na formalni bazi, spiSe na
té neformalni. Mnoho z mych informantek také uvedlo, Ze si diky pole
dance kurzu naSlo pratele. Je bézné, Ze si informantka vyménu;ji

fotografie s dalSimi nadSenkynémi, tipy na posilovani nebo strecink,
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zajimava videa a podobné. Objevila se také tendence rozliSovat skupinu
vlastni - ,my“ (taneCnice od tyCe) versus skupina cizi - ,oni“ (vefejnost,
ktera stereotypné nazira pole dance skrze striptyz). Dle Baumana (1996:
43) je pojem ,my“ oznaCenim skupiny, do které jedince nalezi a které
rozumi. Pojem ,oni“ znac€i skupinu, do které nepatfime a jeji chovani
nechapeme. Vlastni skupina pak dodava pocit vzajemné soudrznosti a
jednoty. ,(...) cizi skupina je pfesné onou imaginarni opozici, jiZ k sobé
vlastni skupina potfebuje pro svou sebeidentitu, soudrznosti, vnitfni

solidaritu a emocionalni jistotu“ (Bauman 1996: 44).

Pomérné prekvapivym zjisténim bylo, do jaké miry pole dance
disciplinuje téla informantek i mimo tanec¢ni sal. Mnoho z nich ve vétsSi Ci
mensi mife uvedlo, Ze mimo navstévované lekce posiluje nebo se
protahuje, ale s cilem byt lepSi na tyCi, ne mit lepSi t€lo nebo vysSi
flexibilitu. Také se objevuje nakupovani posilovacich nastroji za ucelem

progresu na tyci.
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8 RESUME

This thesis is focused on a new dancing or sport sector called pole
dance. The aim of my research is to describe how women, who dedicate
to dancing by the pole at least nine months (two dancing terms),
approach pole dance. Next | concentrate on an initial motivation, their
expectations, if the expectations have been fulfilled, what positive or
negative aspect they have identified with this kind of physical activity.
Considering the nature of vertically secured dancing pole and its
connection with strip bars, | also direct my attention at the process of
stigmatization that is linked with pole dance. In this context, | am
interested in how these women'’s closest social surroundings perceive the
fact they pursue such an activity and | focus on what are potential
strategies that the clients attending pole dance studios choose to inform
their environs about this hobby to at the same time avoid such a stigma.
With regard to the character of this thesis” subjects, | decided to collect
the data via narrative interviews with pole dancers who devote to pole
dance at least nine months. As a complementary method, | select
gualitative participatory observation of advanced classes in three different
dancing studios. An important factor for making decisions to try or not to
try pole dance seems to be a specific hallmark of newness of this physical
activity and even certain connection with strip show. Pole dance
respondents have identified muscles growth, fat loss, build forming and
improving of physical condition as the biggest benefits. Stigmatization of
pole dance is very noticeable in the society. None of my respondents
have met with only positive reaction to that kind of hobby and due to this
fact they choose various strategies how to avoid stigmatization. There
starts to arise specific community among pole dancers, they create
friendly relations, motivate each other during practice by the pole and we

can also observe certain “in-group” and “out-group” delimitation.



