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Na tomto misté bych chtéla podékovat vedouci mé diplomové prace Mgr. Emé
Hresanoveé, Ph.D., za jeji ochotnou spolupraci a podnétné a uZitecné rady,

které mi poskytovala v celém prubéhu psani této prace.

Déle bych chtéla podékovat mym respondentim a respondentkam z fad
vegetarianti a veganl, ktefi mi vénovali svij Cas a poskytli mi mozZnost
nahlédnout do problematiky jejich Zivotniho stylu. Bez nich by tato prace

nemohla vzniknout.

V neposledni radé také dékuji své rodiné, pfiteli Mirkovi, Lence Vackoveé
a ostatni pratelom za podporu, kterou mi vyjadfovali nejen v dobé, kdy tato
prace vznikala, ale i v pribéhu celého mého studia. A také vyucujicim z katedry

sociologie, ktefi mi byli motivaci béhem studia.
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UvoD

LJe lepSi byt nenavidén pro to, jaky jsi, nez byt milovan pro to, co nejsi.”
Kurt Cobain

V soucCasné dobé je velmi mnoho prostoru v socialnich védach
vénovano zméné Zivotniho stylu. Zivotni styl se stava vyznamnym
tématem. Je bran jako individualni nebo naopak kolektivni vyjadfeni
podobnosti nebo odliSnosti v socialnim chovani lidi. Citat Kurta Cobaina
odrazi fakt, Zze v Zivoté Clovéka je velmi dllezité to, jaky je, jaké jsou jeho
hodnoty, normy, Zivotni styl. VSechny tyto aspekty ovliviuji nas Zivot,
nase partnerské vztahy. Specificky je pak ovlivhovan pravé partnersky

vztah vegetariana.

vvvvv

tzv. alternativni zplsoby stravovani. Nejde vSak jen o spojitost pouze
s odliSnostmi ve stravovani, ale také v pfistupu k zivotu, ktery je definovan
predevSim odliSnym uvazovanim o problematice Zivotniho prostfedi
a respektovanim prav zvifat. MuZzeme o ném tedy uvaZovat jako
o komplexnim fenoménu, ktery je specifickym Zivotnim stylem. Tento
zivotni styl zahrnuje velké mnozstvi postojl, hodnot a preferenci, je tedy

vhodnou pudou pro sociologicky vyzkum.

Z poslednich vyzkumG provedenych v Ceské republice (napf.
STEM/MARK 2003) je patrné, Ze vegetarianstvi je popularni pfedevsim
mezi mladymi a vysokoskolsky vzdélanymi lidmi, coz mize vést k urcitym
spekulativnim pfedpokladim a vlivu demografickych charakteristik
na volbu vegetarianského Zivotniho stylu. Ve spoleCnosti dochazi
k rozporu mezi skupinou, ktera vegetarianstvi uznava a bere jej jako
prospésné a skupinou, ktera je proti nému a nedoporucCuje ho. | pfes

souCasnou rozpolcenost spoleCenskych postoju je typické rozSifeni



nabidky sluzeb a vyrobkd pro vegetariany. Coz muze byt dalSim

divodem, pro€ pocet lidi, vyznavaijicich tento styl Zivota, pomalu narista.

Vyzkumy zabyvajici se zjiStovanim stravovacich navyku
u populace naznacuji, Zze se pocet vegetariant v dlouhodobé perspektivé
zvySuje. Nemuzeme, ale pau$alizovat, Zze ve vSech spoleCnostech
se pocCet vegetariant navySuje. Problematické pro porovnani jednotlivych
vyzkumu také mohou byt rozdilné definice vegetarianstvi pro vyzkum.
Podil vegetariant se v jednotlivych zemich lii, jako pfiklad uvedu nékolik
udaju od ruznych autord.

Nejvice vegetariant podle dostupnych udajd nalezneme v Indii,
vysledky Setfeni zroku 2006 udavaji, Zze 40% tamni populace
je vegetarianské. V tomto udaji se odrazi fakt, Ze nabozZenstvi zde
vyZzaduje absenci masa v jidelniCku. Pokud se zaméfime na evropsky
kontext (kde muUzeme predpokladat absenci vyznamného vlivu
nabozenstvi), najdeme zde podstatné mensi poclty vegetariand. Podle
Frankieho Phillipse (2005) pocet vegetariant v Britanii dramaticky vzrostl
od druhé svétové valky, kdy se odhadoval pocet vegetariani nékde kolem
0,2% v populaci, do roku 2000 se tento udaj zvySil na rozmezi nékde mezi
3 - 7% soucasné populace. Jako jeden z hlavnich dlvodl uvadi Frankie
Phillips zajimavost tohoto typu stravovani s ohledem na zdravi. Vénuje se
pak detailné rozboru stravovani. Zaméfuje se na jednotlivé dulezité
soucasti stravy, které jsou pro fungovani lidského téla dulezité a ty pak
analyzuje. Ukazuje se, Ze hlavnim problémem u vegetarianu je absence
vitaminu B12. V USA doslo do roku 1979 do roku 1994 ke zpétinasobeni
populace vegetariant, tj. vroce 1979 se za vegetariana oznacilo
1,2% populace, v roce 1994 je to jiz 7% populace (Janda, Trocchia 2001:
1206). V priloze €. 2 jsou uvedeny pocty vegetariani v jednotlivych
evropskych zemich.

V souCasné dobé se dle ceské spoleCnosti pro vyzivu

a vegetarianstvi hlasi k vegetarianskému zplGsobu Zivota v Ceské



republice pfiblizné 1 - 2 % populace, coz v realném Cisle zahrnuje asi
100 000 — 200 000 lidi*. Dle vyzkumu Vegetarianstvi — Kvalitativni vyzkum
hodnoceni vyrobk( zoblasti vegetarianstvi (2003) od spole€nosti
STEM/MARK se v roce 2003 v Cechach oznagilo za vegetariana kolem
2 % jedincu souCasné Ceské populace. Zajimavym zjiténim tohoto
vyzkumu je také to, Ze se k vegetarianskému stylu zivota hlasi mnohem
Castéji zeny, mladi lidé ve véku 15 — 29 let a vysokoskolaci. Jako
pfirozené byt vegetaridnem vnima podle tohoto vyzkumu 12% cCeské
populace. Vyzkumnici b&€hem tohoto vyzkumu testovali souhlas s riznymi
tvrzenimi napf. “bez masa se Clovék nenaji“ u kterého vyjadfilo souhlas
zhruba 60% populace, ,jist maso je kruté vUuci zvifatiim®, ,vegetarianstvi je
drahou zalezitosti“ u téchto vyrokl souhlas vyjadfily dvé tretiny
dotazanych. Ukazalo se, ze dotazovani méli problém se specifikaci svych
nazorll, na jednu stranu si nedokazi predstavit Zivot bez masa, ale
na druhou stranu odpovidali, ze jim neni jedno, jak je se zvifaty
zachazeno. Jedna se o dvé protichidné odpovédi. Piestoze dotazovani
vyjadfovali nazor etického razu, nejsou ve presvédCeni, o tom, ze by
mohli bez masa existovat. Tento fenomén bychom mohli oznacit jako
kognitivni disonanci, tak jak ji popisuje Hana Librova (1994) ve své knize
Pestfi a zeleni. Podle autorky se jedna o stav, kdy dochazi k nesouladu
mezi chovanim Clovéka a informacemi, kterych se mu dostava (Librova
1994:20).

Clovék se nestane vegetarianem z minuty na minutu, je to vysledek
dlouhodobéjSiho procesu, ktery je podporovan etickymi aspekty
a rozhodnutim pro zdravy Zivotni styl. Existuji ale i pfipady, kdy se jedinec
masa zfekne vjednom okamziku, to byva nejCastéji po shlédnuti
dokumentu o tom, jak je zachazeno se zvifaty nebo pfimého pohledu na

fungovani jatek. Tento duvod byl velmi ¢asto zmifiovan na internetovych

http://www.csvv.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=69&Itemid =85
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férech, kde mezi sebou vegetariani diskutuji a pfedavaji si své zazitky

a zkuSenosti.

Obecné zazitd definice, jez naSe spoleCnost uziva, popisuje
vegetariana jako Clovéka, ktery vynechava ze svého jidelniCcku vesSkeré
maso. Vegan je pak spoleCnosti definovan, jako Clovék, ktery ze své
stravy vynechava nejen maso, ale i ostatni potraviny, které obsahuji
zivoCiSnou bilkovinu nebo pochazeji z zZivoCisné produkce. Mezi takové
potraviny fadime napfiklad mléko, mlécné vyrobky obsahujici nebo také
vajicka (Fox, Ward 2008; Jabs, Sobal, a Devine, 2000; Beardsworth, Keil
1997). Pojmy veganstvi a vegetarianstvi, ale mizeme dale specifikovat
a na zakladé této charakteristiky je i nasledné dale délit. Pro dokresleni
v pfiloze ¢ 1 uvadim mozné déleni vegetarianstvi podle autort
F. Robinsona a A. Hacketta (cit. dle Phillips 2005).

Pojem vegetarian vSak neni spojen pouze s lidskym jidelniCkem
(i kdyz z pohledu vétSinové populace tomu tak Casto byva). Jak popisuje
Frankie Phillips (2005) kromé odliSného jidelniCku se vegetariani lisi také
svym Zivotnim stylem, jako pfiklad uvadi koureni, konzumaci alkoholu,
cinnosti, jimz se vénuji ve volném Case a podobné. Vegetarianstvi jako
zivotni styl byva odliSny od lidi, ktefi jedi maso. Velmi €asto muzeme
uveganu sledovat i prosazovani tohoto stylu napfiklad v podobé
specifického obléka — mnohdy odmitaji nosit obleceni, pfi jehoz vyrobé
zemfelo néjaké zvife. Pro vegany je dale typické také to, ze odmitaji nosit
i jakékoliv vinéné produkty. Vidime tedy, Ze vegetarianstvi je opravdu
komplexnim zivotnim stylem, ktery neni postaven pouze na odliSnostech

ve stravovani.

V mém vyzkumném vzorku se vyskytovali pouze lidé, ktefi se sebe
definovali jako vegetariani nebo vegani. Pokusila jsem jesté blize

definovat blize veganstvi. Casto jej miZeme definovat jako Zivotni styl



charakterizovany snahou o respektovani Zivota a potreb zvirat, zlepSeni
situace tykajici se naruseni zivotniho prostfedi a zajem o zdravy zivotni
styl. Vegané nekonzumuiji zvifata, ani produkty z nich pochazejici — a to
ani v pfipadé, Ze jsou tyto produkty ziskany ze zvirat zivych a nikterak je
neohrozuji na zivoté¢ - tim se I[iS§i veganstvi od vegetarianstvi.
Charakteristicka je také snaha nepodporovat pokusy na zvifatech, ani
jejich vyuzivani pro zabavu nebo zisk. Vegansky i vegetariansky zpusob
zivota je ve velké mife propojen s pfijetim urc€itych etickych principu -
pfedevSim na roviné, kdy si vegani a vegetariani vybiraji alternativni
stravovani. Tito jedinci velmi empaticky prozivaji pohled na trpici zvife,
a nechtéji se na tomto utrpeni podilet (Phillips 2005, Fox, Ward 2008;
Jabs, Sobal, a Devine, 2000; Beardsworth, Keil 1997).

Prvni studie zaméfujici se na pristup kjidlu byly zejména
medicinské a etnografické a objevily se v devadesatych letech minulého
stoleti. Predmétem téchto studii byly zejména postoje a nazory
na stravovaci zvyklosti a také symbolika jidla. Jidlo bylo brano jako
pfedmét prirodovédnych disciplin, do centra pozornosti socialnich véd
se tedy dostavala tématika jidla jen pozvolna (Dvofakova-Janu, 1999).
Situace se zacala proménovat na zaCatku 21. stoleti, kdy se objevuje
vyraz ,food studies®, interdisciplinarni obor zaméfeny na jidlo. A jidlo
se tak dostava i do socialné védniho vyzkumu. V souCasné dobé jsou
studie zaméfeny zejména na alternativni styly stravovani, tedy

na vegetarianstvi.

Ve své praci jsem se rozhodla pfiblizit zivotni styl a partnerské
vztahy lidi, ktefi ze svého jidelnicku zamérné vyclenuji maso, pfipadné
produkty Zivo&iSného plvodu. Zajimaly mé konkrétni zkuSenosti
v partnerskych vztazich vegetariani a veganu. K tomuto tématu jsem
se dostala skrze své znamé, u kterych jsem vidéla, ze jejich zpusob

stravovani ovlivioval fungovani jejich vztahu s rodici, v druhé fadé pak



ovliviioval vztahy s pfateli. Coz mé vedlo k otazce, zda existuji podobné
problémy takeé v partnerskych vztazich. Proto jsem se zacala zajimat o to,
jak se jejich individualni volba stravovani odrazi v partnerskych vztazich.
V této problematice se propojuje také etika stravovani a etika téla. Tato
prace je zaméfena na mikrosociologickou analyzu kazdodenni interakce
vegetarianu, hlavni oblasti mého zajmu byl partnersky Zivot zkoumanych
jedincd. Moji snahou je odpovédét na otazku, zda jejich stravovani

ovliviiuje volbu partnera a podobu vztahu s nim.

Pro potfeby tohoto vyzkumu jsem si stanovila nékolik vyzkumnych

otazek:
e Jaky byl prvotni impuls k vyClenéni masa z jidelnicku?
e Jak probihal proces pfechodu k novému zivotnimu stylu?
e Byl proces pfechodu poznamenan stereotypy ze strany okoli?
e Jaké jsou predstavy o partnerstvi?
e Co je dllezité pro vztah a jeho budoucnost?

Teoretické vychodisko prace, které stavi zaklad pro samotny
vyzkum, je slozeno pfedevsim z teorie modernizace podle autord Anthony
Giddense, Ulricha Becka a Zygmunda Baumanna, proces modernizace je
aplikovan na proménu v partnerskych vztazich. Vedle konceptl
modernizaCni teorie pouzivdm ve své praci také myslenek autorek
a autort, ktefi se vénovali vyzkumu vegetarianstvi (Povey a kol. 2001,
Beardsworth, Keil 1992, Beardsworth, Keil 1993, Beardsworth, Keil 1997,
atd.),

V metodologické &asti prace bude ¢tenaf seznamen s pribéhem

a podobou provedeného vyzkumu. K poznani motivaci, hodnot pojicich se



s vegetarianstvim a jejich partnerskymi vztahy byla pouzita kvalitativni
metodologii, konkrétné se jednalo o provedeni polostrukturovanych
hloubkovych rozhovorl. PFi analyze byla hledana kliCova témata
a podobnosti v procesu neustalé komparace. Participanti byli vegetariani,
popfipadé vegani, ktefi byli ochotni oteviené hovofit 0 svém soukromém

a nasledné i partnerském zivoté.

V analytické cCasti jsem se pak zameéfila na vyznamy, postoje,
hodnoty a preference, které se u participant béhem nasich rozhovoru
objevovali. Zejména se jednalo o motivace vedouci ke zméné zivotniho
stylu, jak se tato zména projevila v partnerskych vztazich. Kladu si za cil
touto praci poskytnout komplexni obraz partnerskych vztahl vegetarianua-
Chtéla bych poskytnout novou optiku pohledu na fenomén vegetarianstvi
a zivot vegetariant, popfipadé nastinit moznosti dalSiho zajimavého

prostoru pro sociologicky vyzkum.



2 TEORETICKA CAST

Vyznamnym meznikem vyvoje spolecnosti, ktery mél za nasledek
proménu jak vztahového tak rodinného usporadani, je druha
demograficka tranzice. Tento fenomén byl konceptualizovan v roce 1986
autory Dirkem van de Kaa a Ronem Lesthaeghem. Postupné byla
ovlivnéna zejména mira plodnosti, rodinné a partnerské hodnoty pficemz
byva spojovan s oslabenim instituce tradi¢ni rodiny (Sobotka 2008:173).

V zapadni Evropé€ bylo mozZné naznaky druhé demografické
tranzice pozorovat jiz od padesatych let minulého stoleti. Pocatek
nejvyraznéjSich zmén byl patrny az v roce 1965. Mezi hlavni zmény, které
byly vtomto obdobi patrné, patfi posun od tradiéniho manzelstvi
k nesezdanému souZziti a také zvySovani véku pfi vstupu do prvniho
manzelstvi. Postupné se zacaly rozSifovat i jiné formy partnerskych
vztahu. Zarovenn zaCal se zvySovat poCet déti narozenych mimo
manzelstvi. Celkovy pocCet narozenych déti klesal, az se dostal pod
uroven prosté reprodukce. V tomto obdobi se také objevil novy fenomén
odkladani poceti déti do pozdéjSiho véku, s ¢imz Sel ruku v ruce vétsi
pocCet trvale bezdétnych (at uz dobrovolné nebo nedobrovolné). Odklad
rodiCovstvi byl umoznén zejména s rozsSifenim antikoncepce (Lesthaeghe
2011: 182). V souvislosti s témito faktory nastalo obdobi, kdy vzrista
dulezitost hodnot spojenych se seberealizaci a individualizaci (Inglehart
2008). Diky ddrazu na seberealizaci a individualizaci mohou vegetariani
odliSovat svuj zivotni styl od vétSinové spole€nosti, tak jak je to typickeé pro
vegetariany. Jejich Zivot je zaloZzen na individualité, odliSnosti. Maji
moznost volby toho, jak bude jejich Zivot vypadat. V jejich zivoté je kladen
diraz pfedevSim na etiku ve vztahu ke zvifatim. Pfestoze kazdy
z vegetariani je spjat se silnou individualitou, pfedpokladam jisté
podobnosti, co se nazoru na partnerstvi ty€e. Moznost volby je spjata také
s existenci socialnich norem, které oproti minulosti nejsou tak silné



a stabilni a tim se otvira prostor pro svobodnou volbu Zivotniho stylu bez
odsuzovani ze strany okoli.

Situace ale neni univerzalni pro vSechny zapadoevropské zemé.
Zejména v zemich, kde byl u moci komunisticky rezim, doslo ke zdrzeni
nastupu druhé demografické tranzice. Pro Ceskoslovensko byla
v 60. letech typicka vysoka porodnost, uzavirdani manzelstvi v nizkém
veéku. Tento jev byva vysvétlovan na jedné strané propopulacni politikou,
ale na druhou stranu komunisticky rezim umozfoval seberealizaci jenom
v prostoru rodiny. K vyznamné zméné doslo az s padem rezimu v roce
1989, kdy se u nas mohly zalit projevovat rysy druhé demografické
tranzice (Mozny, Rabusic 1999). Zmény ve sloZeni a povaze partnerskych
vztahU jsou povazovany za soucast SirSi transformace Zivotnich trajektorii
Clent souCasné zapadni spole€nosti. Anthony Giddens (1998) a Ulrich
Beck (2004) ve svych teoriich mluvi o tom, zZe Zijeme v obdobi ,pozdni
modernity“, ktera se vyznacCuje zvySenou mirou rizika a nejistoty, kterym
jsou lidé nuceni se pfizplsobovat. Puvodni tradi¢ni socialni formy byly
naruseny a kazdy si tak musi vybrat z fady moznosti, kterym se muUze
ubirat jeho Zzivot. NaSe osobni biografie uz nepodléha dFivéjSim
danostem, ale naopak se fidi pouze nasi volbou a preferencemi. To my
si volime, jak naSe biografie bude vypadat. Neni jasné stanoveno, jaké
vzdélani budeme mit a v jakém véku ho budeme mit, jako tomu bylo
dfive. Ulrich Beck mluvi o individualizaci lidskych biografii. Tato
individualizace klade vysoké naroky na kazdého jedince, protoze se sam
musi rozhodnout, jakym smérem bude sméfovat jeho zivot a je za svoje
rozhodnuti zodpovédny (Beck 2004).

Individualizace se odrazi také v partnerskych vztazich, neni zde
jiz jasné definovano, jak ma vypadat vztahova biografie jedince. Biografie
jiz nejsou standardizované, naopak existuje nepieberné mnozstvi
moznosti, kam se mohou ubirat. Podobu partnerského zivota do 70. let
minulého stoleti mizeme oznacit jako soucast série navazujicich krokd,
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které Ladislav Rabusic oznadil jako ,vzorec cesty do manzelstvi“. Ladislav
Rabusic mluvi o tom, ze vztah zacdinal laskou mezi dvéma lidmi, tito lidé
spolu zacinaji chodit a poté nasleduje shatek (RabuSic 2001: 195).
V tomto obdobi byly rozvody spiSe vyjimecné. Vysvétleni tehdejSi nizké
rozvodovosti podle Iva Mozného muize byt také ve vysoké umrtnosti,
manzelstvi spiSe koncila smrti jednoho z manzell nez jejich rozvodem
(Mozny 2006).

V sedmdesatych letech postupné dochazelo k oslabovani téchto
vzorcl a dochazi krozvolhovani biografii. Na dullezitosti ziskavaji
konkrétni volby jednotlivel, coZz vede Kk rozriznovani zivotnich drah
jedincu. Tento proces je oznacovan jako individualizace. Jak fika Ulrich
Beck (2004) nutna rozhodnuti se tykaji vSech oblasti Zivota. Pfrestoze
tento proces sebou nese vétsi flexibilitu, poji se s nimi zvy$ena mira
nejistoty. Zygmunt Bauman (2004) popisuje partnerské vztahy po druhé
demografické tranzici jako kfehéi, prfechodnéjsi oproti minulosti. Lidé
si uvédomuji nejistotu ve vztazich, proto jsou pfi jejich budovani
opatrnéjsi.

V partnerstvi je dnes kladen ddraz na osobni autonomii, partnefi
odmitaji prebirat role, které jsou spjaty s tradichim manzelstvim a snazi
se jistou rovnopravnost prenést ze spoleCnosti do partnerského vztahu.
Coz vede k rozs8ifovani alternativnich podob partnerskych uspofadani.

Touto problematikou ve svém dile The transformation of intimacy:
sexuality, love and eroticism in modern societies zabyva Anthony
Giddens, ktery hovofi o souvislostech vyvoje vnimani intimity
a partnerskych vztahu. Ve své praci hovofi o tom, Ze ,romanticka laska*“
byla v ,postmoderni® spoleCnosti nahrazena ,laskou volné plynouci®.
~Romanticka laska” je vnimana jako ta, ktera pfretrva navzdy. Paralelné
tak bylo vnimano i manzelstvi, i ono mélo pretrvat navzdy. Oproti tomu
Jaska volné plynouci” je nahodna a neni vécna. Partnerské vztahy se tak

na kontextu této teorie stavaji nestalymi a nestabilnimi. Tato nova forma
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lasky predpoklada, Zze jedinec do vztahu musi investovat, ale zaroven
z néj také Cerpa, coz podle Anthony Giddense vede ke vzniku tzv. Cistého
vztahu (Giddens 1992: 61-63.) Cisty vztah by mél byt oprostén od vSech
vnéjSich okolnosti (zejména ekonomickych a socialnich), jedna se o vztah
romantické lasky. Klicovou roli tedy hraje vztah muze a zeny, ktery je
naplnén pfitomnosti prospé&chu pro obé strany. Cisty vztah neni zalozen
na vnéjSich kritériich. Jeho podstatou je, Ze existuje pouze a jen pro
vyhody, které plynou ze vztahu jako takového (Giddens 1992: 6). Jedna
se 0 vztah emocionalni a sexualni rovnosti a emancipace, s nimz je
spojena tzv. plasticka sexualita. Plasticka sexualita osvobozuje sexualitu
od nutnosti reprodukce (Giddens 1992). Sexualita tak jiZ neni vnimana
jako prostfedek reprodukce, ale jako projev intimity mezi partnery.

V ramci konceptu Cistého vztahu popisuje Anthony Giddens (1992)
transformaci intimity. S jeho konceptem polemizuje Francgois de Singly
(2001), ten oproti Giddensovi fika, Zze prestoze lidé védi o nejistoté svazku
a jeho zrusSitelnosti tak i pfesto od né&j oCekavaji pocit jistoty a bezpecCi
(Singly 2001 cit. dle Dudova, Vohlidalova 2005). V obou téchto teoriich
neni kladen dliraz na reprodukéni funkci svazku, coz je zpusobeno viivem
procesu individualizace. Pfes tyto faktory se v individualizovaném svété
neztraci potfeba intimniho vztahu (Beck, Beck- Gernsheim 1995). Ulrich
Beck a Elisabeth Beck-Gernsheim ukazuji rozdilné rodinné trajektorie
tradi€ni a moderni spolecnosti. V 19. Stoleti podle nich byl rodinny Zivot
zaméfen zejména na praci a ekonomiku. Kazdy jedinec mél
ve spoleCnosti svoje misto a ukoly, které musel vykonavat. VSechny
aktivity byly podfizeny prospéchu celé komunity, které byl jedinec ¢lenem.
V rodinném Zzivoté hral hlavni roli zavazek solidarity a individualni
osobnost neméla vrodiné témér zadny prostor. Cilem Zivota bylo
sebeobétovani se pro rodinu. S pfichodem moderni spoleCnosti a s ni
spjaté individualizace se postupné vytraci ekonomicka funkce rodiny. Diky
pfistupu do vzdélani a na pracovni trh se proménuje role Zeny v roding, jiz
neni zcela zavisla na muzi. Objevuje se zcela nova véc, kterou je moznost
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volby. Zejména je tato moznost patrna pravé u Zen, Zena se muze
svobodné rozhodnout, zda vstoupi do manzelstvi a zalozi rodinu nebo
zustane sama (Beck, Beck-Gernsheim 2002: 54-100).

K seberealizaci dochazi v moderni spoleénosti zejména na trhu
prace, jedinec se zde snazi naplnit svoje potfeby. Na druhé strané, ale
stale vyhledava kontakt s osobou blizkou. Blizka osoba je pro jedince
psychickou oporou, je pro néj Clovékem, kterému se mize svéfit se svymi
pocity, uspéchy a neuspéchy (Beck, Beck-Gernsheim 2002: 49). Oproti
minulosti jiz v dneSni dobé neni manzelstvi a partnerstvi spjato s existenci
pevné danych pravidel, ale naopak jedna se o spojeni dvou lidi
na zakladé emocni blizkosti bez existence pevné danych pravidel, které
v minulosti zaru€ovali pocit nezrusSitelnosti vztah (Beck, Beck-Gernsheim
1995:81). S pfichodem individualizace dochazi k vyznamnym zménam
jak tradi¢nich, doposud ustalenych forem rodinného uspofadani, tak
I zabéhnuté Zzenské a muzské role (Beck, Beck-Gernsheim 1995).

Podobu modernich partnerskych vztaht shrnuje ve svém c&lanku
Toma$ Katriiak (2000), ktery mluvi o tom, Ze pro vznik této podoby vztahu
bylo nutné nahrazeni pevnych, tradici ustanovenych pravidel jednani,
které regulovaly Zivot spoleCnosti. Tato pravidla byla nahrazena lidskymi
pravy, za jejichz mysSlenkou stoji pfedstava samostatnych individui
jednajicich na principu obCanské rovnosti. Tomas Katriak vychazi ve své
praci z mySlenek Anthonyho Giddense, a jeho teorie o existenci Cistych
vztahd (Katriidk 2000: 308).

Pfestoze by se mohlo zdat, ze rozhodnuti o tom, kdo bude nebo
nebude nas partner, je zalozeno zejména na vzajemné pritazlivosti,
existuji i dalSi prfedpovéditelné vzorce, které vybér partnera ovliviuji.
Sociologové mluvi o tendencich vstupovat do vztahu s lidmi, ktefi jsou
nam ur€itym zpusobem podobni a to pfedevSim z hlediska véku, tfidy,
vzdélani, rasy nebo také nabozenského vyznani €i Zivotniho stylu (Mares
2003).
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Teorie pozdni modernity Ulricha Becka a Anthony Giddense
poskytuje socialnim aktérdim mnohem vétsi prostor pro jednani, nez tomu
bylo v minulosti. Britsky vyzkum Michaela Andersona a kolektivu (2002)
se zaméroval na otazku planovani budoucnosti dnesni generace. Ukazalo
se, ze dneSni mladi lidé planuji svoji budoucnost mnohem vice nez
generace jejich rodi€t a prarodiCd. Hlavnim ddvodem je, ZzZe
standardizované biografie dfivéjSka byly nahrazeny nekone&nymi
moznostmi, ze kterych si mohou jedinci vybirat. Jedinci si vSak uvédomuiji
odpovédnost za budovani svoji biografie, coZz se mize promitat v mife
nejistoty, kterou lidé souCasné generace pocituji (Anderson et al. 2002).

Podle Radky Dudové (2007) neni rostouci mira individualismu
spjata s poklesem poctu partnerskych vztahu, ba naopak. Podle autorky
individualizované vztahy mimo soukromou sféru nuti jedince k tomu, aby
hledali svoji oporu v partnerskych vztazich. Podle Francgoise Singlyho je
souCasna spolecnost sice do velké miry individualizovana, ale zaroven
muzeme mluvit o spole¢nosti vztahové, protoze vztahy ve spole€nosti
pretrvavaji, pfestoze tyto vztahy nejsou tak silné jako v minulosti (Singly
cit. dle Dudova 2005:16).

Vyvoj v zapadnich spoleCnostech tedy postupné sméfuje
k individualistickému hodnotovému systému, ktery je typicky legitimizaci
nemanzelskych kohabitaci, je spjat s dobrovolnou bezdétnosti,
nekonformnim sexualnim chovanim. Hlavnim a posledni dobou velmi
podstatnym bodem v Zivoté &lovéka je dosazeni vlastnich cilt, pficemz
nejdulezitéjSi jsou individualni aspirace. Partnerské, rodinné a intimni
vztahy jsou demoralizovany a jsou spjaty s moznosti volby (Lesthaeghe
1983).

Modernita se vyznacuje institucemi, které utvafi nové mechanismy
sebe-identity (Giddens 1991: 2) Moderni socialni zivot je charakteristicky
mechanismy, jez vykofefiuji socialni vazby. Spolu stim sebou ale
modernita nese nové moznosti volby, které mnohdy pfinaseji nejistotu
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a pochybnosti. Jedinci musi vyjednavat svoje Zivotni volby. Jedinci
v modernité jsou tak postaveni pfed ukol reflektovat a utvaret si svoji
vlastni identitu (Giddens 1991:1-9).

V odborné literatufe se mizeme setkat s rdznymi modely vybéru
partnera. Sociologové poukazuji na mozny vliv norem, rodinnych vzorcu,
racionality. Vjejich centru nestoji model sociobiologicky, ktery
predpoklada genetickou podminénost (Hamplova 2006).

e Sociobiologicky model

Podle tohoto modelu je vybér partnera vice naplnénim genetického
predurCeni nez véci nasi svobodné volby. Je to vybér budouci matky
respektive budouciho otce ditéte a jde v ném prfedevSim o pfedavani
genetického materialu, nutného pro uspésnou reprodukci (Mares 2003).
Na zakladé tohoto modelu bychom predpokladali, Ze lidé si voli svého
budouciho partnera podvédomé podle biologickych predpokladi tzn.
mladou plodnou matku® a ,statného a zdravého otce®.

e Model komplementarity

Tento model je zalozen na pfesvédcCeni, ze vybér partnera je socialnim
a interpersonalnim procesem. Clovék hleda partnera, ktery by mu poskytl
maximalni uspokojeni jeho potfeb a vztah mezi partnery se tvofi ve
vicestupnovém procesu, kdy tfidime partnery podle hledisek jako je veék,
rasa, socialni tfidy, naboZenstvi. Podle Roberta F. Winche si Clovék
vybira takového partnera, ktery by mu umoznil uspokojit jeho potfeby
(Mares 2003: 83). Jak fika Ivo Mozny Robert F. Winch rozpracoval
pozorovani zdravého rozumu. Tento princip hovofi o tom, Ze protiklady se
pritahuji, proto pokud je Clovék dominantni, hleda submisivniho partnera,
osoba s pecCovatelskou viohou hleda nékoho, kdo ma potfebu byt
opeCovavany atd. Tato teorie, ale neni v praxi potvrzovana, empirické
vyzkumy ukazuji, Zze jsou k sobé& spiSe pfitahovani lidé s podobnymi
charakteristikami (Mozny 2006: 117).
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¢ Dvoustupnova teorie filtru

Dalsimi teoretiky, ktefi se problematikou vybéru partnera zabyvali,
jsou Alan Kerckhoff a Keith Davis. Ti rozpracovali teorii dvoustupriového
filtru, coz je to teorie zaloZzena na dvou fazich. V prvni fazi se splnuji
pfedpoklady homogamie, jsou tedy odfiltrovani jedinci, ktefi témto
predpokladim neodpovidaji (odlisna tfida, rasa, vék, nabozZenstvi). Ve
druhé fazi dochazi jiz k vybéru partnera na zakladé osobnich naklonnosti.
V tomto stadiu se pak uplatfiuje pravidlo komplementarity, jak jej popsal
Robert F. Winch. Tedy pravidlo kdy se protiklady pfitahuji a my si pfi
hledani partnera hledame svuj opak (Mare$§ 2003:84).

e Teorie smény

Tato teorie je zalozena na predpokladu, Ze i pfi hledani partnera jde
0 sménu, jde nam o to maximalizovat svUj zisk. Ziskem muize byt chapana
laska, sexualni uspokojeni, Zadouci charakteristiky partnera, vielost apod.
A na druhé strané se snazime minimalizovat naklady, zejména Cas a usili
vynalozené na udrzeni a posileni vztahu, nezadouci charakteristiky
partnera, konflikty apod. Hledani partnera je tak pfirovnavano
k ,obchodu®, kdy nabizime svoje charakteristiky a zdroje potencionalnimu

v v

(Mare$ 2003).
e Teorie snatkového trhu

Ivo Mozny (1999) tvrdi ,Metafora snatkového trhu poukazuje
na socialni prostor, v némz v kazdé spolecnosti dochazi k setkavani,
vzajemnému ocenovani, zvySovani a vytfidovani paru, které potencialné
smérfuji k manzelstvi® (Mozny 1999:100). Stejné jako predchozi teorie
smeény predpoklada, Ze hledani partnera je ovlivnéno zvazovanim nakladu
a ziskh. Oproti teorii smény, ale klade vétSi daraz na charakteristiky

samotného snatkového trhu nez na charakteristiky jedincd, ktefi na ngj
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vstupuji (mnozstvi potencialnich partnert a jejich kvalita, ovliviujici
preference pfi jejich vybéru). Jiz Robert King Merton konstatoval, Ze
vybér partnera neni dan jen normami a pravidly, ale také podminkami, jez
usnadfuji nebo ztézuji jejich dodrzovani. Jedinci s vyhodnou pozici na
shatkovém trhu nejsou nuceni rozSifovat pole svého zajmu na osoby
s charakteristikami, které pro né nejsou zadouci. Proti tomu osoby, které
nemaji tak vyhodnou pozici na sfiatkovém trhu musi svoje pole rozSifovat
i na osoby s méné zadoucimi charakteristikami (Mare$ 2003:85). Co se
tyCe vlivu nerovnovahy muzl a Zen na snatkovém trhu, demografie
zdurazriuje, Ze nedostatek muzu ve shatkovém véku vede u ZzZen
k poklesu miry snateCnosti nebo ktomu, ze jsou Zeny nuceny brat

si partnery vyrazné starSi nebo naopak mladsi nez jsou ony samy.

e Teorie Valerie K. Oppenheimové

Tato autorka se soustfedi na pracovni trh a na otazku vybéru
partnera. Valerie Oppenheimova popisuje vybér partnera v soucasnosti
dfive, protoze neexistovaly informace, které by byly dostupné
az v pozdéjSim véku. Vtomto obdobi byly dulezité zejména osobni
charakteristiky, fyzicka pfitazlivost, nabozenské vyznani, socialni puvod
apod. V dobé, kdy zena nastupuje na pracovni trh, bylo potfeba upravit
charakteristiky. Dulezita se tak stala zejména uspéSnost na pracovnim
trhu (Hamplova 2003).

Na zakladé téchto teorii mUZzeme uvazovat o motivech vybéru
partnera u vegetarianl. Pomineme-li biologické faktory, tak muzZeme
predpokladat, Zze si vegetarian vybere partnera s podobnym smyslenim
abudou se snaZit o minimalizovani nakladi (zejména z hlediska
pfizplsobovani strany a celkové Zivotniho stylu) a zaroven se budou
snazit maximalizovat zisky v podobé& nazorového souznéni a Zzivotnich
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preferenci. Zaroven muzeme predpokladat, Ze vegetariani, pokud za
partnera budou preferovat vegetariana, budou muset slevit z jinych
charakteristik potencionalnich partneri. Tyto faktory pak mohou mit vliv
na podobu jejich partnerského souziti. U vegetarianu také bude patrny vliv
teorie Valerie Oppenheimové, ktera mluvi o dlouhodobosti procesu
hledani partnera a dullezitosti uspésnosti na trhu prace. VSechny tyto
aspekty budou ovliviiovat vybér partnera u vegetariana.
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METODOLOGIE

Na nékolika nasledujicich fadcich pfedstavim metodologii, kterou
jsem pro svuj vyzkum zvolila. Popisuji zde kli¢ pro vybér komunikacnich
partnert, a jaka kritéria jsem stanovila pro jejich vybér. V této kapitole
uvadim také struéné charakteristiky jednotlivych dotazovanych ucastniku
vyzkumu. Kratce také popisuji pribéh rozhovort a nasledné i to, jak byla
zpracovavana sebrana data. Ve své praci neopomijim ani etickou stranku

provadéného vyzkumu.

Pro svuj vyzkum jsem zvolila kvalitativni metodologii, ktera
je pro popsani mnou zvoleného tématu prihodnéjSi a poskytne mi lepsSi
vhled do dané problematiky a prostor pro pochopeni partnerské fungovani

vegetarianu.

Pfi provadéni vyzkumu jsem se fidila principy zakotvené teorie
v podobé Anselma Strausse a Juliet Corbinové (1999), nejednalo se vSak
o0 zakotvenou teorii jako takovou, protoze k provedeni zakotvené teorie
v celém jejim rozsahu je potfeba urcita vyzkumnicka zkuSenost. Proto
jsem se ve sveé praci drzela jejich rad pro zacCinajici badatele. Pfedevsim
jsem se drzela doporuCeni provadét kroky sbéru dat a analyzy
neoddélené. V tomto pfipadé se jednalo o tématickou analyzu, ktera byla
inspirovana A. Straussem a J. Corbinovou. Prvni faze bylo seznameni se
s daty (pfepsani, pro€itani a zaznamenavani prvotnich napadua), poté
vytvofeni prvotnich kodd (kédovani zajimavych udaji napfi€¢ daty,
slu¢ovani relevantnich dat), hledani hlavnich témat (sluCovani kédu,
shromazdovani vSech relevantnich dat k tématu). Na konci sepsani prace
(vybrani nejzajimavéjSich citaci, vztazeni citaci k vyzkumné otazce

a literature).
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Na prfelomu roku 2011/2012 jsem provadéla kvalitativni vyzkum
zalozeny na polostrukturovanych hloubkovych rozhovorech. Vyzkumny
vzorek respondentd tvofili jak muzi, tak zeny - dohromady osm
respondentd. Co se tyCe vybéru ucastnikl vyzkumu na zakladé veéku,
stanovila jsem si dolni hranici 18 let. Tento vék jsem stanovila pfedevsim
proto, Ze v mladSim véku neoCekavam zkuSenosti s partnerskym zivotem
ve vetsim rozsahu, predevSim neCekam spoleCné stravovani a bydleni,
coz vmeéem vyzkumu melo velkou roli. Druhou podminkou bylo, ze
dotazovani méli alespon jeden svuj vztah, ktery by se dal oznadit za
dlouhodoby (tzn. del8i nez jeden rok — tato doba byla stanovena jako

adekvatni).

Celkovy vzorek mého vyzkumu obsahoval osm respondentd,
ze kterych polovinu tvofily Zeny a druhou polovinu muzi. Hlavnim kritériem
pro vybér respondenti (nadfazeny vySe popsanym) byl zplsob

respondentova stravovani.

Za ucelem ziskani vhodnych respondentd jsem v prvni fadé
vyuZila své socidlni sité a nasledné metodu snowball sampling?. Hlavnim
divodem, pro¢ jsem zvolila kontaktovani respondentl skrze své
spoleCenské kontakty, byl fakt, Ze pro mé skrze tyto vazby bylo snazsi
navazat vztah s dotazovanymi. Coz usnadnilo naslednou spolupraci.
Stejnou vyhodu mi poskytla i metoda snowball sampling, jelikoz kontakty

z mého socialniho okoli mohli poskytnout reference potencionalnim

2 Jinymi slovy metoda “nabalovani®, pfi€emz za pomoci prvotnich kontaktu,
jakozto prostfednikl, se vyzkumnik dostava k dalSim respondentim (Jefabek, 1992:
22).
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respondentim a tim mi usnadnit prvotni komunikaci v ramci provadéného

vyzkumu.

Pfimo jsem oslovila pfi psani této prace dvacet lidi ve svém okoli,
ktefi se definovali jako vegetariani. Z tohoto po&tu jsem provedla rozhovor
se Ctyfmi informatory. Jako nejvétsi problém se ukazalo ¢asové sladéni
doby rozhovoru. Kolik pfesné lidi bylo osloveno nepfimo skrze moje
znamé, neumim odhadnout (informaci o hledani informatord jsem
zvefejnila na socialni siti Facebook). Tento zpusob hledani respondent
se mi osveédcCil. Ozvalo se mi deset dalSich vegetarianu, bylo ale potfeba
¢ast z nich vyradit protoze nesplfiovali stanovené kritéria (neprozili delsi
vztah nebo bych se zaradila spiSe do kategorie CasteCny vegetarian).
Ziskala jsem diky nému dalSi Ctyfi informatory, ktefi zcela odpovidali

zadanym kritériim.

Vybér mista pro rozhovor jsem nechala na svych konverzacnich
partnerech. Bylo pro mé dulezité zajistit, aby jim misto bylo pfijemné a tim
bylo zajisténo také jejich pohodli. Rozhovory tedy probihaly nejCastéji
v kavarnach, €ajovnach, na koleji nebo samotném domové konverzacnich

partneru.

Pro psani této prace jsem si v ramci rekrutace respondentl pfimo
oslovila vice jak patnact lidi (pfevazné prostfednictvim e-mailu, nebo
socialni sit Facebook). Tito lidé byli osloveni na zakladé toho, Ze piné
odpovidali stanovenym podminkam. Na zakladé odezvy na osloveni
ke spolupraci jsem nasledné provedla rozhovor se tfemi vegetariany, ktefi

mi poté doporucili dalSi mozné respondenty ze svého okoli.

Kazdy z participantl byl pfed samotnym rozhovorem seznamen
s obsahem vyzkumu a jeho cile, spolu s vysvétlenim, jak bude

s informacemi nakladano. V uvodu naseho rozhovoru jsem dotazované
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pozadala o souhlas s nahravanim naseho rozhovoru a obeznamila
je stim, Ze zadna tfeti osoba nebude mit k ttmto materialim pfistup.
Zaroven byli informovani o tom, Zze po pfepsani bude rozhovor smazan
a nasledné bude pracovano pouze s jeho textovym prepisem. Nasledné
byli pozadani o ustni informovany souhlas s dalSim pouZzitim pisemnych
prepisu rozhovoru pro ucely mého vyzkumu a moznym uverejnénim jejich
Casti v této diplomové praci. Byla jim také nabidnuta moznost nahlédnout
do finalni verze této prace. VétSina z konverzacénich partnerd o tuto

moznost projevila zajem.

Pro rozhovory jsem méla pfipraveny seznam témat, ktera jsem
chtéla s komunikacnimi partnery prodiskutovat. Tato osnova byla volna,
aby mohla byt v pribéhu rozhovoru doplfiovana a upravovana (viz priloha
¢. 3). Poradi téchto okruhi nebylo néjak zavazné uréeno, aby bylo mozné
je flexibilné obménovat dle tematického pribéhu rozhovoru. Na zacatku
rozhovoru byla polozena otazka, ktera méla tzv. prolomit ledy, navodit
téma a usnadnit zbytek rozhovoru. Tato otazka ve vétSiné pfipadu
nepfinasela relevantni data do vyzkumu. Jednotlivé rozhovory byly
samoziejmé zaznamenavany pomoci diktafonu, jehoz vyhodou je pfesné
zachyceni informaci a moznost se k informacim vracet. Audiozaznam
také umoznuje presnéjsi reflexi pofizenych dat. Pfesto jsem si béhem
rozhovoru délala fieldnotes, zejména jsem si zaznamenavala informace,
které se objevily a byly nové a zajimavé. Tyto poznamky slouZily
v pozdéjSi analyze jako napomocné kategorie pfi kodovani dat. Takeé jsem
si zaznamenavala Vvéci, které neni schopen zachytit diktafon

tj. gestikulace, zejména pokyvovani hlavou a mimiku obliCeje.

Stru€nou charakteristiku jednotlivych informator zde uvadim pro
poskytnuti kontextu pro provadéni nasledné analyzy, cilem je usnadnit
Ctenafi orientaci v textu, hlavné v jeho analytické Casti. V tomto vyzkumu

figuruji respodenti a respondentky ve véku 21 — 31 let. Genderové
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rozlozeni je, Ctyfi muzi a C&tyfi Zeny. Sedm z osmi dotazovanych bylo
v dobé rozhovoru vintimnim vztahu s osobou, ktera je vegetarianem
pfipadné veganem. Pro zachovani anonymity respondentld neuvadim
jejich civilni jména, ale pouze vymyslené pseudonymy, aby nebylo mozné
respondenty zpétné identifikovat. Z toho ddvodu zaroven uvadim pouze

kfestni jména.
Julie, 25 let

Julie je studentkou vysoké Skoly humanitnihno zaméreni. Vegetariankou
se stala béhem studia na gymnaziu, konkrétné v sedmnacti letech.
Prvotnim impulsem ke zméné Zivotniho stylu bylo video na internetu, kde
bylo vyobrazeno, jakym zpusobem jsou zvifata usmrcovana na jatkach.
V jejim okoli bylo nékolik blizkych pfitelkyri, které se snaZzily o to byt
vegetariankami, ale Julie je popisuje jako ne zcela konzistentni. Juliini
rodiCe nasledné diky dcefi zacali vyznavat zdravéjSi stravu a nebrani
se ani Cisté vegetarianskym ¢&i veganskym jidlim. Julie ma v sou€asné

dobé pfritele vegetariana.
Petra, 26 let

Petra pracuje jako socialni pracovnice ve velkém mésté. Vegetariankou
byla pét let, ale nasledné se pak stala vegankou. Vegankou je nyni jiz
patym rokem. A sama fika, ze to byl logicky krok, kdy zaCala uvazovat
o tom, jak zvifata trpi. V souCasné dobé ma pul roku pfitele, ktery je

vegetarianem.
David, 30 let

David pracuje jako IT specialista. Vegetarianem je pfiblizné pét let, presny
okamzik, kdy prestal jist maso, si vSak nevybavuje. Proces byl dle jeho

slov postupny. Postupné ze svého jidelniCku vycClenoval Cervena masa,
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az jednoho dne prestal jist i ryby. Davidova manzelka je take

vegetariankou.
Zdenék, 26 let

Zdeneék pracuje jako socialni pracovnik. Vegetarianem je pomérné kratce,
necely jeden rok. V jeho okoli se postupem Casu zacalo objevovat vice
a vice vegetarianl, coz usnadnilo jeho pfechod k tomuto Zivotnimu stylu.
V poslednich letech z jeho jidelniCku postupné mizelo Cervené maso, jedl
jen ryby a kufeci az pfestal maso jist uplné. Sam fika, Ze to nevnima jako
zménu, za kterou by stalo prfedevSim jeho okoli. Zdenék je v soucCasné

dobé ve vztahu s vegetariankou, kterou poznal pfed pul rokem.
Zuzana, 31 let

Zuzana pracuje jako ucCitelka na stfedni Skole. Vegankou je jiz osm let,
pfedtim byla meésic vegetariankou. Vegetariankou, nasledné vegankou
se stala diky svému pfiteli, ktery je nyni jiz jejim manzelem. Manzel Daniel

je vegan. V nejblizSi dobé spolu planuji zaloZeni rodiny.
Petr, 26 let

Petr je v souCasné dobé nezameéstnany, pracuje na obCasnych brigadach,
Zije srodiCi. Vegetarianem se stal po pfichodu na vysokou Skolu, kdy
s prfestéhovanim do vétSiho mésta poznal nové moznosti alternativniho
stravovani. V souCasné dobé sdili jednu domacnost s pfitelkyni, ktera

je vegetariankou.
Lenka, 21 let

Lenka studuje pedagogickou fakultu, béhem studia si pfivydélava jako
referentka obchodu. Vegetariankou je od svych patnacti let. Hlavnim

impulzem pro ni byla starSi kamaradka, ktera byla jiz delSi dobu
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vegetariankou a podala ji tak zkuSenosti a potfebné argumenty pro

zménu zivotniho stylu. Lenka Zije s pfitelem - vegetarianem.
Josef, 24 let

Je studentem matematicko-fyzikalni fakulty. Od svych Sestnacti let neji
maso. Zlomem v jeho pfipadé byl fakt, Ze se podafilo presvédcit vedeni
Skoly k tomu, aby Skolni jidelna vafila dvé jidla - jedno ,masové“ a druhé
vegetarianské. Jak sam fika, usnadnilo mu to pfechod k vegetarianstvi,
protoZze v misté jeho bydlisté nebylo jednoduché sehnat vegetarianské
potraviny jako je tofu, feta, robi maso aj.. Je v souCasné dobé sam, bez

dlouhodobého vztahu.

Po sebrani rozhovort probihalo jejich pfepisovani. Jiz od za¢atku
jsem si zaznamenavala zajimavé kody a mozné kategorie, které jsem
nasledné vyuzila pfi analyze. PFepisy rozhovoru byly provadény,
za pomoci programu Express Scribe, tento program umoznuje efektivni
a snadnou praci s nahravkou spolu s jejim pfepisem. BEhem pfepisu jsem
také stanovila svym informatoram fiktivni jména, aby jiz v tuto chvili byla
zajisténa anonymita a bylo znemoznéno identifikovani respondenti. Na
zakladé dohody s respondenty jsem neuvadéla misto jejich bydlisté, prava

jména jejich pratel €i partnera nebo partnerky.

Analyzu jsem provedla s pouziti softwaru Atlas.ti s dlrazem
na vyzkumné otazky, které jsem si do vyzkumu stanovila. Vysledky
analyzy jsou dale v mé praci rozdéleny do tematickych okruhu tak,

jak se objevovaly v rozhovorech a posléze i v analyze.

Nutnou podminkou, abych vyzkum mohl byt realizovan, byl
souhlas mnou vybranych u&astnik(. Ug&astnici vyzkumu byli pfedem
informovani o tom, k éemu vyzkum slouzi a jaka bude jejich role v ném.

Informovany souhlas jsem od informatort ziskala pouze v ustni podobé.
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Je potfeba neopomenout ani dalSi etické otazky, které
se svyzkumem poji. Tyto otazky hraji velmi vyznamnou roli v dobg,
kdy vyzkum realizujeme. Jako vyzkumnici bychom méli dbat dodrzovani
uritych moralnich zasad a odpovédnosti. Odpovédnost muzeme
rozdélovat podle toho ke komu se odkazuje: ,7. odpovednost k tomu,
koho zkoumame; 2. odpovédnost k védé, k profesi; 3. odpovédnost
ke sponzorovi a zadavateli vyzkumu*® (Kane 1985:211-214 cit dle Jefabek
1992). Velmi diskutovana je také problematika informovaného souhlasu.
Punch (2008) fika, Ze duraz je kladen pfedevS§im na ,pfistup, souhlas
a ochranu ucastnika (Punch 2008: 87). Zodpovédné jsem se pfi své praci

snazila respektovat vSechny tyto principy.

Problematickym mistem v mém vyzkumu bylo neublizit parim,
které se meého vyzkumu ucastnily. Kazdému respondentovi jsem se proto
za poskytnuti rozhovoru revanSovala malou pozornosti — minimalné
v podobé zaplaceni utraty v kavarné. Nasledné jsem velmi opatrné
zachazela s daty, VesSkera data byla uchovavana v anonymizované forme,

chranéna nékolika hesly.
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ZJISTENI Z KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Na zakladé provedenych rozhovorl a jejich nasledné analyze
jsem dosla k nékolika zajimavym zavérum, které shrnuji na nasledujicich
strankach. Kazdy rozhovor jsem piepsala a kédovala podle postupl
otevieného kodovani. Na zakladé vzniklych kodd jsem vytvofila
nasledujici kategorie, které tvofi kostru dalSiho popisu.

4.1 Impuls ke zméné, motivace ke zméné

Existuje mnoho duvodu, pro€ se lidé stavaji vegetariany nebo
vegany. ProtoZe Clovék je tvor individudlni mize kazdy z nas mit odliSné
dlvody. Pokusim se shrnout ty nejzakladnéjsi z nich. Ve svém shrnuti
budu vychazet ze =zapadniho kontextu. Jako hlavni davody pro
vegetarianstvi jsou uvadény ddvody: etické, zdravotni, ekonomické,

naboZenské, socialni, ekologicke.

Vyzkumy na téma motivace k vegetarianstvi provadélo mnoho
autoru. Toto téma je velmi diskutované a zkoumané na poli socialnich
véd, zejména v psychologii a sociologii. Nejvice ¢lankl o vegetarianstvi
kromé kuchafek a navodl jak se spravné stravovat jako vegetarian, je
vénovano pravé motivacim, které vedly ke zméné Zzivotniho stylu.
Motivacemi proC se lidé stavaji vegetariany, se zabyvaji védci predevsim
ve Spojenych statech a Velké Britanii. Tyto vyzkumy probihaji nejCastéji
za pomoci dotaznikovych Setfeni (napf. Rozin a kol. 1997; Janda,
Trocchia 2001).

Tématem dlvodu k vegetarianstvi se také zabyval ¢lanek autor(
Paula Rozina a kolektivu s nazvem Moralization and Becoming

a Vegetarian: The Transformation of Preferences Into Values and the
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Recruitment of Disgust, ktery vysel jiz v roce 1997. Autofi se v Clanku
zamysli nad jednotlivymi duvody, pro¢ se Clovék stane vegetarianem.
Zminuji zde rozdily mezi vegetariany z moralnich (etickych) duvodu
a vegetariany ze zdravotnich duvodu. Popisuji zde, Zze u ,etickych®
vegetarianl se nejCastéji setkame s negativnimi emocemi ke konzumaci
masa nebo dokonce az s odporem k masu. Pro tyto jedince je také
typickou vlastnosti to, Ze jsou striktnéjSi a vice se zajimaji o puvod
potravin, které konzumuji.  Autofi béhem svého vyzkumu pouzili
dotaznikové Setieni. Vytvofili pomérné velkou Skalu vyroku, se kterymi
se mohl dotazovany ztotoznit. (Rozin a kol. 1997: 68 - 69, 72).

DalSim z vyzkumu, které se zaméfovali na motivaci pfechodu
k vegetarianstvi je ¢lanek autord Swinder Janda a Philip J. Trocchia
(2001), autofi pouzili dvé faze vyzkumu, vprvni fazi vyuZili
polostrukturované hloubkové rozhovory. Této faze se u€astnilo jedenact
respondentd. Osm z téchto respondentl byly Zeny. Autofi na zakladé
tohoto vyzkumu dospéli k zavérim, kdy opét hlavni roli hraje eticka
stranka (respondenti se dale nechtéli u€astnit na utrpeni zvifat, naopak
je chtéli chranit). Druhym aspektem, ktery byl ve vyzkumu zmifiovan, byla
zdravotni stranka vegetarianstvi. Zejména byl zdUrazhovan fakt, Ze jsou
zvifata hormonalné upravovana, aby rychleji rostla. A to vSe pak Clovék
dostava do svého téla. Prokazal se tu také vliv referenéni skupiny.
Ve druhé fazi pak bylo na zakladé pfedchozich poznatkl stanoveno devét
hypotéz, které byly testovany na 493 respondentech. Vzorek tvofilo
297 Zen a 196 muzl, pramérny vék byl 37 let, nejmladSimu ucastnikovi
bylo 14 let, nejstarSimu bylo 81 let. (Janda, Trocchia 2001: 1207 - 1208).

Jak jiz bylo zminéno nej¢astéjSim ddvodem, pro€ se lidé stavaji

vy e

muselo byt zvife =zabito. Coz byva spjato s osobnimi postoji
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a vnimanim etickych problémdm a miry svédomi. Logickym argumentem
je, ze nemusi jist maso kvuli, kterému je nutné zvife zabit, ale mohou
vyuzit dalsi (,nahradni) zdroje pro stravovani, které jim poskytnou
potfebné Ziviny obsazené v mase. Proto muzeme jako o nej¢astéjSim
divodu konverze hovofit o dlvodech etickych (viz. Beardsworth, Kelil
1992, Rozin a kol. 1997). Ty bychom mohly definovat jako nesouhlas
s hromadnym zabijenim zvifat za ucCelem obzivy, prestoze lidé mohou
prijimat plInohodnotnou potravu z jinych nez zivo€iSnych zdroju, tzn. vibec
nemusi do svého jidelniCku zafazovat maso, kvuli kterému muselo zemfit
zvife. V. modernim svété jsou podle vegetariani typické nehumanni
podminky velkochovil. Casto tyto zvifata nemaji volny vybé&h, cely den
travi ve velice omezeném prostoru, pfipravena o slunec€ni svit a Cerstvy
vzduch. Mladata jsou pred€asné odstavovana od rodi€ld. To vSe je
podkladem pro argumenty k etickym divodim. V tomto sméru je dllezité
zminit, také to, Zze vegetariansky/vegansky zpUlsob stravovani ma pozitivni
vliv na zdravi lidi. PfedevSim protoZe vegetariani/vegani pfijimaji vice
vlakniny, vice konzumuji ovoce a zeleninu. DalSim vyraznym rysem je
pouzivani kosmetickych pfipravkd - tito jedinci se vétSinou dost Casto

stavi proti pouzivani vyrobku, které byly testovany na zvifatech.

Velmi diskutovanym divodem je zdravotni aspekt. Vegetarianstvi
je pro Clovéka zdravéjSi a pfirozenéjsi, muze zlepSovat a upevnovat jeho
zdravi a prodlouzit délku jeho Zivota. S tim se poji mySlenka Vladislava
Muzika a kolektivu (2007), ktefi zmirfuji jako jeden z moznych divodu,
také obavu z onemocnéni prenosnych ze zvifete na Clovéka. Téchto
onemocnéni je v poslednich letech pomérné mnoho a lidé maji logicky
strach konzumovat maso. Jako pfiklad mOzeme uvést narist poctu
vegetarianu v Anglii, ktery nastal po rozSifeni nemoci Silenych krav. Jako
dal$i hledisko zdravotnich divodd mizeme vnimat fakt, Ze vegetarianska
strava ma prokazatelny vliv na zdravi Clovéka, chrani Clovéka pred
mnohymi nemocemi. Viz napf. Melinova, Davisova 2008, Muzik 2007, Risi



29

2007), ktefi zminuji, ze Iékafské vyzkumy ze vSech kontinentl pfinaseji
stdle nové dikazy o tom, Ze vynechani masa zjidelniCku
ma pozitivni vliv na zdravi. Jedna se predevsSim o civilizacni choroby, jako
je vysoky krevni tlak, nadvaha, srdeCni a ob&hova onemocnéni, alergie,
osteopordza, revmatismus, cukrovka aj. U vegetarianu se vSechny tyto
onemocnéni vyskytuji vzacnéji nez u lidi, ktefi maso jedi.

~Ja si myslim, Ze jsem zdravéjsi nezZ lidi, co se cpou masem. UrcCité jsem ted’
mnohem hubenéjsi (smich), s ¢imz se poji, Ze uz nemam problémy s tlakem. Mdzu se
taky mnohem snaz hybat. (Petr, 16. 12. 2011) (pozn. autorky — Petr je statny chlap,
sedélo by na néj prirovnani chlap jako hora).

Z vyzkumu Paula Rozina a kol. (1997), pak muzeme shrnout
vysledky, takto zdravotni duvody uvadélo 43,7 % dotadzanych, ekologické
divody uvadélo 38,2% a etické divody (pfedevSim utrpeni a zabijeni
zvirat) uvadélo 35% dotazanych lidi, ekonomické divody (maso je drahé)
uvedlo 7,7% , prekvapivé Cislo pak vyslo u chuti — 15,4% lidi uvedlo, Ze

jim maso nechutna (Rozin a kol. 1997: 69).

Autofi Alan Beardsworth a Teresa Keilova (1992) zjistili, Ze pro
vétSinu ze sedmdesatiSesti dotazanych byly na prvnim misté duvody
etické, dale to pak byly divody zdravotni a v neposledni fadé to pak bylo
to, Ze jim maso prosté nechutna. Autofi se také zaméfili na to, zda
se jednalo o postupnou nebo nahlou konverzi stravovacich navyku.
Pomér byl v jejich vyzkumu podobny, u skupiny, ktera konvertovala nahle
to bylo zpravidla po né&jaké negativni zkuSenosti, jako priklad uvadéli
dotazovani napf. shlédnuti filmu o nedistojném chovani ke zvifatim nebo
také zazitek se zkaZzenym masem. Proti tomu existovali také respondenti,
ktefi byli ovlivnéni nékym ze svého okoli (Beardsworth, Keil 1992: 253 —
284).

» Ja si vybavuju, Ze jsem parkrat emailem dostal néjaky ty obrazky a videa toho,

Jak vypada zabijeni prasat, krav. Asi to hralo svoji roli v tom, Ze jsem postupné zacal
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maso omezovat. Ale nebylo to tak, Ze by pfisel email a ja si rovnou fekl, Ze s masem

konc¢im. Tohle rozhodnuti v hlavé chvili uzravalo. (David, 3. 12. 2011)

S etickym aspektem vegetarianstvi se poji zejména to, Ze zvifata
jsou uméle dokrmovana hormony, aby rychleji rostla a bylo je mozné
za co nejmens$i naklady ,vyrobit® a prodat. Tento aspekt byl jednim
z hlavnich motivlli pro vegetarianstvi i u mnou zkoumaného vzorku.
Dotazovani zminovali etickou motivaci, ktera byla velmi vyrazné spjata
s pravy a zajmy zvirat. Moji informatofi vétSinou uvadéli, Ze Clovék by
nemél mit pravo zabijet zvifata kvuali své obzivé. Zvifata by méla byt brana
jako zivi tvorové, ktefi jsou rovni Clovéku. Druhym ddavodem, ktery
korespondoval s odporem zabijet zvifata pro osobni potfebu, bylo,
ze bez toho, abychom jedli maso muzeme dost dobfe zit. VSichni
komunikacni partnefi se shodovali na tom, ze eticky aspekt chovani se
ke zvifatlim je pro né velmi dulezity. S timto nazorem se také pojila kritika
podminek, ve kterych jsou zvifata chovana a nasledné usmrcovana.
Zejména informatofi zmifiovali nevyhovujici podminky ve velkochovech,
mista kde jsou zvifata usmrcovana, vedou ke stresu. Néktefi informanti
dokazali také barvité popsat reportaz, ve které se s takovymito
podminkami setkali. Stejné jako zmiruji autofi (napf. Ronzin a kol. 1997;
Beardsworth, Keil, 1992) ktefi se zabyvali vyzkumy motivace
k vegetarianstvi i u mnou dotazovanych jedincd se nejvyraznéji

projevovala motivace eticka.

LPro¢ jsem se stal vegetarianem? Tak asi hlavné protoZe mi vZzdycky prislo
hrozné lito téch zvirat. Vybavuju si obrazky, kde bylo vidét, jak vypada usmrceni kravy.

Ztoho by bylo hodné zle, jak tam ta krava S$lapala v krvi. No hriza’
(Josef, 19. 1. 2012).

Z této citace je patrneé, Zze pan Josef ani po letech nezapomnél,
na neprijemné pocity spojené se sledovanim procesu usmrceni zvirete.
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Participant se jasné vymezuje vici konzumaci masa. Na této vypovédi

muzeme ilustrovat vliv etické motivace k vegetarianstvi.

Mezi velmi Casté duavody, pro€ se lidé stavaji vegetariany, patfi
také socialni motivace. Zejména je zkouman vliv rodiny a pratel
na konverzi k vegetarianstvi. Pokud je postaveni masa ve spole€nosti,
kde se jedinec pohybuje negativné vnimano, ovlivhuje to i jeho
samotného. Timto tématem se ve svém vyzkumu zabyvali
M. L. S. Santos a David Booth (1996), ktefi popisuji ve svém clanku
pusobeni socialniho okoli, zejména pfatel na zménu stravovacich navykda.
Jednalo se o prfechod mezi jednotlivymi stupni Skoly, kdy analyzovali
divody vybéru vegetarianského jidla v menze. Jeho vybér, pak vysvétluji
autofi menSi kontrolou ze strany spoleCnosti a tradi€nich hodnot.
A naopak posilujicim vlivem pratel. Pfedpokladala jsem, Ze se v mém
vzorku objevi také motivace socialni, tzn. Ze k vegetarianstvi byl
dovedeni nékym  z okoli. Coz se mi potvrdilo  pouze
ve dvou pfipadech, a to sle€ny Lenky a pani Zuzany. Obé tyto Zeny
potvrdili, ze hlavnim motivem a hnacim motorem ktomu stat
se vegetariankou byla druha osoba.

,=UZ na zakladce jsem méla starsi kamaradku, byla to v podstaté moje
vzdéalena sestfenice. No znas to z xtého kolene. Ona byla viastné prvni ¢lovék, ktery
neji maso, kterého jsem ve svém Zivoté poznala. Byla to pro mé novinka. Parkrat jsem
zkouSela jist to, co jedla ona a zachutnalo mi to. Navic mi Pavila vysvétlila, pro¢ ona
sama neji maso - bylo to kvili utrpeni a tyrani zvifat. Ja jsem se na to potom zacala

“

zaméfovat a byla jsem prekvapena, jakym zplsobem je mozné se ke zvifeti chovat.
(Lenka, 11. 1 .2012).

Jak vidime v pfipadé Lenky, se jednalo o vliv kamaradky, ktera
jidovedla k tomu, Ze se stala vegetariankou. V tomto pfipadé muzeme
mluvit o tom, Ze doSlo k socialnimu uc€eni. Zlom nastal v Lencinych
patnacti letech, kdy doslo k pfechodu z jednoho stupné vzdélani na jiny.
Jednu z dulezitych roli mohl sehrat fakt, Ze Lenka studovala $kolu mimo
sveé bydlisté a v té dobé bydlela na internatu, byl tedy oslaben vliv jejich
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rodi€l, naopak posilil vliv pfatel. Rodi¢e Lenc€ino rozhodnuti nesnaseli
zrovna nejlépe, jejich vztah diky tomu zaznamenal podle LencCinych slov
vyrazného ochlazeni a nepochopeni ze strany obou rodi¢u, které se ani
po letech nelepSi. PfestoZe by Lenka mohla brat reakci a chovani rodicu
jako formu trestu, tak se tomu tak nedéje a Lenka si nadale stoji za svym
rozhodnutim zménit svUj zZivotni styl.

Zajimavy byl pfechod k vegetarianstvi (nasledné Kk veganstvi)
u pani Zuzany, ktera se vegetariankou stala kvali pfiteli, se kterym
v té dobé chodila a ktery se nasledné stal jejim manzelem.

,KdyZ jsem zaclala chodit s Danem, tak jsem normainé jedla maso. Ze zaCatku
to divny nebylo, ale kdyZ jsme spolu zacali travit vic ¢asu, tak to najednou bylo divny.
Sli jsme tfeba na obéd a j& si dala maso a Dan mél problém, co si v restauraci vybrat,
aby v tom nebylo nic z toho, co neji. ZaCalo mi zajimat, jak to teda ma. Ja sama o tom,
Ze zvifata muZou trpét, nikdy neuvaZovala. Jsem viastné nikdy nepriSla do styku
se smrti zvifete, netusila jsem, jaky podminky tomu mdzou predchazet...Zacala jsem
postupné ochutnéavat, to co jedl Dan. AZ jsme jednou Zzjistila, Ze mi maso nechybi.
Asi mésic mi pak trvalo vzdat se mléka a mléénych vyrobk(“(Zuzana, 12. 12. 2011)

Tyto vypovédi koresponduji se zmapovanou teorii, kde autofi
popisuji konkrétné jednotlivé motivy pfechodu k vegetarianstvi. Jak bylo
zminéno, jiz vySe hlavnimi ddvody jsou tyto: etické, zdravotni,
ekonomické, nabozenské, socialni nebo ekologické. VétSinu téchto
divodd uvadéli pravé i moji respondenti. Tyto dlvody mohou nebo
nemusi byt vzajemné kombinovany. Ve vyzkumech zminénych vysSe byl
nejCastéjSim impulsem ke zméné stravovani a zivotniho stylu obecné
pravé dlvod eticky (moralni). V pozadi je snaha o to, aby kvuli potravé
jiz nadale nebyla zabijena zvifata, ktera podle dotazovanych Ziji
v nehumannich podminkach (Beardsworth, Keil 1992, Rozin a kol. 1997,
Lunacek 2004).

VSechny uvadéné dlvody bychom mohly definovat jako ovlivnéné
spoleC¢nosti. MuUzeme tedy uvazovat nad tim, ze i pFfes to,
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Ze vegetarianstvi je svobodna volba, tak se jedna o socialni produkt,
kterého muze byt docileno nékolika zpusoby, které jsou popsany teorii,
ale zaroven podpofeny zZivotnimi pfibéhy respondentu.

Témér u vSech respondentld se objevoval velmi vyrazny dlraz
na moralni stranku problematiky. Dotazani jedinci se shoduji na tom,
Ze jim zisk potravy z Zivého zvifete pfijJde nemoralni a nepfijatelné.
Coz koresponduje se zjisténimi P. Rozin a kol. (1997), ktefi se zamysleli
nad vegetarianstvim z moralni hlediska. Autofi rozliSuji mezi vegetariany
ze zdravotnich divodu a vegetariany z etickych (moralnich) davodu.
U ,etickych® vegetariand je Zivotni styl spojen pfedevS§im s emocemi,
nejCastéji se jedna o nechut a odpor k masu. ,Moralni“ vegetariani jsou
rovnéz Castéji striktnéjsSi a daleko vice se zajimaji o puvod potravin.

Rozliseni vegetaridnd nalezneme také v ¢lanku Filozofie
vegetarianstvi od Richarda J. Bartaka (2008), ktery rozliSuje dvé hlavni
skupiny vegetarianl — vegetariani egoisti¢ti a vegetariani altruisticti.
V prvni jmenované skupiny previadaji predevSim zdravotni motivy,
vegetarianska strava ma predevsim prospét jedincovu organismu. Oproti
tomu druha jmenovana skupina nezohledfiuje zdravotni davody pro né
samotné, ale spiSe jim jde o to, aby zabranili vrazdéni organism
s nervovou soustavou. Velmi mé prekvapilo, ze zadny z mych
respondentl neuvadél, Zze jeho motivaci byl motiv zdravotni. Ackoliv
informanti zdUraznovali, Ze si pfijdou nyni zdravéjsi a citi se vic fit, nejsou
tak Casto nemocni nebyl toto primarni ddvod jejich pFechodu
k vegetarianstvi.

Vjednom zrozhovorid se objevila dokonce i mala kritika
vegetarianstvi, kdy dotazovana sleCna uvedla, Ze je sice dobre, ze lidé
pfestavaji jist maso, ale i kvlli mliéku maze zvite trpét.

»--.pak jsme Zzjistila, Ze i vegetariansti je naprd, protoze i kvili vaji¢kiim, mliku
a sejru ty zvirata trpi, tak jsem pfesla na tpiné veganskou stravu.” (Petra, 1. 12. 2011)
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Respondentka Petra v tomto pfipadé kritizuje vegetarianstvi, které
se sice jevi jako moralni (eticky) princip, ale ve své podstaté nefesi
utrpeni vSech zvifat. Zamezuje tyrani zvirat za uCelem konzumace jejich
masa, ale jiz nezohlednuje, ze slepice kvuli vajiCkim trpi v malych
klecich. Z tohoto je patrné, Zze u vegetarianu je jisty postoj, ktery je ¢asto
velmi striktni: z jedné strany pozitivni smérem ke své stravé a negativni
naopak ke konzumaci masa. V pfipadé sle¢ny Petry bychom dokonce
mohli hovofit, o pozitivnim postoji k veganstvi a negativnim postoji
k nevegaterianstvi a z ¢asti i k vegetarianstvi.

4.2 Pojeti vegetarianstvi o€ima informantu

Zajimalo mé také, jak vegetarianstvi ovlivnilo Zivot, zivotni styl
a partnerské vztahy. Vegetarianstvi neni jen o stravé, ale mizeme jej
definovat jako velmi komplexni Zivotni styl, ktery je typicky bezmasou
stravou, zaméfeni na zdravi, mnoho vegetarianu Casto také odmita

alkohol a cigarety.

V soucCasné dobé existuji na zapadoevropskych univerzitach nové
obory, které se zaméfuji na socialni a psychologické aspekty jidla,
konkrétné napfiklad postoji, nazory na stravovaci navyky s ohledem
na kulturni odliSnosti (Dvofrakova-dJanu 1999). Alan Beardsworth
a Teresa Keilova (1997) popisuji konotace ,masa“ v rlznych kulturach.
Ukazuje se, Ze maso je vysoce spoleCensky cenéno napfi¢ kulturami.
Existuji tfi problematické pohledy na maso: jeho chut, vliv na zdravi
obZivy. AvSak nejsou respektovany potfeby chovanych zvifat, protoze
existuji snahy, aby maso bylo co nejlevnéjsi (klece, kde jsou zvifata
chovanase zmensuji, podminky chovu nejsou adekvatni) (Beardsworth,
Keil 1997: 193- 195).
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Oproti minulosti lidé kupuji maso, jiz naporcované jsou stranou
od procesu usmrceni a porcovani zvifete. Porazka zvirat a jejich déleni
a porcovani se ve 20. stoleti skrylo za kulisami obchodu a obchodnich
fetézcu, Clovék dostava az koneény produkt, ze kterého neni patrné, Ze
jde o produkt z mrtvého zvifete. Oproti minulosti, kdy se zvifata
usmrcovala a porcovala vefejné. (Dvofakova-Janu 1999: 20-21). Je tedy
normalni jist maso a nepfemyslet o tom, jak dana potravina vznikala, jaké
podminky za tim mohly byt schované. Vegetariani a vegani nam pak
tento problém pfipominaji. Jen malokdo se v dnesni dobé setkava
S procesem usmrceni a porcovani zvifete osobné. Do pozadi ustupuji
I typické ,zabijaCky“, které v minulosti byly mistem, kde se schazela

rodina, ktera se aktu ucastnila.

Zivotnim stylem vegetarian( se zabyval ve své praci Michael Allen
a kol. (2000), kdy zjistili na zakladé svého vyzkumu, Ze existuje souvislost
mezi vegetarianstvim a celkové zdravéjSim Zivotnim stylem. Autofi
ve své praci srovnavali skupinu nevegetarianl a vegetariant. Jednalo
se 0 vyzkum probihajici na Novém Zélandu. Podle vysledkl této studie
vegetariani ziji zdravéjSim zivotnim stylem nez nevegetariani (Allen a kol.
2000:417- 419).

Existuje cela fada studii, ktera se vegetarianstvim zabyvala.
Nezaméfuji se pouze na zplUsob stravovani, ale zaméfily se pravé
na zivotni styl. NejCastéji se hovofi o souvislosti se zdravéjSim zivotnim
stylem (napf. Allen a kol. 2000, Bartak 2008, Phillips 2005), zejména
se jedna o lepsi informovanost o jidle, s tim se poji volba potravin podle
odliSného kli€e (podle nutriCnich hodnot, obsahu vitaminl aj.),
ve vyzkumech se také objevoval fakt, ze vegetariani nejsou Castymi
kuraky, v jejich zivoté absentuje konzumace alkoholu nebo je jeho

konzumace mnohem nizSi. Naopak vice konzumuji zdravé potraviny, jako
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je ovoce a zelenina. Je zajimavé, Ze zvyzkumua vyplyva vétSi mira

aktivniho pohybu u vegetarianti nez u nevegetarianu.

Vidime tedy na zakladé provedenych studii, které zminuji vySe
v této kapitole, Zze vegetarianstvi je obecné spjato s celkové zdravéjSim
zivotnim stylem. Vegetariani jsou celkové lépe informovani o jidle, které
konzumuji. Existuje u nich vySSi mira absence alkoholu a cigaret

nez u nevegetariana.

Informanti se béhem vypravéni zamérovali pfedevsim na to, jak je
vhima jejich okoli. Zejména se to projevovalo, pokud hovofili o kolezich
z prace, pfipadné lidech, ktefi nepatfi do okruhu jejich velmi blizkych
pratel. Zivotni styl se v t&chto pfipadech odliSoval zejména v komplexnim
pohledu na utrpeni zvifat. Dotazovani zminovali, Ze nevnimaiji svuj Zivotni
styl az tak odlisné, jako je tomu ze strany nevegetariant. VétSina z nich
mluvila, o tom ze jejich Zivot je zdravéjSi a také Ze se snazi svoje etické
presvédCeni promitat i dal nez jen do stravy — zejména se jednalo
o testovani kosmetiky na zviratech.

,Ja to neberu, tak Ze se omezuju nebo Ziju jinak neZ ostatni. Mam to

vvvvvv

Ale je pravda, Ze tfeba v praci to néktery lidi vnimaji jako, Ze jsem mimo*
(Petra, 1. 12. 2011)

LPrijde mi to jako naprosto normalni zpisob Zivota, je to moje volba a nechapu,
pro¢ nas okoli vnima jako blazny.(...) je to moje volba, co budu jist nebo nebudu jist.
Myslim si, Ze jsem zdravéjSi neZ nevegetariani v mém okoli. Navic ja pro zménu
nechépu, jak nékdo muZe koupit kosmetiku, ktera byla testovana na zvifatech. Je to
zacCarovany Kruh, kdy se odlisni lidi navzajem nechapou® (Zdenék, 8. 12. 2011)

Je zajimavé sledovat, jak sami respondenti definuji vegetarianstvi
skrze to, jak se k nim chova okoli. Opét to povaZzuji za velmi silny odkaz
na socialni podstatu tohoto fenoménu. Vidime zde, Ze jedinec je CasteCné
odrazem toho, jak ho vnima spoleCnost a jak se diky tomu k jedinci chova.
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A sam ma potiebu vymezit se od vétSinové spole€nosti. Socializace zde
zkratka hraje roli a mohli bychom fict, Ze nastavuje minimalné jeden
mantinel definice vegetarianstvi v procesu sebedefinovani kazdého
vegetariana.

4.3 Reakce okoli.

4.3.1 Rodina, prijeti zmény.

Rodina je z pohledu sociologie velmi podstatnym prostfedim
a okolim jedince, které muze velmi vyrazné ovlivnit jeho chovani. Béhem
vyzkumu jsem narazila jak na projevy sympatii ze strany rodiny, tak na
projev nepratelstvi a nepochopeni. Coz pfiblizuji na nasledujicich Fadcich.

Reakce ze strany rodiny se u jednotlivych informantl podstatné
liSily. Pokud Zzili informanti s rodi¢i vjedné domacnosti, vétSinou se
nesetkali s vielym pfijetim. Pokud v dobé, kdy se stali vegetariany/vegany
byli mimo domov (internat &i kolej) bylo pfijeti o néco snazsi. Ve vSech
rodinach rodiCe bézné konzumovali potraviny Zivocisného puvodu. AvSak
postupem casu rodi€e tuto Zzivotni volbu svého potomka akceptuiji.
Ve dvou pfipadech dokonce rodiCe taktéz presli na vegetarianskou stravu.
V ostatnich pfipadech se urodi€l projevil, alespon zvySeny zajem
o nakup kvalitnéjSich potravin. Jednou z rodin, kde doslo k ovlivnéni
stravy u rodi¢l je rodina Julie.

,Doma jsem nejdriv fekla, Ze nebudu jit maso. Tak to nebyl problem. Ja
osobné jsem méla problém s kapustou, kterou nejim do ted. A jesté s brokolici
(...)Stravovaci navyky byly teda Sileny. Ja jsem jedla hlavné sladkosti, pila coca
colu a jedla tak jako pecivo se sejrem. To se pak zacCalo zlepSovat, kdyz se
mama zaCala zlepSovat, co se tyce kulinarskych vytvori veganskejch
a vegetarianskejch jidel a tam uz to zacalo byt hodné pestrejsi. Tak jsem
nejdriv hodné zhubla.” (Julie, 16. 11. 2011)
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Situace Julie je velmi zajimava. To, jak situaci popisuje, velmi
pusobi, jako Ze hlavni zasluhu na podobé jejiho vegetarianského
jidelniCku méla jeji matka, ktera ji zaCala pestfeji vafit. Mizeme tak vidét
a potvrdit vliv rodiny, ktera Julii poskytla podporu a pomoc v zacatcich
zmény jidelnicku. | kdyz nejde o projev primarni socializace, tak tento fakt
ukazuje na podstatnou roli rodiné ve volbé zivotni stylu.

U nékterych informantl se objevilo tézké pfijeti ze strany
prarodi€l. Akceptace neni zjejich strany tak jednoducha,
vegetarianstvi/veganstvi vnimaji jako deviatni. Coz mize byt zpusobeno
tim, Ze je to pro né neznamé. Zkousi i rizné taktiky, kdy uvafi na oko
vegetarianské/veganské jidlo kam propasuji potravinu Zivo&isného
pavodu (napf. sadlo, slaninu). PrarodiCe maiji pfedevSim strach o zdravi
svych vnuku a vnuc€ek. Oproti rodicum, ale pfijeti faktu, ze vegetarian neni
preduréen k smrti, Ze ze stravy ziskava potfebné Ziviny a maze uplné
normalné fungovat. Nazornéji popsano v nasledujici vypovédi:

~Jedna babicka mi taky vari sojovy specialitky, treba sojovej
segedynek. Ale druha babiCka déla takovy jako men$i podrazy, jako Ze uvafi
jidlo a pak ja zjitim, Zze nékde v pribéhu toho vareni se do toho dostalo sadlo
a to je potom jako bez komentare, vétsinou to skonci tak, Ze tejden doma nejim,
protoZe si prijdu jako u blbejch. Vlastné mé to urazi. Ja ti ani nevim, kolikrat
rocné mi takhle preveze. Ale ja jsem z toho pak paranoidni a jidlo ocuchavam
a kontroluju® (Julie, 16. 11. 2011)

Tahle situace mize na prvni pohled pulsobit velmi absurdné.
AvSak zamyslime-li se nad tim, Zze rodina je primarni okruh naSich
blizkych, tak se jedna také o lidi, od kterych ¢ekame nejvétSi podporu
a mame v né také nejvétsi diveéru. Ve chvilich, kdy ani jedinci z rodiny
nedokazou respektovat Zivotni styl jedince, tak jedinec méni chovani
nejen v ramci rodiny, ale i ve vztahu k ostatnimu okoli.

Jev podkopavani divéry v okoli muzeme pozorovat i v jiném
chovani pfibuznych respondenti. Béhem vyzkumu se ukazalo,
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Ze vegetariani svoje presveédceni nenuti svému okoli, problém je, ze okoli
jim svoje nazory podsouva stale.

,Nikdy, nikdy jsem nikomu necpala — bud’ vegan je to fakt super. Tak
pro¢ ja to muzu respektovat a nikomu nic nenutit a jiny to nechapou? Prijde mi

11

to sobecky...KdyZz se na to nékdo zepta, tak mu to rada povim*
(Petra, 1. 12. 2011)

Autofi Alan Beardsworth a Teresa Keilova (1992), ktefi ve svém
Clanku popisuji také socialni aspekty konverze k vegetarianstvi. Kdy autofi
zmifnuji, ze vegetarianstvi vrodiné muaze vyvolat rozporuplné reakce
(od sympatii pfes nepratelstvi). Rodi€e nejsou vzdy ochotni akceptovat
tuto zménu v zivoté svych déti a nejsou ochotni se s nastalou situaci
jen tak smifit. K velkym problémdm pak dochazi béhem rodinnych oslav
¢i obédu, kdy je nutno jidlo feSit. Coz muze mnohdy vést ke konfliktnim
situacim.

4.3.2 Pratelé a jejich reakce.

Informanty tohoto vyzkumu bych mohla rozdélit do tfi skupin podle
toho kolik je v jejich okoli pfatel nevegateriant. Prvni skupinou byli lidé,
ktefi i pfes svoje vegetarianstvi/veganstvi maji vice pratel mezi
nevegetariany. Druhou skupinou byli lidé, ktefi maji minimum pfatel mezi
nevegetariany. A posledni skupinou jsou lidi, ktefi maji zhruba stejné
pratel mezi nevegetariany i mezi vegetariany. Nejvétsi posun v Zivotni
biografii 1ze pozorovat u skupiny druhé, tedy skupiny s minimem pratel
mezi nevegetariany. U této skupiny doslo béhem jejich tranzice zivotniho
stylu k nejvétsi zméné. Nové pratele pak tito respondenti poznavaji
zejména ve vegetarianském prostfedi a jen stézi si najdou nové pratele

v okruhu nevegetariana.

~Ja nemuzu fict, Ze bych si vybirala pratele podle toho, jestli ji nebo neji
maso. Nékteri mi pratelé ji maso. Nekteri si to dovoli i pfede mnou a je mi to
jedno. Ale jinak mam vétsinu pratel vegetariand® (Julie, 16.11. 2011)
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,Ve svym Zivoté mam i lidi, ktefi nejsou vegetariani, ale nejsou to ty
blizky lidi.“ (Petra, 1.12.2011)

Informanti uvadéli, Ze pokud se jednalo o silné pFatelské pouto,
vydrzelo toto pratelstvi i odliSnosti ve stravovani. Problémem bylo, pokud
se pfitel nevegetarian negativné stavél ke zméné stravovani informanta.
Problémy zpUsobuje, zejména pokud pratelé vyvijeji natlak a pozaduji
konzumaci masa. Zejména se toto projevuje na oslavach nebo schiizkach
u pratel. O téchto situacich bylo zmifovano v kontextu pfipravy jidla na
oslavy. Existuji pratelé, ktefi pfi poradani vecirkl vzdy pfipravi
vegetarianskou pfipadné veganskou alternativu jidla. Pak ale dotazovani
zminili také existenci pratel, ktefi s Zzadnou alternativou nepocitaji a snazi
se presveédcCit ke konzumaci masa, které prece ji vSichni ostatni.

,Moji kamosi jesté nejsou moc zvyknuti, Ze nejim maso. Ja si jidlo nosim
sebou. Vétsinou kdyz je néjaka oslava narozenin nebo grilovani, tak si beru
néco k jidlu sebou, predchazim tim tomu, Zze mi budou nutit maso. Nejcastéjsi
argument je ten, vzdyt si ho prece vzdycky jedl a ji ho vsichni*
(Petr, 16. 12 .2011)

Z vypovédi respondentll miuzeme vypozorovat to, ze pratelé
a znami jiz netvofi tak vlivnou socialni skupinu jakou je rodina. VSichni
se shodli na tom, Zze pokud jejich pratelé neuznavaji jejich Zivotni styl,
tak se je nesnazi tak durazné presvédcovat o omylu jako to délaji ¢lenové
rodiny. Pratelé také nemaiji tak vyraznou potfebu komentovat jejich jidla,
popfipadé nutit jim svoji stravu. Toto jednani dokazuje, ze rodina
je pro jedince blizSi a vlivngjSi socialni skupinou. Jeji nazory jsou proto
pro jedince podstatnéjSi a mohou tak vyrazngji ovlivnit jejich chovani.
| pfes to respondenty hralo velkou roli, zda jejich pratelé nevegatariani
nemaji problém s jejich stravou a nesnazi se jim maso vnucovat.
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4.3.3 Problémy se stravovanim, stigma vegetariana.

V Ceském kontextu se velmi vyrazné béhem rozhovorl objevila
ur€ita forma stigmatizace. Moralni kariérou nazyva Erving Goffman (2003)
zkuSenosti a promény osob v procesu osvojovani si urCitého stigmatu.
Jde v podstaté o socializacni proces, v jehoz ramci ,si stigmatizovany
osvojuje a vstfebava nazorovy pohled normalnich lidi, ¢imz ziskava
predstavy o identité, jaké existuji v SirsSi spolec¢nosti, i obecnou predstavu
o tom, jaké by to bylo byt nositelem urcitého stigmatu” (Goffman 2003:43).
Socializace lidi se stigmatem probiha v prostfedi, kde existuji ur€ité normy
a hodnoty a pravidla chovani, stejné tak jako odchylky od téchto pravidel
a norem, které jsou odsuzovany. Jedinec si jiz od raného détstvi osvojuje
pohled na to, co je ve spole€nosti brano jako ,normalni“. Ruku v ruce
s tim je budovana jeho identita, ve které se odrazi fakt, ze jedinec vi jaké
to je byt stigmatizovany a jaké jsou vzité pfedstavy o stigmatizovanych
(Goffman, 1990; Vagnerova, 2008).

Podle Ervinga Goffmanna ma moralni kariéra Ctyfi 4 vzorce. Prvni
se tyka osob, které se se stigmatem jiz rodi a bé€hem socializace zjistuiji,
Ze jsou odliSni. Druhym typem je, Ze je dité izolovano a Zijici
v pfesvédceni, Ze je ,normalni“, nema zadné stigma. Coz neni udrzitelné
navzdy a Casem dojde k prohlédnuti a uvédoméni si svého stigmatu.
Tretim typem je ziskani stigmatu v pozdé&jSim véku, coz vede k procesu
opétovného hledani sama sebe, své identity. Posledni typ se tyka osob,
které jsou socializovany v cizi komunité. Ke kliCové sociologické situaci
tak dochazi, kdyz se stigmatizovany dostane do kontaktu s normainim,
v té chvili dojde ke konfrontaci se stigmatem. V tomto pfipadé mizeme
hovofit o tfetim typu, tedy Ze vegetariani ziskavaji ,stigma“ v pozdéjSim
véku a vétsinova spole¢nost na né nahlizi, jako na ty odliSné. V tomto
procesu mulze mit ddlezitou roli vlastni i zprostfedkovana zku$enost
a noveé informace. Vyvrcholenim procesu moralni kariéry je pak vefejné
a dobrovolné odhaleni (Goffman 2003:53).
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,0no se o tom, Ze je nékdo vegetarian moc nemluvi. To jsem zjistil
az nedavno, Ze v particce se kterou chodim na ty koncerty je hodné
vegetarianu. To ¢lovék pozna, az kdyz vytahnou svoje jidlo, ktery si berou, kdyz
vi, Ze se nékde nenaji. (Zdenék, 8.12.2011)

Z této vypovédi je jasné patrné, Ze vegetariani si ur€itou formu
stigmatizace ze strany vétSinové nevegetarianské spolecnosti uvédomuiji
a snaZzi se ji pfedchazet tim, Zze vefejné nefesi, jak se stravuji. Tento fakt
velmi dobfe vystihuje ve své praci Erving Goffman, ktery fika: ,Odména
plynouci z toho, Ze je clovék povazovan za normalniho, je tak velka,
Ze témér kazdy, komu to situace umozni, se nékdy zamerné pokusi
pfedstirat® (Goffman, 2003:90). Pro vegetariany je tak mnohdy lepSi
nezminovat svoje stravovaci navyky jen tak pfed nékym.

Vegetariani maji velmi podobné zkuSenosti, které se poji s tim,
ze se odliSuji od vétSinové spoleCnosti. Zejména se projevovala
v nevegetarianskych restauracich. Doslo ke stfetu ,normalni spolecCnosti
se stigmatizovanym vegetarianem. Obvykle tento stfet i pfes snahu
vegetariana koncCil vjeho neprospéch. Objevovali se zkuSenosti,
kdy se vegetarian dotazoval na pfitomnost masa v pokrmu, personal
mu odpoveédél, Ze tam Zadné maso neni a ve vysledku zde maso bylo.
Jesté horsSi zkuSenosti zmifiovali vegané, ktefi vyjmenuji, co vSechno
v jidle byt nesmi a témér vzdy se tam néktera z téchto jmenovanych véci
objevi. Pro dokresleni uvadim dvé z vypoveédi, ve kterych byl tento
problém zminén.

,ObCas se stane, Ze ti nékde nabidnou smazak a vevniti je néjaka
Sunka. Nebo testoviny, ktery na listku vypadaj vegetariansky a pak je na nich
tfreba kureci maso. Nebo c¢esneCka s uzenym. Nejhorsi je ta neochota
personélu odpovidat na dotazy, co v jidle je. Clovék musi byt ve stfehu, maso
se objevuje i vjidle, kde to opravdu neceka$ treba v bramboraku. Nekdy se
dokonce stane, ze personal tvrdi, Zze tam fakt Zadny maso neni a najednou ho
tam objevis, to si pak pripadas jako debil.” (Julie, 16.11. 2011)
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~Snazim se chodit do vegetarianskych restauraci. Ne vzZdycky je to,
ale mozny. Tak vzdycky jak debil vyjmenuju, co v tom jidle byt nesmi.
Oni mi to vZdycky odkejvaji a pak kdyZ to jidlo donesou, tak z toho citim tfeba
smetanu. Uz mam nastésti vytrénovanej nos, takZze to ani nemusim dat
do pusy, abych to poznala. To pak to jidlo rovnou vracim, coZ jim neni uplné
po chuti. (Zuzana, 12. 12. 2011).

Nejen z téchto dvou vypovédi bylo mozné pozorovat, ze jedinci
nemaji dobrou zkusSenost s vétSinovou populaci pfedevsSim ve chuvilich,
kdy se chtéji stravovat v nespecializovanych restauracich. To ukazuje
ur€itou podstatu naSi spole€nosti, ktera by Sla definovat jako neochotna
prijimat nebo respektovat cokoliv, co je odliSné. | zde pak muizeme
sledovat oslabujici vliv na rozhodovani a chovani jedince se zvétSovanim
socialni vzdalenosti mezi vegetarianem a okolim, se kterym jedinec
pfichazi do kontaktu. Bé&zna populace, se kterou respondent nema zadny
vztah, neovlivni vegetariana témér vubec (spiSe mu bézny Zivot

znepfijemnuje), zatimco rodina ma tento vliv mnohem vyraznégjsi.

4.4 Kariéra vegetariana / vegana.

Autorka Rachel Povey (2001) provedla vyzkum, ve kterém
zminovala fakt, ze néktefi z vegetariant zdUrazfiovali, ze prodélali krizi
identity, ktera vedla k tomu, Ze pfFestali jist maso. Muzeme tedy hovofit
otom, ze vegetariani si buduji novou identitu (Povey 2001).
V sociologické a socialni teorii se s pojmem identita setkdvame velmi
pfi vyzkumu. Identitou se ve svych dilech zabyvaji Zygmunt Bauman
a Anthony Giddens, ktefi upozoriuji zejména na krizi identity, jez se poji
se ztratou jistot ve spolecnosti.

PfestoZze je identita velmi FeSenym konceptem, kterému je
vénovano velké mnozstvi literatury a vyzkumu, neexistuje jednotny pohled

a jednotna definice. Problém identity nefeSi pouze sociologie, ale jeji
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vénovan prostor také v politologii, psychologii, antropologii, historii,
medialnich studiich a dalSich oborech. Z toho je patrné, ze identita je
definovana a pouzivana ruznymi zpusoby, které se odviji od kontextu
ve kterém je pouzivana.

V ramci sociologického diskurzu pak konceptualizujeme pojem
identity, jak je vymezen k ostatnim pojmum, které se s nim v ramci
diskurzu poji. Jednim z autorU, ktefi se vénuji pojmu identita, je Csaba
Szalé (2003), ktery definuje identitu skrze pojmy napf. obcCanstvi,
narodnost, odliSnost, sounalezitost. Na zakladé téchto pojma pak podle
Csaby Szalé muzeme jedince definovat jako stejné nebo naopak odlisné
(Szald 2003:15-18). Tato definice velmi koresponduje s vypovédmi mych
respondentu (viz. pfedchozi kapitoly), kde je jasné patrné, Zze vegetariani
se Casto setkavaji s tim, Ze jejich okoli a ostatni spoleCnost je vnima jako
odlisné.

Identitu mUzeme brat jako socialni konstrukt, ktery vznikl diky
vztahim clovéka a okoli. Je vyrazem postoje Clovéka ke svému okoli
a k sobé samému (Duffkova, Urban, Dubsky 2008:105). Mudzeme hovofit
o tom, Ze identita jedince neni stabilni a stejna cely zZivot. Identita je
v prubéhu Zivota formovana a ménéna v zavislosti na urcitych socialnich
zménach v Zivoté jedince. MUze také dochazet k utvareni zcela novych
identit (napf. Blommaert 2005: 203- 207; Jenkins 1996: 68-78).

Identitou se zabyva také Erving Goffman (2003) rozliSuje osobni
a socialni identitu, kdy osobni identitu chape jako biografii, jako néco, co
odliSuje urcitou osobu od jinych, néco co je pro kazdého z nas jedinec¢née,
je to nas unikatni zivotni pfibéh. Proti tomu stoji identita socialni,
tj. identita, kterou si vytvareji lidé o doty¢ném Clovéku. Podobné rozdéluje
nasSi identitu také Richard Jenkins (1996), na individualni a kolektivni
identitu. Kdy individualni identita zdUraziuje rozdily mezi jedinci, zatimco
v ramci identity kolektivni je duraz kladen na jejich podobnost. Mizeme
tak souCasné budovat svoji identitu (self-image), ale také kolektivni
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identitu (public image), toto déleni autor zaklada na tom, Ze tyto dvé
identity jsou odliSné, vychazi z nazoru, ze vSechny identity ¢lovéka jsou
svym zpusobem urcity proces ,byti nékym“ nebo ,stavani se nékym®.
(Jenkins 1996: 68 - 78). Pro tuto praci jsou dulezité oba tyto pojmy, jak
identita individualni (osobni), tak identita kolektivni (socialni). Identita je
vymezena jako ztotoznéni Clovéka s urcCitym souborem jinych lidi, jako
jeho pocit spfiznénosti, sdileni ur€itych myslenek, nazort a také hodnot
(Duffkova, Urban, Dubsky 2008). Obé tyto identity hraji v pfipadé
vegetarianl a veganl velmi dualezitou roli. Béhem tranzice
k vegetarianstvi dochazi, jak k proméné individualni, tak kolektivni
identity. Na zakladé zmény identity muze dojit k projevim stigmatizace
vegetariana vétSinovou spolecnosti.

» V praci je to trochu slozitéjsi. Vsichni kolegové ji maso. TakZze si vybiraji
hlavné restaurace, kde si vyberou jidlo oni. Na mé se nikdy ohled nebral. Takze
se mi pak stane, Ze jdu na obéd a dam si jen kafe, protoZe jist pétkrat do tydne
Sopskej salat nemusim. Uz jsem pfemysSlel, Ze bych s nima vibec nechodil, ale
to by mé hrozné vyloucilo z kolektivu (...) obéd pak dohanim v kancelafi mezi
praci z toho, co si donesu z domova. (David, 3. 12. 2011)

Jak fika Erving Goffman (2003) koncept stigmatu je definovan jako
nezadouci odliSnost od ocCekavani, tato odliShost ma pak dopad
na chovani ostatnich lidi. Na zakladé jedné ,nedokonalosti je pak mUze
byt osobé pfipisovana cela fada dalSich nedokonalosti nebo odliSnosti.
Byt spoleCnosti povazovan za normalniho je spojeno s moznosti byt
ve spolecCnosti pfijiman, spoleCensky styk je mnohem jednoduSsi bez
stigmatu (Goffman 2003: 90 - 135).

Pfi mém vyzkumu se ukazalo, ze cesta vegetariana/vegana neni
jednoducha a zejména pokud neji maso jiz delSi dobu, byly jejich zaCatky
opravdu tézké sohledem na nedostupnost informaci a surovin
pro pfipravu vegetarianskych a veganskych jidel. Informanti museli
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pfi této otazce premyslet o tom, jaké to bylo na zaCatku, a sami byli
mnohdy pfekvapeni, ze na toto obdobi svého zivota jiz pozapomnéli.

,Maso jsem prestala jist na gymplu. Tam uz byly kamosky, ktery maso
nejedly, ale nebyly v tom upiné konzistentni, nemély to upilné vychytany. Vim,
Ze v ty dobé nebylo tak jednoduchy sehnat uplné hodné informaci, o tom, co to
vlastné je, co to obnasi. Navic osm let zpatky ani v Praze nebylo moc obchodu,
kde by si ¢lovék mohl jit a koupit si tam prosté tofu, séjovej salat nebo ty

““

vychytavky, ktery tam jsou dneska. Tak jsem vilastné moc nejedla.
(Julie,16. 11. 2011)

Ukazuje se, Zze zacatky pro vétSinu vegetariand nebyly vlbec
jednoduché, zejména byl problém s dostupnosti vegetarianskych pokrmd.
Existovalo jen minimum restauraci a specializovanych obchodu. V tomto
obdobi nemuzZe vétSina z respondentu hovofit o tom, Ze by Zili zdravé,
jejich znalosti o stravé byly velmi omezené a jeji dostupnost byla také
nebyla zrovna idealni. Prfesto si stali za svym nazorem a nadale odmitali
konzumovat maso.

Jako velmi zajimavou identitni kariéru bych popsala Josefa a jeho
snahu o zlepSeni podminek na gymnaziu, které navstévoval. Jako jediny
z respondentl popsat sam sebe, jako velmi angazovaného Cclovéka.
Snazil se zlepSit svoje vychozi podminky, moznosti stravovani. Snazil
se bojovat za to, o Cem byl pfesvédCeny, Ze je spravneé. Jak se ukazalo,
nasel pomérné velkou podporu ze strany spoluzakd na gymnazium. Mohl
tak bojovat za to, o Cem byl pfesvédcCeny, ze za to stoji.

,velmi dobrfe si vzpominam na nas$ boj o to, aby v jidelné varili
| vegetarianské jidlo. (...) Nakonec se nam podarilo sehnat necelych dvé sté
podpist, coz byla skoro cCtvrtina tehdejSich studenti a tak nam pani kucharky
zacCaly varit skvélé vegetarianské variace. S pfechodem na vysokou Skolu uz se
roz8ifily i moznosti, kde vegetarianské potraviny nakoupit.“ (Josef, 19. 1. 2012)

Kariéra vegetariana neni snadna. Je potfeba se béhem ni ucit,
osvojovat si urCité navyky. Tento fakt velmi zddrazroval pan Zdenék,



a7

o kterém bychom mohli fici, ze je pomérné Cerstvym vegetarianem
(cca 1 rok). Jak sam popisuje, zména stravovani a Zivotniho stylu
je pro néj spjata s neustalym ucenim se a hledanim informaci. Dalo
by se fici, ze pan Zdenék pravé nyni buduje svoji novou identitu. UCi
se nové hodnoty a normy, které jsou typické pro Clovéka, ktery sam sebe
definuje jako vegetariana. Najednou se identifikuje s Zivotnim stylem,
ktery neni bézny pro vétSinovou konformni spole¢nost. Zamysli
se do vétSich dusledkd nad riznymi aspekty bézného Zivota — nad tim,
jakym zpusobem byla testovana kosmetika. Coz je véc, nad kterou
se vétSina lidi nepozastavuje, nezamysli duisledky, které mohou stat
v pozadi. Zjistuje, Ze existuje stfet s uvazovanim nevegetariant a ne vzdy
je jednoduché jim sdélit svlj nazor, postoj tak aby jej pochopili.

~Ja se porad ucim. UCim se jist veci, ktery sem nikdy nejedl. Hledam,
co se da udelat uvarit. JeSté, zZe pritelkyné uz se v tom vyzna vic, hlady teda
diky ni netrpim (smich). Pouzivam jen kosmetiku netestovanou na zviratech,
Jidlo nakupuju ve specializovanejch obchodech, do supermarketu si dojdu tak
pro pecivo. Jinak je ve v8em syridlo a jiny svinstva (...) Je trapny, kdyZz
dostane$ kosmetiku, o ktery vis, Ze ji testovali na zviratech. Porad feSim
dilema, jestli si to nechat a vyhodit nebo to tém lidem vysvétlovat.”
(Zdenék, 8. 12. 2011)

Vegetariani jsou vétSinou Iépe informovani o jidle, vyzivé a celkové
vSech aspektech zdravi. Vynechavaji ze svého jidelnicku nezdrave slozky
potravy, nakupuji spiSe v obchodech, kde maji jistotu, odkud potravina
pochazi a co opravdu obsahuje. Stim se také poji odliSna mentalita,
co se tyCe ceny potravin. Velmi Casto jsem se setkavala s hodnocenim, ze
vegetariansky styl Zivota je diky tomu nakladnéjSi nez kdyz Clovék neresi
puvod kazdého produktu, po kterém sahne. Samoziejmé, Ze existuje
moznost jak se stravovat jako vegetarian levné, o nakladnosti mluvime,
zejména pokud vegetariani nakupuji ve specializovanych obchodech
zaméfenych na stravu nebo pfi nakupu kosmetiky netestované
na zvifatech. Komunikacni partnefi béhem vypravéni o jejich kariéfe
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vegetariana zminovali také zkuSenosti s partnerskymi vztahy, kterym
veénuji nasledujici kapitolu.

4.5 Partnerské vztahy

Pro kazdy vztah je dulezita jiz samotna volba partnera. Dana
Hamplova (2006) definuje vybér zivotniho partnera jako proces, pfi kterém
se projevuji emoce, socialni normy, ale také oCekavani a zkuSenosti,
které mame ze své vlastni rodiny.

Na nasi volbu plsobi cela fada faktor, zejména se jedna o nase
predstavy, pfani a touhy, ve kterych se ale odrazi kulturni hodnoty
a normy, které jedinec uznava. Velky vliv ma také naSe rodina, ktera
na nas pusobi v pribéhu celého zivota a mize vytvaret urcity tlak na to,
jak by mél nas budouci partner vypadat. Rodina je tvircem vzoru toho jak
ma partnersky vztah vypadat. V dnesni dobé je, ale kontrola rodi¢u nad
vybérem partnera déti oproti minulosti oslabena. Jejich role spociva
vtom, do jaké Skoly dité posSlou nebo jaké je jejich sousedstvi,
v neposledni fadé pak mohou ovlivnit budouci volbu partnera také
volnoCasovymi aktivitami, které dité vykonava (Mare$ 2003:87- 89).

Partnersky Zivot a vybér partnera byva mnohdy podroben socialni
kontrole ze strany rodiny Ci pratel. | Clovék sam ma urcita kritéria, ktera
by mél jeho budouci partner splfiovat. U vegetariani/veganl se mezi
témito kritérii velmi Casto objevuje i problematika stravovacich navyk
budouciho partnera. V. mém vzorku se neobjevil nikdo, kdo by odpovédél
kladné na otazku moznosti partnerského souziti s nevegetarianem.
Néktefi informanti takto odpovidali po pfedchozi zkuS$enosti, kdy Zili
S nevegetarianem. Jini tuto variantu zamitali jiZ z principu rovnou. Velmi
vyrazné se béhem mého vyzkumu objevila paralela s vyzkumem Annie
Potts a Jovian Parry (2010), kdy se autorky zabyvaly partnerskym vztahy
vegetarianu. V jejich vyzkumu se objevila preference vegetarianek,
aby jejich partner byl vegetarian. Pro polovinu mych respondentu byl
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typicky nepovedeny vztah s nevegetarianem, ktery dale ovlivitoval vybér
nového partnera. Aby byl partnersky vztah definovan, jako spokojeny je
potfeba, aby mezi partnery byla vzajemna sebeucta, divéra a také aby
v jejich vztahu fungovala etika a intimita. Pro kazdého znas je
mezi vegetariany panovala celkem jasna shoda, co se partnerskych
vztahu tyce.

Ve spoleCnosti je typické, ze dochazi ke snaham maximalizovat
ekonomicky, symbolicky a také emocionalni pfinos partnerského vztahu,
a naopak minimalizovat ekonomické a symbolické naklady se svazkem
spojené. Na zakladé toho muzeme mluvit 0 homogamnich svazcich, které
jsou typické tim, ze partnefi maji podobné rysy socialni, ekonomické
I politické. Manzelstvi jsou tedy nejCastéji uzavirana mezi lidmi se stejnym
nabozenskym vyznanim, stejné rasy Ci etnického puvodu nebo osob
stejné socialni tfidy. DalSi faktory, které svou povahou ovlivAuji
homogamni svazky jsou: vék, vzdélani nebo socialni status. Oproti tomu
heterogamni svazky jsou zalozeny na ochoté pfijimat odliSnosti svého
partnera (Mare§ 2003). Dotazovani poukazovali na to, Ze po
zkuSenostech ve vztahu, ktery byl zaloZzen na odliSnych pfesvédCenich,
co se stravy tyCe, preferuji vztah, ktery je homogamni i v Zivotnim stylu.
Velmi silny zazitek definovala Petra, ktera v pfedchozim vztahu Zila
s nevegetarianem. Nejednou Petra zminovala, ze velmi tézko nesla,
pokud partner vafil ve spoleCné domacnosti maso, také ji vadilo,
Ze z néj je maso citit. Petra svlj nesourody vztah hodnotila takto.

,Byla to pro mé ohromna zkuSenost, ale spiSe v tom Spatném slova
smyslu. NetuSila jsem, Ze mizZe byt problém fakt, Ze partner ji maso. Nerada na
tento vztah vzpominam. Bylo to pro mé velmi nepfijemné. Urcité to vedlo
k tomu, Zze se od té doby vzdy informuji na stravu potencionalniho partnera.*”
(Petra, 8. 11. 2011)
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Problém nastava také ve chvili, kdy partner zaCne presvédcCovat
toho druhého, Ze jeho stravovani je lepSi a mnohdy pak citové vydira
sveho pfitele Ci pritelkyni. Na takovyto vztah vzpomina Julie, kdy ji pfitel
neustale presvédCoval, ze by méla jist maso. Nejprve to zkouSel pres
zdravi, pozdéji volil metodu, kvali mné si dej maso. Jejich vztah tak byl
zalozen na tom, Ze ji pfitel nutil do toho, aby jedla maso, aby ona byla ten,
kdo zméni svyj zivotni styl. Julie shrnula jeho naléhani takto:

~Jestli mé mas rada, tak si das maso. Ja jsem si udélal maso, pojd’ si
taky dat. Pojd’ pdjdeme si dat steak. Méla bys jist maso.” (Julie, 16. 11. 2011)

Z toho muzeme vidét, jak vétSinova nevegetarianska spolecnost
nema pochopeni pro volbu, kterou jedinec udélal, neustale se ho snazi
presvédCovat o tom, Ze by mél byt konformni, mél by délat to, co vétsina
povazuje za ,normalni“. Ve své podstaté nejsou ochotni pochopit
presvédCeni, které je odliSené od bézného presvedcCeni. Kazdy z mych
respondentd zminil alespof jednu S$patnou zkuSenost, kdy byl
presvédCovan, aby opustil svoje zasady, presvédCeni, to Cemu Véfi
a vratil se zpét k jedeni masa. Asi nejvétSim problémem, je u vegetarian(
obava o to, Ze vegetarianska potrava neni plnohodnotna a ze tedy tito
jedinci nemohou byt zdravi. Coz neni pravda, jak ukazuji mnohé lékafské
vyzkumy zameéfené pravé na tuto problematiku. Pokud méli informanti
zkuSenost se vztahem s nevegeatrianem, tak nejvétSi tlak pocitovali
ze strany rodiny partnera, ktera se velmi intenzivné snazila o to, aby
partnerka jejich ditéte, jedla maso, jak je pro né normalni.

| dal$i informanti zminovali, Ze je pro né nepfestavitelné sdilet
jednu domacnost s Clovékem, ktery konzumuje maso.

,» 10 jako, Ze bych Zil s Zenskou, ktera si ve spolecnym byté bude péct
treba kachnu? Tak to ani nahodou, to bych asi nedal.“ (Petr, 16. 12. 2011)

,Partner by mél mit predstavu o vegetarianskym jidle, Ze se néjak
pfipravuje, Ze to neni rohlik s maslem a se sejrem. Ze néco dokéze uvarit.
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Dneska se mi stava, Ze prijdu do obchodu a tam je tolik veci, u nékterych ani
netu§im, co to je. A o tom to je, jdou ztoho uvafit skvély véci“
(Julie, 16. 11. 2011)

,U nas to bylo jiny, diky Danovi jsem zménila pohled na jidlo. Myslim,
Ze kdybych to neudélala, tak bysme spolu nebyly. Kdyz se nad tim, zamyslim,
tak bych urcité nemohla bydlet v jedny domacnosti s chlapem, kterej holduje
staekiim a podobnejm, z myho pohledu zvérstvum. TakZe véfim, Ze Dan by se
mnou nevydrzel, kdybych nezménila svuj Zivotni styl.“ (Zuzana, 12. 12 .2011)

Velmi specificky pribéh mél pravé vztah Zuzany a jejiho partnera
Dana byl ve svych pocCatcich heterogamni, oba partnefi vyznavali odliSny
zivotni styl. Zuzana v dobé&, kdy Dana poznala, bézné konzumovala maso
a nevidéla v tom zadny problém. Tento fakt nebyl pfekazkou v pocatcich
vztahu, kdy spolu partnefi netravili mnoho €asu. Pres tyto odliSnosti jejich
vztah pocCateCni odliSnost vydrzel, zejména diky zajmu Zuzany o jiny
zivotni styl jejiho partnera. Zuzana sama zminovala, Zze pokud by jeji

zivotni styl zUstal stejny, tak by dnes urcité nebyl Dan jejim manzelem.

Zadnému z mnou dotazanych vegetariani nepfi$lo spravné mit
intimni vztah s nevegetrianem. Pro mnohé z nich to byl velky eticky
problém a brali by to jako selhani svého presvédCeni. MySlenka sdileni
spoleCné domacnosti s nevegetarianem pro né byla velmi nepfijemna,
az nepfijatelna. Pfijatelné pro mé informanty bylo mit vztah s Clovékem,
ktery vyznava podobné véci tzn. preferuji zivotni styl, ktery odmita krutost
na zvifatech. Ukazalo se tak, ze vegetariani jsou velmi striktné zameéreni
na dodrzovani etiky. Vice nez nevegatariani promitaji etiku, moralku také

do svych vztahu. Ba dokonce na tom svoje vztahy buduiji.

Kolem sebe mulzeme spatfovat ruzné vztahy, at uz ty blizké
pratelské nebo intimni, které jsou €asto zaloZeny na podobnych nazorech

zejména moralnich, etickych, politickych a vurcité mife také
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nabozenskych. Velmi typické je, ze si partnery Ci pritele volime podle
toho, co mame spoleCné. Tento aspekt se velmi vyrazné projevoval
v diskuzi nad tématem vztahl. Pro vegetariany bylo velmi tézké najit
spoleCné Véci s nevegetarianem, zejména v moralnich a etickych
postojich se odliSovali, coZ nebyl jeSté problém, pokud Slo o pratelstvi,
zde bylo mozné tuto heterogenitu prejit. AvSak jejich partnerské vztahy,
jsou velmi homogenni, co se tyCe pfesvédCeni. At uz na zakladé predeslé
Spatné zkuSenosti ze vztahu s nevegetarianem, nebo na zakladé
presvédceni, které jim ani nedovoluje mit vztah s nékym, kdo nesdili jejich
etické a moralni principy. Jejich vztahy jsou pak homogenni, budovany
na stejné presvédCeni, coz vede ktomu, ze tyto vztahy stoji
na mnohem pevnégjSich etickych zakladech nez bézné vztahy, které jsou

Casto heterogenni.

Nemyslim si, ze lidé, ktefi maso bézné jedi, jsou néjak neeticti,
problém je spiSe vtom, zZe diky spoleCenskému pFesvedcCeni jsou
neuvédoméli, co se tyCe vztahu mezi utrpenim, smrti zvifat a tim,
Ze prave z toho je pak slozena nase potrava. Velkou roli v tomto pfipadé
hraje pravé vychova a kultura, ve které Zijeme a kde jsou podminéné
stravovaci navyky smérem Kk nevegetarianstvi. Uvédomme si, Ze se
ve spoleCnosti stale méné mluvi o tom, jak bylo maso ziskano. Proces
usmrceni zvifete je v podstaté tabuizovan, je schovan, tak aby jej bézny
Clovék nevidél. Proto je velmi tézké pochopit lidi, ktefi broji proti
zakofrenénému zvyku, jaky pojidani masa beze sporu je. Tento zvyk
je v nasi spoleCnost navic podporovan prave tlakem k tomu byt socialné

konformnim.
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4.6 Pohled na stravu béhem téhotenstvi a vychova déti.

Bé&hem rozhovorl jsme, také narazili na téma téhotenstvi, porodu
a vychovy déti. Toto téma mi pfiSlo velmi zajimavé s ohledem na
presvéd&eni mych informatort, na jejich moralni zasady. Ve svém okoli
jsem se nékolikrat setkala s vegetariankami, které béhem téhotenstvi
zmeénily svoje stravovaci navyky. V tomto pfipadé se do protikladu stavi
hodnoty, které jsou spjaty s vegetarianstvim proti hodnotam spjatym
s téhotenstvim a rodiCovstvim. Ulrich Beck a Elisabeth Beck-Gernsheim
poukazuji na to, ze pfestoze se rodi méné déti, tak dité nikdy nebylo
dulezitéjS§i nez dnes. Dit¢ nam umozZfiuje zejména uspokojeni
emocionalnich potfeb rodic¢u. Dité dodava zZivotu rodi€¢l smysl, pocit Stésti
a pevné citové pouto s ditétem (Beck, Beck-Gernsheim 1995: 105). Laska
mezi muzem a zenou je v tomto obdobi velmi kiehka a tak se dité stava
objektem dlouhodobé a stabilni lasky rodi€¢l. Vztah rodi€ dité je mnohem
pevnéjSi nez vSechny ostatni vztahy (Beck, Beck-Gernsheim 1995:72).
Rodi¢ovstvi je tak jednim z nejzodpovédnéjSich ukoll v zivoté Clovéka.
Rodie jsou povinni pro dité udélat maximum ((Beck, Beck-Gernsheim
1995:73). Pravé toto mize byt ddvodem, pro se Cast dotazanych Zen
byla ochotna pfiklonit ke zméné Zivotniho stylu béhem téhotenstvi a pro¢
byly ochotné nechat svoje déti stravovat odliSné nez je jejich pfesvédceni.

,V téhotenstvi si nejsem uplné jista, maso je asi pro vyvoj ditéte dileZity,
ale doufam, Ze to pujde i bez néj. Uvidi se, co poradi doktor. Pokud budu muset
jist maso, tak ur¢ité budu volit takové zdroje, kde vim, Ze se to zvife mélo
dobre, neZilo vkleci a mohlo volné béhat, takze urcité biochovy
(Zuzana, 12. 12. 2011).

L,UrCité se budu nadale stravovat jako vegetarianka. Maso uz nebudu
jist urcité nikdy.” (Lenka, 1. 1. 2012)

»~Rozhodnuti ohledné stravy v tehotenstvi nechavam na Ivé, at se
rozhodne jakkoliv budu ji podporovat. (David, 3. 12. 2011)
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,Tudy viak nepojede, protoze kdyz se zamyslim, tak co by mohl mit
biosejra navic? B12? Maso bych nikdy do pusy nedala, kdyz to vidim, tak vim,
Ze to Zilo. Je teda pravda, Ze Zensky trvdi, Ze se jim v téhotenstvi méni chuté,
ale myslim, Ze chut na maso nedostanu.” (Petra, 1. 11. 2011)

Je zajimaveé sledovat, ze i pfes oCividné pevné presvédcCeni vSech
vegetarianu, €ast z nich pfiznava, Ze v dobé téhotenstvi pravdépodobné
zméni své stravovani ve prospéch vyvoje ditéte. | Petra pfes svlj nazor
pfiznava, Ze v téhotenstvi muze mit jiné chuté. Mizeme tak i v jeji
vypovédi poznat jisté pochybnosti o budoucnosti tohoto Zivotniho stylu
v této fazi jejiho zivota. V téchto vypovédich bychom mohli najit jistou
mezeru jejich pfesvédCeni — vSichni variantu konzumace masa
ve prospech ditéte pfipousti alespon hypoteticky. Uvédomuji si,
Ze co je zdravé pro né nemusi byt nutné zdravé v prubéhu jejich
teéhotenstvi pro jejich dité. Ackoliv ¢ast z dotdzanych viabec nepfipustila
moznost, ze by pochybovali o zdravotnich rizicich, které by mohli nastat
v téhotenstvi. Ukazuje se, Ze dité je velkou hodnotou v Zivoté Clovéka
apokud je dité postaveno do konfliktiu s hodnotami spjatymi

vigviiv s

.Moje déti a jejich strava? UZ jsem o tom parkrat pfemySlela a asi to
necham na nich. Nedovedu si teda uplné dobre predstavit, Ze jim budu
vyvafovat maso, ale néjak se to urcité bude dat zviadnout. Minimalné babiCky
mame obé za rohem.” (Zuzana, 12. 12. 2011)

,Déti? Budou jist to, co ja. Nebudu prece vafit maso. Az budou starsi,
tak to pak bude jejich volba.” (Lenka, 1. 1. 2012)

» 1oto rozhodnuti necham zcela na nich. Rozhodné jim nebudu nic nutit.
Vim jak je nuceni neprijemné a proto se mu chci vyhnout” (David, 3 .12 .2011)

v vz

nedovedu si predstavit, Ze bych jim proti svému presvédceni kupovala bufty
a zarovern mé to ani neprijde zdravé. Ale aZz budou mit décka vilastni rozum, tak
Jjim necham mit vilastni rozum.” (Petra, 1. 12. 2011)
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Z téchto vypovédi je patrné, ze rodice ve vétsiné pfipadu chtéji dat
ditéeti moznost volby, jak se budou stravovat. Mohli bychom tedy
polemizovat o sile pfesvédCeni vegetariand. Z pohledu vétSinové
populace bychom mohli toto chovani vysvétlovat tak Ze ani vegetariani
nejsou 100% presvédCeni o spravnosti jimi zvoleného Zivotniho stylu.
Sami vegetariani se vSak shoduji na tom, Ze jen chtéji ditéti poskytnout
vSe potifebné pro jejich vyvoj a nechat nasledné svobodnou volbu v tom,
jakym smérem se bude jejich dité ubirat. Pfesto, Ze jejich presvédcCeni je
velmi silné projevuje se, zde opétovné to, ze neni jejich cilem svoje
presvédCeni nékomu nutit.

4.7 Shrnuti hlavnich zjisténi

Ve vySe uvedenych subkapitolach jsem predstavovala jednotlivé
zkuSenosti respondentl, snazila jsem se o pfiblizeni jejich pohledd na
hlavni témata, ktera se béhem rozhovoru objevovala. Zejména se jednalo
o jejich pfechod k vegetarianstvi, reakce ze strany okoli a to jak
vegetarianstvi ovliviiuje jejich partnerstvi a spoleCné souziti s osobou

druhého pohlavi.

Béhem tohoto vyzkumu se ukazalo, Ze existuji rizné motivace,
které respondenty vedly k vegetarianstvi. NejCastéji to byla motivace
etickd (moralni), kdy respondenti vypovidali, Ze jiz dale nechtéli byt
zodpovédni za to, ze kvuli jejich potravé musi néjaké zvife trpét. Tyto
zjisténi korespondovaly s jiz provedenymi vyzkumy na toto téma, kde se
také objevovala jako nejCastéjSi eticka (moralni) motivace (napf.
Beardsworth, Keil 1992; Rozin a kol. 1997; Santos, Booth 1996, Potts,
White 2008). Druhou skupinou pak byli respondenti, ktefi postupné
vynechavali maso z divodu, Ze jim nechutnalo, az postupné prestali jist
veskeré druhy masa (napf. Rozin a kol. 1997; Santos, Booth 1996). Treti
vyznamnou motivaci se ukazala byt motivace socialni, kdy vliv okoli byl
spoustécim mechanismem nebo pfispél k rozhodnuti pfestat jist maso. Ve
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zkoumaném vzorku, to byl vliv nejCastéji kamaradky a pfitele, v obou
téchto pfipadech doslo k oslabeni socialni vazby ze strany rodi¢l, coz
vedlo k posileni socialni vazby ze strany kamaradky pfipadné pfitele
(napf. Santos, Booth 1996). Potvrdilo se tedy to, co bylo zkoumano
v jinych zemich, tedy ze béhem tranzice k vegetarianstvi ve vétSiné
pfipadd, hraje roli nékolik aspektd. V tomto vyzkumu se v8ak neobjevila
motivace, ktera by byla spojena s nabozenstvim.

Ke zméné smérem k vegetarianstvi doslo u vSech dotazovanych
v dobé pfechodu z jednoho typu Skoly na druhou (ze zakladni Skoly na
stfedni, nebo ze stfedni Skoly na vysokou). V éemz muzeme spatifovat
oslabenou roli socialni kontroly ze strany rodi¢l, setkavani se novymi
vécmi, které do té doby byly informantiim skryty. V tomto obdobi se také
postupné zacCina zvySovat svoboda individua a jeho nezavislost na
rodiCich. Mohli bychom tedy hovofit o tom, Ze doSlo ke zméné identity
v pozdéjSim véku, coz muze znamenat pfipsani ziskaného stigmatu.
Tento fakt velmi zalezel na okoli participantd, jejich toleranci, ochoté
akceptovat néco, co pro né neni zcela bézné, co néktefi z nich pokladaji
za nesmysiné.

Co se tyCe reakce okoli, setkala jsem se ve vypovédich svych
respondentd s ruznymi reakcemi. Potvrdilo se mi to, co definuji
Alan Beardsworth a Teresa Keilova (1992), ktefi hovofi o rozporuplnych
reakcich okoli od sympatii az po nepfatelstvi. U tfi dotazovanych probéhlo
prijeti ze strany rodiny a okoli bez problému. Rodi¢e se dokonce zapojili a
zacCali se zajimat o vyhody vegetarianského zpUsobu stravovani. U &tyf
dotazovanych prvotni pfijeti neprobéhlo uplné hladce, ve dvou pfipadech
doSlo k postupnému zlepSeni situace, ve zbylych dvou pfipadech je
vegetarianstvi stale problémem a situace v rodiné je diky nému velmi
napjata. U jedné respondentky jsem se setkala s faktem, Ze rodiCe
se 0 ni nezajimali, takze jejich reakce nebyla vibec Zadna.
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Poslednim velmi zajimavym faktem, ktery se mi b&éhem vyzkumu
potvrdil, byl ten, Ze vegetariani odmitali mit vztah s Clovékem, ktery
ji maso. Vyzadovali homogamni vztahy zalozené zejména na podobném
zivotnim stylu (tedy vegetarianstvi). Jejich pfesvéd&eni bylo budované
at uz na zakladé Spatné zkusenosti z minulosti nebo presvédcCeni, které
by vlastné podkopavalo je samotné, jejich identitu, volbu cesty, kdy
zvifata netrpi. Ukazalo se, Ze stejné jako pfi vyzkumu Annie Potts a
Jovian Parry (2010), hraje moznost volby velmi dulezitou roli
v partnerskych a intimnich vztazich vegetariand. A mnou dotazovani
respondenti to vnimali jako normalni a béznou véc, Zze pro né neni
vhodnym partnerem nevegetarian. Tento pohled se mnohdy jesté vice
utvrdil po zkuSenosti se souzitim s nevegetarianem. Kdy participanty tato
zkuSenost jeSté mnohem vice utvrdila vtom, Zze pro né neni dobry
heterogenni vztah s Clovékem, ktery ji maso. Vzdy budou v tomto vztahu
stigmatizovani, at uz ze strany samotného partnera, nebo jeho rodiny
Ci pratel. Je zajimavé, ze Erving Goffman (2003) pracuje s pojmem
stigma u dusSevné nemocnych lidi, paradoxné vegetariani jsou podle
vyzkumu zdravého zivotniho stylu (viz vySe) obecné zdravéjSi nez
nevegetariani, prfesto jsou vnimani €asti spole€nosti jako jini, mnozi lidé je
také vnimaji jako ,nemocné®, ,nezdravé® jak vypovidali moji respondenti.
Mnohem vétSim stigmatem ze strany spoleCnosti jsou zasazeni muzi,
protozZe ideal hegemonni maskulinity je spjat s konzumaci masa, a pokud
muz maso neji jen stézi, se mize v oCich vétdinové spolecnosti pfiblizit
tomuto idealu (viz. Gajdos 2011:28).
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ZAVER
Snahou této diplomové prace bylo popsat propojeni vegetarianstvi
a partnerskych vztahl. Ve své diplomové praci jsem se snazila poukazat
na to, Zze dnesni spolecnost je velice individualizovana a pro soucasny
svét je tato individualita velmi dllezita a vyznamné se zacina projevovat.
Spolu s tim se poji fakt, Ze etické aspekty a hodnoty a normy, které se

s vegetarianstvim poji, jsou prenasSeny také do partnerskych vztahu a

velmi vyrazné jej ovlivniuiji.

Teoretické Casti této prace byla vénovana vyvoji partnerskych
vztahU v moderni spoleCnosti. Pro ziskani dat jsem zvolila
polostrukturované hloubkové rozhovory s osmi vegetariany a vegany,
rozdéleni bylo Ctyfi muzi a Ctyfi Zzeny. Zajimala jsem se jen o to, s jakymi
problémy se setkavaji ve svém Zivoté, ale také jak se jejich stravovani
odrazi na partnerském zivoté. Mé respondenty charakterizuje fakt, ze
vétSina z nich se stala vegetariany (nasledné néktefi z nich vegany)
v pribéhu dospivani pfipadné v dobé studia na vysoké Skole. Moje prace
nijak nevypovida o lidech starSich ze starSich generaci a jejich postojich
k partnerstvi. S kazdym respondentem jsem provedla jeden rozhovor,
u nékterych respondentll se objevila nutnost néktera témata doplnit

béhem rozhovoru druhého (Zuzana, Josef).

Vegetariani jsou lidé, jimZz z velké Casti zalezi na osudu zvifat
a chtéji se stravovat, tak aby se vyhnuli tomu, Ze diky nim by doSlo
k usmrceni zivého tvora. Vegetariani ve svém Zivotnim stylu nezlstavaji
pouze u etické motivace, ale k alternativnimu Zivotnimu stylu je vede také

vidina zlep$eni zdravotniho stavu.

Co zmé prace vyplyva? Béhem vyzkumu se ukazalo, Ze jidlo

a zivotni styl mize byt velmi dulezitym aspektem v Zivoté lidi. Jidlo je
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soucasti nasSi kazdodennosti. V naSem sociokulturnim prostredi je bézné
konzumovat potraviny ZzZivoCiSného plvodu. Pokud c¢lovék vybocuje
zpusobem stravovani, mize to vést k problematizaci vztahu. Vegetariani
svoji stravou vybocuji ze zavedenych stravovacich norem. Mohou pak byt
brani jako nekonformni jedinci, ktefi vyboCuji ze spole€nosti. NemuUzu
ovSem pausSalizovat, Ze tento jev je typicky pro populaci vegetarianu
aveganu, na to by byl potfeba mnohem rozsahlejSi vyzkum, ktery by
zahrnoval i star§i generace vegetarianO a veganl a které
se mé osobné bohuzel nepodafilo kontaktovat. Ukazalo se, ale ze vztahy
vegetariant jsou mnohem homogennéjsi, zaloZzené na velmi podobném
presvédCeni, které stoji v pozadi toho, ze vztah je mnohem pevnéjsi,
stabilngjsi. Je zalozen na etickém smysleni o Zivych organismech, které

by neméli byt zneuzivany pro uzitek a zisk lidstva.

Vegetariany jedi jinak, ale hlavnim aspektem je, ze zastavaji i jiné
hodnoty a jsou nekonformni, coz jim je ze strany vétSinové spole¢nosti
davano najevo sruznou intenzitou. Rodi¢e d&asto s pfijetim nového
zivotniho stylu maji strach o zdravi svého potomka. Postoj rodi¢l se ¢asto
v prubéhu d&asu proménoval, az doSlo k akceptaci Zzivotniho stylu
potomkd. V nékterych pfipadech doSlo dokonce k ovlivnéni rodicu ze
strany potomka, ktery se zasadil o proménu stravovacich navyku. At uz
se jednalo o postupny pfesun k bezmasé stravé nebo zavedeni novych
potravin do jidelni¢ku. Coz dokazuje, Ze i pfes velmi silny tlak spole¢nosti
je presvédceni dotazovanych tak silné, Ze ani socialni tlak ze strany jejich

blizkych je nepfinutil k navratu k vétSinoveé formeé stravovani.

Naprosta vétsina ucastnikd tohoto vyzkumu povazuje vegetarianstvi
za duleZitou soucast své identity. Tuto identitu v pribéhu ¢asu budovali,
szivali se s ni. Néktefi z nich si identitu (zejména pan Zdenék) prave
buduji, prochazi procesem uceni se. Jejich zivotni styl a identity jsou pro

né nesmirné dullezité a na zakladé zkuSenosti vyhledavaji své partnery,
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tak aby dochazelo ve vztahu k homogamii nazortl, norem a hodnot. Coz
umoznuje existenci harmonického vztahu. Po zkuSenostech z nazorové
a hodnotové heterogamniho vztahu informatofi zmifiovali, Ze podobnou
zkuSenost ve svém zivoté jiz nechtéji zazivat a vyzdvihovali hodnotu

homogamniho svazku zalozeného na podobném etickém presvedceni.

Pfesto se ukazuje, Ze i pfes veSkera pfesvédCeni muze dojit
k opétovné zméné identity, kdy napf. Zena muze byt ochotna pfistoupit
ke konzumaci masa béhem téhotenstvi nebo pokud by to vyzZadoval
zdravotni stav. VétSina z dotazovanych ale striktné tuto moznost odmita.
Jedinou dotazanou, ktera tuto moznost pfipustila, byla pani Zuzana,
u Zuzany muze hrat roli, Ze je z dotazovanych nejstarsi a jiz o matefstvi
uvazuje a zvazuje mozna pro a proti vegetarianské stravy na vyvoj ditéte.
Tento fakt je nesmirné zajimavy, protoze vSichni dotazovani dokazali
odolavat socialnimu tlaku ze svého okoli, protoze jejich stravovaci navyky
jsou v souladu s jejich hodnotami nepusobit utrpeni zvifatim. Coz je stav,
ktery oznaCuje sociolozka Hana Librova (1994) jako kognitivni

konsonanci.

Béhem zjistovani informaci o vegetarianstvi a jeho propojeni
s partnerskymi vztahy jsem narazela na problém, Ze velkou ¢ast informaci
obsahuji pfedevSim ne zcela relevantni webové stranky a rtzna féra,
ktera se vegetarianstvi zabyvaiji. Tyto zdroje mi poskytly alespon castecny
vhled do problematiky a nasledné byly doplnény o ¢&lanky z rdznych
oborll, jako socialni psychologie, pfipadné Cd¢lanky z medicinského
prostfedi. Presto se mi podafilo alespor v zahrani¢nich publikacich najit
relevantni zdroje. Pokud se sfenoménem vegetarianstvi setkavame
v Ceskeé literatufe, jde zejména o knihy, které jsou zaméreny na spravné
stravovani. V Ceském kontextu krom nékolika malo Clanku existuji spiSe
ne zcela odborné zdroje, zejména webova féra a stranky, které sdruzuji

vegetariany v nasi spole¢nosti.
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Déle se objevilo nékolik moznych metodologickych problému.
Jednim znich mohl byt vék mych respondentu, kdy nejstar§imu
dotazovanému bylo 31 let, bohuzZel se mi nepodafilo skrze moje kontakty
sehnat star$i informanty. V8ichni moji respondenti pochazeli z mést, které
maji vice nez 25 000 obyvatel, chybi zde tedy skupina z malych mést
a vesnic. Zde si myslim, Ze by se mohly objevit zajimavé nazory
a postoje.
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RESUME

The aim of this thesis was to describe the interconnection of
vegetarianism and relationships. It turns out that in today's individualized
society individuality is very important and significant is starting to show
just in relationships. Ethical aspects of vegetarianism are also transferred

to such relationships and significantly affect it.

For this research, | used a semi-structured depth interviews were
conducted with six vegetarians and two vegans. Majority of participants in
this research considers vegetarianism as an important part of their
identity. This identity over time built, and lived in it. A very interesting fact
that during my research confirmed the fact that vegetarians refused to
have a relationship with someone who eats meat. Whether based on bad
experiences from the past or belief that would actually undermine them
alone, their identity, the paths which the animals do not suffer. And me
interviewed respondents saw this as normal and ordinary thing for them is

not a suitable partner for vegetarians.



8 PRILOHY

Priloha €. 1 — Tab 1: Rozdéleni vegetarianu.

Déleni vegetariant

Popis stravy

Semi-vegetariani (demi-vegetarian)

Pesco-vegetariani

Lakto—ovo—vegetariani

Ovo-vegetariani

Lakto-vegetariani

PrileZitostné stale konzumuji tzv. bilé
maso, jako jsou ryby, plody mofe

a maso driubezi

Konzumuji ryby a plody mofe, mohou

jist také mlé¢né vyrobky a vejce.

Nekonzumuji Zzadné maso, v jidelnicku
si ale ponechavaji mlécné vyrobky

a vejce.

Nekonzumuji 2adné maso, mlééné
vyrobky, zzivocCisné produkce jedi

pouze vejce.

Nekonzumuji Zzadné maso, stejné tak
jako vejce, jediné co zachovavaji
ve svem jidelnicku jsou mlécné

vyrobky.

Pfrevzato z Phillips (2005: 135)
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Priloha €. 2 - Tab 2: Pocet vegetariana v jednotlivych evropskych

zemich v roce 2008

Zemeé Procent z celkové
populace
Belgie 2,0%
Ceska republika 1,5%
Dansko 1,5%
Francie 2,0%
Chorvatsko 3, 7%
Nizozemsko 4,3%
Norsko 2,0%
Polsko >1,0%
Portugalsko 0,3%
Rakousko 3,0%
Slovensko 1,0%
Svycarsko 9,0%
Velka Britanie 9,0%

(zdroje: Raw food health®, Vegetarian®; vlastni tabulka)

http://www.raw-food-health.net/NumberOfVegetarians.html
http://lwww.vegetarian.cz/ostatni/pocty

vegetar2003.html


http://www.raw-food-health.net/NumberOfVegetarians.html
http://www.vegetarian.cz/ostatni/pocty__vegetar2003.html
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Priloha ¢. 3 — Okruhy otazek

1) Demografické charakteristiky, vegetarianstvi

Pohlavi

Vék

Vzdélani

Co Vas k tomu stat se vegetarianem/veganem vedlo?
Popsat svoji kariéru vegana/vegetariana?

Vite co jite? Jsou chvile, kdy jste ochoten ustoupit?
Stalo se nékdy, ze jste snédla maso? Co bylo divodem?

Jak hodnotite vegetarianstvi? Co to pro Vas znamena?

Zhodnotte svou zkuSenost?
Jak vnima Vase okoli to, Ze nejite maso?

Jak byste popsal/a ¢lovéka, ktery ji maso? Jako ho vy osobné

vnimate?

Mate ve svém okruhu pratel i lidi, ktefi ji maso? Vztah k okoli
— co fikaji na vase vegetarianstvi/veganstvi? Jaké je slozeni
Vasich pratel? Vypraveéjte zkusenost s lidmi ve vasem okoli,

ktefi maso ji. Projevuje se to néjak na vasem vztahu?
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2) Partnerské vztahy

e Jste pravé ted ve vztahu? Jak dlouho? Zijete vjedné

domacnosti?
e Partner — Vegan/vegetarian €i ji maso?

e Jak se stravujete? Pocitujete néjaké odliSnosti? Vadi Vam

rozdilné jidlo? Kdo z Vas vafi?

e Kde hledate partnera a jakym zpusobem? Je pro Vas

dulezité, co partner ji?

e Pokud jste mél/a vztah s Clovékem, ktery jedl maso a
Clovékem, ktery byl vegetariAnem — pocitil/a jste néjaké

vyrazné odlisnosti? Mohl byste srovnat?
e Jak vas vztah hodnotilo okoli? Rodi¢e?

e Zamyslete se nad tim, zda je pro Vas dllezité, aby partner

nejedl maso?

e UvaZujete o tom vibec? Je to pro Vas dllezité?



