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Uvop

Uvop

Snad kaidy ucitel si pokladd otdzku: ,Jak mohu svym Zakim hodinu zpestfit
a priblizit probirané ucivo?”“ Jedna z osvédcenych metod je zaradit do hodin rlzné
nazorné pomdicky. Ty dokaZou zvysit zajem Zakl a zatraktivnit vyuku. Néktery ucitel ma
k dispozici mnoZstvi pomucek poskytnutych Skolou, néktery si je koupi sam a jini si je
se svou tfidou vyrobi. K postupnému rlstu tfeti skupiny vede i fakt, Zze ve sSkolstvi neni
financi nadbytek. Ve své diplomové praci jsem se zaméfila pravé na tuto skupinu, nebot

ve vyrobé vlastnich Skolnich pom(icek nachazim jen pozitiva.

UzZ praclovék byl zavisly na schopnostech zpracovat material, ktery se kolem ného
nachazel k tomu, aby si usnadnil Zivot. Clovék je ,tvor tvofivy“, dokaze tedy sestavit nejen
praktické technické vyrobky, ale i krasna estetickd dila. Specidlné déti se svou fantazii vidi
krasu i tam, kde dospéli ani pohledem nespocinou. Snazme se tedy jejich tvofivost

rozvijet.

Pracovni ¢innosti nabizi rozvoj celé osobnosti. Pfiznivé pUsobi na psychicky vyvoj,
napft. prilis zivé dité se uci soustfedit a dokoncit rozdélanou cinnost. Prospésné jsou
i pro vyvoj fyzicky, nebot zdokonaluji jemnou motoriku déti. Podpofeny jsou i jejich
pracovni postoje. Témér kazdé dité prvniho stupné umi pouzivat pocita¢ a mnoho dalsich
modernich technologii. Pravé v této pretechnizované dobé je tieba vést je tak, aby mély
kladny vztah i k rukodélnym pracim a vyrobkim, které projevuji svou funkénost v lidské

ruce, ne na monitoru.

Lidé si zjevné zvykli na kratkou Zivotnost soucasnych vyrobk( bézné spotreby. To,
co dfive ¢lov&k vyuZival i dlouhé roky, dnes pFi prvni znamce opotfebeni vyhodi. Casto
vymeni stale dobre slouZici predmét za predmét stejné funkcni, jen v novém kabaté.
Z takového zachazeni vznikaji hory odpadl, které devastuji svét. Détem by méla byt
vstépovana Ucta k vyrobkdm, kterymi jsou obklopeny a k praci vynaloZené na jejich
zhotoveni. Diky Skolnim projektim ziskavaji déti povédomi o uZitecnosti tfidéni odpada.
Moznosti recyklace jsou Siroké. Z odpadovych materiall se daji tvofit zajimava umélecka
dila, kterd mGzeme détem v ramci pracovni vychovy pfibliZit. Napfiklad navstévou vystav

umélct pracujicich s takovymi materialy.



Uvop

Dldvodem, pro€ jsem si vybrala toto téma, je muj blizky vztah k ruénim pracim.
Uprednostnuji vybér vyrobkl, které po dodélani a velké radosti tvirce i okoli nenajdou
misto na poli¢ce, kde se na nich bude pouze usazovat prach, ale budou nam délat radost

a slouzit i nadale.

V diplomové praci se v prvni kapitole zabyvam pracovnimi ¢innostmi obecnég,
v druhé kapitole se zaméruji na didaktické prostfedky, jejich ¢lenéni, funkce a specifika
nejpouzivanéjsich ucebnich pomicek. Ve treti kapitole zd(raznuji duleZitost didaktickych
zasad ve vyucovani, které by mél kazdy pedagog dodrzovat. Navazuji ¢asti, kde nastinuji
propojenost pracovnich cinnosti s ostatnimi vyuCovacimi predméty. V paté kapitole se
podrobnéji zabyvam ditétem mladsiho Skolniho véku a jeho osobnostnim vyvojem. Dalsi
kapitoly nabizeji naméty na vyrobu urcitych didaktickych pomucek pro ucitele prvniho

stupné.

Cilem mé prace je poodhalit moznosti vyuzivani didaktickych prostredkd, jejich vliv
na zaky i ucitele a nabidnout praktické naméty na vyrobu ucebnich pom(icek spole¢né

s détmi.



1PRACOVNI CINNOSTI VE VYUCOVACIM PROCESU

1 PRACOVNI CINNOSTI VE VYUCOVACIM PROCESU

,UCime se nikoli pro Skolu, ale pro Zivot — zni stara teze, ktera se sice traduje az
z antiky, ale potize s jejim naplnénim ma i skola soucasna (mozind, Ze dokonce vétsi).
Stupnujici se naroky na rozsah poznatkl zatlacuji do pozadi jejich praktické uplatfiovani,

které se odsouva az do skute¢ného Zivota.” (Maridk, Svec, 2003)

Je zfejmé, 7e zvla$té pracovni Einnosti tuto tezi napliuji. Zak je se zadanym

tématem sezndmen nejen teoreticky, ale - a to urcité z vétsi ¢asti - hlavné prakticky.

Pracovni cinnosti umoznuji Zakim pohled na béiné predméty z uméleckého
hlediska, rozviji v Zacich schopnost vnimat a hodnotit krasu pfirody a véci kolem nich.
Po détech nechceme tvofit dila do vystavnich sini, ale ddvame jim mozZnost vzit se do roli
tkalce, truhlafe, hrndife i fezbare. Vytvari predméty vice ¢i méné narocné, které budou
plnit svou funkci. Nékteré tvoti dle vlastni fantazie, vétSinou vSak reprodukuji vyrobky

podle vzor(. Jednim z cill je radost z prace a ndsledné z vyrobkd, které vytvorily.

1.1 SOUVISEJici POJMY

Cinnostni_uceni - Neboli uceni, vnémz jedinec neni pasivhim pfijemcem, ale

projevuje vlastni iniciativu, je aktivni, premysli, hleda, klade otazky, pracuje sam nebo

v tymu. (Prdcha, 2009)

Pracovni _vychova - Pfipravuje déti a mladez na praci. Na pocatku 20. let byla

spojena s myslenkou pracovni skoly (J. Dewey). (Pricha, 2009)

Pracovni_vyucovani — Jednd se o vyucovaci predmét oznaCovany v dfivéjSich

vzdéldvacich programech jako ,pracovni Cinnosti“. V soucasné Ceské zakladni skole je
povinnym pfedmétem na 1. a 2. stupni a podle RVP ZV (2005) je vymezen jako vzdélavaci
oblast ,Clovék a svét prace”. Obsah této vzdéldvaci oblasti se zaméFuje na praktické
pracovni dovednosti a navyky, jez jsou nezbytné pro Zivotni cinnosti ¢lovéka. (Pricha,
2009) Tento predmét vychovava zaky k pozitivnimu postoji k praci. Ti v ném objevuji nové
rozlicné materidly a techniky, kterymi se daji zpracovavat. UCi se samostatnosti,
vytrvalosti, soustfedéni, tvofivosti i odpovédnosti za kvalitu odvedené prace. Vyroba

podle nakresu cvi¢i technické mysleni ¢i prostorovou predstavivost. V neposledni radée

10



1PRACOVNI CINNOSTI VE VYUCOVACIM PROCESU

vede Clovéka k seberealizaci a sebedivére. Ucitelé sméruji déti ktomu, aby vyrobky

nebyly samoucelné, ale mély v Zivoté praktické vyuziti.

Ucebni pomicka — Pokud budeme hledat jednoznacnou definici tohoto pojmu,

vevys

vymezeni. Pedagogicky slovnik J. Prichy uvadi definici nasledovné: ,,Ucebni pomicky jsou
predméty zprostredkujici nebo napodobuijici realitu, napomahajici vétsi nazornosti nebo

usnadnujici vyuku.” (Prtcha, 2009)

Tvorivost — Psychologové, ani dalsi odbornici zatim neujednotili definici tohoto
vyrazu, a tak ji lze chapat rlzné. V uisim smyslu mluvime o umélcich, vynalezcich
a védcich. Kdyz se na pojem podivame ze SirSiho pohledu, tvofivou bytosti je kazdy
dusevné zdravy jedinec, pouze s rozdilem miry nadani. Moderni Skola pfriklada zvlastni
vyznam motivaci ktvorivé cinnosti, k rozvoji schopnosti tvofivého mysleni, fantazie

a zajmu o tvorivé aktivity. (Honzikova, 2003; Loksova, 2001)

1.2 ROLE UCITELE

U¢itel na prvnim stupni ZS vyucuje viechny pfedméty, tedy i pracovni vychovu.
Mél by mit proto vztah k rukodélnym pracim, byt manualné zruény, umét zpracovat rdzné
materidly. Musi byt schopen svym Zakim pfiblizit technickd a vyrobni odvétvi, umét je
motivovat, vybrat adekvatné narocny pracovni namét a nasledné rozvrhnout
a zorganizovat praci. Hodiny pracovnich ¢innosti mu umozni hlubsi poznani ditéte

a na zakladé pedagogické diagnostiky k nému muze individualné pristupovat.

Pfi ptipravé na hodinu promysli nejprve téma pracovniho ukolu, voli vhodné
metody, formy, pomUcky apod. Mysli také na bezpecnost pfi praci. Ddle pfipravu zpracuje
do pisemné formy. Této zpravé se rika plan ucebni jednotky. Dalsi ze tfi druht pland, které
ucitel pfipravuje, se nazyva tematicky pldn, v némz rozvrhne konkrétni ucivo
ucitelovu dlouhodobou pfipravu vC. sebevzdélavani, mimoskolni aktivity a exkurze.

(Honzikova, 2004)

11



1PRACOVNI CINNOSTI VE VYUCOVACIM PROCESU

1.3 KONKRETIZACE UKOLU PRI PRACI S RUZNYMI DRUHY

MATERIALU
Druhy technickych praci, které vytycil I. Skdra (1984).

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
Drobnym technickym materidlem minime rGzné velké odiezky nebo odstrizky
(dreva, kovu, textilii, papirQ, folii, polystyrenu atd.) Uvadime Zaky do technickych praci,

0svoji si spravné nazvy material(, pouzivaného naradi a zakladni pracovni operace s nimi.

PRACE S MODELOVACI HMOTOU

Nejbéznéjsim materidlem je plastelina a modelovaci hlina. S plastelinou se déti
Casto setkaly jiz v materské sSkole. Seznamuiji se s tvarnosti a plasticitou modelovacich
hmot, s vyrobnimi odvétvimi, kde se pouzivané materidly ptiblizuji praci s modelovaci

hmotou. Napf. vyroba keramického nadobi, palenych cihel ¢i jinych stavebnich materiald.

PRACE S PAPIREM A KARTONEM

Zaci zjistuji pavod papiru, vyuZité suroviny pro jeho vyrobu a princip vyroby. Zaci si
mohou v ramci hodiny zhotovit i vlastni papir. Kromé rozvijeni pracovni zru¢nosti pfi praci
stimto béiné pouzZivanym materidlem vedeme déti také k Setfeni, ke sbéru starého

a recyklaci odpadového papiru, ¢imz rozvijime jejich odpovédnost za Zivotni prostredi.

PRACE S TEXTILIEMI

Rozvijime pracovni zrucnost tak, aby si Zaci byli schopni opravit drobné defekty
odéva (prisiti knofliku, 1atani, pfisiti zaplaty) a aby si dovedli vyrobit praktické textilni
predméty. Seznamime je se zakladnimi pojmy, vlastnostmi i vyrobnim procesem.
Doplnime o informace k prani a cisténi jednotlivych druhl latek. Priblizime jim strojni

i ruéni vyrobu, tradi¢ni femesla jako tkadlec, krajkarka, kloboucnik, Svadlena a krejci.

PRACE SE DREVEM

Ziskaji informace o nejpouzivanéjsich druzich dfeva a jejich zpracovani, o jeho
vlastnostech (tvrdost, pevnost, pruznost, hmotnost, nasakavost vodou), pricemz nékteré
vlastnosti mohou vyvodit z pokusd. Dale je ucitel pouci o hlavnich oborech lesniho

hospodarstvi a drevoprimyslu. Dozvi se jména povolani, kterd zpracovavaji drevo,

12



1PRACOVNI CINNOSTI VE VYUCOVACIM PROCESU

tj. tesal, truhlaf, bednaf, mechanik hudebnich nastrojd. Manudlné si osvoji dovednosti

dokoncovacich praci s brusnym papirem a pilnikem.

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI

Zaci pracuji se stavebnicemi, v pfipadé jejich nedostatku s kartonovymi nosniky
nebo Spejlemi. Rozviji si technické mysleni, prostorovou predstavivost. Volime témata
jako dopravni prostredky, stavebnictvi, elektrotechnika. Nékdy Zaci pracuji na zakladé
predloh, jindy realizuji namét vlastni. Soucasti téchto praci je Zaky oblibené téma jizdni
kolo. Vytvofi si k nému kladny vztah a uvédomi si dllezZitost péce o jeho technicky stav.

(Skara, 1984)

1.4 HODNOCENI A KLASIFIKACE

Stejné jako ucitel, tak i Zaci potfebuji zpétnou vazbu, aby pochopili, co udélali
spravné a kde naopak maji svlj pristup pristé zménit. Kazdé hodnoceni by mélo byt
objektivni a spravedlivé. UcCitel projevuje zajem o Zdaky, o jejich prednosti i nedostatky.
Hodnoceni je proces, ktery se projevuje pribéiné béhem vyucovani, nesmi byt jen
oznamenim vysledku po dokonceni vyrobku. Podstatné dulezitéjsi je, jak se Zak projevuje
pfi pfipravé a realizaci. Hotovy vyrobek nam nerikd vSe o Zakové pracovni kazni, zda
dodrioval pokyny ¢i projevil tvofivost, nebo jaky ma vztah kpraci samostatné i
skupinové. Klasifikovat konecny vyrobek je vhodné zpravidla tehdy, kdyz se pfri jeho

zhotovovani neprobiraji nové pracovni operace. (Honzikova, 2004; Skéra, 1984)

V Uvodu je dllezité vymezit, co a jakym zplsobem budeme hodnotit a tato kritéria
v pribéhu dodrZovat. Snazime se také, abychom zohlednovali individudlni rozdily zaka,
neporovnavali jejich vykony s ostatnimi Zaky. Pfedchazime tim demotivaci téch slabsich
a pomaleji pracujicich. Takové hodnoceni se nazyva hodnoceni dle individualni vztahové

normy. A jako takové sleduje postup a pokrok jednotlivych zaka.

Ve vSech odvétvich, kde se hodnoti odvedend prace druhé osoby, maji lidé sklon
k orientaci a upozorfiovani na nedostatky provedené prace, na nevédomosti hodnocené
osoby a nikoliv na pozitivni projevy. Toho by se méli ucitelé vyvarovat. Pfed hodnocenim

si musi ujasnit, co budou hodnotit (podle vystupl RVP, tematického planu), jak nejlépe
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1PRACOVNI CINNOSTI VE VYUCOVACIM PROCESU

ziskat podklady pro hodnoceni a jak budou nasledné hodnoceni realizovat.

(Honzikova, 2004)

J. Honzikova dale k tomuto tématu uvadi tfi zakladni kritéria, ktera se v pracovni

vychové hodnoti.

* Hodnoceni odbornosti — tedy techniky zpracovani, zru¢nosti, dodrzovani
bezpecnostnich a hygienickych zasad, organizace prace a pracovniho mista,

schopnosti samostatné tvofit a hospodafrit s materialem.

* Hodnoceni kvality pracovnich cinnosti — presnosti pracovnich cinnosti

a funkénosti vysledku.

* Hodnoceni rychlosti — dodrzovani ¢asu potifebného na jednotlivé zadané

¢innosti.

I. Skdra (1984) zmifiuje pod pojmem metody kladného hodnoceni souhlas,
pochvalu (i verejnou) a zarazeni vyrobku do vystavy nejlepsich vyrobk(. Nesouhlas, kritika

¢i napomenuti jsou metody zaporného hodnoceni.

NejrozsitenéjsSim zpusobem hodnoceni ve Skole je klasifikace. Ma své klady
a zapory. Mezi prednosti znamkovani pocitame jednoduchost a srozumitelnost pro rodice.
U nas rozsirena pétistupnova hodnotici Skala ma vsak velmi nizkou informacni hodnotu.
Navic prispiva k faktu, Ze se déti neuci pro nové dovednosti a védomosti, ale pouze
pro znamky. (Honzikova, 2004) V nékterych Skoldch se uZ prechdzi ke slovnimu
hodnoceni, které je urcité pro rlst zakl prinosnéjsi. Rodi¢im vsak trva urcitou dobu, nez
si na tento systém zvyknou, a pro ucitele je to ¢asové narocné. Podle mého nazoru je
vhodnou volbou znadmkovani doplnéné struénym komentarem, co ucitel na praci ocenuje

a kde je nutno se zlepsit.
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2 DIDAKTICKE PROSTREDKY

Tento pojem vyjadfuje Sirsi hledisko, a tudiz zahrnuje jiz zminéné uc¢ebni pomcky.

Na didaktické prostredky Ize nahlizet jako na vSechny néstroje, které ma ucitel k dispozici

a které mu pomadhaji uréitym zpusobem fidit ucebni proces a dosahnout vytycenych

vychovné vzdélavacich cilll. Soucasné pojeti vyuky ani neni moziné bez didaktickych

prostiedkd realizovat. Ty maji rGzny charakter. Takovym prostiedkem muZe byt

nehmotny prvek jako metoda vyuky i jasné hmatatelny, naptiklad skolni tabule.

Rambousek (1990) ve své knize vyclenil Sest skupin didaktickych prostiedku:

1.

Ucebni pomucky

Vztahuji se pfimo k obsahu vyuky. Radime mezi né uéebnice, obrazy,
modely, zvukové zdznamy apod. Ty didaktické pomucky, které nemohou
byt prezentovany primo, vyZaduji kprezentaci zvlastni zafizeni -

didaktickou techniku.
Metodické pomucky

Zahrnuji SirSi komplex materialu, které se nevztahuji pouze k obsahu vyuky,

ale také k uciteloveé planovaci, fidici a hodnotici ¢innosti.
Zarizeni

Vyrobky, které nepouzivame primo jako ucebni pomucky, ale pomahaji
nam ve vyucCovacim procesu. Pfistroje, nastroje, naradi, specialni Skolni

nabytek atd.
Didakticka technika

Mohla by byt v podstaté zafazena mezi zafizeni, ale vétSina autor( ji uvadi
jako samostatnou skupinu. Patfi sem napfiklad tabule, projektory,

interaktivni tabule, magnetofony, pocitace a dalsi pfistroje.
Skolni potieby

Tuto kategorii neni dle mého zapotrebi predstavovat. Termin Skolni

potreby je béZné pouzivan, zahrnuje sesity, psaci potieby, pravitka atd.
Vyukové prostory
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Misto, kde probihd vyucovani. Ucebna, dilna, télocvicna. Mlizeme sem

zaradit i venkovni prostory jako Skolni zahradu atd. (Rambousek, 1990)

Zcela nazorné (diky vizudlnimu zpracovani) a srozumitelné shrnul obsah

didaktickych prostifedkd Dostal (2008), ktery je strucné rozdélil na tyto dilci kategorie:

VYUCOVACi METODY
ORGANIZACNi FORMY
NEMATERIALNi
DIDAKTICKE ZASADY
PEDAGOGICKE
DIDAKTICKE MISTROVSTVI
PROSTREDKY
UCEBNIi POMUCKY
DIDAKTICKA TECHNIKA
MATERIALNI

SKOLNi ZARIZENi
VYBAVENi EDUKATORA
A EDUKANTA

Obrazek 1 Déleni didaktickych prostredkt podle Dostala (2008)

V nasledujicich kapitoldach se vénuji zejména oblasti materidlnich didaktickych

prostiedkd, cilené u¢ebnim pomuckam.

2.1 UCEBNi POMUCKY

Myslenka wvyuZivani pomocnych predmétli, se kterymi budou Zaci moci
manipulovat, ¢i jinak experimentovat, se objevuje jiz v davné historii. Sam J. A. Komensky
kladl velky dlraz na zdsadu ndzornosti. V modernim pojeti vzdélavani si lze tézko
predstavit kteroukoli vyuCovaci hodinu bez uZziti u¢ebnich pomucek. Zridkakdy si ucitel
vystaci pouze s verbalni komunikaci v probirané latce. S pouzitim ucebnich pomucek totiz

osvézi vyklad nové latky a uzije je i pfi upeviiovani nabytého uciva.
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Vzdéldvaci proces se nesmi omezit jen na povrchové predavani poznatkd.
Pouzivani didaktickych pomucek vede khlubsimu nabyti védomosti a dovednosti
a propojuje vzdélavani s praxi. Nejlepsim zpUsobem, jak toho dosdahnout, je poskytnout
zakim moZnost pracovat s redlnymi predméty. Tam, kde primy kontakt nelze uskutecnit,

jim pomohou napodobeniny nebo obrazové prostiredky.

Vzdélavani se pro edukanty stava v mnoha ohledech atraktivnéjsi, nez kdyz jsou
nuceni k percepci pouze slovné exponovanych poznatk(. Plsobi na né vice rozlicnych
smyslovych podnétli a edukanti si tak pfedavané informace Iépe ulozZi. Tato skute¢nost

dozajista vede k rozvoji pozitivnich postojl ke vzdélavani.

Ucebni pomicky pomahaji pfekondvat fazi utlumu, coZ je charakterizovano jako
obrana organizmu proti vyCerpani a reakce na jednotvarnost a nudu. Navic je mozné
zaradit ucebni pomlcky do vSech fazi hodiny a tak se tomuto Utlumu vyhnout. (Dostal,

2008)

Jako shrnujici a vystizna se jevi jejich charakteristika podle Cipra. Mluvime

o prostredcich, které:
e priblizuji to, co je vzdalené,
e zvétsuji to, co je malé, a naopak zmensuiji to, co je pfilis velké,
e zpomaluji to, co je pfilis rychlé, a naopak zrychluji to, co je pomalé,
e odhaluji to, co je skryté,
e konkretizuji to, co je abstraktni,
e zpfitomnuj to, co je minulé,
e fixuji to, co je prchavé,

* zprehlednuiji to, co je slozité. (Cipro, 1977; In: NeleSovska, 2005)

2.2 CLENENi UCEBNICH POMUCEK PODLE RUZNYCH AUTORU

Kdyz se rozhlédneme kolem sebe, narazime na nepreberné mnozstvi predmétq,
které mohou slouzit jako ucebni pomucka. Do této kategorie zahrnujeme objekty cilené

k vzdélavacimu ucelu vyrobené, ale i véci béiné uzivané, z naSeho kazdodenniho Zivota.
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Rozmanitost se nachazi ve velikosti, tvaru, vyrobnim materidlu a v neposledni fadé funkci.
Klasifikaci u¢ebnich pomucek se zabyva cela rfada autort, kazdy je déli dle rGznych kritérii

a hledisek. Jednim z nahledl je usporadani D. Hapala (In: Dostal, 2008):

» pedagodicko-didaktické — podle funkce, plsobnosti a zplUsobu zaclenéni

do vyucovani, podle toho, jak aktivizuji edukanta apod.,

* psychologicko-fyziologické — napr. podle smysl{, na které pom(cky pUsobi
(vizudlni, auditivni, audiovizualni, dotykové anebo smisené), podle stupné
poznavaciho procesu se pomucky mohou opirat o konkrétni nazor,

skuteénost mlze byt upravena (symbolické pomicky),

e materidlné-praktické — podle druhu pouzitého materidlu, obsahu, formy.

(napf. pomucky kovové, dvojrozmérné, trojrozmérné apod.)

Autofi dalSich publikaci, napt. Obst O. (Kalhous, 2002) nebo NeleSovska A. (2005)

se odkazuji na prehled podle J. Malacha (1993).
1. Origindlni predméty a realné skutecnosti
a) Prirodniny
- v plvodnim stavu (mineraly, rostliny),
- upravené (vycpaniny, lihové preparaty).
b) Vytvory a vyrobky
- v pUvodnim stavu (vzorky vyrobkd, pristroje, umélecka dila).
c) Jevya déje
- fyzikalni, chemické, biologické aj.
2. Zobrazeni a znazornéni predmétu a skutecnosti
a) Modely
- statické, funkéni, stavebnicové.
b) Zobrazeni

- prezentované piimo (Skolni obrazy, fotografie, mapy),
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- prezentované pomoci didaktické  techniky  (statické,

dynamické, ...).
c) Zvukové zdznamy
- magnetické, optické.
3. Textové pomticky
a) Ucebnice.
b) Pracovni materidly
- pracovni sesity, studijni ndvody, sbirky uloh, tabulky, atlasy.
¢) Doplrikova a pomocnd literatura
- Casopisy, encyklopedie.
4. Potrady a programy prezentované didaktickou technikou
a) Porady
- televizni, rozhlasové.
b) Programy
- pro vyucovaci stroje, vyukové soustavy Ci pocitace.
5. Specialni pomucky
a) Zdkovské experimentdini soustavy.
b) Pomdcky pro télesnou vychovu.

Friedman ve své knize Didaktika technické vychovy (2001) vychazi z podobného

zakladu jako vyse popsané déleni J. Malacha.

1. Skutecné predméty

Pokud se spoji svhodnym vykladem, dostavd se Zakovi konkrétni
informace. Tyto predméty nepfinadsi edukantovi jen pohled na celek, ale
Casto jsou rozdélany nebo roziezdny na zakladni soucastky, tak, aby se
bez jejich poSkozeni bylo moZzno podivat pod povrch a doslo k pochopeni

zakladnich ¢innosti predmétu.
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2. Napodobeniny

PouZivaji se tam, kde sloZitost nebo velikost predmétu nedovoli jeho primé
vyuZiti. Mohou byt upraveny tak, Ze nevyznamné detaily se zamérné

odstrani a pozornost je vénovana podstatnému jevu.
3. Obrazy

Zahrnuji nasténné obrazy, fotografie, ilustrace, grafy, prasvitky
ke zpétnému projektoru a dalSi. Nasténné obrazy by mély byt vyvéSeny

v uCebné po celou dobu probirani vyjeveného objektu.
4. Literarni pomucky

PfestoZe dostupnost internetu ubird na vyznamu klasickych nosicu
informaci, v urcitych pripadech je nahradit nelze. Proto je vhodné mit
k dispozici pfiruéni knihovnu, kde si mlze Zak rozSifovat a prohlubovat

svoje poznatky z hodin.

At uz uditel vyuZziva ty ¢i ony didaktické pomUcky a prostredky, jejich dlleZitost je
nesporna. To mizeme vyvodit z faktu, Ze 87 % informaci clovék ziskava zrakem, 9 %
informaci sluchem a 4% jinymi smysly. (Petty, 2004) Tato zjisténi vsak nejsou
respektovana pfi tradi¢ni vyuce, kde vétSina informaci je pfijimana auditivné a pouhé
minimum efektivnéjsi cestou, tedy vizualné. Obzvlasté Ustfedni je tato skutecnost
v primarni Skole, kde déti mladSiho Skolniho véku nemaji rozvinuté abstraktni mysleni

na takové Urovni jako dospély jedinec.

2.3 PRINCIPY VYBERU A APLIKACE UCEBNICH POMUCEK

Nabidka a moZnosti pouZiti pomucek jsou Siroké. Pfesto mlZe nastat situace, kdy
nema3 jejich zaclenéni do vyuky pozitivni dopad. Ucitel musi dodrZovat urcité zasady, aby
se prace s nimi nestala kontraproduktivni. Souvisi to s pfemirou jejich zafazovani do hodin
i s nejasnou organizaci béhem jejich vyuzZivani. Pri Spatném pouZivani pomucek dochazi
k rozptylovadni koncentrace Zaka. U nékterych jedincl s ulpivavou pozornosti nastava
problém, pokud ucitel potfebuje upustit od aktivity s vybranou pomutckou a pokracovat
vjiné praci. NedokdZzou své myslenky tak rychle presmérovat. Tim muiZe dojit
k vyrusSovani, casovym ztratam a i kvalitné pripravend hodina prichazi o ndvaznost a spad.
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Ucebni pomucky by nemély byt zafazovdny ndhodné. Je dulezité vytycit si
konkrétni cil vyuCované oblasti a drZet se pfipraveného planu. Ddraz klademe na vék
a psychicky vyvoj zaka, jejich dosavadni zkuSenosti a védomosti. Nedilnou soucasti jsou

zkusSenosti a dovednosti ucitele. (Skalkova, 2007)

ZkuSeny ucitel ma systém i ve skladovani svych pomucek. Diky tomu jsou mu
v potfebnou chvili ihned k dispozici. Aktualizuje si sv(j prehled o dostupnych novinkach
i technickych prostredcich, které mohou jeho hodinu obohatit. Pokud jsou pomUcky nové,
ucitel je musi s predstihem vyzkousSet, promyslet jejich dlohu ve vyucovaci jednotce

a ovérit jejich bezpecné fungovani. (Kalhous, 2002; In: NeleSovska, 2005)

Aby bylo vyucovani efektivni, je tfeba mit promyslené, jak pridélime zakim
pripravené pomducky, jak zajistime, aby je vyuzivali k potfebnym ukolim, jak budou
probihat presuny mezi jednotlivymi ¢astmi hodiny, napf. pfi frontalnim hromadném
pozorovani experimentu nebo skupinové praci. Pfi tom vSem nam jde o ¢as. Vyjmenované
ukony jsou jen doplikovymi elementy vyucovaci hodiny, a proto bychom se jimi méli
zaobirat co nejkratsi dobu. Prace s didaktickymi pomuckami totiz neni cilem, ale pouze

pomocnym prostfedkem vyuky.

2.4 FUNKCE UCEBNiCH PROSTREDKU

Ucebni pomucky plni své funkce, na které by mél ucitel brat zretel. Valenta
zminuje pét zakladnich funkci. Jako prvni uvadi poznavaci funkci, ktera pfispiva

k jednodussimu a hlubSimu utvoreni ndzorné predstavy.

Dalsi relevantni a vice hledisek zahrnujici je funkce psychologicka - ucebni
pomlicky zjednodusuji mysSlenkové operace, zaujmou, motivuji a ddvaji prostor aktivité

a tvorivosti subjektu.

Déle plsobi pozitivné z hlediska emocni a rozumové vychovy, proto je tato funkce

pojmenovana jako vychovna.
Zjiz zminovaného faktu o vhodnosti zafazovat pomlicky béhem motivacni,
expozicni, fixacni i diagnostické faze vyucovaci hodiny vyplyva jeji didakticka uloha.

A posledni, neméné dulezity ukol, je uSetfeni Casu ucitele a odstranéni malo

produktivnich ¢innosti ve vyuce, Cili funkce ekonomicka. (Valenta, 2003)
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Prinasi nové informace, spojuje konkrétni reality
Gnozeologicka
s jejim abstraktnim zpracovanim

Rozviji vnimani, pozorovani, mysleni,
Intelektualni
obrazotvornost, imaginaci, tvorivost

Navozuje komunikaci, rozviji vztahy, motivuje

k diskuzi

Komunikativnosti a sociability

Ergonomicka Urychluje vnimani a usnadnuje pochopeni uciva

Strukturuje poznatky, fidi myslenkové operace,
Organizacné fidici
umoznuje zpétnou vazbu

Esteticka Rozviji vizudlni kulturu a estetické citéni

Ma podil na celkové harmonické kultivaci
Vychovna
osobnosti

Tabulka 1: Priicha J. - Pedagogicka encyklopedie, 2009

2.5 SPECIFIKACE UCEBNiCH POMUCEK

2.5.1UCEBNICE

Jisty odbornik na komunikaéni technologie definoval knihu se znatelnou nadsazkou.
A praveé jeho charakteristika, dle mého nazoru, vystizné sedi na tiSténé ucebnice. ,Snadno
prenosné zatizeni pro ukladani a znazornovani informaci. Je schopné prezentovat texty
a vyobrazeni bud' ¢ernobilé, nebo barevné s vysokou rozliSitelnosti. Zafizeni ma trvalou
pamét a nulovou spotfebu energie. Ovladani je velmi snadné, s mechanismem
pro sekvencni i nahodny pristup. Spolehlivé pracuje pfi rozmezi teplot -100 az +80 °C,
bez jakékoli udrzby. — Ano, jedna se o starou dobrou knihu. Elektronické zafizeni, které by
svymi parametry mohlo knize plné konkurovat, zatim vynalezeno nebylo.”

(Mann, 2006; In: Prlicha, 2009)

Je zndmo, Ze vyuZiti uebnice saha az do ddvné historie, nebot textové zpracovani
vyuCovaného obsahu vytvarely jiz starovéké kultury. Obzvlasté po vynalezu knihtisku
se staly jednim ze stéZejnich materidlnich edukacnich prostfredkd. Samozifejmé se obsah

dnes vydanych ucebnic od téch minulych v mnohém lisi. Ucitel ma moZnost vybirat
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zmnoha nakladatelstvi, kterd nabizeji nepreberny pocet rozmanitych ucebnic
uzptsobenych pro moderni vyuc¢ovani. Cim to, Ze tisténa ucebnice ma i dnes, v technicky

vyspélé dobé, stéZzejni vyznam ve vSech vyucovanych predmétech?

Za struéné zdavodnéni mulzZeme prijmout ndazor, Ze jsou dostupné pro ucitele
i vSechny Zzaky, pro Skoly znamenaji prijatelné financ¢ni naklady, jejich wvyuZiti je

opakovatelné a tudiz dlouhodobé a jejich pouzivani je jednoduché.

Fenoménem soucasnosti zacinaji byt ¢tecky elektronickych knih. Nabidka na trhu je
Sirokd a kvalitni ¢tecka je schopna zastoupit papirovou knihu. V budoucnu muZe nastat
doba, kdy klasické ucebnice budou plnohodnotné nahrazeny elektronickymi a détem
na lavici nebude leZet papirovy svazek, ale pravé tato cte¢ka nebo rovnou pocitacovy
tablet s nahranou ucebnici. UZ nyni nékterd nakladatelstvi prodavaji elektronickou

interaktivni verzi u¢ebnice, ucitelé ji ale voli jen jako doplnék k tém tisténym.

Obsah a déleni ucebnic

Struktura ucebnice je tvofena dvéma druhy komponentt, verbalnimi a obrazovymi.
V kazdé ucebnici jsou zminéné slozky zastoupeny v rlizné mire. Ucebnice slouzi dvéma
skupinam uzivatelQ. Pro studenty jsou zdrojem, ze kterého si osvoji poznatky, dovednosti,
hodnoty a postoje. Lektoti sjejich pomoci planuji metody a formy vyuky, vychovné
vzdélavaci cile, ocekdvané vystupy a provadi hodnoceni studentl. Parametry

ucebnicového textu jsou urceny jeho rozsahem, ale i obtiznosti. (Prlicha, 2009)
Klasifikace tfi kategorii obsahu ucebnic podle Prlichy (2009):

1. Pro prezentaci ucCiva — napt. vykladovy text, shrnuti uciva, schémata,

modely, statistické tabulky.

2. Pro rizeni uceni — napr. otazky a ukoly k tématlm, cviceni, uziti zvlastniho

pisma nebo barvy pro urcité ¢asti uciva.
3. Pro orientaci v ucebnici — napft. ¢lenéni na lekce, zahlavi, rejstrik.
M. Cipro v knize M. Hladika (1984) rozliSuje tfi typy Skolnich knih.

1. Citanka — zamé&fend predeviim na percepci. Zasobuje hlavné konkrétnimi

poznatky.
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2. Ucebnice — zamérend predevsim na abstrakci. Obohacuje a rozviji teoretické
poznani zaka.
3. Cvicebnice — zamérend predevsim na aplikaci. Teoretické poznatky provéruje

a upevnuje praktickou ¢innosti.
Existuje i smiSeny typ ucCebnice, kterd plni alespon 2 ze 3 vySe popsanych funkci.

Zminila bych jesté jeden druh ucebnic a tim jsou pfirucky pro ucitele. Nékterd
nakladatelstvi vydavaji béiné zZakovské ucebnice rozsifené o poznamky pro ucitele, jiné
nabizi specialni verzi knihy pro uditele. Obsahuji tfeSeni ukolli, rady a napady

pro motivacni, expozicni i fixacni fazi hodiny.

Mezi nejmodernéjsi nakladatelstvi, od kterych si Skoly c¢asto voli své ucebnice
a se kterymi mam vlastni zkusenost ze Skolnich praxi, patfi napf. Fraus, Prodos, Didaktis,

Nova skola, Studio 1+1.

Jsou vsak skoly, napfriklad zastupci reformniho Skolstvi, které ucebnice, jak bézné
zname, systematicky nevyuZivaji. Specifikem waldorfskych Skol je absence ucebnic.
Ucitelé misto nich pouzivaji zdroje zastupné, jakymi jsou encyklopedie, sbirky, slovniky,

nebo zZakam vytvari texty vlastni.

ZtotoZnuji se s vyrokem: ,Date-li zakiim ucebnici, je to jako byste jim dali ohromnou
krizovku, ktera jiz je vylusténa. Neni tam nic na praci, snad kromé toho, Ze by se ji naudili

nazpamét, coz neni pravé ukol, ktery by vzbuzoval nadseni nebo tfibil inteligenci.’

(M. Brady)

DuleZitou roli pro né hraji tzv. epochové sesity, tedy vlastni ucebnice, které vytvari
s 7aky v pribéhu celého studia. Zaci dostanou na kaidou tematickou ¢ast vyuky prazdny
sesit, do kterého pod vedenim ucitele vypracovavaji probiranou latku. V nizsich rocnicich
jim ktomu pomahaji vlastni prozitky ve vyucovani, starSi Zaci Cerpaji i zodborné
literatury. UCi se tak nejen vyhleddvat a zpracovavat nabyté informace, ale zaroven jim
v rukach vznikd jejich vlastni ucebnice, ke které se mohou pozdéji vidy vracet a ucit se
z ni. (www.iwaldorf.cz) Také pro né ma urcité vétsi hodnotu, nez kdyby jim na zacatku

roku ucitel rozdal nakoupené knizky.
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2.5.2SKOLNi TABULE

Podobné jako ucebnice spada klasickd tabule k nejbéZnéji vyuzivanym pomuckam
primarni skoly. Patti k zakladnimu vybaveni kazdé ucebny stejné jako lavice nebo katedra.
,Na tabuli se vyjadfuje ucitel i Zzak, tabule je styénym mistem oboustranného

pedagogického a didaktického usili.” (Geschwinder, 1987)

Mezi vyhody pocitdame vSestrannost i nendroc¢nost na udrzbu. Vyuziva se k riznym
Gcelim. Néktefi ucitelé na ni pisi stru¢né zapisy, které si déti prepisuji do sesitl. Lze ji
vyuzit pro hlavni myslenky hodiny, aby na né Zaci soustredili pozornost.

Je vhodna na nakres rGznych schémat, grafli i k rysovani v hodinach matematiky.
Pro zvyraznéni se pouZivaji barevné kfidy. Vyhodné je, pokud je tabule soucasné

magneticka.

Nékdy je prihodnéjsi, kdyZz si ucitel zapis nebo nacrt pripravi pred zahdajenim
vyucovaci hodiny, ¢imZ se vyhne zdrzovani béhem vyucovani. MuzZe tak pfipravit ukoly
pro samostatnou nebo skupinovou préci zakl, popf. domaci ukoly. UZite¢nd je skladaci
nebo posuvna tabule, aby bylo mozné text odhalit, az kdyz ho bude vyucujici potfebovat.

Zabrani se tim rozptylovani pozornosti zaka.

Jindy je metodicky ucinnéjsi, kdyz graficky zaznam vznika primo pred zraky zaka.
Ucitel komentuje kazdou fazi nakresu a tim pomdha chapat jednotlivé jevy a déje
na obrazku. Pro zpétnou vazbu vyzve k okomentovani samotné zaky. Tak se kresebna

¢innost spojuje s myslenim a fedi.
Samotna prace s tabuli by méla splnovat urcita hlediska:
e Vidy zacindme se smazanou tabuli. Vyjma pfipravy na hodinu.
* PFi psani stojime stranou, aby byl vznikly text co nejlépe vidét.

e To, co zapisujeme, bychom méli soucasné poddvat verbalné. Nemluvime vsak

do tabule, ale smérem k Zakim. Proto je vhodné stat bokem k tabuli.

e Pismo musi byt dostateéné velké a cCitelné. Tak, aby bylo moiné text precist

z poslednich lavic ve tfidé. Optimalni velikost byva 4-5 cm.

e Celkova uprava pisemného projevu by méla byt Uhlednd. Je tfeba dat si pozor

na dodrZovani roviny radkd. Nejlépe se piSe na posuvnou tabuli. PiSeme ve vysce
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oCi a po cca dvou fadcich tabuli o kus pozvedneme. Je témér nemozné psat nize,

nez je Uroven prsou.
e Zapis by mél byt spravny po jazykové i stylistické strance.
e Rozvrhneme si prostor tak, aby byl celkovy obraz tabule prehledny.
e Zapis tvofime strucny, vystizny a logicky utfidény.

V mensi mife se u ndas vyuzivaji bilé (magnetické) tabule, které jsou urcené
na popis za sucha specidlnimi smazatelnymi popisovaci. V ciziné (napt. ve Velké Britanii)
se dnes vSude uprednostiiuje tato tabule pred kfidovou. Prace s ni je totiz v mnoha
ohledech hygienictéjsi.

Korkové a latkové tabule, u nichZ se pouziva pro pfipevnéni predmétd Spendlikd

nebo suchych zipQ, nejsou ve Skolské praxi zatim rozsirené.

Existuji i prlhledné tabule, pod které lze vkladat predem pfipravené zapisy
a nacrty. Takova tabule by byla vhodna napf. pro pouzivani slepych map. Bohuzel se s ni
v nasich skolach témér sjistotou nesetkdme. (NeleSovska, 2005; Friedmann, 2003;

Petty, 2004; Geschwinder, 1987)

2.5.3INTERAKTIVNI TABULE

Diky dotacim z Evropské unie se do skol postupné zacinaji zaclefiovat interaktivni
tabule. MozZnosti této multimedialni didaktické techniky jsou zajimavé pro Skoly vSech
stupn. Jednd se vlastné o promitaci pfistroj, ktery prenasi obraz na povrch specialni
tabule. S promitnutym obrazem lze prostfednictvim dotyku na tabuli dale pracovat.

Do vyuky Ize diky ni zapoijit i internet.

Ma pred sebou velkou budoucnost diky tomu, Ze spojuje vyhody béiné tabule,
projekéniho platna i dataprojektoru. Lze ji velmi efektivné vyuzit pro interaktivni vyuku.
Déti se s ni bez problém( naudi zachazet jiz od prvni tfidy a predstavuje tedy vyznamny

motivacni faktor. S nadSenim vitaji kouzlo rozlicnych funkci této techniky.

Jako vSechno ma tato pomducka své pro a proti. Narok je kladen na ucitele. Ten,
ktery ji chce pouzivat, musi byt alespon trochu technicky zdatny. Ktomu je moZnost
nechat se odborné zaskolit. Tabule neumoznuje praci vice osob najednou, ostatni spise

prihlizeji. Dal$i z problémU popisuje O. Neumajer v Casopise Ucitelské noviny: ,Dnes
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na jedné Skole najdete rGzné interaktivni tabule, které se lisi jak zplsobem ovladani, tak
pouzivanym softwarem, firmy se takto odlisuji zamérné, aby zakazniky donutily kupovat
jejich rozsitujici prvky, od konkurence totiz nejsou kompatibilni.“ (Neumajer, 2012) Je

tedy potieba se seznamit s urcitymi rozdily mezi pouzivanymi technologiemi.

| pres problémy, které s interaktivni tabuli souvisi, je pomuckou, ktera

ve spravnych rukach dokaze hodinu vyrazné obohatit.

2.5.4NASTENNY DIDAKTICKY OBRAZ

Drive patfil nasténny obraz mezi hlavni ucitelovy pomucky. Dnes neni jeho Uloha
stéZejni, ale stale se wvyuZiva. VyucCovani na prvnim stupni je prevainé zaloZeno
na smyslovém vnimani. Vyhodou je moznost umistit obraz na zed nebo nasténku ve tridé
po celou dobu probirdni latky. PrestoZze ho treba ucitel aktudlné nevyuziva, visi
na postrannich sténach, kde je détem stadle na ocich. Nevédomky si obraz vizudlné
ukladaji do paméti. A pokud potrebuji latku v urity moment prfipomenout, staci jim otocit

hlavu.

Plakat by nemél obsahovat pfiliS mnoho informaci. Nékteré skolni obrazy jsou
vhodné k popisu (Stromy, Savci, ...), jiné k vypravovani (O Popelce, Sl nad zlato, ...).

(Geschwinder, 1987)

Pravé informacni plakat mlze byt pfikladem ucebni pomlcky vyrobené détmi
samotnymi. Zpracovat se da variabilnimi technikami — mohou nakreslit obrazky nebo
nalepit vystfizky z ¢asopis(i, fotokopie ilustraci knih, fotografie atd. VSe doplini kratkymi

popiskami. Je tfeba Zaky upozornit na Upravu, aby bylo pismo dostatecné velké.

2.5.5MAPA

Mapa je grafické znazornéni zemského povrchu. Obsah je zjednoduseny
a mnohondasobné zmenseny, pfi zmensovani dochazi ke zkresleni délek a uhla. Jednotlivé
objekty se do roviny prenaseji pomoci smluvenych znakd. Méfitko nam udava, kolikrat
byla Zemé pfi tvorbé mapy zmensena. Diky znalosti méfitka si miZeme dopocitat
priblizné vzdalenosti mezi uréitymi objekty. Kazdd mapa obsahuje toto méfitko, nazev,
legendu (vysvétleni znakl pouzitych v mapé), obecné Udaje o autorovi, mistu a roku

vydani a mapové pole, coz je kresba mapy.
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Zaci ve 3kole pouzivaji atlasy, v nich? pracuji se dvéma druhy map. Obecné
geografické mapy zobrazuji rozsahld Gzemi, staty, svétadily i svét. OdlisSné barvy urcuji
rdznou nadmorskou vysku. Mapy tematické jsou sestaveny pro vybrané ucely. Zobrazuji
prednostné dulezZité objekty podle volby tématu, nepodstatné objekty jsou vynechany.
Zak(m pfinasi informace o zalidnéni, teplotdch nebo hospodafstvi ve vybraném Gzemi.
(Kastner, 1997) Déti bychom méli prakticky seznamit také s mapou turistickou. Tu mohou

v terénu vyzkouset ve Skole v pfirodé nebo pfi jinych Skolnich akcich v terénu.

Skolaci na prvnim stupni se s okolim seznamuji od nejblizdiho ke vzdalen&j$imu.
Prvni rovinné zobrazeni prostoru, které jim predstavime, znazoriuje velmi malé tzemi. Je
jim plan ucebny, kterou Zaci dobfe znaji. Postupné se plany rozsifuji na skolu, okoli
bydlisté, mésto, ve kterém zZiji. Pro lepsSi pochopeni a orientaci déti tyto plany také samy
zakresluji. V této souvislosti je seznamime s pojmem kartografie, védnim oborem, ktery se

zabyva tvorbou plant, map, atlast a globusu.

2.5.6 TELEVIZE

Ve spojeni s videem hovofime o jednom z prostredkl multimedidlniho systému.
Porady, které ucitel pouziva, Ize klasifikovat rdznymi zpUsoby. Vyukovy televizni porad je
didakticky porad zaméreny na konkrétni skupinu. Od néj se odliSuje porad popularné
védecky, jehoZz poslanim neni ucit, nybrz informovat a ktery svlj obsah necili
na specifického adresata. Pro vyucovaci Ucely Ize pouZit oba jmenované porady nebo

filmy dokumentdrni ¢i publicistické. (Marndak, 1990)

V dnesni dobé, kdy se ve Skole prosadily pocitace s projektory, se video pouziva uz
jen zfidka. Vyukova videa vSak postradaji interakci, ¢imz uvadi zaka do pasivity. Proto je
tfeba dat pozor na délku videa a po zhlédnuti zvolit vhodnou metodu k aktivnimu

zapojeni zaku a ziskani jejich zpétné vazby o nabytych znalostech z poradu.

2.6 PECE 0 POMUCKY A MATERIALY

Na zavér je tfeba zdUraznit, Ze se vSemi materidlnimi didaktickymi prostredky je
treba zachazet Setrné. Je zfejmé, Ze jejich Zivotnost je, obzvlasté pri castém pouZzivani,
omezend. Proto musi byt Zaci vedeni ke spradvnému zachdazeni. Musi si moZnosti vyuZziti

pomtUcek vazit a pochopit, Ze ztrata nebo poskozeni zplisobi nemalou skodu.
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»,Kromé toho se Zaci uci dllezitému poznatku, Ze v Zivoté vsichni lidé pouzivaji
spolecné zdroje a ztakového spolecného vlastnictvi vyplyvaji pro jednotlivé uzivatele
urcité povinnosti a zavazky. Co vtomto ohledu plati pro Skolni komunitu, plati

i pro spole¢nost obecné.” (Kyriacou, 1996)
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3 DIDAKTICKE ZASADY

Stru¢na formulace didaktickych zasad podle M. Kurelové zni: ,Je to systém
pedagogickych principl (zasad), tj. nejobecnéjSich norem podminujicich Uspéch

pedagogické prace.” (In: Kalhous, 2002)

Na zakladé téchto zasad jsou stanovena didaktickd pravidla a zakladni normy,
které obsahuji pokyny pro spravné vedeni vyucCovaciho procesu. Nevztahuji se jen
na vykon ucitele, ale na vsechny stranky vyuky. Ovliviuji tedy formy a metody vyuky,

materialni didaktické prostfedky, poznavaci ¢innost Zaka i obsah uciva.

Méli bychom se jimi fidit i v hodinach pracovnich cinnosti. Pro rozvoj mysleni
pfi praci plati zejména zdsada: Neponechdvat veskerou odpovédnost na uciteli, ktery
svymi instrukcemi do vSech detaild vede praci zakl, ze kterych se poté stavaji pouze
vykonni pracovnici. Ale zorganizovat pribéh hodiny tak, aby Zakim byla ponechana urcita
samostatnost a museli sami pfemyslet, jednat a nést za své rozhodovani a ¢inéni urcitou

odpovédnost. (Cap, 1964)
Prehled didaktickych zasad (Kalhous, 2002)
= z3asada nazornosti
= zdasada komplexniho rozvoje zaka
= z3asada védeckosti
» zasada individualniho pfistupu k Zakam
= zasada spojeni teorie s praxi
» z3dsada uvédomélosti
= zdsada aktivity
= z3sada soustavnosti.

Zasada nazornosti

V historickém vyvoji ne vidy nachazela ndlezité docenéni, viz napf. scholastickd

Skola, ktera ji zcela potlacovala. Nalezity vyznam ji navratili renesancni myslitelé, ktefi
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tuto zdsadu opétovné vyzdvihli. (Dostal, 2008) V dnesni dobé je na tuto zdsadu kladen
obrovsky dliraz.

Kalhous (2002) upozornuje, Ze Skola neni uzavieny systém, ale je propojena
s okolnim svétem. Z4ci do $koly prichazeji s jistymi zkusenostmi a predstavami, které by

mél ucitel usmérnovat. Ty spravné predstavy upevnovat a rozvijet, nespravné opravovat.

Zasada uvédomélosti

Znamenad seznamit zaky s cilem hodiny, aby tak pochopili smysl zadané Cinnosti,
Ceho touto Cinnosti dosahnou a z nedostatku informaci neztratili o aktivitu zajem. Tento
zdjem podporuje fakt, Ze pro svij vyrobek naleznou vyuziti. At uz jako vlastni uéebni

pomtcku, hru nebo darek.

Z jiného Uhlu pohledu jde o to naucit zaky, aby s osvojenymi poznatky pracovali,

spojovali je s predeslymi zkuSenostmi a ddle uplatfiovali v praxi.

Zasada aktivity

PoZaduje po zdkovi aktivitu mysleni, jako i aktivitu manualni. Zdkim musime dat
prostor k samostatnému mysleni. Napf. vytvorenim problémové situace, kterou musi
vyresit. A to bez vlastni duSevni aktivity nelze. Tuto zasadu lze uplatnit ve skupinové

i v samostatné praci.

Zasada soustavnosti

Bez respektovani této zasady by ve vyucovacim procesu vznikal didakticky zmatek.

,Vyjadfuje totiz pozadavek podavat zdklady véd v pevném logickém usporadani
a postupné fridit uéeni zaklh tak, aby si osvojovali védomosti a dovednosti v ucelené

soustavé.” (Hladilek, 1984)

Systematicka prace se tyka ucitele i zak(. Nové poznatky se museji opirat o ty
predchozi a tvofit zakladnu pro nasledujici. Stejné tak techniky v pracovni vychové
rozvijime od téch zndmych jednodussich ke sloZitéjsSim. Systematicky musi byt jak vybér
a usporadani uciva, tak i volba vhodnych metod a forem.

Pedagogickych zasad (principd) nalezneme v odborné literature velké mnozstvi.

K jiz zminénym, které se opakuji napfi¢ viemi publikacemi, z nichZz jsem méla moznost
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Cerpat, bych zahrnula princip trvalosti, pfiméfenosti, emociondlnosti a jednotnosti

vychovného plsobeni, které popsala J. Honzikova (2004).

Princip trvalosti

,Jedind podminka trvalosti poznatkll se c¢asto vidi pouze v opakovani
a procvicovani. Trvalost vysledkl pedagogické cinnosti je vSak dlsledkem zachovani
predchozich zakladnich principld, ke kterym pfristupuji jesté dalsi Cinitelé: pfimérené

tempo, vhodny vybér zakladniho uciva, emotivnost vychovné prace.” (Honzikova, 2004)

Stalé ma byt to, co ¢lovék potfebuje k Zivotu, co mu umozni fesit rozmanité ulohy.
Cinnosti ¢i slova, kterd se mu zlehka vybavi a poznatky, které se mu vryji

do dlouhodobé paméti.

Princip pfimérenosti

Souvisi s principem individualniho pFistupu i principem soustavnosti. Uklada nam
prihlizet k Urovni télesného a dusevniho vyvoje 7Zaku, k drovni schopnosti, dovednosti

i védomosti. VSechny Cinnosti by mély byt pfimérené jejich véku.

Princip emocionalnosti

Opirdme se o adekvatni prozitky zaka. Snazime se probouzet a poté trvale udrzet

radostnou tvuréi atmosféru ve tridé.

Princip jednotnosti vychovného pusobeni

Vsechny osoby, které maji vliv na vychovu déti (tj. zejména ucitelé, vychovatelé
arodice) by mély déti vést jednotnym pristupem se shodnymi pozadavky. To je cesta
k Uspésné vychove.

Proto by méla byt Skola rodiné oteviena. Ta by zase méla jevit zajem o déni
ve skole, spolupracovat s ucitelem. Z vlastni zkusenosti vim, Ze to v mnoha zdkladnich
Skolach takto prikladné nefunguje, a to ani z jedné strany. Stale jesté nalezneme skoly,
za jejichZ prah rodi¢ nesmi vkrocCit, a naopak se setkdvame s rodici, které jakykoli, byt

sebemensi pozadavek aktivniho zajmu obtézuje.
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4 MEZIPREDMETOVE VZTAHY

Pro zachovani kontinuity procesu uceni, jakozto komplexni vzdélavaci proces, je
nutno nehledét na kazdy predmét izolované. Aby Zaci pochopili urcité jevy, je nutné
prekroCit hranici samotného predmétu. Pracovni Cinnosti jako predmét ma s ostatnim
u¢ivem na ZS mnoho spole¢nych prvkil. Svym obsahem navazuje na obsah dalgich
vyucovacich predmétl. Nejvice je propojen s matematikou, prvoukou, vlastivédou,

vytvarnou vychovou a ¢tenim.

Ucivo matematiky se uplatiiuje pfi ¢teni z ndkresli, méreni velikosti, prenaseni
rozméru, rysovani apod. Dalsi znalosti z geometrie se uplatni pfi praci s trojrozmérnymi
objekty geometrickych téles, rliznymi modely, pfi montaznich a demontdznich pracich.
Naopak zaci mohou do hodin matematiky prispét svymi vyrobky z pracovnich innosti -

drevénymi pocitadly, modely téles, didaktickymi kartami, kostkami, geoboardem atd.

Velkou ¢ast témat z prvouky Ize vnést do pracovni vychovy jako motivacni podnét.
Prace s prirodnimi materialy a s drobnym materialem zprostiedkuje détem pfimy kontakt
s pfirodou. Vhodné je podniknout sdétmi vychazku, kde si kazdy nasbira potrfebné
predméty. Mluvime s détmi o plvodu a vlastnostech pouZivanych material( a o ochrané

pfirody.

Déti si pri sledovani pracovniho postupu procvic¢i slohovy utvar, se kterym se
setkdvaji v ¢eském jazyce. Po dokonlené praci mohou slovné zrekapitulovat, jaké

postupné kroky plnily.

Téma mé diplomové prace Uzce souvisi s mezipredmétovymi vztahy. V praktické
Casti se zabyvdm vyrobky z hodin pracovni vychovy, které budou déti aktivné pouZzivat

ve vSech ostatnich pfedmétech.
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5 ZAKNA 1.STUPNIZS

5.1 VYVOJ DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

,Na rozdil od terminu uceni, ktery je spojovan s méné rozsahlymi, kratkodobéjsimi
a obsahové specifictéjSimi proménami, odkazuje termin wvyvoj krozsahlym
(i

a dlouhodobym proméndm vztahujicim se k c¢asové dimenzi celého lidského Zivota.’

(Flammer,1993; In: Prdcha, 2009)

Nastup ditéte do prvni tfidy pro néj znamena velky krok plny radikalnich zmén. Uz
si nemUze hrat podle svych predstav, jak bylo doposud zvyklé a zacinaji na ného doléhat
kazdodenni povinnosti. Je kladen pozadavek na schopnost odloZzeni uspokojeni
okamzitych potieb. A to je teprve pocatek jedné vyznamné etapy, zvané mladsi skolni vék.
J. Cép (2007) do tohoto obdobi zahrnul déti od 6 do 11 let. Dité vie zkoumd rGznymi
pokusy, redlnou ¢innosti, a proto tuto etapu nazval P. Ri¢an (2009) obdobim stfizlivého

realismu.

Vstupem do Skoly se dité priblizilo pocitu , byt velky” jako starSi sourozenci nebo
dospéli. Prijalo novou socidlni roli skolaka, na kterého ostatni berou ohled a nerusi ho
v dobé, kdy vykondva vaznou ,praci”, uci se. A pravé uceni (i socidlni) se stavd hlavni
¢innosti tohoto obdobi. Zpocatku se dité uci nevédomky s prirozenou lehkosti, postupné

jiz cilené a 0o mnoho let pozdéji, s pfibyvajicim vékem obtiznéji a pomaleji.

Schopnosti kazdého ditéte jsou dany geneticky a jsou rozdilné. Uroven zaleZi
na vybaveni v oblasti motorické, rozumové a smyslové. Urcité predpoklady zraji u ditéte
uz v téle matky. Po narozeni se zdokonaluji smyslové organy a jejich koordinace. Okoli
pusobi na vSechny smysly malého ditéte. Postupné se u néj rozviji vnimani zrakové,

sluchové i hmatové. (Zakova, 2007)

,Mladsi Skolni vék je obdobi ve srovnani stim, co predchazelo i co bude

nasledovat, pomérné klidné, neboutlivé a $tastné”. (Ri¢an, 2009)

Skdla $kolnich predmétd klade pozadavky na viechny aspekty osobnosti,
jmenovité na rozvijeni paméti, pozornosti, intelektu, senzomotoriky, sebeovladani,

vytrvalosti, svédomitosti apod.
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Peri¢ (2004) zdUraziuje, Ze vtomto vyvojovém obdobi dochazi k vyznamnym

biologicko-psychicko-socialnim zménam. Tyto zmény popsal ve 4 kategoriich.

5.1.1TELESNY VYVOJ
Télesny rlst ditéte neni tak rapidni v porovnani stim, jaky je ¢eka v obdobi
dospivani. Dité roste do vysky a nabira na vaze. Vyroste priimérné o 7 cm roc¢né. Vdha

dévcat je témér stejna jako chlapcd, presto maji divky vice podkozniho tuku.

Plynule se jim rozviji vnitfni organy, ustaluje zakfiveni patere. Ditéti vypadavaji
mlécné zuby a ziskava druhy, trvaly chrup. Mozek malého Skoldka stale jesté roste, rist se

zpomali kolem desatého roku.

Détsky organismus je velmi vykonny. Zaci maji plno energie, ale je§té neuméji
se svymi silami hospodafrit. Snadno se vycerpaji. Ale na rozdil od dospélych, své sily velmi
rychle obnovi. UZ na zacatku tohoto obdobi se formuje schopnost ucit se novym

pohybldm. Vznikaji pfiznivé podminky pro rozvoj rychlostnich a koordinacnich schopnosti.

Pohyby drobnych svall jsou jesté nepresné, koordinace mezi zrakem a jemnymi
pohyby ruky neni dokonald. Proto ma mnoho prvinackl problémy se psanim, a¢ se snazi

sebevic.

Pohyby, které provadéji velké svaly, jsou obratné. Déti skaCou pres Svihadlo, jezdi

na kole, dokaZi prudce hodit mi¢kem. (Ri¢an, 2009; Peri¢, 2004)

Posledni odstavec, ktery publikuje T. Peri¢, bohuzel neni v dnesnich dnech podle
mych osobnich zkuSenosti obecné platny. Stale se zvySuje procento Skoldk(, ktefi maji
vyrazné problémy s obratnosti. Cas, ktery déti travi spontanné pohybem ,na dvorku“ se
zkracuje. Nékteré se probéhnou pouze v organizovanych hodinach télocviku. PFi praci
s détmi jsem zjistila, Ze nemdlo desetiletych neumi skdkat pres Svihadlo ani zkoordinovat

paZi se zbytkem téla pfi hazeni.

5.1.2PSYCHICKY VYVO]

Se vstupem do prvni tfidy se na Skolacky vali lavina novych védomosti. Rozviji se
pamét, soustifedéni a predstavivost. Jejich mysleni je konkrétni, abstraktni chapani neni
zatim rozvinuté. Dité chape ty pojmy, na které si doslova ,mlze sdhnout”, nerozumi

tomu, Ze existuje i nehmatatelna oblast. Proto terminy, kterymi rodice déti ¢asto motivuji
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nebo jim vysvétluji urcitou situaci, jako napf. v budoucnu, za mésic, v dospélosti atd.,

v ditéti vyvolavaji nechdpavou reakci.

Skola je velmi podnétna pro rozvoj feéi. Obohacuje se $koldkova slovni zasoba,
rozviji se délka a sloZitost vét a pouzZivand gramatika dosahuje zvysSujici se Urovné.
Problémy s mluvenim, které mohou pretrvavat jesté na zacatku Skolni dochazky, béhem

prvniho roku mizi. Pokud se tak nestane, je vhodna logopedicka péce.

Charakterové vlastnosti jesSté nejsou ustaleny. Dité je impulzivni tvor, u kterého se

béhem chvile radost méni ve smutek a za par minut se z place stane opét smich.

Co se ty¢e moralniho vyvoje, jsou déti na urovni tzv. konvencni moralky. V tomto
obdobi je pro dité velmi dlileZitd zpétna vazba od dospélych jedinc(, diky kterym si dité
osvojuje a upevriuje r@izné vzorce chovani. Ridi své jednani podle piikazi a zakazd.
Uspokojeni jim pfinasi pochvala a odména. V nékterych pfipadech se mizeme setkat
s vyspélejsSimi jedinci, ktefi se chovaji podle svého svédomi. Sami premysli, co je spravné
a co ne. Maji vzité zasady, které dodrzuji i bez kontroly zvenci, aby se vyhnuli pocitu viny.

MuUzZe byt pro né matouci a naro¢né na pochopeni, pokud rodina dodrzuje jiné moralni

normy nez skola.

Dalsim specifickym rysem je neschopnost dlouhodobé koncentrace. Po péti
minutdch urputného soustfedéni nastava Utlum a roztékanost. Ctyfi vyucovaci hodiny
stoji Skolacky velké usili. Proto nesmi ucitel zapominat Casto stfidat Cinnosti, doprat jim

bé&hem vyucovani pohybovou chvilku, hru a zaclenit i relaxacni techniky.

Vyrazné pokroky miZeme pozorovat v oblasti smyslového vnimani, tedy zrakové
a sluchové percepce. Dité nevnima pouze celek, ale i ¢asti a detaily. Musi umét rozlisit
podstatné vjemy, napf. vénovat svou pozornost vykladu ucitele a nerozptylovat

se ostatnimi zvuky. Sluchové vnimani redi je daleZité pro vyuku prvopocatecniho psani.

Na sebepojeti se velkou mirou podili nejen Skola, ale i rodina. Dité béziné
prekonava pocity ménécennosti, kdyZz se srovnava se starSimi détmi a s dospélymi.
Pfestoze se ndm to na prvni pohled nemusi zdat, uz mali Zaci maji vzité kladné i zaporné
sebehodnoceni. TéZce nesou svlj Skolni neuspéch ¢i neoblibenost ve tfidnim kolektivu.

Pracovni vychova se stava predmétem, ve kterém mohou nalézt uplatnéni a ocenéni déti,
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které mivaji potize sucenim, ale jsou manudlné zru¢né. lJejich sebevédomi

a sebehodnoceni tim vzrista, coZz mimo jiné usnadnuje zaclenéni do tridniho kolektivu.

Malé dité se fidi jednoduchou logikou, cozZ se pozdéji méni, kdyzZ jeho inteligence

stoupa.

5.1.3POHYBOVY VYVO]

Od utlého véku se objevuje spontanni pohybova aktivita. Nové naucené pohybové
dovednosti déti rychle zvladaji, pfi nedostatecném opakovani ale hrozi jejich brzké
zapomenuti. Diky snadnosti uceni se toto obdobi nazyvd ,zlatym vékem motoriky“.

Na konci této etapy zvladaji déti i koordina¢né narocna cviceni.

VétsSinu téchto dovednosti se déti uci pouhou napodobou. Staci dokonald ukazka
bez popisovani jednotlivych fazi provedeného ukonu a déti to po nékolika malo pokusech
zvladaji. Proto je nezbytné, aby mél ucitel zaZité spravné navyky vyucovanych cvikd.

Nestaci pouze teoreticka znalost a dobrd schopnost vysvétlovani.

Charakteristickym rysem détského pohybu je obecné mnoiZstvi nepotfebnych
pohybl vykonavanych pfi urcité Cinnosti. Tim se déti liSi od dospélych. MiZeme to
pozorovat napf. pfi jednoduchém ukonu - vyskoku, kdy déti nedsporné pohybuji rukama

i nohama nebo pfi neCinném sezeni, kdy se dité neustale , 0siva“.

Motoricka aktivita se rozviji i v mimoskolnich krouZcich. Rodice pfihlasuji sva ditka
do obecné pohybovych sportovnich krouzkd nebo je zaradi podle zaméreni

do specializovanych oddild.

Skolni Uspé$nost zavisi na rozvoji hrubé i jemné motoriky. Télesna obratnost a sila
hraji velkou roli v postaveni ditéte ve tfidé. Slabé, malé a neohrabané déti se dostavaji

do pozice outsidera. Tento negativni tlak pociti hlavné chlapci.

5.1.4SOCIALNI VYVOJ

Skolni dochazka nabizi ditéti nové vztahy — ke spoluzakiim a k uciteli. Ucitel se
snazi zajistit podnétné prostredi pro rozvijeni jeho schopnosti a celkovy vyvojovy rist. Pfi
praci s zdky musi respektovat jejich individuaini duevni a fyzickou Urover. Zaci ho
v tomto véku vnimaji jako velkou autoritu, vSe, co fekne pan ucitel je pravda a mnohdy

jeho slovlim a ndzordm naslouchaji vice nez rodi¢lim. Avsak ¢im postupuje dité do vyssiho
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ro¢niku, tim se zvétSuje jeho rozhled a kriticnost, coz mize mit za nasledek oslabeni

autority ucitele.

Skolni kolektiv klade naroky na za&lenéni a dodrZovani svych norem. Dité proZiva
obdobi socializace. Skoldci se u¢i komunikovat se spoluzaky, vytvaii si s nimi osobni vztahy
a buduji si své postaveni ve skupiné. Nastupuje socidlni chovani, jako je spoluprace,

pomoc slabsim, ale také soutézZivost a soupefrivé tendence.

Uci se toleranci k jinym ndzorim, pfanim a odliSnym potfebam ostatnich déti.
Vznikaji prvni kamarddské vztahy. Znevyhodnéni jsou jedinacci, déti, které nechodily
do matefrské Skoly nebo jejich kontakt s vrstevniky byl omezen nemoci, Uzkostlivymi rodici
aj.

Na konci tohoto obdobi nastava faze kriticnosti. Pfichazi tendence k negativnimu
pohledu na okolni skutecnosti a pfirozena autorita dospélych se snizuje. Jak jiz bylo
feceno, vtomto véku se ve skupiné také negativné hodnoti pohybové neobratné déti.

(Pefi¢, 2004; Ri¢an, 2009; Cap, 2007)

5.2 PREDPOKLADY ZAKA PRO VZDELAVANI

Zahrnuji specifikum osobnich kvalit Zaka, které jsou predpokladem pro jeho
Uspésné vzdélavani. Java (1999; In: Honzikova, 2004) tyto predpoklady rozdélil na fyzické
a psychické. Kdyz mluvime o fyzickych predpokladech, mame na mysli celkovou télesnou
zdatnost, zdravi, pohybovou pruznost, uzplsobeni jednotlivych casti téla, ale i citlivosti
smyslovych organ(l, motorické a koordinacni. PoZzadavky na tyto predpoklady se liSi podle

oblasti vzdélavani.

Zkoumani Psychickych predpokladii vénuje pozornost schopnostem, jez urychluji
proces osvojovani si dovednosti a védomosti a rozviji a formuji se béhem naseho Zivota.
Kazdy jedinec ma jinou miru nadani pro vykondvanou cinnost. DuleZitou ulohu hraje
inteligence zakl. Ta vyjadfuje mentalni Uroven jedince pro abstraktni mysleni a tvofivou

¢innost.
Vliv na pribéh a vysledky vzdélavani maji urcité determinanty:

- kognitivni determinanty — orientuji se na inteligenci, vnimani
a poznavaci procesy jednotlivych Zakd,
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sociokulturni determinanty — poukazuji na to, v jakém prostiedi je
jedinec vychovavan a kde vzdélavan,

fyzické determinanty — zohlednuji odlisnosti ve véku a diferenci

mezi chlapci a divkami. (Jlva, 1999; Honzikova, 2004)
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6 VLASTNi VYROBA DIDAKTICKYCH POMUCEK

Pfedméty v navrzich jsem kategorizovala podle tfi oblasti, které jejich pouzivanim
rozviji (hudebni dovednosti, pohybové dovednosti a kognitivni dovednosti). Uvedené
vyrobky jsou zvoleny tak, Ze jeden navrh je svou pracovni i ¢asovou narocnosti urcen
pro nizsi stupen, druhy pro stupen vyssi. Zhotovena pomlcka bude zaroven slouzit pro

vyuku v pfislusném rocniku.

Kazdy navrh na vyrobu pomucky obsahuje: doporucenou tfidu, v niZ je adekvatni
pomucku vyrabét, potfebny ¢asovy Usek, nezbytné pomlicky a samotny postup doplnény
dvéma obrazky tj. ndazorna ukazka z vyrobniho procesu a vysledny vyrobek. U nékterych
vyrobk( jsou potfeby rozdéleny na dvé kategorie, pro ucitele a pro zaky. VétsSina trid
praktikuje systém spolec¢ného finanéniho fondu, kam rodice nékolikrat za rok pfispivaji
a z néhoz ucitel cerpa potrebné prostredky. Pokud tedy uditel potfebuje néjaky neobvykly
materidl jako napt. koralky ¢&i dfevéné listy, nakoupi je sam. Ukolem Zdka je pak jen
pfipravit si béiné potreby, které ma uschované ve tridé. Pokud ucitel prosazuje jiny

systém a Zaci si shani veskeré vybaveni sami, upravi si zplsob zadani podle sebe.

Inspiraci na nékteré naméty popsanych pomucek mi byly publikace Velka kniha
pro malé mistry — prvni dil (1996) a ctvrty dil (1998) a internetové stranky

www.education.com.

6.1 NAMETY NA VYROBU POMUCEK PRO ROZVOJ HUDEBNICH

DOVEDNOSTI

Clovék se rodi shudebnimi vlohami, na jejichz zakladé rozviji své hudebni
schopnosti. Ty jsou spolu s hudebnimi dovednostmi a navyky predpokladem Uspésného
vnimani, prozivani a tvofeni hudby. Malé déti prochazi Zivelnym hudebnim vyvojem.
AZ pri vstupu do Skoly jsou vystaveny systematickému plsobeni hudebné vychovné
¢innosti. (Lasevicova, 1996) Diky Skole se k hudbé priblizi i dité, které nema vyjimecné

hudebni nadani a nepochazi z muzikalni rodiny.

Hudebni vychova vykazuje pozitivni vliv na celkovou psychiku ditéte. Jejim

pusobenim se zdokonaluji hudebni predstavy ditéte, rozviji se smysl pro rytmus, formuje
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se hudebni mysleni i estetické citéni. Zak také ziskdva rfadu védomosti z muzikalniho

odvétvi.

6.1.1XYLOFON

Obrazek 2 Xylofon

Doporuceny rocnik: 4. a 5. tfida

Casova dotace: 2 h

Potreby:
* nbzky
* tuzka
e kroucend snlrazvinyodélceccalm
e 175 cm dlouha drevéna tycka o prliméru 2 cm
e pravitko

e pilka
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¢ list jemného smirkového papiru

e drevény kordl o priméru cca 3 cm

e 20 cm dlouhad tycka stejného prirezu jako je dirka v koralku
e disperznilepidlo

Postup:

1. Nadlouhé dfevéné listé déti pomoci pravitka a tuzky vyznaci 8 casti

o délkach - 25 cm, 24 cm, 23 cm, 22 cm, 21 cm, 20 cm, 19 cm a 18 cm.
2. Pilkou nafezou téchto 8 tycek a jejich konce uhladi smirkovym papirem.

3. Na kazdém konci kroucené sndry (mohou si ji samy vyrobit v predchozich

hodinach) udélaji pevny uzel.

4. Pred sebe si do tvaru U poloZi sSnarku a jejimi konci prostréi nejdelsi tycku

(25 cm)

Obrazek 3 Xylofon - ukazka postupu
5. Pripravi si druhou nejvétsi tycku (24 cm) a také tu obéma konci prostréi

sndrkou. Takhle postupné upevni viechny tycky.

6. Nakonec vyrobi palicku. Konec tycky namoc¢i do lepidla a vsunou ho
do otvoru v koralku. Palicka potfebuje zhruba jeden den uschnout, nez

bude pfipravena k pouziti.

Nas zhotoveny xylofon md rozsah stupnice C dur. To je zdkladni stupnice,

se kterou se seznamuiji déti na prvnim stupni. Diky tomuhle nastroji si o stupnici a jejich
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ténech vytvorli predstavu nejen na zakladé odposlechu ucitelova klaviru, ale i diky
vlastnim hernim objevim. Pfi hrani a soucasné poslechu ténd xylofonu porozumi
rozdillm mezi stoupajici a klesajici melodii. Pro zjednodusSeni pfi pouzivani si mohou
jednotlivé tyc¢ky popsat nazvy ténda.

Pro hudebnika nebudou tény znit stoprocentné Cisté, ale mize si je doladit ke své
spokojenosti. Pokud tycky zkrati, tony budou vyssi. Kdyby chtél tony hlubsi, upiluje trochu
dfeva uprostied. Nastroj se ovlada tak, Ze jedna ruka drzi xylofon ve vzduchu, zatimco

druha do ného uhodi palickou.

6.1.2KASTANETY

Obrazek 4 Kastanéty

Doporuceny rocnik: 2. trida

Casova dotace: 1 -2 h

Potreby uditele:

* vicka od napojua ve skle (piva, limonady) — 2 ks na Zaka
e karton

* papirové Sablony kastanét (vice ks)
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* tavna pistole

Potieby Zaka:

e tuzka

e pravitko
e nuzky

* tempery
* Stétec

e kelimek na vodu

Postup:

1. Pred hodinou si pripravime nékolik Sablon kastanét.

< wens Thom >-f

Obrazek 5 Kastanéty - ukazka postupu

2. Jednu lavici blizko elektrické zasuvky vyhradime jako lepici prostor. BEhem
seznamovani zak( s pracovnim postupem jim na ukazkové kastanété
predvedeme praci stavnou pistoli. Vysvétlime jim také pravidla jejiho

bezpecného pouzivani.

3. Z&kam rozdame kusy kartonu, na které si postupné obkresli $ablonu. Poté

nakres vystrihnou.

4. V lepicim koutku nalepi sva vicka na okraje vystfizeného kartonu. Dnem

dold.
5. Své vytvory z obou stran ozdobi temperovymi barvami a nechaji uschnout.

6. Na zavér prilozi doprostred pravitko a podél jeho hrany karton zalomi.
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Pravé kastanéty mohou byt pro déti exotickym hudebnim nastrojem. Je vhodné
jim diky nim pfiblizit Spanélskou hudbu a cikanské tance. Nastroj je vhodny na rozvijeni
smyslu pro rytmus a tempo. Hra na kastanéty je pro déti nenarocna a tak staci dat
dohromady vhodné kolektivni rytmické cviceni a aktivity a déti se budou citit jako

opravdovi Spanélsti muzikanti.

6.2 NAMETY NA VYROBU POMUCEK PRO ROZVOJ POHYBOVYCH

DOVEDNOSTI

Verejnost, ale i nékteri Skolni pracovnici jsou presvédceni, Ze hodiny télesné
vychovy jsou zbytecné a zabiraji misto dUlezitéjSim vzdélavacim predmétim. Popftipadé
pfijmou, Ze se béhem tohoto cviceni dité rozviji po fyzické strance. Je potreba stale hlasat
do svéta, Ze télesna vychova, jako i sport nebo jind pohybova Cinnost jsou nezastupitelné
v komplexnim rozvoji ¢lovéka. Télocvik tedy nefunguje jen pro to, aby utuzil a protahl
nase télo, on tuZi a procvicuje i ducha a mysl. Vidyt uzZ staré pfislovi ne nadarmo fika:

Ve zdravém téle, zdravy duch.

Nékteré déti si béhem Skolni dochazky vytvofi nechut k pohybovému cviéeni.
MlzZe to byt ddno dvéma extrémnimi pfistupy. Bud byl ucitel prfehnané aktivni
a vyzadoval po détech prednostné precizni zvladani ukonl neZ obecnou radost déti
z jejich samotného plInéni, nebo byl naopak liny a déti béhem hodin nepoznaly o moc vic

nez hru vybijenou ¢i fotbal.

Moderni ucitel se snazi své zaky motivovat a télocvik obohati zarazenim
specialnich pomucek. A¢ je ke koupi Siroky sortiment sportovniho nacini i naradi, skoly si
ho kvUli cenové ndro¢nosti ¢asto nemohou dovolit. A tak nezbyva Sikovnému pedagogovi
nez se Cinit, vyrobit si potfebné pomucky sam nebo s pomoci zak(. Pro mnoho zdbavnych
her Ize vyuZit i béZzny odpadovy materidl jakym jsou kelimky od jogurt(, noviny, papirové

role apod.
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6.2.1MICE Z NOVIN

Obrazek 6 Mice z novin

Doporuceny rocnik: Od 1. tfidy

Casova dotace: 2h

Potreby ucitele:

* novinovy papiry — 1 noviny na zaka

* bily hedvabny papir — 2x velikost A4

* l|epidlo na tapety

* (lak na vlasy — pro stdlost barev pfi pouzivani)
Potreby Zaka:

* silny Stétec

* kelimek na lepidlo

¢ kelimek na vodu
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* temperové barvy

* paleta

Postup:

1. Pfed samotnym vyrabénim rozlijte détem do kalisk( malé mnozstvi lepidla.

2. Kaidy Zak si vezme list novin a plnou silou jej zmuchld do tvaru pevné
koule. Podle potreby pfidava noviny, az vznikne koule velika asi jako détska
pést.

3. Zaci utrhnou malé kousky novin a pfilepi je na kouli tak, aby zanikly hrboly
a byla pékné kulata. Pak jesté stétcem pfilepi odchlipnuté ¢asti novin.

4. Celou kouli potfou lepidlem a pokryji ji hedvabnym papirem. Stétcem opét
uhladi pfipadné hrboly. Tak ziska hladky povrch, na ktery se bude dobre

malovat.

Obrazek 7 Mice z novin - ukazka postupu
5. Kouli daji uschnout na topeni.

6. Zatimco jeden mic¢ schne, vyrobi pomoci krokl 2-4 druhy mi¢. Pouze
zmuchlaji vice listl novin, aby byl vysledné alespon 2x vétsi nez ten prvni.
Tento mic¢ daji opét uschnout a dale pracuji s prvnim vyrobkem, ktery

mezitim vyschl.
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7. Dle vlastni fantazie pomoci temper oba mice ozdobi a daji zpét uschnout.

8. Hotové mice mlzete nastrikat lakem na vlasy, aby si s nimi mohly déti hrat,

neumazaly se a jejich oblibeny balon neztratil své veselé barvy.

Zaci si mohou vytvorit nékolik velikosti mic@, které pak vyuZijeme v hodinach
télesné vychovy, nebot jsou vhodné pro nespocet aktivit a her. Mohou si s nimi hazet
nebo kutdlet. S vlastnoru¢né vyrobenymi mici si urcité uziji mnoho legrace a navic si sva

originalni dila nikdy nespletou s kamaradovymi.

6.2.2RYZOVE POLSTARKY

Obrazek 8 Ryzovy polstatrek

Doporuceny rocnik: 4. a 5. tfida

Casova dotace: 2 h

Potreby ucitele:

e rGzné vétsi kusy latky
* papirova Sablona nesesitého pytliku
* ktida na popis latky
* ryze—150 g na zaka
Potreby 73ka:

* jehla
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* it
* nlzky
e list kancelarského papiru
Postup:
1. Vyrobte si ze ¢tvrtky Sablony nesesitého polstarku.

2. Déti pomoci kfidy prekresli Sablonu na vybrany kus latky a vystfihnou ji.

Obrazek 9 RyZovy polstatek - ukazka postupu

3. Pfipravi si nit (délku vhodné uré¢ime vzhledem k velikosti ndmi zvoleného
formatu polstarku). Provliéknou ji skrz ucho jehly a konce nité svazou

uzlikem.

4. Latku preloZi v pllce tak, aby lic latky nebylo vidét. Po obvodu obé latky
obsivacim stehem sesiji k sobé. Na jedné strané musi nechat zhruba 5 cm

nedosity otvor, kterym v dalSim kroku vsypou ryzi dovnitf. ~
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Obrazek 10 RyZovy polstarek - steh
5. Skrz nedosity otvor otoci latku naruby, tedy licem ven.

6. Zpapiru si sroluji jednoduchy kornout, ktery bude slouzit jako trychtyr.

Pfes néj vsypou do otvoru pfimérené mnozstvi ryze.
7. Navléknou si na jehlu novou nit a otvor zasiji.

Vznikly polstarek, ve kterém se presypd ryie, je velmi pfijemny na dotek
a podporuje hmatové vnimani. V hodinach télesné vychovy se da vyuzit mnoha zpulsoby.
Dobre se s nim pracuje pti balancnich cviceni, kdy si ho déti poloZi na rGzné casti téla
a snazi se s nim bez pfidrZzovani rukou volné chodit. Lze s nim zatraktivnit i nacvik hazeni
a chytani. Ma odlisné letové vlastnosti nez mi¢ a také se jinak chyta. Rozhodné to neni
pomlicka pouze pro télocvik. Na pedagogické praxi, kterou jsem absolvovala v zakladni

Skole v Anglii, ucitelé zaclenovali polstarky i do hodin hudebni vychovy ¢i matematiky.

6.3 NAMETY NA VYROBU POMUCEK PRO ROZVOJ KOGNITIVNICH

DOVEDNOSTI

Kognitivni, neboli pozndvaci dovednosti zahrnuji pouzivani logického, intuitivniho
a tvlrc¢iho mysleni. Diky kognitivnim funkcim ziskdvame a zpracovavame informace
z okolniho svéta. Béhem téchto objevl zapojujeme kromé mysleni procesy jako vnimani,

uéeni, predstavovani a pamét. (Kosikova, 2011)
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JelikoZ mezi kognitivni funkce pocitame i schopnost pracovat s Cisly, zhotovila

jsem vyrobek pravé na toto procvi¢ovani.

6.3.1 MATEMATICKE POCITADLO

Obrazek 11 Matematické pocitadlo

Doporuceny rocnik: 1. a 2. trida

Casovd dotace: 2 h

Potreby uditele:

* karton — velikost cca A4 na zaka
* koralky s SirsSim otvorem — rizné barvy 10x10 ks na zaka
e provazek / tkanic¢ky — cca 5 m na Zaka

Potreby Zaka:

* nlzky
* tuzka
* pravitko
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Postup:

1.

Pfipravte si Sablonu kartonu na pocitadlo o rozmérech 25 cm x 25cm

(nékolik kust).
Déti si Sablonu prekresli na karton a vystfihnou.

Ndazorné, vy na tabuli, déti soubéiné s vasim vykladem na karton, narysujte
zarezy, kterymi povedou provazky. Zatezy budou dlouhé 2 cm a vzdalené

od sebe také 2 cm.

Obrazek 12 Matematické pocitadlo - ukazka postupu

Zarezy ze stran kartonu nastfihnou.
Kazdy si ustfihne 10 provazku tak cca 25 cm dlouhych.

Na provazek navliknou Zaci 10 koralk(, pak umisti provazek shora
vodorovné do prvniho zafezu v kartonu, zleva i zprava. Je tfeba se snazit
udrZet provazek co nejvice napnuty. Na zadni strané kartonu spoji konce

uzlikem.

Stejnym zpUsobem vytvofri 10 fad po 10 koralcich.

52



6VLASTNI VYROBA DIDAKTICKYCH POMUCEK

Pocitadlo neboli abakus usnadnuje vypoCty. Neni to Zadna novinka, nebot se
na ném pocitalo uz vdavné historii. Na tomto pocitadle lze ndzorné zobrazovat rady

a jednotky nebo procvicovat riizné pocetni operace do 100.

6.3.2KORKOVY TANGRAM

Obrazek 13 Korkovy tangram

Doporuceny rocnik: 4. a 5. trida

Casova dotace: 2 h

Potreby ucitele:

7 s . 7

* korkové prostirani — uzké, Ctverec 12x12 cm na zaka
* odlamovaci noze
* barevné ubrousky
* tekuté disperzni lepidlo (Herkules)
Potreby 73ka:

e tuzka
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* trojuhelnikové pravitko
¢ kelimek na lepidlo
e plochy stétec

Postup:

1. Na tabuli nakreslete détem predlohu. Tou je ¢tvercova sit o délce strany
12 cm, sloZend z 16 malych c¢tvercl (strana 3 cm). V ni jsou zvyraznény

usecky (fezy).

\
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Obrazek 14 Korkovy tangram - ukazka postupu

2. Détisi ¢tvercovou sit prerysuji na korkovou podlozku.

3. Odlamovacim noZem vyfiznou jednotlivé casti obrazce (pouze zelené
usecky).
4. Rozlejte Zakim do kelimk( malé mnozstvi lepidla.

5. VSech 7 dild potfou zobou stran lepidlem. Polepi dily ubrouskem,

ze kterého odstranily spodni vrstvy.

6. Opét dily opatrné natfou lepidlem tak, aby se jemny ubrousek nepotrhal.
Nejdfive nanesou lepidlo zjedné strany dilk(, a kdyz lehce oschnou,
pretfou i stranu druhou. Tim se spravi mista, kde ubrousek dobre nepfilnul

a pfi nasledném skladani bude hlavolam odolngjsi.

7. Dily nechaji na vhodném misté doschnout (napft. poloZzené na $pejlich, aby

se nepfrilepily k podlozZce).
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Ctverec, rozdéleny na sedm ¢&asti nazyvany tangram je nejstari ¢insky hlavolam.
Lze z néj sestavovat rlzné geometrické obrazce, zjednodusené tvary predmétq, zvirat i lidi
v urcitém pohybu. Déti obecné maji voblibé hlavolamy, tento se hodi do hodin
matematiky. UZ pfi vyrabéni procvicuji rysovani. Pokud ma ucitel s Zaky vice ¢asu, mlize
zadani upravit jako zapis postupu geometrické konstrukce. Pfi pouzivani hlavolamu si Zaci
procvici vlastnosti a zakonitosti jednoduchych geometrickych tvarl a konstrukcni

predstavivost.

Zakladni pravidla jsou jednoduchd. Je tfeba poskladat z jednotlivych ¢asti obrazek,
pficemz Zaci znaji jen jeho obrys. UcCitel jim nakresli nebo vytiskne obrazy vredlné
velikosti, zaci poté skladaji primo na papir. Je nutno pouzit vsech sedm dilk(i skladacky,
které se mohou otacet i prekldpét. Musi se dotykat a nesmi se prekryvat. Dal$i napady

na aktivity zaleZi jen na fantazii ucitele.

G“,?-v‘vi

wrap -l’v‘p
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Obrazek 15 Korkovy tangram - vzory na skladani (www.dzungla.skauting.sk)
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ZAVER

Tato diplomova prace nastifuje nékolik spolu souvisejicich témat. Osnovu tvofi tfi
hlavni motivy — pracovni vychova, didaktické pomucky a Zak mladsiho skolniho véku.
Vysvétlila jsem zakladni pojmy a techniky spojené s pracovnimi ¢innostmi. Shromazdila
jsem ucelené informace o dostupnych didaktickych pomuckach a o vhodnych pristupech

k nim. Snazila jsem se formulovat, jak se Zak vyviji od nastupu do Skoly, jak ho tfidni ucitel

a spoluzaci nemalo ovliviuji. Mou snahou bylo tyto tfi body propojit v jedno hlavni téma.

Ve své diplomové préci nabizim nékolik navrhd pro pracovni vyucovani. Vsechny
jsou zaméreny na vlastni vyrobu didaktickych pomdicek. Vybirala jsem vhodné naméty
navyrobky pro  rozvoj hudebnich ~ dovednosti, motorickych  dovednosti
(v€. senzomotorickych, psychomotorickych i dovednosti jemné motoriky) a kognitivnich
dovednosti. VSechny typy rozviji predstavivost a estetické citéni. Snazila jsem se volit
takové vyrobky, které jsou tvoreny z pestrych material(i, zdokonaluji praci zakd s rGznymi
nastroji, vedou je k nasledovani pracovnich postupl a pfi zhotovovani rozvijeji jejich
jemnou motoriku. Zaroven se pfi vyrobé prohlubuje Zakova pracovni tvofivost
a schopnost dodrzovat bezpecnost pfi praci. Celkové jsou tyto vyrobky variabilni, urcité
kroky je mozné détem ulehcit, pokud je tfida zru¢na, mlze ucitel postup upravit a vlozit
do néj slozitéjsi prvky.

MozZnost zapojeni déti do zhotovovani didaktickych pomdicek se netykd jen
poslednich roénikd prvniho stupné. Zaci patého roéniku jsou zruéné&;jsi, maji mnohem vice
pracovnich zkuSenosti, a proto i Sirsi rozsah tvorby. Pfesto Ize do vyroby zapojit i Skolaky

nizsich ro¢nikd, musime vsak upravit miru obtiZznosti.
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RESUME

This diploma thesis focuses on the topic of the own manufacture of teaching aids
for primary education. It deals with the description, division and use of teaching aids. It
discusses the development of early school age child in terms of both — physical and

psychological.

The practical part is focused on the development of pupils' work habits. It offers
suggestions for creating didactic aids for the development of musical, motor and
cognitive skills. Choice of the aids and difficulty of the schemes are adapted to their age
that they could produce during the lessons of work education. Non-traditional materials

and techniques are incorporated in those drafts.
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