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UvVoD

Téma bakalarské prace jsem si vybrala pii svém plsobeni v mateiské Skole
v Borovech. Prace zde mi odhalila nové pohledy at’ uz na postoj ucitelek k jejich povolani,
nebo na hodnoty a s tim spjaté chovani jednotlivych déti. Jednani ¢i argumenty nékterych
déti me nékolikrat dokdzaly dostat do nelehké situace. Snazila jsme se piizptisobovat své
jednani détem a co nejvice se jim vénovat individualné. Nasledné jsem byla témito
skutecnostmi donucena zabyvat se problematikou hodnot ve vychové. K zamysleni mé
dovedly i rozmanitosti ve vedeni a osvojovani si danych hodnot v roding ditéte.

Cilem mé prace je pokusit se zjistit, co si samy déti pod danou hodnotou
predstavuji, jak jsou k hodnotam vedeny nejen v matetské skole, ale i ve svych rodinéch.
Chtéla bych déti k danym hodnotam nasmérovat a rozvijet je v nich. Protoze jsem k tématu
piivedena aktualnim dénim ve ti{dé¢ MS Borovy a hledanim feSeni problémové
pedagogické situace, je vmé praci vyuzit tzv. akéni vyzkum. Podstatnou soucasti
vyzkumné ¢innosti je intenciondlni vzdélavaci nabidka (piesnéji feceno jeji Cast).

K ziskdni dat byly vyuzity tyto metody: rozhovor, dotazniky, pozorovéni a analyza
dokumentace. Rozhovor jsem si zvolila jako nejvhodnéjsi a nejptirozenéjsi metodu ziskani
informaci od predskolnich déti. Informace od rodic¢t byly shromézdény prostfednictvim
dotaznikii. Pozorovani je dilezit¢é pro vnimani pedagogické situace. Pro porovnani

pocatecni a zdvérecné situace jsou vyuzity zdznamy v tiidni knize.



TEORETICKA CAST:

1 HODNOTY

Spojmem hodnoty se mizeme setkat jiz vjednom z hlavnich pravnich piedpist
soukromého prava ustavniho, ¢imz je Listina zdkladnich prav a svobod. V tomto
dokumentu, ktery se sklada ze Sesti ¢asti (Hlav), je deklarovéano, ze lidé jsou svobodni a
rovni v diistojnosti i pravech a stat je zaloZzen na demokratickych hodnotach™.

Pojem hodnota se v dnesni dob¢ objevuje jiz i v bézné komunikaci. Kazdy ma své
pfedstavy o tom, co, jak a na kolik je hodnotné, vhodné ¢i spravné. Tyto predstavy jsou
vétsinou zaméfeny na jedinou hodnotu bez jakéhokoliv integrujiciho ptistupu. Bohuzel
pravé spojitost hodnot je z mého pohledu dilezita. Je mozné rozvijet tak vice hodnot
spole¢né ¢i s urcitou ndvaznosti dojit od jedné k druhé.

Kazdy ¢lovék ma jiz od narozeni moznost setkavat se s nejriznéjSimi hodnotami.
V knize Lindy a Richarda Eyrovych (2010) Jak naucit déti hodnotam mé zaujalo rozdéleni
na hodnoty davani a hodnoty byti. Do hodnot davani zatadili naptiklad spolehlivost, lasku,
uctu, srdecnost a do hodnot byti naptiklad odvahu, samostatnost, vykonnost a sebekaze.
Bezesporu tyto vSechny hodnoty se nauc¢i dité nejptirozenéji v roding, at’ uz formou
pozitivni ¢i negativni zkuSenosti. Rodi¢e maji na déti hlubsi vliv nez cokoli, co se mohou
naucit pozdéji v matetské Skole.

Jiz cela tada profesiondlnich filosofii se snaZila a neustile snazi zavést urcity
hodnotovy systém. Uvadim zde napiiklad definici z knihy ¢eského filosofa Jana Sokola
(2004, str. 303). Hodnoty jsou zde vymezeny podle H. Lotze jako ,, Obecny pojem pro
v§echno, ceho si cenime nebo vazime jako takového, ne jako prostredku k nécemu jinému.
To, co je vzacné, cemu se cloveék venuje, za ¢im je ochoten jit, néco obétovat. Pojem
hodnoty se snazi vyjadrit fakt, Ze svobodnd volba neni libovolnd, nybrz dava nécemu
prednost. Clovék v Zivoté zahlizi mnoho riznych hodnot, které se casto navzajem vylucuji...
Proto si clovek i lidska spolecnost riizné hodnoty rFadi niz nebo vys a vytvari tak hierarchii
hodnot: pri konfliktu hodnot by mél dat prednost té, ktera stoji vys... Studiem hodnot se
zabyva etika a axiologie. Dalsi sekularizaci vznikda hodnota uzitnd (,,co k cemu®) a
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nakonec smennd ci trzni (,,co za co “, resp. ,,co za kolik*), jimiz se zabyva ekonomie. *

' http://zakony.centrum.cz/listina-zakladnich-prav-a-svobod [cit. 13-06-02]


http://zakony.centrum.cz/listina-zakladnich-prav-a-svobod

Nemam moznost ani znalosti poustét se do takovychto filosofickych tvah ¢i
myslenek, ale mam poznatky z mateiské Skoly, kde se s mnoha hodnotami neustale
zabyvat.

Na zaklad¢ rozdéleni v publikaci Lindy a Richarda Eyrovych (2010) jsem si
vybrala vyse zminénou prvni skupinu hodnot, a to hodnoty davani. Nékteré z nich se u déti
Vv matetské Skole viibec neobjevuji a nékteré jen ziidka. Spole¢né s hodnotami byti jsou pro
predskolni déti dulezitou slozkou spole¢ného souziti nejen s ostatnimi détmi, s rodinou ¢i s
ucitelkami, ale i s celou spolecnosti v dnesnim svéte. Déti jsou vedeny k nésledujicimu:
umét pozdravit, zdvorile pozadat a nezapomenout pode¢kovat. Z toho plyne, ze je dobré
davat, je-li o to ¢loveék pozadan, ale vhodnéjsi by jisté bylo dokazat pochopit a davat i bez
pozéadani. Proto bychom m¢li u€it déti nejen hodnotdm byti, ale pravé i hodnotam déavani,
mezi které zminéni autofi fadi kromé¢& oddanosti, spolehlivosti, srde¢nosti, nesobeckosti
také respekt, uctu, spravedlnost, odpusténi, citlivost, lasku a pratelstvi. Zvyraznéné

hodnoty jsem si vybrala jako stéZejni pro svoji praci.

1.1 VYBER HODNOT VHODNYCH PRO VYCHOVU PREDSKOLNICH DETI

V dnesni demokratické spolecnosti se snazi jak ucitelky matefskych Skol, tak
predevsim rodice najit spravny pfistup a tu nejvhodné;jsi vychovu déti. Ale ktera z vychov
je ,.ta spravna“ a nejlep$i? VSichni mame tolik informaci, které se na nas vali z knizek,
internetovych stranek, tiskovin, od pfibuznych ¢i znamych. Kazda rodina ma svij vlastni
pfistup k vychové déti a svlij Zivotni styl. Nékdo vyznava heslo, ze je Skoda rany, ktera
padne vedle a Ze proutek se ma ohybat, dokud je mlady. Na druhé stran¢ existuji rodiny
S uplné opacnou vychovou, kde déti neznaji zadné biti, zadkazy, ptikazy a urcity respekt ke
svym rodi¢lim je pro né jiz v raném veku cizim pojmem. Bohuzel i takovéto dva extrémni
pfistupy vychovy déti jsou skutecnosti a zkuSenost s nimi maji ucitelky v nejedné matetské
Skole. Nastesti ale vétsi pomér zde zastupuji rodice, ktefi nezapominaji, ze dit¢ nejvice
potiebuje bezdécnou rodiovskou lasku, ale kromé toho nezapominaji nastavit svym détem
ur¢ité mantinely. Nejen proto, Ze danymi hranicemi pomahaji détem ke spravnému a
zvladnutelnému vyvoji, ale predevS§im proto, Ze déti, které nemaji dané mantinely, se
V dnes$nim sv¢éte ztraceji, neznaji uréity fad a nevnimaji své rodice jako urcitou autoritu. At
uz byli rodi¢e na tuhle cestu dovedeni ucitelkami z matefské Skoly nebo si tuhle vychovu

vybrali sami, véfim, Ze nikdy svého rozhodnuti litovat nebudou.



1.2 VLIV SPOLECNOSTI NA VYCHOVU

Pfi snaze o ziskani vice informaci o vlivu spolecnosti na vychovu déti jsem se
spolecnosti na osobnostni a socialni vychovu, ktery se snazi dat détem lepsi moznost
Vv adaptaci do spolecnosti a nasledného fungovani a ziti v ni.

., Zivot ¢loveka je nemyslitelny mimo spolecnost a kulturu. Pohled na clovéka skrz
viiv kultury nam v nejsirsim slova smyslu umozinuje postihnout dva jeji zakladni znaky: (1)
velkou rozmanitost lidského chovani v ruznych spolecnostech a (2) zvlastni vazbu mezi
individuadlnim chovanim a kulturnim kontextem, v nemz probihd. Moralisté se zabyvaji
V nejrozsirenejsim vyznamu predevsim zvyklostmi a zpiisoby chovani. Diiraz je kladen
predevsim na opakované projevy chovani, které jsou rozpozndvany jako , obvyklé
Vdaném prostiedi. Pozoruhodné je rovnéz to, Ze je predpokladano spojeni obvyklych
projevii chovani s ,,moralnimi pricinami*, s urcitymi psychickymi kvalitami lidi tvoricich
Jednotlivé kulturni skupiny* (J. Vyrost a I. Slaménik, 1998, str. 225). Z vlastni praxe mohu
potvrdit, Ze od déti se opravdu ocekava urcité jednani v danych situacich. Pokud dité
nereaguje podle ocekavani ucitelky, stdvd se jeho projev chovani nehodnotnym a
nevhodnym. Nasledné se ocita v porovnavacim stfetu s jinym ditétem, jehoz chovani je
naopak povazovano za ,,vhodné*.

At chceme nebo nechceme, spolecnost ovliviiuje nase jednéni i vyvoj hodnot na
kazdém kroku. Je nemoZné snazit se od spolecnosti a kultury odpoutat. Jedinym a
nejvhodnéj$im feSenim je snazit se vést déti ruku v ruce se spole€nosti, jejimi potfebami a
zvyklostmi. ProtoZze jen tak je mozné dat détem v pfedSkolnim véku schopnost Zzit
bezpetné, samostatné a sebevédomé v dnesnim svéte. Ur€itym ,,vildcem a pomocnikem*
ucitelek v matefskych $kolach je v tomhle sméru predevsim Ramcovy vzdélavaci program
pro ptedskolni vzdélavani, kde jako jeden zcili je deklarovano, Ze vedeme déti
k hodnotam demokratické spolecnosti. Ty se projevuji 1 v celkové filosofii tohoto
kurikularniho dokumentu, cozZ je osobnostni pojeti vychovy predSkolniho ditéte. ,,V dnesni
dobé maji deti pravo byt odlisné od ostatnich, coz viitbec nesouvisi s otazkou respektovani
zdkladnich spolecenskych pravidel. Dnesnim cilem ucitelek je dosahnout individuadlniho
pristupu k détem, vyznat se V nich, ziskat spravny vychovny postoj a vytvorit jim skutecné
krasné a zdravé prostiedi, v némz budou Stastné” (Z. Helus, 1984, str. 10). Stastné
nemohou byt déti na ukor druhych, ale musi se pfirozené¢ a nendasiln¢ naucit respektovat
sebe i druhé, byt spravedlivé, dokazat odpustit, byt citlivé a dokézat mit rady, at’ uz pratele,

rodi¢e nebo jednou v budoucnu i partnera.



2 RESPEKT A UCTA

O respekt v matetskych Skolach jsem se zajimala jiz pfi naslechovych praxich
V Plzni. Diky mozZnosti navstivit vice matetskych kol se mi rozsitily obzory a méla jsem
moznost porovnavat pristupy jednotlivych ulitelek. Ve vétsiné matefskych kol jiz bylo
mozné spatfit rovnocenné jednani ucitelky s ditétem jako se sobé rovnym. Bohuzel ale
V jednom piipad¢é jsme na praxi byli svédky nepiehlédnutelného autoritativniho piistupu
ucitelky k détem. Ty nemély moznost vlastni volby, ucitelka nedavala prostor pro
alternativni feSeni a jeji dislednost pfechazela az v direktivni jednani. Tato zkuSenost mé
zavedla pravé Kk zatazeni respektu a ucty do své bakalarské prace. Slovo respekt je
modernéj$i a vyuziji ho spiSe nez slovo ucta. Ale oba terminy miizeme chépat jako
synonyma. Co se tyée jejich obsahu, cituji opét &eského filosofa:, Ucta je dobrovolné
omezeni sebe sama tvari v tvdar hodnoté nebo i nadrazenosti druhého, které se casto
projevuje i navenek, slovy nebo gesty (napr. ,,zmensenim postavy*, uklonou nebo
pokleknutim)“ (J. Sokol, 2004, str. 374).

2.1 VYZNAM RESPEKTU A UCTY

Hledala jsem urcité teorie ¢i definice, diky kterym bych pochopila vyznam téchto
dvou hodnot. Ucta a respekt jsou opravdu téméf totozna slova a lze je povazovat za jedinou
hodnotu.

Respekt a ucta jsou dalezitou soucdsti mravnosti. Jde o uzndvani silnych stranek
osobnosti, o spravedlnost a rovnost prav.

Je zjevné, zZe respekt a icta maji v lidskych vztazich velky vyznam a jsou zakladem
pro ostatni hodnoty. Dité, které se nauci respektovat druhé, se stane lepSim clenem
spolecnosti a lepSim pfitelem. Naucit dit€ ucté a respektu je zajimava a trochu obtiZzna
vyzva. Zpusob, jakym se dit¢ chova ke svym pratelim a rodiciim, ovlivni i jeho chovani
V budoucnu. Pokud se dité nauci respektu v doméacim prostiedi, je pravdépodobné, Ze se

mu to bude dafit i jinde* (L. a R. Eyrovi, 2010, str. 102).

2.2 ZASADY VEDOUCI K ROZVOJI RESPEKTU U PREDSKOLNICH DETI
Nejlepsim ucitelem pro predSkolni déti jsou rodice a ucitelky v matetskych skolach.

S nimi travi dité nejvice ¢asu a ma tak moznost naucit se prevaznou vétSinu veéci a hodnot

napodobou praveé od nich.



., Dospéli si preji, aby se déti chovaly s respektem K druhym lidem. K tomu je ale
nutné, aby samy ,,na viastni kuzi“ zazily respekt od dospélych. Nestaci, kdyz o vzajemnem
respektovani pouze uslysi nebo jej vidi v chovani dospélych mezi sebou. Respektovat deti
znamena veédomé opustit mocensky, manipulativni pristup ve vychové vzdélavani. To
neznamend, Ze si pak deti budou delat, co chtéji. Existuji respektujici a pritom ucinné
zasady a zpiisoby jak zprostredkovavat detem tolik potrebné hranice chovani. Jejich
ucinnost spociva v tom, ze buduji moralku oprenou o zvnitinéné hodnoty, podle nichz
budou déti zvazovat své chovani i tehdy, kdyz na blizku nebude Zdadnd kontrola“ (P.
Kopriva a J. Novackova, 2008, str. 5).

Podle knih Jak naucit déti hodnotam (2010) a Respektovat a byt respektovan (2008)

jsem vybrala obecné€ uznavané a osvédcené zasady a zplsoby, jak u déti respekt rozvijet.

1. Ocekavas-li respekt od druhych, sam respektuj

V dnesni dobé¢ rodice Casto podcenuji vyznam toho, ze jsou sami pro dit€ vzorem, at’ uz
tolikrat rekli, jak by se mély chovat, deti to nedélaji. Zakladnim zpusobem, jak naucit deti
respektujicimu chovani, je chovat se k nim s respektem “ (P. Kopriva a J. Novackova, 2008,
str. 18). Kdo chce dité respektovat a ucinit je citlivym vaéi respektu a ucté, musi dokazat
brat vadzné a respektovat ptedevsim 1 sam sebe. ,,Jen ten, kdo se miluje, prijima celou svoji
osobnost, prijima druhé a stoji pri druhych, je schopen mit rada a respektovat druhé“ (J. —
U. Rogge, 2000, str. 117).

Nejsilnéjsim dikazem respektu je partnerské chovani k détem. At uz je projev
partnerstvi jen nepatrny, pro dité¢ je dalezity a bezpecné jej rozpozna od mocenského
pfistupu. Nékdy zélezi jen na par slovickach, kterd vénujeme détem. Dokézeme tak
povznést nas vztah na nejvhodnégjsi trovel. MiZzeme fict ,,Vazim si t€ za to, jak ses pravé
zachoval.*

Neméli bychom zapominat, ze nejde pouze o na$ ptistup k détem, ale také o
respektovani potieb ditéte. Pfedev§im zékladni lidské potieby jsou jakymsi pomyslnym
motorem, ktery pohani veSkera snaZeni, ¢innosti a chovani déti. Rodice, ale i1 ucitelé
v matetskych Skolach by méli podle chovani ditéte dokazat usoudit, jestli je vSe v poradku
¢1 neni. Mnohdy pravé nas vlastni ptistup k détem ovliviiuje nadale jeho chovani. Pti svém
pusobeni v mateiské Skole v Borovech jsem méla mnoho moznosti a ¢asu pozorovat nejen
chovani déti, ale i1 ucitelek. Pfekvapil mé argument pani feditelky, se kterou jsme vSechny

spolecné probiraly casto nezvladatelné chovani jednoho chlapecka. Nevinila jeho
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samotného, ale zacinala u sebe a hledala chyby ve svém pfistupu k nému. Od té doby jsem
si 1 j& vice ,,hlidala® své jedndni vi¢i zminénému chlapci. Respekt z jeho strany, ktery
drive nebyl prakticky znatelny, je jiz témef na stejné urovni jako nas ostatnich. Vzajemna
komunikace se povznesla na vy$$i Groven a jiz je mozné i sjednat kompromisy. Touhle
obohacujici zkuSenosti jsem si utvrdila svoje tvrzeni, ze déti maji na svém chovani opravdu

Vv

druhém misté pravé matetskou Skolou.

2. Chvala a ocenéni

Nejvhodngjsi alternativou pochvaly je bezesporu zpétna vazba, ke které déti dojdou
vlastnim piirozenym dtsledkem. ,, Ucitelky v MS maji nesmirné velkou moznost uspoiddat
podminky pro ¢innosti a chovani déti tak, aby mohly prozivat pozitivni prirozené diisledky
techto cinnosti a chovani* (P. Kopriva a J. Novackova, 2008, str. 155). Pochvala a ocenéni
se tak povznese a dit¢ ji bude vnimat a prozivat silngji.

Pochvalou a ocenénim posilujeme v détech 1 zdvofilé a ohleduplné chovani. Je vhodné
chvalit dit¢ 1 pied ostatnimi nebo pochvalu zopakovat.

Chvalit dité za urcitou ¢innost ¢i véc. Diky knize ,,Respektovat a byt respektovan® jsem
si zacala u sebe i u ostatnich ucitelek vice vS§imat toho, kam jejich pochvala smétuje. Po
spoleéném rozhovoru s ucitelkami jsme dosly ke stejnému cili — chvalit spiSe Cinnost a
vytvor, ne vlastnosti ditéte. Casto jsem nejen ja fekla: ,, Ty jsi ale Sikovna hol&icka.* P¥itom
jsem té ,Sikovné holcicce®, ktera mi nesla ukdzat svlij obrazek, méla pochvalit spise
peclivé vybarvené velké slunicko.

Bohuzel ne ve vSech skolkach, kde jsem méla moznost byt na praxi, dokdzou ucitelky
pozorovat své argumenty, nasledn¢ je pozménit a dokazat tak ditéti, zZe je chvali opravdu za

obrazek, ktery si prohlédly.

3. Odmény a tresty

Odmény a tresty jdou pomyslné spolecnou cestou pravé s pochvalami. VySe zminéné
pochvaly jsou jednim z vhodnych druhi odmén. Bohuzel se ale i v matefskych Skolach
setkdvame s odménami, které snizuji vnitini zajem ditéte a jeho vnitini motivaci. ,, Nekdy
Jjsou odmeény pouzivany predevsim s manipulativnim zamerem — abychom priméli druhého
udelat to, co chceme my. Pravé u deéti jde spise o snahu povzbudit zdjem o néco, co dité
zacalo delat samo od sebe, a to na zdkladé tradovaného presvédceni, Ze jestlize néco

posilime odménou, pak se zajem automaticky zvysi“ (P. Kopriva a J. Novackova, 2008, str.
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158). V praxi jsem nevédomky byla sama tou, ktera se ocitla v takovéto situaci. Ke zvyseni
zajmu doslo, ale bohuzel byl zvySen zajem po odméné. A to natolik veliky, Ze klesla touha
po dokonéeni prace ¢i &innosti, kterou dité délalo. Cinnost sice dokonéilo, ale ne s takovou
peclivosti. V danou chvili byla touha po odmén¢ pro dité siln&jsi a bylo mu jedno, jak bude
vypadat kone¢ny vysledek, hlavné Ze bude odména. Odmeény v tomhle stylu potlacu;ji
tvotivost ditéte a touhu zabyvat se vécmi vice do hloubky.

Odmény by mély byt necekané. O to vic, jestli za odménu povazujeme sladkosti. Ty by
nem¢ly byt kazdodennim pravidlem. Dame je détem napiiklad formou darku anebo jen
proto, ze jim je zrovna chceme jen tak dat a podélit se.

Odména nemusi byt pouze hmotnd, ale naptiklad i slovni.

Kdyz uz je nutny trest, méli bychom pecliveé zvazit jaky a védet, co pro dite trestem je a
co neni. ,, Trest zajisté neni to, co jsme si jako trest vymysleli, ale to, co dité jako trest
proziva. Onen neprijemny, tisnivy, zahanbujici a poniZujici pocit, kterého bychom se chtéli
rozhodné pro pristé vyhnout. Miize se stat - a nastesti se tak skutecné vétsinou déje — ze je
V podstaté shoda mezi tim, co vychovatel za trest poklada a co dité jako trest prijima“ (Z.
Matejcek, 2007, str. 26).

Pokud je trest opravdu nevyhnutelny, méli bychom zvolit takovy, ktery je pfiméteny
osobnosti ditéte a jeho veéku. V praxi jsem se ohledné trestii snazila byt spravedliva a ve
velké mife jsem byla ovlivnéna vlastnim uvazenim o tom, bylo-li provinéni malé, a proto
zaslouzi maly trest, Ci velké a vyzaduje se trest veétsi.

Trestame déti proto, Ze chceme, aby d¢€laly véci spravné, aby dodrzovaly pravidla, aby
se chovaly moraln¢, aby se jim nic nestalo, aby si zapamatovaly, ze tudy cesta nevede...
,, Trest by nemél deti zahanbovat, ponizovat nebo degradovat. Ma jim dopomoci k poznani,
Ze chovat se dobre je mnohem lepsi nez zlobit. Kdyz je dité trestem ponizZené, vznikaji
V ném nezdravé pocity “ (S. Severe, 2000, str. 106).

At uz se jedna o jakykoliv trest, musi nasledovat bezprostiedné po provinéni, nemél by
byt odkladan. Myslim ale, Ze po kazdém provinéni je vhodnéjsi nechat na ditéti, aby
vymyslelo ur¢itou napravu svého provinéni. Ucitelka tak nemusi zvaZovat trest a dité se
ponauci z vlastni chyby, kterou se bude snazit n¢jak napravit. Pokud porusi dané pravidlo,
nasleduje disledek, urcita naprava — ,,Vylival jsi vodu v umyvarné€, sam si to bude§ muset
utiit.* OvSem nejde druhy trestu jakkoliv rozdélit, kazda situace vyzaduje své feSeni a ma

sva uskali.
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4. Sance za&it znovu
jak ohledupln¢ a s respektem pozménit chovani a napravit chyby. Pokud se néco nepovede,
kdyz déti nevhodné odpovi, zapomenou o néco pozadat nebo pod€kovat, navrhneme jim:
»Zkus to jesté jednou.”“ A pockame, az se zachovaji spravné. Jedname tak se vSemi détmi
bez ohledu na to, jak jsou staré. I ucitelce se muze stat, ze udéla chybu nebo bude
nezdvorild. Sama pak muize napravit své chovani a fict: ,,Pojd’, zkusime to jesté¢ jednou.*
To bude pro dité¢ mozna tou nejvétsi skolou (L. a R. Eyrovi, 2010, str. 103).

S touto $anci se setkavam v matetské skole denné. At uz jde za mnou dité s jakoukoliv
prosbou a zapomene poprosit, fikdm vzdy: ,,Zkus to znovu, umis to Iépe.” Skoro vzdy dité

opravi ihned svoji prosbu.

Na zavér této kapitoly bych chtéla zminit, ze pfi respektu nezélezi jen na obsahu
dané véci, kterou sdélujeme, ale predev§im i na tom, jak ji podame. M¢li bychom si

dokazat ohlidat sviij ton hlasu a brat v potaz emoce at’ uz déti, ¢i nase.

3 SPRAVEDLNOST A ODPUSTENI

V nasem kulturnim prostfedi plati, ze pocitujeme, viceméné spolecn¢, co je spravné
a co je ,,nespravedlivé®. Odborné nazory se 1i§i v tom, zda je pocit spravedlnosti vrozeny
nebo zda je zavisly na vlivu rodinného prostiedi a na celkové socializaci (K. Liessmann, G.
Zenaty, 1994, str. 163). Osobné se domnivam, Ze jako u vSech hodnot, tak i pocit

spravedlnosti ziskdvame od détstvi tim, jak se k nam chovaji lidé v okoli.

Béhem své dosavadni praxe jsem pocitila, Ze ackoliv se snazi kazda ucitelka vést
déti ke spravedlnosti, ne vzdy ji sama obstojné ovlada a aplikuje. V matetskych Skolach
jsou zavedena uréita pravidla, ktera plati bez vyjimky pro vsechny déti. Casto jsem se ale
potykala s otdzkou, zda se stejné spravedlivé dockaji déti pochvaly ¢i trestu za poruSeni
pravidel a zda tak dostavaji moznost chapat, co spravedlnost je.

,,SpravedInost je mravni princip jednani vuci tretim osobam a ve spolecnosti vitbec.
Vyzaduje jednak, aby zlocin byl potrestan (spravedlnost retributivni), aby se obvinény
mohl hdjit, aby se povinnosti i vvhody primérene rozdélovaly (spravedinost distributivni),
aby se pri rozhodovani nikomu nestranilo (princip rovnosti) a aby pri sménach nebyl nikdo

poskozovan (spravedinost komutativni) ““ (J. Sokol, 2004, str. 362).
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Spravedlnost a odpusténi jsou na prvni pohled dvé slova, kterd nemaji spole¢ny
vyznam a jsou zdanlivé hodné abstraktni. Zaradila jsem je do spole¢né kapitoly diky
svému vzajemnému prolinani se ( viz.4.1) a také diky tomu, Ze pravé tyto hodnoty jsou

dilezité pro vSechny lidské vztahy.

3.1 VYZNAM DANYCH HODNOT

vvvvvv

k n€ékomu druhému a nazyva se tak ,,dobro pro druhé“. Je bezpodminecné dilezita pro
dobré usporadani mezilidskych vztahi. ,,Jde o dodrzovani pravidel a zakonu, Ccestny
pristup ke hie i k praci. Porozumeni prirozenym nasledkiim chovani — zakon sklizné: Kazdy
sklidi, co zasel” (L. a R. Eyrovi, 2010, str. 146). Spravedlnost je pro fungujici atmosféru
v mateiské Skole dulezitd at’ uz se jedna o rovné zachazeni se vSemi détmi, spravedlivé
rozdélovani Cinnosti i pozitkll a stejné tresty a odmény. ,, V raném détstvi je predstava
spravedInosti neurcita. Jak dité vyspiva, nabyva tato hodnota na obsahu a stava se
soucasti celého jeho mravniho vyvoje* (Z. Matéjcek, 2007, str. 98).

Odpusténi je schopnost prominout druhému jeho chybu, at’ uz néco pokazil nebo
né¢komu ublizil. Je dilezité dokazat pfijmout spravedlnost a pocitat s ni. Soucasné je ale
potfebné dokdzat odpustit, at’ uz sim sobé nebo druhému. Neni dobré v sobé zivit zast,
touhu po odplaté ¢i se bezmezn¢ starat o to, aby druzi zaplatili za své chyby. To vSe jsou
bfemena, kterd nam ztézuji cestu zivotem. Pomstychtivost a touha po odplaté pokiivuje
pohled na svét a kazi naSe prozivani (L. a R. Eyrovi, 2010, str. 156). Déti, které umi

odpoustét, maji velkou Sanci Zit bez hotkosti, nenavisti a pocitu viny.

3.2 OBECNE ZASADY VEDOUCI K ROZVOJI TECHTO HODNOT U
PREDSKOLNICH DETI
Pokud chceme v mateiské skole bezpetné zvladat spravedlnost a nasledné i mozné

odpousténi, je dulezité stanovit si urcitd pravidla, kterd budou platnd pro vSechny. Jako
v kazdém piipadé musime byt spravedlivi pochopitelné nejen vici détem, ale i k sobé a
ostatnim zaméstnancim matetské Skoly. Déti uvidi, ze spravedlnost a odpusténi funguje i u
dospélych. Budou mit moznost stat se ucastniky déje nebo alespoii vidét, jak danou situaci
vytesi dospéli. Jiz jsem méla moznost piistihnout déti pii hie, ve které si hraly pravé na

pani ucitelky ¢i zaméstnance, a feSily situaci, ktera se opravdu stala.
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1. Pravidla

Bezesporu nejdilezitejsi je urcit pravidla platnd pro vSechny déti, které by je mély znat
a dodrzovat. Pro lepSi zapamatovani si je vhodné, aby pravidla byla sestavovana pravé
spolecné s détmi na zakladn€ jejich navrh.

Je dulezité popovidat si s détmi o dilezitosti pravidel. Mizeme se zminit o dopravnich
pravidlech, kterd musi respektovat fidi¢, aby byl provoz na silnicich bezpecnéjsi. Stejné tak
jsou dulezita pravidla v nasi matetské skole, aby se v ni kazdy citil co nejlépe a v bezpeci‘
(L. aR. Eyrovi, 2010, str. 148).

Je dulezité mit stanovené odmény a tresty spojené s dodrzovanim nebo porusovanim
danych pravidel. Zaru¢ime tak spravedlnost pro vSechny déti a vyhneme se moznosti, ze

bychom je soudili rozdiln¢.

2. Spravedlnost spole¢né s diislednosti

. Vétsina rodicii a cast nékterych uditelek postrada diislednost. Rikaji véci, které
nemysli vazne, rikaji ,,ne‘ a pak se podvoli. Obcas nechaji neposlusnost bez povsimnuti.
Meli bychom ale i tyhle drobnd poruseni vnimat a resit, jinak by mohla drive nebo pozdéji
prertist v problém “ (S. Severe, 2000, str. 82).

Duslednost je neodmyslitelnym prvkem vychovy, ktery se obtizn¢ realizuje. Kolikrat se
ucitelky nechaji détmi ovlivnit a dislednost je ta tam. Pokud uz se rozhodneme na svém
tvrzeni vzdy trvat, musime mit stejné métitko na vSechny déti. DislednéjSim a zaroven

pozitivnéj$im piistupem miizeme vyrazné ovlivnit chovani déti.

3. Odmény a tresty

Stejné jako v piedchozi kapitole 0 respektu i pro spravedlnost je pravé dulezité mit
ur¢ené odmeny a tresty. ,, Déti se tak nauci, jaké nasledky (at’ uz pozitivni nebo negativni)
ma jejich chovani, a ziskaji cit pro prirozenou spravedilnost (L. a R. Eyrovi, 2010, str.
149).

Skutecnost, Ze tresty a odmény jsou dilezité pro rozvoj vice hodnot, nam davd moznost
1épe vnimat, ze jednotlivé hodnoty se spolecné prolinaji. V matetfskych Skolach tak méame

moznost dat détem piehled o vice hodnotach najednou.

4. Dejme détem prileZitost dosahnout odpusténi
., Nejedna se o odmenu, ale o osvobozeni od napeti z ocekavaného trestu. Jako kazdé

osvobozeni vzbuzuje prave i odpusténi kladny cit k osvoboditeli. Ovsem za jedné podminky,
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a to ze vinik svoji vinu a litost proziva a skutecné trpi vycitkami svedomi. Odpusteni prozité
viny je mocnym vychovnym prostredkem.  (Z. Matéjcek, 20007, str. 96)

Pokud je odpusténi vhodnou metodou v danou chvili, je jisté tou nejspravnéjsi cestou.
Bohuzel nejde urcit presnéjsi navod, kdy se pravé da vhodné pouzit. Zalezi na provinéni a
situaci a sami musime zvolit tu nejlepsi cestu.

Je dulezité brat velky ohled na city dité. Pokud dité opravdu lituje toho, co udélalo a

rychle napravi své chyby, odpusténi si jist¢ zaslouzi.

4 CITLIVOST

Citlivost, neboli schopnost empatie znamend, ze rozumime pocitu druhych, ze si
dokazeme predstavit, jak by se citili v disledku néjaké situace. Naptiklad: Jak se citi
maminka, kdyZ dostane kvétinu? Jak se citi kamarad, kdyZ ho néco boli nebo mrzi? Déti
maji tuto schopnost vcitit se do druhych riizn€ rozvinutou, nékdy se objevi dité, které¢ ma
problém vcitit se do nalad a potieb druhého, byt ohleduplny a citlivy, jeho chovani mize
byt velice blizko agresivité. Proto jsem se rozhodla zaradit citlivost mezi vybrané hodnoty
své prace a poulit se, jak nasmérovat déti lepSim smérem — K lepSimu prosocialnimu
chovani, tj. , pozitivnimu socidlnimu chovani, které vede k pomoci druhému cloveéku ci
lidem. Timto chovdanim cloveék neprinasi uZitek pouze sobé samému, ale i jinym*“ (E.
Svobodova, 2010, str. 2). Citlivost neboli empatie je nutnym piedpokladem takového

7adouciho chovani. 2

4.1 VYZNAM CITLIVOSTI A JEJi VLASTNI POJETI
Citlivost ndm pomaha poznat pravdu o situacich a lidech. Dokézeme posoudit, jak

se druhy citi, jakou mé néaladu a dokaZeme jeho psychické naladéni pochopit a tolerovat.
., Nékteré deéti jiz od malicka prirozené vnimaji a citi potreby druhych. Takové pripady jsou
v§ak pomérné vzdacné a pro vétsinu deti je v urcitém vyvojovém obdobi naprosto typicke, ze
se zameruji jen na sebe.” (L. a R. Eyrovi, 2010, str. 119) Podle knihy ,,Psychologie,
ditéte, kterou napsal Jean Piaget spole¢né s Bérbel Inhelderovou zlstava veskery zajem
ditéte soustiedén na vlastni télo 1 veSkerou Cinnost tehdy, kdy si dité¢ samo neuvédomuje,

Ze je 1 jina mozZnost nez ,,ja“. Diky této skutecnosti neni bohuzel dité schopno vyporadat se

? Dal3imi piedpoklady prosocialniho chovani jsou: chapat situaci z pohledu druhé osoby, schopnost
moralniho Gsudku a znalost socialnich norem. (viz. Svobodova, 2010)
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samo se svym vztekem nebo se snazit dosahnout svého cile jinou metodou nez vztekem a

agresivitou.

4.2 OBECNE ZASADY VEDOUCI K ROZVOJI TETO HODNOTY U
PREDSKOLNICH DETI
Nejvétsi zaklad maji déti 1 u této hodnoty z prostfedi domova. Ve své praci jsem jiz

zminovala, Ze jednani rodi¢t se odrazi v chovani déti.

1. Umét pojmenovat své pocity

. Jasné vyjadreni nebo pojmenovani pravych pocitii prinasi ulevu, nékdy takeé lepsi
nahled na situaci. Je i pro druhého jasnou informaci, co si dotycny preje a co naopak
nechce“ (Z. Simanovsky, 2008, str. 133). Pokud dojde v mateiské $kole k nedorozuméni
mezi détmi a nedokdzou se vzajemné pochopit a domluvit, je vhodné navrhnout détem
moznost, kterd je vhodna pro danou situaci. Napftiklad: ,,Nelibi se mi, kdyz mi malujes na
papir. Je to mij obrazek a chtél bych si ho domalovat sam.*

V matetskych Skolach je kladen diraz na vzijemnou domluvu mezi détmi. Z praxe
vim, ze nékteré déti dokazou upiimné fict: ,,Nechci, abys mné tohle délal, boli mé to.*

Své pocity by mély umét pojmenovat i ulitelky, které jsou po rodi¢ich druhym
¢lankem pomahajicim k rozvoji hodnot. ,,Meély by umét ukdzat détem svoji citlivost a
pomoct tak détem nebat se projevit svoji viastni. Pokud ucitelka udela chybu nebo si
uvedomi, ze byla necitliva k potrebam ditéte, ma jedinecnou Sanci napravit svoji chybu,

dojit za ditétem a Fict, Ze je ji to lito* (L. a R. Eyrovi, 2010, str. 121).

2. Pojmenovani pocitii v ur¢itych situacich

Velkym dikazem citlivosti je pojmenovani ndlady €1 rozpoloZeni ditéte. Je vhodné dat
ditéti najevo, ze vnimame naptiklad jeho vztek: ,,Ja vim, Ze jsi ted’ rozzlobeny, protoze se
ti nechce uklizet hracky. Ale kdyZ to vSichni spolecné uklidime, budeme moct jit dfive na

prochazku a hrat si tak venku na slunic¢ku déle.*

3. Dokazat naslouchat
Pokud se nam dit€ svéfi se svymi pocity, je pro néj dilezité, jak v danou chvili

zareagujeme, a i to, co v danou chvili délame. Jestlize nam dité fika pro né&j dilezité
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skutecnosti, je diilezité ponechat veskeré Cinnosti a vénovat mu svoji pozornost. Ze své
praxe jsem zjistila, ze na dité nejlépe zaplsobi stejna momentalni vyska, at’ uz si sedne
ucitelka do diepu ¢i oba s ditétem spolecné sedi. Dité vnima rovnopravnost a vzajemny
pohled je pfirozenéjsi. O¢ni kontakt je pro konverzaci s ditétem dulezity. Davame tak

najevo svij zajem o to, co nam chce sdélit.

5 PRATELSTVI A LASKA

Na zéavér vSech hodnot, kterymi jsem se zaobirala, jsem vybrala pratelstvi a lasku.
Pravé pratelstvi (kamaradstvi) je tou hodnotou, kterou piedskolni déti potiebuji co nejvice
poznavat a pochopit tak, Ze za pomoci ptatelstvi mize byt jejich Cas straveny v matetské
Skole co nejhez¢i a nejptirozenéjsi. ,,Jiz v raném détstvi vyzrava zpiisobilost hluboce
pocitovat dobrodini lasky a mit rdd, oddané se vkladat do rukou i do srdce druhého
¢lovéka a pocitat s tim, Ze také on se vciti do me* (Z. Helus, 1984, str. 29). Piatelstvi u déti
predskolniho véku je upeviiovano pravé divérou a vciténim se do druhého. Déti poté vi,
jak spolu jednat a co od sebe o¢ekavat.

Laska, ptfedevsim rodi¢ovska, je pro predSkolni dité na pfednim misté. Pokud chtéji
rodice pro své dité to nejlepsi, méli by mu dat praveé co nejvice lasky a svého Casu.

Uz od utlého veku potiebuje dit¢ prozit bezpodminecné piijeti a lasku, ktera fika:
»Mam t€ rad takového, jaky jsi. Kdyz se sméjes, 1 kdyZ places, kdyz naslouchas, 1 kdyz

odmlouvas.«

5.1 VYZNAM TECHTO HODNOT A JEJICH POJETI
Pratelstvi je vztah mezi lidmi, ktefi k sobé maji po néjaké strance blizko. Mezi

détmi v matefské Skole to miize byt zaliba ve hie se stejnymi hrackami, spolecné zajmy,
anebo témér shodné vlastnosti. Pratelstvi je na pohled vice rozeznatelné az ve star§im véku
ditéte. V matefské Skole jsou déti vedeny k vychazeni se vSemi détmi, k partnerskému
vztahu a rozuméni si. OvSem uZ i zde ale miZeme pozorovat uskupeni déti. At uz se jedna
od dvojice, ¢i viceCetné skupinky déti. VéEtSinou je jejich pratelstvi rozvijeno na zakladé
spolecné hry.

Laska je urcity vztah mezi lidmi, ktery je charakterizovany silnou citovou vazbou,

stalosti, nezistnosti, odpoveédnosti a vzajemnou ditvérou.
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Pratelstvi dodava détem pocit povinnosti a zodpoveédnosti viici druhému ¢i viici
kolektivu. ,, Dité by si mélo uvédomovat, ze to, jaké je a jak plni své povinnosti, ma vyznam
pro druhé, kteri s jeho podilem na spolecné praci a na spolecném souZiti pocitaji, a podle
toho se zarizuji. A naopak, ze také to, co a jak délaji druzi, jak plni své povinnosti, ma
hluboky dopad na jeho vlastni Zivot. Kolektiv materské skoly by mélo byt jedno velké
spolecenstvi zalozené na pratelstvi, které je velice ovlivnéno divérou* (Z. Helus, 1984, str.

80).

5.2 OBECNE ZASADY VEDOUCI K ROZVOJI DANYCH HODNOT U
PREDSKOLNICH DETI

1. OdliSovani nespokojenosti s chovanim ditéte od své lasky k nému

Pti kazdém vychovném zasahu bychom mé¢li ukazat, ze ndm vadi chovani ditéte, ale ze
nasi lasku k nému nic nezméni. Je dobré ¢asto o tom s détmi mluvit bez ohledu na jejich
veék a potvrdit to fyzickym kontaktem — objetim ¢i pohlazenim. Miizeme fict: ,,Marku,
opravdu se zlobim, ze jsi utikal od Skolky pii silnici sém a nepockal jsi na m¢. Mam té rada

a mam o tebe strach. Co kdybys pfisté radsi na mé pockal? (L. a R. Eyrovi, 2010, str. 111).

2. Déti se uci lasce a pratelstvi spoleénym davanim a pomahanim druhym

Vedeme déti ve Skolce ke vzdjemné pomoci. Pokud nékomu néco nejde, pozada o
pomoc nékterého ze svych kamaradii. Vzdyt' Ctyfi o€i 1 ruce dokazou vice nez dvé. Pii
praci ve dvou se déti uci spolupraci, schopnosti domluvit se a najit spolecné feSeni. Cesta
za vysledkem je rychlejsi, kdyz na to dité neni samo.

Piedskolni déti jsou schopné a hlavné ochotné pomahat mensim détem. Pokud jsou pfi
oblékani na vychéazku starsi déti rychleji obleCené, pomohou mlad$im détem s oblékdnim

V ramci pomahani a poslouzeni druhym se i matefska $kola v Borovech zapojuje do
projektu ,,Slunickovy den“ od nadac¢niho fondu ,,Rozum a cit“ a zac¢itkem roku 2013
zapocala spolecné se vSemi rodi€i sbirku plastovych vicek pro chlapce Kubika, ktery trpi
détskou mozkovou obrnou. Tato sbirka pomtze jeho rodi¢im zaplatit alespont ¢ast pobytu
ve specidlnim rehabilitatnim centru ADELI na Slovensku. DéEti jsou sezndmeny
s ptibéhem Kubika, souciti a pfijdou si pravoplatné¢ dilezité. I nejmensi pomoc je

podstatna.
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3. Udrzovani a vylepSovani piatelstvi mezi détmi

Spolecné aktivity a hry vylepsuji vztahy mezi détmi.

Pokud néjaké dité zaslouZzi trest, netrestame ho pied ostatnimi détmi. Mohli bychom
tak rozbit nejedno pratelstvi. , Ldsce a pratelstvi se nejlépe dari v prostredi, kdy
k logickému trestu existuje i alternativa odpusténi, o kterém stoji za to vidy popremyslet

(L. a R. Eyrovi, 2010, str. 111).

4. Kontakt o¢ima

., Mnoho lidi si neuvédomuje, jak dilezity je pri rozhovoru tento pohled. Zkusili jste
nekdy hovorit s clovekem, ktery se na vas nedival a hledel nékam jinam, s nimz se vam
kontakt ocima nepodarilo viibec navazat? Je to obtizny rozhovor. NasSe city vici takovému
cloveku jsou tim velmi ovlivnény* (Dr. R. Campbell, 1992, str. 36). Navazani kontaktu
o¢ima vzbuzuje v ¢loveéku uréitou davku duvéry a porozuméni v druhého. V predskolnim
véku je pro dit¢ o¢ni kontakt dilezitéjsi nez v jakémkoli jiném vyvojovém obdobi. Je
jednim z hlavnich zdroji tzv. ,,citové vyzivy ditéte®.

V matetské Skole jsem se ocitla v situaci, kdy se mi o¢ni kontakt nepovedl navézat
s jednou hol¢ic¢kou. Na prvni pohled byla bojacna, izkostliva a o¢ni kontakt se mnou ani
s jinou ucitelkou nedokéazala navéazat. Bohuzel tento problém pietrvaval po delsi dobu (v
fadce mésicit). Pii vzajemné komunikaci odvracela sviij pohled a ja m¢la ¢im dal tim vice
pocit, ze by se ke mné nejradsi otocila zady. Hledala jsem proto zpisoby, jak spole¢né
rozhovory vylepsit, abychom se obé& ocitly v lep§im rozpolozeni. Nemalého tspéchu jsem
docilila az po vyzkousSeni rady v knize ,,Pottebuji tvou lasku®, ktera popisovala nasledujici
situaci: ,, Pokud chceme dité néco ucit, sedneme si ke stolu primo proti nému. Ditéte se
muzeme dotykat (chytit napriklad za ruku), mluvime snim a pokousime se s nim
prilezitostné o navazani kontaktu ocima v mive, jakou bude dité schopno snést. Ocnim a
fyzickym kontaktem se uklidni citové potreby ditéte. Dochazi ke zklidnéni strachu a uzkosti
ditéte a upeviuje se pocit bezpeci a dirvery (Dr. R. Campbell, 1992, str. 41). Postupem

¢asu se tento zplsob opravdu osvédcil a navazani oniho kontaktu se stava snazsi a snazsi.

5. Nezakryvat lasku a pratelstvi
Své pocity ddvame détem najevo a vysvétlime jim, ze je dobré je oteviené projevovat.
Laska spolecné s pratelstvim dodava détem pocit bezpeci, ktery mizeme utvrdit objetim ¢i

pohlazenim. Ruku na srdce, vSichni mame né€kdy potfebu po ukliditujicim doteku. Fyzicky
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kontakt je naprosto pfirozeny v roding, ovSem v matetské Skole musime rozpoznat, které

dité objeti ¢i pohlazeni vyzaduje a které naopak odmita.

6 MATERSKA SKOLA A JEJi SCHOPNOST VEST DETI
K HODNOTAM

vvvvv

vyvoj vSech hodnot. At uz se jedna o hodnoty byti ¢i zminované hodnoty davani. Nejen
rodice, ale 1 matetské Skoly se zajimaji o spravnou vychovu svych déti. Chtéji védeét, co by
mély své deti naucit, aby dokdzaly v naSem svéte zit a citily se Stastné. Je zapotiebi najit
rovnovahu mezi jejich vlastnimi zajmy a mezi tim, co po nich vyzaduje spolecnost.
Vychova nemize byt ponechiana ndhod¢ nebo byt fizena pouze instinktem. Vychovny
uspéch zavisi na jasnych cilech a konzistentnim pfistupu, kde se uplatiiuji hodnoty, které
jsou uznavané.

Na rozdil od rodi¢ti maji ucitelky matei'skych Skol nesmirné mnozstvi seminart a
Skoleni, které jim pomadhaji ziskdvat vice poznatkll a slouzi k pfedavani veskerych
zkusenosti. Piesto jsou ucitelky ovliviiovany ur€itymi prekoncepty, to znamena tim, jak
samy byly vychovavany a co pochytily od svych rodic¢l. ,, Stane se, Ze détem néco rekneme
a Vzdpeti si uvedomime, Ze tataz slova jsme sami jako dite slyseli od svych rodicii.
Vychovavame deéti podle urcitého vzoru* (S. Severe, 2000, str. 19). Vétsinou jsme se ale od
svych rodict naucili dobré a uzite¢né véci. A tu ¢ast, kterou nam rodice predali, tu kterou
povazujeme za neuziteCnou, mizZzeme ve vychové déti v matetské Skole vynechat. Kazda
ucitelka ma nesmirné mnozstvi zkusenosti a ovéfenych metod, ze kterych muze vybirat.

,, Ucitelstvi patri mezi povolani, kterda maji v modernich spolecnostech vyznamné
misto. Status, role a prestiz této intelektualizované profese jsou odvozeny z vyznamu
socializace, které je podrobovan kazdy lidsky jedinec. UCitelstvi je priznavdana znacnd
autonomie ve vvkonu a rozsahlé kompetence, ale podminky jeho cinnosti a jejich realizace
Jjsou podrobovany, jako u ostatnich profesi, socialni kontrole” (R. Havlik, J. Kota, 2011,
str. 151).

Matetska Skola je nejvhodnéj$im podnétnym prostfedim pro dité. Dosazeni urcité
hodnoty je ve vychovnych cilech rozdéleno tak, Zze vSe ma svilij systém ¢i urcené potadi
dulezitosti. Jsou cile velké a vzdalené, které urcuji smér naSeho snazeni. Naproti tomu jsou
cile malé, konkrétni, kazdodenni, kterymi zijeme a diky kterym dokazeme spolecné

dosahnout vSech cilu, které si ur¢ime.

19



Ucitelky matetskych skol by mély byt vzorem pro déti. Pokud od déti vyzaduji
urcité chovani, mély by samy také tak jednat. Dité si zapamatuje mnohem Iépe to, co
S nami prozilo a jak se s nami citilo, nez to, co jsme fekli.

Ucitelky mateiskych Skol by mély brat v potaz to, ze svym jednanim mohou i branit
body, kterymi mtize byt vyvoj ptedskolnich déti omezovan:

- nedostatek projeveného zajmu o dité a o to, co rado d¢la,
- necitlivé zasahy do ¢innosti ditéte,

- nevytizeni ¢i naopak pretizeni ditéte.

6.1 HODNOTY V RVP PV
Cile a zdméry osobnostné orientované predskolni vychovy jsou v ¢eském skolstvi

definovany Rémcovym vzdéldvacim programem pro piedskolni vzdélavani., Tento
program vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdeélavani
deti predskolniho veku “ (K. Smolikovd, 2004).

Je vychodiskem pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programli a je jakymsi
»pomocnikem*, ktery uddva matetskym Skolam urcity ramec. Tohoto zékladu se kazda
matefska Skola drzi, vede se jim k danym ciliim. Jakou cestou se k danym ciliim dostane,
to uZ ma ve své pravomaoci.

., Nejobecnéjsim cilem je dovést dité k tomu, aby na zakladé optimalniho rozvoje
svych individudlnich predpokladii ziskalo zaklady klicovych, to znamend pro Zivot
dulezitych kompetenci* (Z. Kollarikova a B. Pupala, 2001, str. 138).

V ramcovém vzdélavacim programu jsou zaclenény hodnoty déti témeét v kazdé
kapitole. At uz se jedna o ramcové cile, kompetence ¢i jednotlivé vzdélavaci oblasti. Ve
vSem najdeme moznosti a rady, které ndm vzdy pomahaji néjakou hodnotu rozvijet. Proto

Mezi pojetim a cili predSkolniho vzdélavani se nachazi i kol matetské Skoly, a to
,, dopliovat rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostiedi
S dostatkem mnohostrannych a primérenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni (K.
Smolikova).

Dalsim bodem RVP PV jsou tii ramcové cile, mezi kterymi se objevuje jeden velmi
dalezity pro téma, kterym se zaobiram, a t0: Osvojeni zakladl hodnot, na nichz je zaloZzena

nasSe spole¢nost.
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Pét zminénych kompetenci ndm pomahé urcit zplisob, jakym budeme hodnoty u
déti rozvijet. Je to Siroké Skala moznosti a obmén, které ndm pomahaji pfipravovat pro déti
pestré hry a Cinnosti, které odpovidaji konkrétnim potfebam.

Ze vzdélavacich oblasti nam pomaéhaji témei vSechny cile rozvijet hodnoty u déti.
Dité a jeho télo:

- osvojeni si poznatkli a dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni
pohody i1 pohody prostiedi
- vytvafeni zdravych zivotnich nadvykd a postoju jako zdkladt zdravého Zivotniho
stylu
Dité a jeho psychika:
- posilovani pfirozenych poznavacich citl
- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citll ve vztahu k sob¢
- rozvoj schopnosti sebeovladani
- rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet a city plné prozivat
- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani
Dit¢ a ten druhy:
- seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému
- posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem
Dité a spole¢nost:
- poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostiedi
- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi
- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, navykti a dovednosti ditéte
Dité a svét:
- poznavani jinych kultur
- rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

- rozvoj schopnosti pfizpusobovat se podminkdm vnégj$iho prostiedi 1 jeho zménam

Ucitelky matetskych Skol si mohou pii kazdé ¢innosti polozit otazku: S jakou hodnotou se
dité setkdva? ,,Jedna se o osvojovani zakladi hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost.
Jde o osvojovani Zadoucich moralnich hodnot spolecnosti a jejich praktického vyuziti* (E.

Svobodova, 2010, str.8).
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7 RODINA DITETE
Rodina je pro mou praci jednim z klicovych slov, a proto bych se chtéla zamé&fit

také na ni. Od historickych kultur az do t¢ dneSni demokratické plni fadu biologickych,
socialnich, psychologickych a i ekonomickych funkci.

.Za prvé je treba podtrhnout, Ze rodina se do ditéte promitda svym Zivotnim
zplisobem; tim, o¢ usiluje; tim, jak napliuje cas, tim, jak se jeji clenové k sobe navzajem
chovaji, jak Fesi své rozpory a probléemy; tim, jak se maji radi i neradi; tim, jaky styl
souziti v ni panuje** (Z. Helus, 1984, str. 96).
vyrusta a zije. Kazdy ¢len rodiny ma svoji roli, ktera se stdva soucasti jeho vlastni identity.
Kazda rodina ma svij vlastni zivotni styl, sviij Zebficek hodnot i jiny pohled na vychovu
déti. Na téchto charakteristikdch je postaven zdklad feSeni problémi, které nastanou.
Pokud nejsou potieby déti v rodiné uspokojovany nebo détem chybi zaklady pro vyvoj,

wevr

sounalezitost. Pokud dit¢ vyrlstad stimto pocitem, mé& neskonale velky naskok pied
ostatnimi détmi, které ziji v rodiné problematické.

Clenové rodiny (rodi¢e, poptipadé prarodi¢e) by méli byt pro déti vzorem. Mnozi
Casto zapominaji, ze jsou neustale pod ,,drobnohledem* svych déti. Piedskolni dité se
nejvice nauc¢i napodobou, a kde jinde se mu naskytne kazdy den mnoho novych situaci,

slov a hodnot, nez prave v prostfedi domova.

7.1 VYZNAM, FUNKCNOST A VLIV RODINY
Vyznam rodiny

vvvvvv

¢lankem socialni struktury 1 zakladni ekonomickou jednotkou. V prabéhu let prodélala
nckteré vyznamné zmény a spole€nost ji po celd staleti prikladala riznou vahu. Ta ovSem
Vv soucasné dobé znacné stoupd. Informuji o tom jak literarni dila, tisk, tak i v dneSni dobé&
navs§tévované riizné internetové stranky. Rodina se stava podle me jakousi cilovou ideou, o
kterou je tfeba peCovat a usilovat vSemi moznymi dostupnymi prostiedky. V rodiné
dochazi nejen k predavani tradic, zvyk a ndvykt, ale predev§im i transferu kulturnich

hodnot. Ditéti je tak zprostfedkovan kontakt se $irsi spole€nosti a za€lenénim se do ni.
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Funké¢nost rodiny

V rodiné se rozviji zakladni smysl pro lidskéd prava, odpovédnost, respekt, tctu a
lasku. Zakladni hodnotova orientace Clovéka a vztah k prostfedi kolem néj, je zavisla
predevsim na vztahu k sobé¢, sebedlivére a védomi, ze existuje néjaka vlastni cesta. Rodice
tak maji velkou moznost pomoci détem k ziskani vSech potfebnych hodnot a ptipravit déti
byt zodpoveédné za své jednani a nadale i za svlij vlastni zivot. Nelze opomijet ani otdzku
disponibilnich zdroji, ze kterych rodina cerpa, vcetné zdroji ekonomickych. Je vSak
dalezité¢, aby rodi¢e dosSli kuvédomeéni si, Ze nelze stavét pouze na ekonomickém
zabezpeceni rodiny. Pfi vychové a vedeni déti k odpovédnému, plnohodnotnému zivotu,
ktery zahrnuje i odpovédny vztah k okolnimu prostfedni, hraje svou roli vedle tolerance,
akceptovani a solidarity téz duslednost, respekt, laska a trpélivost. Za funkéni lze
povazovat takovou rodinu, kterd splituje vychovné, biologické, ekonomické a kulturni
pozadavky. ,,Rodina ve svém intimnim prostiedi umoznuje jedinci zprvu vytvorit pevné
socialni vazby a pozdeji na zaklade této duvery a emocionalné silnych opetovanych vztahii
mu  poskytuje jakési , tréninkové prostredi” pro vyznamné procesy jeho dalsiho
psychosocidlniho vyvoje. V rodiné se utvari ditvéra v sebe, motivacné volni charakteristiky,
postoj k sobé samému i persondlnimi okoli obecné. V rodiné se formuji modely chovani,
prijimaji se regulacni cinitelé techto forem chovani, dochazi k predavani a interiorizaci

norem, k seznamovdni se s riiznymi druhy sankci* (J. Vyrost a I. Slameénik, 1998, str. 303).

Vliv rodiny

vvvvv

Rodice, pfibuzni a dale pak i u€itelky v matetskych Skolach se stavaji ter¢em pozorovani a
bezdécného napodobovani. Rodina a jeji kvalita se ptimo odrazi ve formovani osobnosti
ditéte. Pro predskolni dité jsou rodie vzorem, at’ uz jednaji v danou chvili spravné nebo
chybuji. Dité si fixuje do paméti veskeré udalosti a chovani rodict, které vidi. ,, Kdyz vas
dité nachyta pri nécem Spatném, nesnazte se branit. Prekonejte své neprijemné pocity a
vytezte z dané situace hodnotnou prilezitost dite poucit. Kdyz me syn pristihl pri sprostém
nadavani, vysvetlil jsem mu, Ze jsem nejednal spravne, Ze jsem se nemél nastvat a byt
hruby. Nevykrucoval jsem se a mnesvaloval vinu za své jednani na nékoho jiného.
Neobvinoval jsem Fidice, ktery se mi pred nosem nacpal na volné misto. Priznal jsem svou

chybu a omluvil jsem se. Rodice nejsou bezchybni, a kdyz néjakou chybu udeélaji, maji to
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uznat, prijmout zodpoveédnost a omluvit se. To jsou velmi cenné vlastnosti, které miizeme

détem svym chovanim vstépovat “ (S. Severe, 2000, str. 29).

Jestlize dit¢ nema dostatek potfebné, zamétené, podnétné a vychovné péce hovoii
se vétSinou o vychovné zanedbanosti. Vychovné zanedbany byvaji déti zejména rodicu
S nizkou kulturni Grovni, ale nékdy i paradoxné déti v rodinach s vysokou socidlni i
ekonomickou urovni, kde vSak rodi¢e nemaji na dité dostatek Casu, kde je dité nevitané ¢i
stoji bohuzel pfili§ v pozadi v fad¢ rGznych zajma rodict. I ptes tohle v§e mlze ale rodina
navenek pusobit jako harmonicky akceschopny celek. Jednim z nejvzacnéjSich dara, ktery
mohou rodi¢e svym détem dat, je bezesporu jejich pfitomnost a jejich ¢as. Rodice maji
jako prvni nejvétsi moznost vést své déti ke vsem dostupnym hodnotam. Oproti matefskym
Skolam jsou ,,v predstihu® a mohou tak své déti pfipravit na co nejlepsi a nejsnazsi prabch
pobytu svych déti v matefskych Skolach. Troufam si fici, Ze nadpoloviéni vétSina déti
v mateiské Skole ma pevné zaklady z vychovy svych rodicl, kteti méli a neustale maji

velky vliv na vyvoj hodnot svych déti.

7.2 KOOPERACE RODINY S MATERSKOU SKOLOU
, Materska Skola uzndva dominantni roli rodiny v rozvoji ditéte, a proto se

spolupraci s rodinou maximdlné otevira nejen pro bézné organizacneé-provozni kontakty,
ale usiluje o skutecné partnerstvi a pripadnou spoluucast rodicii ve vzdélavacim
programu‘ (Z. Kollarikova a B. Pupala, 2001, str. 133).

Rodina a matetskd skola jsou v bezprostfednim neodmyslitelném spojeni at’ uz
pravé z pohledu kooperace, vzdjemné informovanosti ¢i spole¢nych aktivit. VSechny tyto
stranky jsou v matefské §kole zastoupeny. Skola piipravuje aktivity i pro rodice déti a
ucast rodict byva vzdy maximalni. Spoluprace rodi¢i s matefskou Skolou funguje ve vsech
smérech, at’ uZ se jedna o finan¢ni ¢i hmotné dary pro matetskou Skolu, o pomoc pfii
opravach a realizacich nebo spolecné planovani a navrhy aktivit. Za problematickou
bohuzel nékdy povazuji informovanost mezi rodi¢i a matetskou Skolou. Problém zde neni
ze strany ucitelek, ale rodica. Ucitelky vzdy informuji nejen o pozitivnich zézitcich, ale i o
problémovych situacich, které potiebuji del§i feSeni a pomoc rodicl. Pristup uclitelek
k informovanosti rodicim velice ocefuji a predev§im jejich neustdlou snahu o pevnéjsi
upevnéni spojeni skoly s rodinami déti. BohuZel problém jsem zpozorovala ve spolupraci S

nékterymi rodici.
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,,Podle kvalit rodicovského chovani mohou ucitelé délit rodice do nékolika typu.

Nejde samozrejmé o formalni proces a jednotlivi ucitelé se budou lisit ve strukturaci téchto
rodinnych typu. Jde viastnée o etnické koncepty ucitelii, které zachycuji a kombinuji dileZité
stranky rodicovského chovani. Presto muzeme najit nékteré spolecné jevy, které vétsina
ucitelii do svych koncepci zahrnuje* (Z. Kolldarikova a B. Pupala, 2001, str. 74). 1 ja jsem
si vytvorila vlastni tii zjevné skupiny rodict (dle pozorovani z praxe):

- rodice, ktefi informace piijimaji a akceptuji a zaroven i informuji o roding,

- rodice, ktefi informace pouze ptijimaji,

- rodice, ktefi nemaji dostatek ¢asu na rozhovor, nebo jim ptijde nepottebny.

Do prvniho seskupeni jsem zafadila tu cast rodicl, ktefi dokdZou naslouchat a
akceptovat nazor ulitelky a respektuji jeji jednani. Tito rodi¢e jdou ruku v ruce
s matei'skou Skolou a snazi se spolecné vést dit¢ tim nejvhodnéjSim smérem. M¢éla jsem
moznost hovofit i S t€émito rodi¢i. Maji divéru v jednani ucitelek a v jejich postup a sami
pfichdzeji s ndpady, které pomahaji k rozvoji hodnot ditéte. Piimou zpétnou vazbou

ucitelkam jsou informace z prostfedni rodiny.

S rodici, ktefi pouze pfijimaji informace a podnéty od ucitelek, jsem se v matetské
Skole také setkala a déle jsem byla i ucastnikem pii rozhovoru ucitelky s rodici. Ucitelka
rodi¢im vystizné vysvétlila situaci, o kterou se jedna, a dala rodi¢im ptiklady a podnéty,
jak u ditéte dané hodnoty rozvijet a podporovat, ale zmény nebyly znatelné ani po dlouhém
Case. Po rozhovoru s pani feditelkou jsem se ujistila, Ze informovanost od ucitelky byla
opravdu vhodna, vystizna a potiebna pro informovanost rodi¢t a pak uz bylo pouze na

jejich volbé, jak s danymi informacemi naloZi.

Posledni typ rodicti se v matefské Skole objevil ojedinéle, ale pfesto povazuji za
dilezité se o ném zminit. Jsou to rodice, ktefi nemaji ¢as na rozhovor s ucitelkami nebo
tento rozhovor povazuji za neadekvatni. Bohuzel diky této chybé&jici efektivni formé
komunikace srodi¢i tak ztraci ucitelky i zpétnou vazbu, nemaji o rodin¢ dostatek

informaci.
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PRAKTICKA CAST:

8 CHARAKTERISTIKA MATERSKE SKOLY V BOROVECH

8.1 VECNE PODMINKY MS
Sviij vyzkum jsem realizovala v matefské Skole v Borovech, proto bych ji chtéla

alespon struén¢ charakterizovat. Matefska Skola je umisténa uprostfed obce na malé tiché
navsi. Ma proslunénou velkou tfidu, ktera je spojena s loznici, kde jsou stabilné umisténa
lehatka. V hospodaiské c¢asti budovy se nachazi Skolni kuchyné, mala pradelna, Satna
zaméstnanctl, feditelna a sklad potravin. Skola je bez jidelny, déti se stravuji ve tiidé u
stoleckd.

U Skoly je velkéa zahrada. Zadni ¢ast je osdzena jablonémi a nachézi se zde zahradni
domek na hracky, zastfeSené piskovisté, prolézacky, skluzavka a dfevénd auta. V piedni
¢asti jsou vysazeny okrasné kefe a nachéazi se zde i détské hiisté, které je majetkem
obecniho ufadu. Toto hfisté je vyuzivano i détmi z matefské Skoly. Nachazi se zde dvé
houpacky na pruzing€, kyvadlova houpacka, kolotoc a kreslici tabule.

Matetska Skola mé udélenou vyjimku co se tyce poctu déti, a to na 28. Jedna se
tedy pouze o jednu heterogenni tfidu déti. SmiSeny vek déti je zde prosazovan jako

prednost.

8.2 ZAMESTNANCI
Vhodnou pohodovou atmosféru détem vytvaii pani feditelka Zuzka spole¢né

s ucitelkou Blankou a se mnou. VSechny se snazime vychazet vstfic individudlnim
potiebam déti a pfijimat je takové, jaké jsou. Projevujeme spolecné uznani a trpélivy
ptistup jednoho k druhému. A v neposledni fad¢ se snazime détem zajistit pocit bezpeci,
radosti a pratelstvi.

O pestrou a dobrou stravu se stard pani kuchatka LibuSka, kterd je zaroven

hospodarkou skolni jidelny.

9 AKCNI VYZKUM

., Cilem akcniho vyzkumu je poznat a reflektovat pedagogické (profesni) situace a na
zakladé tohoto poznani je inovovat, zlepsovat* (D. Cabalovd, 2011, str. 98).
D. Cabalovéa uvadi schéma etap akéniho vyzkumu, které jsem modifikovala pro sviij akéni

vyzkum.
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Etapy akéniho vyzkumu (podle D. Cabalové, 2011, str. 98):

Vstup do vyzkumu
< N
Diagnostika pedag. situace

X v

Nasledna reflexe inovaci

Zhodnoceni vysledki inovaci Vyhodnoceni ziskanych udaja

Navrh cilti, inovaci, prakticka realizace

9.1 DESIGN REALIZOVANEHO AKCNIHO VYZKUMU
Vychozim bodem byla situace ve tfidé na podzim 2012, se kterou jsem nebyla spokojena.

V pocatku roku 2013 jsem se snazila zamé&fit v pedagogické praci na to, abych dosahla
zmén v chovani déti k sobé navzajem. Stav ve tfid¢ jsem pak v dubnu srovnavala
s vychozim stavem. Ve zkoumani jsem vyuzivala pfedev§im pozorovani, dale rozhovory
s détmi a analyzu dokumentt. Doplnujici aktivitou bylo malé dotaznikové Setieni u rodicii

deéti.

9.2 VYUZITE VYZKUMNE METODY
Pozorovani

Jedna se o planovité a soustavné sledovani dané skutecnosti, ur€it¢ pedagogické reality.
Sledovani pedagogickych situaci, chovani lidi a jejich €innosti, coz sméfuje k jejich
analyze a vyhodnoceni.

vvvvvv

duleZitou védeckou metodou jak v kvantitativnim, tak v kvalitativnim vyzkumu* (D.

Cdbalova, 2011, str. 100).

Interview
., Interview neboli metoda rozhovoru je vyzkumnd metoda zalozend na komunikaci a

interakci mezi respondentem (respondenty) a vyzkumnikem. Cely pritbéh rozhovoru a jeho
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vysledky zaviseji na vzdjemném, interpersonalnim vztahu vyzkumného pracovnika a
respondenta. Je proto diilezité pri rozhovoru vytvorit pozitivni a otevifenou atmosféru,
ziskat si divvéru respondenta a pokusit se s nim navdzat pratelsky vztah* (D. Cdabalovd,

2011, str. 104).

Dotazniky

Pro ziskani informaci od rodi¢ii jsem si zvolila dotazniky. Chtéla jsem ziskat piehled o
tom, jak k hodnotam pfistupuji rodi¢e doma, jestli je sami respektuji a rozviji u svych déti.
Zaroven jsem kladenymi otdzkami davala rodi¢tim moznost nahlédnout do riznych typt
vychovy a déle je tak vzdélavala.

., Dotaznik je zpusob pisemného kladeni otazek (dotazovani se osob — respondentit), ktery
vede kK hiromadnému ziskavani odpovédi. Patri mezi nejfrekventovanéjsi vyzkumné metody.
Délka dotazniku by meéla odpovidat cili vyzkumu, schopnostem a véku respondentui, kteri by
zaroven neméli byt dotaznikem unavovani. Pokud dotazniky zaddavame respondentiim

osobné, zvysuje se jejich navratnost* (D. Cabalova, 2011, str. 108).

Analyza pedagogickych dokumenti

Pfi analyze pedagogickych dokumentl si Iépe uvédomujeme Sir$i ramec vyuky a urcité
moznosti jejiho vyvoje.

, Tato vyzkumna metoda je zamérena na zkoumani pedagogickych dokumenti, jak
tistenych, psanych, vytvarné zpracovanych (kreslenych), tak dokumentu zpracovanych
audiovizudlne, digitalné ¢i filmove. Patii sem tzv. oficidlni dokumenty, jakou jsou:
legislativni  dokumenty, vzdélavaci programy, Skolni dokumentace, statisticka
dokumentace, zaznamy z tridnich schiizek, porad ucitelu, dale pak vytvory Zakii a produkty

ze Skolni cinnosti “ (D. Cabalovd, 2011, str. 114).

10 DIAGNOSTIKA PEDAGOGICKE SITUACE

V matetské Skole v Borovech se velice snadno a vhodné ptizpisobuji plany situaci,
ktera nastane. At uz se jedna o agresivitu mezi détmi ¢i rozvoj citlivosti a nesobeckosti.
Ucitelky piesné vi, ¢eho chtéji docilit, a prizptsobuji svému cili motivaci a aktivity. Tento
ptistup je velice cenny ve vSech matefskych Skolach. Ucitelky se dokdzou fidit urcitym

planem a zaroven do néj spontanné vloZit jiné potiebné €innosti a urcité podcile.
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vvvvvv

respektem, tUctou, nesobeckosti, citlivosti a v neposledni fad¢ laskou a pratelstvim.
Kvybéru téchto hodnot jsem se rozhodla na podzim 2012. Mezi détmi pievladala
agresivita, sobectvi a neschopnost jednat s druhym ditétem jako sobé rovnym. Podnétem
k ¢astym rozhovorim s ucitelkami byly i ¢asté zaznamy v tidni knize ohledn¢ agresivity u
déti. Hlavnim aktérem vsSech konfliktd byl pétilety chlapec, ktery podnécoval nadale i
ostatni. Zaznamy v tiidni knize pfesahovaly pfijatelnou miru, objevovaly se zde pétkrat az
desetkrat do mésice. Pocit'ovala jsem nespokojenost. Bylo zapotiebi hledat urcita feSeni a
docilit tak zlepSeni vzdjemného chovani déti.

Se zvySenou agresivitou déti a vzajemnym nerespektovanim se, jsem si vSimala
zmén jak ve svém chovéni, tak v chovani ostatnich ugitelek. Castéji jsme zvySovaly hlas na
dit¢ vyvolavajici konflikt ¢i dité, které ubliZovalo druhému ditéti. O naSem pfiistupu

k détem jsme Casto spole¢né komunikovaly a hledaly vhodné&jsi feseni a pfistup k ditéti.

11 CIL AKCNIHO VYZKUMU

Cilem akéniho vyzkumu je zlepSeni vzajemného vztahu mezi détmi. Schopnost pohlizet na
druhé dité jako sob& rovného pftitele. Dokazat s druhym ditétem soucitit, spolupracovat a

zlepsit tak atmosféru ve tfide.

12 POPIS REALIZOVANE VZDELAVACI NABIDKY

Jak dosdhnout zlepSeni? Jedinou cestou je zaméfit se na zddouci chovani (hodnoty) a snazit
se zatazovat do vzdélavaci nabidky rozvoj potfebnych dovednosti. Snazit se o to, aby déti

piimefené svému véku pochopily a zvnitinily potfebné hodnoty.

Zaméfila jsem se vV obdobi od ledna 2013 do bfezna 2013 na rtizné Cinnosti a aktivity, diky
kterym déti pochopily vybrané hodnoty. Tyto mésice jsem si vybrala z&mérné€ aZ po obdobi

Vianoc, abych svym vyzkumem piili§ nezasahovala do pfipravenych plant ucitelek.

12.1 RESPEKT A UCTA
Pii zabyvani se respektem jsem se setkala jest¢ s jednou hodnotou — tUctou. Pfi snaze

oddélit tyto hodnoty od sebe a zabyvat se kazdou individudln€ jsem se dostala na scesti a
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poznala jsem, ze opravdu nékdy jde jen ztézka porusit uréitou integraci mezi hodnotami.
Kazda hodnota je spjata s tolika jinymi hodnotami, se kterymi ma leccos spole¢né, ze je
prakticky nemozné zabyvat se vyhradné jednou. Toto sjednoceni hodnot je ale velice
vhodné pro praci v mateiské Skole. Je snadné prechdzet z jedné hodnoty plynule k druhé

nebo rozvijet u déti vice hodnot najednou.

Nez jsem se détem snazila vysvétlit vyznam slova respekt, ptala jsem se jich, co
podle nich dané slovo znamend, co si pod nim pfedstavi. Pfevazna vétSina déti slovo
respekt slySela poprvé. Snazila jsem se riiznymi hrami a rozhovory pfiblizit détem vyznam
slova respekt a ucta. Rikala jsem jim, Ze jde o milé chovéani k ostatnim kamaradtm i
dospé€lym, ale také o hezké premysleni a mluveni o nich.

Informace od déti jsem ziskavala individudlnimi rozhovory a hrou ,,na reportéry*.

(Nahravky jsou ptilozeny na disku).

Co udélal Karlik spravné? (inspirace z knihy ,,Jak naucit déti hodnotam*)

Vypravéla jsem détem o chlapeckovi Karlikovi. Davala jsem ptiklady toho, co
Karlik tekl nebo ud¢lal, a na détech bylo rozhodnuti, jestli se v dané situaci zachoval
hezky. Poté déti uvadely priklady, jak to mohl fict 1épe.
Pani ucitelka poprosila Karlika, aby spole¢n¢ s ostatnimi détmi také uklizel hracky. Ale on
zacal kiicet: ,,Ne, ja nechci!*
Natrhal kvétiny ze zahradky vedle skolky.
Rekl svému kamaradovi: ,,Prosim t&, Mire¢ku, maze§ mi odpustit?*
Kdyz pfijel ke Karlikovi na navstévu dédecek, Karlik k nému ptibehl, podival se mu do oci
a tekl: ,,Ahoj, dédecku, jsem moc rad, ze t&€ vidim!*
Vypijcil si od kamarada hrac¢ku a nechal ji pohozenou venku v parku.
Karlik nechtél v obchodé¢ ¢ekat dlouhou frontu a ptedbehl starsi pani.
Uklidil si po sobé talif od obéda a tekl pani kuchatce do okénka: ,,D&kuji za ob&d, pani
kuchatko, byl moc dobry!*

Karlik ustavicné skakal do feci své mamince, kdyz se bavila s jinou pani.

Jméno ,,Karlik* jsem vybrala tceln€. V mateiské Skole v Borovech nemame zadné
dité, které by se takto jmenovalo. Kdybych pouZila jméno ditéte z matefské Skoly a
uvadéla bych ho v ptikladech, dané dité by se mohlo obhajovat, Ze tohle ned¢la, mohlo by

byt zklamané nebo by mohly dané situace vyuzit ostatni déti k posmeésktim.
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Kouzelna slovicka

Nejprve jsme si s détmi zahrali hru na honénou. Pokazdé, kdyz jsem chytila néjaké
z déti, muselo fict kouzelné slovicko ,,abrakadabra®, abych ho pustila. Po této hie jsme se
sesedli do komunitniho kruhu. Pak jsem détem vysvétlovala, Ze existuji i jind zazracna
slovicka, které nam v Zivoté pomahaji. Dala jsem détem moznost, aby samy usoudily, ktera
slovicka to mohou byt. Kromé¢ slovicek ,,prosim®, ,,promiin* a ,,dé¢kuji* nachazely déti 1
jind. Vzdy je vhodné s détmi zahrat danou situaci, ve které se s kouzelnymi sliivky mohou
setkat.

Hra déti bavila, mély velkou mozZnost zapojit Svou fantazii, predstavivost a

zkuSenost.

Projev respektu v ramci celého dne
Béhem dne popisujeme usili ditéte, poukazujeme na pozitivni piirozené disledky,
popisujeme sv€ pocity, pojmenovavame urCité véci (chovéni, vyrobek) a predevSim

chvalime a sami nezapominame na jiz zminéna kouzelna slova.

Dité nam pfinese obrazek, ktery nakreslilo dopoledne.

»Koukala jsem na tebe uz rano, ze jsi u toho dlouho sedéla.*

,» Vidim, Ze to mas poctivé vybarvené, nikde to neni pretazené.*

,, Tenhle obrazek mi udé€lal radost, spole¢né ho plijdeme vystavit do Satny.*
Je vhodné popsat, co na obrazku vidime: ,,To je ale velky diim.*

Pokud je obrazek vénovany nam, neméli bychom zapomenout na podékovani.

12.2 SPRAVEDLNOST A ODPUSTENT
Jedna z nejdilezitéjSich metod je vést déti od malicka ke spravedlnosti v ptijéovani

a déleni se. ,, Uz dvouleté deti rozuméji nejjednodussimu pujcovani hracek. Vedeme je
k tomu, aby se pri hrani s oblibenymi hrackami stridaly* (L. a R. Eyrovi, 2010, str. 150).
V matetské Skole jsou déti ke spravedlivému ptijcovani hracek vedeny kazdodenné. Pokud
nekdo presto ,,zapomene*, pfipomeneme mu vhodnymi slovy, Ze si s hrackou mohou hrat 1
spole¢né, anebo se mohou domluvit, jak dlouho si s ni bude hrat jedno dité a kdy ji pajci
nékomu jinému. Pokud se déti piesto samy nedokazou domluvit, musime jim v feSeni

dopomoci.
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Vyména roli (inspirace z knihy ,,Jak naucit déti hodnotam®)

Pokud se s ditétem nemuZeme na nééem dohodnout nebo najit spole¢né vhodné
feSeni, navrhneme, Ze si na chvilku vyménime role. Dit¢ bude pani ucitelkou (panem
ucitelem) a my budeme hrat dit¢. Budeme stejné jednat a mluvit, jako dit€¢ s nami. Svoji
roli bychom méli hrat, jak nejlépe umime. Dité nechame, aby nas vychovavalo a vysvétlilo
nam, co od nas chce a pro¢ potiebuje, abychom ho poslechli.

Nekteré déti zvladly byt natolik presvédCivé, vzily se do své role a touzily po
spravedlnosti. Nékterym détem to tolik neslo, ale v zddném piipad¢ nepovazuji vybér hry
pro tyto déti za nevhodny. I tak to bylo pro né uzitecné a naucné a ziskaly tak moznost
vidét danou situaci i z opacné strany. Dit€ si v tomhle ptipadé vétSinou piehrava situace,
které se odehravaji u nich doma, a zplsoby jedndni rodiclt. V nékterych piipadech plsobi

détska fantazie natolik, ze naopak si dité prizptisobi skute¢nost tomu, po ¢em touzi.

Usmirovani

Ptame se déti na to, jestli jim nékdy n¢kdo ublizil a neomluvil se. Musime byt
spravedlivi a dat prilezitost vSem détem vyjadiit, kdy a ¢im jim nékdo ublizil. Jak dlouho si
takovou situaci pamatujeme? Stane se, ze i my nékdy nékoho urazime nebo mu ublizime?
Umime se usmifit s tim, koho jsme zranili?

Déti si takovou situaci zahraly. Utvofily dvojice, z niZ jedno (mensi) dité hralo
pravé ublizeného, urazené¢ho. Druhé (vétsi) dité se snazilo napravit své chyby, chtélo se
usmifit a bylo jen na mensim ditéti, jestli to pfijme ¢i ne. Zalezelo velice na tom, jak si
vétsi dité vedlo, co fikalo a hlavné€ délalo. Pokud se podafilo dojit k usmifeni, role si déti
vymeénily.

Vsichni se snazili najit zpisob, jak uvolnit napéti a zlepSit ndladu. Byla jsem az
piekvapena, co hezkych slov dokazaly déti pouzit a jak se v danou chvili snazily opravdu
ze vSech sil o smifeni se svym kamaradem.

Na zavér jsme hovofili o dojmech ze hry, o tom, jak si kdo pocinal, komu se
podaftilo dosdhnout usmifeni.

Hra mlZe mit mnoho variant, naptiklad usmifeni se micky (jen dotykem), za pomoci

manaska nebo miize usmifovani probihat pouze mezi dvéma hrackami.
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12.3 CITLIVOST
Poznavéani citového rozpolozeni déti mubze byt kazdodennim ritudlem.

V komunitnim kruhu vSechny déti vyjadii svoji naladu, své rozpolozeni. Pokud nékteré
z déti fekne, ze je smutné, nestastné mohou ostatni déti premyslet o zpusobu, jak svého
kamaréada rozveselit a dat mu Sanci stravit sviij den v matei'ské Skole tim nejvhodnéj$im a

nejhez¢im zplisobem.

Sochy emoci (inspirace z knihy ,,Hry pro zvladani agresivity a neklidu®)

Kazdé z déti si zvoli jeden pocit ¢i naladu, kterou neverbalné sd€li ostatnim détem
at’ uz postavenim svého téla ¢i kratkou pantomimou. Ostatni déti se snazi co nejpiesnéji
uhodnout, jaky pocit si dité vybralo. Mlizeme se zeptat, jestli se tak opravdu citi, a
spole¢né s ostatnimi pfemyslime o tom, co zapfi¢inilo danou naladu ditéte, jak mu asi je, a
pokud se jednd o Spatny pocit, vymyslime, co bychom mohli ud€lat pro to, aby mu bylo

1épe.

Mam rad

Ucitelka sedi spole¢né s détmi v komunitnim kruhu a je pravé tim, kdo urci zacatek
véty, kterou déti doplni. Muze zvolit napiiklad pravé spojeni: ,,Mam rada ...“ a sama
doplni, co nejvice ma rada. Dale pokracuji postupné vSechny déti v kruhu.

Ve skolce se mi zalibil napad s ,,kulickou povidalkou®, kterou ucitelka drzi v ruce,
kdyz sdéluje détem, co ma rada. Poté ji posle ditéti vedle. Zavedené pravidlo, Ze mluvi ten,
kdo ma kuli¢ku, a ostatni naslouchaji, se osvéd¢ilo.

Pokud nékteré z déti mluvit nechce, nenutime ho a pokracuje ten, kdo je na tadé.
Miuzeme zvolit i jind spojeni, napiiklad: ,,Nemam rad ...“ ,Libi se mi, kdyz ...“ Hru

bychom méli zakon¢it pozitivnim sdélenim, jako je naptiklad: ,,T€$im se na ...*

Lidé na obrazcich (inspirace z knihy ,,Jak naucit déti hodnotam®)

Tato hra uc¢i déti vcitit se do druhych lidi. Najdeme Vv Casopisech fotografie, na
kterych jsou lidé v obvyklych i neobvyklych situacich. At uz je to muz jedouci na koni
nebo malé dité drzici se kieCovité za ruku svého otce. O vSech téchto fotografiich se
muzeme s détmi bavit. Ptat se jich, jak se asi citi. Je vhodné o obrazku vypravét. DéEti se

tak Iépe vciti do dané situace a dokaZou mluvit o pocitech.
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Kluci versus holky (inspirace z materiald, které mi poskytla pani feditelka MS Borovy)

Kluci a holky se rozdé€li podle pohlavi a utvofi dvé naproti stojici fady. Ucitelka
oznami hol¢ickam: ,,Chtéla bych vam piedstavit kluky. Nejsou o nic horsi ani o nic lepsi
nez vy holky. Jsou ale jini a prosté tu jsou. Nikdy je nebudeme moct pochopit tak, jako se
chapeme navzajem my holky. Jsou ale pro nas také dileziti a my jim podékujeme tim, ze
se jim poklonime.*

Pochopitelné poté se role otoci, slova ucitelky jsou stejnd a na zavér se kluci
pokloni holkam. Tato hra v sobé nese nesmirné mnozstvi citlivosti a respektu k druhym.
Predskolni déti jsou na rozdil od dospélych vice ochotné se druhému poklonit, i kdyz
pravdou je, ze ne vSem détem je to pfijemné. Proto je nenutime, nechame je volné projevit

své spontanni reakce.

12.4 LASKA A PRATELSTVI
Laska — tento cit bohuzel neumi nékteré déti z ostatnich citl a pocitl vy€lenit nebo

o ném nevi. Neni to tim, Ze by je rodi¢e nemilovali, ale tim, Ze svoji lasku nedéavaji détem

najevo vubec nebo jen v urcitych situacich.

,, Pokud se nam podari déti naucit, Ze laska je to nejcennéjsi a nejhezci, Ze mohou a
podari se nam predat jim nadherny dar, ktery ovlivni jejich budouci Zivot* (L. a R. Eyrovi,

2010, str. 111).

Péce a pomoc mladSim détem

Star§i déti se v matefské Skole mohou ucit lasce napiiklad tim, Ze pomahaji
mladSim détem. At uZ se jednd o pomoc pii oblékani na vychdzku, o ptipravu svaciny ¢i
naliti Caje, starsi déti citi v danou chvili ur¢itou zodpovédnost. Starsi déti se tak nauci nejen
mit vice rady své mladsi kamarady, ale sou€asné i pochopi ¢ast nasi role, protoZe poznaji,
Ze to jsou prace, které obvykle zastavaji pani ucitelky.

Tento zpusob pomahani mlad$im détem funguje v mateiské Skole jiz naprosto
spontanné. Star$i déti jsou iniciativni a samy se ptaji mladSich, s ¢im potiebuji pomoci.
Pochopitelné nejveétsi laska je vidét u sourozencu, at’ uz se jedna o piipravu svaciny,
oblékani ¢i pofoukdni praveé rozbitého kolena. Starsi sourozenec funguje v matetské skole

jako nejlepsi peCovatel, ktery se stard o toho svého mladsiho.
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Cteni pohadek &i pFibéhii pred spanim (inspirace z knihy ,,Jak nau¢it déti hodnotam*)
Ctenim pohadek pted odpo¢inkem déti odlisime jasné nase nepodminéné piatelstvi
od nespokojenosti s jejich chovanim. I kdyZ bylo dopoledne v mateiské skole chaotické a
déti neposlouchaly, pfed spanim bychom jim méli pomoci ,,0¢istit jejich dusicky®. Navic
pravé v pohadkach a v pfibézich mizou na povrch vyplynout urcité hodnoty, které

muzeme zduraznit.

Hry

Pratelstvi se nejvice projevuje ve spoleénych hrach a ¢innostech déti. Pokazdé,
kdyz je n¢kdy zapotiebi spoluprace dvou ¢i vice déti, ddvame jim tak neskonale velkou
moznost upeviiovat své pratelstvi.

Hra je ¢innost, kterd pomaha ditéti napliiovat jeho osobnost. Ve spolecnych hrach
tak pfispiva k rozvoji jednoho ditéte i mnoho dalSich Ciniteld, at’ uz jsou to ostatni déti,

ucitelka €1 jen sam o sob¢ obsah hry.

13 VYSLEDKY AKCNIHO VYZKUMU

13.1 POZOROVANI
V ramci svého zaméstnani v matefské Skole v Borovech nebylo mé pozorovani

kratkodobé, ale longitudindlni. Vzdy jsem méla zvoleny cil (hodnotu), na ktery jsem se
zamg¢ftila, a mohla tak posuzovat pokroky déti za delSi dobu. Aby mé usuzovani nebylo
subjektivni, zvolila jsem na zavér rozhovory s détmi, které mi dokézaly, Ze rozvoj danych
hodnot, respektive pochopeni jejich vyznamu, byl opravdu znatelny. Pochopitelné vyvoj a

schopnost snazit se fidit své chovani danymi hodnotami bylo ovlivnéno individualitou déti.

13.2 ROZHOVORY S DETMI
Jesté pred tim, nez jsem se s détmi zacala bavit o potiebnych hodnotach a vést je k nim,

zjistovala jsem, co si pod danou hodnotou piedstavuji. Pro tento priizkum jsem zvolila
nejpiirozenéjsi a zdanlivé nejsnazsi zplisob, a to prave interview.
Pribéh

., Vstupni cast rozhovoru se zaméruje na motivaci a navozeni osobniho vztahu a

duvery s respondentem. Pocdtek rozhovoru by mél smérovat k vseobecnym tematum* (D.
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Cadbalova, 2011, str. 106). Motivaci pro déti byla hra na redaktory. Déti se seznamily
s diktafonem a jeho vlastnostmi.

Pti vlastnim rozhovoru vzdy jedno z déti drzelo diktafon a druhé dité odpovidalo na
kladené otazky tykajici se vlastniho nézoru ditéte ¢i predstavy ohledné dané hodnoty.

., Dotazovanému naslouchame, snazime se mu porozumét. Ke sdélenym odpovedim
zachovame neutralni postoj, neodbihame od tématu, nesnizujeme dustojnost respondenta*
(D. Cabalova, 2011, str. 106). Détem jsem za odpovéd vzdy podékovala a zdrZela se
vesSkerych komentarii o tom, zda piedstava ditéte splyva s podstatou dané hodnoty. (Na
rozvoj hodnot a zlepSeni predstav o nich jsem vyuzila poté rizné metody a hry.)

., Zdznam rozhovoru by nemél byt rusivym elementem* (D. Cabalova, 2011, str. 106).
Pii mych rozhovorech nebyl diktafon v Zddném ohledu rusivym elementem, naopak byl

motivaci, ktera déti velice zaujala.

Zaznamy rozhovoru
Céast zdznaml je pouze pisemnd (prace s diktafonem byla pro nckteré déti obtizné nebo se

zaznamenala pouze ¢ast rozhovoru) a nékteré jsou pfiloZzeny ve zvukové forme na disku.

,,Co znamena podle tebe slovicko respekt? Slysel uz jsi ho?*

Bohuzel na otazku ohledné respektu a tcty nebyly déti schopné odpovédét. Bud’
toto slovo viibec neslySely, nebo nevédély, co znamena.
Pti spole¢nych hrach, ¢innostech a dalSich diskuzich zacaly déti chapat smysl respektu a

ucty.

Jak se pozna spravedlivy ¢lovék? Co déla?

,Je hodny na viechny déti, ne jen na nékoho. Dé&la pro né néco krasného.” (Zanetka, 5 let)
,Hraje si s kluky 1 holkami a ma je rad.” (EliSka, 5 let)

,»Neéco fekne.* ,,Ma mé rada a tatu taky.* (Natalka, 5 let)

»Nepodvadi, kdyz néco hrajeme.* (Kubik, 5 let)

Otazku ohledn¢ spravedlnosti déti znaly, anebo jiz brzy pochopily jeji smysl. Poté

dokazaly samy uvadét priklady, ve kterych se spravedinost objevuje.

Co je podle tebe odpusténi?
,UZ se n¢kdo na tebe nezlobi a usméje se.“ (Pavlinka, 6 let)

,.Jsme zase spolu kamaradi.“ (Zanetka, 5 let)
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,Né&komu odpustis, kdyz ti néco udélal.“ Co mu feknes, kdyz mu odpustis? — ,,Ze budeme
spolu kamaradi.“ (St&panek, 6 let)

,»,N¢kdo uz nékam odjizdi. Je smutny, mél ho asi rdd.” (Terezka, 4 roky)

Odpusténi neni détem cizi. Lépe feceno — vyznam slova odpusténi jim neni cizi a vi, o co
jde. Bohuzel s vyuzitim v praxi to bylo horsi. Nasledné setrvani ucitelek pii vedeni déti ke
schopnosti upfimné se druhému omluvit za néco, ¢eho lituji, bude mit jist¢ veétsi a vetsi

uspésnost 1 ohledné odpusténi.

Co si mam predstavit pod sltivkem citlivost?

,»IN€kdo je na tebe hodny.“ (Pettik, 6 let)

,»Je na tebe hodny, neboucha t& a rozdéli se s tebou.* (Andulka, 5 let)
,»Je to néco hezkého, co se ti libi a neboli.” (Pavlinka, 6 let)

,» Kdyz je n¢kdo citlivy, tak je zly.* (Natalka, 5 let)

,»KdyZ néco chces, tak musis vydrzet. (Kuba, 5 let)

Kdyz tu budeme mit dvé déti a jedno bude citlivé a jedno necitlivé, jak to pozname, co
budou d¢lat?

,»Asi budou pracovat.” (Terezka, 4 roky)

Slovo citlivost mély déti spojené s agresivitou. Ten, kdo je citlivy, podle nich neublizuje a
naopak. Pii vhodnych ¢innostech ¢i hrach jsem s détmi mluvila o tom, ze nejde pouze o
ublizovani si ¢i naopak, ale také o schopnost vcitit se do ndlady a rozpoloZeni druhého a
dokazat byt ohleduplny.

Jiz brzy na ptikladech déti poznaly, zda se jedna o citlivost ¢i o néco jiného.

Nad odpovédi od Kuby jsem se chvili pozastavila. V danou chvili jsem netusila, jestli se
odpovéd’ tyka mé otazky ¢i si Kuba dava nacas a zjist'uje, jestli jsem dostatecné trpéliva.
Na zavér jsem se dozvédéla, ze Kuba si tak citlivost predstavuje. ,,Kdyz je citlivy,

nechvata, nezlobi se a vydrzi.*

Jak se pozna pratelstvi?

,N¢€kdo s tebou kamaradi a je na tebe hodny.“ (Pepca, 5 let)
»Jsou kamaradi a hraji si tieba spolu.” (Pavlinka, 6 let)
,,Chovame se k sobé& hezky.“ (Zanetka, 5 let)

»Hrajeme si spolu.” (Pettik, 6 let)

,,Ze ho ma rad. Neublizuji si.“ (Natalka, 5 let)
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,,S nékym kamaradis, hrajete si spolu.” (St&panek, 6 let)
,»Maji se radi a hraji si spolu.” (Terezka, 4 roky)

Co je laska?

,» 11 dva se do sebe zamiluji a bude svatba.” (Andulka, 5 let)

,,Dva lidi se polibi a miizou se obejmout.” (Zanetka, 5 let)

,,Ze ho mam rad. Davame si pusinky. (Kuba, 5 let)

,,Ze ji ma rad. Miluje ho. Davaji si pusu.“ (Natalka, 5 let)

,Miluji se, davaji si vzdycky pusinky a maji se radi.* (Terezka, 4 roky)

,.Pusinkuji se, oZeni se.“ (Stépanek, 6 let)

»~Maminka m¢ hladi a ddva mi pusinky.* (Petiik, 3 roky)

,»Pan a pani se miluji az do smrti a straSné¢ moc jim busi srdicka, az je vSude maluji.*
(Mirecek, 6 let)

»Ale nemusi se libat! J& se taky objimam s tatkou.* (Kacenka, 4 roky)

Co se tyce lasky a pratelstvi, od zacatku méli déti jasno, jak se od sebe rozeznaji. Diky
Kacenky dodatku, Ze se objima i s tatkou, jsme si povidali o rodinné lasce.

Na lasku a pratelstvi nahlizeji vSechny déti podobné. Z jejich ptikladi se opét dala

rozeznat laska mezi partnery a rodicovska laska.

S postupem c¢asu a zabyvanim se danymi hodnotami, spoleénymi hrami a rozhovory se

ménily 1 odpovédi déti. Chtéla bych uvést par ptikladi.

Co je podle tebe respekt?

»KdyZ jsou déti a babicky a dédeckové u piechodu, tak jim musime fikat barvy, protoze
malinko nevidi a jsou uz stafi.“ — pomoc nékterym lidem ptes ptechod (Kuba, 5 let)

,Ze ho musim brat jaky je.“ — v dal§im rozhovoru Tomasek doplnil, Ze se vlastné na

z4ddném z déti nemaji hledat chybicky (Tomasek Z., 5 let)

Co je podle tebe ucta?
»Starym lidem musime pomadhat, zdravit je a podavat jim piti a jidlo. Jako tfeba ja svym
rodi¢im, az budu velky.“ (Stépanek, 6 let) ,A ja pomaham dédovi s holenim. J4 mu

vzdycky vyndam hrnecek a to vSechno.“ (Tomasek H., 5 let)
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Co si predstavis pod slivkem spravedlnost?

,»Kdyz mam knizku, tak ji ptij¢im kamaradovi a budeme se o ni stiidat. (Kuba, 5 let)

Co je podle tebe odpusténi?

,Né&koho bouchnu a omluvim se mu a on mi to odpusti.” (Stépanek, 6 let)

Co si predstavis pod slivkem laska?

,Holka, ktera pfenasi chlaptim srdce.* (Tomasek H., 5 let)

Jak se pozné pratelstvi nebo kamaradstvi?

»Ja jsem kamo§ se vSemi détmi — S mym brachou, s Tomasem Hostalkem, Tomaskem
Zubem, Matyskem Zakem, Natalkou, Kubou, Vasikem Beitd, s Pétou, ... — opravdu
dokonalé piatelstvi, Stdpanek se po vypnuti diktafonu chytl za hlavu a jmenoval dal3i a

dalsi déti, na které zapomnél. (Stépéanek, 6 let)

13.3 DOTAZNIKY PRO RODICE
Mateiskou skolu v Borovech navstévuje 28 déti, vCetné Ctyi parii sourozencd. Proto pocet

dotazniki, které jsem rozdala, byl 24. Dotazniky jsem rodi¢iim piedévala osobn¢ a vSech
24 dotaznikli se mi navratilo zpét. Chtéla bych zminit, Ze rodi¢e méli moznost vyplnit
udaje anonymné, ¢i se podepsat. Volbu podpisu vyuzili pouze ¢tyii rodice. Vzorovy
dotaznik ptikladam v piilohach pod ¢islem 1.

Z grafu dolozeného v piilohach pod ¢islem 2. plyne, Ze ptiblizné 87% rodict si je védomo,
zZe existuje urcity zplsob, ktery je pro vychovu déti nejlepsi. Pravé tato ¢ast rodicli oznacila
vV odpovédich tu volbu, kterd je v dneSni demokratické spole¢nosti povaZzovano za

nejvhodné;jsi.

Doplnéni k vyhodnocovani dotazniki:
Otazka €. 2 — odpoveéd’ d) Zachovame se jinak. — zvoleno 2x
- Hodné zaleZi na situaci.
- Reknu (opétovné ditéti vysvétlim), jak je zapotiebi se chovat, aby k takovym
vécem nedochazelo, a vyzvu dité, aby vse uklidilo (samoziejmée piiméirené véku

ditéte poméham), nezlobim se a odpustim.
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Otazka ¢. 4 — odpoveéd’ d) Postupujeme jinak. — zvoleno 3x
- Dité ma mit daveéru v rodice 1 ucitele, ze ho ,,ochrani*.
- Zeptam se ditéte, co ho vedlo k tomu, ze se choval necitlivé. Mél-li n¢jaky davod.
- Hledam pfiCinu jeho chovani. Pokud se tak chova, neni néco v poradku tieba
v rodiné. Zamysleni se nejprve, jestli neni néco v neporadku v rodiné — vztahy

apod.

Otazka ¢. 5 — odpoveéd’ d) Jinak. — zvoleno 3x
- Travime spole¢né Cas, hrajeme si, jezdime na vylety.
- Pfi kazdé prilezitosti k pochvaleni mu to dam najevo, snazim se v ném podporovat
sebedlivéru a sebeldsku, casto fikam ,,mam t¢ rdda“ a je krasné slySet od svého
ditéte to samé ,,mam té rad*.

- Mam t¢ rada takovou, jaka jsi. Mam t¢€ rada, protoze jsi.

Jsem sice rada, Ze jsem formou dotaznik dokdzala rodi¢im pfipomenout, ze ve vychové
déti maji mnoho typii vychovy, mnoho smérti, kudy déti vést, a ze existuje opravdu i cesta,
ktera je nejleps$i a nejvhodnéjsi pro jejich déti. Bohuzel ale diky tomu, Ze s nékterymi
rodi¢i se znam osobné, si dovoluji soudit, ze ne vSichni byli upfimni. Piesto dotazniky
nepovazuji za nezdafenou ¢ast svého vyzkumu. Diky nim jsem rodi¢iim alespoii trochu

rozsifila piehled o vychové déti a nenésilnou formou je tak dale vzdélavala.

13.4 ANALYZA DOKUMENTU
Na podzim roku 2012 se v tiidni knize objevovaly pétkrat az desetkrat do mésice zaznamy

ohledné agresivity déti ve tfidé. Za mésic duben jsem v tiidni knize nasla jen jeden zapis

tykajici se agresivity déti.

Zptiprav a plant ucitelek jsem také vypozorovala ustup cinnosti a her, které jsou

zametfené na zmirnéni agresivity, respektovani, odpusténi a soucit.

V pedagogické dokumentaci déti doSlo také k menSim zméndm. Tyto zmény jsou
individudlni, vzhledem k véku déti, tak k mife chapani dané hodnoty. Posun ke zlepSeni je

znatelny a stale se zvétSuje jeho rozsah.
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14 ZAVERY AKCNIHO VYZKUMU

Akeni vyzkum splnil alespont z ¢asti mé ocekavani a uréené cile. Zmény Vv chovani déti
jsou znatelné. Nadale vSak budu vyvoj déti a iroven osvojeni danych hodnot pozorovat a

zaznamenavat.

14.1 ZHODNOCENI INOVACNI VZDELAVACI NABIDKY

Rozhovory a pozorovani

Rozhovory s détmi mi pomohly vice nahlédnout na danou skute¢nost. Vyloucila se tak
uréita subjektivnost mého pozorovani a Iépe jsem zhodnotila danou situaci. Diky
rozhovorim s détmi v lednu 2013 a v dubnu 2013 jsem zaznamenala vyvoj v chapani a

fizeni se danymi hodnotami v urcitych situacich.

Rozhovory byly provadény pievazné individudlné nebo ve dvojicich, ¢imz jsem zajistila

individualni odpovédi déti.

Pedagogicti pracovnici

Zmény jsem zaznamenala jak ve svém chovani k détem, tak v chovani ostatnich ucitelek.
Vyhybame se n€kdy nepotifebnym trestim a zaméfujeme se spiSe na pouceni déti z dané
situace a z ni vychazejicich nasledkd. Vychazime z ptislovi: ,,Pokud od druhého néco
vyzaduje$, sam se tak chovej a fid’ se tim.“ Co nejvice uplatiiujeme metody efektivni
komunikace. Tuto formu komunikace a ptiklady, vychéazejici z publikaci k tomu urcenych,
aplikuje pani feditelka Zuzka i do komunikace se svoji dcerou Adélkou. Jelikoz se vidam
sobéma 1 mimo pracovist¢ matefské Skoly, Casto se spolecné nad formami efektivni
komunikace pozastavime a nékdy i zasméjeme, pti jakych situacich ji mizeme vyuzit. Tato
skute€nost ndm vSak v matefské Skole velice napomahd. Navzajem se upozorinujeme
v situacich, kdy jsme se zachovaly nevhodné, ¢i kdy S§la situace vyfeSit snadngji a
efektivnéji. OvSem dokazeme se i pochvalit v situacich, které byly vyieseny nejvhodné;jsim

zpusobem.

Navzijem se tak vzdélavame z chovani, které mezi sebou a mezi détmi pozorujeme.
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Pedagogické dokumenty

Podle zdznamu v tfidni knize doslo k omezeni agresivity déti. Vice se rozvinula u déti
schopnost respektovat druhého, soucitit s nim, dokdzat odpustit a v neposledni tadé se

zlepsila pratelska atmosféra ve ttide.

Zaznamy v tfidni knize se objevuji jiz jen minimalné, pfiblizné jedenkrat az dvakrat do
mésice. Za mésic duben je v tfidni knize pouze jeden zépis a to tykajici se dodrzovani a

daslednosti ohledné pravidel.

Dotazniky

Dotazniky byly pouze dopliiujicim zjistovanim toho, jak k danym hodnotam pfistupuji
rodice déti. Vychova v rodin€ mé na dité znatelny vyznam a zpétn€ mohu posoudit, Ze u
déti, kde se doma uplatnuji télesné tresty, se objevuje agresivita v matetské Skole neustale,

i kdyz v mensi mite nez v lednu 2013.

Bohuzel vérohodnost odpoveédi Vv dotaznicich od rodici je v nékterych piipadech
minimalni. S né€kterymi rodi¢i bydlim ve stejné obci, zndm se s nimi osobné, a tudiZ mohu

soudit, ze n¢které jejich odpovedi neodpovidaly skutecnosti.

Vyvozuji z toho zavér, ze rodi¢e maji potiebu o zachovani urcité sebehodnoty a uvédomuji
si, Ze existuje urcitd efektivnéj$i a vhodné&jsi vychova, nez je pravé ta jejich. Piesto se
domnivam, Ze dotazniky byly pro rodice ,,vychovné€“ pfinosné€, protoze mohly rozsitit

pohled rodi¢t na vychovu déti.

14.2 DOPORUCENI PRO DALSI OBDOBI
Ukolem mateiské $koly je davat détem zéklady hodnot, které jsou v dne$ni demokratické

spolecnosti dilezité. Nadale vyuZivat k tomuto rozvoji kazdou moznou chvili a jakékoliv

téma a motivaci.

ZlepSeni zavisi nejen na chovani déti, ale pfedevsim i na dalSim vzdélavani ucitelek. Toto
vzdélavani probiha i nenasilnou formou pomoci spole¢nych rozhovori a spolupraci
ucitelek. Ta by méla byt vyuzivana i nadale. Mély by se vyuzivat vhodné seminafe a

Skoleni, ktera prohlubuji znalosti a piehled ucitelek o dnesni spolecnosti.
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Ttidni schiizky a Spolecné akce s rodi¢i by mély byt pfinosné jako pro déti, tak pro rodice.
Rodicim by mélo byt zprostiedkovano vzdélavani déti pomoci rozhovort, dotaznikt, ¢i

vlastni ¢innosti spolecn¢ se svymi détmi.
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ZAVER

Véiim, ze to nejlepsi z vybranych hodnot se mi podatfilo détem piedat. Dokézala jsem
hodnoty u déti rozvijet a vést je tak k lepSimu vychazeni s ostatnimi détmi a k lepSimu
zivotu v dnesni demokratické spolecnosti. Pochopitelné¢ pokrok neni stejné znatelny u
vSech déti, potfebna doba na vétsi vysledky je u déti individudlni. Pevné doufam, ze moje
bakalaiska prace bude pfinosem nejen pro m¢, ale naptiklad i pro ostatni zaméstnance
mateiské Skoly v Borovech.

Svym ptisobenim v matetské Skole jsem se utvrdila v nazoru, ze hodnoty u déti rozvijime
kazdodenné, at’ uz jsme si toho védomy, ¢i ne. Proto bychom mély piedev§im dokazat
korigovat své jednani a chovani a byt tak pro déti tim nejlepSim vzorem, jakym jen byt
muzeme.

V neposledni fad€ jsem pomoci dotaznikii pfipomnéla rodiciim, Ze v dne$nim svété maji na
vybér mnoho typl vychovy svych déti a nenasilnou formou jsem rodice déti vice
vzdé¢lavala. Podle dotaznikti soudim, Ze si vétSina rodi¢t uvédomuje a zastava opravdu ten
nejlepsi typ vychovy, ktery je nejvice potiebny pro zivot v demokratické spolecnosti jejich

deéti.
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RESUME

Predmétem této bakalaiské prace je zjistit, co si predSkolni déti predstavuji pod danymi
hodnotami a jak je u déti mizeme vice rozvijet. Prace je rozd€lena do dvou casti.
Teoreticka ¢ast charakterizuje vyvoj vybranych hodnot ve spolecnosti a jeji vliv. Prakticka
¢ast je zameétena na Cinnosti s détmi, pfi kterych se s danymi hodnotami setkavaji. Déle je
provedeno pozorovani predskolnich déti béhem dne a dotaznikové Setfeni na zjiSténi,
s jakymi hodnotami a jakym typem vychovy se setkavaji déti v rodiné. Cilem této prace je
navrhnout ¢innosti a pfistupy ucitelek k détem, diky kterym se déti s danymi hodnotami

setkaji, osvoji Si je a pochopi jejich vyznam.

KLICOVA SLOVA: hodnoty, matetska Skola, rodina, Borovy, uditelstvi

RESUME

The subject of this thesis is to determine what pre-school children are below the given
values and how children can develop more. The work is divided into two parts. The
theoretical part describes the development of selected values in society and its impact. The
practical part is focused on activities with children, in which the encounter with the given
values. Further observations are preschool children during the day and a survey to
determine to what values and what type of education experienced by children in the family.
The aim of this work is to propose actions and attitudes of teachers towards children,

thanks to which children with the given values meet, learn and understand their meaning.

KEY WORDS: values, kinderarten, family, Borovy, teacher
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PRILOHY

1.

VZOROVY DOTAZNIK

Mili rodice,
¢as od zacatku mych studii je ten tam a pfede mnou jsou statni zkouSky a zdvéreCna
bakalarska prace, pro kterou jsem si vybrala hodnoty déti.

K ziskani potiebnych informaci pouziji rozhovor a dotazniky. Rozhovor je nejvhodnéjsi a
nejprirozenéjSi metodou, jak mohu ziskat potiebné informace od déti. Oproti tomu
dotaznik je uren pravé Vam, rodi¢im. Rodina a matefskd Skola jsou v bezprostfednim
spojeni, a proto bych rada svoji praci doplnila i o0 VaSe minéni a zkusenosti.

Pevné véiim, ze si ve svém Case najdete chvilku i pro pfecteni a vyplnéni mého dotazniku.

., Spatnd zprdva je ta, ze ¢as leti. Dobrd zprava je ta, Ze Vy jste pilot.“ (Michael Althusuler)

Tento dotaznik je anonymni, uvedeni jména zalezi na Vasi vlastni volbé.
Vybranou odpoveéd oznacte, prosim, krouzkem.

1. Nejblizs$i Vam je tvrzeni:
a) Je pravdivé potekadlo, ze proutek se ma ohybat, dokud je mlady, a Ze je Skoda
kazdé rany, kterd padne vedle. Je dilezity bezmezny respekt ditéte k rodi¢im.
b) Dité nepotiebuje zadné zakazy i ptikazy. Nevyzadujme od ditéte viici nam zadny
respekt.
c) Je dobré stanovit pravidla (ur¢ité mantinely), ktera se neporusuji. Respekt je mezi
ditétem a rodic¢i vzajemny.
2. Dité rozbilo nebo ponicilo pro Vas diileZitou véc. Jak se zachovate?
a) Roz¢ili nas to. Dité zaslouzi trest za to, Ze neni opatrné ¢i nevi, co se nedéla.
b) Snazime se byt spravedlivi a disledni. Chybu nenechame bez pov§imnuti. Zaroven
ale dokazeme odpustit.
c) Jsou to pieci déti, nic se nestalo, nemluvime o tom.
d) Zachovame se jinak.
T



3. Potkate dité, se kterym se bude chtit vase dité podélit o ¢okoladu, kterou jste
mu pravé koupili. Jak zareagujete?

a) Zakazeme svému ditéti, aby se délilo. Je to jeho, nebudeme pieci kupovat
novou.
b) Pochvalim ho. Tak je to pfece spravné!
c) Pockame, jak se nase dit¢ rozhodne. Pokud mu kousek da, ocenime nesobecké
jednani.
d) Zareagujeme jinak.
O
4. Ucitelka vas upozorni na necitlivé chovani vaSeho ditéte. Jak budete
postupovat?
a) Mluvime s ditétem o tom, co se stalo, snazime se mu vysvétlit v§e ohledné
citlivosti k druhym détem. Je dobré ditéti objasnit otazku tykajici se odpusténi.
Je lepsi druhému odpustit, neZ byt za kazdou cenu spravedlivy a necitlivy.
b) Nijak. Nevime, pro¢ nas ucitelka na tuhle zalezitost upozornuje, to si pfeci musi
vyfesit v mateiské skole.
c) Pokud je nékdo necitlivy nebo agresivni k nasemu ditéti, pobizime dité, aby se
k nému chovalo stejné.
d) Postupujeme jinak.
T
S. Jak davate détem najevo, Ze je mate radi?
a) Snazime se odliSovat nespokojenost s chovanim ditéte od své lasky k nému.
Dokazeme fict: ,,Zlobime se, ale nic to neméni na tom, Ze t€ mame radi.*
b) Rikame détem, Ze je mame radi, pouze kdyz jsou hodné a nezlobi.
c) Déti vi, Ze je mame radi, neni tieba jim to fikat.
d) Jinak.
T

Pod¢kovani patii nejen pani feditelce Zuzané¢ Mastné, ktera mi dala svoleni zaméfit svoji
praci na matetskou Skolu v Borovech, poskytla mné materidly a pomohla zprostiedkovat
vSe pottebné, ale predevS§im i Vam — rodicim — za vyplnéni dotazniki a poskytnuté
informace v rozhovorech. Klara Kofinkova



2. GRAF ZVOLENYCH ODPOVEDI V DOTAZNICIiCH
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3. DETSKE MEMORANDUM
Nechraiite mé pted nésledky. Pottebuji se ucit zkuSenostmi.
Nezapomeiite, ze miluji experimentovani. U¢im se tim, a tak mn¢ ho prosim dopfejte.
NevyZadujte ode mé za kazdou cenu vysvétleni mého Spatného chovani. Nékdy opravdu
nevim, pro¢ jsem to udélal.
Nesekyrujte mé. Budete-li to délat, budu se muset branit tim, ze se budu stavat hluchym.
Neved'te mé k pocitu, Ze moje chyby jsou hiichy. Musim se ucit dé¢lat chyby, aniz bych
m¢él pocit, Ze jsem Spatny.
Neopravujte mé pred lidmi nebo ostatnimi détmi. Daleko vic si to uvédomim, kdyz mi to
feknete nékde v soukromi.
Nevénujte mym ,,8patnym zptisobim* mnoho vasi pozornosti. Jenom mé to povzbuzuje,
abych v nich pokracoval.
Nedélejte za mé& véci, které mohu udé€lat sim. Nuti mé to citit se jako malé dit¢ a vas mohu
nutit, abyste mi dale slouzili.
Nenut'te m¢, abych se citil jest¢ mensi, nez jsem. Budu pak dé€lat vSechno pro to, abych se
choval ,,hodné dulezité*.
Nepodléhejte mym provokacim, kdyz fikam a de€lam véci jen proto, abych vas rozcilil.

Budu se pak dale pokouset o dalsi ,,vitézstvi®.



Neslibujte, nemusite byt schopni sliby dodrzet. Velice to podlomi moji divéru ve vas.
Nebud'te nedisledni. To mé mate a nuti mé to ¢im dal tim vice se pokouset o dalsi unikové
cesty.

Nevyvijejte na mé natlak. U¢i mé to tomu, Ze sila je vSechno, co plati. Budu reagovat
daleko dfive a rad¢ji, kdyz budu veden.

Nevahejte byt na me nékdy piisnéjsi. Umoznuje mi to védet, kde stojim.

Nerozmazlujte m&. Vim docela dobie, Ze bych nemél mit vSe, o co si feknu. Jenom vés

zkouSim.
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