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UvVoD

Vyziva, a S ni souvisejici stravovani, patii k nedilné soucasti naseho zivota, nebot’
jidlo je pfedmétem uspokojovani jedné z nejzakladnéjsich fyziologickych potieb.
Ptedstavuje pro nas organismus pfisun riiznych zivin, jako jsou napiiklad sacharidy, lipidy
a bilkoviny, tedy latky =zajistujici télu energii, nebo mineralni latky, vitaminy
avneposledni fadé¢ voda, tedy latky podporujici metabolismus. Vyvazeny pomér
a dostatek téchto zivin je velmi dilezity a Spravnd vyziva piedstavuje také podstatnou

soucast 1éEby nejriiznéjSich nemoci.

V pribéhu staleti se Uloha jidla v lidskych Zivotech zdsadné proménovala. Ve
20. stoleti jiz rozhodné nebylo jeho tkolem pouze nasytit, ale ¢im dal tim vice se stavalo
spoleCenskou udalosti a samotny akt stolovani se vyrazn¢ promita do kultury jednotlivych
narodd. Ptistup ke stravovdni zna¢né ovliviluje nabozZenstvi, které do stolovani vnasi
specifické zvyklosti, ritualy, ale i omezeni, a samoziejmé ovliviiuje i pfipravu jidla. Dale je
pak stravovani ovliviilovano, mimo jiné, zem&pisnou polohou, ekonomickymi, socialnimi
¢i kulturnimi vlivy. S pfihlédnutim k tomuto mnozstvi ovliviwyjicich faktord, jsem se pfi
tvorbé této prace zaméfila na vyzivu a stravovani pouze na tizemi Ceské republiky, nebot’
to zaruCuje nejen ovetitelnost relevance a vérohodnosti ziskanych dat, ale také hlubsi

porozuméni vysledkim, naptiklad v historickém kontextu.

Cilem mé prace je porovnat vyvoj vyzivy a stravovani ve dvou polovinich
minulého stoleti, a naleznout zde rozdily a také divody, které k témto rozdilim vedly
a poukazat na dulezita historicka fakta. V neposledni fad¢ si kladu za cil ze svych poznatkti

vyvodit zavéry, které by slouzily pro praktické budouci vyuziti.

V teoretické Casti prace se zaméfuji na vymezeni oblasti a definici pojml vyzivy
astravovani. Snazim se zachytit a pfiblizit nejdilezitéjs$i historické udalosti
v souvislostech, které ovlivnily at’ uz dostupnost jidla jako jednotlivych surovin tak piistup
ke stravovani jako kulturnimu aspektu. Dale se vénuji sociologickému a psychologickému
vyznamu jidla pro c¢loveéka. Pfind$im i strucnou charakteristiku ¢eské kuchyné se vSemi
jejimi specifiky. V neposledni fadé se snazim pfiblizit stravovani jako spolecensky jev

a jeho proménu béhem minulého stoleti.
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V praktické ¢asti prace si kladu za cil porovnani vnimani vyzivy a stravovani
u ob¢anti Ceské republiky narozenych v prvni poloving 20. stoleti a ob&antl narozenych ve
druhé poloving 20. stoleti. Nejprve jsou prezentovany hypotézy, které jsou nasledné

porovnavany s empirickymi daty z dotaznikli vyplnénych obéma cilovymi skupinami.

Toto téma jsem si vybrala, protoze vyziva a stravovani je nedilnou soucasti naseho
Zivota a stejné jako u mnoha jinych problematik, i zde jsou dulezité historické souvislosti,
jejich pochopeni a piipadné pouceni se. Dulezitou motivaci byl také fakt, ze téma
historického vyvoje stravovani a vyzivy neni doposud piili§ studovano, a tedy ze existuje

jen omezené mnozstvi publikaci zabyvajicich se touto problematikou.
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TEORETICKA CAST
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1 VYZIVA A STRAVOVANI

1.1 Definice pojmii vyZiva a stravovani

Vyzivu miizeme definovat jako soubor procest, kterym si télo zajistuje potiebné
ziviny pro udrZeni biologické aktivity téla, zdravi, riistu a rozmnozovani. Pfi zkoumani
lidské vyzivy hraji vyznamnou roli dva aspekty: fyziologické a psychologicko-socialni.
Z tohoto divodu musime vyzivu hodnotit ze dvou pohledt. Prvnim pohledem rozumime
vyzivu jako mechanismus zajiStovani materidlnich a funk¢nich ndrok organismu.
Druhym pohledem naopak rozumime vyzivou proces vedouci k pozadovanému vysledku,

naptiklad pocit spokojenosti z dobrého jidla. (1, 2)

Pro definovani pojmu stravovani je potieba si nejdiive vysvétlit rozdil mezi stravou
a potravou. Stravou rozumime vse, co ¢lovék bézné konzumuje za casove stanoveny usek.
Naopak potrava je definovana jako vSe, co je mozné snist pro uUcel vyzivy. Pojem
stravovani tedy pak miizeme definovat jako rezim, jakym lidé konzumuji stravu béhem dne
nebo jiného ¢asoveé stanoveného Useku. Slozeni lidské stravy mlZe mit kvantitativni nebo
kvalitativni charakter. Kvantitativni strava je takova, kdy je ¢lovék zaméfen na mnozstvi
konzumované stravy. Kvalitativni naopak fe$i druh a kvalitu pouzivané suroviny nebo

potraviny a pfipadné jejich zpracovani. (2)

1.2 Slozky stravy

Lidska strava se sklada ze zivin neboli nutrientd. Ty délime na makronutrienty
a mikronutrienty. Makronutrienty poskytuji tlu energii. Radime mezi né proteiny,
sacharidy a lipidy. Nazyvame je téz zakladnimi Zivinami, protoze tvoii 80 — 90 % suSiny
ve stravé. Je u nich doporucovan tzv. ,energeticky trojpomér zéakladnich zivin“. To
znamena, ze v celkovém energetickém piijmu u zdravych dospélych osob s obvyklou
fyzickou aktivitou by mély mit tyto ziviny zastoupeni: proteiny 12-15 %, lipidy do 30 %
a sacharidy 55 — 65 %. (2, 3)

Mikronutrienty délime na vitaminy, mineralni latky a vodu. Tyto latky podporuji
metabolismus organismu. Podle jejich pfijimaného mnozstvi je muzeme jesté délit na
makroelementy, mikroelementy a stopové prvky. Makroelementy piijimame v davkach
vetsich nez 100 mg za den. Mikroelementy v davkach od 1 do 100 mg za den. Stopové

prvky pak pfijimame v mnozstvi mikrogrami denné. (2, 3)
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1.2.1 Bilkoviny (Proteiny)

Kazda bilkovina se skldda z n€kolika aminokyselin. Ty mizeme dale délit na
esencialni a neesencialni. (viz pfiloha ¢€.1). Esencidlni aminokyseliny neni ¢lovék schopen
syntetizovat a je tedy nutny jejich exogenni piijem. Bilkoviny zastavaji v lidském
organismu mnoho funkci. Podili se na vystavbé télesnych tkéni, ptisobi jako enzymy
Vv riznych metabolickych pochodech, plni transportni funkce, jsou soucésti hormont a jsou

dilezité i pro ziskavani energie. (2, 3, 4)

Mnozstvi bilkovin, které by mél Clovék za den piijmout, se 1isi u kazdého
jednotlivce a ovlivituje ho mnoho aspektt jako napiiklad fyzickd namaha, vék, zdravotni
stav aj. Obecné vSak muzeme Fici, Ze denni potieba proteinti u dospélého Eloveéka Eini
ptiblizn¢ 1g na 1 kg télesné vahy na jeden den. Pro ur€ité¢ skupiny osob, kterymi jsou
naptiklad malé déti, kojici matky nebo sportovci, je doporu¢ovana davka bilkovin jeste

vyssi. (2, 4)

Ptijem bilkovin potravou je pro Clov€ka dilezity, protoze ptedstavuje nezbytny
zdroj dusiku, siry a esencialnich aminokyselin. Bilkoviny mtzeme délit podle pivodu
potraviny, ve které se vyskytuji, na bilkoviny zivoc¢iSného nebo rostlinného pivodu.
Existuji také bilkoviny mikrobidlniho pivodu, ale ty jsou pro ¢loveéka z hlediska vyzivy
nevyznamné. Zivo¢isné bilkoviny obsahuji esencialni aminokyseliny v poméru bliz§im
lidskym potiebam nez bilkoviny rostlinného piivodu a jsou lépe vstiebatelné. Zivo&isné
bilkoviny nalezneme ve vejcich, mléce a mléénych vyrobcich nebo mase. Rostlinné

bilkoviny se vyskytuji v obilovinach, lusténinach a zelening. (2, 3)

V lidském téle se zdsobarna aminokyselin nachdzi v jatrech. M4 vSak omezenou
kapacitu. To znamend, Ze bilkoviny konzumované v nadbytku se v téle neskladuji, ale
odbouravaji. Podle toho jakym zplsobem se aminokyseliny odbourdvaji béhem
energetického metabolismu, se déli na glukogenni, které se pfeménuji na glukézu.
Ketogenni aminokyseliny se pfeménuji na acetoacetat. SmiSené se mohou odbouravat
obéma zplsoby. Mezi glukogenni aminokyseliny fadime naptiklad glycin, alanin, valin,
kyselinu aspartovou a dal$i. Do skupiny ketogennich patii aminokyselina leucin a mezi
smisené fadime izoleucin, lysin, fenylalanin, tyrosin. Aminokyseliny, které se odbouravaji

glukogenezi, neptedstavuji vyrazné riziko. Ale ty, které se odbouravaji ektogenezi, pro
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nase zdravi znamenaji vEtsi hrozbu. Mohou se nasledné podilet na zvySovani hladiny

cholesterolu v téle. (2, 5)

Zasobni télesny protein piedstavuji zéasobni jaterni bilkoviny a plazmaticky
albumin. Télesné proteiny maji mnoho dilezitych funkci, tvofi strukturalni podstatu
organit a svalii, udrzuji plazmaticky onkoticky tlak, jsou soucasti hormont, enzymu

a mnoho jinych. (3)

U né¢kterych osob se mohou vyskytovat poruchy metabolismu bilkovin. Prikladem
je onemocnéni zvané fenylketonurie. U tohoto onemocnéni zcela chybi nebo ma velmi
nizkou aktivitu enzym, ktery umoziuje odbourdvani aminokyseliny zvané fenylalanin.
V posledni dobé se v Evropé stala velmi ¢astym onemocnénim celiakie, tj. nesnasenlivost
lepku. V rozvojovych zemich se pak vyskytuje onemocnéni Kwashiorkor, které vznika
nedostate¢nym piivodem bilkovin. V nasich zemépisnych Sitkach se nedostatek bilkovin
projevuje poruchami télesného i dusevniho vyvoje, zhorSenim hojeni ran, vznikem edému
a degenerace svalstva. Naopak nadmérny piivod zatézuje latkovou pfeménu, kterd muze

vést az k onemocnéni Dna. Dale zpisobuje nesoustifedénost a tinavu. (2, 3)

1.2.2 Sacharidy

Patii mezi nejvyznamnéj$i pfirodni slouceniny. Skladaji se zuhliku, vodiku
a kysliku. Nekdy byvaji nepfesné nazyvany cukry. Podle slozeni je muzeme délit na
monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. Pouze monosacharidy a oligosacharidy
jsou sladké chuti a mohou tak byt pravem nazyvany cukry. Monosacharidy jsou
nejjednodussi stavebni jednotkou. Piikladem monosacharidi jsou fruktéza, glukdza
a galakt6za. Oligosacharidy se skladaji ze dvou nebo az deseti stejnych nebo riiznych
které patfi maltosa, laktosa a sachar6za. Polysacharidy vznikaji spojenim velkého poctu
monosacharidovych jednotek, vétSinou mnoha set ¢i tisic. Mezi nejvyznamnéjs$i patii
Skrob. Takzvanymi balastnimi polysacharidy oznacujeme nevyuzitelné polysacharidy,

které piedstavuje vlaknina. (2, 6, 7)

Pro organismus predstavuji sacharidy nejvyznamngjsi zdroj energie. Doporucend
denni dévka je mezi 3-6 g na kg télesné vahy za jeden den. Pfijem sacharidl potravou je
velmi dulezity, protoze zabranuje odbourdvani tkanovych proteint a rychlé oxidaci tukt

spojenou nasledné s ketoacidozou. Z hlediska vyhodnosti pro organismus je lepsi, aby byly
15



sacharidy piijimany ve formé¢ polysacharidi. Ty se v téle odbouravaji pomaleji a nezatézuji
organismus. Zvyseny piijem jednoduchych cukri ovliviiuje vznik zubniho kazu a rozvoj

obezity. (2, 3, 4)

Mezi potraviny, ve kterych nalézame jednoduché cukry, patii ovoce, mléko
amlécné produkty. Polysacharidy jsou obsazeny v obilovinach a jejich produktech,

bramborech, lusténinach a zelening. (3)

Asi nejznaméjsSim onemocnénim tykajicim se sacharida je diabetes mellitus, cesky
nazyvana uplavice cukrovd. Jedna se o poruchu metabolismu glukézy. Vznika
nedostatenou  produkci nebo nedostatecnou funkci insulinu  produkovaného

Langerhansovymi ostruvky pankreatu. (2, 7)

1.2.3 Lipidy

Jinak nazyvéany také tuky. Mohou se vyskytovat ve form¢ tuhého tuku nebo
kapalného oleje. Pfedstavuji nejvydatnéjsi zdroj energie. Z 1g tuku ziska nase télo asi
37 kJ. Dale jsou stavebni jednotkou membranovych struktur bunék. Svou podstatnou roli
hraji 1 ve stfevé, kde usnadnuji vstfebavani vitaminl rozpustnych v tucich, zajist'uji
termoregulaci, syntézu steroidnich hormont a jsou soucasti imunokomplexti. Denni piijem
tukd by mél byt pfiblizné 1-2 g na kg télesné vahy za 24 hodin. Tuky nejsou rozpustné ve
vod¢. Zakladni stavebni jednotku lipidi predstavuji mastné kyseliny. Ty mtzeme rozd¢lit
na nasycené¢ a nenhasycené monoenové nebo polyenové. Toto déleni vychdzi z poctu
dvojnych vazeb. Nasycené mastné kyseliny neobsahuji zddnou dvojnou vazbu ve svém
fetézci. Nenasycené monoenové obsahuji jednu a nenasycené polyenové obsahuji vice
dvojnych vazeb. Nenasycené mastné kyseliny mizeme jest¢ rozdélit podle prostorového

uspofadani dvojné vazby na cis nebo transmastné kyseliny. (3, 4, 6)

Nasycené mastné kyseliny se vyskytuji hlavné v Zivocisnych tucich. Pii jejich
nadbytku mutze dochazet Kk rozvoji obezity a problémim s ni spojenych. Nenasycené
mastné kyseliny, pfedev§im pak polyenové, odbouravaji cholesterol z cév a maji pozitivni
vztah k nervovym vldkntim. Ve zdravém jidelni¢ku jsou nezadouci transmastné kyseliny.
Ty zvySuji hladinu LDL (,Spatného*) cholesterolu a naopak snizuji hladinu
HDL (,,dobrého*) cholesterolu. To ma za nasledek zvySeni rizika kardiovaskuldrnich

chorob. Nejvice se vyskytuji jako tuhé tuky, tj. margariny nebo tuky do peceni. (3, 4, 6)
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Podle surovin, ze kterych se ziskavaji, délime tuky na ZivociSné a rostlinné.
Zivoci§né tuky nalezneme v Cerveném mase, sadle, masle, mléku a mléénych vyrobcich
nebo vejcich. Tento produkt je pro nasi ¢eskou kuchyni velmi tradi¢ni a nepostradatelny ve
vSech receptech. Piesto v poslednich letech spotieba zivocisnych tukii v naSi republice
Klesa ve prospéch rostlinnych. Ty mtzeme nalézt hlavné v ofechach, maku, olejninach.
Vyznamnym zdrojem nenasycenych mastnych kyselin jsou také oleje, majonézy

a dresinky. (2, 3)

Poruchy metabolismu tukd jsou v dne$ni dob& velmi castym jevem. Mohou
podpofit vznik nékterych zavaznych onemocnéni. K nejcastéjSim patii obezita,
ateroskler6za, jaterni steatosa a jiné. Naopak nedostatek tukii ma za nasledek suchost

a Supinaténi kize, poruchy metabolismu a traveni, snizenou imunitu a jiné. (2, 3)

1.2.4 Vitaminy

Jsou organické latky, které organismus neni chopen syntetizovat a my je tedy
musime pfijimat ve stravé. Existuje jich mnoho druhti, maji odlisné chemické struktury
a funkce. Pfi nedostatecném pifivodu vitaminu vznikd hypovitamindza, naopak pfi
nadmérném ptivodu vitaminu vznikd hypervitaminéza. Ta se miize rozvinout pouze
U vitaminl rozpustnych v tucich. Avitamindézou oznafujeme stav uplné eliminace
vitaminu. Vitaminy rozd€lujeme na rozpustné v tucich, témi jsou A, D, E, K a rozpustné ve

vodg, ty predstavuje B komplex, vitamin H a kyseliny listova a pantotenova. (2, 3)

Vitaminy rozpustné v tucich jsou charakteristické tim, Ze pro né neexistuji aktivni
exkre¢ni mechanismy, dochdzi tedy k jejich ukladani a zvySovani jejich hladiny v téle.
Nasledkem muze dojit k pfedavkovani. Z tohoto divodu by se méla dodrzovat doporucena

denni davka. (4)

Vitamin A, nazyvany také retinol, je vyznamnym antioxidantem. M4 funkci pro
bunécnou proliferaci a je dilezity pro vidéni. Nedostatek se projevuje Serosleposti,
rohovaténim sliznic a poruchami rastu. Nadbytek se mtize projevit bolesti hlavy, alopécii,
bolestmi svall a kosti, poruchou jaterni funkce. Vysoka hladina mize mit i teratogenni
ucinky. Doporucena denni davka tohoto vitaminu, pro muze ¢ini 1 mg, pro Zeny pak
0,8 mg. Dobry zdroj vitaminu A ptedstavuje rybi tuk, jatra, Zloutek, mléko. Provitaminy
A maji pomérné silné antioxida¢ni G€inky. Jejich vyznamnym zdrojem je mrkev, natova

a listova zelenina, meruiiky, broskve, mango. (2, 4)
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Vitamin D, Kkalciferol, je vyznamny z hlediska udrzeni rovnovahy fosforu
a vapniku. Nedostatek se projevuje v détském véku kiivici, ve staii osteomalacii. Dale pak
vznika snizeny tonus svall, nachylnost k infekcim, zvySeny krevni tlak. Nadbytek mutze
zpusobovat hyperkalcémii, bolest hlavy, slabost svalstva, zmatenost. Doporu¢end denni
davka se predstavuje 5-10 mikrogrami. Zdrojem vitaminu D je rybi tuk, moiské ryby,
vajecny zloutek, mléko a mlécné vyrobky, kvasnice, houby a v neposledni fad¢ slunecni

zateni. (4, 7)

Vitamin E, tokoferol, je vyznamnym antioxidantem. Chrani proti oxidaci krevnich
tukdl, chrani bunééné struktury pted pisobenim volnych radikalt, posiluje imunitni systém.
Jeho nedostatek zplisobuje zvySovani agregace trombocytil, poruchy nervového systému,
zkracovani Zivota erytrocytd, poruchu funkce bunéénych membran. Nadmérny pfisun
tohoto vitaminu se neprojevuje zadnymi klinickymi ptiznaky. Optimalni davka vitaminu E
pro muze ¢ini 12-15 mg/den a pro zeny 11-12 mg/den. Dobry zdroj vitaminu piedstavuji

rostlinné oleje, obilni kli¢ky, semena, ofechy, néktera zelenina (napft. $penat). (2, 4, 7)

Vitamin K je nezbytny jako faktor krevni srazlivosti, pro syntézu bilkovin
a mineralizaci skeletu. Jeho nedostatek muze zpusobit poruchy srazeni krve, zvySenou
lamavost kosti. Hypervitamindéza se projevuje horeCkou, nechutenstvim a dalSimi
nespecifickymi ptiznaky. Doporu¢ena denni davka se pohybuje Vv rozmezi 70-80
mikrogramt za den pro muze a 60-65 mikrogrami za den pro zeny. Vyznamnymi zdroji
tohoto vitaminu je zelend zelenina, mléko, maso, ryby, vejce, obiloviny, ovoce a zeleny

¢aj. (2,4,7)

Vitaminy rozpustné ve vodé nemohou zptsobovat hypervitaminozu. Pfi nadbytku

téchto vitamina v téle dojde K jejich vylouc¢eni mo¢i nebo stolici.

Vitamin C je vyznamnym antioxidantem, zastava nezastupitelnou funkci pfii
syntéze kolagenu, podporuje resorpci Zeleza. Jeho lehky nedostatek se projevuje tinavou,
svalovou bolesti a snizenou imunitou. T€Z§i deficit pak zpisobuje anémii, gingivitis,
vypadavani zubt, petechie, poruchy hojeni. Doporucend denni davka je 100 mg. Dobrymi

zdroji vitaminu C jsou ovoce, zelenina a brambory. (2, 4, 7)

B komplex ptedstavuje pocetnou skupinu vitamini, které vétSinou tvoii kofaktory

dalezitym enzymim. Vitamin B1, nazyvany také thiamin ma funkci pfi latkové vymeéné
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bilkovin a sacharidl, pfeméné energie a ¢innosti nervové tkang. Vitamin B2, nazyvany
riboflavin, je soucasti enzymil a koenzymt a ma vyznam v latkové vyméné. Vitamin B6,
pyridoxin, je soucasti enzymt, podili se na latkové vymeéné riznych Zivin. Svou funkci ma
I Vnervovém systému, imunité a pii tvorbé hemoglobinu. Niacin je soucasti enzymu,
zajistuje fadu funkci v latkové vymeéné a pii mobilizaci vapniku, zajistuje obnovu DNA.
Kyselina listova zajistuje diferenciaci buné¢k, tvorbu krve, latkovou vyménu bilkovin.
Vitamin B12, nazyvany téz kobalamin, zajistuje latkovou vyménu tuki, bilkovin a zeleza
apodili se na tvorbé krve. Kyselina pantotenova se podili na latkové vymeéné sacharidd,
bilkovin a tukl, syntéze mastnych kyselin, cholesterolu a steroidi. Biotin zajistuje
latkovou vyménu cukrt, tukii a aminokyselin. Pfi pestré stravé nedochézi u téchto vitaminii

K hypovitamindze. Problémem muzZe byt vegetarianska strava. (2, 7)

Mineralni latky, oznacuji se tak anorganické latky, u kterych je experimentalné
dokazana esencialita pro clovéka. Jejich charakteristickym znakem je prave to, ze

nemohou byt v téle vytvafeny ani spotfebovany, jsou pouze vylouceny. (7)

Vépnik nebo také kalcium tvoti velmi podstatnou soucast mechanismu tvorby kosti
a zubi, srazlivosti krve, ptfevodu nervovych vzruchti a aktivace enzymi. V lidském téle
existuji regulacni mechanismy hladiny kalcemie. Pfi nedostatku vapniku vznikaji poruchy
stavby kosti, poruchy ristu, potize se zuby, v détstvi kfivice a ve stafi osteoporoza.
Zdrojem vapniku v potravé je mléko a mlééné produkty, celozrnné obiloviny, lusténiny,
pitnd voda a nékteré druhy zeleniny (napft. brokolice, porek). Doporuc¢ena denni davka se

pohybuje v rozmezi 800-1000 mg/den. (2, 7)

Hot¢ik neboli magnesium je soucasti kosti, té€lnich tekutin, funguje jako aktivator
enzymatickych pochodi, tlumi nervosvalovou drazdivost. Ptfi nedostatku se objevuji
sklony ke kfecim. Zdrojem je zelenina, celozrnné obiloviny, mléko a mlécné produkty,

jatra, drubez. Optimalni davka hot¢iku za den se pohybuje kolem 300 mg. (2, 7)

Sodiku neboli natriu nalezi funkce udrzovani osmotického tlaku a acidobazické
rovnovahy, regulace télni tekutiny, je soucasti zazivacich $tav, podili se na drazdivosti
svall. Pti nedostatku dochazi k projeviim apatie a kie¢im svall. Zdrojem je kuchyniska stl,
mineralni vody, konzervované vyrobky. Doporucena denni davka ¢ini asi 3 g. Redlna

spotieba sodiku je v§ak u vétSiny osob mnohem vyssi. (2, 7)
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Draslik jinak také kalium ma velky vyznam pro svalovou aktivitu, vodni
hospodafstvi, riist bun¢k, regulaci acidobazické rovnovahy, udrzuje rovnovahu tekutin.
Nedostatek se projevuje poruchami funkce svalstva. Optimalni pfisun ¢ini pfiblizné 2 g za

den. Hlavnimi zdroji jsou rostlinné zdroje, hlavné ovoce a zelenina. (2, 7)

Fosfor se v téle vyskytuje jako fosfore¢nan. Tvoii dileZitou soucast zubu a kosti,
svou nezastupitelnou roli mé pro traveni a latkovou pieménu. Projevy nedostatku fosforu
nejsou znamy. V nasi potravé se fosfor vyskytuje v dostatecném mnozstvi. Dobrym
zdrojem je mléko a mlé¢né vyrobky, maso, ryby, vejce, ofechy, lusténiny, kola-napoje.

Optimalni ptisun fosforu je piiblizné 1 g za den. (2, 7)

Mikroelementl naSe télo potfebuje mnohem méné neZ makroelementti. Slouzi jako
biokatalyzatory, aktivatory anebo se vyskytuji jako soucast enzyml. Mnozstvi
mikroelementd v rostlinnych i Zivo¢isnych produktech se odviji od typu pidy, kde jsou
potraviny péstovany nebo na zpisobu chovu. Mezi mikroelementy patii Zelezo, zinek,
méd’, mangan, molybden, chrom, vanad, nikl, kobalt, kifemik, hlinik, selen, jod, fluor,

brom. (2)

Zelezo je soucasti hemoglobinu a myoglobinu. Tim zprostiedkovava pienos
kysliku. Dale je soucasti enzyml. Nedostatek se projevuje sniZenim imunity a télesné
aktivity, anémii a poruchami termoregulace. Mezi zdroje zeleza mizeme zatradit maso,
vejce, ryby, zeleninu, celozrnné obiloviny a lusténiny. Doporucena denni davka pro muze

je asi 10 mg, pro Zzeny 15 mg. (2, 7)

Jod je soucasti hormont §titné Zlazy. Pfi nedostatku dochéazi k tézkym télesnym
| psychickym porucham. V na$i potravé je jodu malo. Dobrym zdrojem jsou mofisti

zivocCichové, kuchynska sl s jodem, mléko a mlé¢né vyrobky. (2, 7)

Zinek, jeho vyznamnou funkci je udrzovani hladiny vitaminu A v Kkrvi, dale je
soucasti enzymt a insulinu. Pt#i nedostatku dochazi k porucham rastu a reprodukce,
zménam na kiizi, prijmim, alopécii, sexualnim porucham, sniZeni imunity, zhor§enému
hojeni ran. Zdroj pfedstavuje maso, ryby, vnitinosti, vejce, mléko, obiloviny,

lusténiny. (2, 7)

20



1.25 Voda
Tvoti asi 50 % télesné hmotnosti u dospélého Clovéka a predstavuje vyznamnou
slozku nasi potravy. Z veskeré tekutiny v lidském organismu piedstavuje intracelularni

tekutina dv¢ tfetiny a zbytek pfipada na tekutinu extracelularni. (2, 7)

Funkce vody jsou velmi rozmanité, vytvaii prostfedi pro zivotni dé¢je, je zakladni
stavebni jednotkou kazdé bunky, funguje jako rozpoustédlo pro ziviny, reguluje télesnou
teplotu, je médiem pro odpadni produkty organismu, tvoii hlavni soucast zazivacich

enzymil a mnoho jinych funkei. (2, 7)

Dospély clovek by mél za den pfijmout alesponl 2 litry vody. Pii nedostatku nastava
unava, bolest hlavy, celkové vycerpani, suchost sliznic, snizeni plasticity kuze,
metabolické poruchy, poruchy acidobazické rovnovahy, otok jazyka, zhorSeni feci, kiece,

ztrata védomi az smrt. (7)
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2 VYZIVA A STRAVOVANI JAKO KULTURA

,Jidelni kulturou” miiZzeme nazvat pfistup lidi ke konzumaci a pfipravé jidla.
Rozumime tim veskeré zvyky, ritualy, tradice, i receptury pokrmi, které si lidé predavaji

z generace na generaci. (1)

Pti zkouméni této problematiky hraji roli tifi hlavni védni discipliny. Jsou jimi
sociologie, psychologie a fyziologie. Kazda disciplina fe$i toto téma z jiného pohledu, ale
vSechny tfi se navzajem velice prolinaji. Pro tuto kapitolu jsou dilezité jen prvni dvé
z téchto disciplin. Fyziologie totiz nefesi spolecensky vyznam vyzivy a dopad stravovani

na spole¢nost z hlediska kultury. Timto se zabyvaji pouze dva zbylé obory. (1)

2.1 Psychologicky aspekt jidla

,,Psychologické motivy zahrnuji prozZivani a pocity, jez nds nuti, abychom jedli
apili“. (1, s. 14) Hlavnimi pocitovymi a prozitkovymi momenty jsou hlad a zizen, chut
a sytost, slast a odpor. Toto je vyjimecna a jedine¢na vlastnost lidi. Tyto nase pocity ve
vztahu K jidlu jsou individualné nastavené a souvisi na jedné stran¢ s t€lesnymi potfebami

a na stran¢ druhé jsou vysledkem asociaci a zkusenosti s konkrétni potravinou. (1)

2.2 Socialni aspekt jidla

Tento aspekt hraje velmi diilezitou roli. Sociologie ndm tika, co je moZzn¢ jist a pit.
Vysvétluje ndm, které jidlo je jedlé a které neni. Tento aspekt vSak, az na nékteré vyjimky
Vv piipad¢ jedovatosti, viibec nesouvisi s biologickymi vlastnostmi potravin. Z hlediska
fyziologického je Clov€ku jedno, zda sviij Zaludek naplni masem psim nebo hovézim.
Avsak pro hodnoceni jidla z pohledu sociologického hraje tento fakt velmi podstatny
rozdil. Z toho vyplyva, Ze ¢lovek pii vybéru a konzumaci potravin sleduje mnoho jinych
cilt, jako jsou naptiklad prestiz, efekt, cena, pozitek a jiné. Socialni aspekt jidla se lisi

Vv jednotlivych oblastech svéta a je vyrazné ovlivnén nabozenstvim a virou. (1)

2.2.1 Komunikativné symbolicka charakteristika jidla
Z hlediska sociologického plni jidlo roli komunikativni. A stdva se uritym

spolecenskym symbolem. Tyto vlastnosti jidla mizeme charakterizovat takto:

e Jidlo je prestiznim produktem. (Je vnimdno jako urCity persondlni atribut, slouzi
jako podivana. Muze zdiraziovat ¢i rozliSovat socialni pozice urcitych skupin lidi

nebo naopak nezévislost jedinct.)
22



e Jidlo je statusovym produktem. (Slouzi jako pomucka pro sociokulturni
identifikace. Spojuje ¢leny a muize slouzit 1 jako poznavaci znameni urcité socialni
skupiny.)

e Jidlo je produktem, jenz slouzi jako fetiSe nebo poskytovani jistoty. (Jidlo
nékterym osobdm poskytuje pii stresovych situacich jistotu a véfi, ze se bez ného
nemohou obejit.)

e Jidlo je hédonistickym produktem. (Tato jidla lidé konzumuji, protoze jim
poskytuji slast a rozkos, hlavné diky své chuti, viini a vzhledu, tyto vlastnosti jsou
obvykle spojovany. Lidé pfi jejich konzumaci demonstruji pohodu, poZitek
i komunikaci.)

e Jidlo je funkénim produktem. (Jidla, kterd slouzi pouze jako zdroj energie
a zivotn¢ dulezitych latek. Nemaji zaddny smyslovy obsah a jsou neutralni

i z hlediska symbolického.) (1, 8)
2.3 Vyvoj jidla ve spolecenském kontextu

2.4 Stolovaci etiketa

Stolovaci etiketa tvofi podstatnou ¢ast zajmu o jidlo a stravovani z hlediska kultury.
Pravidla etikety se vyvijela béhem dlouhych staleti. DneSni podoba stolovaci etikety je
vSak mnohem benevolentnéjsi, nez byvala diive. Své misto dnes mé skoro vyhradné pfi
slavnostnich a formalnich pftileZitostech. S odkazem na praktickou ¢ast své prace mohu
fici, Ze dnes neni stolovaci etiketa striktné dodrzovana mlad§i populaci Ceské republiky.
Ato ani pii oslavach vyznamného jubilea rodinného pfislusnika ¢i oslavé promoce na
vysoké Skole a podobnych situacich natoz pfi ,,oby¢ejném nedélnim ob&d&*. Naopak starsi
generace se stale snazi dodrzovat zasady, které etiketa uklada, i kdyZ v mensi mife nez

tomu bylo v jejich mladi.

2.4.1 Etiketa rodinného stolovani
Etiketa rodinného stolovani se 1i8i od etikety formalnich pfileZitosti. My se s ni
vSak v bézném zZivoté setkdvame mnohem castéji, vlastné rodinné stolovani je pro nés na

dennim pofadku a tak zde zminim tato pravidla. (9, 10)

Prvni zésadou je rozsazeni stravnikd kolem stolu. Pokud s nami obédvaji babicka

s dédeckem, usadime je vzdy na nejCestnéjsi misto. To se nachdzi vzdy zady ke sténé
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a ¢elem do prostoru mistnosti. Rodi¢e sedi na strané stolu, ktera je nejblizsi ke kuchyni.
Vyplyva to z tradice a ptivod je ryze prakticky, a to aby to hospodyn¢ méla co nejblize.
D¢ti pak sedi na bo¢nich stranach stolu. (9, 10)

Pti servirovani jidla hospodyné postupuje podle spoleCenské vyznamnosti. Sebe
obslouzi jako posledni. Nikdo nesmi zacit jist dfive, nez servirujici vezme do ruky pftibor.
Pokud méame k dispozici latkovy ubrousek, pii jidle si ho pokladdme do klina. Odlozit ho
muzeme jedin€ pokud odchazime mezi chody a pak az na konci jidla. Papirovy ubrousek

naopak nechavame lezet na stole nalevo od talite.(9, 10)

Spravné sezeni u stolu tvofi vyznamnou cast etikety. Vzdy sedime vzpiimeng,
nehrbime se. Zeny a divky sedi pouze na jedné tietiné sedadla Zidle, aby mély perfektnd
vzptimené drZeni téla. Ruce musi byt vzdy vidét. Nedavame je tedy do klina pod still, ale
nechame je volné leZet na desce stolu. Pfi jidle se ruce desky stolu dotykat nesmi, lokty
drzime u téla. Pokud jime pouze jednim piiborem, druha volna ruka zistava lezet klidn¢ na
stole. Ptibor vzdy ptikldddme k Gstim, ne naopak. Piiborem nesmime vydévat zadné

zvuky. (9, 11)

Také pro drzeni piiboru jsou pfesné stanovend pravidla. Nuz drzime v pravé ruce
a vidlicku v levé. Pro levaky je povoleno i opacné drzeni. Pokud jime pouze jednim
ptiborem, drzime ho v pravé ruce. Vidlicku vzdy drzime tak, aby hroty smétovaly doli.

Pfiborem vzdy sméfujeme do talife a prsty ruky sméfuji smérem do stolu. (9)

Napit se miizeme pii jidle pouze tehdy, kdyz nemame nic v ustech. Vzdy si nejdiive
musime utfit rty ubrouskem. Sklenici drZzime za stopku. Ma to hned dva divody. Prvnim
je, abychom nezanechavali neestetické otisky na sklenici a druhym, Ze timto drzenim

neohiivame svymi dlanémi obsah sklenice. (9)
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3 VYZIVA A STRAVOVANI V PRUBEHU LET

Vyziva pro§la béhem 20. stoleti vyznamnym vyvojem. Lidé objevovali chemické
slozeni nejruzné&jSich surovin, jejich vlastnosti a vliv na lidské zdravi. Zacala vznikat

vyzivova i hygienicka doporuceni a diety.

3.1 Pocatky vyvoje védy o stravé

V knize Macfaddenova encyklopedie télesné kultury, v Praze vydané roku 1924, se
uvadi, ze pocatky vyvoje védy o stravé jsou velmi nedavné. Piesné datum neni zminéno,
avSak rozvoj organické chemie, ktery uzce souvisi s chemickym rozborem stravy, je
v encyklopedii datovan o 50 let dfive pfed vydanim knihy. Chemici objevili asi
80chemickych prvku a zjistili, ze 15 z nich se objevuje v lidské stravé a lidském téle. Na
zaklad¢ téchto poznatki rozdelili potraviny do 5 hlavnich skupin, jsou jimi uhlohydraty,
tuky, dusikaté latky, mineraly a voda. V disledku tohoto se vyvinula §kola potravinové
chemie, ktera zaznamenala velky rozvoj ve Spojenych statech americkych. Pozdéji pak
vznikla Vl1adni $kola potravinové chemie, jejiz hlavni snahou bylo stanoveni spravného
pomeéru jednotlivych potravin a stanoveni dietnich pravidel. Tehdy védci méli za to, ze do
svého jidelnicku by méli lidé zatazovat Casto maso, s postupem Casu se vSak ukazalo, Ze
vysoka spotfeba masitych vyrobkl zatézuje télo dusikatymi latkami. Poc¢atkem 20. stoleti
pak vznikala skola uceni obycejnych kuchafskych knih. Navazovala na kuchatské skoly
spravném pomeéru a dietnich pravidlech. Kolem roku 1906 vzniklo velké hnuti za obchodni
poctivost v prodavani a pfipravovani potravin. Pred zacatkem prvni svétové valky ucinili
védci novy objev. Idedlni stravou méla byt strava pfirodni, tj. zelenina, ovoce, ofechy,
mléko, vejce. Nemoci z podvyzivy, jako jsou naptiklad kurd&je nebo pelagra, byly
definitivné pfipsdny na vrub umélé stravé. Prospésné latky v ptirodni stravé byly nazvany

vitaminy. A tim zacala nova éra diet. (12)

Béhem kratkého obdobi vzniklo mnoho teorii a ndzorli na vyzivu. Jednotlivé Skoly na
pocatku nabizely protichtidné nazory a poznatky. Byly si navzajem odptrci. Pozdé&ji v§ak
doslo k jejich shod¢é. To se stalo hlavné diky faktu, Ze ucinky potravin piestaly byt

pozorovany v laboratofich, ale zacaly byt pozorovany na lidech. (12)
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3.1.1 FalSovani potravin

Typickymi potravinami, které byly falSovany, jsou zakladni potraviny jako je mléko,
maslo, mouka ale i tfeba kava, Caj, ¢okolada nebo kofeni. Mléko se nejcastéji falSovalo
pfidanim vody, tim se sniZzovala jeho vyzivna hodnota. Rizikem mohlo byt i to, ze voda
mohla obsahovat choroboplodné zarodky naptiklad bfisniho typu, cholery nebo tplavice.
A epidemie vzniklé takovymto zptisobem nebyly ojedinélé. Maslo mohlo byt falSovano
pridavanim levnéjSich tukii. V tomto ptipad¢ nehrozilo zadné zdravotni riziko, ale
zékaznik byl okradan finan¢n€. Mouku zase obchodnici Sidili pfidavanim vody, aby
pribyla na vaze. Vice nebezpeéné byly piimési sadry, vapna nebo praskového kiemene.

Podobnymi zpuisoby se $idily i jiné potraviny. (13)

3.2 Vyzivova doporuceni na zacatku 20. stoleti

Uz na zacatku 20. stoleti mé&li lidé k dispozici vyzivova doporuéeni a rady k jidlu
a piti. Tehdejsi védci jiz meli mnoho poznatki o jidle, o jeho dobrych i Spatnych ucincich
na lidské zdravi. Tyto poznatky nebyly nijak vzdalené soucasnym védomostem. Znali jiz
zakladni stavebni prvky potravin a jejich vyznam pro naSe télo. Jako piiklad mohu uvést
informace z knihy Ptirodni 1écba a domaci 1ékaf, kde autofi uvadéji, Ze se potraviny
skladaji z bilkovin, tukii, uhlohydratti nerostnych soli, vody a vitamind. Bilkoviny tvofi
hlavni soucast tkani, svald, nervi, zlaz, krve i lymfy. Védéli také, ze rozlisSujeme bilkoviny

rostlinné a zivoc€isné a v jakych potravinach je nalézame. (13)

Touto citaci pfesné vystihneme obsah vSech vyzivovych doporuceni a doporuceni pro
udrZeni zdravi z tehdej$i doby. ,, Zdsada zdravotnicky spravné vyzZivy nebo diety je: budte
stridmi v jidle i piti, Zijte jednoduse, skromne, pozivejte malo masa, vice zelenin, ovoce,
obilovin.* (15, s. 979) Na rozdil od dneSnich doporuceni diivéjs$i neuvadéla mnozstvi
jednotlivych surovin. V knihéach se objevuji doporuceni jako: ,, Na taliri ma byt pétkrat vice
prikrmu nez masa.” ,Jist se ma, jen kdyz se dostavi hlad.” (13, s. 979) ,,Neda se rici
mnozstvi pokrmii. Jako nejspravnéjsi meritko pro mnozZstvi potravy jest povazovati
appetit.* (14, s. 297) KdyZ nemame hlad, uZ nemame nic jist, kazda potrava, kterou jsme
pozieli navic, se v téle spotiebovava velice pozvolna a muze tedy vést ke vzniku potizi.
Dalsi publikace uvadi, ze jist by se mélo po 5-6 hodinich. Kdyz lidé jedi castéji,
nenechavaji dostateCny cas produkci travicich §tav a tim zabranuji plnohodnotnému
vyuziti pokrmi. Nejlépe pry je, kdyZ se jednou za Cas postime, to znamena, vynechame

jedno z hlavnich jidel a to nejlépe snidani. Tato doporuceni si jiz trochu rozchazeji
26



s dne$nimi. Dnes vyzivovi poradci kladou daraz na to, aby ¢lovek jedl ¢asto po malych
davkach, a nikdy by se nemélo stat, Zze se dostavi hlad. A uz viilbec nesmime vynechavat

snidani. V dne$ni dob¢ je povazovana za nejdulezitéjsi jidlo z celého dne. (13, 14)

V nekterych ohledech méli vSak tehdejsi odbornici na vyzivu mylné piedstavy. Az
komicky nam dnes muze znit tato informace. ,, Prilis korenéna strava rozpaluje pud
pohlavni u déti a mladych, svadi k onanii, po pripadé ku stykiim s nevéstkami. ““ (15, s. 943)
Anebo Oertelova odtuc¢novaci 1écba. Ta se zaklada na zmensSeni ptivodu tekutin. Pacient
pije pouze maly hrnek kavy nebo ¢aje rano k snidani a odpoledne. Vecer vypije Ctvrt litru
vody nebo vody svinem. A v poledne pozie 100 g polévky. Jinak nepiijima zadné
tekutiny. Tato dieta zjevné ostfe odporuje dnesnim doporucenim, ze ¢lovék by mél za den

vypit alespon 2 litry tekutin, pfitom kavu ani polévku nepocitame. (13)

Dale se mtizeme docist téchto rad: ,, Nepit za jidla, zreduje to travici stavy a ztéZuje to
traveni.” (14, s. 72) A také, ze velmi dulezity po jidle je klid. Kazdy ¢loveék po té, co
skon¢i s hlavnim jidlem, by mél alespoii pil hodiny spocinout, aby mohlo dojit
K nerusenému traveni. ,, Masita strava nema byti stavéna do popredi na vkor ostatnich
potravin.* (15, s. 436) Zdrava kuchyné ma poskytovat omezené mnozstvi masovych
pripravkl, dostatek tuku a hojné¢ potravy rostlinného ptvodu. Nesmi se zapominat na

ovoce a zeleninu. (15, 16)

Vidensky profesor Schlesinger rozdélil pokrmy na téZce stravitelné a lehce stravitelné.
A podle tohoto schématu sestavoval kuchaiské recepty pro vyzivné 1écby. Mezi tézce
stravitelna jidla zafadil vepfové maso, vSechno tvrdé maso, solené nakladané maso, zajice,
pastiku. Ryby jako naptiklad losose, thote, humra. Salaty, okurky, vSechny druhy zeli
a kapusty, lusténiny, fedkvicky a cibuli. Z peciva takto oznacil kysely hutny chléb, mastné
cerstvé pecivo. Natvrdo vafené vejce. Naopak mezi lehce stravitelné pokrmy zatadil
varené hovezi maso a driibezi, pecené nebo dusené teleci, slepi¢i nebo libové veprové. Ze
zeleniny Spenat, brambory, mrkev, ryze a dale i ovoce. Také omacky pfipravované

s malym mnozstvim tuku a bez octa povazoval za lehce stravitelné. (14)

3.3 Hygiena v kuchyni
Publikace ze zacatku 20. stoleti uvadéji rady hospodyikam, jak spravné by méla byt
zatizena kuchynska mistnost, aby nedochazelo ke vzniku infekénich onemocnéni nebo

otravam.
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Kuchyné musi byt velka svétla mistnost S dobrymi moznostmi pro vétrani. Kuchyné se
nesmi pouzivat k jinym ucelim nez piipravé pokrmui. Prevlékani, Cesani ¢i prespavani
V kuchyniské mistnosti je pfisn¢ zakazano. Za nepraktické je povazovano vareni na plotn¢,
protoze timto zpuisobem vznikéd mnoho koufte. Je proto doporucovano varit na plynu. Stény
kuchyné by mély byt vyloZzeny omyvatelnymi dlazdickami, a to do vySe 2 metrG od
podlahy. Nadobi by mélo byt co nejjednodussi, bez ozdob a vyénélki z divodu lehci
omyvatelnosti. Material, ktery je pro nadobi upfednostiiovan, je sklo, porcelan, kamenina
nebo niklové nadobi. Vyvarovat by se hospodyiky mély cinovému nebo pocinovanému
nadobi. To obsahuje hodn¢ nebezpecného olova. Pti vyssich koncentracich mize dojit az

k otravé. (13)

3.4 Pridélovy systém

Strategicky vyznam vyZivy a stravovani poprvé ukazala prvni svétova valka, béhem
které se zasobovani potravinami jak armadnich slozek, tak i civilniho obyvatelstva stalo
pfedmétem mnoha studii. Doslo dokonce i Kk zfizeni oficialnich instituci, jako ptiklad
muizeme uvést britsky Food War Committee zalozeny v poloviné¢ roku 1915. Ten se
zabyval nejen feSenim otazek zasobovani vlastni armady a sprdvného a vyvéazZeného
nutriéniho sloZeni vojenskych davek, ale zaroven 1 studiemi moZzného dopadu blokady
apokusu o vyhladovéni nepfitele nejen na bojeschopnost, ale 1 moralku civilniho

obyvatelstva. (17)

Vétsi kvality vSak dosahl pridélovy systém zavedeny v riznych formach béhem druhé
svétové valky v mnoha zemich. Od podzimu 1939 byl na uzemi Protektoratu Cechy
a Morava zaveden pridélovy systém, ktery se tykal velkého mnozZstvi zboZzi. Na ptidél se
vydavaly potraviny, obuv, tabdkové vyrobky, textilni vyrobky, pohonné hmoty, myci
prostiedky aj. Lidé byli omezeni, nemohli si koupit to, co zrovna chtéli nebo potiebovali,
I kdyZ by na to méli penize. Stat reguloval a rozhodoval jaké zbozi, v jakém mnozstvi a za
jaké ceny se bude prodavat. Obchodni sit’ pfestala plnit svou standardni funkci a stala se

rozdélovnou zbozi. (18)

Pridélovy systém charakterizuje existence tzv. piidélovych doklada. Ty opraviiovaly
obcéany Ceskoslovenska koupit si n&jaké uréité zbozi. Vzdy vsak obané museli za dané
zbozi platit, pridélovy doklad tedy nenahrazoval penize, ale umozioval jejich funkci.

Existovaly tfi druhy pfid€lovych dokladd. Prvni byly takové, kdy pii koupi obchodnik
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jejich urcitou cast odtrhl a ponechal si ji. Druhy druh se vyznacoval tim, zZe pti koupi cely
ptechazel do rukou obchodnika. A posledni typ nazyvame piidélové legitimace, ty si
kupujici po ndkupu nechaval a prodavajici do nich zapisoval, co si zakaznik pofidil.
Systém vydeje na piidélové listky fungoval na principu pfimého nebo bodového systému.
Ptimy systém byl cCastéjsi. Byly vydany listky na urCité zbozi, jeho urCité mnoZzstvi
a obdobi, ve kterém si je ob¢an muze poftidit. Naopak bodovy systém fungoval na principu
volnéjsim. Bylo urceno nékolik druhti zbozi a spotiebitel si podle ptidélené kvoty mezi
nimi vybiral. P¥idélové listky na potraviny na naSem uzemi byly zavedeny 2. 10. 1939,

vydavalo je ministerstvo zeméd¢lstvi a tvotily nejvétsi skupinu piidélovych dokladu. (18)

Dne 20. 9. 1939 vydal tehdejs$i ministr primyslu, obchodu a Zivnosti vyhlasku, ktera
méla zajistovat spravedlnost zasobovani obyvatelstva zivotnimi potfebami. Podle této
vyhlasky musely obecni ufady vydat tzv. potravinové kmenové listky. Majitel
potravinového kmenového listku si zvolil dodavatele na vSechny druhy potravin. Ke
kazdému druhu muselo byt déno razitko nebo rucné vepsany nédzev dodavatele. Tyto
potravinové kmenové listky slouzily k tomu, aby spotiebitelé odebirali zbozi jen u jednoho
dodavatele. Na zacatku jim byla sice ponechdna mozZnost vybéru, ale poté uz ho nemohli
svévolné zmeénit. Po zavedeni potravinovych listkd 2. 10. 1939 ztratily kmenové listky

vyznam V omezovani nakupi a zbyla jim jen registracni funkce. (18)

Béhem let, kdy ptidélovy systém fungoval, prosly ptidélové listky na potraviny
mnohymi zménami. Ménil se jejich vzhled, povinné tdaje, ménily se, pokud doslo ke
zméné pridélovaného mnozstvi potravin, zméné veékovych kategorii nebo kvuli
padé¢latelim. I kdyz byli lidé timto systémem na jedné strané omezovani, na druhé strané
jim zajiStoval béhem nedostatkli, pfisun zakladnich potravin. Zna¢né se jim zmenSily
rozdily ve stravovacich zvyklostech rtiznych vrstev. Pfidélovy systém na tizemi naseho

statu byl zruSen v roce 1953. (2, 18)

3.5 UNRRA

UNRRA je zkratka anglického nazvu, United Nations Relief and Rehabilitattion
Administration, v piekladu Sprava Spojenych narodi pro hospodaiskou pomoc a obnovu.
Tato organizace vznikla 9. listopadu 1943 na popud amerického prezidenta
F. D. Roosevelta. Hlavnim poslanim bylo poskytovani pomoci osvobozenym zemim, které

po druhé svétové valce nemohly obnovit chod narodniho hospodaistvi bez cizi pomoci.
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UNRRA poskytovala pomoc zdarma zemim, které nemohly za pomoc platit.
Ceskoslovensku byla pfiznana vét§i pomoc nez nékterym jinym zemim, napiiklad Ukrajing
nebo Bélorusku. Doddvky UNRRA obsahovaly nejriznéjsi zbozi na podporu rozvoje
mnoha odvétvi statniho hospodaistvi. Piikladem jsou potraviny, textil, obuv, krmivo,
1ékaiské a sanitarni potieby, veskeré nemocni¢ni zatizeni, chemikalie, zemédélské potieby
ale 1 hnojiva, dobytek, prasky na hubeni hmyzu aj. Zasilky UNNRA vyrazn¢ poméahaly

k zajisténi vyZzivy obyvatelstva a piispivaly k obnové ekonomické struktury naroda. (19)

3.5.1 Potravinovy program UNRRA

Ceskoslovensko bylo ve srovnani s ostatnimi Evropskymi zemémi, zasazenymi
valkou, 1épe zasobovano zakladnimi potravinami. Piesto pomoc organizace UNRRA byla
velmi vyznamna. Pro potravinovy program pro Ceskoslovensko byla vy¢lenéna &astka
270 miliénd dolard (tj. 13 miliard a 500 milioni Kés). Potraviny dodavané v ramci
¢innosti UNRRA byly povazovany za doplnék vlastnich zdroji a byly rozdélovany podle
stejného pridélového systému jako domaci suroviny. Pii rozdélovani potravin UNRRA byl

uplatiiovan bodovy systém (viz kapitola 3.4 Pridélovy systém). (19)

Potraviny, které UNRRA na nase izemi dovazela, byly pro ¢eskoslovenské obcany
lakavé nejen chuti, ale 1 vzhledem oball ¢i technikou baleni. Novinkou byly konzervy.
Mnozi Cesi a Slovaci se s nimi doposud nesetkali. Proto muselo ministerstvo vyzivy vydat
V dubnu 1946 brozuru, ve které byly podany vSeobecné pokyny a informace jak
s konzervami zachazet a jak je uchovavat. I dal$i jiné potraviny byly pro naSe obyvatele
velkou neznamou. Jako ptiklad mohu uvést pomazanku z burskych ofiskil, ovocné Zelé¢,
sojovou mouku atd. Dale byly dodavany potraviny za druhé svétové valky nedostupné jako
ryze, Spagety, palmovy olej a jadra, cokoldda, ovocné a zeleninové konzervy, ovocné
§tavy, jablkovy protlak aj. B&hem akce UNRRA bylo do Ceskoslovenska dovezeno
793 451 tun zbozi. Nejvétsi polozku predstavovalo obili a mouka (cca 50%), druhé bylo
maso a masové konzervy (pfiblizné 14%), poté mléko (vice nez 4%), mydlo (pies 2%)

a kava, kakao a kakaové boby (pod 2%). (19)

Dodavky jidla mély i psychologicky wginek na obyvatelstvo Ceskoslovenska.
Poskytovaly lidem duvéru v hesla o povale¢né mezinarodni spolupraci a jistotu, Ze naSe
zem¢& nebude vystavena stradani a nebezpeénym epidemiim plynoucich z nedostatku

potravin. Z prodeje potravin UNRRA se ziskalo 9 673 274 007 K¢. Tyto penize mohly byt
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pouzity pouze ke specificky vymezenym ucéelim primyslové, zeméd¢€lské, zdravotni
a socialni obnovy zemé. Organizace UNRRA tedy poskytla Ceskoslovensku nejen samotné
potraviny, ale pozitivni efekt méla tato akci 1 na rekonstrukci naseho narodniho
hospodaistvi. Potravinovy program UNNRA pro Ceskoslovensko byl téméf splnén (na

99%) ke konci roku 1947. (19)

3.6 Vyziva a stravovani za dob komunismu

Komunisté chtéli po svém nastupu k moci ziskat piizen voli¢l, a tak se snazili zlepSit
zasobovani trhu s potravinami. Zaméfili se vSak na kvantitu na ukor kvality, protoze
dosazeni kvality by bylo drahé a Sirokymi vrstvami obyvatelstva by nebylo dostate¢né
ocenéno. Kvuli nepfiznivé devizové situaci byla velkd snaha 0 Sobéstacnost a dovoz
potravin velmi omezena. Uskute¢iioval se pouze pii vyjimeénych, vétsinou slavnostnich
ptilezitostech. Na domdci zemédélce byl vyvijen tlak, aby zredukovali sortiment
péstovanych plodin a tim by se snizily naklady na vyrobu. Kvalita potravin byla
regulovana statnimi normami. Byla v8ak na celkem dobré trovni, stejné tak i z hlediska

zdravotni nezavadnosti. (2)

ZvySovala se produkce pSenice, protoze byla nejvynosnéjsi. Produkce ostatnich
obilovin byla omezovana. Vyrazné se zvySovala spotieba cukru, ktery byl dovazen z Kuby.
Zvysila se produkce vajec, protoze ndrist stavu nosnic nebyl obtizny. Vice se jedlo
veproveé maso, bylo dostupnéjsi, protoze zvysit stav vepit bylo jednodussi oproti hovézimu
dobytku. Konzumace ryb nebyla rezimem podporovana, protoze by moiské ryby musely
byt dovaZeny ze zahranic¢i. Podporoval se chov hrabavé driibeZe na tkor vodni driibeze,
op¢t z diivodu nizSich finan¢nich nékladl. Péstovani ovoce a zeleniny také nebylo nijak

podporovano, protoze obnaselo vyraznou pracovni naro¢nost. (2)

Vysledkem hospodateni komunistického rezimu byla vyzivova situace, kterou bychom
mohli charakterizovat vysokym piijmem tuku, cholesterolu a alkoholu. Naopak nedostatek
méli obCané vitamind, minerdlnich a ochrannych latek. Odraz poméri v zemi miZeme
sledovat na antropometrickych udajich. Napiiklad vzdy na jafe v 50. a 60. letech
20. stoleti, bylo zaznamenano zpomaleni ristu déti, to bylo zptusobeno nedostate¢nym
zasobenim dulezitymi potravinami, a tedy Spatnym nutri¢nim slozenim stravy podavané

détem. (2, 20)
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3.7 Zmény po roce 1989

Po padu komunistického rezimu doslo k posileni dovozu potravin ze zahranici, coz
mélo za nasledek vyrazné rozsifeni sortimentu. U potravin ze zapadu byla viditelna
vyrazna senzorickd jakost, vy$si kvalita potravin i baleni. V disledku liberalizace se
vyrazné zvysily ceny zivociSnych produktli ve srovnani s rostlinnymi. To mélo za nasledek
pokles spotfeby masa a mléka. ZvySuje se konzumace syrt,, ovoce a zeleniny, dritbeziho
masa a dochazi k nahrazovani zivoc¢iSnych tuka rostlinnymi. Tyto vSechny zmény jsou
pozitivni. Oproti minulé dob€ se u nas zastavil narast kardiovaskularnich onemocnéni a to
pravé diky vétsim moznostem vybéru potravin a zvySeni znalosti zdravé zivotospravy.
Piesto se vSak velka ¢ast zemi byvalého vychodniho bloku potyka s rapidnim nérGstem
obezity u mladych lidi. Tento narast vSak neni pfimo spojen pouze s vét§i dostupnosti
potravin. Jako vyznamngjsi faktory se zde uplatnili pokles fyzické aktivity mladeze

a obecné vyssi kupni sila a z ni vyplyvajici pasivni zivotni styl. (2, 21)
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4 CESKA KUCHYNE

Kazdy narod ma svou typickou kuchyni. Dtlezitym faktorem, ktery hral roli pfi vyvoji
jednotlivych narodnich kuchyni, byly pfirodni a podnebni podminky. Ty urcovaly, jaké
potraviny m¢li nasi piedci k dispozici. Prvni ¢eska kuchatka byla rukopis, jeji vznik je
odhadovan na pfelom 15. a 16. stoleti. Prvni Ceska tisténa kuchaika pochazi z 20. let
16. stoleti. Této kuchaice se dostavalo velké obliby a byla nékolikrat pretiSténa.
Nejznaméjsi knihou, ve které autorka radila, jak dobie vafit, je bezpochyby Domaci
kuchaika od Magdaleny Dobromily Rettigové, vydana roku 1826. Jidla, ktera dnes
povazujeme za typicky ¢eska, nepochazi z ¢eské lidové stravy. Naopak se jedna o pokrmy
bohat§ich méstskych vrstev. A ani pro né¢ to nebyla jidla béznych dnii, ale jidla
svatecni. (2, 22, 23)

Ceska kuchyné je piibuzna némecké (hlavné bavorské) a rakouské kuchyni. Je velmi
energeticky vydatnd a obsahuje vysoky obsah tuku a cukru. Neni tedy tolik zdrava, ale
vznikala v dobach, kdy lidé vyvijeli mnohem vé&tsi télesnou aktivitu nez dnes. A kromé
toho se takto nejedlo kazdy den. Diky poloze Ceské republiky predstavuji typické suroviny

pro nasi kuchyni polni plodiny a maso, hlavné zvéf a domaci dobytek. (2)

4.1 Polévky

Polévka je grunt, tak zni staré ¢eské ptislovi. A je pravda, Ze u spravné ceské hostiny
polévka nesmi chybét. Polévky mame dvojiho typu, prvnim jsou tzv. vyvary, délaji se
nejcastéji z hovéziho masa. Pfiddvame do nich zeleninu a nudle. Druhym druhem jsou
zahusténé polévky, do kterych pfiddvame maso nebo uzeniny. S peCivem mohou byt

podavany jako samostatné jidlo. Jsou energeticky bohaté. (2, 24)

Mezi typické cCeské polévky patii bramboracka, Cesnecka, gulasova, drstkova,

fazolova, zelnacka, hovézi vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi, kulajda. (23, 24)

4.2 Hlavni jidla

Zéklad hlavnich jidel tvofi maso, hlavné veprové, hovézi a dribez. Oblibena je
I zvéfina, kralik nebo sladkovodni ryby. Poznavacim znamenim ¢eskych jidel jsou omacky.
Casto jsou velmi hutné a vyzivné. Mnohdy obsahuji smetanu. K zahuitovani se pouziva
jiska, mouka, beSamel. Mezi ptilohami piedstavuji Ceskou specialitu knedliky. Mame dva

zékladni druhy, houskové a bramborové. Houskové se pfipravuji z obilné mouky
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a nakrajenych housek. Bramborové se délaji z uvatenych brambor, mouky a krupice. Dale
se jako piilohy v &eské kuchyni pouZivaji vétsinou brambory. Casto se na &eském talifi

vyskytuje tepelné upravené zeli, kapusta nebo Spenat. (24)

Mezi typické hlavni chody v ¢eskych domacnostech miizeme zaradit svickovou
s houskovym knedlikem a brusinkami, knedlo vepto zelo, smazeny fizek, gulas, sekanou,
rajskou omacku s houskovym knedlikem, koprovou nebo houbovou omacku a jako
stédrovederni vedefe je typicky smaZeny kapr. Ceskou specialitou jsou i sladké pokrmy

jako hlavni chod, typickym piikladem jsou ovocné knedliky. (23, 24)

Z hlediska zdravé vyzivy neni ¢eska kuchyné idedlni. Hlavné proto, ze obsahuje velké
mnozstvi energie, nasycenych tukli a naopak neobsahuje dostatek vldkniny a vitamind.
Dnes jiz vSak existuji recepty, které nam radi, jak uvafit typické ceské jidlo, které je

zaroven v souladu se soucasnymi dietologickymi trendy. (2)

4.3 Projekt ,,Ochutnejte Ceskou republiku*

V Ceské republice vznikl projekt ,,Ochutnejte Ceskou republiku®, jehoz hlavnim
smyslem je podpofit tradiéni ¢eskou kuchyni, ktera pfedstavuje nase dédictvi a prosadit
nase kulinafské umeéni i za hranicemi nasi republiky. Tento projekt ma za cil zatraktivnit
turistické destinace a piedstavit regiony nasi republiky prostfednictvim gastronomickych
specialit. Produkty zapojené do tohoto projektu jsou certifikovany znackou Czech Specials.
(viz ptiloha ¢. 4) (24)
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5 VYZIVOVA DOPORUCENI

Svétova zdravotnickd organizace stanovila zasady stravovani a vyzivy v programu

CINDI (zkratka pro anglicky nazev Countrywide Integrated Noncommunicable Diseases

Intervention, cCesky pteklad zni Celonarodni integrovany postup proti nepfenosnym

nemocem). Hlavnim cilem CINDI je sniZzovat riziko vzniku nepfenosnych nemoci

omezovanim rizikovych faktorti spolenych nepienosnych nemoci. Témi jsou koufeni,

nadmérné uzivani alkoholu, stres, nedostatek pohybu a nezdrava vyziva. (25)

V Ceské republice je vysoky vyskyt chronickych nemoci, které velmi ovliviiuje

nezdrava vyziva. Patfi mezi n¢ aterosklerdza, vysoky krevni tlak, nadory, obezita, diabetes

mellitus II. typu, dna, osteoporéza a mnohé jiné. Ke grafickému zndzornéni vyvazené

zdravé stravy pouzivame tzv. vyzivovou pyramidu. (viz ptiloha ¢. 5) (24, 26)

5.1 Kroky ke zdravé vyzivé

Jezte vyZivnou, rozmanitou stravu, ptedev§im rostlinného puvodu, méné
zivocisného pivodu.

Nekolikrat za den jezte chléb, obiloviny, té€stoviny, ryzi nebo brambory.

Jezte rozmanité druhy zeleniny a ovoce, nejlépe Cerstvé a z mistni produkce,
nekolikrat denné. Alespon 400 g za den.

Kontrolujte pifijem tukli (ne vice nez 30% denni energie). Nasycené tuky
nahrazujte nenasycenymi rostlinnymi oleji nebo mékkymi margariny.

Nahrazujte tucné maso a masné vyrobky fazolemi, luSténinami, coc¢kou, rybami,
driibezi nebo libovym masem.

Konzumujte nizkotu¢né mléko a jeho produkty (kefir, kyselé ml¢ko, jogurt a syr),
které maji nizky obsah tuku a soli.

Vybirejte potraviny s nizkym obsahem cukru a rafinovany cukr jezte stiidmé,
omezujte konzumaci slazenych napoju a sladkosti.

Volte stravu s nizkym obsahem soli. Celkovy piijem soli by nemél ptesahovat
jednu ¢ajovou 1zicku denné (6 gramil).

Konzumaci alkoholu omezte na 20 gramt alkoholu za den.

Ptipravujte jidlo nezavadnym a hygienickym zptisobem. (25, str. 9)
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6 FORMULACE PROBLEMU

Vyziva a stravovani prochazi neustale vyvojem. Tento vyvoj mizeme zkoumat zcela
globalné, tedy se zaméfenim na celou populaci, od jejiho pocatku az do soucasnosti.
Miuzeme se také zaméfit na urcita historicka obdobi jako naptiklad obdobi renesance,
baroka nebo jej mizeme vnimat i z hlediska jediné generace ¢i dokonce jen se zaméfenim
na jednotlivce. Tak jako tak, vzdy se jedna o né&jaky vyvoj. Jde jen o to, jak jej pojmeme.
Vyvoj je vzdy zavisly na mnoha okolnostech, které se mohou béhem let ménit. Fakt, ze

jidlo je nepostradatelnou soucasti naSich zivota, se vSak nikdy nezméni.

Jidlo je pevné spojené s historii naroda a s trochou nadsdzky mizeme fict, Ze
pfedstavuje jeden ze znakil naroda. Diky stale snaz§imu cestovdni a pozndvani cizich
kultur se kndam dostavaji jidla z nejrizngjsich koutl svéta. Velka Gast ob&anti Ceské
republiky je pak pfijima za své a zatfazuje je do svého jidelni¢ku. Na druhé strané se najde
mnoho konzervativcd, ktefi nedaji na ceskou kuchyni dopustit. Daji se mezi témito
skupinami obyvatel najit n&jaké spolecné charakteristické rysy? Je trend obohacovani

ceské kuchyné rozsiten pouze mezi mladsi generaci?

Stejné jako je jidlo dilezité pro nase télesné zdravi, je dileZzité i pro zdravi psychické.
Jak moc se v dnesni dobé dba dodrzovani stolovaci etikety? Jak vysoka je znalost etikety
stolovani u mladych 1idi? Maji seniofi o této problematice lepsi znalosti? Co vSechno je

pro nas u jidla dilezité? Nebo chceme jen naplnit svlyj Zaludek?

Velkym trendem se v poslednich letech stava zdravy Zivotni styl, ke kterému
neodmyslitelné patii i zdrava a vyvazena strava. Vznikaji vyzivova doporuceni, kterych se
maji lidé dbajici o své zdravi drzet. Ma mladsi generace lepsi povédomi o tom, co by méla

a neméla jist? Jsou starsi lidé k tomuto tématu lhostejni?

Stravovani v restauracnich zafizenich je v dneSni dobé uUplnou samoziejmosti.
Rozhodné tento trend netrva dlouho. Upousti seniofi od svych tradic a uvoluji se ke

stravovani v restauraci? Nebo je toto téma pro né stale tabu?

Vyzkum je zaméfen na zodpovézeni téchto otdzek a porovnani pfistupu a vztahu

k jidlu mladsi generace a seniord.
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7 CILE VYZKUMNE PRACE

Pro svou praci jsem si stanovila tyto vyzkumné cile.

e Poukdzat na rozdily v pfistupu k jidlu u rozdilnych skupin respondenti.

e Objasnit zménu stravovani a vyzivy zapfi¢inénou importem cizokrajné
kuchyng.

e Zjistit roven znalosti stolovaci etikety.

e Zjistit iroven znalosti v oblasti vyzivovych doporuceni.

e Piiblizit stolovaci zvyklosti ob&ant Ceské republiky.

e Zhodnotit stravovani v restauracich.

8 METODIKA VYZKUMU

Pro realizaci empirické Casti prace jsem si vybrala kvantitativni metodu sbéru dat. Cilem
prace je porovnani odpovédi dvou rtiznych skupin respondentti. Prvni skupinu tvoii lidé
narozeni v prvni poloviné 20. stoleti a druhou skupinu pak lidé narozeni v druhé poloviné
20. stoleti. Pro ziskani dat jsem sestavila anonymni dotaznik (viz piiloha ¢&. 6), jehoz
otazky se vztahuji ke stanovenym hypotézam a cilim prace. Dotaznik obsahuje 13 otazek,
z toho dvé jsou filtracni, to znamend, Ze podle druhu odpovédi respondent ptipadné
odpovidal na dopliyjici otdzku. Celkové dotaznik obsahuje 17 otazek, ale ne kazdy
respondent musel nutné odpovédét na vSechny. 13 otazek je uzavienych a 4 polooteviené.
Prvni 3 otazky slouzily k identifikaci respondentti. Zbylé otazky poskytuji zdroj informaci
pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz. Sbér dat probihal v obdobi od prosince 2012 a do
unora 2013.

Udaje ziskané z dotaznikového 3etfeni jsem zpracovala a vyhodnotila v programech

Microsoft Office Word a Excel.
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9 HYPOTEZY

Ve své praci jsem si stanovila tyto hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Predpokladam, ze ve druhé poloviné 20. stoleti alespon 50 % lidi
obohacovalo svij jidelnicek kuchyni cizich stati diky moznosti vyjezdu do zahranici

a ochutnani taméjsiho jidla.

Hypotéza €. 2: Domnivam se, ze v prvni polovin¢ 20. stoleti bylo stolovani a stravovaci

zvyklosti vyznamnéj$im spolecenskym jevem nez ve 2. poloviné 20. stoleti.

Hypotéza ¢. 3: Domnivam se, ze vice nez 75 % osob narozenych v 1. poloviné 20. stoleti

se nechodi stravovat do restaurace viibec nebo ne ze své vlastni iniciativy.

Hypotéza ¢. 4: Predpokladam, Ze lidé narozeni ve 2. poloving 20. stoleti jsou lépe

informovani o vyzivovych doporucenich.

9.1 Kiritéria pro splnéni hypotéz

Pro potvrzeni hypotézy ¢. 1 musela byt splnéna nasledujici tii kritéria: Prvni
kritérium: Alesponi 50 % dotazovanych z obou dvou vékovych kategorii musi vafit i jinou
nez pouze Ceskou kuchyni. Druhé kritérium: K obohacovéani jidelnicku musi dochézet
vyhradné ve 2. poloviné 20. stoleti. T7eti kritérium: Alesponn 50 % respondentli obou
vekovych kategorii musi obohacovat jidelni¢ek z dlivodu navstévy zahrani¢i a ochutnani

taméjsiho jidla.

Pro potvrzeni hypotézy ¢. 2 musela byt splnéna nasledujici kritéria: Prvni kritérium:
U otazek ¢islo 5 a 6 musi byt pocet respondenttl, ktefi odpovédeli ,,ano®, vzdy se schazime
vSichni, velice na to dbdme* a ,,ano, schazime se pokazdé ve stejny Cas, velice na to
dbame*®, ve star§i vékové kategorii vyssi nez v mladsi veékové kategorii. Druhé kriterium:
U otazky cislo 7, musi byt pocet respondentt, kteti odpovédé€li ,,zadné*, prosté se chci
najist nizs$i ve starS$i vékové kategorii neZz v mladsi vékové kategorii. Treti kritérium:
Otazka cislo 8 musi byt ve vSech podotazkdch zodpovézena spravné veétSim poctem

respondentl skupiny senioii nez mladi.

K potvrzeni hypotézy ¢. 3 musela byt splnéna nasledujici kritéria: Prvni kritérium:

Na otazku ¢islo 9 museji respondenti starSi vékové kategorie v 50 % ptipadi odpoveédet
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13

»he“. Nebo pokud odpovi ,ano

13

, musi votdzce 9.1 odpovédét ,,pii slavnostnich

ptilezitostech* nebo ,,pouze kdyz mé n€kdo pozve*.

Ke splnéni hypotézy ¢. 4 bylo potieba splnit nasledujici kritéria: Kritérium prvni:
Respondenti mladsi vékové kategorie zvoli ve vice ptipadech spravnou odpovéd’ na otazku
¢islo 10. Spravnou odpovédi je ,,alespon 2 litry“. Druhé kritérium: Respondenti mladsi
vekové skupiny Castéji oznaci spravnou odpoveéd’ u otazky cislo 11. A tou je odpoved
»400g*“. Treti kritéerium: Mladi respondenti ¢astéji zvoli spravnou odpoveéd’, ze rostlinné
tuky bychom méli do stravy zafazovat ¢astéji nez Zivo&isné™ u otazky &islo 12. Ctvrté
kritérium: Mladi respondenti Castéji odpovi spravné na otazku ¢islo 13. Spravna odpoved’

zni ,,200 ml vina, 0,5 litru piva, 50 ml lihoviny*.
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10 VZOREK RESPONDENTU

Pro vzorek respondenttii jsem stanovila dvé kritéria, ktera museji byt splnéna. Prvnim
kritériem je, Ze respondenti musi mit ¢eské obcCanstvi. A to z diivodu toho, ze stravovaci
navyky a zvyklosti se u rtiznych narodnosti velmi lisi. K tomuto tcelu slouzila v dotazniku
otazka pismeno A. Kde respondent musel uvést své obcanstvi. Dotazniky respondentt,
ktefi toto kritérium nespliovali, byly z vyzkumu vyfazeny. Druhym kritériem byl vék
respektive doba, ve které se narodili. Jednim z cili prace bylo porovnat vyzivu a stravovani
mezi starSi a mladSi generaci. Star$i generaci, nebo také ,,seniori*, jsem definovala jako
osoby narozené do roku 1940. Za mladsi generaci, nebo také ,mladi, pro svij vyzkum
povazuji osoby narozené od roku 1950 do roku 1990. K tomuto ucelu v dotazniku slouzila

otazka pismeno B.

Distribuce dotazniku mezi respondenty probihala n¢kolika zptsoby. V obdobi od
prosince 2012 do ledna 2013 jsem dotaznik v tisténé formé rozdala svym pratelim, ktefi
ho predali svym piibuznym a znamym ve star§i vékové kategorii. Navstivila jsem také
Domov duchodcti Dobra Voda, kde jsem s pomoci personalu rozdala tisténé dotazniky
lidem, ktefi projevili zdjem o Gcast v prazkumu. TiSténych dotazniki bylo rozdano 93.
Navratnost byla 100 %. Po jejich navraceni bylo nutné 13 dotaznikl z vyzkumu vytadit
kvtli neuplnému vyplnéni nebo nesplnéni kritérii. Vysledny vzorek této vékové kategorie
tedy ¢ini 80 respondentti. V obdobi od 12. 2. 2013 do 24. 2. 2013 bylo dotaznik mozno
vyplnit na internetovém portale uréeném pro tyto ucely <www.vyplnto.cz>. V tomto
obdobi jej vyplnilo 244 respondenti v mladsi vékové kategorii. 56 dotaznikli jsem vytadila
z diivodu netiplného vyplnéni nebo nesplnéni kritérii. Ze zbylych dotaznikd jsem nahodné
vybrala 80 dotaznikd, tedy stejny pocet jako u respondentt star$i vékové kategorii, kvili

porovnatelnosti obou soubort.
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Graf ¢.1 a) a b): Vyuzitelnost dotaznikli — a) mladi, b) seniofi.

a) Vyuzitelnost
dotazniku - mladi

M vyrazené dotazniky z dlvodu
nesplnéni kritérii

M vyrazené dotazniky z d{ivodu
prebytku

M pouZité dotazniky

b) Vyuzitelnost
dotazniku - seniofi

M vyrazené dotazniky

M pouZité dotazniky

'\

Zdroj: vlastni
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11 PREZENTACE A INTERPRETACE ZiSKANYCH UDAJU

Tato kapitola obsahuje vyhodnoceni

dat ziskanych dotaznikovym

Setfenim.

Vyhodnoceni je zde reprezentovano souhrnnymi tabulkami a grafy. V tabulce je vzdy

uvedena absolutni Cetnost dané odpovédi a relativni Cetnost stejné odpovédi vyjadiena

v procentech. Tabulky a grafy jsou pro kazdou otazku vzdy dvoji. Jednou pro respondenty

skupiny ,,mladi* a jednou pro skupinu ,,seniofi‘.

Otazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Tabulka ¢. 1. Rozdé€leni respondentii dle pohlavi.

MLADI SENIORI
odpovéd’ | absolutni cetnost | relativni ¢etnost | absolutni cetnost | relativni cetnost
Zena 51 64% 59 74%
muz 29 36% 21 26%
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢ 2 a) a b): Rozdéleni respondentt dle pohlavi — a) mladi, b) seniofi.

b) Rozdéleni
respondentu dle
pohlavi - seniofi

a) Rozdéleni
respondenti dle
pohlavi - mladi

MZena MW muz M Zena M muz

Zdroj: vlastni

Z uvedenych grafu ¢. 2 a) a b) vyplyva, Ze z celkového pocétu 80 respondentl

mladsi vékové skupiny castéji odpovidaly zeny. Respondentek Zzenského pohlavi bylo 51,
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to znamena 64 % a respondentil muzského pohlavi odpovédélo 29, to se rovnd 36 %.
U respondentli vyssi veékové skupiny byl trend obdobny. Z celkového poctu 80
respondentl ve vékové skupiné ,seniofi, odpovidalo 59 Zen, to znamend 74 %.

A 21 muz1, to se rovna 26 %.
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Otazka ¢. 2 - Vatite doma i jinou nez pouze ¢eskou kuchyni?

Tabulka ¢. 2: Vateni jiné kuchyné.

MLADI SENIORI
odpovéd | absolutni Cetnost | relativni Cetnost | absolutni cetnost | relativni cetnost
ano 68 85% 37 46%
ne 12 15% 43 54%
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf & 3 @) a b): Vareni jiné kuchyné — a) mladi, b) seniofi.

a) Vareni jiné kuchyné

- mladi

Mano Mne

b) Vareni jiné kuchyné
- seniofi

Mano Mne

Zdroj: vlastni

U této otazky respondenti museli zvolit jednu z nabizenych odpovédi. Pokud na tuto

otazku odpovédeli ano, pokracovali dale otazkami ¢islo 4.1, 4.2. V ptipadé, ze odpoveédéli

ne, pokrac¢ovali otdzkou ¢islo 5.

Z uvedenych graft ¢. 3 a) a b) vyplyva, ze u v€kové skupiny ,,mladi“ se vyskytuje

vyrazny trend vafeni jinych druhd kuchyné nez pouze Ceské. Odpovéd ,,ano“ zvolilo

68 respondentil z celkového poctu 80. To znamend 85 %. Odpovéd ,,ne* zaskrtlo pouze

12 dotazovanych, tedy 15 %. Ve star$i vékové skupiné byl pomér odpovédi podobny.

Odpovéd’ ,,ano* zaskrtlo 37 (46%) respondentti, odpoveéd’ ,,ne* pak 43 (54%) respondentil

z 80 respondentti celkové.
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Otazka €. 2.1 — Jakou jinou kuchyni vaftite?

Tabulka ¢. 3: Jiné druhy kuchyné.

Absolutni ¢etnost [-]

MLADI SENIORI
odpovéd’ absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost | absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
italska 64 36% 13 30%
asijska 36 21% 11 25%
mexicka 23 13% 5 11%
indickd 19 11% 3 7%
francouzska 13 7% 1 2%
rakouska 10 6% 6 14%
Spanélska 7 4% 1 2%
jind 4 2% 4 9%
celkem 176 100% 44 100%
Zdroj: vlastni
Graf ¢ 4: Jiné druhy kuchyné.
Jiné druhy kuchyni
M mladi M seniofi
Italska
Asijska
Rakouska/ Némecka
Mexicka
Jind
Indicka
Francouzska 1
Spanélska 1
0 10 20 30 40 50 60 70

Zdroj: vlastni

V této otdzce musel respondent oznalit alespoil jednu z nabizenych odpovédi. Pri

zvoleni moznosti ,,jiné* byla respondentovi poskytnuta moznost volné odpovédi.
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Znazornéni na grafu ¢. 4 nam jasn¢ ukazuje, Ze nejcastéji CeSti obCané v mladsi
vékové skupiné vaii podle italské receptury, tato moznost byla zvolena
v 64 (36%) piipadech. Druhou nejéastéjsi je pak asijska kuchyné, avsak skoro s polovi¢ni
hodnotou, ptesnéji byla zvolena 36 krat, tedy v 21 %. Tieti nejCastéji zaSkrtnutou odpoveédi
byla mexicka kuchyné, a to 23krat (13%). Indicka kuchyné byla oznacena v 19 piipadech
(11%). Francouzska jidla ziskala preferenci 13krat (7%), rakouska potazmo némecka
desetkrat (6%). Nejméné respondenti z nabizenych moznosti vaii kuchyni $pan¢lskou, tato
nabidka byla zvolena pouze 7krat (4%). Ctyfikrat (2%) oznaéili respondenti moznost

»jina“. Ve volné odpovédi pak jeden respondent uvedl, ze vaii litevskou kuchyni, dva vafi

mad’arskou a jeden tureckou.

Nejvice seniort vafi italskou kuchyni, tato odpovéd’ byla zvolena tiinactkrat (30%).
Druhou nej¢astéjsi odpoveédi byla asijska kuchyné, zaskrtnuta byla 11krat (25%). Dalsi
v pofadi je rakouskd/ némecka kuchyné, avSak s polovicnim odstupem, zvolena byla
6 krat (14%). Mexickou kuchyni oznaéili respondenti v5 (11%) ptipadech.
4 krat (9%) respondenti vyuzili kolonky ,,jiné* a shodné ve vlastnich odpovédich uvadeéli,
ze vaii slovenskou kuchyni. Indicka kuchyné byla zvolena tiikrat (7%). Francouzska (2%)

a Spanélska (2%) pak ziskaly po jednom hlasu.
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Otazka ¢. 2.2 — Uved'te obdobi, kdy jste zacal/a obohacovat jidelnicek o jidla cizich

kuchyni.

Tabulka ¢. 4: Obdobi obohacovani jidelnicku.

MLADI SENIORI
odpovéd absolutni cetnost | relativni cetnost | absolutni ¢etnost | relativni cetnost

1901 - 1950 0 0% 0 0%
1951 - 1960 0 0% 0 0%
1961 - 1970 0 0% 0 0%
1971 - 1980 0 0% 0 0%
1981 - 1990 0 0% 2 5%
1991 - 2000 68 100% 35 95%

celkem 68 100% 37 100%

Zdroj: vlastni

Graf & 5 a) ab): Obdobi obohacovani jidelni¢ku — a) mladi, b) seniofi.

a) Obdobi
obohacovani
jidelnicku - mladi

M 1901 - 1950 M 1951 - 1960
M 1961 -1970 m 1971 - 1980
#1981 - 1990 m 1990 - 2000

b) Obdobi
obohacovani
jidelnicku - seniofri

M 1901 - 1950 W 1951 - 1960

M 1961 - 1970 m 1971 - 1980

M 1981 - 1990 m 1990 - 2000
5%

Zdroj: vlastni

Z uvedenych grafu (viz Graf ¢. 5 a) a b)) vyplyva, Zze v mladsi vé€kové kategorii

vSichni dotazovani (68 respondentil) zacalo obohacovat svilij jidelnicek o jidla cizich

kuchyni az od roku 1990. Ve starsi vékové skupiné oznacili 2 (5%) respondenti odpoved’

,»1981 — 1990%. Zbylych 35 (95%) respondentti vyznacilo odpovéd ,,1990 — 2000,
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Otazka ¢. 2.3 — Uved’te divod, pro¢ jste zacal/a obohacovat svij jidelnicek o jidla cizi

kuchyné.

Tabulka ¢. 5: Divody obohacovani jidelnicku.

jidelnicku - mladi
M Snaha o zpestreni jidelni¢ku
M Je zdravéjsi nez ceska
M Navstéva v zahranici a ochutnani

taméjsiho jidla

MJiné

3%

MLADI SENIORI
. v absolutni relativni absolutni relativni
odpovéd N . Y .
cetnost cetnost cetnost cetnost
navstéva zahvr_:j\’nlu f—f‘ ochutnani 9 13% 9 249%
taméjsiho jidla
je zdravéjsi nez Ceska 12 18% 8 22%
snaha o zpestfeni jidelni¢ku 45 66% 20 54%
zdravotni ddvody 0 0% 0 0%
jiné 2 3% 0 0%
celkem 68 100% 37 100%
Zdroj: vlastni
Graf ¢ 6 a) ab): Duvody obohacovani jidelnicku — a) mladi, b) seniofi.
a) Dlvody b) Dlivody
obohacovani obohacovani

jidelnicku - seniofi
M Snaha o zpestteni jidelni¢ku
M Je zdravéjsi nez Ceska
M Navstéva v zahranici a ochutnani

taméjsiho jidla

MJiné

Zdroj: vlastni




Z uvedenych grafu (viz Graf ¢. 6 a) a b)) vyplyva, Ze nejcastéjs§im divodem pro
obohacovani domaciho jidelnicku je pro respondenty mladsi veékové kategorie snaha
0 zpestieni. Tuto moznost zvolilo 45 dotdzanych, to znamend 66 % z celkového poctu
68 respondentii. Druhym nejcastéjsSim diivodem se ukazalo byt, Ze respondenti si mysli, ze
cizi kuchyné, kterou vaii je zdravéjSi nez domaci ceskd. Tuto moznost oznacilo
12 (18%) respondenti. Jako duvod obohacovani jidelnicku ,navstévu Vv zahranici
a ochutnani taméjsiho jidla®“ uvedlo 7 dotazanych, tedy 10 %. Zdravotni divody nenuti
nikoho z dotazovanych k vareni jiné kuchyné nez ¢eské. 2 0soby zaskrtly kolonku ,,jiné*.
Jako diivody pak ve své pisemné odpovédi shodné uvadéli odst¢hovani od rodict a nutnost

varit si sam, pfi¢emz ¢eska jidla jsou slozitd na vareni.

U respondentti vyssi vékové kategorie byla nejcastéjsi odpovedi ,,snaha o zpestieni
jidelnicku®. Zvolilo ji z celkového poctu 37 respondenti, 20 (54%) respondentd. 8 (22%)
dotdzanych uvedlo jako odpovéd’, Ze si mysli, ze cizi kuchyné, které vaii, jsou zdravéjsi
nez ¢eskd. 9 (24%) respondentd ovlivnila navstéva zahrani¢i a ochutnani taméj$iho jidla.

Moznosti ,,jiné* a ,,zdravotni divody* neoznacila Zzadna z dotazovanych osob.
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Otazka ¢. 3 — Schazite se u hlavniho jidla (pf. ned€lni obéd) celé rodina?

Tabulka ¢. 6: Schazeni se u hlavniho jidla —

¢lenové rodiny.

MLADI SENIORI
odpoved absolutni | relativni | absolutni | relativni
P cetnost cetnost cetnost cetnost
2d hazi Sichni veli "
ano, vzdy se sc aznm,e vsichni, velice na to 7 9% 35 44%
dbame
hazi Sichni, pok Sak
ano, svc azime se l\/SIC r,n, pokud fe vsa 43 549% a1 51%
nékdo opozdi, neni to problém
ne, jime jak to kazdému casové vyjde 30 37% 4 5%
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf & 7 a) ab): Schazeni se u jidla — ¢lenové rodiny — a) mladi, b) seniofi.

a) Schazeni se u jidla -
clenové rodiny -
miadi
M Ano, vidy se schazime vsichni, velice

na to dbame

M Ano, schazime se vsichni, pokud
vSak nékdo chybi, neni to problém

M Ne, jime, jak to kazdému Casové
vyjde

b) Schazeni se u jidla -
clenové rodiny -
seniofri
M Ano, vidy se schazime vichni, velice

na to dbame

M Ano, schazime se vSichni, pokud
vSak nékdo chybi, neni to problém

M Ne, jime, jak to kazdému casové
vyjde

5%

Zdroj: vlastni

Na uvedenych grafech ¢. 7 a) a b) vidime, ze v mladsi vékové skupiné, pouze 9%,

tj. 7 dotazanych respondentt velice dba na to, aby se cela rodina schazela u jidla. 43 (54%)
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dotazovanych se u hlavniho jidla schazi, ale pokud né¢kdo chybi, neni to pro né problémem.
Celych 37 % (30) dotazanych neklade diraz na to, zda se sejdou u jidla celd rodina a ji
podle toho jak to kazdému casové vyjde. Ve starSi veékové Kkategorii, je pro
35 (44%) respondentti velmi dulezité, aby se u stolu seSli vSichni ¢lenové rodiny.
41 (51%) seniortt dba na to, Ze se schazi u stolu vSichni ¢lenové rodiny, avSak pokud se
n¢kdo opozdi, neni to problém. Pouze 4 (5%) respondenti oznacili odpoveéd ,,ne, jime, jak

to kazdému casové vyjde®.
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Otazka ¢. 4 — Schazite se u hlavniho jidla (pt. ned€lni obéd) v danou urcitou hodinu?

Tabulka ¢. 7: Schazeni se u hlavniho jidla — ¢as.

MLADI SENIORI
odpoved absolutni | relativni | absolutni | relativni
P Cetnost | Cetnost | Cetnost | Cetnost
ano, vzdy fe scha.2|me se pok:jlzde ve stejny 1 1% 47 59%
cas, velice na to dbame
hazi Kazda — K
ano, sc VaZ|me:= se po azdcle ve sjcejny cas,,po ud )8 35% 30 37%
se vSak nékdo opozdi, neni to problém
ne, schazime se rtizné 51 64% 3 4%
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢ 8 a) ab): Schazeni se u jidla — Cas — a) mladi, b) seniofi.

a) Schazeni u jidla -
cas - mladi

M Ano, schazime se pokazdé ve stejny
¢as, velice na to dbame

M Ano, schazime se pokazdé ve stejny
¢as, pokud vsak nékdo chybi, neni to
problém

M Ne, schazime se rGzné

1%

M Ano, vzdy se schazime vsichni, velice
na to dbame

M Ano, schazime se pokazdé ve stejny
Cas, pokud se vSak nékdo opozdi,
neni to problém

M Ne,schazime se rlizné

4%

Zdroj: vlastni

Ze znazornéni na grafech ¢. 8 a) a b) vidime, ze v mladsi vékové kategorii, nejvice

respondentti a to 51 (64%) netrva na tom, aby se u hlavniho jidla schazeli vSichni vzdy ve

stejny Cas. 28 respondentil (35%) odpovédélo, Ze se pokazdé schazi ve stejny Cas k jidlu,
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pokud vsak n€kdy chybi, neni to problém. Pouhy jeden respondent velice dba na to, aby se
cela rodina schazela u obéda ve stejny cas. Ve star$i v€kové kategorii se vysledky lisi.
Z celkového poctu 80 respondentli, 47 (59 %) respondenti dbé na to, aby se u hlavniho
jidla schézeli vSichni ve stejny Cas. 30 (37%) respondentli oznacilo za svou odpovéd’ ,,Ano,
schazime se pokazdé ve stejny Cas, pokud vSak nékdo chybi, neni to problém®. Pouhy

3 (4%) respondenti nedodrzuji pevny ¢as hlavniho jidla.
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Otazka ¢. 5 — Které polozky jsou pro Vs dulezité u stolovani?

Tabulka ¢ 8: Dulezitost nalezitosti stolovani.

MLADI SENIORI
odpoved absolutni relativni absolutni relativni
P cetnost cetnost cetnost cetnost
slusné obleceni 1 1% 9 10%
precizné pfipravena 4 4% 7 89%
tabule
typicky sled chodu 16 17% 29 32%
lend .
usta en(la ro,zsoazenl 15 16% 30 339%
stravnikd
hl di zdy v cel
ava rodiny vZdy v Cele 3 39% 5 5o
stolu
zadné, prc)fte se chci 49 53% 11 129%
najist
jiné 5 6% 0 0%
celkem 93 100% 91 100%
Zdroj: vlastni
Graf ¢ 9: Dilezité polozky pfi stolovani — mladi.
Dulezité polozky pfi stolovani
H mladi M seniofi
Zadné, prosté se chci najist
Typicky sled chodu
Ustalené rozsazeni stravniku
Jiné
Precizné pripravena tabule
Hlava rodiny vZdy v Cele stolu
Sluéné obleteni (1)
0 10 20 30 40 50

Absolutni ¢etnost [-]

Zdroj: vlastni
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V této otazce museli respondenti zvolit alespon jednu z nabizenych odpovédi nebo

dopsat vlastni odpovéd..

Z grafu ¢. 9 vyplyva, ze pro mladsi vékovou skupinu respondentii piedstavuje u jidla
nejcastéjsi  volili respondenti odpovéd” ,.typicky sled chodid®, ale to uz pouze
v 16(17%) ptipadech. Hned za nim nasledovala polozka ,,ustalené rozsazeni stravnika®,
ktera byla zvolena 15krat (16%). Moznosti ,,jiné* vyuzili dotazovani pétkrat (6%),
respondenti pak ve vlastnich odpovédich shodné uvadéli, ze dulezité pro né je klid
a ptijemna konverzace pii stolovani. Pouze 4krat (4%) byla vyznacena odpovéd’ precizné
pfipravena tabule, tiikrat (3%) pak, ze dulezita je pro n¢, aby hlava rodiny sedéla v Cele

stolu a pouze jedenkrat (1%) byla oznacena odpoveéd’ ,,slusné obleceni®.

vvvvvv

fakt pii stolovani. Tato odpovéd byla zvolena v 30 (33%) ptipadech. Hned druha,
vyznacena 29krat (32%), je volba ,typicky sled chodu“. 11 (12%) zaSkrtnuti obdrzela
odpoveéd’ ,,zadné, prosté se chci najist“. 9krat (10%) byla zvolena odpovéd ,,slusné
obleceni. 7 krat (8%) respondenti zaskrtli kolonku ,,precizné ptipravena tabule”. Nejméné
dalezitym faktem je pak hlava rodiny v ¢ele stolu, tuto moznost respondenti vybrali

v 5 (5%) ptipadech. Volby ,.jiné* nevyuzil zadny z dotazovanych lidi.
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Otazka ¢. 6 — Zaskrtnéte ano/ ne podle spravnosti tvrzeni dle spole¢enské etikety.

Tabulka ¢. 9: Otéazka: ,,Ke stolu usedé prvni Zena, po ni muz, déti jako posledni?*.

MLADI SENIORI
odpoved absolutni relativni absolutni relativni
P cetnost cetnost cetnost cetnost
a”‘z'v iferi:,’”e 15 19% 59 74%
. :Viz:"l,"”e 34 42% 18 22%
nevim 31 39% 3 4%
celkem 80 100% 80 100%
Zdroj: vlastni
Tabulka & 10: Otazka: ,,Jidlo se serviruje jako prvni zené?*.
MLADI SENIORI
odpoved absolutni relativni absolutni relativni
P cetnost cetnost cetnost cetnost
an‘;l izi}me 30 37% 75 94%
ne, nespra,vne 31 39% c 6%
tvrzeni
nevim 19 24% 0 0%
celkem 80 100% 80 100%
Zdroj: vlastni
Tabulka ¢ 11: Otazka: ,,Pokud ndm upadne kousek jidla, sbirame jej hned?*.
MLADI SENIORI
odpoved absolutni relativni absolutni relativni
P cetnost cetnost cetnost cetnost
a”‘i'v ifer:,’”e 28 35% 17 21%
ne :Ve:’z Z?I,V”e 36 45% 61 76%
nevim 16 20% 2 3%
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni
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Graf ¢ 10: SpoleCenska etiketa pii stolovani — mladi.

Spolecenska etiketa pri stolovani - mladi
M ano, spravné tvrzeni M ne, nespravné tvrzeni M nevim
80
70
60
1]
g 50
[}
040
s
>
5 30
a
< 20
10
0
ke stolu useda prvni Zena, jidlo se serviruje jako pokud ndm upadne
po ni muz, déti az nakone prvni zené kousek jidla, sbirame jej
hned

Zdroj: vlastni

Z uvedeného grafu vyplyva (viz Graf ¢. 10), ze z celkového poc¢tu 80 respondentd,
v mladsi vékové kategorii, si 15 respondentti (19%) mysli, Ze tvrzeni, Ze ke stolu useda
nejdfive Zena, po ni muz a déti aZ nakonec, je spravné. 34 (42%) respondentl si mysli, Ze

toto tvrzeni spravné neni. A 31 (39%) respondentl nevi, zda toto tvrzeni je spravné ¢i neni.

U tvrzeni, ze jidlo se jako prvni serviruje Zené, oznalilo kolonku ,,ano, spravné
tvrzeni“ 30 (37%) respondenti. Moznost ,ne, nespravné tvrzeni“ zvolilo

31 (39%) respondentti. A 19 (24%) respondentti nevédélo odpoveéd’ na tuto otazku.

28 (35%) dotazanych si mysli, Ze tvrzeni ,,Pokud nam upadne kousek jidla, sbirdme jej
hned* je spravné. 36 (45%) respondentd si mysli, ze je nespravné a 16 (20%) lidi zvolilo

odpovéd’ ,,nevim*®.
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Graf ¢ 11: SpoleCenska etiketa pii stolovani — seniofi.

Spolecenska etika pfri stolovani - seniofri

M ano, spravné tvrzeni M ne, nespravné tvrzeni M nevim
80
70
= 60
®
g 50
(]
° 40
[=
5 30
o
[72)
=)
10 -
3 0 2
0 .
Ke stolu useda prvni Jidlo se serviruje jako Pokud ndm upadne
Zena, po ni muz, déti prvni Zené kousek jidla, sbirdme jej
jako posledni hned.

Zdroj: vlastni

Ze znazornéni na grafu ¢. 11 vidime, Ze z celkového poctu 80 respondentd skupiny
seniofi si 59 (74 %) respondentti mysli, Ze tvrzeni ,,Ke stolu useda prvni Zena, po ni muz,
déti az jako posledni® je spravné tvrzeni. 18 (22%) respondentd si mysli, Ze toto tvrzeni je

nespravné a pouze 3 (4%) dotazovani nevédi odpovéd'.

U tvrzeni, Ze jidlo se jako prvni serviruje Zené, oznacilo 75 (94%) respondenti
odpoveéd’ ,,ano, spravné tvrzeni“. 5 (5%) respondenti si mysli, Ze to neni spravné tvrzeni.

Odpoved’ ,,nevim* nebyla oznacena vibec.

17 (21 %) respondentt povazuje tvrzeni ,,Pokud nam upadne kousek jidla, sbirame jej
hned* za spravné. Jako nespravné ho oznacilo 61 (76%) dotdzanych. Pouze dvé osoby

(3%) nevedéli odpoved.
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Otazka ¢. 7 — Stravujete se nékdy v restauraci?

Tabulka ¢& 12: Stravovani v restauraci.

MLADI SENIORI
odpovéd’ absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost | absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
ano 75 94% 31 39%
ne 5 6% 49 61%
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf & 12 a) a b): Navstévy restaurace — a) mladi, b) seniofi.

a) Navstévy
restaurace - mladi

b) Navstévy
restaurace - seniofi

Mano Mne

Mano Mne

Zdroj: vlastni

U této otazky respondenti museli zvolit jedno z nabizenych odpovédi. Pokud na tuto
otazku odpovédéli ano, pokracovali dale otdzkou ¢&islo 11.1. V ptipadé, Ze odpovédéli

,»ne‘, pokracovali otazkou ¢islo 12.

Z uvedenych grafii ¢. 12 a) a b) je vidét, ze z celkového poctu 80 respondenti mladsi
veékové kategorie, se do restaurace chodi stravovat 75 (94%) respondenti. Pouhych
5 (6%) respondentii restauraci nenavstévuje. U respondentt starSi vékové skupiny se
(39%)

49 (61%) dotazovanych se do restaurace stravovat nechodi.

Kk nav§tévovani restaurace piihlasilo 31 respondenti. Naopak
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Otazka ¢. 7.1 — Z jakého duvodu se stravujete v restauraci?

Tabulka ¢ 13: Duvody stravovani se v restauraci.

MLADI SENIORI
odpovéd a?solutm’ rvelativnl' al:)solutnl' rvelativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
nechce se mi varit 9 7% 0 0%
je to rychlejsi, nez si vafit 12 10% 0 0%
kdyZ jsem mimo domov 47 37% 5 15%
pouze kdyZz mé nékdo 8 6% 0 0%
pozve
prlflav\{nostnlch 50 39% 59 85%
prileZitostech
jiné 1 1% 0 0%
celkem 127 100% 34 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢ 13: Duvody stravovani v restauraci.

Dlivody stravovani v restauraci

H mladi M seniofi

Pfi slavnostnich pfilezitostech
Kdyz jsem mimo domov
Je to rychlejsi nez si varfit sém

Nechce se mi varit

Pouze kdyZ mne nékdo pozve

Jiné

0 10 20 30 40 50 60
Absolutni ¢etnost [-]

Zdroj: vlastni

U této otazky musel respondent zvolit alesponi jednu z nabizenych moznosti nebo

napsat svoji vlastni
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Ze zndzornéni na grafu ¢. 13 vidime, Ze nejcastéji lidé mladsi veékové kategorie
navs§tévuji restauraci pii slavnostnich pfilezitostech, tuto moznost respondenti zvolili
v 50 (39%) ptipadech. Druhou nejéastéjsi situaci, kdy se lidé stravuji v restauraci, je
situace, kdy se nachazeji mimo domov, tuto moznost zvolili 47krat (37%). 12krat (10%)
byla oznacena kolonka, ze je to rychlej§i nez si vafit. V9 (7%) pfipadech dotazovani
vyuzili volby ,,nechce se mi vafit™. 8 krat (6%) respondenti zvolili ,,pouze kdyz mé& nékdo
pozve®. Jednou (1%) byla vyznaena moznost ,,jiné“ ve vlastni odpovédi pak respondent

uvedl, ze do restaurace chodi, kdyz si chce ud¢lat radost.

Seniofi nejcastéji navstévuji restauraci pii slavnostni pfileZitosti, tuto moznost oznacili
ve 29 piipadech (85%). Skrat (15%) si vybrali kolonku ,kdyZ jsem mimo domov®.

Ostatnich odpovédi dotazovani nevyuzili.
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Otazka ¢. 8 — Kolik by mél clovek primérné vypit tekutin za den?

Tabulka ¢ 14: Konzumace tekutin.

MLADI SENIORI
odpovéd aPsqutm’ rvelativnl' al:)solutnl' rvelativnl'
Cetnost Cetnost Cetnost Cetnost
aIesPon 0,5 0 0% 0 0%
litru
alespon 1 litr 1 1% 1 1%
alespori 1,5 22 28% 7 9%
litru
alespon 2 litry 57 71% 72 90%
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢ 14 a) a b): Konzumace tekutin — a) mladi, b) seniofi.

a) Konzumace tekutin
- mladi

b) Konzumace tekutin
- seniofi
M Alespon 0,5 litru m Alespon 1 litr M Alespon 0,5 litru m Alespon 1 litr

M Alespon 1,5 litru ® Alespon 2 litry M Alespon 1,5 litru ® Alespon 2 litry

1% 1%

9%

Zdroj: vlastni

Z uvedenych grafu ¢. 14 a) a b) vyplyva, ze nejcastéjsi odpovédi na tuto otazku,
u respondenti mladsi veékové skupiny, byla odpovéd ,alespon 2 litry*, zvolilo ji
57 (71%) respondentti. 22 (28%) respondent oznacilo jako spravnou odpovéd’ ,,alespon
1,5 litru. Jeden respondent (1%) si mysli, Ze bychom méli za den vypit alesponi 1 litr
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tekutin. Odpoveéd ,,alespon 0,5 litru neoznacil nikdo. U star§i vékové kategorie byla
nejcastéjs$i odpovedi také odpoved’ ,,alespon 2 litry®, zvolilo ji 72 (90%) respondentt. Jako
druha nejCastéjsi  odpoved se vyskytovala alesponn 1,5 litru®, tu oznacilo
7 (9%) dotazovanych. Alesponn 1 litr povazuje za spravnou odpovéd jeden (1%)

z odpovidajicich. Odpovéd’ ,,alespon 0,5 litru“ neoznacil nikdo.
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Otazka €. 9 — Jaké mnozstvi zeleniny a ovoce by mél ¢lovek za den zkonzumovat?

Tabulka ¢. 15: Konzumace ovoce a zeleniny.

MLADI SENIORI
odpovéd’ absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost | absolutni ¢etnost | relativni ¢etnost
100g 4 5% 0 0%
200g 22 28% 17 21%
300g 26 32% 36 45%
400g 11 14% 11 14%
500g 17 21% 16 20%
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢ 15 a) a b): Konzumace ovoce a zeleniny — a) mladi, b) seniofi.

21%

a) Konzumace ovoce a
zeleniny - mladi

W 100 g M200g M300g
W 400 g 14500 g

5%

b) Konzumace ovoce
a zeleniny - seniofi

M100 g m200gM300¢g
M400g 4500 ¢

Zdroj: vlastni

Zuvedenych grafa ¢. 15 a) a b) vyplyva, ze z celkového poctu 80 respondenti ze

skupiny ,,mladi*, oznacilo nejvice respondentt odpoveéd ,,300g“ a to piesné 26 (32%).

Jako druha nejcastéjsi odpoveéd’ se jevi 200 g, tu zvolilo 22 respondentt, tj. 28 %. Moznost

,»900“ g oznacilo 17 (21%) dotazovanych. 400 g zvolilo 11 (14%) respondentii. Nejmén¢

Casto byla oznacena odpovéd’ ,,1009 a to pouze 4krat (5%). U respondentt star$i vékové
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kategorie, byla nejcast&jsi odpovédi ,,300 g“, zvolilo ji 36 (45%) respondentd.
17 (21%) respondentti oznacilo jako spravnou variantu ,,200 g“. 16 (20%) seniori si mysli,
ze bychom denné méli zkonzumovat 500 g zeleniny a ovoce. Odpoved’ ,,400 g zvolilo

jako svou 11 (14%) dotazanych. Nikdo z odpovidajicich se nerozhodl pro 100 g.
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Otazka ¢. 10 — Zaskrtnéte spravnou odpoved.

Tabulka ¢ 16: Konzumace tuku.

MLADI SENIORI
odpoved absolutni | relativni | absolutni | relativni
P cetnost cetnost cetnost cetnost
Zivotisné tuky bych &li do st
vocsne tuxy bychom meti do stravy 69 86% 19 24%
zarazovat Castéji nez rostlinné
Rostlinné tuk h éli
ostlinne tuky bychom méli do stravy 11 14% 61 76%
zafazovat Castéji nez zZivocisné
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf & 16 a) a b): Konzumace tuki — a) mladi, b) seniofi.

b) Konzumace tukd -
seniori

a) Konzumace tuk -
mladi

M rostlinné Castéji M Zivocisné Castéji M rostlinné Castéji M Zivocisné Castéji

Zdroj: vlastni

Z grafii (viz Graf ¢. 16 a) a b)) je vidét, ze z celkového pocétu 80 respondenti
kategorie ,,mladi®, si 69 respondentll (86 %) mysli, ze bychom m¢li Castéji zarazovat
rostlinné tuky do stravy nez zivocisné. 11 (14%) respondentd si mysli opak a oznacilo
odpoveéd’ ,,zivoc¢isné tuky bychom méli do stravy zafazovat Castéji nez rostlinné®. Ve starsi
vekové kategorii oznacilo 61 (76%) osob jako spravnou odpovéd’, ze bychom méli do
svého jidelnicku Casteji zarazovat rostlinné tuky. 19 respondentil (24%) oznacilo odpovéd

opacnou.
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Otazka €. 11 — Kolik mtze ¢lovek za den vypit alkoholu, aby neskodil svému zdravi?

Tabulka & 17: Konzumace alkoholu.

MLADI SENIORI
odpoved absolutni relativni absolutni relativni
P cetnost cetnost cetnost cetnost
200 ml vina, 9,5 I!tru piva, 50 13 16% 29 7%
ml lihoviny
> Vi i :
00 m. V|n§, 0,50 itru piva, 26 32% 18 23%
lihovina vibec
100 ml vina, 9,3 I!tru piva, 20 7 9% 11 14%
ml lihoviny
100 m! vmé, 0,3°I|tru piva, 34 43% 59 36%
lihovina vibec
celkem 80 100% 80 100%

Zdroj: vlastni

Graf ¢ 17 a) a b): Konzumace alkoholu — a) mladi, b) seniofi.

a) Konzumace
alkoholu - mladi

M 200 ml vina, 0,5 litru piva, 50 ml
lihoviny

M 200 ml vina, 0,5 litru piva, lihovina
vlbec

M 100 ml vina, 0,3 litru piva, 20 ml
lihoviny

#4100 ml vina, 0,3 litru piva, lihovina
vibec

43%

b) Konzumace
alkoholu - seniofri

M 200 ml vina, 0,5 litru piva, 50 ml
lihoviny

M 200 ml vina, 0,5 litru piva, lihovina
vlbec

M 100 ml vina, 0,3 litru piva, 20 ml
lihoviny

#4100 ml vina, 0,3 litru piva, lihovina
vibec

36%

14%

Zdroj: vlastni
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Na grafech (viz Graf ¢. 17 a) a b)) vidime, Ze nejvice respondentll v mladsi ve€kové
skuping, a to 34 (43%) si mysli, Ze bychom za den méli konzumovat maximaln¢ 100 ml
vina, 0,3 litru piva a lihovinu viibec. 26 (32%) respondenti oznadilo za spravnou odpovéd’
,»200 ml vina, 0, 5 litru piva a lihovina vibec®. Odpoved’ ,,200 ml vina, 0,5 litru piva a
50 ml lihoviny* byla oznacena 13 (16%) respondenty. Nejméné Castou odpoveédi pak byla
varianta 100 ml vina, 0,3 litru piva a 20 ml lihoviny, tuto moznost oznacilo
7 (9%) respondentu. U respondentd star$i vékové kategorie se jako nejéastéjsi odpovéd’
vyskytovala ,,100 ml vina, 0,3 litru piva, lihovina vibec”, tu si vybralo
29 (36%) respondentt. Odpovéd’ ,,200 ml vina, 0,5 litru piva, 50 ml lihoviny* oznacilo
22 (27%) dotazovanych. 18 (23%) respondentti si mysli, Ze za den miizeme vypit 200 ml
vina, 0,5 litru piva a lihoviny viibec. Nejméné castou odpovédi byla ,,100 ml vina, 0,3 litru

piva, 20 ml lihoviny*. Tu zaskrtlo pouze 11 (14 %) odpovidajicich.
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12 DISKUZE

Na zacatku prace jsem stanovila Ctyfi hypotézy. Na jejich zdkladé¢ byl sestaven
dotaznik, ktery mél tyto hypotézy potvrdit ¢i vyvratit, dle vySe uvedenych kritérii (viz
kapitola 9.1).

Hypotéza ¢. 1: Predpokliadiam, Ze ve druhé poloviné 20. stoleti alesponn 50 % lidi
obohacovalo svij jidelnicek kuchyni cizich statu diky moZnosti vyjezdu do zahranici

a ochutnani taméjsiho jidla.

Tuto hypotézu jsem ovéefovala otdzkami €. 4, 4.2, 4.3.
Otdazka cislo 4
Seniori

- 37 (46%) senioril vaii jidla pochazejici z kuchyné jinych statt
Miladi

- 68 (85%) mladych vaii jidla pochazejici z kuchyné jinych stath
Otazka Cislo 4.1
Seniori

- 2 (5%, 3% absolutng) seniorl zacalo obohacovat svij jidelni¢ek v obdobi 1981 -

1990

- 35 (95%, 44% absolutn€) seniorti zacalo obohacovat sviij jidelni¢ek v obdobi

1991 - 2000
Mladi

- 68 (100%, 85% absolutn¢) mladych zacalo svij jidelni¢ek obohacovat v obdobi
1990 - 2000
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Otazka cislo 4.2
Seniori

- 9 (24%, 11% absolutné) seniorti obohacuje svij jidelnicek diky navstéve zahranici

a ochutnani taméjsiho jidla
Mladi

- 9 (13%, 11% absolutné) mladych obohacuje svij jidelni¢ek diky navstéveé

zahrani¢i a ochutnani taméjsiho jidla
Stanovena hypotéza se nepotvrdila. Nebylo splnéno druhé kritérium.

Ptedpoklad pro hypotézu vychazel z myslenky, ze 1idé potiebuji néjaky ditvod pro
to, aby zkusili vafit jidla z cizich zemi. A byva zvykem, Ze kdyz jedeme na dovolenou,
chceme poznat mistni kulturu a k té neodmyslitelné patii i jidlo. Pokud nédm jidlo chutnalo
a vzemi se nam libilo, snazime si pfijemné zazitky pfipominat alesponi snahou
0 napodobeni tamé&js$i kuchyné. Vysledky vSak ukazaly, ze mé ptedpoklady byly mylné.
Nejvice respondentti v obou vékovych kategoriich odpovédelo, ze vaii jidla jinych kuchyni
pro zpestieni svého jidelnicku. U respondenti mladsi vé€kové kategorii moji ocekdvanou
odpovéd’ predcilo i presvédceni, Ze jiné kuchyné jsou zdravéjsi nez ¢eska. Velmi uznavany
cesky $éfkuchat Zden€k Polreich neddvno prohlésil, Ze si mysli, Ze ¢eskd kuchyné vymfe.
»Ve svete je mnoho regiondlnich kuchyni, které jsou mnohem lepsi, zajimavejsi
| zdravéjsi.* (27) Mozna tento nazor s panem Polreichem sdili vice lidi, hlavné mladsi
generace. V této vékové skupiné celych 85 % lidi obohacuje sviyj jidelnic¢ek o jidla cizich

kuchyni.

Hypotéza €. 2: Domnivam se, Ze v prvni poloviné 20. stoleti bylo stolovani a stravovaci

zvyklosti vyznamnéjsSim spolecenskym jevem nez ve 2. poloviné 20. stoleti.
Tuto hypotézu jsem ovéfovala otazkami cCislo 5, 6, 7, 8.
Otazka cislo 5
Seniori
- 35 (44%) seniort odpovédelo, zZe se vzdy u hlavniho jidla schézi cela rodina
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Miladi

- 7 (9%) mladych odpovédelo, ze se vzdy u hlavniho jidla schazi celd rodina
Otazka Cislo 6
Seniori

- 47 (59%) seniort dbé na to, aby se u hlavniho jidla schazeli vzdy ve stejny ¢as
Mladi

- 1 (1%) mlady dba na to, aby se u hlavniho jidla schéazeli vzdy ve stejny ¢as
Otazka Cislo 7
Seniori

- v 11 (12%) ptipadech je pro seniory dulezité pouze, aby se najedli
Mladi

- ve 49 (53%) piipadech je pro mladé dulezité pouze, aby se najedli
Otazka Cislo 8
Seniori

- 59 (74%) seniorti odpovédé€lo spravné, Ze tvrzeni, ze ke stolu useda prvni Zena, po

ni muz, déti az nakonec, je spravné

- 75 (94%) seniorti odpovédelo spravné, Ze tvrzeni, ze jidlo se serviruje jako prvni

zeng, je spravné

- 61 (76%) seniorti odpovédelo spravne, ze tvrzeni pokud ndm upadne kousek jidla,

sbirame jej hned, neni spravné
Mladi
- 15 (19%) mladych odpovédélo spravné, ze tvrzeni, Ze ke stolu useda prvni Zena,

po ni muz, déti az nakonec, je spravné
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- 30 (37%) seniort odpovédélo spravné, ze tvrzeni, ze jidlo se serviruje jako prvni

zeng, je spravné

- 36 (45%) mladych odpovédelo spravné, ze tvrzeni pokud nam upadne kousek

jidla, sbirame jej hned, neni spravné
Hypotéza byla potvrzena. Byla splnéna vSechna kritéria.

,V procesu modernizace se jidlo stalo méné vyznamnym aktem, jenz je tak
zprofanovan, Ze se zda smésné jej v kazdodennim Ziti sdilet s druhym. Clovék jidlo casto
redukuje na stejny ukon jako cisteni zubii. Tim se stal svet trivialnejsim, nebot se ztratou
»wStolu* pro spolecné jidlo ztratili jsme i pocit pospolitosti a urcitou nahradu za anonymni
byti.“ (1, s. 18) Tento odstavec pro mne byl inspiraci pii tvorbé druhé hypotézy. Ze svych
vlastnich zkuSenosti mam pocit, ze v dnesni dobé se pro akt stolovani mezi lidmi
nenachazi dostatek ¢asu. Kolikrat ¢lovek ji za chiize nebo si rychle uvaii instantni nudle a
sni je u pocitace, zatimco vytvari powerpointovou prezentaci na druhy den do prace. Ani
0 vikendech neni spole¢ny nedélni obéd standardem. Pfitom dfive byl nedé€lni obéd
slavnostni udalosti, spojeny s mnoha ritudly, kdy se kazdy ¢len rodiny oblékl do svatecniho
obleceni. Z vyzkumu vidime, Ze pro vétSinu seniort stale zistava nedélni obéd svatecni
zalezitosti. Je pro n¢ dlilezité dodrzet typicky sled chodii nebo ustalené rozsazeni stravnika

kolem stolu. Naproti tomu mladi nejvice kladou diraz na to, aby se ,,pouze* najedli.

Hypotéza ¢. 3: Domnivam se, Ze vice neZ 50 % osob narozenych v 1. poloviné 20. stoleti,

se nechodi stravovat do restaurace vitbec nebo ne ze své vlastni iniciativy.

Tuto hypotézu jsem zkoumala otazkami Cislo 9 a 9.1. Otéazka ¢islo 9 byla filtra¢ni,
slouzila k oddéleni osob, které se do restaurace nechodi stravovat viibec. Pokud na tuto
otazku respondent odpoveédél ano, byl navigovan na otdzku ¢islo 9.1, které zkoumala

divody stravovani v restauraci.

Otazka Cislo 9

Seniori
- 49 (61%) seniori se vubec nestravuje v restauraci
- 31 (39%) seniort se stravuje v restauraci

73



Otazka cislo 9.1
Seniori

- ve 29 (85%, 36% absolutn¢) piipadech se seniofi stravuji v restauraci pouze pfi

slavnostnich pfilezitostech
Hypotéza byla potvrzena. Byla splnéna stanovena kritéria.

Tato hypotéza vychazela z mych rozhovorG se seniory. Maloktery senior totiz
navs§tévuje restauraci pfi jiné piilezitosti, nez kdyz se jedna o oslavu. Pro n¢ samotné je
restaurani prosttedi nepifirozené az nepiijemné. A kazda spravna hospodynka piece
dokaze pohostit jakkoli pocetnou rodinu sama. Hypotéza se mi potvrdila hned v prvni
otazce vztahujici se ktéto hypotéze, 61 % seniorll nenavstévuje restauraci vibec.
U seniord, kteti tak c¢ini (36% absolutn€), vyrazné¢ prevazuje divod slavnostnich

ptilezitosti.

Hypotéza ¢. 4: Piedpokladam, Ze lidé narozeni ve 2. poloviné 20. stoleti jsou lépe

informovani o vyZivovych doporucenich.

Tuto hypotézu jsem ovéfovala otdzkami ¢islo 10, 11, 12, 13.
Otazka Cislo 10
Seniori

- 72 (90%) seniort odpovédelo spravne, ze denné bychom méli vypit alespon 2 litry

tekutiny
Miladi

- 57 (71%) mladych odpovédé€lo spravné, ze bychom méli vypit alespon 2 litry
tekutiny

Otazka cislo 11
Seniori

- 11 (14%) seniorG odpovédélo spravné, ze denné¢ bychom méli zkonzumovat
alespon 400 g ovoce a zeleniny
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Mladi

- 11 (14%) mladych odpovédélo spravné, ze denné bychom méli zkonzumovat

alespon 400 g ovoce a zeleniny
Otazka Cislo 12
Seniori
- 61 (76%) seniort odpovédélo spravné, ze bychom do svého jidelnicku méli ¢astéji
zatazovat rostlinné tuky nezli Zivo¢isné

Mladi

- 69 (86%) mladych odpovédélo spravné, ze bychom do svého jidelnicku méli

Castéji zafazovat rostlinné tuky nezli zivoc¢isné
Otazka Cislo 13
Seniori
- 22 (27%) seniorti odpovédélo spravné, ze mizeme za den vypit 200 ml vina,
0,5 litru piva, 50 ml lihoviny, abychom jesté neskodili svému zdravi

Mladi

- 13 (16%) mladych seniorti odpovédélo spravné, ze mizeme za den vypit 200 ml

vina, 0,5 litru piva, 50 ml lihoviny, abychom jesté neskodili svému zdravi
Hypotéza nebyla potvrzena. Bylo splnéno pouze treti kritérium.

U této hypotézy jsem vychazela z piedpokladu, ze a¢ vyzivova doporuceni
existovala jiz mnohem dfive, az v posledni dobé dochazi k jejich medializaci. Domnivala
jsem se tedy, ze tato problematika bude bliz§i mladym lidem, ktefi se trendy nechaji vice
strhnout. A také zde hral roli i fakt, Ze zdravy Zivot je finan¢né vice nakladny, a proto se
0 n&j seniofi nebudou tolik zajimat. Tato hypotéza se mi nepotvrdila. Seniofi méli lepsi
povédomi o mnozstvi tekutin, které bychom méli za den vypit. U otdzky zamétfené na
konzumaci ovoce a zeleniny se odpovéd’ odchylila pouze o jednoho respondenta

v neprospéch seniorl. U otazky zkoumajici védomosti ohledné konzumace tukti zaostali
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seniofi pouze 0 10 %. Otazku ohledné denni spotieby alkoholu zodpovédéli 1€pe seniofi
nez mladi. Mozna by stalo za zvazeni, zda vice nezapisobit na mladé, aby méli vétsi

znalosti a povédomi o zdravé vyzive.

Pti vyhodnocovani hypotéz se ukézalo, ze ne vSechny mé domnénky byly spravné.

Dv¢ hypotézy byly potvrzeny a dvé vyvraceny.
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ZAVER

Jidlo je nezbytnou soucasti zivota a stejn¢ jako vSe ostatni béhem let prochazi
vyvojem. Tato bakaldiska prace je zaméfena na studium vyzivy a stravovani béhem
20. stoleti, zmén ve stravovani a kultufe stolovani mezi prvni a druhou polovinou tohoto
stoleti, a v neposledni fad¢ také vlivii, které se na téchto zménéch podilely, v historickém

kontextu.

V teoretické casti jsem nejdiive vymezila pojmy vyziva a stravovani, které nas
provazeji celou praci. Dale jsem pfiblizila nejdilezitéjsi fakta z oblasti vyzivy
vyjmenovanim nejdilezitéjsich zivin pro lidské zdravi, popisem jejich vlastnosti
a doporuc¢enim mnozstvi téchto latek. Také jsem charakterizovala vyznam jidla z hlediska
sociologie a psychologie. Ve tieti kapitole se pak zaobiram vyzivou a stravovanim v prvni
poloving 20. stoleti a vénuji se tehdy dostupnym znalostem o vyzivé. Dale pak popisuji
pridelovy systém zavedeny roku 1939 a organizaci UNRRA, a jeji plisobeni na nasem

uzemi. Nakonec rozebiram charakteristické rysy ceské kuchyné¢ a uvadim jeji typicka jidla.

V praktické Casti pfinasim zajimavé poznatky o odlisném vztahu mladé generace
aseniori k jidlu a kultufe stolovani. Na zafatku praktické ¢asti byly stanoveny ctyfti
hypotézy, z nichz dvé byly na zaklad¢ analyzy a diskuse ziskanych dat potvrzeny a dvé
vyvraceny. Pokud se na tyto hypotézy a jejich zavérecny status podivame blize, zjistime,

Ze postoje riznych generaci k vyzivé a stravovani nejsou zcela ¢ernobilé.

Jako vystup pro praxi jsem vytvofila letaCek obsahujici recept, jak uvaftit tradi¢ni
¢eskou svickovou zdravéj§im zpisobem (viz ptiloha ¢. 7). Mym zamérem je ukéazat lidem,
Ze 1 naSe kuchyné miiZze byt zdravd a pozastavit tak trend upousténi od vatfeni doméaci
kuchyné, ktery se mezi mladymi velmi rozmaha, zejména z mylnych piedsudkl, Ze
tradi¢ni Ceska kuchyné je vSeobecné tézka, tu¢nd a odporuje soucasnym dietologickym
trendim. Vzdyt’ i jidlo patii mezi nase kulturni a historicka dédictvi a byla by velka skoda

se ho dobrovolné vzdavat.

Tato prace miize slouzit jako vzdélavaci material pro mladou generaci, ktera uz si
nepamatuje, jak tézké to méli nasSi predci, a ze mit doma plnou lednici nejriznéjSich
pochutin neni samoziejmost. Podle mého nazoru je Skoda, Ze se nékteré tradice spojené se

stolovanim v pribéhu let vytraceji. Pfibéhy, které mi seniofi mnohdy vypovédéli, byly
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velmi zajimavé a jisté by zasluhovaly podrobné&jsi rozpracovani. Kultura stolovani je totiz

pevné spjata s pristupem ¢loveéka k jidlu a to, jakym zpiisobem prave k jidlu pristupujeme,

Béhem prace jsem ziskala mnoho zajimavych poznatkd a celkové mne prace velmi
obohatila. Myslim, ze pro kazdého mladého Clovéka je piinosné a zajimavé nahlédnuti do

minulosti a srovnani s dnesni situaci.
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PRILOHY

Priloha é. 1

A Amino Acids with Electrically Charged Side Chains

@ Pasitive @Negatlut
= Sida chain charga at physiclogical pH 7.4
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B, Amine Acids with Pelar Uncharged Side Chains C. Special Cases
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iSeﬁe (Thr) o {Asn) 0 [Gll'l)@ 1Cy53@_ {Sec) @ (Gly) @ {Pro) e
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D, Amino Acids with Hydrophobic Side Chain
Alanine Valine Isoleucine Leucine Methionine Phenylalanine Tyrosine Tryptophan
mlazo (Val} 0 {lleh o {Lew) o (Met) @ [Phe) o (Tyr) 0 (Trp) @
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o#a Data: CAC Handbook of Chemistry, v. 2010

Zdroj:

Dran Cogocart, Department of Madcal Biophysics, University of Toronta 2011

Dostupné z: < http://www.genetika-biologie.cz/aminokyseliny.

SIPEK, Antonin. Genetika-biologie [online]. c2008 - 2013, cit. [2013-3-20].



Priloha ¢. 2

Zdroj: vlastni



Priloha é. 3

Zdroj: Cesky svaz bojovnikii za svobodu [online]. 2011, posledni revize 28.3.2012 [cit.

2013-3-20]. Dostupné z: <http://zasvobodu-plz.cz/unrra/vysunra.html.
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ecials

Czech S

Zdroj: Czech Specials [online]. ¢2009-2013, [cit. 2013-3-20]. Dostupné z:
http://www.czechspecials.cz/.

Piiloha €. 5

Zdroj: Poradna pro vyzivu [online]. ¢2007, [cit.2013-3-20]. Dostupné z:
http://cojist.cz/wp-content/pyramida.jpg



Priloha ¢. 6
Dobry den,

jmenuji se Klara Sachovd a jsem studentkou na Zapadodeské Univerzité v Plzni, obor
Ochrana vetejného zdravi. Tento dotaznik bude slouzit jako material k vypracovani mé
bakalaiské prace na téma Vyziva a stravovani v prvni a druhé polovin¢ 20. stoleti. Prosim

0, co nejpresnéjsi vyplnéni.
D¢kuji Vam za Vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.
Cast prvni

A. Jaké je Vase obcanstvi?
T Ceské

[ jiné

B. Jaky je Vas rok narozeni?
] do roku 1940
1 od roku 1950 — 1990

[l jiné
Cast druha

1. Jaké je VaSe pohlavi?
[] Zena
] muz

2. Varite doma i jinou nez pouze ¢eskou kuchyni?
'l ne -> pokracujte otazkou 3
'] ano ->pokracujte otazkou 2.1

2.1. Jakou jinou kuchyni varite?

T Iltalskou
Francouzskou
Rakouskou/némeckou
Spanélskou
Indickou
Asijskou
Mexickou

N A Y A A A O



2.2. Kdy jste zacal/a obohacovat sviij jidelni¢ek o jidla z cizich kuchyni?

1 1901 -1950
1 1951 -1960
11961 -1970
1 1971-1980
11981 -1990
1 1991 -200

2.3Uved’te diivod, pro¢ jste zacal/a obohacovat jidelni¢ek o jidla z cizi kuchyné.

navstéva zahrani¢i a ochutnani taméjsiho jidla
je zdravéjsi nez Ceska jidla

[

[

71 snaha o zpestieni jidelnicku

'] zdravotni divody (pf. bezlepkova dieta)
[

3. Schazite se u hlavniho jidla (pf. nedélni obéd) cela rodina?

tJ
tJ
(]

ano, vzdy se schazime vsichni, velice na to dbame
ano, schazime se vSichni, pokud vSak n¢kdo chybi, neni to problém
ne, jime, jak to kazdému Casove vyjde

4. Schazite se k hlavnimu jidlu (p¥. nedélni obéd) v danou urcitou hodinu?

(]
(]

]

ano, schazime se pokazdé¢ ve stejny Cas, velice na to dbame

ano, schazime se pokazdé¢ ve stejny Cas, pokud se vSak n€kdo opozdi, neni to
problém

ne, schazime se rizné

5. Které polozky jsou pro Vas diilezité u stolovani?

]

N N R O

slusné obleceni

precizné piipravena tabule

typicky sled chodu (pt. vzdy musi byt polévka, hlavni chod, kéva a dezert)
ustalené rozsazeni stravniki

hlava rodiny vzdy v Cele stolu

zadné, proste¢ se chcei najist

6. ZaSkrtnéte ano / ne podle spravnosti tvrzeni.
"1 ke stolu useda prvni zena, po ni muz, déti azZ nakonec



ano, spravn¢ tvrzeni ne, nespravne tvrzeni

7 jidlo se serviruje jako prvni zené

ano, spravné tvrzeni ne, nespravné tvrzeni

(] pokud nam upadne kousek jidla, sbirame jej hned

ano, spravn¢ tvrzeni ne, nespravne tvrzeni

7. Stravujete se nékdy v restauraci?
1 ne ->pokracujte na otazku €. 8
] ano -> pokracujte na otazku ¢. 7.1

7.1 Z jakého diavodu se stravujete v restauraci?

[

[ 0 R B B

nechce se mi vafit

je to rychlejsi, nez si vafit
kdyzZ jsem mimo domov
pouze kdyz mé n¢kdo pozve
pii slavnostnich prilezitostech

8. Kolik by mél ¢lovék primérné vypit tekutin za den?
71 alespon 0,5 litru
71 alespon 1 litr
[ alespon 1,5 litru
1 alespon 2 litry

9. Jaké mnoZstvi zeleniny a ovoce by mél ¢lovék za den zkonzumovat?

1100 g
] 200 g
1300 g
1400 g
7 500 g

10. Zaskrtnéte spravnou odpovéd’.
71 zivoci$né tuky bychom do stravy méli zatazovat ¢astéji nez rostlinné tuky

"1 rostlinné tuky bychom méli do stravy zatazovat Castéji neZ zZivoc€isné

11. Kolik muZe ¢lovék za den vypit alkoholu, aby neSkodil svému zdravi?

*1 200 ml vina, 0,5 litru piva, 50 ml lihoviny
71 200 ml vina, 0,5 litru piva, lihovina viibec
71 100 ml vina, 0,3 litru piva, 20 ml lihoviny
71 100 ml vina, 0,3 litru piva, lihovina viibec

DEKUJI Vam za Va§ &as vénovany vyplnéni dotazniku ©

Priloha ¢é. 7

nevim

nevim

nevim



SVICKOVA ZDRAVE
== i

e

=3 B

INGREDIENCE:

Q 5004 hoveziho masa (nejlepe svickové)
Q 2Licky oleje. ocet

Q 1 cibule, 1 mrkev, 1 petrel, % celeru
Q 1 htr zeleninoveho vyvaru

Q Bobkovy list, nove korent, pepr. sil
Q Stévie (na oslazent)

Q 1504 bileho jogurtu

Q 6 celozrmmych rohliki

Q 150ml polotucneho mleka

Q 2vejce

PRIPRAVA:
Na olefi orestujeme cibuli, podlijeme vodou, pridame na Rosticky nakrajenou nebo nakrajenou mrkev, petrzela
celer a chvili vaiime ,ag vznikne zaklad zeleninového vyvaru. Do néj pak vloZime hovézi maso, Rteré jsme si
predpeklina sucho na teflonu. Pridame bobkovy list, nove Rofent a pepr. Po uvareni vyndame maso 1 Rorent a
omacku rozmixujeme. Vinichame bily jogurt. X dochucent miiZeme pousit sil, stevii a ocet. Tvrde celozrnné
rohliky nakragime na Rosticky a namocime do mleka. Pak z rohliki vymackame mléko, pridame loutky a
vyslehany snifi 2 bilkii. Tésto nechame pil hodiny v lednicce. Vytvaruje koule o néco menst nes tenisovy micek a
varime v pare asi 15 minut.

Zdroj ¢.1: Celostnimedicina.cz [online]. c2004, [cit. 2013-3-26]. Dostupné z:
http://www.celostnimedicina.cz/hovezi-svickova-s-celozrnnym-knedlikem.htm

Zdroj ¢.2: FotkyFoto [online]. [cit. 2013-3-26]. Dostupné z: http://fotky-
foto.cz/fotobanka/obezni-hubena-samice-silueta-bocni-pohled(36859361)/

Zdroj ¢.3: GoesHealt.cz [online]. c2005-2012, [cit. 2013-3-26]. Dostupné z:
http://goeshealth.com/body-health/recipe-healthy-fit-body.html/attachment/healthy-foods-2
Zdroj ¢.4: My health and beauty store [online]. c2003, [cit. 2013-3-26]. Dostupné z:
http://www.healthandbeautyinfogroup.com/the-healthy-diet-manifesto/

Zdroj ¢.5: Athlean-x [online]. [cit. 2013-3-26]. Dostupné z: http://athleanx.com/wp-
content/uploads/2012/12/weightlossl.jpg



