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1 Uvop

Na kytaru jsem zacinal hrat pred mnoha lety, a tehdy mé ani zdaleka nenapadlo, ze
se tento Uzasny hudebni ndstroj stane neodmyslitelnou soucasti mého profesniho Zivota.
V pribéhu uplynulych Sestnacti let jsem se ucil hrat prevainé jako samouk. Obcas mi
vénoval ¢as néjaky zkusenéjsi kytarista z fad mych kamaradu a ukazal mi, jak zahrat néco
dal$iho, nového, co jsem je$té neumél. Cerpal jsem z rliznych kytarovych ucebnic a od
mnoha hudebnikd. Postupné jsem zacal vystupovat v nékolika hudebnich uskupenich.
V roce 2006 jsem se rozhodl pro studium hudby na Katedie hudebni kultury Pedagogické
fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni, kde jsem pozdéji mél tu cest byt po tfi roky
lektorem hry na kytaru. Doposud jsem vyucoval nékolik desitek kytaristl, a to predevsim
v individudlnich lekcich. BEhem své lektorské ¢innosti na univerzité jsem vyucoval hlavné
studenty pedagogické fakulty. Mnozi z nich neméli hudbu jako svij studijni obor. Hra na
kytaru pro né byla volitelnym pfedmétem, ve kterém bylo cilem umét doprovazet pisné.
K jednotlivym studentlm jsem se vZdy snazil pristupovat individualné a tvoril jsem pro né
plany vyuky a nejrliznéjsi cviceni tak, abych kazdému studentovi vySel maximalné vstfric.
Po ukonceni lektorské ¢innosti na univerzité jsem se nadale vénoval — a vénuji dodnes —
soukromé vyuce hry doprovodné kytary. Ziskal jsem zkusenosti s vyukou vSech vékovych

kategorii — malych déti, dospivajicich i dospélych.

Cilem této diplomové price je shrnuti a utfidéni mnou ziskanych poznatk(
a zkuSenosti svyukou hry doprovodné kytary, vedouci k ndslednému vytvoreni
originalniho vyukového systému vhodného pro zacinajici kytaristy. Zaméruji se zejména
na to nejpodstatné;jsi, co dle mého nazoru kytarista — za¢atecnik potfebuje k tomu, aby se
v co nejkratsi dobé naucil doprovazet na kytaru co nejvétsi pocet pisni. Zaroven poskytuji
unikatni prehled technik pouzivanych v doprovodné kytarové hie a pfehled pouzivanych

zpUsobU zdpisu doprovodu.

Druha kapitola mé diplomové prace pojednava o kytare obecné. Nejprve vymezuiji
pojem ,doprovodna kytara“, nasleduje seznameni snastrojem — jeho vybérem,

problematikou ladéni, nazvoslovim a rlznymi technikami hry levé a pravé ruky.

vvvvvv
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z pohledu zadinajicich kytaristl, a také zde podrobné rozebiram a vysvétluji rlizné

techniky hry.

Treti kapitola rozebirad detailnéji moznosti a zplsoby zapisu doprovodu. Jak jsem
zminil vySe, ne vsichni studenti, které vyucuji, maji hudebni vzdélani, a tak se ne vsichni
chtéli dopodrobna ucit hudebni teorii. Byli taci, ktefi chtéli zvlddnout hru bez znalosti
notace. V této kapitole jsem proto vytvoril prehled rlznych moznosti zapisu doprovodu,

vyuzivanych v hudebni literature zabyvajici se hrou na kytaru.

Dalsi, ¢tvrtd kapitola prace je vénovana metodice vyuky hry na kytaru. Zdmérem
zde neni poskytnout detailni, dlouhodoby metodicky plan, to by ani nebylo mozné —
vzhledem k individualnim potfebam kazdého studenta hry na kytaru. Kapitola pojedndva
o hudebnim vyvoji kytaristy a zptsobech rozvoje jeho dovednosti. Primarni zaméreni je na
vyuku rdznych typl akordld a rytma. Zavér kapitoly jsem vénoval stru¢nému navrhu
metodického planu vyuky uréeného pro zacatecniky. Plan je rozdélen na dvé casti, do
dvou kurzd. Po absolvovani prvniho kurzu je kytarista schopen zahrat mnoho pisni, ve
kterych se nepouZivaji barré akordy. Druhy kurz je zaméreny predevsim na hru a zplsob
pouZiti barré akordl. Cilem celé metodické Casti je prezentovat zakladni metody vyuky
hry na kytaru, které jsou dale uplatnitelné i pro vyuku dalSich sloZitéjsich rytm0 a hmata.
Postup vyuky, ktery uvadim v obou kurzech, Uspésné realizuji po vice nez Sest let.
Samoziejmé vidy vychdzim zindividudlnich potfeb studenta a kurz podle toho
prizpGsobuji. Vysledky vyuky byly velmi uspokojivé a mnou realizované metodické
postupy mély jednozna¢né kladnou odezvu u vSech frekventantl. Vychdazim
z predpokladu, Ze pfi postupu dle prezentované metodiky ma kytarista moznost plynule
pokracovat v rozvoji své hry. A hlavné z tohoto dlvodu jsem do prace zaradil i kapitolu

podavajici informace o nékolika kytarovych skolach.

Ctvrtou kapitolou této prace je tedy seznam kytarovych $kol, které mély nejvétsi
vliv na rozvoj mych vlastnich védomosti a dovednosti spojenych s hrou na kytaru, a proto
je povazuji za vychozi prameny této prace. Pfedkladam tak zaroven nékolik moznych cest,
kudy se po zvladnuti zaklad( kytarové hry ubirat dale. Vybér konkrétni oblasti, sméru

a stylu uz je na kazdém kytaristovi.



Vérim, ze prace je napsana a strukturovana takovym zplsobem, Ze z ni mohou
Cerpat jak ucitelé hry na kytaru nebo hudebni vychovy, tak i lidé, ktefi se hrat na kytaru

teprve udi. Vice o moznostech vyuziti mé diplomové prace najdete v paté kapitole.



2 DOPROVODNA KYTARA — CHARAKTERISTIKA, TECHNIKA HRY

2.1 VYMEZENi POJMU

Pojem ,doprovodna kytara“, pouZivany v ceském jazyce, mlze byt zavadéjici.
Pomineme zde nazvy zplsobl hry na kytaru vztahujici se ke konkrétnim hudebnim styliim
jako napf. klasicka kytara (classic-guitar), rockova kytara (rock-guitar), bluesova kytara
(blues-guitar) apod. Vzhledem k zaméreni této prace musime brat v Uvahu rlzna pojeti
terminu doprovodnd kytara. Pokud zde mluvime o doprovodné kytare, znamena to
nejcastéji hru doprovodd k pisnim. Ale doprovod pisni na kytaru je mozné hrat vice
zpUsoby. Na kytaru Ize hrat melodii pisné, miZzeme vybrnkavat akordy nebo hrat rytmus
udery pravou rukou atd. V této préci jsme zaméreni prevazné na hru rytmu pravou rukou
za soucasného hrani akordl levou rukou. V anglickém jazyce je problematika spravného
terminu uzivaného pro tento zpuUsob hry jasnéjsi. Pro melodickou kytaru se pouZiva
termin melody-guitar nebo také lead-guitar, pro rytmickou hru doprovod( pak termin
rhythm-guitar, tedy rytmicka kytara. Pokud tedy neni uvedeno jinak, mluvime v této

praci o doprovodné kytare ve smyslu rytmicka kytara.

2.2  VYBERKYTARY

Pti hfe doprovodné neboli rytmické kytary se jednd o specificky zplUsob hry, jaky
vyzaduje pouziti vhodného ndstroje. Pro studenty, ktefi by vychazeli ze zde predstavenych
metodickych postupl a zplsobl hry autor doporucuje pouZiti kytar typu Western nebo
Jumbo.

Pro urcité styly hrani je praktické pofidit si kytaru s vyfezem. Diky vyfezu se kytarista
mUze pohybovat i vysoko na hmatniku a zahrat vyssi tony. Musime si dat pozor, aby

kytara dobfe ladila i ve vysSich polohach. To ¢asto byva problémem u levnéjsich kytar, ale



samoziejmé se to miZe objevit i u drazsiho modelu. Zac¢atecnik vyrez na kytare nevyufzije,
ale pokud kupuje kvalitnéjsi kytaru, mél by myslet do budoucna.

Westernova kytara (presnéji: Dreadnought) se vyznacuje vétSim télem nez klasicka
Spanélskd kytara. DalSimi rozdily jsou pouziti kovovych strun a uzsi hmatnik. Naprost3
vétsina westernovych kytar ma také orientacni znacky na hmatniku. Tento typ kytary je
¢asto v Cesku mylIné nazyvan ,Jumbo®. Jumbo kytara ale vypada zcela jinak.

Kytara typu Jumbo stejné jako Dreadnought kytara je urcena pro kovové struny.

Typicka je pro ni masivni spodni ¢ast téla.

Obrazek 1 - Kytara typu Dreadnought s vyiezem

Obrazek 2 - Kytara typu Jumbo s vyrezem

2.3 NAzvosLovi

Mezi zakladni znalosti o kytare patfi spravné nazvoslovi, tedy znalost pojmenovani

jednotlivych &3asti, ze kterych se kytara sklada. Na obrazku 3 autor popisuje jednotlivé



Casti kytary. Postupujeme-li shora, jako prvni vidime hlavu kytary. Miva rQizné tvary,
obvykle je na ni zobrazeno logo nebo nazev vyrobce. Do hlavy jsou zabudované ladici
mechaniky s koli¢ky, kterymi napindme nebo povolujeme struny. Nulty prazec, , ofech”,
opticky oddéluje hlavu a krk kytary. V ofechu je vybrouseny urcity pocet drazek, a to
podle poctu strun — pro kazdou z nich. Struna se zde o ofech opira a prochazi dale k ladici
mechanice. Dulezitym faktem je, Ze pokud kytarista struny netlumi nebo je nezmackne
v urcitém poli hmatniku, struny zni od ofechu az po kobylkovy platek. Této vzdalenosti
mezi ofechem a kobylkovym platkem se fikd menzura. Krk kytary je tvofen hmatnikem,
ktery je déleny pomoci prazct — kovovych paskl zapusténych do hmatniku — na jednotliva
pole. Na hmatniku jsou také orientacni znacky, které pomahaji kytaristovi pfi hre.
Posledni ¢asti krku je jeho patka, kterd krk zpevriuje a pfipojuje k télu kytary.

Télo kytary je sestaveno z predni a zadni desky a lubl po stranach. Na predni
rezonancni desce se nachazi ozvucny otvor, kobylka a chranitko. V kobylce je zasazen
kobylkovy platek a nékolik kobylkovych kolickli, kterymi jsou do kobylky pfichyceny
struny. VétSina kytar ma v lubu ve spodni casti téla zabudovany Uchyt popruhu, tedy
kolicek, pres ktery se navlékne jeden konec popruhu. Druhy konec se mlZe privazat na
zacatek hlavy kytary ihned za orech tak, aby kytaristovi neprekazel ve hre, nebo je mozné
pridélat druhy uchyt popruhu do patky, coz je vhodnéjsi feSeni. Krk kytary pak neni

namdahan vahou celého nastroje, jako je tomu pfi prvnim popsaném zpUlsobu zavéseni.

luby orientacni znacka ladici mechanika s kolickem

predni (rezonancni) deska

nulty praZzec (ofech)
kobylka pole hmatniku

prazec
kobylkovy kolicek

ozvucny otvor
kobylkovy platek
chranitko (pickguard)

Obrazek 3 - Nazvoslovi kytary



2.4  LADENI KYTARY

Nyni popiSeme ladéni kytary a seznamime se s nazvy strun. Zde ndm pfi postupu
fikanka: Emil Hodil Grandat Do Atomové Elektrarny. Zacatek kazdého slova je ndzvem
jedné struny a soucasné i ténu, na ktery je struna naladéna.’ Struny jsou od sebe vzdaleny
intervalem Ccisté kvarty, tedy o pét paltonl. Toto plati pro vSechny struny aZ na vyjimku
intervalu mezi strunami H a G. Zde je interval velké tercie, tedy Ctyfi paltony. Obé E struny
se od sebe odlisuji Cislem v popisu. Mame tak strunu E1, kterd je nejslabsi a ma nejvyssi

V pfipadé, Ze vlastnime dvandctistrunnou kytaru, je ladéni kytary obdobné.
Vsechny tony jsou ale zdvojené. Tedy presnéji — jedna se o Sest dvojic strun. Struna E1 a H
jsou ve dvojici s naprosto identickymi strunami, které i stejné ladi. Struny G, D, A, E jsou
kazda zdvojena slabsi strunou ladénou o oktdvu nebo dvé vyse. Tyto slabsi zdvojené
struny jsou z pohledu hrajiciho kytaristy prostoroveé nize nez silné struny G, D, A, E.

Pro zacatecniky autor doporucuje ladéni podle elektronické ladicky. Ladéni podle
sluchu vétsina zacatec¢nik(l nezvlada. Pokud se ovsem jedna o jiz zkuseného muzikanta,
ktery se napriklad u¢i hie na kytaru jako na svlj druhy nastroj, nebo o mimoradné
talentovaného zacatecnika, mlze se postup ladéni podle sluchu rychle naucit. V opacném
pfipadé doporucujeme kladéni pouZivat elektronickou ladicku. Tim se vyhneme
problémUm, které mohou néktefi zacinajici kytaristé mit diky svému nerozvinutému
hudebnimu sluchu a nerozvinutému tonalnimu citéni. Pokud bychom méli hrat na
rozladénou kytaru, protoze jsme donuceni ladit dle sluchu, ale nedafi se nam to, midzeme
uZ na zacatku ztratit motivaci ucit se na nastroj hrat. Pro nékteré zac¢atecniky se zda byt
naladéni kytary nezdolatelnou prekdzkou. Ladi¢cku doporucujeme pouZit i pti sladovani

dvou a vice kytar. Usetiime tim &as a mame jistotu, e kytary spolu budou ladit.?

! Kytara se v nékterych p¥ipadech ladi i jinak neZ klasicky E, H, G, D, A, E. Mizeme ji napfiklad o jeden cely
tén podladit. Ladéni je pak: D, A, F, C, G, D. Timto mUZeme dosdhnout jiného zabarveni akord( — tento
postup je vhodné pouzit napt. pfi soucasné hie dvou kytar. Jedna je ladénd klasicky a druhd o tén
podladénd. Podladéna kytara musi samozfejmé hrat akordy o jeden cely ton vySe. Existuji i dalsi zpGsoby
ladéni kytary a rizné pomicky, kterymi mGzeme ladéni kytary posouvat, ale tém se v této praci nebudeme
podrobnéji vénovat.

? Vice viz kapitola 2.4.2 Relativni a absolutni ladéni kytary.



2.4.1 LADENIiKYTARY PODLE SLUCHU

Je nékolik zplsobu, jak naladit kytaru podle sluchu. Nejpouzivanéjsim postupem je
naladit struny E1 a E6 do intervalu dvou oktdv a poté doladit ostatni struny nasledujicim
postupem: strunu E6 stiskneme v patém poli hmatniku. Kdyz na ni pak zahrajeme, zazni
tén komorni A, tedy stejny ton, jaky by méla mit struna A pod ni. Strunu A tedy naladime
na stejny tén jako strunu E6, stisknutou v patém poli hmatniku. Po naladéni struny A ji
stiskneme v patém poli a stejnym postupem naladime strunu D. Toto opakujeme i pro
naladéni struny G. Poté vSak nemackame strunu G v patém poli, ale z diivodu rozdilného
intervalu mezi strunami G a H, jak jsme zminili vySe, stiskneme strunu G v poli ¢tvrtém
a pak podobné jako struny pfedchazejici doladime strunu H. Zda jsme spravné naladili
strunu E1, ovéfime stejnym postupem, jako jsme ladili struny A, D, G — tak, Ze stiskneme
strunu H v patém poli. Pokud jsme kytaru pracovali spravné, struny H a E1 budou znit
stejné a kytara je naladéna.

Tento zpUsob ladéni ma ale jednu velkou nevyhodu. Pokud totiz ma spolu hrat vice
kytaristd najednou a kazdy si vySe zminénym postupem naladil svou vlastni kytaru
nezavisle na ostatnich, s nejvétsi pravdépodobnosti kytary spolu nebudou spravné ladit.

Dlavodem je tzv. relativni ladéni.

2.4.2 RELATIVNI A ABSOLUTNI LADENi KYTARY

Relativni ladéni znamend, Ze jsme kytaru naladili tak, Ze struny jsou spolu
vzajemné v relativné spravnych intervalech a ,ladi to“. Existuje ale jistd norma proto, jak
by mély jednotlivé tény znit, respektive jakou by mély mit frekvenci. Podle mezinarodni
normy ma tzv. téon komorni ,a“ frekvenci 440 Hz. V pfipadé, Ze naladime dva ndstroje

podle stejné normy, budou spolu ladit a pak se jedna o tzv. absolutni ladéni.
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2.5 SPRAVNE DRZENI KYTARY

Pro spravny rozvoj kytaristovy techniky hry je treba kytaru drzet spravnym
zpUsobem. Pri hie klasické hudby se kytara drzi tak, Ze levd noha se celou plochou
chodidla opird o kytarovou stolicku vysokou zhruba 20 cm a prava noha je ukrocena
doprava od téla. Kytara je poloZzena na levé noze. Tvar klasickych kytar, lidové tzv.
»Spanélek”, je uzpisoben tomuto zplsobu drzeni i klasické technice hry.

PFi hie rytmické kytary® je tomu jinak. Kytarista mtzZe pfi hie nejen sedét, ale
i stat. Vsedeé je kytara polozena na pravé noze a leva noha je z pohledu kytaristy ukrocena
doleva. Se spravnou polohou kytary ndam pomuZe kytarovy popruh. Ten se uchycuje
obvykle za kolicky nachazejici se na lubu kytary a patce. Kytaru bychom neméli drzet pfilis
nizko. | kdyZ? se to mdze na prvni pohled zdat efektivni, opak je pravdou. Casto jsou diky
tomu kytaristé technicky omezeni a naudi se rdzné zlozvyky vzniklé Spatnou polohou obou
rukou pfi hte. A samoziejmé bychom neméli kytaru drzet prilisS vysoko. Nejen, Ze to neni
popularni, ale také by nas pri rychlém hrani rytmU brzy bolela prava ruka. Pravdou ale je,
Ze drzeni kytary je velice individualni véc. Kytary maji rizné tvary a to ovliviiuje i zplsob
jejich drzeni. Kazdy kytarista si musi na novou kytaru nejprve zvyknout a najit si idedlni
vysku, ve které bude kytaru drzet. Doporucujeme pouZivat kytarovy popruh nejen pro
pfipad, Ze kytarista pfi hfe stoji, ale i pro hru vsedé. Pokud mame popruh spravné
nastaveny, budeme kytaru drZet v naprosto stejné poloze, at sedime, nebo stojime.
Kytarovy popruh ndm tak pomuze zafixovat si polohu kytary, coz je dllezité pro rozvijeni

techniky hry.

* Viz kapitola 2.1 Vymezeni pojmu.
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2.6  TECHNIKA HRY LEVE RUKY

2.6.1 ZNACENI PRSTU LEVE RUKY

T - palec
1 - ukazovak

2 — prostrednik

3 — prstenik

4 —malicek Obrazek 4 - Znaceni
prsti levé ruky

2.6.2 POLOHA LEVE RUKY

Prsty levé ruky mame pokud mozno kolmo ke strunam, palec je opren o krk
zezadu, naproti hmatniku. Na obrazku 5 vidime zakladni polohu levé ruky. Kazdy z prstQ,
vyjma palce, macka strunu v jedné poloze, co nejblize praicim. Palec se opird o krk
zhruba naproti ukazovacku. Palec by nemél Spickou presahovat pres Sirku krku, jak
mazeme vidét na obrazku 6. Uloha a poloha palce levé ruky je tématem mnoha diskuzi.
Néktefi kytaristé, predevsim z okruhu klasické hudby, pouzZiti palce ke hie na strunach
zcela zavrhuji a odkazuji ho do striktné vymezeného prostoru — ze zadni strany krku,
naproti ostatnim prstim. Jini kytaristé, jako napfiklad Lubo$ AndrSt ve své Kytarové
klinice nebo Miroslav Hulan ve Skole Hry na kytaru Country a Bluegrass, jsou k pouziti
palce benevolentnéjsi, a dokonce doporucuji jeho pouZiti pfi hfe nékterych hmatd na
struné E6. Cituji: ,Polohu palce jednoznacné neurcuji. Nékdy se opird o hmatnik zezadu
proti prstim (vétsinou v sélech), jindy se miZe drZet cely hmatnik v dlani (pfi doprovodu),
podle toho, jak je zrovna potfeba a co je komu prirozené. Dokonce je nékdy nutné palcem
i ,hrdt” na struné E.”* Autor této prace drieni hmatniku v dlani nedoporuéuje. Pokud si
kytarista tuto polohu ruky zafixuje, velmi téZzko pak bude pfechazet z doprovodu do sél

a navic takovéto drzeni muze kytaristu zpomalovat i pfi vyméndach hmattd akordd. Je lépe

* HULAN, Miroslav a Jii SRUMA. Skola hry na kytaru: country a bluegrass. Mnichovice: Country Home, 1998,
185 s. ISBN 80-902-5381-4. S. 12.
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se rovnou ucit hrat tak, aby mezi dlani ruky a krkem kytary byla vidy mezera, jak je vidét
na obrazku 7. S panem Huldnem autor ale souhlasi v moznosti pouziti palce pro hru na

strundch. Priklad poutZiti palce pfti hie struny E6 se sou¢asnym tlumenim struny A mizZzeme

vidét na obrazku 8.

Obrazek 7 - Poloha prstti levé ruky pfti hie
hmatu G dur

Obrazek 6 - Poloha palce levé ruky

Obrazek 8 - Pouziti palce pfi hie na hmatniku
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2.7  TECHNIKA HRY PRAVE RUKY

V této kapitole autor prezentuje jim pouzivané zplsoby hry pravé ruky. Ke hre
rytm0 mazZeme pouzit palec, Spetku sestavenou z palce a ukazovacku (pripadné i dalSich
prstll), vSechny prsty a také mizeme pouzit kytarové trsatko o rliznych tvrdostech, které
driime mezi palcem a ukazovackem. Casto pouzivanou technikou pfi hie doprovodi je

také tlumeni strun palcem, dlani nebo prsty. K vybrnkavani mizZeme poufZit jak trsatko, tak

prsty.

2.7.1 ZNACENi PRSTU PRAVE RUKY

p — palec
i —ukazovak
m — prostrednik

a — prstenik

malicek nehraje Obrézek 9 - Znaceni
prsti pravé ruky

2.7.2 HRAPALCEM

Hru rytm0 samotnym palcem mlzZeme povaZovat za zakladni zplsob hry pravé
ruky, pouzivany prevazné zacatecniky predtim, nez se nauci hrat Spetkou nebo trsatkem.
PfestozZe se pouze palcem nedaji zahrat doprovody tak rychle a s takovou dynamikou jako
napfiklad pfi hie trsatkem, jedna se o vynikajici pfipravu pro dalsi rozvoj hry pravé ruky.
Sprdvné zapojeni palce se projevi predevsSim ve hie trsatkem, které muizieme s jistou

mirou nadsazky povaZovat za ,prodlouzeny a zpevnény palec”.

2.7.3 HRA SPETKOU

Spetkou hrajeme tak, 7e spojime palec a ukazovacek tak, jako bychom je spojili,

kdybychom potiebovali osolit jidlo. Je dulezité, aby se nam pfi hie Spetkou spravné

14



pohybovalo zapésti, které musime mit neustdle uvolnéné. Pfi hife pres struny dold
(z pohledu kytaristy) natocime ruku pomoci zdpésti tak, aby ukazovacek hral nehtem
a nehet palce se strun nedotkl — pokud by se to stalo, zarazil by se o struny. Podobné to
plati pfi hfe nahoru, ale zde se role prstll méni. Oba prsty jsou zapéstim natoceny tak, Ze
na struny hraje nehet palce a nehet ukazovacku je za nim schovany. Spravnou praci
zapésti docilime toho, Zze se ndm nehet druhého, protismérného prstu nebude o struny
zarazet. Ostatni tfi prsty pravé ruky jsou uvolnéné, natazené tak, aby neprekazely. Vyse

uvedeny postup midzeme vidét na obrazcich 10 a 11.

Obrazek 10 - Hra Spetkou dold Obrazek 11 - Hra Spetkou nahoru

2.7.4 HRAPRSTY

Kromé vyse uvedenych zpUsobU hry, kde se zapojily jen nékteré prsty, je mozné
hrat doprovody i vybrnkdvat melodie nebo celé akordy vSemi prsty. Vychozi polohu ruky
pro tuto techniku Ize vidét na obrazku 12. T¥i prsty — ukazovak, prostfednik a prstenik —
hraji na tfech melodickych strundch kytary. Palec hraje basové struny. Tuto polohu ruky
a ostatni prsty akord vybrnkaji na melodickych strunach v poZzadovaném rytmu. Podobné
mulzeme hrat i doprovody jako napfiklad val¢ik nebo polku, s tim rozdilem, Ze melodické

struny se hraji najednou. V nékterych pripadech Ize zapojit i malicek.

15



Obrazek 12 - Zakladni poloha pravé ruky pii hie prsty

2.7.5 HRA TRSATKEM

Hra trsatkem je pti hie rytmické kytary snad nejpouzivanéjsim zplUsobem hry
rytm0. Trsatkem je ale samoziejmé mozné i vybrnkavat melodie. Zalezi na technické
urovni kytaristy. Jsou vyborni kytaristé, ktefi v podstaté hraji pouze trsatkem a hru prsty
témeér nepouzivaji, a pak naopak takovi, jez pouziti trsatka odsuzuji. Toto vychazi
predevsim ze stylu hudby, kterou kytarista hraje, a z toho vychazejici typické techniky hry.
Pro hrani rytmickych doprovod( pisni na kytaru povazujeme hru trsatkem za nejvhodnéjsi

techniku hrani rytmu.

Prvni a nejdllezitéjsi véci pfi hie trsatkem je jeho drZeni — spravné drzeni trsatka
je zdsadni pro dalsi rozvoj techniky pravé ruky. Typickou chybou kytarovych samoukl je,
Ze drii trsatko tfemi prsty. To je zcela nevhodné, protoZe je témér nemozné zahrat
rychlejsi rytmy vzhledem ke Spatné poloze zapésti a nelze také prechdzet z rytmické hry
do sélové hry nebo hrani kytarovych vyhravek, tj. rGznych ozdob, které kytarista v pisnich
pouZziva. Trsatko spravné drzime tak, Ze jej uchopime mezi ukazovacek a palec. Ukazovak
je sevieny podobné, jako kdyZ svirame ruku v pést, jen o néco volnéji, ne kiecovité. Na
ukazovak polozime trsatko zhruba v pravém uhlu k poslednimu ¢lanku prstu a pfiklopime
palcem. Jak mlzZeme vidét na obrdzku 13, vychozi spravna poloha ruky a prstl pfi hre
trsatkem je takovad, Ze palec jde rovnobézné se strunami. Trsatko je postavené kolmo ke
strunam a palci. Pfi hfe dbame na uvolnénost celé ruky a zejména na uvolnéné zapésti.
Z ného a z palce by méla pfi hfe vychazet naprosta vétsina pohybu. Celé predlokti ruky by
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se mélo pohybovat pouze pfi hfe ve vétsi dynamice nebo hie akcentl. Pokud kytarista
hraje i jednoduché rytmy tak, Ze pohyb ruky vychazi z lokte, ruka je drzena krecovité a po
chvili zacne bolet. Kromé toho si kytarista nezafixuje tzv. vychozi polohu ruky, kterd je

dllezitd pro orientaci ruky pfi hie na jednotlivych strunach.

Obrazek 13 - Spravné drzeni trsatka

Dalsi daleZitou véci je volba spravné tvrdosti trsatka. Trsatka se vyrabéji z rliznych
materiald o riznych tloustkdch. Udaj o tloustce trsatka na ném byvd napsany, nebo
vyrazeny. Pro hru rytmickych doprovodl se vétsinou pouzZivaji trsatka mékci, do priiméru
0.80 mm. Neni vhodné pouZivat trsatka pfilis mékka, ktera pfi hie pres struny , pleskaji“,
tedy pfrilis se prohybaji. Misto aby bylo slySet, jak znéji po uderu struny, slySime pak
pleskavy zvuk, vydavany trsatkem. Autor této prace doporucuje pouZivat trsatko
o priméru 0.60. Jednd se o v jistém smyslu ,univerzalni“ prdmér trsatka, jimZz se daji
dobre zahrat nejen rytmy, ale i vyhravky a sola. Tvrdsi trsatka okolo 1.00 mm a vice se
pouZivaji napf. v bluegrassové hre, kde vyssi tvrdost trsatka koresponduje s pouzivanim
silngjdich strun.” Tvrdsi trsatka vyuZijeme predevsim pfi hie sol a také napt. pfi hie vyse

zminénych bluegrassovych doprovodd.

> Viz kapitola 5.3 Miroslav Hulan: Skola hry na kytaru.
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2.7.6 TECHNIKA TLUMENI

Tlumeni mlZeme povazovat za formu ozvlastnéni doprovodu. Jednd se bud
o perkusni uder pres struny, ktery je mozné provést nékolika zplisoby, nebo o pfitlumeni
strun zdpéstim u kobylky se soucasnou hrou na struny, nejcastéji trsatkem.

O tlumeni strun mluvime také v souvislosti s hrou levou rukou tim zpUsobem, Ze
povolime tlak prst hrajicich akord a nechame prsty pouze poloZzeny na strunach, které
jsou tak utlumeny. Za soucasného hrani pravou rukou tak vznikaji perkusni udery na
struny.

Perkusni Gder pravou rukou mézeme vyuzit u vétsiny doprovodd. Casto se pouzivd
na tézké dobé. Tlumeni provadime bud zapéstim, dlani, palcem, nebo nehty prstd
a palcem. Tlumeni dlani se od ostatnich zpUsobU zcela liSi svym provedenim. Tento
zpUsob vétSinou pouZivame pfi hie prsty, palcem nebo Spetkou. Provadime jej tak, Ze
ruku zvedneme nad struny, roztdhneme prsty a celou dlani zprudka utlumime naraz
vsechny struny. Technicky se jedna o nejjednodussi zplsob tlumeni, jen si musime dat
pozor, aby nas opusténi vychozi pozice prstl pfi hie nevyvedlo z rytmu. Tlumeni zapéstim,
palcem nebo i pomoci ostatnich prstl je si svym provedenim podobné. AZ na tlumeni
samotnym palcem pouZivame tyto zpUsoby pfi hie trsatkem. Oproti tlumeni dlani ruka
neopousti vychozi pozici, kterou ma pfi hie. Vychazime tedy ze stejné polohy zapésti
i prstd jako pfi normalni hie pres struny. Tlumeni provadime smérem shora dol( tak, Ze
provedeme uder palcem, zdpéstim nebo i pomoci ostatnich prstld zprudka pres vSechny
struny. Pokud uder provedeme spravné, struny nebudou v okamZziku uderu pouze
utlumené, ale dderem dosahneme i charakteristického perkusniho zvuku.

Tlumeni strun zdpéstim na kobylce za soucasného hrani je technika pouzZivana
nejcastéji v country hudbé a také pfi hie na elektrickou kytaru s efekty v rockové hudbé.
Zapésti je polozeno na kobylce tak, aby struny pfitlumilo, ale neutlumilo Uplné. Pokud
mame ruku pfilis daleko od kobylky a pfili§ blizko ozvu¢nému otvoru, struny budou zcela
utlumené. V takovém pripadé je tfeba zapésti posunout blize ke kobylce, ne-li pfimo na
ni. Pfesné misto polohy zapésti vychazi z typu kytary a citéni kytaristy. Se sou¢asnym pfi-
tlumenim strun hraje na struny prava ruka trsatkem. Vysledkem je jedineény zvuk. Napf.
v rockové hudbé se zapésti na urcitou dobu zveda z kobylky. Na chvili tak zazni vSechny

struny a vytvofri akcent.
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3 ZAPIS DOPROVODU

Z hlediska metodického pristupu k doprovodné kytarové hie jsou v této praci
akordové znacky (neboli hmaty, akordy) a rytmické doprovody povazovany za cile vyuky.
Akordové hmaty hraje zpravidla leva ruka, rytmicky doprovod je hran pravou rukou.
Z hlediska rytmickych doprovodl je tato prace zamérena predevsim na rytmy hrané prsty
nebo trsatkem.

Pti vyuce muZe ucitel studentovi rytmy a hmaty akordl predvést a nazorné tak
demonstrovat, jakym zplsobem se maji hrat. Z vyukové praxe je znamy fakt, Ze pokud se
student navrati z lekce doml bez zapisu ukoll a pokynl od ucitele, ¢asto vétSinu
poznatkll zapomene. MlzZe tak snadno dojit k nauceni se rliznym zlozvykim. Ucitelé
kytary proto musi studentovi poskytnout prehledny a pro néj pochopitelny zapis z lekce,
obsahujici i zapis vyucovanych doprovodu a akordovych hmat(. Ve hie doprovodné kytary

mame nékolik moznosti, jak rytmus a akordy zapsat.

3.1 ZAPIS KYTAROVYCH AKORDU

3.1.1 AKORDOVE ZNACKY

Akordové znacky jsou schémata umoZnujici kytaristovi zahrat urcity akord bez
nutnosti znat noty. Obvykle jsou akordové znacky umistény spolu s nazvem akordu,
zapsanym velkymi nebo malymi pismeny a pfipadné jesté cislem, nad textem pisné
presné v misté, kde mda byt dany akord hran. Zakladni durové akordy se znaci velkym
pismenem, napf. D, A apod. Zakladni mollové akordy oznacujeme zpravidla kombinaci
velkého a malého pismena, napf. Dm, Am apod. nebo také Dmi, Ami apod., nebo i jen
jednim malym pismenem — napft. d, a apod. V pfipadé slozitéjSich akordu, napf. sloZzenych
zvice ne? tiech rdznych ténd apod., mlZe oznaleni vypadat napf. takto: Dmi’, Ami°.
V nékteré kytarové literature se pouziva namisto Cisla v hornim indexu cislo velké, napf.

Dmi7, Ami9 apod. Struény prehled kytarovych znacek mGzeme vidét v priloze €. 2.
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Akordové znacky jsou odvozeny z pohledu shora a zpredu na kytarovy hmatnik.
Princip kytarové znacky vidime na obrazku 14. Nahore, pod hlavou kytary, je tzv. ofech
neboli nulty prazec. Byva zndzornén na téch akordovych znackach, které zobrazuji akordy
hrané v prvnich tfech polich krku kytary. Na obrazku vidime, Ze prvni tfi pole hmatniku se
shoduji se tfemi poli akordové znacky. Stejné se shoduji i prazce. Na obrdzku 15 je na
kytare vyobrazen akordovy hmat A dur a vedle akordova znacka akordu A dur. Zde vidime
zpUsob, jakym je hmat prakticky proveden podle akordové znacky. Tento princip je stejny

pro vSechny akordové znacky.

=
&
“NWP®_— otech g

|l — pole hmatniku -~

77777 \ prazec /

Obrazek 14 - Princip odvozeni kytarové akordové znacky

Obrazek 15 - Provedeni hmatu podle akordové znacky
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Dalsi dllezitou véci pfi uceni se novym hmatlm akordl je prstoklad. Student
potrebuje pfi uceni se hrani akordd védét, kam ma ktery prst na hmatniku polozit. K tomu
pomuize &islovani prstd levé ruky.®

Mame dvé moznosti, jak zapsat prstoklad akordové znacky. Prvni mozZnosti je
zapsat prstoklad pfimo do vybarvenych kolecek, jak mGzeme vidét na obrazku 16. Cerna
kole¢ka ukazuji na pfisluiné pole hmatniku a pat¥i¢nou strunu. Cislo v kole¢ku pak udava
prst, ktery ma provést hmat. Tento zpUsob zapisu prstokladu ma ale podstatnou
nevyhodu, a to tu, Ze akordové znacky museji byt pomérné velké, aby bylo mozné disla

precist.

2] 2

® 9

Obrazek 16 - Prvni zptsob zapisu prstokladu do kytarové akordové znacky

Druhou moznosti je psat prstoklad pod akordovou znacku. Na obrazku 17 vidime
zobrazeni stejnych akord( jako na obrazku predchozim. Pod akordovymi znackami se
nachazi Cisla prislusnych prstl, které provedou hmat na tu kterou strunu v pfislusném poli
hmatniku. Poml¢ky na obrazku znazornuji struny znéjici jako prazdné nebo struny, které
se v akordu nehraji ¢i tlumi. V prikladu také vidime nad akordovymi znackami ktizky
a prazdna kolecka. Ktizky znazornuji struny, které se v akordu nehraji nebo tlumi. Kolecko

znazornuje, Ze struna bude znit od ofechu az po kobylkovy platek —tzv. prdzdna struna.

D A G
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Obrazek 17 - Druhy zptsob zapisu prstokladu do kytarové akordové znacky

® Viz kapitola 2.6 Technika hry levé ruky.
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3.2  ZAPIS RYTMU

3.2.1 ZAPIS RYTMU POMOCIi NOT

Tento zplsob zapisu doprovodného rytmu doporucujeme pouZivat pouze pro
zkusené muzikanty, ktefi se vyborné orientuji na hmatniku kytary, znaji vyborné noty
a jsou jiz zbéhli v technice kytarové hry. Na obrazku 18 vidime pftiklad znazornujici zapis
kytarového rytmu v notach. Nad notovou osnovou se nachazi kytarové akordové znacky a
nazvy akordl. Pro zkuSené instrumentalisty, napriklad absolventy konzervatore, by tam
samoziejmé nemusely vibec byt — pak by zapis vypadal tak jako pfiklad na obrazku 19.
Méné zkusSeny kytarista vSak mlze ve znackdch nebo nazvech akordl najit oporu —
z akordové znacky nebo nazvu akordu Ize totiz snadno rozpoznat, jaky hmat ma stisknout
leva ruka. A pokud hudebnik ovlada noty, pozna ze zapisu notové osnovy, Ze v pravé ruce
bude hrat ¢étyfdoby rytmus, na prvni dobu zahraje jeden Gder v trvani ¢tvrtové noty, na
druhou dobu dva udery v trvani dvou osminovych not a toto se zopakuje i ve druhé
poloviné taktu. Co nam v tomto zpUsobu zapisu ale chybi, je smér, jakym se ma na struny
zahrat. Z pohledu kytaristy to mize byt doll, nebo nahoru. Zkuseny hrac¢ bude jisté tento
jednoduchy doprovodny rytmus znat a bude védét, Ze na prvni dobu a zacatek kazdé dalsi
doby se u vétSiny rytmd hraje smérem dolll a na druhou polovinu doby (tj. druha
osminova nota — viz nas priklad), se vétSinou hraje smérem nahoru. Pro zacatecnika ale

zpravidla byva problém poznat, jakym smérem hrat.’

Obrazek 18 - Priklad zapisu doprovodného rytmu pro kytaru v notach ¢. 1

7 Viz kapitola 4.4.1 P¥ehled zakladnich rytm.
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Obrazek 19 - Priklad zapisu doprovodného rytmu pro kytaru v notach ¢. 2

3.2.2 ZAPIS RYTMU POMOCI KYTAROVE TABULATURY

Tabulatury slouzily jako nahrada standardni notace pouzivana predevSim pro
nastroje s prazci nebo ndstroje dechové. Zaznam tabulatur je proveden tak, aby bylo
zjevné, jaké pole hmatniku nebo jaky otvor, napf. flétny, se ma kdy stisknout nebo zakryt.
Cteni tabulatury nevyzaduje specialni znalosti, byvd jednoduché a srozumitelné, nicméné
v zapisech ¢asto chybi Udaje o délce ténl a rytmu.

UZ z prvniho pohledu poznd kazdy instrumentalista zvykly hrat z not, Ze se
rozhodné nejednd o klasickou notovou osnovu. Namisto péti linek zde vétsSinou vidime
linek Sest. Obcas ale miZeme u kytarovych tabulatur narazit i na jiny pocet linek.
Napriklad Ctyri, pét nebo sedm. Pocet linek je totiz pfimo umérny poctu strun kytary, pro
kterou je tabulatura uréend. Kromé Sestistrunné kytary je mozné nejcastéji narazit na
Ctyfstrunné a pétistrunné basové kytary nebo kytaru sedmistrunnou. Pro
dvanactistrunnou kytaru se pouZziva stejnd tabulatura jako pro kytaru Sestistrunnou.

Kytarové tabulatury (dale jiz jen ,tabulatury”) ¢teme zleva doprava. Jak jsme
uvedli vySe, nejedna se o nic sloZitého, ale je tfeba o hfe na kytaru uZz védét nékteré
zakladni véci. Pokud se podivdme na obrazek 20, prvni ptiklad tabulatury, vlevo vidime
svisle napsana pismena E, B, G, D, A, E. Tato pismena se nékdy pred tabulaturu pisi pro
ujasnéni, jak je kytara ladéna.® Nazvy strun jsou zaroveri pomoci v orientaci. Od kazdého
pismena — nazvu struny — vede linka, kterd zndzorfuje pfisluSsnou strunu. Takty se
vétSinou oddéluji jako u notové osnovy (viz obrazek 22), tedy svislou taktovou carou
odshora dold, vyjimecné nékolika svislymi ¢arkami na kazdé struné (viz obrazek 20).

Nékterym studentlm, obzvlasté tém, ktefi jsou zvykli hrat podle kytarovych

znacek, pomuze k pochopeni také obrazek 21, ktery zobrazuje akordovou znacku akordu

® Viz kapitola 2.4 Ladéni kytary.
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A otocenou o devadesat stupnll doleva — vporovnani se zdpisem téhoZz akordu
v tabulatufe. Oproti kytarovym znackam se v tabulaturdch pozadované pole (lidové
,prazec”), kde se ma dana struna stisknout, nezobrazuje graficky, nybrz ¢islem. Z kytarové
znacky akordu A dur zobrazené na obrazku 21 vidime, Ze obé struny E1 i E6 se nehraji,
struna A je hrana bez stisknuti jako tzv. prdzdnd a struny H, G a D jsou stisknuty ve
druhém poli. U akordu A dur zapsaného v tabulature vidime, Ze struny E1 a E6 se nehraji,
struna A zni prazdnd a struny H, G a D jsou stisknuty ve druhé poloze. VSimnéme si, Ze
¢isla na strunach H, G a D jsou nad sebou, tzn. hraji se najednou. Oproti tomu zapis
melodie mizeme vidét na obrazku 20. Pod tabulaturou vidime rozdéleni taktu na Ctyfi
doby. Na prvni dobu zahrajeme postupné struny D a strunu G, které stiskneme ve druhé
poloze. Nasleduje struna H, stisknutd ve treti a poté ve druhé poloze. Zavérem prvniho

taktu zahrajeme na druhou polovinu ¢tvrté doby prazdnou strunu H.

E|—————m— e | ————
B|———————- R I 3——2-————m
G| -—=—- G | ——=—— L
D|—=4———m— e [
A= | m—mm
E|—————m——mm e | ————
1 & 2 &3 &4 & 1 & 2 &3 &
Obrazek 20 - Tabulatura, piiklad ¢. 1

E

B 2

% 2 f tabulatura ozbrazujici akord A dur

A 0

E

x

kytarova znacka A dur ototena o devadesat stupiid

xQ

Obrazek 21 - Tabulatura, priklad ¢. 2

Déle na obrazcich 22 a 23 vidime zapis rytmu zvany ,pochodak’, hrany v levé ruce
s akordy D a A a D ve druhém taktu. Na druhém obrazku je pro nazornost uvedena tataz

tabulatura jako na prvnim, ale s pfidanymi ndzvy a znackami akordu. Kytarista zvykly hrat

? Viz kapitola 4.4.1 P¥ehled zakladnich rytm.
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podle tabulatur uz ndzvy ani znacky nepotiebuje. Na obou obrdzcich 22 a 23 vidime pod
tabulaturou znacky zndazornujici, kterym smérem by mél kytarista hrat, jestli doli nebo
nahoru.’® Od ¢&isel v tabulatufe vedou smérem dolt ¢arky. Tém se ik ,slash”, nebo také
rytmické znacky. Ty funguji na stejném principu jako nozi¢ky u not. V prvnim taktu tak
vidime nejprve ,notu” ctvrtovou, poté dvé osminové, opét cCtvrtovou a zase dvé
osminové. Bez tohoto zndzornéni nebo pouziti pocitani dob pomoci Cisel, jak mizeme
vidét na obrazku 20, nelze z tabulatury jasné vycist rytmus. Z toho divodu doporucujeme

pouziti funkce ,,slash” u vSech tabulatur.

S e
2 0—0—0—0—0—0 2—2—2—0—0—0 m - hra smérem dolu
|_| |_| U |_| v - hra smérem nahoru
(o I o R o T o R o I o R o | VvV ¥

Obrazek 22 - Tabulatura, ptiklad ¢. 3 s legendou

D A D
o X0 __ X 0
‘ éﬁéﬁéélzuéﬁél
B e i ¥ 4 e el A 4 L—L
Zrogg U; ;g;c 0—0

i

o T o T o O o R m M

[

. 1T

a

Obrazek 23 - Tabulatura, ptiklad ¢. 4

1% viz legenda obrazku 22.
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3.2.3 ZAPIS RYTMU POMOCI RYTMICKYCH KYTAROVYCH ZNACEK

Pfedné zde chceme upozornit na nebezpecdi zdmény terminologie. Pod pojmem
,kytarovd znacka“” si lze predstavit akordovou kytarovou znacku. V této podkapitole ale
mluvime o rytmickych kytarovych znackdach. Tyto znacky maiji stejny princip jako klasické
noty, pouze maji jiny tvar hlavic¢ky. Zapisuji se bud’ do klasické notové osnovy, nebo — jako
naptiklad v nékterych notacnich softwarech — také bez notové osnovy: prosté se jen fadi
jedna za druhou. Tento zplsob ale vzhledem k neprehlednosti nedoporucujeme.
Rytmické znacky byvaji také nazyvany ,nozicky” nebo , noty”. Jak takové znacky vypadaji,

vidime na obrazku 24.

a) b) C) d) e)
anavnav nvnav 3 3 2 3

f) 9)

L 9232£/Z&EL£%Z/£ZX XA AR AR

Obrazek 24 - Prehled rytmickych kytarovych znacek

V ptikladu a) na obrazku 24 vidime znacku celou, ktera — stejné jako klasicka nota —
neni vybarvend a trva Ctyfi doby. Ddle pfiklad b) zobrazujici znacky pllové, trvajici po
dvou dobach, priklad c) se ¢tyfmi znackami ¢tvrtovymi, priklad d) s osmi osminovymi
notami — nad timto taktem se jeSté jako dalSi pfiklad nachazeji stejné symboly, jaké jsme
mohli vidét vySe u tabulatur; zndzornuji smér Uhozu doll nebo nahoru. V prikladu e)
vidime, jak vypadaji trioly zapsané v kytarovych znackach, a v ptikladu f) Sestndctinové
noty. Pfiklad g) zobrazuje tzv. perkusni udery, nej¢astéji se jednd o tlumeny uder.™

V praxi pouzivdme tyto rytmické znacky tak, Ze nad notovou osnovu napiseme bud

nazev akordu, nebo i akordovou znacku, a to pfimo nad notu (rytmickou znacku), na

kterou chceme, aby akord zaznél. V pfikladu pouziti rytmickych znacek na obrazku 25 jsou

™ Tlumit hru pfi hie akord( Ize napfiklad pfi hie barré levou rukou tak, ze struny nedomackneme a pouze
na nich mame polozené prsty. Prava ruka pfitom hraje rytmus. O notach neznélych vice v kapitole 1.7.6
Technika tlumeni.
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pro srovnani pouzity stejné akordy a rytmus, jako jsme uvedli pfi zapisu pomoci not a také

pomoci tabulatur na obrazcich 18, 19, 22 a 23.

xx0 x0 X X0

&Y5:5575577

Obrazek 25 - Priklad pouZiti rytmickych kytarovych znacek

Tento zpUsob zapisu doprovodu pro rytmickou kytaru povaZujeme diky jeho
prehlednosti a jednoduchosti za jeden znejvhodnéjSich, a to nejen pro zacinajici
instrumentalisty. Kytaristovi diky nému ke hre staci pouze zakladni znalost not
a akordickych znacek. Snadno z néj pochopi hru pravé i levé ruky, jelikoz vidi, zda prava
ruka ma hrat doll nebo nahoru, a z ndzvu akordd nebo akordickych znacek pozna, jaky

hmat ma drzet leva ruka.

3.2.4 ZAPIS RYTMU POMOCI RYTMICKE LINKY

Dal$i mozZnosti zapisu rytmu doprovodné kytary je tzv. rytmicka linka. Jednd se
o samostatnou linku, na které lezi noty. Podobnou linku mizZzeme vidét naptiklad v notach
pro perkusni nastroje nebo maly buben. Na zacdtku linky je taktové oznaceni. Od rytmické
linky pro jiné ndstroje se tato liSi tim, Ze nad linkou s notami jsou napsany nazvy akord( —
mohou tam byt i akordové znacky. Zapis jeSté mGzeme doplnit znackami, které uddavaji
smér hry z pohledu kytaristy. Zde mlzZeme pouzit stejné znacky, jaké se pro tento ucel
pouZzivaji i u tabulatur a kytarovych rytmickych znacek, nebo Sipky. Obé moZnosti znaceni
sméru hry vidime pod rytmickou linkou na obrazcich ¢islo 26 a 27. Tento zpUsob zdpisu je

velmi podobny zapisu pomoci rytmickych kytarovych znacek.

27



D A D

I nN Sl

m ™ vV E"m™m VvV mm™m VvV EREm Yy

Obrazek 26 - Priklad zapisu rytmické linky ¢. 1

D A D

g J )T )T 1T

RN

Obrazek 27 - Ptiklad zapisu rytmické linky ¢. 2

3.2.5 ZAPIS RYTMU POMOCI SIPEK

Tento zplsob zapisu rytmu najdeme naptiklad ve zpévnicich Ja, pisnicka. Je to
zpUsob nazorny a snadno pochopitelny, vhodny pro zacatecniky. Nejedna se jen
o samotné Sipky, které by kytaristovi fikaly, zda ma hrat doll nebo nahoru. V takovém
pfipadé bychom méli stejny problém jako u tabulatur bez pomocnych nozi¢ek ,slash”
nebo zapisu jednotlivych dob pod tabulaturou. Zde jsou nad Sipkami rozepsany jednotlivé
doby: pr-va, dru-h3, tfe-ti atd. Vime tedy presné, na jakou dobu nebo jeji ¢ast mame
zahrat a jakym smérem. Priklad tohoto zapisu mizeme vidét na obrdzku 28. Jedna se opét
o tzv. rytmus , pochoddk” jako v pfedchozich ptikladech. Vpravo od obrazku je legenda,
ktera vysvétluje odliSnou funkci Sipek a navic jesté uvadi funkci T nebo-li tlumeni strun.
Tlumeni miZeme pouZit v nékterych rytmech namisto jedné ze $ipek.”> Na obrazku
vidime, Ze na prvni dobu zahrajeme jednou dolll, na druhou dobu jednou doll a jednou
nahoru. Zkusenéjsi hudebnik si v prvni poloviné taktu predstavi rytmus zapsany v notdch,
¢tvrtinovou notu a poté dvé osminové. Druha polovina taktu je stejnd. Na druhou

a ¢tvrtou dobu se hraje pfizvuk na prvni polovinu doby.

12 v/iz kapitola 4.4.1 Pfehled zakladnich rytma.
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Samoziejmé budeme asi tézko vypisovat celou skladbu timto zplsobem. Museli
bychom jesté komplikované pfipisovat nad kazdou dobu pfislusné akordy atd. Nicméné
pro pochopeni, jak se ktery novy rytmus hraje, mize byt tento zpUsob zapisu diky své
nazornosti velkym prinosem — zvlasté pro kytarové zacatecniky bez dalSiho hudebniho

vzdélani.

prv-ni dru-ha tre-ti Ctvr-ta l - silngjsi uder (ptizvuk) dolu
ﬂ l ﬂ u l ﬂ ﬂ - normalni uder nahoru
T - tlumeni

Obrazek 28 - Priklad zapisu rytmu pomoci Sipek s legendou
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4 METODIKA VYUKY DOPROVODNE KYTARY

4.1 PSYCHOLOGICKA VYCHODISKA HUDEBNIHO VYVOJE KYTARISTY

Podminkou hudebniho vyvoje kazdého jednotlivce jsou hudebni schopnosti. Jednd se
o specifické psychické vlastnosti, které umoznuji ¢lovéku vnimat a prozivat hudbu i ji
prakticky provaddét. Predpokladem a zakladem pro vznik hudebnich schopnosti
ovliviiujicim rychlost a Uspésnost hudebniho vyvoje jsou hudebni viohy. O téch hovofime
ve smyslu vrozenych dispozic, uréenych specifickymi anatomickymi
a psychofyziologickymi zvlaStnostmi  mikrostruktury mozku, nervové soustavy
a analyzatord. Takovymi predpoklady pro hru na nastroj jsou kromé motorickych
vlastnosti naptiklad predpoklady pro jemnou motoriku a jeji koordinaci a také citlivost
koneck( prstd. Hudebni schopnosti tvori predpoklad pro vznik hudebnich dovednosti.
Hudebni dovednost je zpUsobilost k UspéSnému vykondavani hudebni cinnosti, ziskana
automatizaci, cvikem a ucenim. ,Schopnost se uplatriuje v SirSim rozsahu a umoZzriuje
zpravidla osvojeni nékolika dovednosti. Napriklad hudebni sluch jako zdkladni hudebni
schopnost je predpokladem pro osvojeni rady hudebnich dovednosti: péveckych,
instrumentdlnich, ale i poslechovych. Dovednost je konkrétnéjsi, vdZe se k uZeji
vymezenému hudebnimu ukonu. Takto uZeji vymezend charakteristika dovednosti vsak
neznamend jeji redukci jen na upevriovany systém podminénych spoji mezi senzorickymi
a motorickymi centry nervového systému. Dovednost se odviji v jednoté senzomotorickych
schopnosti a sloZek regulace jednotlivych hudebnich ukond. Tato jednota se projevuje tak,
Ze existence hudebnich schopnosti umoZniuje jedinci osvojit si hudebni dovednosti
a obrdcené: upevriovdnim dovednosti se zpétné zvysuje zase kvalita hudebnich
schopnosti.

Kvalita hudebnich schopnosti jedince tedy neni zcela neménnd, mlize se ménit

nejen na zakladé ziskani novych hudebnich dovednosti, ale také v zavislosti na véku a vlivu

3 SEDLAK, Frantigek. Zaklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-0587-9. S. 227-228.
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prostfedi a vychovy. Vznik hudebnich schopnosti ma dva faktory: ontogeneticky (vrozené
dispozice) a fylogeneticky — vliv socidlniho prostredi, prejimani kulturnich vzorca. Syntéza
hudebnich schopnosti se nazyva hudebnost. ,,Hudebnost je pak dil¢i struktura osobnosti,
v niZ integruji hudebni schopnosti tvorici prevazné stred jejich variacni Site (,prumérné’
hudebni schopnosti) a umoziujici témér kazdému jedinci hudebni aktivity, porozuméni

w14

hudbé a kladné vztahy k ni.“" Hra na kytaru vyzaduje alespon zakladni miru hudebniho
sluchu, tonalniho a harmonického citéni, hudebni paméti a predstavivosti, rytmického
citéni, hudebniho mysleni a hudebni tvofivosti. Tyto schopnosti se hrou na kytaru
(a pripadné doprovazenym zpévem) zpresiuiji, rozvijeji a upevnuiji.

Soucasnd hudebni psychologie ptisuzuje uréitou miru hudebnich schopnosti
kazdému lidskému jedinci a upozorniuje na skutecnost, Ze prakticky kazdy ma zakladni
predpoklady k tomu, aby se hudebné rozvijel a vzdélaval. Pfipad, kdy se student jevi jako
,nehudebni, je nejcastéji zplisoben nedostatkem hudebnich zkusenosti a takovy stav lze
je hudebni vychovou efektivné korigovat. Bylo by tedy nespravné oznacovat jedince, ktefi
napf. neumeéji zpivat, tleskat do rytmu apod. za ,nehudebni”. Spravné oznaceni je

,hudebné nerozvinuty”. Rozvoj jednotlivych hudebnich dovednosti se pak utvafi tzv.

senzomotorickym ucenim.

4.2 ROZVOJ] KYTAROVYCH DOVEDNOSTI

Senzomotorické uceni je spojeni vnimani a motoriky, smysld a pohybu. Jeho
vysledkem jsou senzomotorické dovednosti. Do senzomotorickych dovednosti patfi
napfiklad sportovni ¢innosti, fyzicka prace, psani rukou i psani na pocitaci, kresleni, fizeni
auta apod. a samoziejmé také hra na nastroj. Senzomotorické dovednosti se vytvareji na
zakladé reflexni nervové cinnosti opakovanim, ne jednorazovou akci, a jsou proménlivé,
ne trvalé. Prvni vykon z hlediska budouciho osvojeni ma malou kvalitu. V pfipadé hry na

nastroj mizZzeme také namisto vyrazu senzomotorické dovednosti pouzit termin hudebni

" SEDLAK, Frantidek. Zdklady hudebni psychologie: uéebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-0587-9. S. 141.

31



dovednost. A pokud je zvolenym nastrojem kytara, midzZeme mluvit o kytarovych

dovednostech.

4.2.1 FAZE SENZOMOTORICKEHO UCENi

Z hlediska uceni se hie na kytaru je dllezité porozumét, jak senzomotorické uceni
probiha. Soucasna psychologie rozlisuje Ctyfi faze tohoto uceni. V nésledujicich kapitolach
o vyuce akord( a rytmu se popisu jednotlivych fazi ziskavani novych senzomotorickym

dovednosti vénujeme podrobnéji.

Faze kognitivni:
V této pozndvaci fazi se seznamujeme se specifiky a postupem pti osvojovani
dovednosti, kterou se chceme naucit, napf. s podobou akordu, prstokladu, rytmu apod.

A dostavame instrukce od ucitele.

Faze fixacni:
Faze fixacni je fazi praktického vykonavani ukonl. Pfi hfe se snaZime vyvarovat

chyb a nedokonalosti. Dostdvame zpétnou vazbu od ucitele a odstranujeme chyby.

Faze zdokonalovani:
Jedna se nejdelsi fazi neustalého opakovani. Jde predevsim o zkvalitnéni ukonu,
zvySovani rychlosti a presnosti pohybl. K tomuto Ucelu slouZi napf. nejrliznéjsi prakticka

cvi¢eni techniky hry, zamérend vidy na nacvik konkrétniho ukonu.

Faze tvorivosti:
Hudba je vysoce kreativni uméni. Nasi tvofivosti se v hudbé meze nekladou. Mlzeme
napfiklad zkouset stfidat akordy a rytmy, které jsme se naucili, v nejrliznéjSich obménach

a vytvorit tak vlastni pisen apod.
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4.2.2 FAKTORY OVLIVNUJici ROZVO] HUDEBNiICH DOVEDNOSTI

vevys

Motivace je pfi u€eni se na nastroj klicova. Vnéjsi motivaci byva napt. tlak rodicu,
ktefi za kazdou cenu chtéji, aby jejich dité hralo, i kdyz dité samo hra na nastroj nebavi.
Toto muze byt velmi Skodlivé a i talentovaného hudebnika to mlze od nastroje a hudby
vibec odradit. Vnitfni motivaci je napfiklad zdjem o hudbu a nastroj, touha vyjadrit se
a zapojit se do hudby vlastni aktivni hrou. Z hlediska kvality i rychlosti rozvoje hudebnich
dovednosti je vnitini motivace dilezitéjSi nez vnéjsi. Ucitel by si pfi vyuce hry na kytaru
mél dat pozor, aby neporusil pfirozenou rovnovdahu mezi spontannosti a zajmy studenta
a nutnym pedagogickym usmérfiovanim. Mél by rozpoznat studentovy motivy k uceni
a jeho individualni potfeby a na tomto zdkladé pak se studentem pracovat. U dobre
motivovaného studenta je predpoklad rychlejsiho pokroku.

Opakovani je dualezité, protoze jak jsme zminili vySe, dovednosti nejsou trvalé. Je
treba je udrZovat a zkvalithiovat. Pokud opakovani provadime bez zpétné kontroly,
mluvime o opakovdni mechanickém. Pti tom se nezlepSujeme, ale zGstavame ,v kruhu”.
Progresivni opakovani je opakovdni s kontrolou, tedy se zpétnou vazbou, které vede ke
zkvalitnéni ukon(. DuleZité je spravné si rozvrhnout, jak ¢asto a jak dlouho budeme
opakovat. Pokud opakujeme pfili§ dlouho, klesd nase pozornost, ukony provadime
mechanicky a nezlepSujeme se. Doporucujeme zaradit prestavky, pfipadné prolozit s jinou
¢innosti. Napfiklad pokud cvi¢ime nové hmaty akordl, po vhodné dlouhé dobé cinnost
prerusime a zopakujeme si pisen z minulé lekce. Poté se opét vratime k ndcviku hmatu.

Automatizace vznikd syntézou opakovani a cviku. Pokud jsou Ukony
automatizované, tedy jsou provadény rychle, presné a takrka nevédomé, mluvime
o dynamickém stereotypu. Pokud si zafixujeme chyby, velmi tézko se preucuji. Vsechny
nové ukony proto nacvicujeme peclivé a ve volném tempu se zpétnou vazbou ucitele.
Automatizace rytma a hmatd akordd umozZiuje kytaristovi soustfedit se na dalsi prvky
hry, napfiklad na celkovy vyraz pisné, kterou hraje, zpév, ozdoby apod.

Anticipace je ¢asové predjimani, predstihovani hudebnich vjemU a predstav pred
motorickymi Ukony. UmozZniuje vnimat celkovou hudebni vystavbu a plynule provadét
pohyby. Je vysledkem cviku, a proto zacatecnikim chybi. , Psychologickd podstata
anticipace spociva v tom, Ze instrumentalista zacleriuje v ¢asovém kontinuu hudby jeji

jednotlivé elementy do asociacnich senzomotorickych schémat. To umoZriuje predvidat
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hudebni vztahy a logiku hudebnich celkd.

V praxi, pfi hfe podle akordovych znacek,
zkuseny kytarista anticipuje akordové znacky nejprve zrakem v zapisu, predbiha a ¢te tak
akordové znacky stale kupredu.

Spojenim dil¢ich pohybu v celek kytarista dosahne urcité instrumentalni drovné, ve
které opousti pro zacatecniky typické hrani s krecovitym svalovym Usilim, vypjatou
pozornosti a nadbyte¢nymi pohyby. K tomu dochazi diky postupné diferenciaci nervovych
bunék pfislusné svalové skupiny. Pak tedy jsou zapojeny pouze ty svaly, které je nutné
zapojit, coz vede i k Uspore energie, a tak se zmensuje kytaristova Unava ze hry.

Zpétna vazba je podminkou UspéSného osvojovani instrumentdlnich dovednosti.
Jedna se o zpétnovazebni informace o pribéhu a kvalité vykon( kytaristy.

Transfer je kladny vliv (pfenos) nebo vliv negativni (interference) na vznik a pribéh
vzniku novych hudebnich dovednosti. Jedna se o prenos toho, co uz instrumentalista vi
a umi, na uceni se nové dovednosti.

Pravidelnost cviceni (cviku) je velice daleZitd vzhledem k moZnému vyhasinani
nervovych spojd. Urover instrumentélnich dovednosti neni stdld, proto je tfeba ji
udrzovat a dale rozvijet. Pokud je nase predstava takova, Ze budeme cvicit dvé hodiny
pred tim, nez plOjdeme kudciteli na lekci, potfebujeme pochopit, jak vlastné
senzomotorické uceni funguje. Lubos Andrst v dokumentu Kytarova klinika rika, Ze hodinu
denné se cvic¢i pro udrZeni techniky (ve smyslu Urovné provadéni ukonl) a teprve
cvicenim trvajicim ,,nad” tuto hodinu se zlepSujeme. Miru narocnosti cviceni je tfeba
zvolit vhodné. Ndrocnost cviceni ma tfi stupné: zatiZeni, pretiZeni a selhdni. P¥i sprdvném
cvic¢eni se drzime v prvnim stupni, tedy v zatiZzeni. Doporucujeme cvicit v kratSich ¢asovych
intervalech, ale castéji, pravidelné a intenzivné. Je to tak rozhodné lepsi neZ cvicit
jednordazové nékolik hodin. Z takového cviceni se naSe dovednosti pfili§ nezlepsi a dostavi

se svalova i psychicka unava, kterd mUze zbytecné vést ke ztraté jisté miry motivace.

> SEDLAK, Frantidek. Zdklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-0587-9. S. 240.
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4.3  VYUKA AKORDU

4.3.1 NACVIK AKORDOVYCH HMATU OBECNE

Dle autora této prdace je nacvik v prvni fazi ueni nejvhodnéjsi provadét tak, ze si
nejprve nastudujeme konkrétni hmat, tj. jeho prstoklad — ucitel nds upozorni na jeho
specifika a zvlastnosti a akordovy hmat ndzorné demonstruje. Ve druhé fazi, tj. fixacni,
vychazime zinformaci nasbiranych ve fazi prvni a na jejich zakladé hmat prakticky
nacvi¢ujeme. Doporucujeme postupovat tak, ze prislusSnymi prsty levé ruky zmackneme
struny v polich na hmatniku a pravou rukou zahrajeme postupné na vSechny struny. Pfi
spravném zahrani akordu musi viechny struny znit.'® Tento postup doporuujeme
opakovat tim zpUsobem, Ze student stiskne akord, zahraje, pfipadné domackne struny,
které mu nehraji, nebo poupravi polohu prstl, pak levou rukou pusti krk kytary, lehce ji
protfepe a uvolni, tim ruka ,zapomene” hmat. Nasledné student chyti cely akord znovu.
Tento postup doporudujeme opakovat nékolikrat za sebou. Vybuduje se tak pamétovy
spoj, ktery nasledné posilujeme v dalSich cvicenich ve fazi zdokonalovaci.

Podle zkusenosti autora vétSina zacatecnik( déla zasadni chybu v tom, Ze se snazi
strunu zmacknout nékde uprostied v poli hmatniku. Diky tomu ale musi vynaloZit daleko
vétsi silu, aby strunu spravné stiskli, a navic zahrany tén neni ¢asto spravné ostry. Kazdy
prst, az na vyjimky, by mél strunu zmacknout v poli hmatniku co nejblize praZci, pak se
témto problémUim vyhneme.

DalSim uskalim je, Ze zacatecnik muze pfi stisku akordu nékterymi prsty zavadit
o struny okolo a ty jsou pak utlumené. Pokud se ndm to déje, zjistime pomalym zahranim
na struny pravou rukou se sou¢asnym drzenim problematického hmatu v levé ruce, které
struny nezni sprdvné, a zkusime prsty lépe porovnat do spravnych pozic, pfipadné je
postavit vice kolmo ke hmatniku. Néktefi kytaristé, ktefi maji silnéjsi konecky prstd nebo
kratsi prsty, se mohou zpocatku dostat do problému pfi hfe nékterych hmatd akord(,
napf. hmatu A dur — na obrazku 15. Ve vétsiné pripadl se ale jednd o zalezZitost cviku a po

néjaké dobé si kytarista najde a zafixuje spravnou polohu prst(.

'8 viyjimku tvofi akordy, kde je utlumeni nebo nehrani nékterych strun p¥imo vyzadovano.
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4.3.2 BARRE AKORDY

Barré akordy tvofi dilezitou skupinu kytarovych hmata. Délime je na dvé zakladni
skupiny: velka barré a malda barré. Obé skupiny se od sebe liS$i poctem strun, které v barré
hmatu hraje ukazovak. Pokud ukazovak hraje pres vSech Sest strun, mluvime o velkém
barré. V ptipadé hry pres pét a méné strun se jedna o malé barré.

Nacvik vSech barré akordl provadime dle postupu nacviku akordd zminéného
vySe, nicméné je treba zaradit jeSté dalsi specidlni cviceni pro zesileni levé ruky. MizZzeme
pouzit napf. posilovaci gumovy krouzek nebo ruku posilovat jednoduchym cvi¢enim, kdy
hrajeme barré hmat postupné ve vSech polich krku kytary. Leva ruka stiskne barré hmat,
prava ruka zahraje pres struny, které by pfi dostatecné silném stisku levé ruky mély znit.
Poté leva ruka hmat posune o jedno pole a vSe se zopakuje.

Pti spravné technice hry barré hmatd zapojujeme do hry ¢astecné i celou levou
pazi. Zacatecnickou chybou je snazit se drzet barré hmat pouze svaly dlané, mezi palcem
a ukazovackem. Tak nas dlan ruky zacne brzy bolet. Sila dand do barré akordu musi
vychazet nejen z palce levé ruky, ale pomGzeme si i celou pazi, kterou zabereme smérem
dozadu. Pfi spravné technice a dostatku cviku nas pfi hie barré akord( ruka nebude bolet

ani pti delSim hrani.

4.3.3 ZAKLADNIi BARRE AKORDY V PRAXI

Jak mGzZeme vidét na obrazku 29, autor této prace rozdéluje barré akordy na dva
typy. Akordy déli nejen na velké a malé barré, jak jsme zminili vySe, ale i na akordy
prvniho typu, které jsou ur¢ovany pomoci struny E6, a druhého typu, ur¢ovaného strunou
A. Oba dva typy také délime na durové a mollové. Jedna se tedy o Ctyfi rGzné barré
hmaty, které povaZzujeme za zakladni. Jak vidime na obrazku 29, v praxi je rozdil mezi

durovym a mollovym hmatem zaleZitosti zmény pozice jednoho prstu.
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Obrazek 30 - Vychozi akordové hmaty pro hru zakladnich ¢tyf hmatt barré

PFi porovnani obrazk( 29 a 30 mlizZeme vidét vychozi ¢tyfi akordové hmaty E, Em,
A, Am, ze kterych jejich posunutim o jedno pole po hmatniku kytary — tedy jinymi slovy
o jeden pUlton — vznikly barré akordy F, Fm, B, Bm. U téchto Ctyf barré akordl ,,supluje”
funkci nultého prazce kytary ukazovak. Kdybychom tyto barré akordy posunuli o dalsi
pultdn, vzniknou akordy F#, Ffm, H a Hm atd. Vlastnosti téchto ctyr zakladnich barré
hmatl totiz je, Ze se daji po hmatniku posouvat, a tak mlZeme stejnym hmatem,
posunutym do jiného pole hmatniku, zahrat rizné akordy.

U barré akord( autor rozezndva tzv. zakladni tén. Zakladni tdn ndm pomdha urcit,
jaky akord vtom kterém poli hmatniku hrajeme. U vSech ¢tyf vySe uvedenych hmatu
barré se zakladni ton rovna basovému (nejhlubsimu) ténu akordu.

Hmaty zobrazené na obrazku 29 délime na vySe zminéné dva typy barré podle
pozice jejich zakladniho ténu.

Prvni typ je na obrazku 29 zastoupen akordy F a Fm. Tyto akordy se orientuji podle
svého zakladniho ténu, leziciho na struné E6. Oba tyto hmaty vychazi ze zakladnich hmatu
akord( E a Em, vyobrazenych na obrazku 30. Na obrazku 31 vidime, kde presné zakladni
tény u tohoto prvniho typu hmat( lezi pfi hfe durovych akord(i. U mollovych akordl je

pozice zakladniho ténu u prvniho typu barré stejna.
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Zjednodusené mulzeme fici, Ze akord durovy E, jak jej vidime napf. na obrazku 31,
je uréen tim, Ze struna E6 zni prazdna, tedy zni ténem E, coz je zakladni ton tohoto hmatu.
Stejné je tomu i s od néj odvozenymi barré hmaty. Na obrazku 31 mdme jako druhy
zobrazen akord F — jeho zdkladnim ténem je tén F, ktery lezi opét na struné E6, kterd je
ukazovakem stisknuta v prvnim poli hmatniku. U nasledujiciho akordu F# je princip stejny,
cely hmat je posunuty o dalsi jedno pole hmatniku, tj. o jeden pualtédn nize. Posunutim
celého hmatu se tedy zménil zakladni tén F na ton F# a s nim i nazev akordu.

Tento princip vyuZijeme napftiklad, kdyz chceme pomoci barré zahrat akord
A. Postupujeme tak, Ze si najdeme si ton A — zdkladni tén akordu A na struné E6. Ten lezi
v patém poli hmatniku. Poté zde stiskneme stejny hmat, jaky jsme pouZili vySe pro hrani

akord( F nebo F#. U mollovych akordl prvniho typu je princip stejny.

Zdakladni ton barré hmatt na struné E6

H -

-231-- 134211 134211 134211

Obrazek 31 - Zakladni tén barré hmatd prvniho typu na struné E6

Druhy typ barré hmat( je na obrazku 29 zastoupeny akordy B a Bm. Lisi se pouze
vtom, Ze se jednd o tzv. malé barré a zdkladni ton leZi na jiné struné. Ukazovdak nedrzi
vSech Sest strun, ale u tohoto typu barré pouze pét, a zdkladni tén, jak mUzeme vidét na
obrazku 32, leZi na struné A. Struna E6 se u tohoto typu hmatu nehraje. Princip posouvani
hmatu po krku kytary je naprosto stejny jako u prvniho typu barré, ale orientujeme se
podle struny A, na které se nachazi zakladni tén.

Chceme-li timto zplsobem zahrat napf. akord D, najdeme si na hmatniku tén D na
struné A, coz je v patém poli, a stiskneme pfislusny hmat. Stejné jako u prvniho typu barré

akord( funguje tento princip u mollovych hmat( druhého typu barré.
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Zdakladni ton barré hmatt na struné A
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Struna E6 se u tohoto typu hmatt nehraje

Obrazek 32 - Zakladni ton barré hmatti druhého typu na struné A

4.3.4 KOMBINOVANIi OBOU TYPU BARRE AKORDU PRI HRE

Pfi hie v barré akordech je dle autora této prace vhodné oba vySe zminéné typy
barré akord(l navzajem kombinovat. Pokud bychom to nedélali, museli bychom napfiklad
pfi hie barré prvniho typu zahrat kadenci C, F, G, C tak, Ze bychom akord C hrdli se
zakladnim ténem v osmém poli hmatniku, akord F se zakladnim ténem v prvnim poli,
akord G se zakladnim polem ve tretim poli a opét akord C v osmém poli. Tento priklad
mulzZeme vidét na obrazku 33. Toto nemusi byt vidy vyhodné z hlediska rychlosti, jakou
jednotlivé hmaty midzeme stfidat vzhledem ke vzdalenosti mezi nimi na hmatniku kytary.

Prvni moZnost kombinace obou typ( barré akordd vidime na obrazku 34. Akord
C zahrajeme durovym hmatem druhého typu se zdkladnim ténem ve tretim poli
hmatniku, akord F durovym hmatem prvniho typu se zakladnim ténem v prvnim poli
hmatniku, akord G durovym hmatem prvniho typu se zadkladnim téonem ve tretim poli
hmatniku
a akord C stejné jako predtim.

Druhd moZnost je zobrazena na obrazku 35. Zde hrajeme akord C jako barré
prvniho typu a akordy F a G jako barré druhého typu. Pfi obou zplsobech kombinace typu
barré jsou si jednotlivé akordové hmaty dostatec¢né blizko a nemusime mezi jednotlivymi

hmaty tolik ,,béhat” po krku, jak fikavaji kytaristé.
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Obrazek 34 - Kadence v kombinaci barré akordi obou typt. Priklad ¢. 2
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Obrazek 35 - Kadence v kombinaci barré akordi obou typt. Pfiklad ¢. 3

Na obrdzku 35 si ddle vS§imnéme, Ze akord C, ktery je v zobrazené kadenci ténikou,
se hraje ve stejném poli jako akord F, ktery je subdominantou. Pouhou zménou hmatu ve
stejném poli mizeme zahrat téniku i subdominantu. Pokud posuneme subdominantu
o jeden cely tén (tj. o dvé pole hmatniku) vySe, hrajeme dominantu G. VySe popsany

princip je uplatnitelny pti hie ve vSech téoninach.
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4.3.5 BARRE AKORDYDUR 7 AMOLL 7

V pripadé akordu v kytarovych znackach oznadovaného jako DUR 7, napf. C7, D7
apod., mlizZeme fici, Ze se jedna o durovy kvintakord doplnény o malou septimu. Tedy
napfiklad akord C7 se sklada z téond ¢, e, g, hes. Pokud vidime kytarovou znacku MOLL 7,
napf. Cm7, Dm7 apod., mlzZeme fici, Ze se jedna o mollovy kvintakord doplnény o malou
septimu. Naptiklad akord Cm7 je slozeny z ténu ¢, es, g, hes.

Akordy MOLL 7 i DUR 7 se v pisnich hojné vyskytuji. V barré akordech je pomérné
jednoduché se je naucit. Nemusime se totiz ucit jednotlivé specidlni hmaty pro akordy
v rlznych téninach, ale dané hmaty pouze posunujeme po hmatniku kytary dle
prislusnych zakladnich ténd — stejné jako tomu bylo s barré akordy mollovymi a durovymi.

Na obrazku 36 vidime porovnani hmat DUR a MOLL, které jsou vychozi pro hru
obou typl barré zminénych vyse, s akordy DUR 7 a MOLL 7. Od hmat( Dur a Moll se
akordy s malou septimou liSi pouze v tom, Ze urcité prsty ve hmatu vynechdme nebo
posuneme. Naprosto stejné je tomu i pfi hie barré hmat(l z téchto hmatl odvozenych, jak

muzZeme vidét na obrazku 37.
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Obrazek 36 - Porovnani vychozich hmatti DUR a MOLL se hmaty DUR 7 a MOLL 7
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Obrazek 37 - Porovnani barré hmatti Dur a Moll se hmaty Dur 7 a Moll 7
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4.4  VYUKA RytMU

Cilem hudebnika uciciho se rytmické doprovody na kytaru je zvladnout hrat rlizné
rytmy a pfipadné je v pisnich vhodné kombinovat. ,,Rytmus je chdpdn jako strukturdlné-
casovd organizace zvuki( a je charakterizovan pomoci dvou zdkladnich vlastnosti —
seskupovani a periodického opakovdni. Rytmus predstavuje urcitym zplsobem
strukturovany ¢éas.“*” , Psychologickd podstata hudebniho rytmu a jeho proZivéni, vétsinou
oznacované jako rytmické citéni nebo smysl pro rytmus, je znacné sloZitd... béZny pojem
rytmického citéni viastné prilis zuZzuje a nevystihuje skutecnou sifi a sloZitost proZivani
hudebniho rytmu... Samo rytmické citéni postihuje nejen hudebni rytmus, ale v SirSich
souvislostech i ostatni vzdjemné se podminujici prostiedky casového clenéni hudby:

metrum, puls, hybnost, tempo a jeho zmény.“*®

Rytmické citéni je tedy schopnost vnimat
a prozivat rytmické casové vztahy, metrum, pulzaci, tempo a jejich zmény a adekvatné na
né reagovat pohybem.

Zkusenosti autora této prace s vyukou hry doprovodné kytary je, Ze pro studenty
byva daleko tézsi naucit se spravné hrat jednotlivé rytmy, nez napf. naucit se novy
akordicky hmat. Velmi zalezi na rozvinutosti studentova rytmického citéni. Rytmické citéni
se rozviji pouze ve spojeni s pohybem. Pohyb rozviji rytmické predstavy studenta a ty pak
zpétné zlepsSuji Zadouci rytmické pohyby. Ucitel by mél ke kazdému studentovi kytary
pfistupovat individudlné a dle studentovych potfeb vybrat vhodnd cvi¢eni a aktivity
k potfebnému rozvijeni rytmického citéni. Autor zaznamenal problémy napf.
u zacinajicich studentl hry na kytaru starsSich pétatficeti let, ktefi na Zadny nastroj nikdy
nehrdli. Takovy studenti napf. na prvni lekci nedokdazali ani udriet tempo a vytleskat
zakladni ctyri doby. | pres nerozvinuté rytmické citéni se ale diky jejich silné vnitini
motivaci a vybéru vhodnych metod podatilo dosdhnout Uspéchu a studenti se na kytaru

pfi zpévu pisni dokaZzou doprovodit. Starsi zacinajici kytaristé se ale zlepsuji pomaleji.

7 FRANEK, Marek. Hudebni psychologie. Vyd. 1. V Praze: Karolinum, 2005, 238 s. ISBN 80-246-0965-7. S.
108.

'® SEDLAK, Frantidek. Zdklady hudebni psychologie: ucebnice pro studenty pedagogickych fakult. Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. Ucebnice pro vysoké skoly. ISBN 80-042-0587-9. S. 110.
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V nésledujicich postupech pro vyuku rytm( na kytaru vychazime z predpokladu priamérné
rozvinuté hudebnosti studentd, ktefi se na kytaru zacinaji ucit hrat.

Priblizné dvé tretiny student(, které autor vyucoval hie na kytaru, znali alespon
zaklady notace. Zbylou tfetinu tvofili studenti bud' starsi, ktefi uz veskerou hudebni nauku
probiranou kdysi na zdkladni skole zapomnéli, nebo mladi studenti z prvnich tfid
zakladnich skol, ktefi se s notami jesSté nesetkali. Zplsob zapisu rytma pfi jejich vyuce je
pro kazdou z téchto skupin studentl individudlni. MGzZzeme tak pouzit zapis rytmické linky
pomoci not nebo jiné grafické znazornéni doprovodu, napfiklad pomoci Sipek.” Vidy
vychazime zindividudlnich potfeb a moZnosti studenta. Napf. pro zminéného Zdka
prvniho stupné zakladni Skoly bychom pro vysvétleni pouzili zapis rytmické linky pomoci
not a pro starSiho, dospélého studenta, ktery se za zasady notami nechce zabyvat,
vybereme jemu pochopitelny zplsob zapisu, napf. zminéné Sipky. V opaéném pripadé
mulzZeme zbytecné studenta odradit. Pokud by totiz zacal vidét hru na nastroj jako
nedosazitelny cil, ztrati motivaci.

Zpocatku mlzeme pfi uCeni se hry rytm0 na kytaru nahlas pocitat, pfipadné si
podupdvat nohou na kazdou dobu. Toto cviceni je vhodné zvlasté pro studenty s méné
rozvinutym rytmickym citénim. Chceme tim dosdhnout toho, abychom ,citili“ doby,
vnimali pravidelnou pulsaci.

V prvni fazi u€eni se novému rytmu, tedy nové senzomotorické dovednosti, se
nejprve s timto rytmem seznamime. Ucitel ho mliZze predvést na nastroji. Méli bychom
mit k dispozici pro nds pochopitelny zapis rytmu, ktery nastudujeme. Poté rytmus zkusime
hrat. Ucitel mlzZe hrat s nami a podpofit tak spravné upevnéni rytmu. Také nas upozorni
na pripadné chyby. V této fazi je nutné zaradit dostatek cvi¢eni vhodnych pro koordinaci
obou rukou. Zacatecnici ¢asto z rytmu vypaddvaji, kdyz méni akordicky hmat v levé ruce.
Ve fazi zdokonalovani poté postupujeme tak, Ze si vybereme nékolik akordickych hmat,
které budeme postupné stfidat za soucasného hrani rytmu. Zpocatku doporucujeme
stfidat hmaty po dvou taktech ve tfech rlznych tempech — pomalém, stfednim a rychlém.
Cvi¢eni zatneme ve velmi pomalém tempu, nejlépe s pomoci metronomu. Pokud

zvlddame sprdvné ménit hmaty a nevypadavdme z rytmu, mlZeme tempo metronomu

1% Viz kapitola 3.2 Zapis rytmu.
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zrychlit na stfedni a po UspéSném zvladnuti i tohoto tempa na rychlé. Timto cvi¢enim

procvi¢ujeme jak rytmus a hmaty akordu, tak i koordinaci obou rukou.

4.4.1 PREHLED ZAKLADNiCH RYTMU

Jednoduchy ¢tyfdoby rytmus®

Vyuzivame jej hlavné v prvnich lekcich, predevSim u studentd s nerozvinutym
rytmickym citénim. Jednd se o nejjednodussi formu doprovodného rytmu. Hrajeme ho
tak, Ze zahrajeme na kaZzdou ze Ctyf dob najednou pres struny smérem dolll. Soucasné
s nim hrajeme akordy v levé ruce.

Tento rytmus také mdzZeme poutzit jako technické cviceni pro hru pravé ruky. Napfr.
nebudeme na kazdou dobu hrat pravou rukou pres struny dolQ, ale nahoru. Kdyz se
zdokonalime i ve hie nahoru, mdZzeme smér hry na kazdou dobu stfidat, tj. na prvni a treti

dobu hrajeme dol{l, na druhou a ¢tvrtou dobu hrajeme nahoru (viz obrazek 38).
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Obrazek 38 - Jednoduchy ¢tytdoby rytmus

J

Audio ukazka 01 na ptilozeném CD

,Pochodak“*
Jedna se o Ctyrdoby rytmus, ktery je jednim ze tfech zakladnich rytmU pouzivanych
pro hru pisni ve zpévnicich J3a, pisnicka. Od téchto tfech zdkladnich rytm( jsou pak

odvozovany dalsi rytmy.

2% Josef Kotik ve své knize Druh4 lekce na kytaru tento rytmus nazyva ,POCHOD".

2! Josef Kotik ve své knize Druha lekce na kytaru tento rytmus nazyva ,FOXTROT”. Termin ,pochoddak” je
prevzaty z terminologie zpévniku: JANSKY, Petr. J4, pisnicka: zpévnik pro Zdky zdkladnich $kol. 1., Cheb:
Music Cheb, 2004, 116 s. ISMN M 706517-7-0.
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Jak mGzZeme vidét na obrazku 39, na prvni a tfeti dobu hrajeme ¢tvrtové noty, vidy
jednou pres struny dold, a na kazdou druhou a ctvrtou dobu hrajeme po dvou
osminovych notdch, prvni z nich doll, na ty davame prizvuk, a druhé nahoru.

Pfi nacviku tohoto rytmu si musime ddvat pozor predevsim na druhou polovinu
druhych a ¢tvrtych dob, kdy hrajeme smérem nahoru. Vétsina zacatec¢nik( tuto ¢ast rytmu
bud zrychluje, nebo zpomaluje. Na druhou a ¢tvrtou dobu hrajeme vidy po dvou
osminach. Musime si uvédomit, Ze obé osminové noty, i kdyZ hrajeme prvni z nich dold
a druhou nahoru, maji trvat stejné dlouho. Pokud s timto mame problémy, pouZijeme

pfi ndcviku bud’ metronom, nebo nahravku.
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Obrazek 39 - ,Pochod’ak”

J

Audio ukazka 02 na ptilozeném CD

Pochodovy rytmus®

Pochodovy rytmus je odvozeny od rytmu , pochodaku". Rytmicky je tedy velmi podobny,
ale jak vidime na obrdazku 40, druhou polovinu druhé a ¢tvrté doby tlumime. U tohoto
rytmu doporucujeme provadét tlumeni dlani.?® Pfizvuk u pochodového rytmu le#i stejné

jako u ,pochodaku” na prvni poloviné druhé a ¢tvrté doby.

¥ 7 7 v y 4 7 rv:
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Obrazek 40 - Pochodovy rytmus

22 Termin prevzaty z terminologie zpévniku: JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: zpévnik pro Zdky zdkladnich skol. 1.,
Cheb: Music Cheb, 2004, 116 s. ISMN M 706517-7-0.
2 Viiz kapitola 2.7.6 Technika tlumeni.
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J

Audio ukazka 03 na priloZzeném CD
,,Swing”24
Rytmus ,swing”“, jak je nazyvan ve zpévniku Ja, pisnicka, je dalsi rytmus odvozeny od
,pochoddku”. Rozdil je opét vtlumeni uréitych dob.?”> Tentokrat ale tlumime prvni

polovinu druhych a ¢tvrtych dob, na nichz stale zUstava prizvuk. Tlumeni v tomto rytmu

doporucujeme provadét zapéstim nebo palcem.
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Obrazek 41 - ,Swing“

J

Audio ukazka 04 na ptilozeném CD

,Pionyrak“*®

Druhym rytmem, ktery pocitdme mezi tfi zakladni rytmy, je Ctyrdoby ,pionyrak“.
Tento rytmus doporucujeme predevsim pro lyrictéjsi pisné hrané ve volnéjSich tempech.
Hrajeme ho tak, Ze na prvni dobu zahrajeme ¢tvrtovou notu doll a na druhou dobu dvé
osminové doby dol( a nahoru. Tyto prvni dvé doby jsou shodné s vySe prezentovanym
rytmem ,,pochoddakem®. Druhd polovina ,pionyraku” se hraje tak, Ze na prvni polovinu
treti doby je pomlka a na druhou polovinu se zahraje nahoru. Na ¢tvrtou dobu se hraji dvé
osminy, nejprve doll a pak nahoru. Kvili posunuti pfizvuku u tfeti doby déla tento rytmus
Casto zacatecnikim potize. Pfi vyuce se nejlépe osvédcilo udit se jej ndpodobou od uditele

a doma pak cviéit spolu s nahravkou.

* Termin prevzaty z terminologie zpévniku: JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: zpévnik pro Zdky zdkladnich skol. 1.,
Cheb: Music Cheb, 2004, 116 s. ISMN M 706517-7-0. Autor této prace upozoriuje na jistou nepresnost.
Pokud chce kytarista hrat opravdovy swingovy rytmus, musi hrat rytmus v synkopach, tzv. ,,synkopovat”.

% Viz kapitola 2.7.6 Technika tlumeni.

26 Termin prevzaty z terminologie zpévniku: JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: zpévnik pro Zdky zdkladnich skol. 1.,
Cheb: Music Cheb, 2004, 116 s. ISMN M 706517-7-0.
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Tento rytmus se da v nékterych pisnich Uspésné kombinovat srytmem
»,pochodak”. Napriklad jedna (obvykle pomalejsi) ¢ast pisné se hraje ,pionyrakem”
a druha (zpravidla rychlejsi) ¢ast ,, pochodakem®. Dals$i moznosti je stfidani rytm0 tak, Ze
napf. pokud se akord méni v pllce taktu, tedy po dvou dobach, hrajeme rytmus
»,pochoddak”, v pripadé, Ze se hraje cely takt, tedy ctyfi doby, mizeme hrat rytmus

,pionyrak”. Vhodnost urcité kombinace rytm( zaleZi na vkusu a umu kytaristy.
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Obrazek 42 - ,Pionyrak”

J

Audio ukazka 05 na prilozeném CD

Valcik |

Valcéik je rytmus tfidoby. Ve zpévnicich Ja, pisnicka je Casto pouZivan nejen pro
tridobé pisné, ale napftiklad i pro ty, které maji Sestiosminovy takt. V takovém pfipadeé ale
rytmus do kazdého taktu zahrajeme dvakrat za sebou.

U tohoto rytmu leZi pfizvuk na prvni dobé. Na tu hrajeme jednu ctvrtovou notu
dold. Na druhou a tfeti dobu hrajeme vidy po dvou osminach, stfidavé, nejprve doll, pak
nahoru.

Néktefi kytaristé maji zpocatku problém vnitiné ,citit” tfi doby. Jak jsme zminili
vySe, doporuCujeme i zde hrat s metronomem nebo s nahravkami cviceni v rlznych

tempech.
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Obrazek 43 - Valcik I
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Audio ukazka 06 na ptiloZeném CD

Valcik Il

Tento rytmus je velmi podobny Valciku I, jen tlumime druhou polovinu druhé a treti doby.

P¥i tomto rytmu doporudujeme pouZivat tlumeni dlani.’’ Rytmus pouzivdme predeviim

v pisnich hranych v pomalém tempu.
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Obrazek 44 - Valcik 11

J

Audio ukazka 07 na ptilozeném CD

Rock 1%
V nékterych ¢tyfdobych pisnich miZeme namisto rytmu jako ,pochodak” nebo
»pionyrak” hrat rockovy rytmus.

Na kazdou dobu hrajeme dvé osminové noty. Tentokrat nestfiddme smér hry

pravé ruky dold — nahoru, ale hrajeme vSechny osminové noty pres struny dold. Pfizvuk

lezi na prvni poloviné druhé a cCtvrté doby.
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Obrazek 45 - Rock I

%7 Viz kapitola 2.7.6 Technika tlumeni.

%% Termin prevzaty z terminologie zpévniku: JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: zpévnik pro Zdky zdkladnich skol. 1.,
Cheb: Music Cheb, 2004, 116 s. ISMN M 706517-7-0.

49



J

Audio ukazka 08 na ptiloZeném CD

Rock Il

Jednd se o podobny rytmus jako v predchazejicim pfipadé, ale zde témér vSechny
udery tlumime zdpéstim poloZzenym na kobylce kytary. Na prvni polovinu druhé a ctvrté

doby vidy zahrajeme prizvuk tak, Ze zvedneme zapésti z kobylky, tim struny zazni vidy na
. . / Y 2
jednu osminovou notu netlumené, v plné sile.?

Tento rytmus se pouziva predevsim pfi hie na elektrickou kytaru, ale stejné dobie ho
mulzeme v nékterych pisnich pouZit i pfi hfe na kytaru akustickou.
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Obrazek 46 - Rock I1.

J

Audio ukazka 09 na ptilozeném CD

%% Viiz kapitola 2.7.6 Technika tlumeni.
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4.5 NAVRH METODICKEHO PLANU VYUKY PRO ZACATECNIKY

Navrh planu vyuky je pojaty velmi obecné. Pfedstavuje moZnou strukturu na sebe
navazujicich lekci a predklada této strukture odpovidajici posloupnost prezentace nové
latky. Vychazi z predpoklad( ¢asové dotace jedné lekce o pétactyficeti minutach tydné
a obecné znalosti pouzitych pisni. Hra doprovodu pisni je v planu povazovana za cil vyuky
a zadroven za nejdulezitéjsi motivacni faktor.

O téninach jednotlivych pisni plan blize nepojednava, protoze vychazi ze zpévnikl Ja,
pisni¢ka — z ténin a harmonickych skladeb akord(i zde prezentovanych.*

Sebelepsi plan vyuky nenahradi pfi uceni se na nastroj zpétnou vazbu a vedeni
ucitelem, které student hry na kytaru dostava na lekcich. Doporucujeme, aby ucitel hry na
kytaru sestavil podobny plan individudlné pro kazdého studenta, a to na zakladé jeho
prani, potfeb a individudlnich zvlastnosti. Prezentovany navrh postupu vyuky neni urcen
pro konkrétni jednu osobu a z toho dlivodu v ném nezachazime do podrobnosti, tj. do
planovani kazdého jednotlivého cviceni apod., ale odkazujeme na autorem ovérené
metodické postupy v obecné roving.*!

Dale predpokladame, Zze po prichodu na kazdou lekci — vyjma prvnich nékolika lekci —
se student vidy nejprve rozehraje na jemu dobfe znadmych pisnich. Poté za dohledu
a zpétné vazby od uclitele prehraje jemu uloZené uUkoly z minulé lekce. Teprve pak se
pfistupuje k vykladu a demonstraci nové latky. O této uUvodni ¢asti lekce uz se proto
nebudeme v jednotlivych lekcich rozepisovat. A to plati i pro nové pisné a cviceni. Po
zadani nové pisné ji student vidy projde s ucitelem, ktery ji studentovi zahraje, vylozi
a upozorni na nové prvky. Nasledné ji zkusi zahrat student, pfipadné hraje spolu
s uitelem. Ucitel také v prlbéhu lekce studentovi zadava r0zna cvi¢eni dle jeho
individualnich potfeb, a to cvi¢eni vychdzejici z vySe uvedenych principll rozvoje jak

obecné hudebnosti, tak konkrétnich kytarovych dovednosti.

¥ pro ucely prezentované metodiky doporudujeme pouZziti zpévnik(:

JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: zpévnik pro Zdky zdkladnich skol. 1., Cheb: Music Cheb, 2004, 116 s. ISMN M
706517-7-0.; JANSKY, Petr. Jd, pisnicka: zpévnik pro Zdky zdkladnich Skol. 2., pieprac. vyd. Cheb: Music
Cheb, 1995, 172 s. ISBN 80-859-2502-8.

*1 Viz kapitoly 4. 3 Vyuka akordd a 4.4 Viyuka rytmd.
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4.5.1 PRVNIi KURZ

Prvni lekce

Vprvni lekci se nejprve sezndmime v prvni fadé s nazvoslovim®’, ladénim??,
spravnym drzenim kytary®*® a zakladni technikou hry levé a pravé ruky.®> Nasledné
vysvétlime hru prvnich nékolika akord( z pisné, kterou chceme, aby se student naudil. Pro
potieby této prace jsme vybrali jako prvni pisen Okor, kterd obsahuje akordy D, A7, G, E
a hraje se na Ctyfi doby. Studentovi je postupné vysvétlen a nazorné demonstrovan
prstoklad akordl. Poté si je student zkusi zahrat dle postupu zminéného v kapitole
4.3 Vyuka akordu. Akordové hmaty si student samoziejmé nezapamatuje ihned, a je proto
tfeba se ujistit, Ze pochopil zplsob, jakym se akordové znacky ctou.

Dalsi ¢asti prvni lekce je vyuka prvniho rytmu. Student bude mit do pristi lekce
dostatek prace se hmaty akord( a jejich vyménami, proto neni na misté uz ted ho udit
hru jednoduchého &tyfdobého rytmu.3®

Pro nacvik pisné Okor student vyuzije také cviceni zamérena na vySe uvedeny
rytmus a na stridani akordd obsazenych v pisni. Napriklad vezmeme akordy D a A7
a budeme je stfidat po osmi dobach, tedy dvou taktech, jak je popsano v kapitole 4.4
Vyuka rytmuU. Stejné postupujeme i s dalSimi dvojicemi, pripadné pozdéji i trojicemi
akord( z pisné Okof. Tato cviceni pomohou kytaristovi dosahnout plynulosti pfi vyménach
akord(. Po absolvovani téchto a podobnych cviceni, uloZzenych ucitelem, nebude mit

student problém pisent Okor zahrat.

Druha lekce

Prvni ¢ast druhé a kaidé nasledujici lekce vénujeme opakovani a dalSimu
procvi¢ovani latky z predchozi lekce. Cvi¢eni zacatecnik(i doma, bez pritomnosti ucitele,
muze vést k nauceni se riznym chybdm, proto je tfeba na né pfi lekci upozornit, aby se

nezafixovaly.

32 iz kapitola 2.3 Nazvoslovi.

3 Viz kapitola 2.4 Ladéni kytary.

** Viz kapitola 2.5 Spravné drzeni kytary.

* Viz kapitoly 2.6 Technika hry levé ruky a 1.7 Technika hry pravé ruky.
%% Viz kapitola 4.4.1. Piehled zakladnich rytma.
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Novou latkou druhé lekce je rytmus nazyvany ,pochodak.>’ Rytmus nacvi¢ujeme
podobnym zplisobem jako rytmus v minulé lekci. Ucitel ho nejprve vysvétli, upozorni na
jeho specifika a demonstruje. Poté rytmus zkusime hrat. Kdyz uz se nam zaéne dafit,
zkusime za stalého hrani rytmu stfidat rdzné akordy. Pfi cviceni doma hrajeme nejlépe
s metronomem, ve tfech rliznych tempech, jak bylo zminéno vyse. V pribéhu lekce si
rytmus vyzkousime na pisni Okof, kterou jsme od minulého tydne cvicili pouze
s jednoduchym ¢étyrfdobym rytmem.

Dale v lekci probereme nové pisné: Chodim po Broadwayi a Cervend feka. Skladba
akord(l je v obou novych pisnich podobna jako v pisni Okor, ale pribyva nékolik novych.
V pisni Chodim po Broadwayi se sezndmime s akordovym hmatem D7 a v pisni Cervend

reka jsou kromé D7 jesté akordy Em a H7. Uz v pribéhu lekce, pokud je to jiz ve

studentovych moznostech, zkusime v pisnich hrat rytmus ,pochoddak”.

Treti lekce

Ve treti lekci opét pfidame nové pisné. Takové, které se hraji v rytmu ,,pochodak”
a jsou hrany akordy, jez student uz znd z predchozich pisni — napriklad pisné Burdky,
Niagara, Rodné udoli. ProcviCujeme na nich dovednosti, které se student naucil, a také

priddme novou pisef Cerny muZ, obsahujici dal$i nové akordové hmaty C, G7 a Am?7.

Ctvrta lekce

Novou latkou jsou pisné Ho ho Watanay a Tri citronky pro procvieni novych
akord( z predchozi lekce — C, G7 a Am7. Hrajme stale rytmus ,,pochoddak”.

Nasleduje vyuka dal$iho ¢tyfdobého rytmu, tzv. ,pionyraku“.®® Rytmus cvitime
kromé vySe zminénych cvi¢eni i na nové pisni Montgomery, kterd obsahuje akordy

studentovi zndmé, a ten tak mlZe vénovat plnou pozornost nacviku nového rytmu.

Pata lekce
Postupujeme podobné jako v minulych lekcich. Specialni pozornost v lekci

vénujeme provedeni novému rytmu — ,pionyraku“. Pfidame dalsi pisne, které se

7 Viz kapitola 4.4.1. Pfehled zakladnich rytm.
%% Viz kapitola 4.4.1. Piehled zakladnich rytma.
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hraji timto rytmem: Stdnky (namisto akordu Gm hrajeme akord G, vysvétleni viz dale),

Tisic mil a Andél.

Sesta lekce
Tato lekce je zamérena predevsim na opakovani. Pfehrajeme vSechny pisné, které
jsme se doposud naucili. Pozornost vénujeme odstrafiovani pripadnych chyb

a nedostatka.

Sedma lekce

Na zacatku lekce prehrajeme jednu az dvé pisné od kazdého z obou rytmd, tedy
,pochodaku” a ,pionyraku”.

Doposud hrané rytmy byly ve ¢tyfdobém taktu, v této lekci se ale naucime prvni
rytmus tfidoby — valéik 1.>° Vtomto rytmu budeme hrat nové dvé pisné: Bldznova
ukolébavka a Valcicek, které obsahuji jednoduché akordy, a tak miZzeme plnou pozornost

vénovat novému rytmu.

Osma lekce

V osmé lekci pracujeme hlavné s rytmem valcik I. Naucime se dalsi pisné hrané
v tomto rytmu — Panenka a Zatracenej Zivot.

Nyni uz dokdZzeme zahrat tfi rGzné rytmy a zvldddme slusny pocet zakladnich

vvvvvv

barré akordUl — Dej mi vic své ldsky, Bedna od Whisky a Ruty suty Arizona.

Devata lekce
Devatou lekci zC¢asti vénujeme opakovani a pracujeme na technice hry. Pfiddme dalsi
pisné na procvi¢ovani ziskanych dovednosti: JoZin z baZin, Slavici z Madridu, Zelva

a Trpaslici svatba.

*? Viz kapitola 4.4.1. Ptehled zakladnich rytma.
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Desata lekce

Desatou

lekci vénujeme

a prehravame pisné.

souhrnnému

Zakladni prehled uciva prvniho kurzu

opakovani,

pracujeme na

technice hry

Cislo | Pisné Akordy Rytmy Dalsi latka
lekce
1 Okor D,A7,G,E jednoduchy nazvoslovi
¢tyrdoby ladéni
drzeni kytary
technika hry
prstoklad
2 Chodim po Broadwayi | D7, H7, Em, | ,pochodak”
Cervend feka
3 Burdky Am7,C
Niagara
Rodné udoli
Cerny muz
4 Ho ho Watanay Dm, G7, Am | ,pionyrak”
TFi citronky
Montgomery
5 Stdnky
Tisic mil
Andél
6 Souhrnné opakovani
7 Bldznova ukolébavka | A valcik |
Valcicek
8 Panenka
Zatracenej Zivot
Dej mi vic své ldsky
Bedna od whisky
Ruty Suty Arizona
9 JoZin z bazZin
Slavici z Madridu
Zelva
Trpasli¢i svatba
10 Souhrnné opakovani
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4.5.2 DRUHY KURZ

Jedenacta lekce

V prvni lekci druhého kurzu zaéneme s nacvikem prvnich barré akordd.*® Za dva
zakladni barré akordy povaZujeme z hlediska doprovod( pisni obsazenych ve zpévnich J3,
pisnicka akordy F a Hm. Oba hmaty si jsou podobné prstokladem. Akord F dur je tzv. velké
barré a Hm je tzv. malé barré. Oba akordy se také hraji v rznych polich hmatniku.

V praxi se osvédcilo prvni nacvik barré akordu F provadét tak, Ze chytime hmat
E pomoci prstl 2, 3 a 4. Ukazovak je volny. Poté cely hmat E posuneme o jedno pole
hmatniku vyse, tj. posuneme vyse o jeden plltén — do druhého pole, a ukazovak prilozime
pres vsechny struny v prvnim poli hmatniku. Podobné postupujeme i pfi prvnim nacviku
akordu Hm, ale misto akordu E zahrajeme akord Am, opét pouzijeme prsty 2, 3 a 4, které
posuneme o dvé pole hmatniku vyse, tj. o cely ton, a ukazovak pfiloZzime v druhém poli
hmatniku pres pét strun E1, H, G, D, A. Strunu E6 v tomto hmatu nehrajeme. U obou
zminénych akordl je tfeba obzvlasté dbat na spravné znéni nejhlubsi, tj. basové struny
akordu.

Pri dalsim nacviku barré akordd postupujeme dle postupu popsaného vyse
v kapitole 4.3 Vyuka akordl. Barré akord Hm cvicime na pisnich Vitr to vi a Severni vitr.
Pro nacvik barré akordu F budeme hrat pisné T¥i kiiZze a Velrybarska vyprava. VSechny tyto
pisné hrajeme pomoci nam uZ znadmych rytmd nebo také mizeme pfi hrani nékteré ze

slok pouzit kombinaci s odvozenym rytmem.*!

Dvanacta lekce

Naplni dvandcté lekce jsou opét barré akordy F a Hm. Naucit se dobfe zahrat barré

vvvvvv

v akordu spravné znély. Pfiddme dalsi pisné obsahujici zminénda barré — Franky Dlouhdn,

Vadi nevadi, Severni vitr a Namést.

TFinacta lekce

“0 Viiz kapitola 4.3 Vyuka akordd.
*1 Viz kapitola 4.4 Vyuka rytma.
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Ve tfinacté lekci priddme opét nékolik novych pisni. Nacvik barré akordu
F pokracuje v pisnich Kdyz mé brali za vojdka a Jednou budem ddl a nacvik Hm v pisnich
V stary chajdé drnovy a RiZicka. Rozvijime nasi orientaci v rytmech a snazime se rytmy

v pisnich vhodné kombinovat a ozvlastnit tak vyraz nasi hry.

Ctrnacta lekce

Ve Ctvrté lekci druhého kurzu uz barré akordy F a Hm nacvicujeme tfi tydny. To je
Cas, ktery vétsiné studentd staci k jejich uspésnému zvladnuti. Pfistoupime tedy ke hre
slozZitéjsich pisni.

Po rozehrani se a zopakovani latky predchozi lekce se nauéime hrat pisné Malé
koté a Morituri te salutant. V obou pisnich se akordy sttidaji velmi rychle a v obou jsou
pfitomny barré akordy. V pisni Morituri te salutant se nau¢ime kromé , pochodaku” hrat

. 2
i rytmus rock 1.4

Patnacta lekce

V patnacté lekci budeme cvicit dva nové barré akordy. V pisni Tuldcké rdno je
barré akord B. Ten pfi prvnim nacviku hrajeme podobné jako akord A tfemi prsty, ale
zahrajeme ho tak, abychom méli volny ukazovak, tedy s pouZitim prstd 2, 3 a 4. Hmat
A posuneme o jedno pole hmatniku vySe a ukazovak pfilozime pres pét strun — E1, H, G,
D, A—do prvniho pole hmatniku. Nyni uz drzime barré B.

Druhé zmifnované barré najdeme napft. v pisni Stdnky. Jedna se mollovy hmat Gm.
Doposud jsme misto néj v této pisni hrali akord G, tedy akord durovy bez barré, ktery zde
také dobre ladi. Mollovy barré akord Gm, ktery skladbu ozvlastni, jsme jeSté neuméli
zahrat. Barré hmat akordu Gm vychazi ze zakladniho hmatu Em. Ten pfi prvnim nacviku
zahrajeme na pfislusnych strunach prsty 3 a 4. Pak tyto prsty posuneme az do patého pole

hmatniku a ve tfetim poli hmatniku stiskneme ukazovdkem vsechny struny.

*2 Viz kapitola 4.4.1. Piehled zakladnich rytma
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Sestnacta lekce

Z predchozich lekci uz zndme zakladni ctyfi typy hmat( barré akord(l. Tyto hmaty
byly doposud v pisnich zastoupeny akordy F, Gm, B a Hm, které mizeme vidét na obrazku
47. Stale ale jesté nejsme sezndmeni s dalSimi funkcemi a moZnostmi uplatnéni téchto
hmatu. V této lekci se tedy zaméfime na vyklad hry durovych a mollovych barré akordd,

zapsany v kapitole 4.3.3. Zakladni barré akordy v praxi.

F Gm B Hm
X X
[ X [XX) [ ]
[ X ]
134211 134111 -12341 -13421

Obrazek 47 - Ctyii zakladni typy hmati barré akord

Sedmnacta lekce

V této lekci se zamérime na procvicovani hry rGznych barré akordd. Vychazime
pritom z latky predstavené v kapitole 4.3.4. Kombinovani obou typ( barré akordl pfi hre.

Nasi orientaci na hmatniku zkousime napftiklad tak, Ze mame-li zahrat barré akord
Am prvniho typu®, najdeme si tén A na struné E6 a od tohoto zékladniho ténu zahrajeme
mollovy hmat. Stejnym zpUsobem se snaZime najit rlzné durové a molové akordy obou
typu hmat(. Dale barré procvicujeme hrou pisni v barré akordech nebo tak, Ze ucitel hraje
pisen klasickymi akordy bez barré a student soucasné hraje pisen v barré akordech. Oba
se mohou stfidat, napf. po slokach. Spolu s barré akordy také procvicujeme nejrliznéjsi

zakladni rytmy.**

Osmnacta lekce

V této lekci uz se v barré akordech a systému jejich hry orientujeme. Novou latkou
této lekce jsou barré akordy DUR 7 a MOLL 7, jejichZ vyklad je obsaZen v kapitole 4.3.5.
Barré akordy DUR 7 a MOLL 7.

2 Viz kapitola 4.3.3. Zakladni barré akordy v praxi.
* Viz kapitola 4.4.1. Ptehled zakladnich rytma.
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Devatenacta lekce

Devatenactou lekci zaméfime na procvi¢ovani vsech doposud naucenych barré

hmatl. ProcviCujeme orientaci na hmatniku, hrajeme uz dfive naucené pisné v barré

akordech.

Dvacata lekce

Dvacatd, posledni lekce druhého kurzu, je zaméfena na souhrnné opakovani a shrnuti.

Zakladni prehled uciva druhého kurzu

Cislo | Pisné Akordy Rytmy Dalsi latka
lekce
11 Vitr to vi F, Hm odvozené rytmy | barré akordy F, Hm —
Severni vitr postup nacviku
Tri kfize
Velrybarska vyprava
12 Franky Dlouhdn kombinovani rytmu
Vadi nevadi v pisnich
Severni vitr prace s vyrazem hry
V stary chajdé drnovy
13 Kdyz mé brali za kombinovani rytmu
vojdka v pisnich
Jednou budem ddl prace s vyrazem hry
RaZicka
14 Malé koté rock |
Morituri te salutant
15 Tuldcké rano B, Gm barré akordy B, Gm —
Stanky postup nacviku
16 barré DUR a Hra DUR a MOLL
MOLL barré hmatu
17 barré DUR a Hra DUR a MOLL
MOLL barré hmatt obou
typu
18 barré DUR 7 Hra DUR 7 a MOLL 7
a MOLL7 barré hmatt obou
typu
19 barré DUR, Orientace na
MOLL, DUR 7 hmatniku — hra
a MOLL7 v barré akordech
20 Souhrnné opakovani
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5 VYCHOZi KYTAROVE SKOLY — O AUTORECH A JEJICH SKOLACH

Tato kapitola predklada vybér kytarovych skol, se kterymi se autor v pribéhu let
setkal. Nékteré z nich jej ovlivnily vice, jiné méné. Kazdou z nich ale povaZuje za originalni,
a to jak z hlediska pfistupu autora, tak jejim obsahem. Kromé shrnuti obsahu jednotlivych
ucebnic jsou v kapitole predlozena také zajimava fakta o jejich autorech. Prostudovanim
informaci o zminovanych kytarovych Skolach mlzeme ziskat lepsi prehled a rozhled
v oblasti metodickych postupl a zplsobu vykladu pfi vyuce kytary a pozname dalS$i mozné

cesty vyvoje kytaristy v jeho hre.

5.1  JIRiJIMRAL: SKOLA HRY NA KYTARU — PRO ZACATECNIKY

V dubnu roku 1925 se v Praze narodil ¢esky kytarovy virtuos, skladatel, pedagog
a publicista Jifi Jimral. Hudbé se vénoval od malicka. Nejprve hral na housle a pozdéji zacal
hrat na kytaru. V té dobé se Jifi diky svym kamaradlm dostal k jazzové hudbé mistrq, jako
byli napriklad Luise Armstrong a Duke Ellington. Inspirovan jejich tvorbou zacal Jiti Jimral
hrat na kytaru jazzovou hudbu. Vystudoval ale také Praiskou konzervatof u profesora
Stépdna Urbana, kde ziskal zkuSenosti predeviim v oblasti klasické hudby. Velkym
pfelomem v jeho kariéfe se stalo prijeti mista ucitele na Vysoké hudebni skole
v Saarbriickenu v Némecku a soucasna pedagogickd prace také na konzervatofi v Praze.
Pti jedné zjeho cest Praha — Saarbriicken u Rokycan usnul za volantem — nasledna
autonehoda mu zpUsobila trvalé zdravotni nasledky a prerusila na mnoho let jeho
koncertni ¢innost. Jifi poté vystoupil az v roce 2010 a kratce nato natocil své nové album
Shiny Day. Tehdy mu bylo jiz 85 let.
Mezi publikacemi napsanymi Jifim Jimralem jsou i dvé kytarové ucebnice. Jednou
z nich je pravé Skola hry na kytaru — pro zaéateéniky®, ktera se od svého prvniho vydani
pred takrka uz Ctyficeti lety stala neodmyslitelnou soucasti vyvoje snad kazdého ceského

kytaristy. Jednd se o dvojjazyénou cesko-némeckou ucebnici o sto patnacti stranach

** JIRMAL, Jiti. Skola hry na kytaru pro zaégteéniky. Praha: Supraphon, 1976. 115 s.
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formatu A4. | po tolika letech patfi stale mezi nejpouzivanéjsi pedagogicky material pfi
vyuce hry na kytaru, a to predevsim tzv. klasické hry na kytaru. Zaméreni ucebnice je

predevsim na cviceni a vytFibeni technické hry a hru skladeb hudebniho klasicismu.

5.2 JoseF KoTik: PRVNI A DRUHA LEKCE NA KYTARU

Vroce 1969 vydal Supraphon Praha — Bratislava prvni dil*® vyborné uéebnice
kytary od Josefa Kotika. Druhy dil*’ pak vysel v roce 1984. Vzhledem ke svému zanrovému
zaméfeni je uéebnice povaZovdana za prvni svého druhu v Cechach. V prvnim dilu se autor
sice vénuje hre klasické hudby jako jiz dfive vydané ucebnice, ale v dilu druhém je
obsaZeno Siroké spektrum rdznych hudebnich zanra. Diky tomu ucéebnice rozsifuje vyuku
i pro dalsi kytaristy, ktefi nejsou zaméreni jen na vaznou hudbu.

Prvni dil buduje dovednost ¢teni not a postupné seznamuje kytaristu s hudebni
naukou a harmonii. Nejprve jsme seznameni se zaklady notace, drZzenim nastroje,
ladénim, prstokladem a spravnou polohou hry levé i pravé ruky. Nasleduji prvni cviceni
zapsana v notach a po nékolika stranach i prvni akordové hmaty. Vyuka pokracuje
kapitolou o intervalech, stupnicich a dalSi hudebni teorii. Druhd cast je vénovana hre
akord( a jejich obratl a zdkladiim harmonie. Ddle autor predstavuje akordicko-rytmicky
doprovod melodie podle znacek, a to vrlznych téninach. Treti ¢ast prvniho dilu je
vénovana hte kadenci v urcitych rytmech a na poslednich stranach jsou prezentovany
béZné hmaty barré akorda.

Dil druhy je vice zaméreny na prakti¢nost prezentovanych cvic¢eni. Diky rozdéleni
na rlizné zamérené celky muizeme preskocit na tu cast, jejiz obsah se pravé chceme
naucit, a nemusime postupovat striktné od zacatku ucebnice. Josef Kotik sice v komentafi
ke knize predpoklada, Ze ¢tendr pred druhym dilem ucebnice jiz prosel cely prvni dil a ma
tak dostateéné znalosti o hfe z not, ale dle ndzoru autora této prace mohou tuto knihu,

tedy alespon vybrané kapitoly, UspésSné pouzit i ti kytaristé, ktefi noty vibec neznaji

*® KOTIK, Josef. Prvni lekce na kytaru. Praha: Supraphon, 1969. 70 s.
*" KOTIK, Josef. Druhd lekce na kytaru [hudebnina] : melodie - doprovod - bas. Praha: Supraphon, 1984. 111
.
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a nechtéji se je ucit. Pro takové lidi doporucuji z u¢ebnice predevsim tuto jeji druhou ¢ast
vénovanou doprovodné kytare.

Druhy dil zac¢ind oddilem uréenym tzv. melodické kytare. Jedna se o zplsob hry,
kdy vedouci kytarista hraje melodii a ma pti souhte vice hudebnik( vedouci roli. Tomuto
odpovida anglicky nazev pro melodickou kytaru ,lead-guitar“.”® Tato &ast je v uéebnici
nazvana Melodie. Zacind jednoduchymi cvicenimi hry trsdtkem a postupuje k dvodu do
hry v rznych polohach a k vyménam poloh, hte v rliznych intervalech, rozkladdm akord{
a hte stupnic.

Jak uZz bylo uvedeno vySe, dalsi, druhd c¢ast ucebnice je zamérena na kytaru
doprovodnou. V angli¢tiné oznatujeme tento zpGisob hry ,rhythm-guitar“.** Vzhledem
k zaméfeni této prace mGzeme v uéebnici kapitolu KYTARA DOPROVODNA povaZovat za
stéZejni. Z hlediska hry doprovodu je obohacujici a lze se z ni naucit mnohé o doprovodné
hre. Kapitola zacina zakladnimi kadencemi zapisovanymi pomoci zvlastnich rytmickych
znacek — not — do notové osnovy — nad nimizZ jsou pismeny napsana jména akordd, tj.
akordovych znacek. V kapitole jsou vysvétleny zplsoby hry tanga, pochodu, foxtrotu,
rumby a mamba. Dale ucebnice pokracuje vyukou velkych a malych barré akordd.
Nasleduje hra tzv. rozsitenych kadenci, tedy kadenci obohacenych o dalsi doskalné akordy
dané stupnice. Ke konci kapitoly autor obeznamuje ¢tenare s hrou obratd akord(, co? je
jako kazdy novy prvek v u¢ebnici doplnéno o naslednd prakticka cviceni.

Posledni, tfeti kapitola ucebnice je vénovana basové kytare. Autor zde, na rozdil
od vétsSiny soucasnych autord baskytarové literatury, ktefi vyucuji hru prsty pravé ruky,
doporucuje hrat na baskytaru trsatkem. DalSi zajimavosti je, Ze autor vychazi ze znacné
podobnosti hry na Sestistrunnou a basovou kytaru. Napfiklad v pfipadé, Ze hudebnik jesté
nevlastni baskytaru, doporucuje cvi¢eni na Sestistrunné kytare, tedy presnéji na ctyrech
spodnich basovych strundch Sestistrunné kytary. Ty maji s baskytarou shodné ladéni,
pouze posunuté v oktdvach. Vzhledem k tomu, Ze nase prdce je zamérena na hru na jiny

nastroj, nez je baskytara, nepodavame zde o této zavéreéné ¢asti ucebnice vice informaci.

*® pieklad terminu ,lead-guitar” z anglictiny: lead = vést (koho); guitar = kytara.
* preklad terminu ,rhythm-guitar” z angli¢tiny: rhythm = rytmus; guitar = kytara.
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5.3  MIROSLAV HULAN: SKOLA HRY HA KYTARU

Vyborny bluegrassovy kytarista a autor dvou dild ucebnic hry na kytaru Miroslav
Huldn se narodil 23. dubna 1959. Ptfestoze se po cely Zivot nevénoval pouze hudbé, ale po
vétsinu své hudebni kariéry soucasné pracoval u raznych spole¢nosti v oblasti IT, ovlivnil
svym hudebnim nadSenim, nasazenim, tvorivosti a skvélou Urovni kytarové instrumentace
bluegrassové kapele Poutnici, se kterou natocil mnoho alb.

V roce 1998 vysla Miroslavu Huldnovi dvoudilnd ucebnice Skola hry na kytaru:
country a bluegrass.®® Spoluautorem druhého dilu je Ji¥i Sruma, ¢len skupiny Katalog.
Tato ucebnice je, kromé jiného, zajimava i Huldanovym postojem, ktery je dobre vyjadreny
v nasleduijici citaci. ,Je urcité prijemnéjsi zazpivat si a umét se na kytaru doprovodit, neZ
z donuceni cvi¢it ,klasiku’. Pfipadné okouzleni z klasické kytary (nebo rocku, flamenca,
jazzu atd.) prijde ¢asem samo, podle toho, co je komu vlastni a jak budete pozndvat
mozZnosti ndstroje. * Tento nazor sdili a vychazi z néj i autor této prace.

Jisté se najdou lidé, ktefi stouto myslenku nesouhlasi, a to napfiklad z ddvodu
obav o kvalitu vyuky korespondujici stouto filozofii. Nicméné co se tyce ucebnice
Miroslava Hulana, po jejim prostudovani mizZeme fici, Ze obavy nejsou na misté.

Prvni dil Huldnovy ucebnice zacind kratkou predmluvou, vysvétlenim pojmu
,bluegrass“’> a Gvodnim slovem pana Jifiho Plocka. Nésleduje kratké pojednani
o pfisludenstvi pouzivaném ke hie na kytaru jako napfiklad: kapodastr®, pfipravek na

k“>* a struny. Autor této

udrzbu strun, klicka na mechaniku, metronom, ladicka, ,bottlenec
prace upozornuje, Ze co se tyka strun, Miroslav Hulan doporucuje tloustku strun e=.012

a vice, zatimco autor této prace doporucuje hrat na struny tloustky e=.011. Toto je dano

% HULAN, Miroslav a Ji¥i SRUMA. Skola hry na kytaru: country a bluegrass. Mnichovice: Country Home,
1998, 185 s. ISBN 80-902-5381-4.

> HULAN, Miroslav a liti SRUMA. Skola hry na kytaru: country a bluegrass. Mnichovice: Country Home,
1998, 185 s. ISBN 80-902-5381-4. S. 6.

> Bluegrass je hudebni styl patfici do skupiny styld Country & Western vznikly v jizni ¢asti USA kolem roku
1945.

>3 Kapodastr je druh ptislusenstvi, pouzivany pro rychlé, doc¢asné preladéni drnkacich nastrojd.

>* Bottleneck je druh pfisludenstvi, pouzivany predeviim v Country & Western a Blues. Jedna se o Uzkou
sklenénou trubicku, kterd se nasadi na jeden z prstl levé ruky. Po pfiloZeni prstu s nasazenym bottleneckem
je mozné dosahnout originalniho zabarveni zvuku strun.
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predevsim zplsobem hry. Huldnova ucenice je psana pro styl ,bluegrass”, kde se pouZivaji
silnéjsi struny a trsatka, aby se dosahlo typického , bluegrassového” zvuku. V nasi praci se
typickymi ,,bluegrassovymi doprovody nezabyvdame, a tak jsou vhodnéjsi struny slabsi,
na které se jednak snadnéji hraje a které jsou pro doprovody obsazené v metodické casti
této prace plné vyhovuijici. V u¢ebnici najdeme vysvétleni ladéni kytary a zakladni techniky
hry, jako je drzeni trsatka a poloha rukou pfi hfe. Huldn v uc¢ebnici pouziva k vysvétleni
jednotlivych cviteni a zapisu skladeb kombinaci notového zdpisu a kytarovych tabulatur®
— jejich objasnéni nasleduje jako dalSi v poradi spolu s nazornymi priklady. Nasledné
prichazi prvni akordy a hra bluegrassovych doprovod(, doplnénych o slavny ,,G run“, tedy
asi nejznaméjsi bluegrassovou kytarovou ,vyhravku®, jejimz autorem je kytarista Lester
Flatt. VSechny ziskané dovednosti a védomosti student nasledné aplikuje na pripravenych
pisnich. V ucebnici je kladen velky dlraz na praktiénost. Dale Hulan vysvétluje hrani
melodie, coZ opét prezentuje na pfiloZzenych pisnich.

Kazdé cviceni, vyhravku nebo pisen prezentované v ucebnici miZeme najit na
prilozenych kazetach. Student tak nemusi pouze Cist noty nebo tabulatury, ale muze si
vSe poslechnout, pripadné s nahravkou i hrat. Tento princip je dle nazoru autora této
prace naprosto klicovy nejen pro samouky, ale velmi pfinosny i pro ty, kdo jsou vyucovani
lektorem. Lektor muZe poskytnutim nahravek studentovi znacné usnadnit praci.
Naptiklad tim umozni studentovi, ktery po pfichodu z lekce domU zapomene, jak se co
hralo a jak co ma znit, snadno si vSe pfipomenout. Diky nahravkam bude jeho progres
rychlejsi.

Oba dily uéebnice vysly spolecné v jedné knize. Na rozdil od dilu prvniho najdeme
ve druhém dilu vice hudebni teorie, ale je zde opét vyloZeno pouze to nejnutnéjsi, co
musi kytarista védét, a vie je zaroven prezentovdno i na praktickych prikladech. Student
tak ihned vi, k ¢emu bude dobra nova véc, kterou se nauci. Prvni ¢ast ucebnice se zabyva
synchronizaci levé a pravé ruky a pojedndva o technice spravné hry. Poté prichazi kapitola
cviceni, pisné a autorovy komentare. Nasleduje teoretictéjsi ¢ast. Najdeme zde zakladni

vysvétleni stavby akord( a jejich vztahl, ndzvy a vyznam akordovych znacek a zaklady

>* Viz kapitola 3 Zapis doprovodu.
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harmonie. Druhy dil uzavira kratsi kapitolka o improvizaci, obsahujici nauku o stupnicich

pentatonickych a modech.

5.4 LuB0S ANDRST: JAZZ ROCK BLUES A KYTAROVA KLINIKA

Lubo$ Andrst se narodil 26. Cervence 1948 v Praze. Na kytaru hraje od svych
¢trnacti let, a to predevsim blues a jazz, ale samoziejmé mél i své rockové — nebo spise
jazzrockové — obdobi, vychazejici z kontextu doby. Za svou mnohaletou kariéru natocil
vice neZz Ctyricet alb, na nichZz nachazime zhruba stovku jeho plvodnich skladeb.
Spolupracoval svétSinou ceskych Spickovych muzikantl, jako napriklad s Emilem
Viklickym, Vladimirem MiSikem, Janem Hrubym, Martinem Kratochvilem, Martou
KubiSovou, Milanem Svobodou a mnohymi dalSimi. Prosadil se také v zahranic¢i a mél tak
prilezitost si zahrat napriklad slgnazem Netzerem, Paulem Jonesem, Katie Webster
a dalSimi. Mezi nevyznamnéjsi momenty jeho kariéry patfi dvé vystoupeni, pfi kterych
hral s B. B. Kingem, nepiekonatelnym bluesovym kytaristou. B. B. King o AndrsStovi po
prvnim spole¢ném vystoupeni v Praze tekl: ,,Pfekvapil mé obrovsky. Ale ne autenticitou
bluesového feelingu, ponévadz ta byla jasnd, jen co zahral prvnich padr frazi. Spis tim, jak
premyslivé je rozvijel, coZ mé hned inspirovalo k reakcim. Tak si dueta predstavuji! Jako
vzdjemny dialog. Jd si s nim zahrdl moc pfijemné. A pokud se jemu se mnou taky nehrdlo
nejhir, doufdm, Ze najdeme pfileZitost, jak v tom pokracovat.“® A o dva roky pozdé&ji, tedy
v roce 2000, si spolu opravdu znovu zahrali na koncertu ve Zliné.

Vsouvislosti se jménem LuboSe Andrsta, excelentniho ceského kytaristy,
skladatele a pedagoga, budeme mluvit o dvou stéZejnich kytarovych dilech. Prvnim z nich
je publikace JAZZ ROCK BLUES, kytarova ucebnice, ktera poprvé vysla vroce 1988
v Suprafonu a o nékolik let pozdéji také u vydavatelstvi Muzikus. Druhym dilem je
vzdélavaci porad Ceské televize Kytarova klinika z roku 1999.

Publikace JAZZ ROCK BLUES vysla poprvé v roce 1988 v nakladu 6000 vytisk(. Ty

byly ale velmi rychle rozebrany. Na dlouha léta se tato kniha stala jedinou ucelenou

*® ANDRST, Lubog. Biografie, 2008 [online]. [cit. 16.5.2013]. Dostupné z:
http://www.lubosandrst.cz/cs/biografie.html
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u¢ebnici svého druhu v Cechach. Druhého vydani se tato jedine¢nd uéebnice dockala a?
po ¢trnacti letech, vroce 2001. Tentokrat ale vysla u nakladatelstvi MUZIKUS a oproti
prvnimu vydani byla rozdélena na tfi samostatné knihy. Prvni ¢ast trilogie nazvana JAZZ
ROCK BLUES Organizace hudebniho materialu®’ neni uréena pro zadinajici hrace, ale pro
zkusSenéjsi kytaristy, ktefi se v kytarové hre chtéji posunout dal, nez uz jsou. Lubo$ Andrst
zde prehledné a nazorné vysvétluje transpozice stupnic, intervaly, harmonické znacky,
stupnice a jejich mody a spojovani akordd, podstatnou ¢ast vénuje harmonii. Kniha cislo
dvé se jmenuje JAZZ ROCK BLUES Akordy na kytaie.’® Tento dil je rozdéleny na pét
kapitol. Prvni kapitola se opét vénuje intervallim, ale oproti prvni knize je vice prakticky
zamérena. Kapitola druhd je bankou kytarovych akord(, od zékladnich pres zmensené az
po akordy kvartové. Treti kapitola se zabyva praktickou praci s akordy, napftiklad
spojovanim, prichodnymi tony, analyzou akordovych staveb atd. Vzhledem k zaméreni
této prace je nejpodstatné;jsi kapitola ¢tvrta, kterd pojednava o doprovodnych rytmech.

Pfi vyuce doprovodu zacind LubosS Andrst prehledem zdkladnich rytmickych
hodnot a vysvétluje zplisob a princip taktovani. Nasleduje nékolik rytm0G zapsanych
pomoci rytmickych znaéek.>® Jsou zde prezentovany rytmy: swing, shuffle, rock’n roll,
reggae, soul, funky, hip-hop, samba, bosa nova, blues, waltz. Nékteré z prezentovanych
priklad( si mazZe ¢tenar pustit z nahravky obsazené na prilozeném CD. Dale jsou zde rdzna
cviceni obsahujici jazzové a bluesové harmonie, s pomérné slozitymi akordy pro
zaCatecCniky. Autor této prace se nechal inspirovat predevsim zplsobem, jakym Lubos
Andrst prezentuje a vysvétluje doprovod. Zapis provadi jak v notach a tabulaturach, tak
pomoci rytmickych znacek, tedy not s jinym tvarem hlavicky. Druhy dil u¢ebnice uzavira
pata kapitola vénujici se harmonii a harmonizaci stupnic.

Treti, zavérecny dil ucebnice nenabizi pfimo informace o doprovodné kytare, ale
snad nejprehlednéji usporddany systém hry stupnic, s jakym se mGzeme v ¢eské kytarové

literature setkat. Tato v poradi treti kniha JAZZ ROCK BLUES Stupnice a rozklady akordu

> ANDRST, Lubos. Jazz Rock Blues Volume I: Organizace hudebniho materidlu. Praha: Muzikus, 2001, 86 s.
ISBN 80-86253-10-4.

>8 ANDRST, Lubos. Jazz Rock Blues Volume II: Akordy na kytare. Praha: Muzikus, 2001, 122 s. ISBN 80-86253-
09-0.

>? Viz kapitola 3.2.3 Zapis rytmu pomoci rytmickych kytarovych znacek.
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na kytafe®® nabizi pokrotilej§imu kytaristovi vstup do doslova nové dimenze hry. Velmi
prehledné jsou zde prezentovany zpUsoby, jakymi hrat stupnice, jaké pouzit prstoklady
a jak improvizovat k té ¢i jiné skladbé v konkrétni téniné. Rozsah prezentované latky je po
teoretické i praktické strance vycCerpavajici, ale vSe je predlozeno takovym zplsobem, aby
po nastudovani, pochopeni a praktickém nacviceni kytarista ihned vidél vysledky svého
snazeni, coz plsobi pozitivné na jeho motivaci k dalSimu uceni. Ucebnice je doporucena
predevsSim tém, ktefi se chtéji naucit na kytaru improvizovat. Jesté vétsi efektivity pak
dosdhneme kombinaci u¢ebnic JAZZ ROCK BLUES s dokumentem Ceské televize Kytarova
klinika.

Projekt Kytarova klinika, jehoz natdceni zacalo v roce 1998, mél obsahovat celkem
32 lekci. ReZisérem projektu byl Josef Vondracek. Z dlivodu nedostatku financi ale byla
odvysilana pouze tfetina dokumentu. Jedna se o zcela jedineény projekt v Cechéch a je
velka Skoda, Ze nebylo odvysilano vsech 32 dild, jak je plvodné LuboS Andrst, odpovédny
za odbornou ¢ast projektu, naplanoval. Lubos Andrst ke Kytarové klinice napsal také
skripta. Dokument je cennym zdrojem informaci ze svéta kytarové hudby, ktery ¢astecné
koresponduje s publikacemi JAZZ ROCK BLUES. Porad kytarova klinika obsahuje kromé
vyuky hry na kytaru také rozhovory se zajimavymi hosty a okrajové tak mapuje ceskou

i zahranic¢ni kytarovou scénu.

5.5  STANISLAV BAREK: SKOLA HRY NA KYTARU

Skola hry na kytaru® Stanislava Barka, absolventa konzervatofe v Teplicich
a specialisty na vyuku skupinovych kurz( kytary pro zacatecniky, je autorem této prace
povazovdna za jednu z nejpraktictéji zamérenych z hlediska doprovodu pisni. Kniha je
rozdélena na dvé casti. V ¢asti prvni se seznamujeme s historii nastroje, rlznymi typy
kytar, ladénim a pfisluSenstvim. Nasleduje vysvétleni prstokladu a spravného drzeni

kytary pfi hre. Poté autor uvadi nékolik cvi¢eni na techniku obou rukou a prezentuje prvni

0 ANDRST, Lubog. Jazz Rock Blues Volume IlI: Stupnice a rozklady akordi na kytare. Praha: Muzikus, 2007,
90 s. ISBN 80-86253-43-0.

*'BAREK, Stanislav. Kytara: skola hry na kytaru — zdakladni kurz: urceno téZ pro samouky: vice neZz 100 pisni
a cviceni. Praha: Svojtka & Co., 1999, 115 s. ISBN 80-7237-224-6.
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akordy a jednoduché doprovody pomoci vybrnkavani strun pravou rukou. Kniha
pokracuje bankou mnoha pisni, doprovazenych rdznymi doprovody zapsanymi bud
v notach, nebo Sipkami. Druha c¢ast ucebnice zacina prohlubovanim teoretickych
znalosti. Je zde nauka o rytmu a rytmickych hodnotdch not a taktovani, nasleduji cviceni
pro praci s melodickymi a basovymi strunami. Dale se autor zabyva zakladni ténovou
fadou a soustavou, posuvkami a nasledné plynule prechdzi k vyuce hry stupnic
a k doprovodtim pisni podle not. V nasledujici kapitole jsou vysvétlovany intervaly, stavba
akord(l a zaklady harmonie. Zhruba v poloviné knihy se seznamujeme s hrou barré
akordu.

Autor této prace upozornuje na odlisSnost zapisu rytmickych doprovodli pomoci
Sipek napfriklad ve zpévnicich Ja, pisnicka a v ucebnici Stanislava Barka — ve snaze tak
predejit pripadnému zmateni. Stanislav Barek vychazi v zapisu doprovodt pomoci Sipek
z logiky notové osnovy a od toho odvozuje smér hrani nahoru nebo dol( pres struny na
kytafre. Do notové osnovy jsou noty zapisovany tak, Zze ¢im nizsi tén, tim je zapsén
v notové osnoveé niZze, a ¢im vyssi ton, tim je zapsan vyse. Barek z tohoto principu vychazi
a zapisuje Sipky ptfimo do notové osnovy o Sesti linkach, znazornujicich Sest strun na

kytare. Zapis pochodového rytmu v Barkové ucebnici vypada nasledovné:

1. 2. 3. 4

Obrazek 48 - Zapis pochodového rytmu pomoci $ipek v uéebnici Skola hry na kytaru Stanislava Barka

Oproti tomu ve zpévnicich J3, pisnicka vychazi autofi z logiky sméru hry z pohledu

hrajiciho kytaristy, a proto jsou Sipky zapsany v opa¢ném sméru.

Pr- v& dru- hd tfe- tf  &wvr- t4
’ [ ' [

Obrazek 49 - Zapis pochodového rytmu pomoci Sipek ve zpévnicich J4, pisnicka
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Hra barré akordu je v ucebnici dobfe a prehledné vysvétlena a doplnéna mnozstvim
priklad( a pisni vhodnych k jejich nacviku. K zapisu rytmd vyuziva Barka i rytmické znacky,
tedy noty s jinym tvarem hlavicky, a to zapsané bud do notové osnovy, nebo na rytmické
lince. Zavér ucebnice je vénovan prehledu akordd, transponovani do jinych tonin,
vysvétleni spravné hry trsatkem a hry tabulatur. Nakonec Barka zbéiné predstavuje

dvanactitaktové bluesové schéma.
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6 PEDAGOGICKE VYUZITI DIPLOMOVE PRACE

Kytara je nastrojem, ktery se historicky vyvijel ptedevsim jako nastroj doprovodny.
Jednad se strunny drnkaci nastroj, na ktery se hraje ru¢né, coz kytaristovi umoznuje pfi hre
soucasné zpivat. Ve vychovné vzdélavacim procesu ma kytara vyuZiti pfedevsim na
zakladnich a stfednich Skolach v pfedmétu hudebni vychova, pfi Skolnich exkurzich,
Skolach v prirodé apod. V porovnani s asi nejpouzivanéjSim hudebnim nastrojem na ptdé
Skoly, klavirem, je kytara lehky a snadno prenositelny ndstroj. Pro ucitele proto neni
problém s sebou vzit kytaru kamkoli, kde je tfeba studenty doprovodit. Oproti klaviru se
zpUsob doprovodné hry odlisSuje hlavné v moinostech vedeni melodie. Melodické
moznosti kytary jsou z hlediska doprovodné hry ve srovnani s klavirem omezené. Na klavir
muUzeme hrat levou rukou doprovod a pravou melodii. Na kytaru lze vétsinou hrat bud
doprovod, nebo melodii. V pfipadé, Ze bychom ve tfidé se tficeti zpivajicimi studenty hrali
na kytaru pouze melodii, akustickou kytaru nebude slySet. Oproti klaviru se jednd
o dynamicky daleko méné vyrazny nastroj. V pripadé, ze bychom ale presto chtéli melodii
hrat, je mozné zvuk kytary pomoci techniky zesilit. Tento zplsob hry se vsak ve Skolnim
prostredi vzhledem ke zbytecné komplikovanosti v podstaté nepouziva. Nicméné hojné se
vyuzivda doprovodna rytmicka hra, kdy ucitel doprovazi pisné akordickou hrou ve
vhodném rytmu a sdm pfitom zpiva. Zpévem vede melodii pisné a hrou na kytaru ji
doprovazi. Nase prace se zabyva pravé vyukou kytarovych védomosti a dovednosti,

potfebnych k takovému zplsobu doprovodu.

Tato prace, predevsSim jeji metodicka ¢ast, je urcena kazdému, kdo se chce co
nejrychleji a co nejjednodussim zplsobem naucit doprovazet co nejvétsi pocet pisni na
kytaru. Vyuzije ji jak ucitel hry na kytaru, ktery z ni vezme inspiraci pro vlastni vyukovou
praxi, tak napfiklad i ucitel, ktery se na kytaru chce naucit hrat, aby mohl obohatit
vyucovani hudebni vychovy o dalsi nastroj. Ocenit ji mGze také pedagog, ktery potrebuje
snadno prenositelny nastroj pro doprovazeni zpévu studentl pfi rliznych skolnich akcich
poradanych mimo budovou Skoly apod. Ovlada-li uéitel hru i na jiny hudebni nastroj nez
na nejéastéji vyuzivany klavir, napf. pravé hru na kytaru, je moiné zapojit do hry

doprovodu pisni pfi hudebni vychové i nékterého ze studentl. Napf. pokud ma tento
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ucitel ve tridé talentovaného klaviristu, mGze toho vyuzit tak, Ze sdm bude hrat na kytaru

a student se ujme klaviru.

V diplomové praci jsou prezentovany metody vyuky pouzivané autorem pfi vyuce hry
na kytaru studentl nejen hudebnich, ale i rznych nehudebnich oborli na pedagogické
fakulté. Umét doprovazet pisné na hudebni nastroj je totiz vyhodou pro kazdého
pedagoga, nejen pro ucitele hudebnich predmétld. Hra doprovodd na kytaru neni
komplikovand a kazdy, kdo ma alespon prlimérné rozvinutou hudebnost, se ji mulze
naucit. Pfi praci se Zaky zakladnich Skol nebo se studenty stfednich i vysokych Skol se
i pedagog vyucujici zcela jiné obory ¢as od ¢asu dostava do situaci, jako jsou sportovni

tydny, skoly v prirodé, letni tabory apod., kdy svoje hudebni dovednosti mlze vyuzit.

Prace mlze byt pomoci i samoukim. Musi vSak mit na zfeteli, Ze predevsSim
v metodickych kapitoldch autor pii vyuce predpoklada ucast ucitele kytary. V pripadé
samouceni je tedy tfeba postupovat opatrné. Nicméné informace jsou strukturované tak,
Ze prace poskytne i Uplnym zacatecnikim ve hie na kytaru cenné informace jako pevny

zaklad, z néhoz Ize vyjit a na némz je mozno dale stavét.
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7 ZAVER

Kytara je jiz po fadu generaci velice populdrnim nastrojem. Zalibeni v ni nachazeji
lidé vSeho véku. Z pedagogického hlediska registrujeme pretrvavajici oblibu nastroje
zvlasté u déti a dospivajicich. Na kytaru lze hrat rGznymi zplsoby a na rdzné
instrumentalni drovni — od jednoduché hry doprovod( pisni po mistrovské vykony. Kazdy
si mUZe v kytarové hre najit své misto, svou uroven. Nejedna se totiZ o nastroj vyhrazeny
pouze absolventidm konzervatori, pfipadné zakladnich uméleckych Skol, ale o béiné
dostupny nastroj, na ktery se mlZe na obstojné Urovni naucit hrat kdokoli, kdo ma
alespon priimérné rozvinutou hudebnost.

V této praci jsme se zabyvali jak obecnymi znalostmi o kytare, tak praktickymi
metodickymi postupy — zpUsoby, jakymi se hie na kytaru uc¢ime. Poskytli jsme i zevrubny
prehled dalsi kytarové literatury. Obecné znama fakta o kytarové hie byla doplnéna
o rlzné zajimavosti a zejména o autorovy osobni zkusenosti ze samotné hry i vyuky hry na
kytaru. V praci jsou predstavena teoreticka fakta, ktera si autor ovéfil v praxi a uspésné
podle nich vyucuje.

Vérime, Ze praci mohou ocenit a nalézt v ni inspiraci jak ucitelé kytary a hudebnich

obor, tak i ostatni pedagogové — nebo i kytarovi samouci.
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8 RESUME

The guitar is still a very popular musical instrument for many generations. The
people of all age keep enjoy it. From the pedagogical point of view we register that the
guitar has persisting popularity especially with children and teenagers. There is a lot of
ways how to play a guitar but everyone can find his place as a guitar player according to
his abilities. The guitar is not an instrument determined only for the absolvent of the
conservatory or a music school, but it is commonly accessible music instrument which can

be successfully played by almost everybody.

This diploma thesis is partially about common guitar-knowledge but it also
presents the unique methodology which introduces author’s original ways how we can
learn to play guitar from the basis. The common theoretical guitar-knowledge is advanced
by author’s personal experiences and knowledge which author uses for many years in

teaching rhythm-guitar playing.

We believe that not only the guitar and music teachers but also other educators

and self-learners will appreciate this work and they will find an inspiration in it.
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Priloha ¢. 1 — CD s audio ukazkami rytmi hranych na kytaru

Obsah CD:

01 - Jednoduchy ¢tyrdoby rytmus. mp3
02 — Pochoddk. mp3

03 — Pochodovy rytmus. mp3

04 — Swing. mp3

05 — Pionyrak. mp3

06 — Valcik I. mp3

07 — Valcik Il. mp3

08 — Rock I. mp3

09 — Rock II. mp3

II



Priloha ¢. 2 — Struény piehled akordovych zna¢ek na ténu C

Akord:

Cmi
Cmi5-
C5+
C5-

C6
Cmi6
Cadd9
Cc7
Cmaj7
Cmi7
Cmi 7/5-
Cdim
Cdim9
C13

se sestava z tona:
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(¢°]

g
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ges
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ges

0Q 09 09 0o O0a 09
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heses
heses
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d
d
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