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Bakalarska prace ma ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti jsou zafazeny
kapitoly zahrnujici zakladni terminologii vztahujici se k tématu, pohled vyvojové ontogeneze,
samotny hluboky stabiliza¢ni systém a jeho vySetieni a fyzioterapeutické metody, které
hluboky stabiliza¢ni systém ovliviiuji.

V teoretické ¢asti prokdzala autorka schopnost pracovat s literaturou, na kterou v textu
odkazuje dle citaéni normy. Po formalni strance je prace bez vyraznych chyb, je stylisticky
Cistd, piehledna a s logickym fazenim jednotlivych kapitol.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na cile a hypotézy prace. Autorka provedla
kasuistické Setieni u tfech pacientek. VSechny pacientky udavaly vertebrogenni obtiZe.

Pro 1é¢bu jednotlivych pacientek byla vybrana jina terapeutickd metoda a vysledky sledovani
byly podkladem pro vyhodnoceni hypotéz.

Pouzité metody byly senzomotoricka stimulace, cvi¢eni na velkém mici a Vojtova
reflexni lokomoce.

Samotné zpracovani kasuistik je velmi podrobné. Ze statického vySetieni byl pouZit
kineziologicky rozbor stoje. Hluboky stabilizani systém byl testovan pomoci brani¢niho
testu, extenéniho testu, testem flexe trupu, testem nitrobfi$niho tlaku a testem bo¢niho mostu.
Pro urditou objektivizaci vySetteni byly pouZity testy vychazejici z Australské skoly, kdy se
pouziva lékafsky tonometr.

Podkladem pro stanoveni terapeutického planu byl dale sbér anamnestickych dat,
palpaéni vySetfeni, vySetieni dechového stereotypu a také Véleho test.

Sledovani bylo provedeno po dobu 4 mésicli a bylo provedeno vstupni a vystupni
vySetfeni. Pacientky byly instruovany pro domadci terapii a jednou mési¢né byla provedena
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kontrola zadanych tkolii, poptipadé tprava cvitebni jednotky. Cvigebni jednotky jsou
soucasti ptilohy préce.

Specifické bylo sledovani pacientky v kasuistice II1., kde byla zvolenou metodou
Vojtova reflexni lokomoce. Samotnou terapii provadéla fyzioterapeutka, autorka byla
terapiim piitomna a aktivng se na nich podilela. U této kasuistiky bylo provedeno nékolik
vySetieni. Pacientka nejprve na terapii pravidelné dochézela, nasledné ji na mésic prerusila
a poté opét v terapii pokracovala.

Vysledky sledovani jsou shrnuty v kapitole Vysledky a jsou komentovany v diskusi
a zaveru prace. Diskuse je zaméfena na potvrzeni a vyvraceni hypotéz a nechybi v ni vlastni
nazor, zhodnoceni a odkaz na odbornou literaturu.

Autorka si téma prace vybrala sama a p¥istup ke zpracovani byl velmi peclivy.
Konzultaci vyuzivala a pfipominky respektovala.

PiedloZena prace spliiuje podminky bakalafské prace, a proto doporucuji tuto praci k
obhajobé.
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