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Pripominky oponenta price, zduvodnéni celkového hodnoceni:

Piedlozena bakalaiska prace zpracovava velmi diileZitou a vyznamnou ¢4st
pohybového aparatu, konkrétné hluboky stabiliza¢ni systém, ktery je zdkladem spravného
pohybu. Tato myslenka je jiz v samotném tvodu prace, pfedev§im ve vyznamu vzniku a
rozvoje vertebrogennich problémi a naslednych bolesti zad. Do Gvodu je dale fazen i popis
cile bakalafské prace a napln praktické ¢asti, coz je zaroven v souhrnu prace a v kapitole 7.
Préce je spravné délena, teoretickd ¢ast pojednava o vyznamu a fyzioterapeutickych
moznostech ovlivnéni HSS. Text je velmi pfehledny a vystizny s uvedenim pouzitych zdroju.
Autorka Cerpala z kvalitni odborné literatury, fyzioterapeutickych ¢asopisti i internetovych
zdrojd. Velmi hodnotim zachyceni nejnovéjsich a velmi hodnotnych postieht k tématice
stabilizace téla jako celku a vyznamu dychani v priorité kvality pohybu.

Prakticka ¢ast, v rozsahu 48 stran, je spravné strukturovana. Autorka si stanovila cil a
3 hypotézy. Vlastni sledovani bylo zaméfeno na hodnoceni vysledku ovlivnéni hlubokého
stabiliza¢niho systému patete pii provadéné terapii. Autorka zvolila cviceni na velkych
micich, senzomotorickou stimulaci a Vojtovu reflexni lokomoci. Pomérné rozsahla je kapitola
10 Metody pozorovani a sledovani, ktera je teoreticka a z velké ¢asti jsou testy popsany jiz
v kapitole 5.1. Dale jsou spravné uvedeny 3 kazuistiky, bylo provedeno vstupni 1 vystupni
vy$etieni, konkrétné kineziologicky rozbor stoje, palpace a hodnoceni testd posturalni
stability patefe. Soucasti kazdé kazuistiky je i pribéh terapie, postup a doporuceni. Autorka
uvadi doporucené cvicebni jednotky v priloze bakalarské prace.

Kapitola Diskuse je vystiZzna, vysledky jednotlivych testil i vystup provadéné terapie
je spravné prezentovan vzhledem ke stanovenym hypotézam. Soucasné je poukazano na
nazory odbornikd, ktefi své prace cili na stabiliza¢ni systém a tim zkvalitnili urover
fyzioterapie.
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Bakalaiska prace obsahuje jen nékolik malo pieklept (str. 24, 82), coZ neubird praci
na jeji vysoké kvalité. Pro vétsi ndzornost by bylo mozné uvedené cvigebni jednotky doplnit
fotodokumentaci. Celd prace mé vysokou trovei nejen teoretickou, ale i vyznam v kvalitni
praxi fyzioterapeuta.

Dotazy: 1. Je lep$i a ¢ast&jsi v praxi vyuzivat jednu metodu k ovlivnéni HSS nebo
kombinovat vice cilenych metodik?
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