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H(’)dnocem - - 1121314 Stupnice hodnoceni irovné:
Vyznam a aktualnost problematiky X vyborna = 1
Samostatnost a aktivita studenta X velmi dobré = 2
Spolupréace s vedoucim prace X dobra = 3
(;elkové rozvrzZeni prace X nevyhovujici — 4
Uroveil zpracovani teoretickych poznatki X (oznaéte kiizkem)
Uroveil zpracovani vlastnich poznatka X ’
Analyza a interpretace vysledki X

Prakticka aplikace vysledk X

Pfiméfenost a zplsob citace literatury X

Formélni a grafické zpracovani X

Urovei jazyka X

Pripominky vedouciho price, piipadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

Autorka si v roce 2012 vybrala, vzhledem k probihajicimu Evropskému roku aktivniho
starnuti a mezigeneraéni solidarity, velmi aktuelni téma. Za cil si stanovila zmapovat vliv
pravidelné pohybové aktivity na starnouci organizmus formou severské chiize a schopnost
zvladnuti spravné techniky. Hypotézy, které si stanovila k jeho dosaZeni nejsou sice pocetné,
ani nebyly potvrzeny, jsou ale jednozna¢né a dobie formulované. Sledovani formou
zpracovani kazuistik je sice vhodné, kazuistiky samotné jsou velmi pe¢livé a komplexni,
jejich vypovédni hodnotu v§ak sniZzuje maly pocet. Také obrazova dokumentace, kterd by
méla ilustrovat praci s G¢astnicemi programu je spiSe nepiesvédéiva.

Préce je vyvaZena v Casti teoretické a praktické, vétsi prostor mohl byt vénovan rozboru
techniky severské chiize, vetné nejcastéjsich chyb.

Autorka pracovala spiSe samostatng, konzultovala pfileZitostné.

Tuto praci doporucuji k obhajobé.

| NavrZené celkové hodnoceni ‘
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