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Hodnoceni 112134 ¢ . . «
- - - Stupnice hodnoceni urovne:
Vyznam a aktudlnost problematiky X vybornd = 1
. . <
%amosta}nost a ak‘uvtta stu,denta X velmi dobrd = 2
Spoluprace s vedoucim prace X dobra =3
Celkove rozvrzem’prace _ | X nevyhovujici — 4
Uroveii zpracovani teoretickych poznatka X (oznadte kitzkem)
Uroveii zpracovéni vlastnich poznatki X N
Analyza a interpretace vysledku X
Prakticka aplikace vysledk X
Piiméfenost a zpisob citace literatury X
Formalni a grafické zpracovani X
Uroven jazyka X

P¥ipominky vedouciho price, pfipadné zdiivodnéni celkového hodnoceni:

Autorka zpracovala vysledky sledovan{ dvou soubort probandd béhem dvou odliSnych
intervenénich programi pro seniory a soucasné provedla dotaznikové Setieni s Gi¢elem zjistit
obecny vztah senior( k pohybovym aktivitam. Kladné hodnotim osobni dlouhodobou ucast na
téchto programech, poctivy piistup pii sbéru dat i zpracovéani vysledkd dle standardizovaného
manudlu Senior fitness test z r. 2013. Béhem prace se ukazalo, Ze zatim co sbér dat pfi
jednorazovém testovani v Zinkovech byl pom&mé snadny pro dostupnost a ochotu proband,
pétim&siéni sledovani télesné zdatnosti dalsi skupiny bylo slozité&jsi. Casovy tsek je navic
piili§ kratky, snad proto jsou vysledky interpretovany individualné a bez vzijemného
porovnani.

Autorka si vybrala aktualni problematiku, pracovala dlouhodobg, spolupracovala aktivng.
Tuto praci navrhuji k obhajobé

Navrzené celkové hodnoceni l vyborné I - | - l[ -
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