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H9dn0cen1 - - 213 | 4 Stupnice hodnoceni urovné:
Vyznam a aktudlnost problematiky vyborné = |

Samostatnost a aktivita studenta velmi dobrd = 2

Spoluprace s vedoucim prace dobré = 3

Celkové rozvrzeni prace

Uroveti zpracovéni teoretickych poznatki
Uroven zpracovéani vlastnich poznatki
Analyza a interpretace vysledkd
Prakticka aplikace vysledki

Piimé&fenost a zplisob citace literatury
Formalni a grafické zpracovani

Urove jazyka
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Pripominky vedouciho prace, piipadné zdivodnéni celkového hodnoceni:

Autorka zpracovala aktualni téma, kde je poukazano na velmi uzké propojeni dechu a
postury. Bakalatska prace je spravné délena, v ¢asti teoretické jsou uvedeny zdroje véetné
pfimych citaci, prakticka ¢ast obsahuje vSechny nalezité kapitoly, byl stanoven cil a hypotézy,
sledovany soubor byl hodnocen kazuistickymi studiemi. Cela prace je doplnéna ptilohami.
Konzultace byly béhem zpracovani prace pravidelné, velmi hodnotim aktivni pfistup pfi
zpracovani vlastni praktické ¢asti. Sledovana skupina déti byla 1x tydné po dobu 6-ti mésicii
vedena cvicenim a zaroven byly doporuceny cviky pro doma s instruktazi piesného
provedeni.

V préci je velké mnozstvi vlastni fotodokumentace v ukazce cvicebni jednotky, kde
autorka vytvofila zasobnik cviki. I kdyZ nékteré vychozi polohy nejsou idedlni, jsou cviky
cileny na protaZeni a posilnéni svalt v oblastech typické dysbalnce s dlirazem na spravné
vedené dychani. V kapitole Diskuse je na zakladé vysledkii zachycena obtiZznost hodnoceni
drzeni téla u déti predskolniho v€ku i naroénost vedeni skupinového cviceni s koordinaci
vychozich poloh a provedeni cviki. Zarover je zde poukazano i na nazory odbornikil formou
ptimé i nepiimé citace.
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