i S
oo
e <
e
5
foncs
e

WICKYCH 8TUDH

Posudek oponenta bakalarské prace

Oponent: Mgr. Petra Pokova

Autor prace: Petra Soukupova

Studijni program:  SPECIALIZACE VE ZDRAVOTNICTVI
Studijni obor: FYZIOTERAPIE

Nazev prace: Posturalni zmény u pacientii s astma bronchiale

Akademicky rok:  2012/2013

Hodnoceni 1

- — Stupnice hodnoceni Girovné:
Celkové rozvrzeni prace

U . i ¢ kvdl = vyborna = 1
roveti zpracovani eioreu’c hyc 1 pozn?t il velmi dobrd = 2
Uroveil zpracovani vlastnich poznatk dobré = 3

Analyza a interpretace vysledki

nevyhovujici — 4

Prakticka aplikace vysledki (oznadte k¥izkem)

Piimétenost a zplsob citace literatury

Formadlni a grafické zpracovani
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Urovei jazyka

Pripominky oponenta price, zduvodnéni celkového hodnoceni:
(povinné vyplnit)

PfedloZzena prace ma Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti prace jsou
zatazeny kapitoly o astma bronchiale, pohybu astmatik, dychani, postufe a jejich zménach
a o zdravotni télesné vychove.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na cile a hypotézy prace. Autorka provedia
kasuistické Setfeni 4 détskych pacientl a vypracovala zasobnik cvik, ktery je mozno vyuzit
pii domécim cviéeni.

V teoretické ¢asti prace autorka prokazala schopnost pracovat s literaturou, na kterou
v textu odkazuje. Vzhledem k tomu, Ze ndzev prace pojednava o posturalnich zménach
astmatikli, mohla autorka tuto kapitolu rozepsat vice podrobné. Kapitola o zdravotni télesné
vychové se mi zda nadbyte¢na. Zdravotni télesna vychova je zafazovana u Skolnich déti,

v pfedSkolnim vzdélavani neni uplatiiovana.

V praktické ¢asti jsou zpracovany kasuistiky. Autorka sledovala po dobu 6 mé&sicti
2 chlapce a 2 divky, ve v€ku 4 a 5 let. Autorka se osobné podilela na jejich terapii a to jednou
tydné, rodi¢lim doporucila zaradit alespon dalsi 2 cvicebni lekce tydné. Celkove bylo tedy
détem doporuceno cvidit 3x tydné. Autorka vypracovala zasobnik cvikl doplnény popisem
a fotodokumentaci, ktery méli rodice k dispozici. Jak je zminovano v diskusi prace, nékteré
fotografie neukazuji zcela spravné vychozi pozice ¢i provedeni cviku. U pacient( v tomto
véku to mizeme predpokladat.

Kasuistické Setfeni bylo zaméfeno na testovani drzeni t€la dle JaroSe a Lomicka,
vySetieni dle Mathiase, vy3etfeni pohyblivosti patefe Thomayerovo zkouskou, méteni obvodi
hrudniku, sledovani typu dychani, aktivace branice brani¢nim testem.

Samotné zpracovani kasuistik mohlo byt piesnéjsi a podrobnéjsi. Autorka sice
popisuje nékteré zmény mezi vstupnim a vystupnim méfenim, ale nehodnoti, v jakém smyslu
k danym zménam doslo. Fotodokumentace u jednotlivych kasuistik je velmi zavadéjici.



FAKULTA
ZDRAVOTNICKYOH STuDH

Vysledky sledovani jsou komentovany v diskusi a zavéru prace. Vysledky sledovani
autorce potvrdily 2 ze 3 hypotéz.

Celkové se v textu autorka nevyvarovala gramatickych chyb a nepfesnosti. Kladng
vSak hodnotim osobni zdjem a ptistup autorky k dané problematice, tedy détem.

Dotazy:

1. Pro¢ byla do teoretické ¢asti prace zatazena kapitola 5?

2. Myslite si, Ze byste u téchto pfedskolnich déti nasla VDT i kdyby nemély astma
bronchiale?

| Navrzené celkové hodnoceni |  vyborad | velmi dobie | dobte | nevyhovuiic |
(neaplikovatelné skrtnéte)
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