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Bakalafské prace ma ¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast zahrnuje kapitoly
o karcinomu prsu, chirurgické [é¢be, bolesti, vySetieni a oSetfeni nadorové bolesti. Autorka
prokazala schopnost pracovat s literaturou, na kterou v textu spravné odkazuje. Po formalni
strance prace nema vyrazné nedostatky, je stylisticky ¢ista. Nékteré kapitoly jsou zpracovany
velmi podrobng, coz se miZe jevit jako nadbytecné.

Prakticka ¢ast prace je zaméfena na cile a hypotézy prace. Autorka zpracovala
kasuistické Setfeni dvou pacientek po totalni mastektomii, které maji ukoncenou
onkologickou terapii a pietrvavajici bolesti pohybového aparatu. Sledovani bylo 3,5 mésicni.

Autorka dale zpracovala dotaznikové Setieni. Byl pouzit standardizovany dotaznik
McGill — MelzackPainQuestionnaire. Setfeni probihalo v Plzetiském kraji, konkrétné v Plzni
a Domazlicich. Cilenym vzorkem byly pacientky po ablaci prsu, které jsou alesponi ptl roku
po chirurgickém zakroku a maji pietrvavajici potize pohybového aparatu. Celkem bylo
rozddno 132 dotaznik{, vratilo se 115 a vyhodnoceno bylo 103 dotazniki. Vysledky
dotaznikového Setieni jsou zpracovany ve formé tabulek a graft.

U kasuistickych Setfeni bylo provedeno vstupni a vystupni vysetieni. Obé pacientky
dochézely do ambulantniho fyzioterapeutického zafizeni, kde byla terapie provadéna 1 — 2x
tydné a jedna terapeutickd jednotka trvala 60 minut. Samotné zpracovani kasuistik je velmi
peclivé a podrobné.

VySetieni bylo zaméfeno na hodnoceni celkového drZeni téla, zejména postaveni
hlavy, kréni patefe a hornich koncetin. Aspekéni vySetfeni bylo doplnéno vySetienim
palpa¢nim. Déle bylo provedeno goniometrické a antropometrické méteni, vySetieni
pohybového stereotypu abdukce ramene, zhodnoceni dechového stereotypu, stavu jizvy a
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fascii. Jednotlivé kasuistiky obsahuji kratkodoby a dlouhodoby rehabilita¢ni plan
a zhodnoceni samotné terapie.

Vysledky sledovani jsou komentovany v diskusi a zavéru prace. Kasuistického Setfeni
bylo podkladem pro vyhodnoceni dvou hypotéz. Sledovany soubor nebyl nijak velky, proto
i vysledky sledovani nemohou byt validni. Pfesto je pozitivni, Ze autorka dokézala najit
pacientky, které mohla sledovat pomérné dlouho a pii intenzivni terapii.

Dotaznikového Setfeni bylo podkladem pro vyhodnoceni jedné hypotézy. Diskuse
prace obsahuje vlastni hodnoceni, postiehy a také odkaz na odbornou literaturu.

Autorka pracovala samostatné, konzultaci vyuZivala a pfipominky respektovala.
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