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1 UVOD

V soucasné dobé popularita tradi¢nich forem krasleni u nas stoupa,
Cim dal Castéji se setkdvame s inovacemi takového zdobeni i s uplné
novymi praktikami nevratnych uprav celého téla a pfedevSim oblieje.
Cim dal vice lidi podstupuje rdzné formy soft mutilace® od zcela
nenapadnych uprav zevnéjSku az po radikalni, bolestivé a mnohdy trvalé
zmény. Tento trend je napadny vSude ve svété, stava se postupné
soucasti vSedni kazdodennosti a neni pochyb, Ze nas néjakym zplsobem
pfimo ovliviuje. Jakym zpusobem ke zkraslovani/mrzaceni formou
mutilaci pFistupuji lidé zrdznych kultur? LiSi se né&jakym zpusobem
nazirani na soft mutilace v tradiCnich spoleCnostech od toho, jakym
zpusobem Kk témto uUpravam pfistupuji lidé v na8i moderni z&padni
spole¢nosti? Nechame se ovlivnit stereotypy a pfisuzujeme urcité Upravy
téla pouze lidem z niZSich vrstev anebo Ize na takovéto Upravy pohliZzet
zcela opacnym zplUsobem ve smyslu zvySovani atraktivity nebo postaveni
jedince?

V praci budou zminény urcité pfipady plynouci z historie a tradice,
kdy byly umélé upravy téla provadény také za ucelem zvySeni atraktivity.
MenSi pozornost pak bude vénovana i sou¢asnym modernim trendim a
inovacim. Ze stale vzrlstajiciho poltu provadénych trvalych uprav téla a
stale vétSiho poctu lidi, ktefi tyto upravy podstupuji, vyplyva, Ze jsme
denné s timto fenoménem konfrontovani a néjakym zpusobem nas pfimo
ovlivriuje nejen psychicky, ale i fyzicky.

! Soft mutilace znagi vét§inou trvalé, nevratné (ireverzibilni) télesné

zmeény postihujici mékké tkane.



1.1 Cil prace

Prace bude zamérena predevSim na piercing v oblasti obliCeje a
bude sméfovat k posouzeni, jak ovliviuje volbu soft mutilace pfedstava o
jeji atraktivité a hodnoceni ze strany druhych. Snizuje soft mutilace
divéryhodnost a je pfisuzovana pouze nizSim vrstvdm anebo naopak
muze zvySovat atraktivitu a byt pfi€¢inou vzniku novych socialnich vztah(?
Jak velkou roli sehrava soft mutilace pfi kazdodennich spoledenskych
interakcich a ma néjaky dopad napfiklad na divéryhodnost, vybér
partnera, volbu povolani a dalSi rozhodovani ovlivnéné zejména
atraktivitou? V souvislosti stimto bude provedeno mensi vyzkumné
Setfeni specificky zaméfené pouze na piercing v obliCeji.



2 SOFT MUTILACE

Kde se mUzeme s ruznymi formami soft mutilace setkat? Kam az
sahaji prvopodatky uprav téla za ucelem zvySeni atraktivity? A k ¢emu
primarné slouzi na prvni pohled pouhé zkraslovani téla?

2.1 Vymezeni pojmu soft mutilace

Slovo mutilace obecné lze prelozit napfiklad takto: ,Zmrzaceni,
znetvofeni lat. mutilus z fec. mytilos zkomoleny, tupé koncici* (Velky
Iékarsky slovnik, 2008). Vyznam tohoto slova by se pak dal popsat slovy
profesora Kohoutka (2006b) jako: ,Umély zasah do normalniho tvaru ¢asti
organu nebo téla, na rozdil od deformaci postihuje chirurgicky zasah jiz
vyvinuté organy, uskutecriuji se k oznaceni pfislusnosti jednotlivce k urcité
rodové, vékove, hodnostni skupiné, k oznaceni stavu, schopnosti, popf. z
davodu kosmetickych. Tradi¢nim objektem mutilace jsou pohlavni organy
(obfizka), Casté je vytloukani zubl (kmeny v Africe, Jizni Americe,
Melanésie), jejich obruSovani, propichovani u$i, nozder, horniho ¢i
dolniho rtu aj. ZvlaStnim typem je tetovani.“ Tyto zmény se pak provadéji
jak v tradi¢nich spole€nostech, tak i v naSi moderni zapadni spole€nosti.
Ackoli zaklad neverbalni komunikace u cClovéka tvofi urcité vrozené
automatismy, lze fici, ze prostfednictvim mutilaci ¢lovék neverbalni
komunikaci zna¢né obohatil. Jak piSe Frankova (1997, s.83) mutilace pak:
.Mohou vyjadrovat estetické citéni, odrazeji do jisté miry normy
spole¢enského chovani, moralni, filozofické, naboZenské pfedstavy a
postoje.” Tyto zmény s sebou tak nesou vysokou vypovédni hodnotu a

komunikacni cenu (Frankova, 1997).

K mutilacim v8ak nemusi dochazet pouze umélym a zamérnym
zakrokem, ale k urc€itym typum znetvoreni at' jiz mékkych &i tvrdych tkani
dochéazi i v pfipadé prodélani nékterych nemoci nebo pfi urazech. Tyto
mutilace se pak nefadi ktzv. mutilaénimu chovani, které byva cCasto
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pfedmétem zkoumani, at' uz jde o pouhy popis nebo klasifikaci mutilace
nebo pfimo o kauzalni analyzu, kdy hledame pfi€iny a motivy vedouci k
takovému jednani (Frankova, 1997). Jak dale autorka piSe: ,Je to
chovani, jehoz vysledkem je zména velikosti, tvaru nebo barvy Casti
lidského téla, provedena zamérné na Zivém jedinci (mutilatio= z latinského

zmrzacCeni, znetvoreni)* (Frankova, 1997, s.83).

Obecné Ize viechny mutilace rozdélit do dvou zakladnich typu na
Upravy, zakroky a postizeni nevratné, tedy ireverzibilni nebo trvalé a
vratné neboli reverzibilni, doCasné. Mutilace nasledné zahrnuji dvé
podskupiny pravé podle toho, zda se projevuji na tvrdych ¢i mékkych
tkanich na takzvané hard mutilace a soft mutilace. Hard mutilace postihuji
tvrdé tkané jako jsou kosti a zuby, patfi sem napfiklad pilovani zubu,
deformace chodidel ¢i umélé deformace lebky nebo nosu, ¢astec¢na nebo
Uplnd amputace prstd a deformace pazi. Ale i deformace hrudniho koSe
pomoci korzetll za ucelem zvySeni atraktivity u Zen. Soft mutilace naopak
narusuji tkané meékké, patfi sem Upravy pokozky, rtd, usi, nosu, ale i
obfizka a jiné (Kohoutek, 2009).

Prace se bude zabyvat zejména soft mutilaci, a to ve vztahu
k atraktivité. Pravé proto, Ze upravy meékkych tkani patfi
k nejrozSifenéjSim, nejnapaditéjSim a nejnapadné&jSim uUpravam téla
vubec. Zahrnuji v sobé jak tetovani, tak i neméné rozsifenou skarifikaci a
perforace rlznych Casti téla neboli piercing, ale i nasledné roztahovani
perforovanych &asti (rtG, usi, nosu) & podkozni implementaci rdznych
predmétl a transdermalni implantaty. Formou téchto Uprav pak mutilace
dostava i zcela opacny vyznam, nez jak byla definovana vysSe. Ono
zmrzaceni, znetvoreni, zohyzdéni se pak muZze jevit spiSe jako zkrasleni,
zdobeni nebo dokonce zatraktivnéni jedince.

Neni tedy pochyb o tom, Ze hovofime-li o soft mutilaci, hovofime
také o specifickém druhu uméni, které by se dalo povazovat za jednu
Z kulturnich univerzalii. Takové zdobeni téla je pak nékterymi autory
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nazyvano body artem, kdy: ,Body art je termin odkazujici k uzivani téla
jako vychodiska a vlastniho materialu umélecké tvorby. Spolecensky
kriticky az aktivisticky rozmér body artu zdurazriovaly predevsim
feministicky zamérené umélkyné, lesbické umélkyné a umélci z rad gayd,
C¢i umélci jiné nez bilé barvy pleti. Body art se Uzce dotyka také
mimouméleckych oblasti spojenych se zdobenim a ritualnimi tdpravami
téla jako je napfiklad tetovani, piercing, obfizka a ritualy prechodu, ale i
plasticka chirurgie* (Stefkovéa, 2012).

V na8i zapadni spoleCnosti byvaji soft mutilace nejCastéji
zastoupeny raznymi druhy pravé jiz zmifované tatuaze, piercingu nebo i
skarifikaci, ¢ podkozni nebo transdermalni implementaci. Je znamo
nepfeberné mnozstvi jak motiva, tak i technik, jak takové Upravy provadét.
Vétsinu znich jsme vS8ak prebrali pravé od spole€nosti tradinich.
Pavodni vyznam nékterych motivl se v nasi moderni zapadni spole¢nosti
Casto méni nebo zcela ztraci. Neni divu, Ze napfiklad pro etnika Zijici v
Amazonii, kde podnebi po vétSinu roku dovoluje puvodnim obyvatelim
odhalovat velkou ¢ast svého téla, hraje soft mutilace velmi dalezitou roli a
pavodni vyznam tatuazi a jinych Uprav téla zistava zachovan, stava se
tradici a dédi se z generace na generaci.

Soft mutilace s sebou také nesou i sva tajemstvi a tabu, byvaji
mnohdy spojovany s ruznymi ritualy a obfady. Razné formy uprav téla tak
nelze chapat pouze jako zdobné prvky zvySujici atraktivitu. Jejich vyznam
byva Casto skryt za uCelem magickym, ritualnim, tykajicim se ritualni
Cistoty a necistoty nebo postaveni jedince ve spole€nosti. Rlizné upravy
mohou ovliviiovat jak socialni status jedince, tak i vybér partnera a
sexualni pfitazlivost jako takovou. DalSi velmi vyznamnou roli hraje taktéz
bolest, ktera praktiky doprovazi. Zpravidla velmi bolestivé byvaji pravé
praktiky spojené s pfechodovymi ritualy jako napfiklad obFizka.

Existuje nékolik rozSifenych forem obfizky, u muzl se s ni setkame
Castéji nez u Zen. Muzska obfizka se dale déli na cirkumcize (odstranéni
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predkozKky) nebo incize (zafez do prfedkozky), podle rozsahu zakroku u
Zen pak byva popisovana excize (odstranéni klitorisu i stydkych pysku)
nebo klitoridektomie (odstranéni Klitorisu), pfipadné infibulace (zaSiti
pohlavnich organu) (Rychlik, 2005). U Zen se objevuje i opacny trend, jak
piSe Blazek (2011, s.105): ,Z jizni Afriky je popsano naopak zamérné,
umelé vytahovani malych stydkych pysku, aZz do tzv. ,hotentotské
zasterky*®, naopak v soucasnosti Ize pozorovat snahu Zen o odstranéni

vyCnivajicich malych pysku z estetickych davodd.”

Obfizka mulze slouzit jako preventivni hygienické opatfeni nebo
muze zvySovat vzruSivost, pro rlzna etnika ma v3ak i hlub8i symbolicky
vyznam. Napfiklad néktera etnika pfisuzuji ¢astem, jeZz podléhaji obfizce,
prislusnost k opacnému pohlavi, proto je nezbytné se téchto Casti zbavit.
Jak uvadi Blazek (2011, s.104): .V téchto skupinach (a mohlo to tak
puvodné platit obecné) je postévacek chapan jako muzZsky element u Zen
a pfedkozka jako Zensky element u muza.* Morris (2006, s.210) pak ve
své knize popisuje i dalSi ddvody, jimiz néktefi ospravedIfiuji Zenskou
obfizku, napfiklad: ,Jestlize se muz penisem dotkne Zenského klitorisu,
muZe onemocnét, stat se impotentnim nebo zemfit.“ Stejné tak i dité pry
muze zemfit, pokud se dotkne klitorisu své matky pfi porodu, navic maze
klitoris zapficinit jedovatost matefského mléka. Na to pak Morris (2006,
s.211) fika, ze: ,Skute¢ny duvod je ovdem ten, Ze sniZeni Zenského
sexualniho potéseni pomaha podridit je jejich tyranskym muzskym
partnerim.” K tomu vSak Blazek (2011, s.105) piSe: ,Je pravdépodobné,
Ze teprve mnohem pozdéji se provozovani Zenské obrizky stalo soucasti

vymezovani podfizené role Zzen a omezovani jejich sexualni zadostivosti.”

2.2 Soft mutilace ve vztahu k prirodé a ke kulture

V jiném slova smyslu soft mutilaci jako formu zdobeni, jak jiz bylo
feCeno, zaradil do seznamu charakteristik tzv. kulturnich univerzalii
Murdock jiz v roce 1945, jak se také piSe v Rychlikové (2005) knize.
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Tatuaze a podobné praktiky, at’ uz se liSi v motivech, vyznamu €i technice,
jsou provadény vSude ve svété témér od pravéku. Rychlik (2005) také
zminuje, Ze tetovani vzniklo jako dokonalejSi forma zdobeni a malovani
urcitych Casti téla, pfedevsim rtd, v navaznosti na jakési ,pravékeé liCeni*.
DokonalejSi pfedevSim ve smyslu trvalejSi a odolngjsi. Je tedy trefné
pfipodobnéni k dneSnimu novému modnimu trendu permanentniho make-
upu.

RuUznorodé motivy a formy soft mutilace by se také daly chapat jako
soustava symboll, znaku, jez utvari specificky kulturni kéd, pomoci
kteréeho se dokazeme odliSovat od ,téch druhych®. Jak piSe Bauman
(1996, s.151): ,Kolem sebe vidime lidi, kteri se oblékaji, mluvi a chovaji
jinak nez my a kteri také zjevné (alespori se domnivame) dodrzuji jiné
normy, nez jsou ty naSe. A tak si plné uvédomujeme, Ze kazdy zpusob je v

konecéném dusledku véci volby. Je vice zpusobu jak byt ¢lovékem.”

Nejen, Ze pomoci rlznych uprav téla davame viditelné najevo
vlastni kulturni tradice, ale krasleni a zdobeni nasSeho téla Ize chapat
taktéz jako uvédomovani si sebe sama, touhy odliSit se nejen od
ostatnich, ale také od zvifat neboli pfirody. Prvotni funkci soft mutilace se
zda byt pravé touha odliSit se od pfirody, jez nuti lidi po celém svété
podstupovat mnohdy velmi bolestivé a nepraktické zakroky. Jak lze
naznacit pomoci nékolika pfikladd z Rychlikovy knihy, kde Nuerové
nechavaji détem extrahovat dolni fezaky praveé proto, aby zddraznili rozdil
mezi nimi samymi a zvifaty, stejné tak si lidé z etnika Batokt vyrazeji dva
horni fezaky. Bafiové pak povazuji muze bez skarifikace za stejné Ci
podobné prasatdim a $impanziim. Cokvové si naopak zuby brousili do
SpiCky, paradoxné aby nevypadaly jako zvifeci, jinde zase zuby ze
stejného duvodu zacernovali. V nékterych zemich si zuby barvili i barvou
Cervenou nebo modrou, nebot v Malajském souostrovi povazovali za
hanebné mit zuby bilé, protoze pak vypadaly jako psi. Mbayové pak skrze
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malovani na obliCej vyjadfovali své opovrzeni pfirodou (Darwin, 2006;
Rychlik, 2005).

Podobné jako méda slouzi taktéz soft mutilace k sebeidentifikaci a
ke kultivaci nas samych. A mozna pravé proto soft mutilace hraje velmi
vyznamnou roli v kazdodennim chovani a jednani lidi pravé v zemich, kde
podnebi umoziuje po vétSinu roku odhalovat vétsi ¢ast téla, avSak nejen
v téchto zemich, nebot ne vzdy plati, Zze ,Saty délaji Clovéka“.

At uz je soft mutilace praktikovana spolu s pfechodovymi ritualy
nebo mimo né&, stavi se jisté do role nositelky kultury, nebot s jeji pomoci
a skrze ruzné praktiky s ni spojené se Clovék dokaze viditelné svévolné
odliSit od zvifat a stat se tak opravdovym ,hotovym“ Clovékem. Soft
mutilace tak vyjadfuje jakysi pfechod od pfirody ke kultufe (Lévi-Strauss,
2006).

2.3 Soft mutilace v tradi€ni spoleénosti

Soft mutilace jako forma zdobeni v sobé zahrnuje nepfeberné
mnoZstvi motivl a vzord, pomoci kterych tradi¢ni narody vyjadfuji vliastni
kulturu, nabozenstvi, socialni status a spoleCenské role, ale i naladu.
Také slouzi jako ochranny, Ié&ebny nebo prosté jen jako zdobny prvek ke
zvySeni atraktivity. U soft mutilace se tak setkavame jak s mnohocetnosti
motivu, tak i s velkou Skalou motivaci. Svij symbolicky vyznam zde
sehrava i bolest, jez tyto Upravy doprovazi. Taktéz lze zminit i velkou
rliznorodost technik, pfedavanych z generace na generaci, nebot’ velmi
Casto se role ,tatéra” dédi z otce na syna, v urCitych vyjimecnych
pfipadech se setkavame i s Zenami, jezZ mohou takové praktiky vykonavat.
Neni to tedy zalezitost vyhradné muzska, nemuze ji vSak provadét kazdy.
Obvykle byva spojena s urCitymi posvatnymi, nejCastéji prechodovymi
ritudly a dalSimi Samanskymi praktikami v€etné lécitelstvi.
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Z pfedchozi kapitoly by jizZ mélo byt jasné, co pfesné si muZzeme
pod pojmem soft mutilace pFedstavit a jaké praktiky zahrnuje. VySe
zminované upravy, konkrétné tetovani, skarifikace a piercing, se zdaji byt
nejCastéjSimi a nejrozsSifenéjSimi formami soft mutilace jak v tradiCnich
spole¢nostech, tak i v dneSni moderni zapadni spolecnosti. Proto povazuji
za dllezité ke kazdé jednotlivé praktice uvést jeji struény popis doplnény
o pfiklady pravé ztradi¢nich nezapadnich spole¢nosti (konkrétnéji pak
zvlasté u zakroku v obliCeji s ohledem na zaméfeni prace), pfipadné i
dalSi rozdéleni. Také stru¢né popiSi techniky, s jejichz pomoci lze

vvvvvv

v mensim rozsahu i vhled do historie téchto jednotlivych uprav.

2.3.1 Tetovani

Tetovani, tetovaz, tetuaz nebo také tatuaz (z anglického slova
tattoo, puvodné tattow) prevzaté z thajského tatau — oznaCovat (Rychlik,
2005). Jak piSe Blazek (2011, s.100) ve svych skriptech: ,Jako tetuaz
oznaCujeme vpraveni barviv do hlubSich vrstev kuze, &imz vznika
namodrala kresba. To se provadi odliSnymi technikami, ale prfedevsim
vpichovanim jehel Ci tfisek nebo trnt kaktust do klze a pak vetrenim
barvy do vpich(.“ Taktéz zmifuje, Ze s riznobarevnou podobou tatuazi se

setkdme spiSe v nasi moderni zapadni spolecnosti (Blazek, 2011).

Historii a vzniku tetovani se v mnoha ¢€eskych i zahraninich
publikacich vénoval nejeden autor, stejné tak bylo vydano i mnoho
publikaci tykajicich se motivli pouzivanych pfi tatuazich. Takto velky
zajem o tuto praktiku Ize pficitat faktu, Ze tetovani je stejné staré jako
lidstvo samotné a s tetovanymi lidmi se mizeme setkat témér kdekoli. |
pfesto vSak neni v nadi spolecnosti jednohlasné pfijimano a akceptovéano,
byt v tradi€nich spoleC¢nostech Cini neodmyslitelnou soucast lidstvi. Jak
piSe Fiksa (2005b, s.24) ve své knize o tetovani: ,Nej¢astéji tetovani

zavrhuji lidé starSiho data, ktefi si stale tetovani spojuji s kriminalnimi Zivly
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nebo se zaletnymi namorniky, pripadné je pro né tetovani zkratka
vystfedni a nedustojné.” Vladimir Franz se v Rychlikové knize pak k této
problematice vyjadfuje slovy: ,Tetovani jako existencialni body-art budi u

mnoha lidi, ktefi se povaZzuji za liberaly a ,postmoderni avantgardisty
odpor az oteviené rasisticky, mohu-Ii to tak rici* (Rychlik, 2005, s.330).

Ugelem této podkapitoly neni podat uceleny ani struény prehled
vSech moznych motivaci, diky kterym si lidé po celém svété zdobi sva
téla, ani popis nepfeberného mnozstvi motivli, technik nebo funkci.
Naopak bych se zde chtéla vénovat tatuazim v obliCeji, které jsou
v moderni zapadni spole¢nosti spiSe vyjimkou nez pravidlem, na rozdil od

bézné praxe u etnik Zijicich tradi¢nim zplsobem Zivota.

Jak uvadi Spennemann (2007) ve své knize Tetovani na

Marshallovych ostrovech: ,Zatimco tetovani p
hrudi, zad a ramen bylo mezi prostymi lidmi |
bézné, tetovani krku a hlavy bylo vyhrazeno
muzum z nacelnickych kruhd.” NejznaméjSimi :
lidmi pravé pro své tetovani, konkrétné

v obli€eji, jsou pak Maorové (Obr. 1), zijici na
Novém Zélandu, jihu Polynésie. Jak piSe |

Rychlik (2005, s.102): ,Ddvod je zjevny na prvni

pohled: Maorové se odhodlali zdobit své tvare,

Obr. 1. Maorské oblicejové

nejosobitéjsi ¢ast téla, jiz komunikujeme.” Jejich  tetovéani moko.

tetovani je znamé pod nazvem moko, cely proces tvorby se nazyva ta
moko a je spojovan jak s ritualy, zpévem, tak i s mnohymi tabu, coz plati
pro tetovani obecné. Z maorského tetovani dokazeme vycCist nepreberné
mnozstvi informaci o jeho nositeli, od hodnosti az po pfibuzenské vztahy,
rovhéz stav, zaméstnani, socialni status, v neposledni fadé i znak
symbolizujici podpis samotného nositele. K zobrazeni vSech téchto
symbolickych vyznamu( slouzily specialni motivy, které musely pfesné
odpovidat ur€itym ¢astem na obliCeji. Co se tyCe techniky, pouzivala se
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dlatka zvana uhi a barva, zarezy byly hluboké zhruba 3 mm. Do nich se
vétSinou za pomoci paliCky vklepavala smés popela a stavy z rostlin
(Mdédos, 2011; Rychlik, 2005). Jeden vyzkumnik také uvedl, Ze pro Zeny
moko znamenalo i krasu a pro muze znak vale€nika (Tetovani, 2011).

Tatuaze obliCeje mizeme pozorovat ale i u Cinskych etnickych
menSin Drung a Dai, kde si Drung divky nechavaly potetovat oblicej
geometrickymi vzory na dikaz znameni dospélosti, konkrétné si tetovaly
oblast licnich kosti, ust, brady a prostor mezi o€ima. Jako nastroj jim
slouzil ostry trn namaceny do inkoustu zhotoveného z popela a vody. Dai
Zeny si také tetovaly obli¢ej na dikaz dospélosti, ale i jako ochranu pfed
zlymi duchy a také kvali vyrazu krasy (DeMello,
2007). U japonskych Zen z etnika Ainu muzeme
pozorovat specialni tatuaz kolem rtd (Obr. 2),
pfipominajici knirek (Fiksa, 2009), kdy: ,Prazviastni
usmév ainskych Zen z Japonska slouZil k odliSeni
véku nositelky* (Rychlik, 2005, s.12). Nebot' jak
dale Rychlik podotyka, se zvySujicim se vékem se
tatuaz kolem rtu zvétSovala. Také Chorité z oblasti

Gran Chaco zjizni Ameriky jsou znami svymi opr. 2. Tatua? kolem
tatudzemi obliCeje, které slouZily k odstupriovani U u Zen etnika Ainu.
divek ale i muzu podle véku (Obr. C-1 v pfiloze). Tetoval se maly krouzek,
pozdeji s kfizkem na cCelo, nasledné svislé Cary na tvarfe a nakonec i
brada pomoci kaktusového trnu. Zvlastnim zvykem Warrant nebo
Akavaju bylo vytrhavat si oboCi a nahrazovat jej tatuazi, coz napadné
pfipomina souc€asny velmi oblibeny maodni trend. Taktéz se tetovali
v oblasti Ust (Rychlik, 2005). Darwin se ve své knize také zminuje o Casti
Afriky, kde lidé povazZovali za nesmirné plvabné, mit na Cele vytetovanou
hvézdu a na bradé teCku (Darwin, 2006).

Magicka funkce pak muize spocivat i ve vife, kdy po vytetovani
jaguafich vousku v oblasti tvafi prebird nositel takovéto tatuaze i
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jaguarovy lovecké dovednosti a vlastnosti, jak tomu bylo u Matsesu.
Mundurucové si pak tetovali tvare celé (Rychlik, 2005).

At uz se objevilo tetovani jako zdokonalena forma malovani a
zdobeni téla nebo naopak, byly Casem bolestivé techniky tatuaze
zmirfiovany natolik, ze dnes uz se vyskytuji pouze ve formé& malovani na
télo. Takovym pfikladem by mohli byt znami Kaduvejové, ktefi své znaky
urozenosti na kuZi dnes jiZ pouze maluji. Nic to neméni na faktu, Ze
tetovani je, bylo a pravdépodobné i stale bude soucasti lidského Zivota
v nejruznéjSich podobach. Setkame se i s pfipady vyuzivani technik na
pomezi malby a tetovani, které by se daly pfipodobnit nAm znamému
Jetovani* henou. Takova technika spocivala v ziskavani stavy ze stromu
dZinipapo (Genia americana), s jejiz pomoci vydrzely ornamenty a jiné
JLfatuaze® na kizi mnohdy az 14 dni, pfiemz voda neméla na trvanlivost
barvy nijak zvlaStni vliv (Rychlik, 2008). Ani tahle technika tak neni
zadnym modernim vynalezem nasi doby, jak by mohl nékdo myslet.

Jak je tradice soft mutilace stara dokazuji i nalezy tetovanych mumii
z Peru (Ancon, Chiribaya Alta) (Rychlik, 2008), ale i nalez mumie
v Otzalskych Alpach z roku 1991 (staré pfes 5000 let), podle mista nalezu
také nazyvané jako Otzi (Obr. 3). Toto télo
bylo diky tzv. zmydelnaténi perfeking W
zachovano, pro¢ez mizeme na téle pozorovat
prastara tetovani vyskytujici se prevazné
kolem obratl(, ale i na jinych Castech téla

(Dobes, 2011). Hovofi se az o padesati

tatuazich, které byly vyhotoveny

Obr. 3. Tetovani na zé&dech
nejpravdépodobnéji za |éCebnym ucCelem | umie &tzi.

(Sudtirol, 2013). Nejstarsi nalez tetované zeny

pak pochazi z Ruska, tato Zena zemfiela zhruba pfed 2400 lety. Jeji
tatuaZze byly propracovanéjsi nez u Otziho, popsany byly rozlicné zvifeci
motivy na pazich a ramenou (Bodyart magazin, 2008). DalSi tetované
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mumie pochézeji z Egypta z dob zhruba 2100 pfed naSim letopoctem,
nejslavnéjSi je pak nalezena mumie knézky Amunet, jejiz tatuaz tvofily
rizné body, popfipadé linie, kdy: ,Poté se ukazalo, Ze pravé bodova a
linearni tetovaz byla zakladnim stavebnim kamenem ritudini a

nabozZenské tetovaze v Egypté" (Barun, 2011).

2.3.2 Skarifikace

Skarifikace neboli cikatrizace, jak o ni hovofi Rychlik (2005), je
zameérné vytvorené zjizveni kize, Casto se také objevuje jako doprovodny
prvek pfi tatuazich. Dale tuto Upravu muzeme délit do dvou podskupin
podle toho, jakym zplUsobem vznika. Prvnim typem je tzv. brandling, coz
je oznaceni, které odpovida technice vypalovani vzoru, nej¢astéji pomoci
rozzhaveného kovu do kize. Za druhé je to pak tzv. cutting, jenz
pfedstavuje techniku vyfezavani ornamentl a jinych znakl za pomoci
velmi ostrého pfedmétu, v nejlepSim pfipadé je timto predmétem skalpel,
ten ale byva v tradi¢nich spoleCnostech mnohdy nahrazovan jinymi
ostrymi pfedméty, jak bude popsano nize.

Pfi takovychto upravach je Zadouci, aby probihaly velmi rychle a
S co nejvetsi presnosti, pokud mozno s co nejmensi ztratou krve. Nékdy je
vSak nutné postup nékolikrat zopakovat, aby nasledné vytvofena jizva
byla co nejvyraznéjsi. Pro tyto uCely mnoha etnika praktikuji umysiné
znecisStovani hojicich se jizev pomoci pfedem pfipravenych smési, nékdy
k témto ucelim muze slouzit napfiklad prach nebo saze a popel smiSeny
se slinami, alkoholem ¢i dokonce moci, pozdéji tfeba i smés uhli a
benzinu, ale stejnou funkci plnila i stl, horka pryskyfice nebo palmové a
jiné listi vklddané do rany. Pomoci skarifikace se na kizi vytvarely
mnohdy velmi slozité obrazce, kde na rozdil od tatuaze mohli tvurci
pracovat i s plastickymi efekty (Obr. 4). Jizvy samotné pak mohly byt bud
vystouplé, pooteviené, vroubkované, pfimé nebo tocivé. Pro lepSi
formovani jizev byla uzivana technika, kdy se klUze nejprve vytahla



20

pomoci specialnich hacku a az poté byla
nafriznuta, teCkované jizvy pak vznikaly
pomoci hlubokych vpichd. V Nigérii je
popisovan nastroj zvany ugelle (uche), ktery
vypadal jako trojuhelnikova bfitva, méné
Casté byly bfitvy ve tvaru pismene Y.
Beninské Zeny pouZivaly sklenéné stfepy,

Tivové zase nastroj zvany kusa podobny

Obr. 4. Ukézka skarifikace
malému noziku (Médos, 2011; Rychlik, 2005). | africe.

Co se tyCe vyznamu skarifikace, urCité nezistaneme u jediného
vykladu, napfiklad v Nigérii, jak piSe Rychlik (2005, s.197): ,Jizvy pry
dodaly obéma pohlavim vétsi erotickou atraktivitu.“ Vyznam motivl pak
spoc€ival jak v etnicité nebo sexualité, tak i v dokazovani odolnosti a
odvahy (Rychlik, 2005). Skarifikace spolu s tatudZzi mohla slouzZit ke
zvySovani obranyschopnosti u mladych lidi (Blazek, 2011). Darwin (2006)
v knize O puvodu Clovéka pak napsal, ze v arabskych zemich byl Clovék
povazovan za dokonale krasného pouze v pfipadé, Ze disponoval
skarifikaci na spancich nebo tvafich. Stejné tak obyvatelé Kordofanu nebo

Darfuru povazuji za krasné zjizveni na rlznych Castech téla.

Tato forma soft mutilace je
nejrozSirenejSi u etnik s tmavou
pigmentaci klze Zzijicich v Africe Ci
Australii, nejCastéji jako doprovodna
technika pro zviditelnéni tetovani. |
Svymi  skarifikacemi jsou velmi

prosluli napfiklad lidé z etnika Dinka § _ _
a Makonde, dale pak Nubové Ci  op. 5 Plastické zjizveni obliceje
Nuerové a Silukové. Pod rozsahlou obyvatel Konga.

skarifikaci obliCeje si muZeme predstavit etnikum Tiv nebo Joruby, u

kterych bylo popsano az 24 obli¢ejovych vzord, slouzicich k odliSeni
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jednotlivych kralovskych rodin. Za zminku také stoji etnika jako Bangala,
Bazoko, Bapoto & Wangata, kde si zastupci obou pohlavi vytvareji
pomoci plastickych jizev vystupky na ¢ele (Obr. 5). Jedna se bud o vétsi
mnozstvi teCek, nebo jednu velkou spojitou jizvu (Rychlik, 2005).

Je ziejme, Ze skarifikace stejné jako tetovani
| oplyva nepfebernym mnozstvim motivd a typd. Od
banalnich jednoduchych vzor( az po jedine¢né a velmi
propracované obrazce, ale i takove, které se jen tézko
popisuji. V pfipadé zen z etnika Sango a Sakara (Obr.
6) to muze byt popsano i takto: ,[...] se dokonce Stipaji

(zeny, pozn. MJ) do Cela a vytahuji si kuZi tak dlouho, az

Obr. 6. Mutilace
v podobé uzlika S Vytvori  jakési permanentni zauzlované ruzky

na cele. (Rychlik, 2005, 5.194).

Skarifikace, stejné jako ostatni formy soft mutilace, hraje
vyznamnou roli pfi pfechodovych ritualech jak muzu, tak i zen, zejména
doprovazi jedince pfi pfechodu od détstvi k dospélosti. Jizvy ziskané
pravé zritualni skarifikace byvaji v tradi¢nich spole¢nostech velmi
cenéné. Tak je tomu i v pfipadé jizev vzniklych v boji, které vypovidaji o
urCitych charakterovych vlastnostech jedince, a které mohou mit vliv
pravé pfi vybéru partnera. DoloZzeno Chagnonovym pfikladem, ktery se
tyka muzi z etnika Yanomamd Casto si nanaSejicich na oholené hlavy
Cervené barvivo, aby své jizvy z boje zvyraznili a dali na odiv vlastni
state€nost a schopnost pfezit. Nejinak tomu bylo i v poloviné 19. stoleti
v Némecku, kde zeny povazovaly zjizveny muzsky obliCej za jakési
znameni a Veéfily, Ze manzelstvi s takovym muzem bude spokojené. Jak
zmifuje Burriss, Dunbar napsal, Ze muzi, ktefi maji viditelné
posttraumatické jizvy, mohou pusobit dojmem, Ze jsou schopni nést riziko
a v oCich Zen se stavaji atraktivngjsi, stejné jako maskulinnéjsi typy muzu
(Burriss et al., 2009).
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Jizvy tedy neposkytuji pouze dikaz o pfedchozich traumatech di
onemocnénich, ale fika se, Ze jsou vypovédi o tom, ¢im v8im si Clovék za
zivot prosSel. Mohou tak zamérné, ale i nechténé poskytovat informace o
historii nebo osobnosti svého nositele, nemaly vliv pak maji i na jeho
atraktivitu (Burriss et al., 2009).

Mnozi autofi zdUraznuji pfedevSim komunikacni funkci skarifikace.
Napfiklad Rychlik (2005, s.51) ve své knize napsal: ,Vyryté obrazce na
kazi skute¢né funguji jako sveébytny komunikaCni nastroj a prostfedek
nonverbalniho sdéleni — ktery ¢asto vypovida o svém majiteli vice, nez by
si sam pral sdélit...“ Jako typ jednostranné komunikace si mizeme uvést i
pfiklad cejchu jako identifikaCni funkci skarifikace, kdy byli urciti lidé
poznamenani vypalenim znacky, ta méla slouzit napfiklad k odliSeni
trestancd nebo otrokd od okolni spoleCnosti. Nékdy se objevovaly
obliejové zafezy dokonce i u déti, které tak poznamenali jejich pfibuzni
v ramci pfisluSnosti k rodiné pro snazsi rozpoznani. Funkce mohla byt i
magicka, pficemz skarifikace méla slouZit k ochrané nositele pfed zlymi
silami a nemocemi, a pro takové ucely méla skarifikace presné dany tvar
a pocet zarezu na presném misté na téle pro konkrétni druh nemoci
(Rychlik, 2005).

Co se tyCe historie skarifikace samotné, Ize ji datovat az do doby
pred 8 az 5 tisici lety. Ddkazy o skarifikaci nalézame ve formé skalnich
maleb, ale i na vSednich potfebach jakymi byla keramika a rozlicné sosky
(Rychlik, 2005).

2.3.3 Piercing

Piercing znaci perforaci neboli zamérné prodéravéni kiize. Tyka se
nejCastéji usi, dale pak nosu a rtd, tento vyc€et vSak neni zdaleka konecny,
piercing je mozno provest téméf kdekoli na téle. Fiksa (2005a) jej
napfiklad definuje takto: ,Bodypiercing je ¢innost, pri které je zavadén
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prfedmét, vétsinou Sperk z riiznych materialt do tkani.” Piercing je forma
soft mutilace, vykonavana témér vSemi spoleCnostmi na vSech

kontinentech svéta, pfedevsim pak v Africe, Asii a Jizni Americe.

Napriklad v Ciné byl piercing praktikovan v navaznosti na prastaré
umeéni akupunktury, piercing usnich boltct si provadéli jak Zeny, tak i
muzi, ktefi si velmi Casto své usni boltce vytahovali, jak lze dolozit
z ilustraci starych cisafl ¢i Buddhy. Takova forma piercingu mohla byt
spojovana bud s hodnosti nebo také se zdravim a dlouhovékosti
(DeMello, 2007). Piercing mohl byt i vyrazem urcité komunitni
prislusnosti. Za hlavni motivaci k piercingu u tradi¢nich spolecnosti staly

......

U nékolika malo etnik Zijicich na Borneu byl popsan i piercing
muzskych genitalii, konkrétné kostni implantaty v oblasti Zaludu penisu.
Zminku o piercingu predkozky pak muizeme nalézt i v Kama Sutfe.
Prodéravéni oblasti blizko pohlavniho muzského organu pak mohlo slouzit
jako jakasi muzska antikoncepce, nebot hluboky otvor, do kterého byla
vsazena dievéna Stépina, mohl slouzit k vytoku spermatu a zamezilo se
tak nechténému oplodnéni Zeny, pokud by sperma putovalo standardni
cestou. DalSi extrémni Upravou spojenou se sexualitou bylo nafezavani a
propichovani penist horizontalné skrz cely zalud napfiklad u Dajaku a
Sadangu na Celebesu, tato praktika nese nazev ampallang. Alfuroveé si do
svych penist zavadéli malé kaminky nebo perly za u€elem poskytnuti
vétSi rozkoSe svym zenam, v nékterych
popisech stoji, ze si muzi do penist vkladali i
ptaCi pera nebo zlato, nékteré Zeny mohly
dokonce muze bez takové Upravy odmitat
(Stirn, 2003).

Obr. 7. Piercing nosu je po

celém svété Casty.
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Piercing nosu je znamy z oblasti
Melanésie, Jizni Ameriky a Indie (Obr. 7). Jak
uvadi Blazek (2011, s.102): ,Vkladani az
napadné velkych predmétd do nosni

pfepazky  pfi  slavnostech  zname u
Novoguinejct, Cetné drobné kratke tycCinky

Obr. 8. Piercing usnich boltc(.

v obliceji jsou popsany u Indiani z Amazonie

apod.“ Velmi Casty je také piercing usnich boltcd (Obr. 8) &i rtd, ke
kterému v tradi€nich spole¢nostech dochazi v raném véku jedince a
nasledné se otvor po perforaci v pribéhu ¢asu postupné roztahuje, takovée
modifikace se od urcité velikosti fadi mezi trvalé mutilace a jsou jimi
znami napfiklad Botokudové (Rychlik, 2005), ktefi do vytaZzenych otvor

vkladali dfevéné kotouCe - zatky. Podobny zvyk lze pozorovat i ve

S/ vychodni  Africe, kde si Zeny vkladaji do
| vytazenych rtu desti¢ky zvané pelele (Obr. 9),
| tyto nejsou vSak ve rtech trvale, naopak se

| Casto vyndavaji za uCelem komunikace nebo

= piijmu potravy. N&které Zeny si mohou takto
Obr. 9. Desticka pelele.

vytazeny ret nechat odfiznout na ddkaz truchleni
za ztraceného partnera. Znamé je také vytahovani usnich boltctd (Obr.
10), a to pfedevSim u Dajak( (Blazek, 2011). V africké mytologii
roztazené usni lali¢ky slouzily jako ochrana pfed zlymi duchy (Médos,

2011).

Oproti tomu néktefi lidé, praktikujici jisté formy
asijské nabozenské tradice jako je Samanismus nebo
animismus, provadéji pfi dosazeni transu docCasny
piercing tvafi nebo jazyka. Néco podobného pak

muUzeme pozorovat i u nasledovnikid sufismu &i

Obr. 10. USsni
hinduismu v Indii, na Sri Lance nebo v Malajsii (Stirn, |aaeky si casto

2003). Stejné tak, jak néktefi autofi podotykaji, klasické roztahuji rizna
etnika.
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propichovani usnich boltct a nasledné noSeni nausnic Ize fadit k Upravam
spiSe doCasnym (Blazek, 2011).

Vtéto praci v8ak budu povazovat jakoukoli perforaci kuze
popfipadé svalu a nasledné vioZeni a dlouhodobéjsi noSeni Sperku za
piercing. Proto i noSeni nausnic budu oznaCovat za piercing usnich
lali¢ku, aviak pouze do€asny, nebot’ nedojde-li k zadnym komplikacim pfi
hojeni, o kterych bude fe€ pozdéji, da se fici, Ze vpichy po nausnicich po
jejich vyjmuti nezanechaji témeéf zadné stopy. Vytahovani laluc¢kl pak
podobné jako vytahovani rtd povaZzuji za Upravu spise trvalou, nebot, jak

jiz bylo fe€eno, pfi pfekroCeni urcité hranice je Uprava nevratna.

Fiksa (2005a) se také zminuje o zvlastnim
~piercingovém ritualu” z Malajsie, zvaném
Thaipusam, ktery pivodné vykonavali lidé z etnika
Tamit( z jizni Indie, nyni jej praktikuje mnoho Indu
zijicich v Malajsii, ktefi kazdoroCné putuji ke
svatyni lorda Murukana, jak vysvétluje: ,Dnes tato

tradice spojuje celou hinduistickou menSinu

v Malajsii v jejim uctivani lorda Murukana“ (Fiksa,

2005a, s.13). Piercing tak prfedstavuje zmenSeniny 3
Murukanovych atributl. Tyto atributy pfedstavuji Obr. 11. Znazornéni

zmengeniny dvou kopi propichnutych skrze tvafe a  Murukanovych atributu

) . . . skrze piercing.

jazyk, jez zdaraznuji slib mi€eni, ale také k posileni

pocitu sounalezitosti rodiny a jejich blizkych (Obr. 11). V Brazilii je zase
nejznaméjsi piercing dolniho rtu zvany tembetd, vyrobeny z pryskyfice

stejnojmenneho stromu (Fiksa, 2005a).

2.3.4 Transdermalni a podkozni implementace

Transdermalni se od podkozni implementace liSi tim, Ze Cast
Sperku je vlozena pod kuZi, ale z vétSi €asti tento implantat vystupuje
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viditelné na povrch. Podkozni implementace oznacuje vkladani celych,
vétSinou kovovych nebo kosténych ¢&i jinych biokompatibilnich pfedmétu
pod kizi tak, aby vytvofily na kdzi vystupky Ci jiné plastické tvary. Taktéz
se praktikuje zasazovani kovovych nebo drahokamovych pfedmétu do
zubl. Tyto Upravy jsou spojené spiSe s modernim body artem, o kterém
jesté bude fe€. Proto je zde zmifiuji spiSe okrajové. U tradiCnich
spole€nosti se mizeme setkat snad jen s implantaty v penisu, které pini
funkci sexualni, podobné jako piercing u nékterych muza Zijicich na
Borneu (Rychlik, 2005).

2.4 Soft mutilace v moderni spoleénosti

V dnesSni moderni spoleCnosti se vSak vyznam a symbolika
jednotlivych praktik soft mutilace, jak byly popsany v tradi¢nich
spole¢nostech, trochu posunuly. Jak piSe Rychlik (2005, s.13): ,Dnesni
tetovani ma ve vétsiné pripadu soukromé vyznamy, v zasadé jedince
odliSuje, vyjadruje odstup od ostatnich a pivodné slozity funkéni celek
posunuje blize k primarné estetickému obsahu.” Blazek (2011, s.13) pak
uvadi: ,PfestoZe zéakladni vyznam setrvava, konkrétni obsahy, které
sdéluji (upravy a zmény téla, pozn. MJ), jsou aktualné vysoce specifické.“

VS8echny softmutilacni  praktiky provadéné vnaSi moderni
spoleCnosti tak Ize souhrnné oznacit pojmem body art a jsou nedilnou
soucasti umeéni, které postihuje nasSe téla. Prvotni roli tak v dneSnim
modernim svété nehraji ritualy, pokud vSak pomineme, jak nékteré studie
naznacuiji, Zze by bolest, jeZ soft mutilace doprovazi, mohla pro nékteré lidi
v nasi spole€nosti znamenat pfipominku iniciaCnich rituald tradicnich
spole¢nosti (Blazek, 2011). Dale pak neni stézejni ani magicka nebo
ochranna funkce (s vyjimkou nékterych vojenskych nebo namofnickych
motivy, jez maji stale symbolicky chranit nositele pfed smrti napfiklad
utonutim apod.), ale spiSe touha odliSit se. Ne vSak tolik od pfirody jako
spiSe od ostatnich, dat najevo pfislusnost k urcité subkultufe nebo vyjadrit
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své nazory, at uz jsou jakeékoli, touha pfiblizit se nékomu nebo se naopak
vymanit z kazdodenni Sedi.

Z jiz zmifovanych funkci v na$i spole¢nosti silné posiluje pravé
funkce individualizaéni, jak sam Rychlik fika (2005, s.59): ,Funkce
individualizacni, tedy slouzZi minimalné stejné dobfe jako v minulosti, spiSe
je mozno usuzovat na posileni jejiho vyznamu v moderni éfe." Troufam si
vSak tvrdit, ze s urCitymi vyjimkami pfevlada funkce pravé esteticka, kdy
mnozi podstupuji Upravy pravé za ucelem zvySeni atraktivity.

2.4.1 Tetovani

Tetovani v oblasti obliceje,
stejné tak jako skarifikace jsou v nasi
spolec¢nosti velmi marginalni
zaleZitosti. Mohli bychom polemizovat
o tom, pro¢€ tomu tak je. Je vSak zcela
jednoznacné, Ze tato forma zkraslovani
nebo upravovani vzhledu neni pro

vétSinu lidi ni¢im atraktivnim a neni tak

Obr. 12. Ruskad divka si nechala

vytetovat iméno pfitele na oblicej.

Zadana, az na nékolik malo vyjimek.

Naopak jsme v posledni dobé mohli
zaznamenat z masmeédii pfipady, kdy si mladé
sleCny nechaly potetovat obli¢ej a nasledné svého
rozhodnuti litovaly, coZz poté vedlo k soudnim
sporim. Divky, které tvofi onu mensinu lidi
s tatuazi na obli¢eji v moderni spolecnosti, pak k
tomuto motivoval napfiklad vstup do manzelstvi,

kdy si ona mlada Zena nechala na dukaz vérnosti a

.}_.
[! lasky vytetovat jméno svého pfitele pravé na
Obr. 13. Mlada divka obli¢ej (Obr. 12). Zvlastni je pak fakt, Ze onen pfitel
s tetovanim 56 hvézd.
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je sam tatér a praveé ten, ktery vytetoval jiné teprve osmnactileté divce na
oblicej padesat Sest hvézdiCek (Obr. 13), doty¢na pak na tatéra podala
Zalobu (Fizova, 2013).

Jak se piSe na strankach PainArtu (SHE-MON, 2013): ,Neni asi
tfreba podotykat, jak obtizné se Zije s tetovanim na obliCeji. Problémem
neni pouze shanéni prace a neustala pozornost, kterou budite, ale
mezilidské vztahy vSeobecné.”" Nemaly rozruch pak zpUsobila i Zena, ktera
nabidla vlastni Celo jakozto placenou reklamni plochu, nasledné si
nechala vytetovat na €elo odkaz jedné internetové domény (Fiksa, 2009).
Co ji ktomu vedlo, se muzeme vSak pouze domyslet. Jsou ale znamy i
pfipady lidi, u kterych byla motivace jejich tatuazi pokryvajicich celé télo
vCetné obliCeje jasnéjsi, jedna se o pfipady, kdy se tito lidé chtéli pfiblizit
podobou zvifatim, coz je paradoxné v protikladu s praplvodnim
jestér¢iho muze (Obr. 14), ktery jako jeden z prvnich podstoupil
roz8tépeni jazyka (Fiksa, 2009).

V Ceské republice je pak bezesporu
nejslavnéjSim muzem s tatuazi pokryvajici cely
obli¢ej, a to nejen diky své kandidatufe na
prezidenta Ceské republiky, Vladimir Franz. Jak
piSe Rychlik (2005, s.251): ,Mit tetovany obli¢ej

je naro¢nou zkouskou i pro vyjimeéné jedince.“  Obr. 14. Jetéréi muz.

Franz pak v Rychlikové knize o svém tetovani vypovédél: ,Sveé tetovani
chapu jako neodvolatelnou a ultimativni souéast mé tvorby a Zivota coby
jednoty existencialniho gesamtkunstwerku!* (Rychlik, 2005, s.330).

Samotné tetovani v moderni spole¢nosti se od téch tradi¢nich lisi
prfedevsim svou barevnosti, v sou€asné dobé je na trhu nepfeberna skala
barev, které se daji libovolné kombinovat ¢i namichat pfimo na zakazku.
Poslednim maodnim hitem pak byly UV barvy, které lze vyuzit pfi
tatuazich, takoveé tetovani pak nemusi byt v normalnim svétle vibec vidét
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a naopak pod UV reflektory pfimo zafi (Obr. 15), navic se daji tyto barvy
kombinovat i s klasickymi barvami (Valenta, 2011). DalSi rozdil pak
spociva v pokrocilejSi technice, jez
urychluje tatérim praci a napomaha
k vytvofeni  propracovangjSich a
detailngjSich tatuazi. Také tatuaz
1 o&i (Obr. 16), jazyka nebo rtd zevnitt
je spiSe vydobytkem moderni
spolecnosti.

Nékolikrat do roka se také

Obr. 15. Tetovani s pouzitim UV barev.

pofadaji takzvané konvence neboli
schuze, setkani Ci kongresy, kam pfijizdéji tatéfi z celého svéta predvést
své umeéni. Lidé se zajmem o tetovani se tak mohou pravidelné setkavat,
obdivovat nové trendy a predavat si své zkuSenosti (Fiksa, 2005b).
V Ceské republice se taktéZ jednou do roka pofada charitativni tetovaci
happening, ktery  podporuji  Cesti
profesionalni tatéfi, ktefi po skonceni
akce vénuji vytéZek z provedenych

tatuazi letos napfiklad Fondu
ohrozenych déti (Smola, 2012). Obr. 16. Tetovani odi.

2.4.2 Skarifikace

Také skarifikace si u nas ziskala své obdivovatele a nositele i
nabizeji mnoha studia zabyvajici se tetovanim a piercingem. Dostupné
jsou oba druhy skarifikace, jak tzv. cutting, tak i branding (Obr. 17), kdy
cutting (Obr. 18) je vyuzivan spiSe k tvorbé detailnéjSich motiva. V nasi
spole€nosti neni vSak pfilis obvyklé, aby skarifikace byla doprovodnym
prvkem tatuazi. Provadi se oddélené od tetovani ve sterilnim prostfedi,
Cerstvé rany nejsou nijak zamérné zneciStovany ani do nich nebyva
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vmazavana zadna smés latek Ci barviv, jak tomu byva
zvykem u tradiCnich spoleCnosti. V tomto pak spociva
asi jediny zasadni rozdil, nebot technika zlstava stejna.
| u nas je tedy Casté, Zze se skarifikace musi vicekrat
opakovat, pro dosazeni optimalni vysledné Upravy.

Vzhledem ktomu, Ze jsem se pfi zpracovavani

Obr. 17. Ukéazka
brandingu.

prace nesetkala s zadnou zminkou o nékom, kdo by u
nds nebo vijinych z4padnich zemich podstoupil
skarifikaci v obliCeji, byt neni vylouceno, ze tomu tak je, nebudu se nadale
jiz skarifikaci vénovat. RozsahlejSi zjizveni v oblieji je pravdépodobné
stale mnohymi lidmi u nas povaZzovano za neatraktivni, ba naopak
odpudivé ¢i désivé, proto se mohu domnivat, Ze vétSina lidi, ktefi
podstupuji soft mutilace pfedevsim za ucelem zvySeni atraktivity, se témto
praktikam vyhyba. Diky tomu pak mohu usuzovat na minimalni pocet téch,
ktefi by nezohlednili vliv soft
mutilace na atraktivitu obliceje pfi
touze néjak se odliSit nebo
podstoupit Upravu za tfeba jinym
uCelem. Naopak je zadouci
pomoci chirurgickych zakrok
nechat si jizvy ¢i vrasky pro

docileni hladSiho vzhledu
Obr. 18. Ukézka cuttingu. pokozky obliCeje odstranit.

2.4.3 Piercing

Rychlik (2005, s.24-35) napsal o piercingu také nasledujici: K
nejroz8irenéjSim zplsobum télesného zdobeni patfi piercing, jiz bézné
vnimané propichovani rdznych ¢&asti téla pomoci Sperkd, jeZz za mnohé
vdéci punkovému hnuti.* TaktéZz se zmifiuje, Ze puvodné byl piercing

rozSifen také mezi vyznavaCi sexualniho fetiSismu, tribalismu nebo
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riznych subkultur jako napfiklad Modern primitives (Rychlik, 2005). Na to
pak Fiksa (2005a, s.16) fika: ,A snad diky tomu se jeho cesta modernimi
déjinami vyvijela jako soucast sexualnich praktik a experimentt
sadomasochistickych komunit.“ Obliba piercingu v3ak rosta a v sou¢asné
dobé prostupuje téméf vSechny spoleCenské vrstvy a generace. Jak ve
svych postfezich Valenta (2011, s.260) zminuje: ,S jistotou mizZu napsat,
Ze vék zajemcu se pohybuje od patnacti do Sedesati let.”

TypU klasického moderniho piercingu je velké mnozstvi, piercing je
u nas provadén na rozlicnych mistech v€etné muzskych i Zenskych
pohlavnich organd, kde zvlastni typ predstavuji tzv. chastity piercings,
tedy piercing, ktery slouzi k znemoznéni pohlavniho styku stazenim
malych &i velkych stydkych pyskd u Zen. Setkame se i s piercingem
bradavek, ale také s jinymi netradiénimi piercingy.

DalSi skupinu tvofi takzvané surface/surface-to-surface neboli
povrchové piercingy (Obr. C-5 v pfiloze), jak je definoval Fiksa (2005a,
s.60): ,[...] zahrnuji vSechny piercingy, které nejsou umistény ve
vyCnivajicich zahybech kuzZe nebo chrupavky, nybrz do povrchu kuze
vstupuji a na jiném misté zase vystupuji.“ Jak také zminuje dale, kazdy
takovy povrchovy piercing ma svUj nazev, ktery pochazi
z angli¢tiny. Povrchovy piercing si mizeme nechat provést napfiklad na
Siji (Nape) (Obr. 19), na bradé (Chin), na Cele
(Bindi), nad penisem (Pubic), podél patefe |
(Spinal), mezi prsty, nejCastéji mezi
ukazovackem a palcem (Handweb), ale i na
hrudniku (Deep Chest). Tyto piercingy jsou

vSak velmi Spatné snasSeny a télo je Casto

Obr. 19. Piercing Sije.

vylougi. Casem je tak zadaly nahrazovat
dokonalejsi mikrodermalni implantaty, o kterych bude jesté fec.
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Mezi dalSi netradiCni piercingy patfi napfiklad Achilles piercing,

vedeny pod achillovou Slachou,
ktery vSak pfi Spatném zhojeni maze
zpusobit potize schuazi. Clavicle
(Obr. 20) pak znaci dalSi velmi

riskantni piercing prochazejici pod
klicni kosti nebo takzvany Biceps
piercing, prochazejici, jak néazev

Obr. 20. Piercing pod kligni kosti, napovida, skrz biceps. Nékoho

muze prekvapit i zminka

v Encyklopedii bodyartu (DeMello, 2007) o analnim piercingu v oblasti

fitniho otvoru nebo nasledna modifikacni metoda zamérného postupného
roztahovani této oblasti.

DalSi praktikou, jeZ u nas veSla do mody teprve prfed nékolika lety,
kterou vSak lidé ztradi€nich spoleCnosti dobfe znaji, je nasledné
roztahovani piercingu a vkladani takzvanych flash tuneld, popisovanych
jako kratSi duté trubice (Obr. C-2 v pfiloze), jejichz soucasti jsou tésnici
gumove krouzky. Nékdy mohou byt oznaCovany nazvy Grommet Ci Earlet,

na druhé strané Plugy (Obr. C-3 v pfiloze) pfipominaji spiSe Sperk

V)

v wvivys

podobného efektu, a to pfimé vyfiznuti velkého otvoru skalpelem a
nasledné vlozeni Sperku nebo také Ear cage (klec), kde jsou provedeny
skalpelem tenké fezy mezi dvéma piercingy, vypadajici podobné jako
mfiz. Od takovychto metod vSak vétSina profesionall upustila a snazi se
poskytovat svym klientim spiSe rady jak docilit pomalého a vyvazeného
roztazeni tak, aby nedosSlo napfiklad k natrzeni nebo pfiliSnému ztenCeni
Ci prasknuti kize vlivem pfilis téZzkého Sperku nebo rychlého roztazeni.
Nyni je nejvice doporuCovana metoda, kdy postupné vkladame veétsi a
vétSi Sperk do vpichu po jehle, nez dosahneme pozZadované velikosti.
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Nutno dodat, ze pokud vkladany Sperk pfesahne 8 mm v priméru, da se
tato Uprava povazovat za nevratnou, pokud je to méné nez 8 mm, lze
predpokladat, Zze po vyjmuti se otvor opét zatahne, avSak je to zcela
individualni (Fiksa, 2005a).

Dalsim velkym médnim hitem se stala piercingova $nérovacka
(Obr. 21), coz jak uvadi studio, které tuto Upravu nabizi: ,Piercingova
SnérovacCka je luxusni ozdoba na vecler, neobvykly a lehce dekadentni
doplnék na plesy, vecirky ¢i jiné akce.” (Hell, 2013f) Tato Uprava je tedy
ryze zenskou zalezitosti, jez zdobi Zzenska zada, hrudnik, ale tfeba i bok,
paze nebo narty. Tato uprava se provadi vétSinou jen nékolik hodin pfed
\ napfiklad zmirfiovanym plesem, spociva
v napichani  nékolika  krouzku tfeba
rovnobézné podél patere, vzdy dva naproti
sobé, nasledné se krouzky protahne stuha
(Obr. 22). S takovou ozdobou se pak zena
| chlubi pouze néco malo pres 24 hodin,
nasledné ji ve studiu piercingové krouzky

g7 Vyjmou a vpichy se nechaji zahojit (Hell,
B 2013f). U této apravy tak neni pochyb, Ze

" slouzi pouze za ucelem zvySeni atraktivity

Obr. 21. Piercingova Snérovacka.

jako jakysi Sperk €i modni doplnék.

Rovnéz pozoruhodnym zazitkem muze byt i u€ast na akcich, kde
dochazi béhem show ke vzajemnému

propichovani se jehlami, které se po dobu
trvani show vrané ponechaji, avSak po
skonceni se opét vyjmou. Neni tak vkladan
zadny Sperk, jedna se jen o0 vefejné

vystoupeni, pfi kterém se aktéfi za pomoci
hudby a sdilené bolesti mohou pfivést az do

Obr. 22. Priprava piercingové
transu. Takova show pak napadné pfipomina snérovacky.
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Lpiercingovy ritual“, jaky byl popsan u Tamitd
nebo jak jej praktikuji také za dosazenim
pozménéného stavu védomi béhem svych
slavnosti Mandané. Vyvrcholenim této show

(Obr. 23) mlze byt zavérecné zavéseni aktéra

na specialni haky tzv. suspensions (Rychlik,
2005).

S nejpocetngjsi  typologii  se vsak [ ¥R
setkAvame aZ u piercingu v oblasti obliCeje,

nejCastéji se jedna o piercing v okoli rtd, Obr. 23. Zavéseni na haky.
brady, nosu, oboli a pochopitelné vibec

nejpocetnéjsi piercing usi (Obr. C-6 az C-9 v pfiloze).

Piercing usnich boltci mulze byt provadén rdznymi zpusoby, od
kterych se také odviji oznaCeni jednotlivych Uprav. Setkame se tak
napfiklad s nazvy jako: helix, conch, tragus, antitragus, rook/daith, snug,
industrial nebo orbital. U nosu se pak setkame bud s propichnutim
chrupavcité casti, nebo kUze pod nosni prepazkou. Bridge znaci
propichnuti v oblasti kofenu nosu, Nasallang pak horizontalni piercing
celého nosu, vyzaduijici troji naruseni tkané. Pod oznaCenim cheek si pak
predstavime piercing skrz tvaf, Ashley je nazev pro piercing vedeny pfimo
skrz ret, Jestrum je nazev pro piercing vedeny také skrz ret, ale
vystupujici az pod nosem nebo méné Casty tzv. Smiley piercing mezi zuby
a hornim rtem, viditelny pfi usmévu, jeho opakem je pak Frowny mezi
dolnim rtem a zuby, ktery je viditelny pouze pokud zamérné odkryjeme
dolni ret. Méné Casté jsou pak piercingy pfimo uvnitf dutiny ustni nebo
piercing v okoli oka, napfiklad nejméné cCasty Eyelid, coz je piercing
horniho vi¢ka (Fiksa, 2005a). Nékdy se setkame také s horizontalnimi
piercingy jak obodi, rtu, tak i jazyka a oblasti pod nosem. Tento vyc€et neni
zdaleka konecny, taktéz nazvy piercingl nejsou univerzalni a mohou se
liSit. VySe zminéné se vSak vyskytuji nejCastéji.



35

2.4.4 Transdermalni a podkozni implementace

Dnesni piercing, jak byl popsan vySe, by se dal slovy Radka Fiksy
(2005a) povazovat za ,piercingovou klasiku®, nikoho dnes uz nepfekvapi,
spiSe naopak je naprosto bézny. Proto jsou v cCim dal vétSi oblibé
extrémnéjsi formy piercingu takzvané podkozni ¢i transdermalni
implementace, o kterych bude nasledujici kapitola. AC se jedna o
nenechaji ujit, pravé diky tomu, ze mnozi jej povazuji za extrémni formu
soft mutilace nebo také za hranici, za kterou by jiz ostatni nesli. Tyto
Upravy tak dnes stale slouzi pfevazné k odliSeni se spiSe nez ke zvySeni

atraktivity.

Vzhledem k naroCnosti a
rozsahu zakroku je podkozni
implementace (Obr. 24), Upravou
nevratnou a mnohdy se fadi mezi
Upravy oznacované anglickym

terminem heavy body modification

(tézké télesné modifikace). Jak
Obr. 24. Podkozni implementace. uvadi ceské studio (HeII, 20130)’
kde tyto Gpravy praktikuji: ,/Implantaty pfedstavuji zdravotné znacné
rizikovy zakrok, pfi kterém jsou pod kuZi umistény specialné tvarované
pfedméty ze zdravotné nezavadnych materialll. Cilem je proménit relief
téla, aby odpovidal predstavam nositele.“ DalSi téZkou modifikaci pak
tvofi také tzv. Beading (z angl. bead = koralek, kulicka) jedna se o
podkozni implantaty nejCastéji ve tvaru kuliCek umisténych pod kuzi
muzského pohlavniho organu, muzeme se také setkat s oznaCenim
takové Upravy nazvem ,perly yakuzy“, nebot, jak se mizeme docist na
strankach studia, plvodné si nechavali &lenové yakuzy implantovat
podobnym zpusobem pravé perly. Beading je také znamy z vézenského

prostfedi, kdy jedna takova kulicka znamenala jeden rok za mrizemi. Tato
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Vv s

podkoznich implementaci, co se aplikace a nasledného hojeni tyCe (Hell,
2013a).

V souCasné dobé se s pojmem transdermalni implementace
setkame jen zfidka, Castéji se setkame spiSe s pojmy jako napfiklad:
mikrodermalni implantat nebo jen mikrodermal & dermal. Velmi Casté je
v dnesni dobé& pouzivani pouze anglickych termint jako dermal anchor
(podkozni kotva) nebo single point surface piercing (surface piercing s
jedinym bodem pro aplikace). Ale také byva popisovan takzvany skin
diver (kozni druk), ktery se od ostatnich lisi svym specifickym tvarem
jehlanu (mikrodermaly.cz, 2013).

Jak na svych strankach uvadi jeden ze salonu (Hell, 2013d), ktery
provadi mikrodermalni implementace, od piercingu se liSi tato Uprava také
technikou: ,KdzZe neni pfi tomto typu piercingu propichnuta jehlou.
Pouziva se nastroj zvany puncher (vyslovovano pancr, z angl. punch =
prorazit), coz je kruhovy skalpel s primérem 1,5 mm — 2 mm.“ Jak z citace
vyplyva, néktefi provozovatelé studii povazuji transdermalni implementaci
pouze za typ piercingu, muZzeme se tak spiSe setkat s pojmem
mikrodermalni piercing, ktery je popisovan jako podkozni kotva i
podkozni mikroimplantat, ktery: ,Je velky pouze nékolik milimetri a
vypada jako obracené T. Zakladnu tvori ovalna placiCka, ktera je
umisténa pod kuZzi. Drik Sperku pak mirné vycniva nad povrch kiuZe a na
néj je naSroubovano zvolené zakonceni mikrodermalu (kulicka, placi¢ka Ci
jina ozdoba).” (Hell, 2013d) Vzhledem k technice a €asto netradicnimu
umisténi kdekoli na téle, avSak s vyjimkou napfiklad jazyka €i mist kde
byva kuze C&astéji namahana ¢&i jinak drazdéna a kde neni mozné
mikrodermalni implantat aplikovat, je doba hojeni delSi, nez u klasického
piercingu. Na druhou stranu oproti takzvanému surface piercingu je doba

hojeni kratSi a pfi pfipadném vyjmuti implantatu zlstava i mensi jizva.
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Vznik a rozSifeni mikrodermalnich implantatd v moderni spole€nosti
je tak pfisuzovan pravé reakci na Spatné hojeni a komplikace, které
prinasi surface piercing, kdy snaha o jeho zdokonaleni vedla pravé
k mikrodermalnim implantatim. Za revolucni je také povazovana metoda
punch and taper, vyuzivana pro surface piercing, kdy klasickou metodu
propichovani jehlou, nahradilo vyfiznuti malé Casti tkané a nasledna
aplikace Sperku. Tato metoda pak spolu se znalostmi z aplikaci
podkoznich implantatd a piercingu dala vzniknout pravé mikrodermalnim
implantatim, jakémusi schidnému kompromisu. Tento trend je vSak
v nasi spole€nosti pomérné novy a podoba implantatl se stale vyviji.
Castgji nez u piercingu tak dochazi k pfipaddm, kdy télo tento Sperk
nepfijme a je nutné jej vyjmout i pfesto, Ze na material ze kterého je Sperk
zhotoven je kladen vétsi diraz na rozdil od klasickych piercingovych
Sperku a vyhradné se doporucuje pouze titanovy implantat.

Podkozni implantaty vibec a v oblasti obliCeje predevSim jsou
vétdinou lidi povazovany za extrémni formu mutilace, kterd nema
s atraktivitou nic spoleéného. V Ceské republice by se pak lidé s touto
upravou dali spocitat na prstech, i kdyZ pochopitelné neexistuje zadny
dokument, ktery by o tom pfesné vypovidal. S transdermalnimi nebo
spise s mikrodermalnimi implantaty se setkavame naopak celkem bézné.
Hlavni vyhodou, kterou predstavuji, je umisténi téchto implantatd témér
kdekoli po téle. Jak jiz bylo naznaCeno, v obliCeji vSak Casto prevlada
jednodussi, v této oblasti snadnéji a Castéji praktikovany klasicky piercing.

2.4.5 Jiné trvalé upravy v oblasti obliceje

Do této kapitoly bychom mohli zaradit napfiklad v dnesni dobé
velmi popularni ,trvaly* make-up (Obr. 25), ktery nemusi byt nutné fazen
mezi trvalé mutilace, nebot jeho trvanlivost je individualné cCasové
omezena (Hell, 2013b). Mizeme se také setkat stzv. kosmetickym
tetovanim, které se liSi od permanentniho/,trvalého“ make-upu tim, Ze ve



vysledku je Upravou opravdu trvalou (Fiksa, 2009). Nasledné pak
kosmetické &i chirurgické zakroky spadajici pod plastickou chirurgii.

DalSi méné Castou upravou je rozdvojeni neboli rozStépeni jazyka
(Obr. 26) pomoci skalpelu, znamé pod pojmy Bisection ale i: ,Split jazyka
nebo také tongue split (angl. rozstép jazyka) Ci ,hadi jazyk“ spoCiva v
profiznuti vaziva ve stfedu jazyka (stfedniho viaknitého septa) a nasledné

Upravé rany tak, aby nekrvacela a opét
nesrostla® (Hell, 2013g). Uvadi se, Ze obé
poloviny jazyka pak Ize po pracném
procvicovani ovladat nezavisle na sobé.
Mohou se vSak objevit i rizné komplikace, jez

mohou napfiklad nevratné omezit schopnost

artikulovat nebo dojde k trvalému znecitlivéni

jazyka a omezeni jeho funkCnosti. Tato Uprava  obr. 25. Trvaly make-up.
je také extrémné bolestiva (Fiksa, 2009).

O¢ni implantaty jsou znamé hlavné v Nizozemi, kde si muzeme
tento ,,0Cni Sperk” bez problému pofidit. Tetovani o&i se vyuzivalo dfive
k zamaskovani ocnich vad (Fiksa, 2009), je vSak vyhledavano i lidmi bez
jakéhokoli poskozeni o€i. Mezi dalSi novodobé moderni trendy jsou

fazeny i zvlastni deformace usnich boltct
k docileni  ,elfiho*  vzhledu pomoci
zaSpiCaténi usi, tato uprava je nevratna.

Naopak sesSiti rtd neboli Lip sewing trva

maximalné nékolik hodin. Jak piSe Fiksa
| (2009, s.59), tato praktika je: ,Cinnost,

délana bud' z estetickych davodd, nebo za

Obr. 26. Rozst&peni jazyka. ucelem zaméreni mysli prfi meditovani,

prostfednictvim odstranéni schopnosti mluvit.”
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3 SOFT MUTILACE VE VZTAHU K ATRAKTIVITE

Co Gini ¢lovéka atraktivnim a jakym zplsobem to Ize umocnit? Jaké
jsou hlavni moderni a modni trendy, kam az muzZe zajit jedinec v touze
odliSit se od druhych a co si o tom mysli pravé ,ti druzi“?

3.1 Atraktivita

Atraktivita je: ,[...] mira (droven) pfitaZlivosti naklonnosti a
duvéryhodnosti mezi realné nebo i virtualné komunikujicimi lidmi*
(Kohoutek, 2006a).

Atraktivita hraje vyznamnou roli v fadé socialnich interakci, od péce
o potomky az po feSeni slozitych spoleCenskych konfliktd a situaci.
Atraktivni lidé pak dfive zacCinaji svlj sexualni Zivot a také vystfidaji i vice
sexualnich partnerll, jsou vice Zadanymi partnery a jsou oblibengjsi
v kolektivu. Vliv na fyzickou atraktivitu nema pouze vzhled obliCeje, ale i
télesna vyska, u Zzen pak hlavné pomér pasu a boku (tzv. WHR index), u
muzl naopak pomér ramen a trupu (Havli¢ek a Rubesova, 2009).

3.1.1 Atraktivita obliceje

vvvvvv

ovlivAuji atraktivitu tvare, jsou tedy symetrie, primérovost, jak piSe Blazek
(2008, s.55): ,Atraktivita obli¢eje souvisi i s blizkosti primérnym hodnotam
— zprimérovany obliCej z nékolika portrétu je atraktivnéjSi nez kterykoliv
z vychozich obliceja.“ A znaky pohlavniho dimorfismu (pfedevsim u Zen),
kdy: ,Navic ale Zenska tvar s juvenilnimi rysy je pro muze atraktivnéjsi,
coz Ize interpretovat tak, Ze mlad$i Zena dava predpoklad mit vice
potomk( a proto jsou pfi vybéru partnera zvyhodriovany mladistvéji
vypadajici zeny" (Havli¢ek a RubeSova, 2009, s.203). Napfiklad Saxton et
al. (2010) ve studii posuzujici 70 Ceskych adolescentl taktéz dospél k
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zavéru ve shodé s jinymi badateli, Zze vice atraktivni jsou tvare symetricke,
prumérné a femininni.

BezpocCet odbornych studii se zabyva atraktivitou lidské tvare a
jejim vztahem Kk symetrii, prdmérnosti, zdravi, véku, povédomosti,
sexualnimu dimorfismu i mozZnosti univerzalni atraktivity. Rada studii také
dokladd hypotézu symetrie jako transkulturniho prvku zvySujiciho
atraktivitu. Mozné vysvétleni je funkce symetrie jako fenotypového i
genotypového  indikatoru  biologické  zdatnosti.  Symetrie je
upfednostinovana mezi rozli€nymi zivo€iSnymi druhy pfi vybéru partnera,
doklada totiz, jak je jedinec odolny va¢i rdznym porucham a
onemocnénim. Ve tvafi se totiz taktéz znaci vyvojova stabilita jedince pod
vlivem zmén prostfedi (Cardénas a Harris, 2006; Perrett et al., 1999;
Schaefer et al., 2006; Wade, 2010)

Preferenci symetrickych vzord na maskach &i v tatuazich vykazuje
fada spole€nosti, jak popsal také Lévi-Strauss (2006, s.216-231) na
pfikladech severoamerickych, asijskych ¢i novozélandskych etnik.

Déle podle studie Little et al. (2006) si jedinec vybira partnera
kromé jiného i na zakladé osobnich povahovych preferenci. Jinak feCeno
usudek ohledné atraktivity obliCeje ovliviuje mira podobnosti s
predpokladanym vzhledem korespondujicim s upfednosthovanymi
charakterovymi rysy. Tedy pokud jedinec ocenuje urCity povahovy rys a
nalezne ho ve tvafi druhého, povazuje takovy obliCej za vice atraktivni.
Zaroven jsou tyto touzebné rysy povazovany za ,dobré“. Obecné tyto
Zen, muzi zas uprednostiuji spiSe fyzickou atraktivitu. Podobna pravidla
ohledné ocenovanych charakterovych vlastnosti promitajicich se ve tvafi
plati i u posuzovani v pratelském vztahu mezi jedinci stejného pohlavi.

ZvysSovanim atraktivity obliCeje vlivem symetrické dekorace ve tvafi
se zabyvali Cardénas a Harris (2006), ktefi prohlasuji, Ze asymetricky
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obliCej je posuzovan jako atraktivnéjsi, pokud je zdoben vzory, jez zvétsuji
symetrii. Zaroven zjistili i opacCny efekt, tedy asymetrickych vzorl
snizujicich atraktivitu symetrické tvare. V uméni obecné pfijimana
propor¢ni geometricka pravidla vCetné zlatého fezu mohou mit pfi
posuzovani atraktivity tvafe neobycCejné velky vliv, pfestoze je toto téma v
odbornych studiich spiSe opomijeno. Vnimani proporcionality a jeji
libivosti se v historii vyrazné ménilo, muzeme vSak Fici, Ze pravidlo
zlatého pomeéru, rozdélujiciho objekt na tfi stejné Casti, zustava uz
minimalné& od dob filosofli a matematikd starovékého Recka univerzalni.
Piercing v urCitych pozicich tedy maze vedle bilateralni symetrie vizualné
podporovat také vnimani pravé rozdéleni obliCeje na tfi stejné dily, ato v

horizontalnim i vertikalnim sméru.

Nékteré studie téma zlatych proporci zahrnuji (napf. Schmid et al.,
2008), oblicej rozdéluji na tfi tfetiny ohrani¢ené ve vertikale vlasovou linii,
stfedem obo¢i, spodkem nosu a bradou. Schmidova také upfednostriuje
podle vlastnich zavéru uplatnéni zlatého poméru a Sesti neoklasickych
uméleckych proporénich kanond nad symetrii v pfipadé zvySovani
atraktivity témito fenomény. AvSak nékteré dalSi prace, které se vénuji
tématu geometrického rozdéleni tvarfe, pracuji s odliSnym rozdélenim
obli¢ejovych proporci a definici hlavnich bodu zajmu (Pallett et al., 2009;
Zhang et al., 2010), jejich vysledky se pak tykaji napfiklad vysSi atraktivity
femininnich tvafi.

Ne vSechny védecké zavery jsou vSak v otazce symetrie jednotné.
Napfiklad studie zaloZzené na manipulovani s obrazky obli¢eju vykazuji
urCitou preferenci asymetrie (Perrett et al., 1999). Stejné tak Zaidel et al.
(2005) poukazuji na chaby vliv symetrie na atraktivitu u dospélych osob. S
mnohymi dalSimi studiemi se také rozchazeji v nazoru, Zze na zvySeni
atraktivity ma vliv i zdravi projektované ve tvari. Vytykaji nékterym
vyzkumim potlageni asymetrii pfi morfovani a zpriamérovani obrazku
obli¢eju, coz vede k jejich umélému zatraktivnéni. Oproti tomu Wade
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v/

(2010) uvadi, ze symetrické tvare jsou posuzovany jako atraktivngjsi i
jako zdravéjSi, coz ma pozitivni vliv pfi vybéru sexualniho partnera.
Nejedna se o individualni preference vnimani, ale o evolu¢ni adaptaci.

3.2 Faktory ovliviiujici vybér partnera

Podle evoluénich psychologl, existuje fada fyzikalnich vlastnosti,
podle kterych jsou muZzi i Zeny naprogramovani tak, aby shledavali
krasnym u proté&jSiho pohlavi napfiklad hladkou kizi, husté lesklé vliasy a
soumeérneé tvare a postavu. Pfi vybéru partnera pak hraje vyznamnou roli,
pfedevSim co do aspektu symetrie a asymetrie. Kdy jak piSe Blazek
(2008, s.55): ,Symetricti jedinci jsou coby vhodni partnefi preferovani a
asymetri¢ti naopak znevyhodnéni.“ Asymetrii mizeme rozliSit podle
funkce, na ziskanou c¢innosti, ktera ma na atraktivitu mensi vliv a
asymetrii, jez souvisi s genetickou variabilitou nebo ontogenetickymi
procesy, tzv. fluktuacni (Blazek, 2008).

Tyto dispozice jsou povazovany za krasné, protoze odkazuji k
dobrému zdravi a ke kvalithnim gendm. Muzi pak u Zen shledavaji
atraktivnim hlavné plné rty a uzkou Celist, nebot tyto znacCi nizkou hladinu
testosteronu a naopak vysokou hladinu estrogenu, jez jsou ukazateli
plodnosti (DeMello, 2007). Zeny jsou si toho faktu zfejmé& moc dobfe
védomy, nebot se Casto setkdvame s mutilacemi a zdobenim pravé

téchto partii, a opét nejen u modernich zapadnich spolecnosti.

Je tedy zifejmé, Ze Zeny i muzi voli pfi vybéru partnera odliSnée
strategie, pfi kterych je velmi dullezité rozpoznat dostateCné zdatného
jedince, ktery by zajistil vy$Si uspéSnost preZiti pro své potomky. Jak dale
piSe Blazek (2008, s.54): , Viybér partnera je spojen s upoutanim. Da se
rici, Ze na jedné strané jedinci jednoho pohlavi demonstruji vhodnost

k reprodukci — upoutavaji a ¢asto velmi napadné, na strané druhé jedinci
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opacného pohlavi se ji snazi identifikovat a upoutat vyhlédnutého

partnera.”

Signaly, pomoci kterych lze docilit takového upoutani, byvaji
nejCastéji optické, nebot jak uvadi Morris (2006, s.17): ,Priméti jsou
pfevazné vizualni Zivoéichové, a ztoho plyne, Ze pouZiti napadnych
vizualnich signalt je nejrychlejSim a nejucinnéjsim zpusobem odliSené
jednoho druhu od jiného.”“ Mohou byt ale i behavioralniho nebo zvukového
charakteru. Optické signaly odkazuji k sexualnimu dimorfismu, kdy: ,Muze
s vousatymi tvaremi nebylo mozné zaménit za zeny s obli¢eji bez porostu®
(Morris, 2006, s.17). SlouZzi tak nejen k rozpoznani opacného pohlavi, ale
mohou odkazovat pravé i ke zdatnosti jedince prezit, nebot muize byt
jedinec s extrémné vyraznymi znaky (napfiklad zbarveni u ptaku nebo
dlouha ocasni pera), které mu neumoznuji dostatecné hbity pohyb Ci
moznost se skryt pfed predatory, znevyhodnén, musi mit tedy jiné fyzické
kvality, aby prezil (Blazek, 2008). Lidé ov8em na rozdil od ptakd,
neoplyvaji takto vyraznym sexualnim dimorfismem patrnym na prvni
pohled. Muze tak mizeme identifikovat podle vousl, vét§iho ochlupeni a
Sirsich ramen, zeny naopak myvaji SirSi boky a svoji roli hraje i velikost
prsou. Stejné tak v knize Umberta Eca (2005, s.111) je uvedena citace
Isidora ze Sevilly: ,A je$té dalsi jsou stvofeny kvdli rozliseni, u muzi
genitalie, rasici vous Ci Siroka hrud, a u zen jemné dasné, mala hrud’ a
Siroky kfiz a boky, aby mohly nosit plod.” Jak piSe Morris (2006, s.66): ,Je
zcela jasné, Ze z hlediska vyvoje naSeho druhu by mély mit nejvétsi
ucinek primarni signaly zenské pfitazlivosti jako Siroké boky, priznivé pro

rozeni déti, zdravim zafrici plet a velké prsy.*

Jak také podotykd Rychlik (2005, s.46): ,Tetovaz je zkratka

prostredkem, jak u Zen zvyraznit jejich Zenskost a u muzu jejich muznost.*”

Vybér partnera je pak nejCastéji uskuteChovan na zakladé
homogamie neboli podobnosti €i heterogamie, tedy rozdilnosti. Nejsilngjsi
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roli hraje podobnost vékova, kdy si vybirame své vrstevniky, dale pak
podobna uroven vzdélani a podobnost socialni, nejhife se pak
pFekonavaiji vlivy pramenici z odlisnych kulturnich vzorct (Smolka, 2005).
Vybér na principu heterogamie je zalozen predevSim na vzajemném
doplfiovani. Ne vzdy plati, Zze protiklady se pfitahuji, jak piSe Smolka
(2005, s.13): ,Ponékud spornejsi vSak muze byt kombinace partnera
hodné emotivniho s racionalnim, stejné tak partnera na vykon
zaméreného s nékym pro koho je vyznamny predevsim vztah [...] Také
heterogamie vékova, vzdélanostni, kulturni a socialni ma nepochybné své

hranice, jejich pfekro¢eni byva pojeno s radou uskali [...]”

Motivaci k seznameni a rozhodujicim faktorem ke sblizeni pak byva
nejCastéji u obou pohlavi fyzicky vzhled toho druhého. Od vzhledu pak
Casto odvozujeme, a€ s neopodstatnénim dalSi charakteristiky neboli
kulturng sdilené stereotypy (Smolka, 2005). Jak také piSe RubeSova a
Havli¢ek (2009, s.223): ,Z rozsahlého védeckého materialu i z kazdodenni
zkuSenosti vime, Ze stereotypni pristup k lidem podle vzhledu jejich tvare
zcela jisté existuje.“ Toto stereotypni pFisuzovani osobnostnich
charakteristik na zakladé vzhledu pak muize byt jak védomé, tak i
nevédomeé, v kazdém pfipadé vSak slouzi k lepSi a rychlejSi orientaci,
nebot jak se zminuje Erban (2005, s.35-36) o dile Mausse a Durkheima
De quelques formes primitive de clasiffication z roku 1903: ,Jednou
z daleZitych premis tohoto dila je predpoklad, Ze to, co déla c¢lovéka
Clovékem a co je zakladni slozkou jeho prirozenosti, je touha po rfadu, po
sveété, ktery je srozumitelny, usporadany a predpovéditelny.” Ale take, jak
dale piSe Havlicek a RubeSova (2009, s.224). ,Kategorizace neboli
uplatriovani vlastnosti typickych pro skupinu konkrétnich jedinct, byva
vysvétlovana jako dusledek silné evolucni potieby rozliSovat tyto skupiny
lidi, napriklad muze od Zen, zdravé od nemocnych, déti od dospélych,
pfibuzné od nepfibuznych &i rizna emocni vyladéni ¢lovéka.“ S tim, Ze:

,Clovék si vytvari souvislosti mezi vzhledem a osobnosti samoziejmé také
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na zakladé své osobni zkuSenosti‘ (HavliCek a RubeSova, 2009, s.226).
Nasledkem pak mohou byt kulturni a mezigeneraCni stereotypy
prfedavané vychovou, jeZ mohou vést k pfedsudkiim nebo i k diskriminaci,
vCetné té pozitivni, a mohou tak ovlivhovat nas vybér partnera, ale i
pratel, zaméstnancl a podobné (Havli¢ek a RubeSova, 2009).

3.3 Vyuziti soft mutilace za uc¢elem zvyseni atraktivity

Jak uvadi Smolka (2005, s.18): ,Zatimco stabilni rysy obliéeje a
télesnou stavbu muzeme ovlivriovat opravdu jen velice malo (pokud se
nerozhodneme pro zakrok plastického chirurga, pfipadné pro cviceni,
dietu, ¢i jinou formu sebepo$kozovani), svou vnéjSi upravu mivame
naopak dost pod kontrolou.“ Upravy zevnéjsku tak mohou poukazovat jak
na na$i finanéni stranku a socialni postaveni, tak i na vlastni sebepojeti a
zajmy nebo zpUsob, jakym se chceme prezentovat navenek, ale i na vkus
a hodnoty daného jedince, timto se zpusob péce o vzhled mize podilet i
na tvorbé novych mezilidskych vztahu (Havlicek a RubeSova, 2009;
Smolka, 2005). Havlicek a RubeSova pak také uvadgji (2009, s.201), ze:
LAKtivni zasahy do fyzickeho vzhledu mohou slouZit riznym acelum (napfr.
zafazeni se do urcité socialni skupiny) a nemusi byt primarné cilené na
zvySeni atraktivity jedince, mohou ji vSak ovliviiovat neprimo., zaroven
vSak autofi zminuji (HavliC¢ek a RubeSova, 2009, s.203), Ze: ,Zvolené
zpusoby zdobeni ¢asto mohou podtrhovat ¢ mimetizovat morfologické

znaky, jeZ jsou povazovany za atraktivni (napf. liceni rt().”

Z nékolika pfikladu z riznych &asti celého svéta vyplyva, Ze soft
mutilace praktikovana za uc€elem zvySeni atraktivity neni pouze modernim
trendem nasi doby, avSak ma hlubsSi kofeny i v tradi¢nich spolecnostech.
Zde je nutné podotknout, Zze pravé v tradi¢nich spoleCnostech nebyla
funkce soft mutilace vyhradné esteticka. To, co povazujeme za krasné, se
ale vyznamné liSi jak historicky, tak i napfi¢ kulturami, jak uvadi Morris
(2006, s.7): ,Mistni pojeti krasy se dramaticky méni a kazZda lidska
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spolecnost si vytvari svoje vlastni nazory na to, co je ptivabné.” Stejné tak
poukazuji i Havlicek a RubeSova (2009, s.203), ze podle nékterych
autora: ,[...] preference jsou typické pro jednotlivé kultury a davaji smysl
pouze vramci symbolickych systému téchto kultur, tj. jsou socialné
konstruované.” Lze vSak fici, ze nékteré estetické preference mohou byt
do jisté miry i vrozené (Havlicek a RubeSova, 2009). Jak podotyka
DeVito, z poslednich vyzkumu vyplyva, Ze atraktivita mize byt univerzaini,
jedinec, o kterém by lidé urcité kultury Fekli, Zze je atraktivni, tak mize byt
hodnocen jako atraktivni i lidmi z odliSnych vzdalené&jSich kultur (DeVito,
2001).

Jak piSe Fialova (2001, s.96) o krase: ,Je vysledkem jak vrozenych
dispozic, tak viivu spolecenskych a kulturnich podminek, které uréuji
estetické idealy a normy, jeZ formuji osobnost ¢lovéka po strance fyzické i

psychicke.”

Vzhledem k tomu, jak dulezitou roli pro lidi po celém svété hraje
atraktivita, tak neni divu, Ze se témér v kazdé kulture setkdme s umélymi
pokusy o jeji umocnéni, Casto pravé pomoci soft mutilace nebo konkrétné
tetovani, kdy: ,Nékteré z téchto kulturnich vylepSeni jsou prijemna, jina
bolestiva, ale vSechna maji za cil ucinit Zenskou bytost jeSté mnohem
krasnéjsi, nez je* (Morris, 2006, s.7). Ale i muzim muze zvySovat
atraktivitu napfiklad malo zavazné posttraumatické zjizveni v obliCeji
(Burriss et al., 2009).

Neni tedy divu, Zze jednou z nejdiskutovanéjSich funkci, kterou
Rychlik (2005, s.43) ve svém pfehledu zminfuje, je hned po funkci ritualni
pravé ona funkce esteticka, dekorativni a eroticka, jak ji on sam nazval a
jak sam pise: ,Dat télu novy Sperk, zkradlit sebe sama. Takova je zcela
jisté jedna z nejdulezitéjSich a urcité nejzjevnéjsich funkci tetovani, jez se
zvlasté dnes dostava do popredi.“ Stejné tak i E. B. Taylor povazoval za

hlavni uc€el tetovani krasu. V literatufe je mozné se setkat i s ndzorem, ze
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tetovani je mnohem cennégjsi nez vSechny Sperky, nebot’ tetovani nemuize
byt odcizeno, ani ztraceno (DeMello, 2007). U Darwinovych popisu
tetovanych domorodcl si pak lze povSimnout, ze slozité vzory nejen
pokryvaly cely obliCej, avSak byly symetrické, coz Darwin neopomnél
zminit a jak jiz vime zpfedchozi kapitoly o atraktivité obliCeje,
symetri¢nost s ni Gzce souvisi (Rychlik, 2005; Darwin, 2006)
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4 VLIV SOFT MUTILACE NA ZDRAVI

Dopad na zdravi, které jde mnohdy ruku v ruce s krasou, je velmi
Casto opomijen, a to nejen samotnymi lidmi, jez se chystaji podstoupit
néjakou upravu, ale i témi, ktefi upravy provadéji, a bohuzel tomu tak neni
pouze u tradi¢nich spoleCnosti. AvSak tvrzeni, Ze atraktivita se zdravim
uzce souvisi by bylo pfrili§ troufalé, nebot’ studie, které se timto vztahem
zabyvaly, nedoSly ke stejnym zavérum. | pfesto vSak, jak uvadi Havli¢ek a
RubesSova (2009, s.200): ,Nékolik studii ukazuje, Ze atraktivnéjsim lidem je
systematicky prisuzovano i lepsi zdravi.“ DalSi studie (Koziel et al., 2010;
Wohlrab et al., 2009) zase ucinily zjisténi, Ze muzi s télesnou modifikaci
jsou lidmi posuzovani jako zdravéjsi, to samé ale neplati v pfipadé Zen.

Nemalou roli pfi pfisuzovani lepSiho zdravi atraktivngjSim jedincim
muze hrat i fakt, ze také, jak piSe Blazek (2008, s.55): ,Existuji doklady,
Ze symetrie souvisi se schopnosti odolavat onemocnénim a ze souvisi
s obrannymi mechanismy.“ A jak jiz bylo napsano, jedinci vice symetricti

jsou povazovani za atraktivng;jsi.

Do jaké miry jsou si lidé védomi zdravotnich rizik, byla jedna
z otazek kladenych pfi rozhovorech. Vezmeme-li v potaz, Ze lidé Casto
pFisuzuji atraktivnéjSim lidem lepSi zdravi, mizeme tedy usuzovat, Ze lidé,
ktefi se rozhodnou pro uUpravu obliCeje za ucelem zvySeni atraktivity,
budou l|épe informovani o zdravotnich rizikach a budou se snazit jim
predejit, aby neohrozili nejen své zdravi, ale i vlastni atraktivitu, potazmo
aby uUprava nenadélala vice Skody nez uzitku. Této problematice nebyva
vénovana dostateCna pozornost ani v literatufe, at jiz odborné nebo
populéarni, jez se tyka soft mutilace. Nedostatek informaci pak je mozné
povazovat za jednu z hlavnich pficin, proc€ je riziko vzniku patologii pfi soft
mutilaci u nas stale aktualni problém.

Na druhou stranu neni pravdou, Ze by byla opomijena veSkera
zdravotni rizika, a to, jak by si mnozi mysleli, ani u spole¢nosti tradicnich,
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které se s t&mito riziky vypofadavaji po svém. Casto bez Iékafské pomoci,
odkazani pouze na tradi¢ni medicinu, dostupné zdroje a mezigeneracné
pfedavané zkuSenosti ohledné rdznych bylinnych a jinych pfirodnich
[éCebnych smési, které vmazavaji do Cerstvych ran po skarifikaci Ci
piercingu. A ackoli je dnes v souvislosti s tetovanim ¢i piercingem nebo
skarifikaci zminovan a diskutovan pfedevSim negativni dopad na zdravi,
dfive plnilo tetovani funkci pravé léCebnou ¢&i preventivni. Na takovou
funkci muZeme usuzovat z nalezu Otziho, ktery mél tetovani v mistech,
ktera byvaji nejCastéjSim zdrojem bolesti, napfiklad kolem kloubl
(Rychlik, 2005). Jak Rychlik zmifuje (2005, s.50): ,Kromé bolestivych
mist vSak mél nebohy Otzi tetovacni akupunkturu i v bodech celkové
posilujicich organismus.” Dodnes se v Africe nebo v Indii setkdme
s tatuazi, ktera slouzi k terapeutickym ucelim. Takové tatuaze pak byvaji
pripodobriovany principlm pouzivanym pfi akupunktufe, kdy konkrétni
body ovliviiovaly konkrétni organy v téle. Setkame se napfiklad s tatuazi
ocCnich vicek, jez méla napomoci lIéCbé o¢nich chorob, podobné se pak
v Severni Americe tetovala urcita mista na obliCeji proti bolestem zubl
nebo hlavy (Rychlik, 2005).

Prvni zminka o Skodlivosti tetovani pak pochazi az z 19. stoleti, kdy
byl zaznamenan pfipad pfenosu syfilidy. Nasledné se potvrdil i pfenos
viru HIV a hepatitidy (Rychlik, 2005). A jak piSe Fiksa (2005b, s.84): ,A¢
je to kupodivu, stale se objevuji vice ¢i méné podloZené zpravy o tetovani
a piercingu ve spoijitosti s infekcemi, zejména virovymi hepatitidami typu B
a C.” Doba se vS8ak preci jen zménila. Se vznikem profesionalnich
pracovist, ktera pracuji s jednorazovymi nastroji a desinfekénimi pfistroji
a jsou nucena dodrzovat hygienické predpisy, se s pfenosem infek¢nich
onemocneni jiz nesetkavame. Je vSak nutné volit pro mutilacni upravy
opravdu profesionalni studia, nebot riziko pfenosu infekce v amatérskych
¢i jinych zafizeni, jako napfiklad ve véznicich apod., je stale velmi vysoke.
Amatérska tatuaz pak nemusi byt vzdy méné vydarena nezli tatuaz
profesionald, jak pise Fiksa (2005b, s.93-94), Ize vSak souhlasit s tim, Ze
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takova tatuaz naprosto opomiji zasady profesionalnich studii: ,[...] jako je
zdravotni nezavadnost, znalost epidemiologie, znalost teoreticko-
mikrobiologickych zakladl dezinfekce stejné jako znalost dezinfekénich
prostiedkli a metod jejich pouzivani, pouzivani jednorazovych jehel
(steriinich samozfejmé) apod.“ Na studia pak dohlizi u nas patficné
krajské hygienické stanice. Pokud jiz tetovani mame, je dulezité vénovat
zvySenou pozornost ochrané pfed UV zarenim (Fiksa, 2005b).

DalSi riziko pak pfedstavuji alergické reakce, o kterych se mnohdy
pfedem nevi. Nasledky pak mohou byt trvalé, stejné tak, pokud se
vyskytne néjaky problém pfi hojeni, mize se po vpichu piercingu objevit
vyraznéjsi zjizveni (Fiksa, 2005b). ,Nékdy dojde k tomu, Ze produkce
vaziva se vCas nezastavi a nad jizvou vznikne plasticky utvar. Pokud se
jizva nesifi do okoli rany, fikame témto jizvam hypertrofické. Jedna se o

nejéastéjsi formu chybného hojeni jizev* (Hojeni jizev, 2008).

Jizvy mohou byt bud hypertrofické, vystupujici nebo hypotrofické,
vkleslé, napfiklad po piercingu tvafe (Fiksa, 2005a; SynCare, 2013).
Zvlastnim typem jizev jsou pak tzv. jizvy keloidni, o kterych bohuzel
nebyva v souvislosti s piercingem mnoho zminek. Je vSak béZnou praxi,
ze dermatologové se s takovym zjizvenim setkavaji pravé na mistech po
vpichu na uSnich boltcich, pfi¢inou muze byt i Spatné zvoleny material
Sperku. Castgji se tyto jizvy vyskytuji u mladych Zen, nejéastéji jsou pak
postizeny usi, ramena a oblast nad hrudni kosti, vyskytovat se mohou ale
i v8ude jinde po téle (Hojeni jizev, 2008).

.rraumata kuaZe jak fyzikalni (napf. piercing u$niho laltucku,
chirurgicky zakrok), tak patologicka (napf. akné, plané neStovice), jsou
primarni  pricinou vzniku hypertrofické ¢&i keloidni jizvy* (Litvik a
Vantuchova, 2011). Rizikovym faktorem pro vznik téchto jizev je i vék, kdy
riziko se zvysSuje s vysSim vékem, proto je aplikace nausnic vhodnéjsi u
mladSich déti. Nejvice postizeni byvaji jedinci mezi desatym a tficatym
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rokem Zivota (Hojeni jizev, 2008). Pokud tedy rodi¢e vahaji, zda nechaji
svemu ditéti propichnout usi nebo nechaji volbu na svém potomkovi, az
bude schopen rozhodovat sam za sebe, riskuji tim nasledné komplikace,
které mohou zpUsobit trvalé podkozeni, nebot po odstranéni keloidni jizvy
se Casto vytvofi nova, jesSté vétsi jizva. Keloidni jizvy se tvofi pouze u
Clovéka a byly popsany oba typy dédi¢nosti, recesivni i dominantni,
Castéji se také vyskytuji u jedincu s krevni skupinou A. Nékdy byvaiji tyto
jizvy zaménovany s dermatofiboromem nebo dermatofibrosarkomem, je
tedy nutné histologické vySetieni nebo biopsie. WV
dermatohistopatologickém obraze jsou pro keloidy typicka nadmérna
depozita kolagenu v dermis, jejichZz strukturalni jednotkou jsou uzly
kolagenu. Tyto uzly maji velké mnozstvi silné aktivnich fibroblastd,
bohatou vaskularizaci a vysoky obsah mezenchymalnich bunék® (Litvik a
Vantuchov4, 2011).

Ackoli keloidni jizvy nepfedstavuji vazné zdravotni riziko, stavaji se
velmi nepfijemnou soucasti nositele, kterému zpulsobuji vyrazné trvalé
kosmetické potize (Litvik a Vantuchova, 2011). Kazdy by tak mél zvazit
své dispozice k tvorbé takovych jizev, pfedevsSim pfed Upravami jako je
piercing provadény od ramen vySe a skarifikace. Velmi se proto pfed
takovou upravou doporuCuje konzultace s lékafem, a to i ohledné
vhodnosti pouzitého materialu, ze kterého by mél byt Sperk zhotoven,
vzhledem ke zmifilovanym alergiim.

4.1 Vyuzivané materialy

Nemalou roli v prlbéhu hojeni a pfijeti Sperku nasim télem hraje
material, ze kterého je Sperk zhotoven, nejvice alergenni je pak nikl, méd
nebo zinek. Nelze jednoznacne fici, ktery material je nejvhodnéjsi, nebot
pro kazdou jednotlivou Upravu se pouziva jinych vice & méné vhodnych
materialu.
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Titan pak muize byt nejvhodnéjSi pro mikrodermalni implantaty,
avSak naprosto nevhodny napfiklad pro piercing jazyka, proto by méla byt
materialu, ze kterého je zhotoven Sperk, vénovana zna¢na pozornost,
v mnoha pfipadech by se tak dalo predejit komplikacim popsanym
v zavéru predchozi kapitoly. A ackoli se v8echna studia u nas snazi
poskytnout svym zakaznikum dostatek informaci, mnohdy se setkame
stim, Ze tyto jsou mylné, nedostacCujici nebo dokonce v rozporu
s informacemi, které by mél poskytnout vyhradné Iékar.

V dnesni dobé si mizeme vybrat opravdu z nepifeberného mnozstvi
Sperkl i material(, pFesto nejrozSifengjSim materidlem zuUstava
chirurgicka ocel, ktera je vSeobecné, troufam si fici mylné, povazovana za
nejvhodnéjsi material. Ona mylnost pak spocCiva pravé v zevSeobecnéni
tohoto nazoru. Sperky z chirurgické oceli pfedstavuji nejvétsi mnoZstvi na
trhu, co do vybéru typu piercingu. NejCastéji nabizenym typem oceli je
pak chirurgicka ocel 316L nebo LVM, ale i 303, kdy slitina fady 300
obsahuje jak chrom, tak nikl, vyjimku tvofi kvalitnéjsi slitina, znama pod
nazvem implantanium, kde obsah niklu odpovida nafizenim EU a Cini
méné nez 0,05%. Vzhledem k obsahu niklu, je pak naprosto nevhodné
pouziti takovych material( do Cerstvé provedenych piercingu, kdy je toto
mimo jiné zakazano v soucasné dobé ve vSech zemich Evropské Unie.

Naopak nejdoporuCovanéjSim materialem pro nejrychlejSi hojeni
bez komplikaci je takzvany bioplast (bioflex). Sperky z bioplastu jsou
lehké, ohebné a neobsahuji zadné kovoveé slozky. Do Cerstvych piercingl
jsou dale vyhradné doporuCovany materialy, jako je titan, niob a zlato. Z
titanu pak je vhodny pouze titan G23, ktery ziskal licenci pro vyrobu
piercingovych 38perkd diky svym fyzikalnim vlastnostem. Jiné formy
titanovych Sperkd, které jsou na nasem trhu, mohou naopak okolni tkan
piercingu trvale poskodit. Titan je také jediny vhodny material pro vyrobu
mikrodermalnich, ale i podkoznich implantatd. U zlata je nutné vyvarovat
se typu, u kterych je také pfisadovym kovem nikl a pokud mozno vybrat si
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Sperk s nejmensim moznym mnozZstvim ostatnich pfisadovych kovu, fj.
S nejvétSim poctem karatd.

DalSim hojné vyuzivanym materialem je dnes Polymetylmetakrylat
(PMMA) Ccili akrylaty a plasty, doporuc¢ované predevSim pro piercing
jazyka, rtd a brady (WildCat, 2005). Setkat se mUzeme i se stfibrnymi,
sklenénymi nebo pyrexovymi Sperky €i se Sperky vyrobenymi z takzvané
fimo hmoty. Velmi oblibenymi jsou dnes také jantar, rohovina, kosténé Ci
dfevéné S$perky, vyuzivané predevSim Kk roztahovani piercingu. Pro
podkozni implantaty jsou vyuzivany materidly jako silikon nebo teflon
(PTFE), kdy se d& tvar implantatu pfizpasobit individualnim potfebam
zakaznika. Pro beading jsou nejvhodnéjSi silikonové nebo teflonové
kuli€ky, naopak nedoporucuji se kulicky z jakéhokoli kovu (Hell, 2013e).
Znacné se rozviji také magnetické implantaty a piercingové Sperky (Fiksa,
2009).

Na zavér je nutné podotknout, Ze dullezity neni pouze material, ze
ktereho je Sperk vyroben, ale také vyrobni postupy a technologie, které se
stadle vyvijeji a zdokonaluji. Tato problematika by vSak zasluhovala
mnohem podrobnéjSi odborné zpracovani. Tato kapitola tak slouzi pouze
jako prehled materiall, se kterymi se setkame na ¢eském trhu a jsou vice
¢i méné vhodné k jednotlivym uUpravam. Dnesni trh je v8ak znacné
zaplaven nekvalitnimi Sperky a nahrazkami, které mohou zpusobit svému
nositeli trvalé nasledky. Na viné pak nemusi byt jen pouha Ihostejnost lidi,
ktefi si piercing pofizuji, ale i mizivA moznost rozpoznani nekvalitniho
Sperku od Sperku kvalitniho. Stale tak nezbyva nez véfit, Ze nam prodejci
dodaji  kvalitni zbozi. Je vSak béznou praxi, Ze samotni
prodavaci/prodavacky nejsou s to ur€it material, ze kterého je vyroben
Sperk, jez vam nabizeji na svych pultech. O néjakém dokladu ¢i certifikatu
pravosti Sperku uz nemuze byt viibec fec.
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5 METODOLOGIE

Samotny vyzkum k této praci se uskuteCnil béhem mésice ledna
roku 2013 a sestaval se z nékolika rozhovoru. Jako nejvhodnéjsSi metoda
se jevil standardizovany rozhovor, nebot jak piSe Jefabek (1993), tento
typ se vyuziva predevsim: ,KdyZ je soubor dotazovanych homogenni z
hlediska Zivotniho stylu a filozofie, nahledu a zkuSenosti (kultur); kdyz
opravdu vime, co je dllezité se ptat a jak se na to ptat.“ A jak dale piSe, je
tato forma nejvice formalizovana, otadzky jsou kladeny v pfesném a
stejném poradi a znéni, nebot po kazdém z respondentl je vyZadovana
stejna informace (Jefabek, 1993).

Nas rozhovor se tak pokazdé odehraval na zakladé prfedem
promySlenych a stanovenych otazek se shodnou strukturou (PFiloha A).
Respondenti dostali dostatek prostoru k vypovédim, coz mnohdy
znamenalo, Ze ve skuteCnosti odpovédéli hned na nékolik otazek
najednou. Nedochazelo k pferuSovani respondentu, ale spiSe pak
k vynechani dotazovani se na otazky, které a¢ mély nasledovat pozdéji,
byly jiz respondentem zodpovézeny pfi jiné otazce. Formu tak lze
pfipodobnit spise semistrukturovanému neboli Castecné
standardizovanému rozhovoru, ovSem pouze z hlediska pofadi otazek,
ktere, jak jiz bylo fe€eno, mohlo byt pozménéno.

Béhem rozhovoru byla dodrZzena vSechna zakladni pravidla, pokud
budeme vychazet z pravidel, jak je stanovuje Jefabek (1993) ve svém
Uvodu do sociologického vyzkumu, a to: ,Na pocéatku rozhovoru: 1. tazatel
se predstavi; 2. uvede nazev organizace nebo skupiny, kterou
reprezentuje; 3. struéné (dvéma vétami) vyjadri, ¢eho se vyzkum tyka, aby
dotazany pochopil vyznam vyzkumu obecné a pokud mozno i vyznam pro
néj; 4. sdeli dotazanému, jak byl vybran, stru¢né vysvétli vybérovou
metodu; 5. ujisti dotdzaného, Ze jim uvedené udaje jsou dlvérné a Ze

nebude mozno je pouzit v souvislosti s jeho jménem, Ze nikde nebude
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jeho jméno uvedeno.” Rozhovory byly zaznamenavany na diktafon pro
snaz8i analyzu, bylo tedy nutné, mimo jiz uvedena pravidla, sdélit toto
hned v Uvodu kazdému z respondentl a ziskat pfedem jeho souhlas.

Dale se autor zmifiuje o vlastnostech tazatele, které velmi ovliviuji
uspésnost celého rozhovoru, s tim, Ze pokud je tazatel svym socialnim
postavenim, vékem a zajmy blize respondentim, tim je zaruCena vysSi
uspésnost (Jefabek, 1993). Z tohoto hlediska lze Fici, Ze uUspésSnost
rozhovorl byla maximalni, vzhledem Kk vlastnimu véku 22 let, mym
zajmum a statusu studentky ZapadocCeské univerzity v Plzni.

Respondentu, se kterymi byly rozhovory uskute¢nény, bylo celkem
sedm, z toho &tyfi Zeny a tfi muzi. S vyjimkou Pepy a Anity byli vSichni
respondenti toho €asu studenty na vysoké Skole. Vék respondentl se
pohyboval mezi 20 — 25 lety. VétSina respondentl pochazela z vétSich
mést, dva z nich pak z hlavniho mésta Prahy a jedna Zena naopak z malé
vesnice u Rakovnika (Pfiloha B).

Cilovou populaci pro vlastni vyzkum byly lidé, ktefi disponuji
jakymkoli piercingem ¢i vice piercingy v obliCeji. Z&mérem bylo vzhledem
k zastoupeni téchto lidi ve spole€nosti uskute€nit pfiblizné stejny pocet
rozhovorl s muzi i se Zenami. Vybér vzorku respondentll pak probihal
formou ,snéhové koule® (Oleckd a Ivanova, 2010), kdy jsem oslovila
v Plzni nahodného jedince s piercingem a pozadala o rozhovor, ten mé
pak odkazal k dalSim lidem s piercingem v obliceji. Totéz jsem ucinila i
v Rakovniku, abych docilila toho, Ze ve vysledném vzorku budu mit jak
respondenty z mensiho mésta a pfilehlych vesnic, tak i respondenty
z vétSiho mésta jako je Plzen nebo hlavni mésto Praha.

VSechny rozhovory az na jeden, ktery se odehral na pidé univerzity
v Plzni, byly provedeny v misté bydlisté respondentu, konkrétné pfimo u
nich doma, tedy vtichém a klidném prostfedi nejlépe vyhovujicim
samotnym respondentiim. Délka rozhovorl se pohybovala od nejkratSiho,
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ktery trval 7.08 minut po nejdelSi o délce 15.08 minut. Je nutné
podotknout, Zze nejdelSi rozhovor byl uskuteCnén se Zenou disponujici
nejvice Upravami Vv obliCeji. Pribéh rozhovorld nebyl ani vjednom
z pfipadd ni¢im narusen.
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6 VYZKUMNE SETRENi POMOCi ROZHOVORU

Na zacatek rozhovoru probéhlo vzdy kratké predstaveni, pfi kterém
respondenti vzhledem k anonymité uvadéli pouze kfestni jméno, vék a
odkud pochazeji (Pfiloha B). Ackoli se jednalo o lidi stejné generace,
jejich vypovédi se mnohdy velmi liSily. Hned v Gvodu byl patrny rozdil
mezi muzi a zenami, co se tyCe véku pfi prvni provedené uprave, kdy
Zzeny uvadeély podstatné nizsi vék nez muzi, a to vrozmezi 13 — 16 let,
muzi pak uvadéli vék v rozmezi 16 — 18 let.

Dale nasledoval popis jednotlivych Uprav, kterymi respondenti
v souCasné dobé disponuji. Pepa uvedl, ze ma pouze hrot v bradé, Martin
popsal tunely v uSich a piercing v oboCi plus tetovani na zadech, Kuba
pak zduraznil ze: , V obli¢eji toho moc nemam, akorat, protoZe pravé vim,
Jak na to lidi nahlizej a samotnyho by mé to potom treba Stvalo, tak sem si
nechal dat nausnici tady pod ret, Ze to muze$ kdykoliv vyndat a nebude
vubec vidét Zadnej zasah.” Déle pak zminil tunely v uSich. Anita uvedla
propichnuta obé& dvé obodCi, kofen nosu, dale pak piercing nosu z obou
stran, piercing nad hornim rtem na levé i pravé strané (tzv. madonky),
nasledné piercing pod nosem, piercing brady a usi s jednim tunelem plus
tetovani na palci, na levém i pravém predlokti, na ramenou a na srdci.
Nikola vypovédéla: ,Méla jsem toho hodné za ty roky. Propichly nosy,
brady, usi hlavné, a pak jsem preSla pfevazné na roztahovani usi.” Klara
pak zminila natfikrat propichnutou nosni chrupavku, tragus a tunely
v uSich, dale pak piercing pupiku a tetovani na zadech. Lucka uvedla jen
piercing brady a taktéz tunely v uSich.

Ve zkratce lze fici, ze kazdy z respondent opét s vyjimkou Pepy
uvedl propichnuté usni lalicky nasledné roztazené do ruznych velikosti,
tedy upravu roztahovani piercingu, kterou vsichni respondenti shodné
oznacili jako ,tunely v uSich®, coz také vypovida o velké oblibé této upravy
v souCasnosti. Toto ,tunelovani® by se pak dalo oznaCit za rozSifeny
modni trend v zapadnich spolecnostech. Tfi z respondentd pak nezlstali
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pouze u piercingu, ale disponovali i tetovanim na téle. Co se tyCe Zen,
nejCastéji se opakoval piercing brady s vyjimkou Klary a (mnohocetny)
piercing nosu, vyjma Lucky. Kazdy muz pak kromé tunelu v uSich
disponoval pouze jednim piercingem, a to pokazdé jinym. Lze tedy fici, ze
Zeny disponovaly kazda vice uUpravami, kdezto muzi vzdy po jedné
upravé. K dalSim mutilacim v podobé tetovani se pak rozhodl pouze jeden
muz, a to ve véku 22 let, a dvé Zeny jizZ pred 20 rokem Zivota.

Ohledné motivaci respondenti s odpovédi vétsinou vahali, Pepa
vypovédél: ,Ani nevim no, uz to mam asi osum nebo sedum let a prosté
sem chtél bejt troSku jinej nez ostatni asi a zaujmout néjaky slec¢ny.”
Martin: ,,Prislo mi to jako takovej vzdor, ja nevim, spi$ zestetizovat néjak to
télo néjakym zplisobem, nevim, libilo se mi to.”“ Kuba: ,Tak nevim, ja jsem
zastancem toho, ze sam chci vyboCovat zty rady, nechci prosté bejt
Clenem stada. [...] tfeba ty nausnice, to byl takovej radikalni zdsah, odpor
proti rodi¢am, protoZe se doma pohadali, tak jsem se zved a odeSel do
salonu a pak uz se to se mnou vezlo samo.” Anita: ,Libi se mi vzhled toho,
tech lidi, Ze ses prosté takova jina. Vybocujes. Tak to se mi na tom libi. Ta
zakladni mysSlenka piercingu se mi na tom dycky libila nejvic, asi tak.”
Nikola: ,Tak néjak jsem se o to zajimala uz jako da se fict od mala a
chtéla jsem to hlavné vyzkouSet no, nejdfiv sem jako nechtéla v takovy
formé a pak jsem to néjak zvétSovala a pfidavala...“ Klara: ,Nevim, zacalo
se mi to libit, libil se mi ten proces, ta bolest a tak...”“ Lucka: ,Tak piercing,
to uz je par let a asi z takovy mladicky nerozvaznosti nebo nevim, asi sem

chtéla bejt né¢im odlisna od ostatnich.”

Co se tyCe motivaci, pouze dva muZi chapali podstoupeni soft
mutilace jako jakysi vzdor nebo odpor napfiklad vuéi rodi¢iim, naopak
nejCastéji se objevovala odpovéd, ze se timto chtéli respondenti néjakym
zpusobem odlisit od ostatnich, a to ve &tyfech ze sedmi pfipadu, Anita
pak povazuje odliSeni se za zakladni funkci piercingu. Nikdo
z respondentd neuvedl, ze by hlavni motivaci byla atraktivita a touha po
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zkraSleni sebe sama, avSak Pepa také uvedl, Ze se timto snaZil zaujmout
opacné pohlavi, coz by se dalo chapat, jako snaha o umocnéni optickych
signald, které hraji roli pfi vybéru partnera. Martin pak jako dalsSi davod
pro piercing hned po vzdoru uvedl, Ze chtél své télo zestetizovat, coz by
se dalo pokladat za snahu o zvySeni atraktivity formou piercingu. Anita
sice uvedla, Ze lidé s piercingem se ji libi, motivace pro ni vSak spocivala
v odlieni se. DalSimi divody pro podstoupeni piercingu pak byla u Nikol
zvédavost, u Lucky mladistvd nerozvaznost, pro Klaru hrala hlavni roli
bolest a proces samotny, coz Ize pfirovnat k jakési osobni rituélni funkci.
Z téchto vypovédi se tak nepotvrdilo, Zze by lidé podstupovali soft mutilaci
védomeé prevazné za uCelem zvySeni atraktivity, naopak hlavni roli zde

hrala funkce spise identifikacni.

Inspiraci pro respondenty byli hlavné lidé, se kterymi se stykali:
spoluzaci, kamaradi, znami. Kuba pak uvedl, Ze se inspiroval pfevazné na
internetu, nebot neznal vté dobé nikoho stakovou Upravou, kterou
nakonec podstoupil.

Doba rozhodovani ohledné podstoupeni jednotlivych Uprav se pak
liSila nejen mezi respondenty, ale i u jedné osoby v ramci odliSnych Uprav.
Doba rozhodovani pak souvisela i stim, zda podstoupeni Upravy
respondenti s nékym konzultovali, napfiklad Pepa po dukladné konzultaci
s lidmi se stejnou upravou nejprve pockal az bude plnolety, aby mohl
navstivit profesionalni studio. Na rozdil od toho Martin pfemyslel o svém
piercingu pouze tyden, nasledné si nechal propichnout oboCi od své
kamaradky, kdyz sam byl pod vlivem alkoholu. Paradoxné o tetovani
premyslel zhruba pét let, nez jej podstoupil, tentokrat uz v profesionalnim
studiu. Kuba pak prvni piercing, jak jiz bylo feCeno, absolvoval bez
rozmysleni, ihned po hadce rodi¢l. Anita také nahle a bez konzultace
podstoupila Upravy poté, co ji pfisSly na mysl. Nikola se o piercing a
tetovani zajimala jak sama fika ,od mala“ k upravé se pak rozhodla
zhruba po tfech letech rozvazovani a konzultaci s pfateli. Klara pak
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Upravy rozebirala s lidmi, ktefi ji nasledné upravu provedli, nutno
podotknout, Ze se nejednalo o profesiondly. Piercing pak zvazovala asi
mésic a u tetovani doba zvazovani trvala o néco déle, a to necely rok,
avSak tetovani byla jedind Uprava, kterou Klara konzultovala i s rodici.
Lucka se radila s rodi¢i a kamarady, piercing zvazovala necely rok, coz
odlvodriuje vlastnim strachem z jehel a z bolesti.

Lze tedy konstatovat, ze vice informaci ohledné uprav vedlo
k delSimu rozvazeni a zrovna tak mnohem déle respondenti uvazovali o
tetovani nez o piercingu, byt bylo provedeno na mistech, které Ize snadno
skryt na rozdil od piercingu v obliCeji, nebot' piercing |ze na druhé strané
oproti tetovani snaze odstranit. Cizi ndzor na jednotlivé Upravy pak nehral
pfi rozhodovani pro respondenty Zadnou roli. Stejné tak bolest nebyla pro
nikoho z respondentl pfekazkou a vétSinou ji nevénovali vétsi pozornost,
pouze Pepa se zminil, ze vyrazné bolestivéjSi zakrok by zfejmé
nepodstoupil, Klara naopak sdélila, jak jiz bylo napsano, Ze bolest a
prozivani bolesti je pro ni dilezité a motivuje ji k dalSim Upravam.

Ohledné vlivu soft mutilace na zdravi a mozného vyskytu
zdravotnich komplikaci se pak respondenti vyjadfovali takto; na otazku,
zda si byli védomi zdravotnich komplikaci, Pepa odpovédél: ,Jo, par lidi
mi fikalo, Ze jim to zardsta, hnisa a takhle, ale s tim jsem se teda nastésti
nesetkal, takZe jsem si védom byl.“ Martin: ,Jo byl, a mél jsem je docela
Casté, hlavné s obo¢im. Natykalo to dost, vétsinou pres zimu." Kuba: ,To
jsem jakoby s tatou probiral, protoze on se zajima o akupresuru a
akupunktura a pravé fikal, Ze je to Spatné, Ze ty kapilary tam néjak ... ze
Jje to problém, ale ja tomuhle nevéfim, takze jsem nad tim pak
nepfemejslel.“ Anita: ,Byla a uplné jsem je ignorovala.” Nikola: ,Jo urcité,
[...] s zddnou komplikaci jsem se nesetkala, ale jen zakladni hygienicky ...
na to jsem dbala, no.” Klara: ,Asi jsem to nefeSila.” Lucka: ,Asi jo, ale
jelikoz jsem Sla do normalniho studia, ne k nékomu jen tak, tak jsem se

jako ani moc nebala.”
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Z odpovédi vyplyva, Ze kazdy z respondentl si byl urcitého rizika
védom, ani jeden z respondentl vSak podstoupeni Upravy nekonzultoval
s lékafem ani s jinym odbornikem. Jak jiz bylo zminéno v kapitole o vlivu
soft mutilace na zdravi, v téchto pfipadech se tak potvrdil fakt, Ze lidé jsou
vétSinou o komplikacich informovani jen prostfednictvim svych pratel,
sami pak zadné jiné ani odborné informace ohledné vlivu na zdravi sami
nevyhledavaji, naopak pfed moznymi komplikacemi zaviraji o€i a prosté
doufaji, Zze se jim vyhnou. CoZz se bohuzel také nepotvrdilo, ze 7
respondentll se pouze jedna Zena nesetkala s Zadnymi komplikacemi,
ostatni uvedli komplikace od béznych infekci (otoky, hnisani) pfes
komplikace s pfijetim Sperku (odrlstani, posunuti Sperku), az po prasknuti
uSniho lalucku pfi roztahovani piercingu. Néktefi dokonce museli piercing
na urcitou dobu kvuli komplikacim odlozit upIné.

Pozornost materialu vénoval pouze Kuba, ne v8ak ze zdravotnich
ddvodu, ale spiSe s duvodu osobnich a estetickych, kdy jak sam Fika:
.Nechci vypadat jak néjakej kyborg, chci vypadat jako Clovék, [...] kvali
souznéni s prirodou.“ Volil tedy materidly jako je dfevo, kdmen nebo
rohovina s vyjimkou Sperku pod rtem, kde vzhledem k umisténi neni
pouziti napfiklad dfeva mozné, tady volil tedy chirurgickou ocel. Kuba tak
touto cestou potvrzoval sveé lidstvi, ne vSak v protikladu k pfirodé, jak soft
mutilaci chapou nékteré tradicni spolecnosti, ale naopak skrze ,souznéni
s pfirodou“ se vymezuje jako Clovék vuci dneSni mechanizované dobé a
kyber realité. Ostatni pak materialu nevénovali Zzadnou vétsi pozornost,
vétSinou vSak volili chirurgickou ocel, nebot’ v dobé, kdy si vybirali Sperk,
j povazovali za nejvhodnéjSi material. Vhodnost materialu v8ak opét
s nikym nekonzultovali, ani se o ni nikde neinformovali. V zasadé se tak
opét potvrdilo tvrzeni, ze chirurgicka ocel byvala vétSinové povazovana za
nejvhodnéjSi material i presto, Ze tuto domnénku nemél zadny
zrespondentd od relevantniho zdroje. V souCasné dobé se vSak 3
z respondentd shodli na tom, Ze vhodnéjsi by byl bioplast, vzhledem
k umisténi jejich Sperkl v blizkosti zubu a dasni (2 z téchto respondentu
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byli na vhodnéjsi material upozornéni zubafem, do té doby o vhodnosti
chirurgické oceli nepochybovali), dalsi 2 respondenti pak o chirurgické
oceli jako o nejvhodnéjSim materialu nepochybuji dodnes, i pfes uvedené
problémy pfi hojeni jejich piercingl. Pouze jeden respondent
neupfednostriuje Zadny material, nutno podotknout, Ze se jedna o
respondenta, ktery se nikdy s Zzadnou zdravotni komplikaci nesetkal.

Uvahy nad budoucnosti své Upravy vzal Pepa v potaz, kdyZ se
rozhodoval ohledné umisténi a druhu piercingu, jednim z davodd jeho
piercingu v bradé byl také fakt, ze: ,JelikoZ uz jsem se bavil s lidma, ktery
to méli i si to tfeba vyndali, tak potom vibec neni ten piercing vidét no, Ze
to ta teCka zaroste, takZe kvuli tomu jsem vybiral takovej jemnéjsi ...
bodec no jenom.* Martin: ,Pfemyslel a zatim se mi to libi, vic nad tim
nepfemys§lim, vzhledem k tomu, Ze bych chtél zustat v umélecké sfére, tak
si nemyslim, Ze by to mélo délat néjaky problém, naopak.“ Kuba: ,To jsem
urcité premejslel, proto jsem zvolil tenhle zpusob, Ze to mdzu kdykoliv
vyndat a nic to nezanecha.” Anita: ,S tim jsem se smifila (mysSleno
s problémy do budoucna, pozn. MJ), ze budu mit vSude dirky, stalo mi to
za to no, je to pét let a zatim jsem to nezménila ani trochu, furt to mam
rada.” Nikola: ,Urcité s praci, to je taky duvod, pro¢ sem par jako véci
vyndala a zdstala jenom u jednoho piercingu a u téch usi, ktery se teda
nedaj vyndat uz a myslim si, Zze to zas takovej problém neni, ze dnesni
spolec¢nost uz to pfijima v pohodé.” Klara: Pfemejslela, ale aZ to bude
dulezity, tak to tfeba vyndam, zatim nemam potiebu a v dnesni dobé uz to
ma tolik lidi, Ze za téch tricet let uz se to takhle resit nebude, jako se to
reSilo dfiv.“ Tetovani pak Klara volila tak, aby jej mohla vzdy schovat.
Lucka: ,Tak jelikoz ten piercing, kdyZz se vynda, tak v podstaté to neni

skoro vidét, tak jsem to néjak nefesila.”

Z vy$e uvedenych vypovédi vyplyva, Ze vétSina respondentl
nevnima piercing jako mozny budouci problém, vzhledem k tomu, Ze tuto
Upravu chapou spiSe jako doCasnou nez trvalou. VéFi tak, Ze piercing
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mohou kdykoliv vyndat bez jakychkoli viditelnych nasledkul, néktefi si tuto
moznost pojistili také vhodnym umisténim piercingu (viz Pepa a Kuba
dfive v textu). Na rozdil od piercingu, tetovani je respondenty vnimano
jako Uprava trvala, neodstranitelna, a proto vétSinou nejen, Ze tetovani
zvazovali déle, ale také si jej nakonec nechali provést na misté, které
mohou lehko skryvat. Je tedy zifejmé, Ze jej povazuji v souCasné
spole¢nosti za mnohem vétSi problém nez piercing. Tfi ze sedmi
respondentl také uvedli, Ze pozoruji v sou€asné spolecnosti mirny posun
k vySSi toleranci piercingu také vzhledem k jeho vy8Simu vyskytu a do
budoucna pocitaji s tim, Ze se tolerance bude zvySovat.

Pouze jedna Zena vnima svoji Upravu jako mozny budouci problém,
avsak pro ni samotnou tento fakt neni prekazkou ani motivaci k odstranéni
piercingu. Nutno fici, Ze tato Zena disponuje nejvice upravami v obliCeji.
Negativni reakce okoli na jeji vzhled ji tim spiSe podnécovaly k dal§im
Upravam, taktéZz své tetovani neskryvé, ba naopak. Dulezitym faktem,
ktery by mohl objasnit ojedinélost podobného smysleni, je ten, Ze tato
Zzena je dlouholetou sympatizantkou punkoveho hnuti a sama sebe chape
jako Clenku punkové subkultury. TaktéZz opacny nazor nez vétSina méla
Anita co se tyCe tolerance ze strany majoritni spolecnosti, kdy nakonec
uvedla ze: ,Tydlencty jsou tedka vyndany (ukazala na piercing v okoli rtt),
protoze jak budu ta mama, tak aby se lidi moc nepohorSovali, protoze
s tim jsou hodné velky problémy jesté dneska porad, i kdyz jsme méli jako
kandidata Franze...nechapu.”

Respondenti popisuji rozporuplné reakce okoli na jejich Upravy,
nikdy je vSak tyto reakce, at uz negativni Ci pozitivni, nedonutily ke zméné
sveho rozhodnuti. Negativni reakce pak pfichazely nej¢astéji, avSak ne
vzdy, od rodi€l a prarodi¢l, kdy napfiklad Pepa uvedl: ,Tatovi se to
nelibilo, ten nema rad jakykoliv tetovani a Upravy a tadyto, Ze to pochazi
prej z vézeni v8echno, jinak mamce to pfislo roztomily." Naopak reakce

pratel a partneru/partnerek byly vzdy kladné, z ¢ehoz Ize vyvodit fakt, Ze
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lidé, ktefi disponuji néjakym piercingem Ci tetovanim, si za své pratele
potazmo partnery a partnerky vybiraji takové jedince, ktefi maji na upravy
stejné kladné nézory a vnimaji tyto Upravy spiSe jako atraktivni nez
naopak. Anita, Nikola i Klara a Lucka pak uvadi problémy ve Skole,
V praci i negativni reakce neznamych lidi.

Duvody ke skryvani i odstranéni piercingu pak byly vzdy dvoji, bud
zdravotni nebo pracovni (pohovor, budouci zaméstnani), jiné davody
nikdo neuvedl.

Vzhled svého Sperku si kazdy volil bud podle aktualni nabidky
salond, nebo Cisté podle vlastniho vkusu, jak fika Martin: ,Podle toho, jak
se mi to libilo a nelibilo, Ze jo, hledal jsem na internetu, na obrazky jsem
koukal a co mi prislo atraktivni, tak to jsem si vybral, aby mé to néjakym
zZpusobem zestetizovalo.” Kuba pak fekl: ,Mé se libilo prosté vic s téma
dvouma kulickama nez s jednou, to je Cisté vizualni véc, nema to Zadnej
vyznam.” Nikola: ,Ja jsem to hodné stfidala, jeden den kulicky, jeden
hroty. Ze zacCatku jsem chtéla, aby to bylo hodné vidét, tak to bylo
vyraznéjsi, ale postupem ¢asu to mam spi$ takovy decentnéjsi.” Klara: ,,Ja
méla razny, napred jsem méla hroty a ted’ jsem skoncila u kulicek, mam to
jakoby jednotny, aby to bylo jednotny.” Anita pak také podotyka, ze
v sou¢asné dobé by volila jiné Sperky: ,UZ decentnéj$i rozhodné nez
v patnacti, to jsem méla vSude hrozné velky kulicky a bodce a i ten flash
Jjsem chtéla vétsi, ted’ spi§ decentnéjsi, prijde mi to vulgarni uz nékdy.“
Z vypovédi je patrné, ze Zeny dfive chtély své upravy co nejvice
zviditelnit, dnes pak dbaji vice na soulad a jednotny styl, symetrii a
jednoduchost. Nechtéji uz tolik Sokovat, spiSe vénuji vétSi pozornost
vzhledu Sperku. Na rozdil od muzu vystfidaly vétsi mnozstvi co do typu
Sperku, muzi vétSinou zustali u prvniho zvoleného Sperku a nosi jej
dodnes.
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Kuba pak vypovédél, Zze pozoroval zménu vlastniho chovani po tom,
co si nechal udélat piercing: ,Clovék pak zapada do upiné jiny kasty lidi,
setkava se s nékym jinym a tudiz potom sbira i jiny nazory a zacne se i
chovat jinak.” Vypovédél, Zze dnes se pohybuje mezi uplné jinymi lidmi,
nez kdyz jesté piercing nemél. Z Cehoz lze vyvodit zavér, Ze i piercing
muze byt jakousi vstupni branou, ktera nam otevie cestu k novym lidem a
umozni navazani novych kontaktu a uzavfeni novych pratelstvi.

Anita pak fika, Ze vliv na jeji chovani podstoupeni uprav nemélo,
v ¢emz se shoduje i se zbylymi péti respondenty, na druhé strané vSak
uvadi velky vliv na samotny vzhled obli¢eje. Své puvodni rozhodnuti by
vS8ak nezménila, jak sama fika: ,[...] kaZdou c¢ast hezky rozestavénou

symetricky, takhle jsem to pfesné chtéla.”

Co se tyCe pohledu respondentl na uplné stejné upravy, jako maji
oni sami, tak je u vSech respondentl pozitivni. To paradoxné vzhledem
k tomu, Ze se chtéli piercingem primarné odlisit, znamena, Ze jednotlivy
druh Sperku €i umisténi piercingu, tedy jednotlivé upravy samotné, nehraji
tak vyznamnou roli jako pojeti piercingu jako takového, nebot se tito lidé
nechtéji primarné lisit mezi sebou, ale chtéji se naopak odlisit od majoritni
spolec¢nosti. Hlavni roli tak sehrava dichotomie ,my s piercingem* a ,oni
bez piercingu®, jako nedulezité se tedy jevi odliSeni se jeden od druhého
vV ramci ,my s piercingem®.

Avsak urcité hranice mezi tim, co je jesté klasicky piercing a co uz
je extremni forma mutilace, respondenti rozliSuji. Kazdy ma vSak hranici
trochu jinde, ackoli ve vétsiné pfipadu se vypovédi shoduji. Jak uvedl
Pepa, zalezi i na pohlavi, u Zzen je podle néj tolerovan vicecCetny piercing
spiSe neZz u muzu, u muzu pak povazuje piercing usi za neatraktivni,
nebot’ je to podle Pepy uprava ryze zenska, za extrémni pak oznacil
roztazeni piercingu v oblasti nosu. Martin pak uvedl jako extrémni také
Upravu roztahovani piercingu nosu, dale rozsahlou skarifikaci, tetovani
celého téla a obli¢eje, podkozni implantaty, dale soudi, Ze: ,VSechno ma
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svoje hranice, neni to prili§ atraktivni a podle mého nazoru to neni extra
pfijatelné v nasi spolec¢nosti.“ Kuba se pak také fidi pravidlem ,min je vic”
a dale fika: ,Jako ¢lovék da na ten prvni dojem, kdyZ toho ¢lovéka vidis,
tak ten vzhled prece hraje néjakou roli.“ Jako extrémni pak uvadi
rozfiznuti jazyka. Pro Anitu jsou extrémni implantaty, tetovani obliCeje
vCetné permanentniho make-upu. Nikola shledava za extrémni pocet
piercingu pfesahujici deset uprav aplikovanych v obli€eji. Klara pak Fika:
,Urcité jsou extrémy to, co spolecnost prosté uZ neprijima, jako jsou
takovy ty ... ja nevim, jak se tomu frika, takovy ty vystupky (mySleno
podkoZni implantaty, pozn. MJ).“ Lucka taktéZz uvadi tatuaz v obliceji.

Upravy, které uz by respondenti nebyli ochotni podstoupit, se pak
shoduji stim, co sami povaZuji za extrémni formu soft mutilace. Tyto
extrémni formy, na kterych se Casto shodovali, taktéz oznaCovali jako
neatraktivni, nehezké a ztoho dlvodu také nepfijatelné, pfehnané a
odsuzované spolecnosti. Dale pak respondenti uvadéli upravy, které
povaZuji v dnesdni moderni spole€nosti za nejrozsifenégjSi u muzli a u zen
a které za nejméné rozSifené. V téchto vypovédich se také vice méné
shodli (Tabulky D-1 a D-2), nékteré odpovédi se pak opakovaly vicekrat,
nékteré se vyskytly pouze jedenkrat. Ve vétsiné pfipadl pak respondenti
oznacCovali za Casty pravé piercing, kterym sami disponuji. Za nejCasté;jsi
formu piercingu u Zen pak povaZzuji respondenti piercing nosu, u muzd
piercing brady a oboCi, jako nejméné cCasty oznacili piercing nosni
prepazky u obou pohlavi (septum).

Respondenti by na zavér pak doporucovali vétsi hygienu, vétsi
pozornost vénovanou peci o piercing pfi hojeni, nepodcenovat Cisténi a
dezinfekci, nebyt pod vlivem alkoholu, podstoupeni Upravy v hygienickém
prostfedi, nejlépe v profesionalnim studiu. Bezpe¢né manipulovat
s piercingem, aby nedoSlo k vytrzeni nebo prasknuti udnich lalu¢ku pfi
roztahovani piercingu. Z ¢ehoz vyplyva, Ze respondenti povazuji za

Vi wviivys
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informovanosti ohledné moznych zdravotnich rizik a komplikaci, nebot’ na
vlastni kOzi zkusili, kam vede ignorace nebo opomenuti hygienickych
zasad.
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7 DISKUSE

Existuje jistd hranice, od které jsou jiz Upravy nazyvany spiSe
zmrzacenim nezli zkraslenim, hranice, na které se respondenti vice méné
shodli. Lidi, ktefi se odvazi zajit za tuto hranici, je v sou¢asné moderni
spoleénosti velmi malo a v Ceské republice se takové vykony provads;i
opravdu ojedinéle, jak jiz bylo zminéno dfive v textu. V dnesni dobé jsou
tyto Upravy tak marginalni, Ze se s nimi jen malokdo setkd jinak nez
v podobé obrazkul a fotografii. | to pak muze byt jeden z duvodu, pro€ jsou
stale povazovany za neatraktivni, stejné jako tomu bylo u piercingu a
tetovani jesté v dobé, kdy nebyly zdaleka tak rozSifeny v nasi spolecnosti,
jako je tomu dnes. Martinlv vyrok: ,Myslim, Ze vSe ma néjakou hranici, za
kterou uz by se podle mé nemélo chodit, protoZze si myslim, Ze nékteré
(mySleno extrémni Gpravy, které uved| vySe v textu, pozn. MJ) uZ jsou jen
vyrazem néjakého excentrismu, exhibicionismu a dalsi snahou upoutat na
sebe pozornost,” se tak pfilis neliSi od vyrokl tykajicich se klasického
piercingu z doby, kdy se u nas objevoval jen vyjimec¢né, jak piSe Fiksa
(20054, s.18) i: ,V Evropé byl piercing do nedavné doby povaZovan za
vydobytek okrajovych skupin, jako byli punk, nebo jim Sokovali jak hetéro
tak homosexualni pfiznivei SM scény.” Piercing a tetovani je dnes velice
maodni, v sou€asné dobé upravy podstoupilo pfiblizné deset procent vSech
prislusniki nasi moderni spolecCnosti, coz je v kontrastu s historickou
stigmatizaci téchto praktik (Wohlrab et al., 2007). Studie Wohlrabové take
kromé jiného pfinesla poznatky o nej¢astéjSim umisténi piercingu
v obli¢eji u muzl a Zzen ve zkoumaném souboru 359 jedincu, ze kterych
vyplyva, ze u muzu je nejCastéjSi modifikace usi, u Zen pak usi a nosu,
coz se shoduje s minénim respondentd, se kterymi jsem vedla rozhovory,
jez jako nejCastéjsi u Zen udavali také piercing nosu, naopak piercing usi
za Casty u muzu oznacil pouze jeden respondent. Jak Wohlrabova
poznamenava, podle jeji studie pfekvapivé uCastnici vyzkumu neudavali,
Ze by se po provedené upravé piercingu Ci tetovani citili vice atraktivni.
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Vysledky vyzkumu Schorzmanové et al. (2007) mezi studenty
ukazuji na jejich predstavu, Ze je piercing ve spolecnosti obecné dobfre
akceptovan a zaroven studenti uvadéli az pfehnané predstavy a popisy
zdravotnich komplikaci spojenych se soft mutilaci. Stejné tak respondenti
v mém vyzkumu uvadéli, Ze tolerance uprav ve spoleCnosti stoupa, s
vyjimkou jedné respondentky, ktera vSak disponuje nejpocetné&jSim
piercingem v oblasti obliCeje, ktery nelze tak snadno prehlédnout.
Naopak, co se tyCe povédomi o zdravotnich komplikacich, moji
respondenti uvadéli pouze moznost infekce €i prasknuti kiize a Spatného
vlivu na zuby a dasné, pred provedenim upravy vSak zdravotni rizika

nebrali v potaz vibec.

Podle Stirnové (2003) piercing tvofi urcité vefejné stanovisko, které
se liSi podle umisténi piercingu, jez dava jeho nositel na odiv. Spole€nosti
je pak pfijimano rozporuplné a mnohdy negativné. Stejné tak Ruetzler et
al. (2012) poznamenava, ze pro vice profesionalni vzhled jedince neni
vhodny viditelny piercing. Ke stejnému nazoru dospéli i respondenti
z meho vyzkumu, kdy dva z nich volili umisténi pfimo tak, aby piercing
nebyl na prvni pohled vubec viditelny (Kuba) nebo jej mohli ve vtefiné
schovat pouhym pooto€enim (Klara). Pokud vSak byl jejich piercing
umistény na viditelném misté, pocitali s moznosti, ze jej mohou kdykoliv
bez nasledkd vyjmout. Také vzhledem k tomu, Ze tatudz chapali na rozdil
od piercingu jako trvalou formu zkrasleni, uvadéli pravé tatuaz obliceje
jako extrémni formu soft mutilace, ktera je ve spolecnosti nepfijatelna.
Pokud byla fe¢ o situacich kdy je vhodné piercing skryvat, divody pro
takové jednani uvadéli respondenti vzdy v souvislosti s zadosti o
zaméstnani nebo ve spojitosti s vykonem urcité profese.

Studie vénovana motivaci pro podstoupeni tetovani Ci piercingu u
mladych Polaku (Antoszewski et al., 2010) uvadi jako hlavni duvod
mutilace prfedevSim touhu po zduraznéni vlastni individuality a zvySeni
sexualni atraktivity. V pfipadé mého Setfeni se potvrdilo jen prvni tvrzeni,
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a to touha zduraznit vlastni individualitu a néjakym zplasobem se odlisit od
ostatnich.

Studie Antoszewského (2010) také zminuje, Zze pramérny vék kdy
lidé podstupuji piercing je 17,6 let, moji respondenti, pfedevSim Zeny pak
Casto uvadeéli i nizsi vék. Vysledky se vSak shoduji stim, ze prumérny
vék, kdy si Clovék necha udélat prvni tatuaz je vyssi, a to 21,1 let. V této
studii se také uvadi, Ze zhruba 78,8% Zen a pouze 21,2% ze zkoumanych
asi 500 lidi volilo piericng, tatuaz pak podstoupilo 63,2% muz( a pouze
36.8% Zen. Vysledky mého vyzkumu pak ukazuji na vicecetny piercing u
zen na rozdil od muzl, co se tyCe tetovani pomér Zen a muzl byl
vyrovnany. Paradoxné pak vétSi procento téch, ktefi popsali negativni
reakce okoli, tvofili lidé s piercingem a ne s tatudzi. Autor zaroven zjistil
vétsi podil lidi, ktefi dokazali popsat svou motivaci pro mutilaci, mezi lidmi
s piercingem spiSe nez s tetovanim (Obr. C-1 v pfiloze). Na vysokém
procentu respondentu, ktefi se nechavaji tetovat nebo prodélavaji piercing
kvuli zvySeni atraktivity, se shoduji i mnohé dal$i prace (Ferguson, 1999;
Stirn, 2003; Wohlrab et al., 2007).

Ackoli vysledky mého vyzkumu nepotvrdily, Ze by hlavnim divodem
k podstoupeni soft mutilace bylo zvySeni atraktivity, je zfejmé, Ze soft
mutilace atraktivitu ur€itym zplsobem ovliviuje, nebot vyrazné zasahuje
do vnéjSiho vzhledu daného jedince. Pozitivné v tom smyslu, ze zmeény,
které podstoupime, opravdu mohou veést k navazani novych mezilidskych
vztahi nebo Kk upoutani partnera, ¢i kvlidnéjSimu pfijeti urcitym
kolektivem. Negativné naopak tyto upravy stale plsobi na vétSinu lidi
starSi generace. Taktéz zaméstnavatelé preferuji profesionalni vzhled,
coz stale v dnedni dobé znamena — bez piercingu a tetovani.

Pfesny vliv a dopad na davéryhodnost €i spole€ensky status jedincl
s piercingem v oblieji se zvyzkumu bohuzel nepodafilo jasné urcit.
K lepSim vysledkim by se vSak dalo dospét pomoci rozsahlejSiho nejen
kvalitativniho, ale i kvantitativniho Setfeni. Stejné tak i dopad konkrétnich
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Uprav Vv obliCeji na atraktivitu by se mohl projevit v dotaznikovém
prizkumu, kde by respondenti mohli hodnotit jednotlivé upravy napfiklad
na fotografiich.
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8 ZAVER

Ugelem této prace bylo nastinit vliv soft mutilace na atraktivitu, pred
tim v8ak bylo nutné pfifadit tomuto pojmu néjaky vyznam a zasadit jej do
SirSiho kontextu. Vzhledem k rozsahu prace neni mozné poskytnout
uceleny prehled vSech forem soft mutilace napfi¢ celym svétem. Zaméfila
jsem se tedy pouze na nejCastéjSi formy trvalych uprav jako je tatuaz,
skarifikace a piercing, potazmo podkozni implementace. Tyto praktiky
byly nasledné predstaveny pomoci nékolika ilustrativnich pfikladu
z tradiCnich spolec¢nosti, kde zdaleka neplnily funkci pouze estetickou.
Nasledoval posun od tradi¢nich spole¢nosti k formdm soft mutilace ve
spole€nosti moderni, kde podle mnohych autor(l pretrvava ve velké mire
pouze funkce esteticka, a k mutilacim pfistupuji lidé skrze vlastni
individualni touhy. Zde byl kladen duraz pfevazné na popis jednotlivych
Uprav, a to konkrétnéji na piercing v oblieji, vzhledem k vyzkumu, ktery
praci doprovéazi, a kfaktu, Ze tento trend mizeme v naSi spole¢nosti
pozorovat ¢im dal Castéji, stal se jiz nedilnou soucasti zdobeni téla napfic
vSemi generacemi a pronikl do vSech vrstev spole€nosti, jak jiz bylo

zminéno.

Nez bylo mozné pfistoupit k analyze rozhovoru, bylo nutné osvétlit
samotny pojem atraktivity, kde byl popis tohoto fenoménu zaméren opét
pfedevSim na obliCej, a to tak, aby bylo mozné si predstavit, jakym
zpusobem mohou nékteré upravy narusSit pfirozeny vzhled obliCeje,
napfiklad vzhledem k symetrii apod. Dale byla vénovana pozornost
strategiim, které muzi a Zeny vyuZivaji pfi vybéru partnera, kde
pochopitelné atraktivita a potazmo jeji umocnéni hraje taktéz svoji roli,
stejné tak jako pfi tvorbé novych socialnich vztahu.

Nakonec vysledky, jez pfinesl mensi vyzkum vedeny pomoci
rozhovorul, neprokazaly, Zze by v dneSni moderni spole¢nosti podstupovali
lidé upravy, jez vedou ktrvalym zménam oblieje pouze za ucCelem
zvySeni atraktivity. Nicméné vSichni respondenti povazuji tyto upravy za
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atraktivni, zaroven si vSak uvédomuiji, ze noSeni piercingu neslouzi pouze
jako ozdoba jejich zevnéjSku, ale primarné odliSuje své nositele od
majoritni spolecnosti. Také se ukazalo, ze jakakoli forma soft mutilace
v obliCeji se nesluCuje s profesiondlnim vzhledem, jenZz mnozi
zaméstnavatelé vyzaduji. Naopak pozitivni vliv mohou mit tyto zmény
zevnéjSku na tvorbu novych socialnich a partnerskych vztahd. A jak jiz
bylo zminéno dopad na davéryhodnost jedince Ci spoleensky status
nebyl z vyzkumu zcela jasné prokazatelny. Tento fenomén by si tak
zasluhoval rozsahlejSi zpracovani s podrobnym kvalitativnim vyzkumem
doplnénym i o data z kvantitativniho Setfeni.
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Obr. 4. Ukazka tetovani v Africe.
Zdroj:http://uzzi.cz/2012/12/20/historie-indie-thajsko-afrika-etc/

Obr. 5. Plastické zjizveni obli¢eje obyvatel Konga.
Zdroj:http://www.ceskapozice.cz/blog/martin-rychlik/vite-co-vsechno-
muzete-provadet-se-svym-telem

Obr. 6. Mutilace v podobé uzliki na ¢ele.
Zdroj:http://www.zsrokytnice.cz/3z_mrav.php

Obr. 7. Piercing nosu je po celém svété Casty.
Zdroj:http://www.abicko.cz/clanek/precti-si-zabava/9281/co-dnes-jedi-
lidojedi.html

Obr. 8. Piercing usnich boltcl. Zdroj:http://new-
piercings.blogspot.cz/2010/10/ear-lobe-piercing-history.html

Obr. 9. Desti¢ka pelele. Zdroj:http://jiri-sedlacek.cz/stitky/brno/

Obr. 10. Usni lalucky si €asto roztahuji rizna etnika.
Zdroj:http://new-piercings.blogspot.cz/2010/10/ear-lobe-piercing-
history.html
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Obr. 11. Znazornéni Murukanovych atributll skrze piercing.
Zdroj:http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Thaipusam_Singapore_201
1 06.jpg

Obr. 12. Ruska divka si nechala vytetovat jméno pfitele na obliCej.
Zdroj:http://www.denik.cz/ze_sveta/ruska-divka-si-nechala-vytetovat-
pritelovo-jmeno-pres-cely-oblicej-20130207.html

Obr. 13. Jestérci muz.
Zdroj:http://kerky.cz/fotogalerie/cache/tetovani___brutal _jesterci-muz-
tetovani.jpg_595.jpg

Obr. 14. Divka s tetovanim 56 hvézd. Zdroj:http://www.vzory-
tetovani.cz/vzory-tetovani---hlava/tetovani-obliceje---kimberley-vlaminck-/

Obr. 15. Tetovani s pouzitim UV barev. Zdroj:http://www.tapis-
tattoo.cz/board.php

Obr. 16. Tetovani oci.
Zdroj:http://magazin.libimseti.cz/lifestyle/1124-silenec-nechal-si-tetovat-
oko

Obr. 17. Ukazka brandingu.
Zdroj:http://www.generace20.cz/zpravodajstvi/nedejte-moznost-rane-aby-
se-zahojila

Obr. 18. Ukazka cuttingu.
Zdroj:http://www.generace20.cz/zpravodajstvi/nedejte-moznost-rane-aby-
se-zahojila

Obr. 19. Piercing Sije. Zdroj:http://mybodystuds.com/?p=180

Obr. 20. Piercing pod kli¢ni kosti. Zdroj:http://news.bme.com/wp-
content/uploads/2008/09/pubring/presenttense/20050420.html
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Obr. 21. Piercingova Snérovacka.
Zdroj:http://www.pierc.cz/novinky/piercingove-snerovacky

Obr. 22. Pfiprava piercingové snérovacky.
Zdroj:http://nd05.jxs.cz/602/384/28d63545a9 85874937 _02.jpg

Obr. 23. Zavéseni na haky.
Zdroj:http://www.techno.cz/misc/images/2008/tatoo.jpg

Obr. 24. Transdermalni implementace.
Zdroj:http://www.topky.sk/gl/134750/1078548/Upiria-zena-s-pavucinou-v-
podpazusi--Som-oddanou-matkou-4-deti

Obr. 25. Trvaly make-up.
Zdroj:http://www.nova.edu.pl/index.php/kurs-kosmetyczny

Obr. 26. Rozstépeni jazyka. Zdroj:http://real-
world.blog.cz/en/1110/split-jazyka

Obr. C-1. Graf vyjadfujici motivaci jedincu pro podstoupeni tetovani
Ci piercingu. Zdroj: (Antoszewski et al., 2010, s.477)

Obr. C-2. Tunely do u$nich lalt¢ku.
Zdroj:http://www.nejlepsiceny.cz/tema/tunely-do-ucha.html

Obr. C-3. Plugy do usnich lalu¢kua. Zdroj:http://www.obchod-
a.cz/img/1329680619.jpg

Obr. C-4. Tetovani dle véku u Chorotit. Zdroj:(Rychlik, 2005, s.190)

Obr. C-5. Povrchovy piercing surface-to-surface.
Zdroj:http://conniecakehole.blog.cz/1208/typy-piercingu

Obr. C-6. Typy piercingu usi.
Zdroj:http://www.availtattoo.com/piercings
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Obr. C-7. Typy piercingu usi.
Zdroj:http://25.media.tumblr.com/tumblr_m8spwmT1l11gz9sbiol_500.jpg

Obr. C-8. Typy obli¢ejoveho piercingu.
Zdroj:http://conniecakehole.blog.cz/1208/typy-piercingu

Obr. C-9. Typy obli¢ejoveho piercingu.
Zdroj:http://nd03.jxs.cz/916/363/fc3a182215 87729453 02.jpg
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11 RESUME

The bachelor thesis was directed to assess the impact of soft
mutilation on the attractiveness of the individual. The concept of mutilation
and soft mutilation was explained in the theoretical part followed by
classification of this term into broader context. Various practices such as
tattooing, scarification, piercing and subcutaneous or transdermal
implementation in traditional and in modern Western society were
introduced. Over the transition from traditional to modern society we can
observe many innovations both in the techniques and tools used for
mutilation and shift of its meaning.

By many authors, particularly an aesthetic function proceeds to a
large extent in our Western society. The motivation to change the exterior
is countless, many people approach these changes based on their own
individual desires and motivations. The thesis mainly discusses the facial
decoration and attractiveness itself.

The facial mutilation that people all over the world are undergoing
to change their look permanently serves not only to increase the
attractiveness but it also has a great symbolic importance and is clouded
with many taboos. These treatments impact our social status, choice of
partner, also the attractiveness and health considerably. The major role
is played by real pain that soft mutilation is associated with.

The own research conducted by means of interviews with people
who have the piercings in their face is the part of the thesis. The
statements of the respondents are very similar to the results of another
more comprehensive studies as described in the discussion. According to
the research the main motivation for mutilation seems to be a desire to
differentiate themselves from the others and desire to beautify own body
is only the less important reason. The professional apperance combined
with the job interview or performance of a particular profession are the
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specific reason for hiding the piercing. It is also confirmed that the soft
mutilation may play a role in making new friends or relationships.

There are still many people who condemn these adjustments on the
other hand the respondents themselves report that the tolerance of soft
mutilation among people continues to increase as well as the number of
people who undergo permanent changes. But the boundary between the
soft mutilation and the extreme one that affects our body is still visible.

As an extreme form of soft mutilation was predominantly described
the tattoo on the face, multiple piercing or subcutaneous implants.

Finally, it should be noted that it would be useful to amend the
results of interviews by questionnaire survey that would allow better
assessment of the impact on the credibility and social status of the
individual. The chapter on the impact of soft mutilation to health would
merited another professional processing.
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12 PRILOHY

12.1 Priloha A. Scénar rozhovoru
Predstaveni sebe a své bakalarské prace.
Pfedstaveni respondenta (odkud pochazi, vék, pohlavi).

MuGze$ popsat jaké vSechny upravy (tetovani a piercing) jiz mas na

téle, konkrétné v obliceji?
ProC ses rozhodl/a pravé pro takové upravy?
Jak dlouho jsi pfemyslel/a o tom podstoupit tyto upravy?

Co té nejvice motivovalo ke kone€nému rozhodnuti, kde jsi bral/a

inspiraci?

Konzultoval/a jsi to s nékym, pokud ano, ovlivnil t& pfi vybéru néjak

cizi nazor?

Jak dlouho od rozhodnuti trvalo, nez jsi ho doopravdy zrealizoval/a?
Vahal/a jsi vté dobé o svém rozhodnuti nebo doSlo alespoi k

malému pozménéni pavodni pfedstavy?
Kolik ti bylo let, kdyZ sis nechal/a jednotlivé Upravy provést?
Hrala né&jakou roli pfi rozhodovani bolestivost jednotlivych uprav?

Byl/a sis védom/a zdravotnich komplikaci, které by se mohly

objevit?

Vénoval/a jsi pozornost vybéru materialu, ze kterého je zhotoven

tvdj piercing?
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Jak a podle ¢eho sis vybiral/a rizné typy piercingovych Sperka?

Pfemyslel/a jsi o tom, jak bude uprava vypadat v budoucnu a zda

nebude predstavovat néjaky problém?
Zda se ti bude jesté libit za néjaky Cas?

Nebude to problém, napfiklad pokud bys chtél/a zménit

zaméstnani, Skolu?
Jak bude vypadat ve stari?

Ovlivnilo néjak tvé zamysleni se nad stafim nebo budoucnosti vybér

mista, Ci konkrétni Upravy, kterou sis nechal/a udélat?

Jaka byla reakce okoli na kazdou nové provedenou upravu

v obliceji (piercing, tetovani)?

Reakce nejbliz§iho okoli-rodina, pfatelé, partner- ma nékdo z nich

také néjaky piercing, Ci tetovani?

Reakce v zaméstnani, ve Skole, popfipadeé jiné priklady, jak lidé se

kterymi jsi pfiSel/a do kontaktu reagovali?

Pfimély té reakce okoli k néjakym zmé&nam tvych uprav (napfiklad.

OdloZeni piercingu, apod.)?

PfemysliS nékdy nad situacemi, kdy je vhodné upravy skryvat nebo

naopak odhalovat?
Jakeé to jsou?

Vadilo by ti, kdyby mél nékdo z tvého okoli podobné nebo uplné

stejné Upravy jako ty?



88

Ovlivnil tvaj vybér fakt, Ze zna$ nékoho ze svého okoli se stejnou

Upravou?

Donutilo by té to ke zméné rozhodnuti pro nebo naopak proti dané

Uprave?

Mysli§ si, ze Upravy néjak vyrazné zménili tvij celkovy vzhled, Ci

chovani?

Domnivas se, ze pred tim, nez sis nechal/a udélat piercing, Ci

tetovani se k tobé lidé z okoli chovali jinak a jak?

Zménil/a bys dnes své plvodni rozhodnuti, udélal/a bys néco jinak

a proc?

Co pro tebe tvé Upravy znamenaji? Vis, odkud pochazeji a jaka je

jejich historie?

Zajimal/a ses nékdy o to, co si o tvych upravach mysli druzi (blizké

okoli nebo co se piSe v riznych ¢asopisech a na internetu)?
Planuje$ do budoucna dalSi Upravy, a jaké?

Co bys doporucil/a nebo naopak nedoporudil/a lidem, ktefi by si
chtéli nechat udélat podobné upravy, jako mas ty? Vyskytli se u

tebe néjaké komplikace, zdravotni Ci jiného charakteru?
Co si ty sam/sama mysli$ o rlznych upravach (mutilacich téla)?

RozliSujeS néjaké hranice, mezi ,normalni“ a ,extrémni“ mutilaci

v oblasti obli¢eje?

Existuje uprava obliCeje, kterou uz bys nebyl/a ochoten/ochotna

podstoupit a pro¢?
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Které upravy, konkrétné piercing v obliCeji povazujesS za
nejrozSifenéjSi a pro€ si myslis, Ze tomu tak je? A naopak, které

upravy jsou podle tebe méné Casté a proc?

12.2 Priloha B. Charakteristiky respondentt

Respondentu, se kterymi byly provedeny rozhovory, bylo celkem 7,

z toho 3 muzi a 4 zeny.

1. Pohlavi: muz
Jméno: Pepa
Vék: 25
Odkud pochéazi: Rakovnik
Vzdélani: vyucen
Stav: zije s pfitelkyni, zaméstnany
Umisténi piercingu v obliCeji: brada

Vék pfi provedeni prvni upravy: 18

2. Pohlavi: muz
Jméno: Martin
Veék: 22
Odkud pochézi: Ostrava
Vzdélani: stfedni s maturitou
Stav: toho ¢asu svobodny, student VS
Umisténi piercingu v obli€eji: oba usni boltce, levé obodi

Vék pfi provedeni prvni upravy: 17
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3. Pohlavi: muz
Jméno: Kuba
Vék: 23
Odkud pochézi: Praha
Vzdélani: stfedni s maturitou
Stav: toho ¢asu zadany, student VS
Umisténi piercingu v obliCeji: mezi hornim rtem a zuby, piercing

obou usnich boltct

Vék pfi provedeni prvni upravy: 16

4. Pohlavi: Zena
Jméno: Anita
Vék: 20
Odkud pochézi: Rakovnik
Vzdélani: zakladni
Stav: Zije s pfitelem, na matefské dovolené
Umisténi piercingu v obliCeji: obé oboci, kofen nosu, obé dvé nosni

dirky, horni ret po obou stranach, brada, jeden usni boltec

Vék pfi provedeni prvni upravy: 15

5. Pohlavi: zena
Jméno: Nikola
Vék; 22

Odkud pochazi: Plzen
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Vzdélani: stfredni s maturitou
Stav: toho ¢asu svobodna, studentka VS
Umisténi piercingu v obliCeji: brada, nos, oba usni boltce

Vék pfi provedeni prvni upravy: 13

. Pohlavi: Zena

Jméno: Klara

Veék: 22

Odkud pochazi: Plzen

Vzdélani: stfedni s maturitou

Stav: toho ¢asu svobodna, nezaméstnana

Umisténi piercingu v oblieji: nos, tragus, oba u$ni boltce, usni

chrupavka

Vék pfi provedeni prvni upravy: 14

. Pohlavi: Zena

Jméno: Lucka

Veék: 20

Odkud pochazi: Pavlikov

Vzdélani: stfedni s maturitou

Stav: toho ¢asu svobodna, studentka VS

Umisténi piercingu v obliCeji: brada, oba usni boltce

Vék pfi provedeni prvni upravy: 16



12.3 Priloha C. Fotografie a obrazky
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Obr. C-1. Graf vyjadfujici motivaci jedinct pro podstoupeni tetovani €i
piercingu.
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Obr. C-2. Tunely do u$nich laltc¢ku.
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Obr. C-3. Plugy do usnich laltcka.
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Tetovani dle vékowvjch stupid u Chorotil kolem Rio Pilcomayo:
a) pétileta divka, b) sedmileté dévée, ¢) asi osmnactileta sleéna,
d] Zena, @) jind Zena. Pdvodni ndkres E. Nordenskidida

z Gran Chaca, 1912

Obr. C-4. Tetovani dle véku u Chorotil.
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Obr. C-5. Povrchovy piercing neboli surface-to-surface.



Obr. C-6. Typy piercingu usi.
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Obr. C-7. Typy piercingu usi.
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Obr. C-8. Typy obli¢ejového piercingu.
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Obr. C-9. Typy obli€ejového piercingu.



12.4 P¥iloha D. Tabulky

Tabulka D-1. Tabulka pro upravy, které respondenti uvadéli
jako nejvice rozSifené (Cisla v tabulce znaci pocet, kolikrat byla
uprava uvedena ve vypovédich).

uzen umuzl
Piercing oboCi 3 3
Piercing nosu 4 2
Piercing brady 2 3
Piercing jazyka 1 0
Piercing rtu 3 1
Piercing usi 0 1

Tabulka D-2. Tabulka pro upravy, které respondenti uvadéli jako
nejméné rozSifené (Cisla v tabulce znacCi pocCet, kolikrat byla
uprava uvedena ve vypovedich).

Piercing nosni pfepazky 3 3
Mikrodermalni piercing 2 2
Piercing jazyka 1 1
Piercing mezi rtem a zuby 1 1
Piercing tvare 1 0
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