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Uvod

Téhotenstvi je specifické obdobi v zivoté zeny, vyznacCujici se pfirozenymi
somatickymi, psychickymi, ale i socialnimi zménami, které na ni kladou zvySené
naroky. Toto obdobi vyzaduje mimo jiné duSevni pohodu, stabilni vztahy
v rodiné, dostateCné materialni zazemi, dostupnost zdravotni péCe a pristup
k informacim. Ne vzdy je to samoziejmosti.

Obsahem této bakalarské prace je nastin problematiky a pfipadného feSeni
svizelné zZivotni situace, s kterou se nejedna Zena muize setkat bé&hem
téhotenstvi. Tato bakalarska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou
cast.

Teoreticka ¢ast se zabyva svizelnymi situacemi, jako jsou téhotenstvi matek
cizinek, ovlivnéné jazykovou bariérou Ci problematikou spjatou se zdravotnim
pojisténim. Také se zaméfuje na téhotenstvi poznamenané domacim Ci
sexualnim nasilim. Do této skupiny spadaji i nechténa téhotenstvi. Ty mohou
vznikat prostituci, znasilnénim &i nepouzitim antikoncepce, jak to byva Casté u
téhotenstvi mladistvych divek. VSechny tyto svizelné situace mohou mit
negativni vliv na psychiku téhotné zeny. NaruSené psychické zdravi muze
negativné ovlivhovat fyziologicky pribéh téhotenstvi a nasledné i vyvoj plodu.
Posledni kapitola teoretické prace se zaméfuje na organizace, které se zabyvaji
pomoci téhotnym Zenam ve svizelné zivotni situaci.

Pro obsahlost problematiky teoretické casti, jsem se v praktické cCasti
zameéfila pouze na vyzkum problematiky mladistvych téhotnych a to z duvodu,
Ze jsem se sama pfi mé praxi v prenatalni poradné setkala s mladistvymi
téhotnymi a také s tim, Ze porodni asistentky ¢asto nevi, jak k nim pfistupovat.
Cilem praktické Casti je prozkoumat, jak bylo t&€hotenstvi mladistvé divky pfijato,
jak jejim okolim, tak i ji samotnou. Zjistit, jak mladistva divka prozivala
téhotenstvi a porod. Prakticka ¢ast se také zaméfuje na vyzkum toho, jestli je
pfistup porodnich asistentek k témto mladistvyym divkam jiny nez k bé&znym

téhotnym Zenam.



TEORETICKA CAST

1. Definice svizelné zivotni situace

Zivotni situace jsou duleZité okolnosti Zivota &lovéka v urgitém éasovém
useku. Jde o individualni seskupeni urcitych prfekazek a predpokladd, které
nam ztizi zvladani situace vlastnimi schopnostmi.

Podle Navratila se kazda zivotni situace vyviji v kontextu Zivotniho béhu a
ma svoji specifickou strukturu (prvky a jejich konstelace). Je seskupenim
jednotlivych prvkd, které ji ovliviuji. Mezi tyto prvky fadime: vék, pohlavi, stav,
zaméstnanost, struktura rodiny a vztahy v ni, €lenstvi v cirkvi, vyuziti formalnich
zdroju (Iékafska péce, socialni zabezpeceni, atd.). Tyto prvky Zivotni situace

nam mohou pomoci pfi orientaci v dané svizelné situaci. ®

wEvs wae

1.1. Nejcastéjsi zivotni situace u téhotnych zen

Té&hotenstvi je velice dalezitym obdobim v Zivot&¢ Zeny. Zena se musi
v prubéhu téhotenstvi vyrovnat s velkymi hormonalnimi i somatickymi zménami,
které maiji velky vliv i na jeji psychiku. Svizelné situace, které jsou spojeny
s fyzickou Ci psychickou zatézi, sebezapienim, konflikty souvisejicimi s nahlou
zménou vztahu a socialnich roli, spojenymi s radikalnimi zménami
v hodnotovém systému, vztahu k odpovédnosti. To vSe proveéri zivotni stabilitu a
zralost Zeny. Pravé v téchto situacich potfebuje t€hotna Zena citit podporu od
rodiny i partnera, jistotu a pocit bezpec€i. Ma potfebu partnera, s kterym muaze
prozivat harmonicky vztah plny lasky, aby svoji lasku a péci mohla vénovat
ochrané svého potomka a pfipravit se tak na roli matky. ©

Je smutné, Ze téhotenstvi nékterych Zen je ovlivnéno svizelnou situaci,
kterou prozivaji. Mezi tyto situace mizeme fadit téhotenstvi matek cizinek,
které musi FeSit problémy ohledné zdravotniho pojisténi, jazykové bariéry Ci
nelegalniho pobytu na nasem uzemi. Nebo téhotenstvi poznamenané domacim
Ci sexualnim nasilim. Do skupiny Zen, které jsou ohrozeny svizelnou situaci,
muzeme také zaradit Zzeny, které maiji problémy s omamnymi latkami a na tuto
zavislost si Casto vydélavaji prostituci a nechténé téhotenstvi je dusledkem

tohoto chovani. DalSi rizikova skupina jsou mladistvé divky, u kterych je
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téhotenstvi vétSinou neCekané a Casto i nechténé. Pokud je téhotenstvi zeny
provazeno komplikovanymi situacemi, které nemuze sama zvladnout, je Casté,
Ze muze byt ohroZen i nasledny vyvoj matefské identity. Zena také v tomto
obdobi proziva vycCerpavajici fyzické a psychické zmény, které maji Casto

$patny vliv na zvladani obtiznych situaci.
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2. TEHOTNE CIZINKY

V dnes$ni dob& se mlZeme setkat na Uzemi Ceské republiky s velkym
mnozstvim cizojazyCnych minorit. Na nase uzemi migruji jak jednotlivci, tak celé
skupiny cizincu, a to ze sousednich stati nebo i ze statl vzdalenéjSich. Po roce
1989 se navysil pocet prist&hovalct hlavné ze statli byvalého SSSR. Do Ceské
republiky také presidlily skupiny obyvatelstva ze zapadnich zemi, z Asie a
arabského svéta. Neéktefi cizinci ziskali povoleni k trvalému pobytu nebo
ob&anstvi Ceské republiky a rozhodli se zde natrvalo usadit. Jini maji zajem
pouze o kratkodoby pobyt, ktery vS8ak muze byt prodluzovan. Na nasem uzemi
muUZeme najit i velké mnozstvi nelegalnich pristéhovalca. ¥

Do Ceské republiky pfichazeji ve vétsi mife muzi, Zeny jsou zastoupeny
v menSim poctu, ale ani ten neni zanedbatelny. Tyto Zzeny (mam na mysli
hlavné cizinky z byvalého SSSR a z Asie) Casto pfichazi do naSi republiky
s vidinou ziskani dobrého pracovniho mista, Ci lepSi Zivotni urovné. AvSak
realita byva jina. Po pfichodu do nasi zemé musi Celit mnoha problémum, jako
jsou jazykova bariéra, problematika souvisejici se zdravotnim pojisténim a
nasledné i zdravotni pé&i. Casto nemaji kde bydlet, tak bydli na ubytovnach
nebo v pronajatych bytech, které vSak obyva cela komunita. Obvykle pracuji za
velice nizkou mzdu. Proto také pfipadné téhotenstvi muze pfivést zenu do

velice komplikované a pro ni tézko feSitelné situace.

2.1. Jazykova bariéra

Cizinci, ktefi pfichazeji do nasi republiky, ¢asto zazivaji urcity ok, protoze
pochazeji z odliSné kultury, maji jiny jazyk a lidem ve svém okoli nerozumi.
Také bychom to mohli popsat jako dezorientaci osoby v cizim prostfedi. Takovy
Clovék Casto nepfiméfené reaguje na razné situace s lidmi, nebot jejich zvyky a
chovani jsou rozdilné a cizi. Po néjaké dobé se cizinci zaCnhou snazit poznat
novou kulturu, poté dochazi k vlastni adaptaci a naslednym szitim s novou

kulturou. &
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2.1.1 Cizinci ve zdravotnickém zarizeni

Pacienti- cizinci zazivaji ve zdravotnickych zafizenich stres a nejistotu.
Nejen, Zze se boji o svlUj zdravotni stav, ale také maji strach ze samotné
hospitalizace. Nemocni¢nimu personalu nerozumi, nevédi, jaké vykony a proC
jim budou provadény. Jazykova bariéra mezi zdravotnim personalem a
pacientem v sobé& skryva Ffadu obtizi, Casto vede k prodlouZeni délky
hospitalizace, z davodu vys$iho procenta komplikaci. Casté jsou i opakované
hospitalizace zpusobené nedostate¢nou informovanosti a edukaci pacienta.

Kvalitni komunikace ma v pééi o pacienta- cizince vyznamnou tlohu. *°

2.1.2 Komunikace s cizinci ve zdravotnickém zarizeni

Pokud chceme s pacientem navazat pratelsky vztah a vzbudit jeho davéru,
je dobré uzit pozdraveni €i jednoduchou frazi v pacientové rodném jazyce nebo
Vv cizim jazyce, kterému vSak pacient rozumi. Mé&li bychom si uvédomit, Ze
pacient neni hluchy ani retardovany, a proto na pacienta nehovofit s velkou
artikulaci Ci hlasité. Pravé hlasita mluva a vyrazna gestikulace mize pacienta
jesté vice vydésit, probudit v ném pocit bezradnosti a bezmocnosti a nechut
znovu komunikovat se zdravotnim personalem. Méli bychom si uvédomit, Ze
pravé prvni dojem ma velky vliv na navazani kvalitni komunikace s pacientem-
cizincem. S pacientem bychom méli komunikovat s pfiméfenou hlasitosti,
nejlépe s usmeévem, s pfiméfenou neverbalni komunikaci. Je dobré se
pacientovi pfedstavit a podat mu ruku. Tim projevime snahu mu pomoci a také
to, Ze mame zajem o vzajemnou komunikaci. Pokud zdravotni personal
neovlada jazyk, kterému by pacient rozumél a kterym také hovofri, mél by zajistit
tlumoc&nika. Pacient si mize také sam zajistit ttumocniky napf. ¢lena rodiny. Pro
usnadnéni komunikace s pacientem cizincem mlizeme uzit ruzné
dorozumivaci prostfedky jako napf. fotoseridly, videoprojekce, piktogramy,

prekladové informaéni a edukaéni materialy, audionahravky &i PC programy. ©
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2.2. Zdravotni pojisténi

Kazdy cizinec, ktery pobyva v Ceské republice, je povinen byt spravné
pojistén. Ov8em ne vSichni cizinci tuto povinnost dodrzuji. Problémy se
zdravotnim pojisténim maji zejména cizojazyCné minority, Zzijici na nasSem
uzemi nelegalné. Cizinci, ktery nema zdravotni pojisténi, je poskytnuta
zdravotni péce bez rozdilu kvality, ovSem je povinen si tuto péci uhradit sam,
nebo jeho zahrani¢ni zdravotni pojisStovna. Zaplacena musi byt smluvni cena za

poskytnutou zdravotni péci mezi zdravotnim zafrizenim a pacientem. (7.8)

2.2.1. Zdravotni pojisténi u téehotnych cizinek

Pokud ma Zena- cizinka trvaly pobyt na nasem uzemi, azyl nebo dlouhodoby
pobyt za uelem zaméstnani, kde zaméstnavatel ma sidlo v Ceské republice, &i
je ob&ankou EU, ma zdravotni péci v prubéhu celého téhotenstvi, porodu i
v poporodnim obdobi placenou z vefejného zdravotniho pojidténi. Jestlize vSak
Zena ma dlouhodoby pobyt a neni zaméstnana u zaméstnavatele, ktery sidli
v Ceské republice, musi si zfidit komer&ni zdravotni pojisténi.

Dité narozené rodi€lim s dlouhodobym pobytem a samo tento pobyt také
obdrzi, musi mit smluvené komercni zdravotni pojisténi. Mame dva typy
pojisténi:

1, Prvni typ: Pojisténi pro dité na uhradu péce, ktera je nutna a neodkladna.

2, Druhy typ: Z tohoto pojisténi je hrazena i preventivni péce o dité a jeho
ocCkovani.

Zdravotni pojisténi cizincu (ZPC) se celé musi zaplatit dopfedu a to na dobu
minimalné 6 mésicu.

Dité, které ma byt pojisténo, musi byt nejdfive vySetfeno Iékafem pojistovny.

Ovsem pojistovna muze zamitnout pojisténi ditéte. ©

2.3. Nelegalni pristéhovalci
Velké mnoZstvi nelegalné Zijicich cizinct na Gzemi Ceské republiky nema
sjednané zdravotni pojisténi. Casto maji uzaviené pojistky s pojistovnami ze

své zeme, které vSak na nasem uzemi neplati. Doklady, které jsou dulezité pro
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udéleni viza, si vétSinou vyfizuji pfes prostfednika, protoZze nevédi, co vse je
potfeba. Néktefi maji faleSné pojistky, které jim zafidili pokoutni poskytovatelé
sluzeb.

Hlavnim divodem nizkého pojisténi cizincl, ktefi zde pobyvaiji neregulérné,
je vysoka cena pojistky a podminka plateb za nékolik mésicu predem. Také se
boji, Ze kvdli jejich situaci by je pojiStovny odmitly. Maji strach, ze sjednanim
pojistky by mohlo dojit k tomu, ze budou odhaleni a poté vyhosténi za zemé.

Kvuli témto obavam chodi nelegalni pfistéhovalci k lékafi jen v akutnich
pfipadech, kde plati za oSetfeni v hotovosti. Nékdy se jim snazi jejich znami z

komunity vypomoci tak, Ze jim zap(jéi svou karticku pojisténce. 19

2.3.1. Téhotenstvi a porod nelegalné pristéhovalych zen

, Stejné jako v majoritni populaci jsou téhotenstvi a pfipadny porod mezi
cizinci Zijicimi v Cesku ne vzdy vnimany jako chténé a pozitivni. Mnohé cizinky
se ocitaji vinou nastalého téhotenstvi v nefesitelné nebo jen tézko feSitelné
situaci. Jejich moznosti, jak se k téhotenstvi postavit, jsou oproti postaveni
Cesek znac¢né limitované a pouze pro migrantky s trvalym pobytem pfipadaji v
Uvahu podobné varianty FeSeni jako pro Cesky.“ (Jelinkova, M. 2008)

Pokud zena, cizinka bez bytového opravnéni, zjisti, Zze je t€hotna, dostava
se do velice slozité situace, protoze ji nas sou€asny zdravotni systém nenabizi
realnou moznost porodu ani interrupce, a to ani v pfipadé€, kdy je Zena schopna

za vSechny ukony zaplatit. (D

2.3.1.1. Interrupce

MozZnosti cizinek, kromé téch s trvalym pobytem, jsou v tomto sméru velice
omezené. Podle zakona 66/1986 Sb. se v Ceské republice nesmi provést
umélé preruSeni téhotenstvi cizinkam, které se v nasi republice zdrzuji pouze
pfechodné. Hlavnim divodem pro takové nastaveni je, Zze se stat brani
potratové turistice. OvSem néktera zdravotnicka zafizeni si tento zakon
vykladaji nespravné a neprovedou interrupci ani zené s dlouhodobym pobytem.

Cizinka s nelegalnim pobytem v podstaté nema realnou moznost interrupce.
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Jestlize se Zena bez bytového povoleni rozhodne pro umélé preruseni
téhotenstvi, dostava se do velmi slozité a komplikované situace. Jednou
z moznosti, jak tuto situaci vyreSit, je vyhledat gynekologa, ktery interrupci
provede nelegalné. OvSem najit gynekologa, ktery by nelegalni interrupci
provedl, je diky tvrdym postihim téméF nemozné. Vychodiskem této situace
muze byt, kdyz lékaf najde divod, pro¢ by mohlo téhotenstvi Zenu ohrozovat.
Vytvori tim podminky k tomu, aby zena mohla jit na potrat bez ohledu na status
pobytu. Nejdfive je tedy nutné najit Iékafe, ktery popiSe a podepiSe dlvod, proc
je téhotenstvi pro Zenu rizikové a mohlo pfipadné ohrozit jeji zivot. Mezi
nejCastéji udavané dlivody patfi psychické problémy Zeny nebo vysoky krevni
tlak. Poté musi migrantka najit zdravotnické zafizeni, které provede umélé
preruseni téhotenstvi a pfitom ji nenahlasi cizinecké policii. Vyfizeni takového
Jegalniho potratu® vyzaduje socialni kapital a také velkou znalost
institucionalniho prostfedi. Pravé tyto dvé véci, cizinky, které Ziji na naSem
uzemi nelegalné, nemivaji. Proto je Casté, Zze si samy pokousSi vyvolat
samovolny potrat nebo podstupuji neodborné provedenou interrupci. Timto

chovanim riskuji Zivot i zdravi a svoji budouci neplodnost. %)

2.3.1.2. Teéhotenstvi a porod

Pokud se Zena rozhodne, si dité ponechat a nebo se ji nepodafilo podstoupit
interrupci, dostava se do tézko feSitelné situace. Jednou z moznych FeSeni
dané situace je, Ze téhotna cizinka zazada o azyl. Tim ziska asi na rok legalni
pobyt a |ékafskou pécCi zdarma. Pokud téhotna migrantka o azyl nechce
pozadat nebo o této moznosti nevi, vystavuje se nebezpeci, Ze ji nemocnice,
kde chce rodit, nahlasi cizinecké policii. Jsou pfipady, kdy nelegalné pobyvajici
migrantka ma zaplacené zdravotni pojisténi, ale je pro ni velice slozité najit
porodnici, ktera by ji pfijala a nenahlasila cizinecké policii. Cizinka nema moc
velky vybér fedeni. Bud si musi pfedem domluvit a zaplatit porod (nékteré
nemocnice chtéji zalohu az 100.000 K¢&) a pocitat s tim, Ze bude nahlasena na
cizineckou policii nebo porodit doma, coz sebou samoziejmé nese zdravotni

rizika v pribéhu porodu a bé&hem nasledného oSetfeni matky i ditéte.
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K doméacim porodiim migrantek dochazi, tudiz v Cechéach pfichazi na svét déti
bez evidence a dokladu o narozeni.

DalSi problém nastava, pokud matka, ktera Zije na naSem uzemi nelegalné,
porodi doma dité, o které se nemlze nebo nechce starat. Asi nejschudnéjSim
feSenim této situace je, odlozit dité do baby-boxu. Dité tak ziska status
nalezence a je mu automaticky pfidéleno Ceské obcanstvi. Diky tomu, Ze je
matka neznama, muize byt dité docela snadno adaptovano. OvSem o této
moznosti feSeni mnoho Zen cizinek nevi. Je smutné, Ze tyto nechténé déti Casto
nedostanou Sanci na ZzZivot, kterou jim pravé baby- box nabizi. Pro nékteré
migrantky je mozné feSeni neplanovaného téhotenstvi navrat do zemé svého
pavodu. Ovéem ne vSechny cizinky, které Ziji v Ceské republice, maji moznost
se vratit zpatky do své vlasti, at uz z divodu chybéni finanénich prostfedkld na
cestu nebo by v zemi plvodu meély stejné slozitou a zoufalou situaci jako v nasi
republice. ¥

, PFipady vazného ohrozeni zdravi, kdy si cizinka snazi vyvolat potrat,
neodborné vyvolané interrupce, kdy Zena riskuje Zzivot nebo naslednou
neplodnost, tajné porody doma, existence déti bez totoZnosti a zoufalé hazeni
novorozencl do popelnic jsou jednim 2z dasledkd soucasného pfistupu
k nelegalnim migrantim. Nechténé téhotenstvi neni lehké pro zadnou zenu,
nicméné Zeny bez bytového opravnéni nemaji v Cechach mimo pozadani o azyl
témér Zadné moznosti, jak nastalou situaci fesSit. Do problematiky téhotenstvi u
nelegalné pobyvajicich cizinek se silné promita pristup Ceskych statnich
organul, respektive zdravotnickych zafizeni, ktery cizince bez pobytového
opravnéni nepfiméfené kriminalizuje a nefeSi existenci problému. Problém
téhotenstvi u migrantek bez opravnéni k pobytu tak zGstava doposud ze strany
statu a zdravotnickych zafizeni opomijena. Cizinky svoje téhotenstvi vSak

bohuzel opominout nemohou.” ( Jelinkova, 2008)
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3. DOMACI NASILI

Téhotenstvi ma byt pro Zzenu ¢asem klidu a bezpeci. Dobou, kdy se rodina
téSi na pfichod nového ¢lena a raduje se z rlstu a zdravi ditéte. Je smutné, ze
pro nékteré zeny, mize byt t€hotenstvi obdobim, které je pIné nasili.

V roce 2009 sdruzeni Rosa provedlo studii mezi dvéma stovkami klientek. Z
této studie vyplyva, ze zhruba 17 procent zen, které se staly obéti domaciho
nasili, bylo bito v téhotenstvi a to vétsinou v jeho druhé poloviné. Nejednalo se ,,
pouze“ o facky, ale i o kopani a jiné surové praktiky, které mohou mit velice
vazné nasledky jako napf. tupé poranéni bficha, krvaceni, pfedcasné odlouceni
placenty, ruptura délohy, potrat nebo porod mrtvého ditéte, pfed€asny porod,
pfed€asna ruptura vaku blan. Mnoho Zen, které jsou bité v téhotenstvi,
pokraCuje ¢€i zacina, v dusledku stresu, s nezdravymi navyky jako napf.

nezdravé stravovani, koufeni, piti alkoholu &i uzivani drog. 2%

3.1. Domaci nasili obecné

Nasilim obecné rozumime zlé nakladani, télesné utoky, pohrizky obdobnym
nasilim nebo jednani, které pusobi Ujmu na fyzickém, sexualnim nebo
psychickém zdravi. Jde o chovani, které zplsobuje u jednoho z partner( strach
z druhého, o agresi, jejimz cilem je ublizZit, posSkodit, poranit nebo zabit. Skrze
pouziti moci, kterou strach poskytuje, ma moznost nasilny partner kontrolovat
chovani druhého. Zeny tvofi vétsinu obéti domaciho nasili, pfi¢emz pachateli
jsou nejCastéji jejich sou€asni nebo byvali partnefi. Pachatelé domaciho nasili
byvaji , dvoji tvare“ ve spoleCnosti komunikativni, pfatelsti, mili, doma tyrani.
Domaci nasili pachaji, protoZze maiji pocit, ze na takové chovani maji ,, narok “.
Nedopousti se ho z dlvodu, Zze by nezvladli svoji agresi. Mezi zakladni rysy
chovani nasilnikl patfi: obvifiovani partnerky za nasili, kterého se na ni sami
dopoustéji, zlehCovani svého chovani, nepfejimani odpovédnosti za své
chovani, nizké sebevédomi, jiné chovani doma a na vefejnosti. Domaci nasili
se odehrava nejen u partneru, ktefi sdileji spole€nou domacnost, ale také v
pocCatcich nebo po ukoncCeni vztahu, kdy spolu partnefi nebydli. K nasili mezi
blizkymi lidmi dochazi v soukromi, probiha v cyklech a dlouhodobé. To
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znamena, ze se stfidaji obdobi, kdy napéti a nasili vzrista, poté nasleduje
obdobi usmifovani a omluv, obdobi relativniho klidu a pak opétovné nasili.
Nejhorsi na tom je to, Ze intervaly mezi jednotlivymi ataky nasili se ¢im dal vice
zkracuji. Domaci nasili se vyskytuje nezavisle na vzdélani, ekonomickeé situaci,
rase Ci prisluSnosti k etnickym skupinam, objevuje se mezi lidmi vSech urovni
socialniho postaveni. (31419

Podle studii, které probéhly ve svété, je obéti nasili kazda Ctvrta az treti
Zena. Z representativni studie na téma domaci nasili, ktera byla provedena
v CR, vyplyva, Ze 38 procent Zen v nasi republice se b&hem svého Zivota setka
s nékterou z forem domaciho nasili. Jen velice nizky pocCet Zen nasilny Cin
ohlasi a to z dvodu neduvéry v praci policie. Alarmujici je i to, ze az Ctvrtina

Zen o své zkusenosti s domacim nasilim s nikym nehovori. 2

3.2. Charakteristika obéti domaciho nasili

Tyto Zeny vétSinou trpi nizkym sebevédomim a sebeuctou. Maji pocit, ze
jsou za nasili zodpové&dné a pocituji vinu. Casto popiraji hnév a strach, ktery je
tizi. Véfi v myty o domacim nasili — napf. zena si vsugeruje, ze ona selhala a
sama jeho nasilné chovani vyprovokovala. Casto se za nasili stydi. SnaZi se po
dlouhou dobu situaci zvladat, udélat vSechno pro to, aby se tato situace znovu
neopakovala. Obéti domaciho nasili byvaji nesoustfedéné, vybuchuji kvali

mali¢kostem, podléhaji depresim. ®

3.3. Druhy partnerského nasili

Partnerské nasili se Casto objevuje jako kombinace nékolika druh( nasili:
fyzického, psychického, ekonomického a sexualniho.

Psychické nasili — obsahuje obvifiovani, podezirani, ponizujici poznamky ci
gesta, nadavky, znevazovani, zesmésnovani doma i ve spolecnosti.

Izolace — kontrolovani telefonatl, zakazovani kontaktu s rodinou ¢i prateli,
pronasledovani, neCekané ,pfepadové” navstévy.

Ekonomicka kontrola — Zena ma omezeny pfisun penéz na domacnost,

ale zaroven ma zakazano chodit do prace, vzdélavat se...
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Vydirani, natlak — zastraSovani rdznymi zpUsoby, vyhroZzovani fyzickym
nasilim, pfikazovani, co ma obét délat, odepfeni stravy, spanku...

Vyhrozovani sebevrazdou ¢i jinym destruktivnim Cinem.

Fyzické nasili — Skrceni, fackovani, biti, kopani, mlaceni o zed, paleni,
mlaceni pésti, ohrozovani nozem nebo jinou zbrani.

Sexualni nasili — pfinuceni nasilim k sexu ¢i jinym sexualnim praktikam,
znasilnéni, odmitani sexu a s tim souvisejici ponizujici poznamky ohledné

vzhledu obéti 46

3.4. Sexualni nasili

, O sexualnim nasili mluvime v tom pfipadé, je- li Zena k pohlavnimu styku
nucena, Cili kdyz je sex ze strany partnera nasilny a vynuceny.“ (Buskotte,2008)

Sexualni nasili muze vypadat riuzné. MlOze se napf. projevovat tim
zpusobem, Ze je Zena nucena k rGznym sexualnim praktikam, které ji jsou
zpravidla nepfijemné. Nebo je sexualné obtéZovana. Néktefi muzi nuti svoji
partnerku k tomu, aby pfi souloZi sledovala pornofilmy. Ci ji jakkoli sexualné
znevazuji. Jedna z nejhorSich podob sexualniho nasili je znasilnéni, které se
muZe vyskytovat i v manzelském &i partnerském vztahu. ©

Pokud sexualni nasili zpUsobila cizi osoba, je velmi snadno rozpoznatelné.
U partnerského sexualni nasili to neni tak jednoduché. Obcas i samy obéti
v tomto sméru nemaji jasno. Tato problematika souvisi i stim, ze velka Cast
muzU si mysli, Ze maji vyhradni pravo na sex se svoji partnerkou. Neberou
ohled na jeji naladu ¢i jeji , chut mit styk” a pokud Zena zrovna neni ochotna

mit pohlavni styk, tak ji , trochu pomutzou*, aby byla pfistupng&jsi. ©

3.4.1. Znasilnéni

,1restni zakon v prvnim odstavci § 241 uvadi: , Kdo nasilim nebo pohriuzkou
bezprostfedniho pohlavniho styku nebo kdo k takovému C¢&inu zneuZije
bezbrannosti jiného, bude potrestan odnétim svobody na dvé léta az osm let.”
Tento zakon byl pfed nedavnou dobou novelizovan. Analni a oralni souloz se
nebrala jako akt znasilnéni. Posuzovali ji jako akt vydirani, omezovani osobni
svobody &i utisk.“ (Zlatko, 2007)
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V nékterych pfipadech byva velice slozité dokazat, ze k znasilnéni skutecné
doslo. Pokud probé&hne nasilny akt brutadlnim zpusobem, nepochybujeme, Ze k
¢inu doslo. Spornéjsi byvaji pfipady, kdy si muz mysli, Ze mu Zena dava jasnou
vyzvu k sexu, ovSem situace je v realité uplné jina. Muzi by méli védét, ze kdyz
Zena fika ne, znamena to opravdu ne. Zeny by se mély vyhnout nebezpeénym
a neprehlednym situacim. ¢*”

| nasilny pohlavni styk mezi manzeli muze byt klasifikovan jako znasilnéni.
Zadny institucionalizovany vztah nedava nikomu pravo vyzadovat po druhém
nasilim sexualini uspokojeni. *®

Vysetfovani nasilnych trestnych &ina je slozité. Mnoho jich neni hlasSeno,
obéti se boji o svou poveést. Vnimaji znasilnéni jako osobni selhani, stydi se za
né, a nechtsji problém oficialné resit. "

Pokud byla Zena znasilnéna, obvykle byva vySetfena gynekologem, ktery si
vSima nejdfive celkovych stop nasili na téle, jako napf. modfiny, Skrabance atd.,
ale ty nemusi byt vzdy pfitomny. To vSak jeSté neznamena, Ze by neSlo o
znasilnéni. Vysetfeni gynekologa prokaze nasilny ¢€in pouze tehdy, pokud doslo
k poruSeni panenské blany, nebo kdyZ je zjevné trauma na vnitfnim nebo
vnéjSim genitalu. V takovych pfipadech je nezbytné, aby Iékaf poranéni oSeffil.
Pfi podezfeni, ze probéhl trestny Cin, je Zené udélan vytér z pochvy na
pritomnost spermii v poSevnim sekretu. Jejich pfitomnost je dukazem
probéhlého styku, ovSem to, Zze nejsou pfitomny, pohlavni styk nevyluCuji.
Jestlize Zena neuzivala antikoncepci, je dulezité vzit v potaz riziko nechténého
otéhotnéni. Tento problém se fesi formou postkoitalni antikoncepce. Dulezité je
také provést vySetfeni na pfitomnost sexualné prfenosnych chorob (kapavka,
chlamydie, syfilis, AIDS).

Obéti sexualniho nasili jsou Casto traumatizovany vysSetfujicimi policisty i
zdravotnim personalem. Vérohodnost jejich vypovédi je napadana a nékdy je s
nimi jednano, jako by si celou historku vymyslely. Z tohoto divodu zneuzivani
nehlasi, maji obavy ze znovuotevieni traumatu. Vzpominky se jim mohou
vracet a vtirat do védomi. Proto je vhodné kromé vySetfeni gynekologem

nabidnout pomoc ve formé konzultace s psychologem &i psychiatrem. @7
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3.5. Duvody pro setrvani ve vztahu s nasilnym partnerem

Otazkou zustava, pro€ Zeny setrvavaji s nasilnym partnerem, i pfes to, ze
jim neustale ublizuje. Faktoru, které je ovliviiuji, je hned nékolik. Maji strach, ze
budou zbity. Partner jim Casto vyhrozuje zabitim, €i odebranim déti. DalSim
davod je laska k partnerovi. Zena doufé, Ze se jeji partner zméni a ze vSechno
bude zase dobré. Je Casté, Ze obéti nechtéji skonCit vztah, ale pouze ukoncit
nasili, které je na nich pachané. Nékteré Zzeny nechtéji od partnera odejit kvali
nabozenskému presvédcCeni. Posledni skupinou, kterou bych rada uvedla, jsou
Zeny, které berou nasili jako normalni souc€ast vztahu a to proto, Ze v détstvi

samy prozily domaci nasili. 4
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4. PROSTITUCE

Prostituce je vazny spoleCensky problém. Je zde urcita skupina Zen, které
jsou k prostituci nuceny (organizovana prostituce, obchodovani se Zenami),
ovSem veétsi Cast prostitutek vykonava prostituci dobrovolné a to z finanénich
dUvodl. Nékteré Zzeny zagnou s prostituci z divodu svizelné situace, kdy maji
problém uzivit rodinu, a toto feSeni se jim zda jako mozné vychodisko z této
situace. Je takeé velice Casté, Ze pravé drogova zavislost je jedna z pficin, pro¢
Zeny zacnou provozovat prostituci. Nemaji penize na drogu, a tak se uchyluji k
Srychlému® ziskani pomérné velkého obnosu penéz. NeCekané, a velice Casto i
nechténé téhotenstvi je u téchto Zen nasledkem jejich rizikového chovani.
Mnoho prostitutek se béhem styku dostateCné nechrani, tudiz dochazi
k nechténym téhotenstvim. Velké procento prostitutek tuto situaci FeSi tim
zpusobem, Ze podstoupi interrupci nebo dité nékde odlozi, aby se o néj
postaral stat. Ale je tu stale urcita skupina prostitutek, které téhotenstvi dokon¢i,
dité porodi a dokonce se i o né&j chtéji starat. AvSak podminky pro vychovu
ditéte v hodné pfipadech nejsou idealni. Diky tomu, Ze tyto Zeny Casto vedou i
rizikovy zpUsob zivota spojeny s konzumaci drog, nasilim a sexu, je nebezpedi,
Ze dité bude traumatizované, zanedbané nebo se dokonce muize stat zbozim
v sexualnim prumyslu. OvSem paradoxni je i to, ze tyto Zzeny Casto chtéji byt
velmi dobrymi matkami a dat svym détem lasku, kterou nékdy samy nedostaly.

Proto je pro né i velice bolestivé, kdyZ je jim dité odebrano z pége. 1819

4.1. Prostituce obecné

Prostituce je poskytovani sexualnich sluzeb vyménou za odménu. VétSinou
nabizeji sexualni sluzby Zeny, ale mizeme se setkat i s prostituci détskou nebo
muzskou. MUze byt kratkodobym, ale i dlouhodobym zdrojem obzivy. U
prostitutek je sex vyuzivan k ziskani urCitého financniho obnosu, rdznych
vyhod, daru a k uspokojeni potfeb jak ze strany zakaznika, tak i prostitutky.
Podle Malinové jsou prostitutky riznorodou skupinou, kterou mizeme rozdélit

na nékolik vrstev. Do nejniz8i vrstvy mizeme Fadit mladistvé divky,

bezdomovkyné nebo prestarlé prostitutky.  Oproti tomu prostitutky nejvyssi
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vrstvy jsou vzdélané mladé Zeny, elegantné vypadajici, o kterych by si nikdo ani
nepomyslel, Ze tuto , praci“ vykonavaji. Existuji nazory, které tvrdi, Ze prostituci
zvySuji faktory jako je nezaméstnanost nebo bida. OvSiem podle statistickych
udaju v nékterych statech blahobyt a hospodafska prosperita vedou k vétSimu
rozmachu prostituce. Toto femeslo se neprovozuje za ucelem, aby byla Zena
sexualné uspokojena, nybrz pouze z divodu zistnych. Pfinasi snadné a rychle
vydélané penize. Bylo dokazano, ze ani plna zaméstnanost zen, nepomaha
snizit roz§iteni prostituce. %2

Rodinné prostfedi, ve kterém tyto Zeny a divky proZily své détstvi, ma asi
nejvétsi vliv na jejich budoucnost. Prostitutky velice ¢asto pochazeji z rodin,
které jsou neuplné nebo rozvracené. Tyto divky Casto utikaji z domu uz v
détstvi a potom jim nezbude nic jiného, nez si obstarat finance prostituci. Velké

procento prostitutek je i zavislé na drogach.

4.2. Prostituce v Ceské republice

Prostituce neni brana v CR jako trestny &in. Ani prostitutka, ani jeji zakaznik
za ni nemohou byt potrestani. Prostituci Ize postihnout pouze nepfimo.
Prostitutky mohou byt trestdny za pfriZivnictvi, kuplifstvi nebo poruSovani
pracovni kazné, ale také za ohroZovani pohlavni nemoci. V nasi republice je
nejvice rozSifena silnicni a pouli¢ni prostituce. Nejvice postizenymi oblastmi
jsou uzemi kolem hranic s Némeckem a Rakouskem. Dale je prostituce
vykonavana v nocnich zabavnych podnicich, v hotelech a zafizenich
podobného typu se zahrani¢ni klientelou nebo ve vlastnich ¢i pronajatych
bytech. Prostituci v bytech neni mozné sledovat. Povazujeme ji za jeden z
nejvice skrytych druhl prostituce, je velice tézké ziskat o ni jakoukoliv

informaci. ¢%

4.3. Organizovana prostituce

Velké procento prostituujicich Zen vykonava prostituci dobrovolné z
finan¢nich duvodu, existuje vSak cela fada Zen, které kvili vysokym ziskim

kuplifh a osob, jeZ se na prostituci podileji, jsou k prostituci nuceny.
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Organizovana skupina miva nékolik ¢lenu: od tipafe, ktery vyhledava divky,
az po padélatele, ktery zhotovuje faleSné doklady pro divky, které jsou ureny
pro transport do zahranici. Kuplifi (pasaci), organizuji prostituci, maji na starost
zpravidla nékolik Zen, které nuti k prostituci. %

Pachatelé vyuzivaji k ziskani vhodnych obéti k prostituci naivity mladych zen
a divek, jejich touhy po dobrodruzstvi a snadném vydélku. Tyto divky jsou
hlavné na zacCatku jejich Cinnosti nuceny k prostituci nasilim. Mezi poCatecCni
donucovaci metody byva pouzivano znasilnéni divky kuplifem a jeho kumpany.
Na misto jejich prostituce byvaji dovazeny a hlidany, po vykonani jejich prace
byvaji dovazeny zpét na ubytovnu a zde jsou opét hlidany. Ukoncit prostituci
muze pouze, kdyz ute€e nebo pokud oklame hlidace a oznami véc policii.

Ovsem pokud ji kuplif najde, vysledky byvaiji tragické. %

4.4. Obchodovani se zenami

Po sametové revoluci v roce 1989 se v Ceské republice vyrazné rozsifil
fenomén obchodovani se zenami. Zatimco organizovany zlo€in pfivadi do
Ceské republiky cizinky, hlavné z Ukrajiny, Bé&loruska, Moldavska, Rumunska a
Bulharska, velké mnozstvi Ceskych Zen se stava obéti obchodovani do zemi
zapadni Evropy. ?V

Cesky, kvuli vidin& legalni, dobfe placené prace v zahrani&i, odchazeji z
Ceské republiky do Rakouska, Némecka, Nizozemi a Italie. Organizované
skupiny jim pfislibi legalni praci s vysokym platem a vyfizeni vSech potfebnych
dokumentl pro pobyt v zahranici. Jakmile zeny pfijedou na smluvené misto,
podminky a dohody jsou zménény, stavaji se obétmi obchodovani. U cizinek,
které se dostavaji do Ceské republiky, je to podobné. Nalakaji je na nabidku
snadného a fale$ného pfijmu. Casto chtgji pracovat v modelingu nebo
vykonavat domaci prace, nékdy doufaji, Ze se jim podafi tady provdat.

Bez pracovniho povoleni, povoleni k pobytu (pobyvaji v zemi ilegalné nebo
na turisticka viza) a hlavné i bez dokladu, se tyto zeny ocitaji ve velmi tézké
situaci. Jsou plné zavislé na osobach organizujicich prostituci. Prostitutky z

Ceskeé republiky nejsou nikde registrovany. Z ddvodu toho, Ze nemaiji udélané
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zdravotni a socialni pojisténi, nemaji narok na nemocenské ani matefske

davky. Daii z pFijmu také neplati. ¢
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5. MLADISTVE TEHOTNE

Téhotenstvi mladistvych divek predstavuje vazny celospoleCensky problém.
Velké mnozstvi téhotnych adolescentnich divek trapi USA, zde je situace tak
vazna, ze se vlada rozhodla tento problém feSit. V Sedesatych letech zde byly
dokonce zalozeny $koly specialné pro téhotné divky. ¢

V Ceské republice je situace jina. Zatimco pred rokem 1989 byla porodnost
u mladistvych matek pomérné vysoka, béhem prvni poloviny 90. let doSlo k
dramatickému poklesu podilu adolescentnich matek v populaci. V soucasné
dobé tento podil stale mirné klesa. Diky existujicim preventivnim programum a
vyuce ve Skolach se zvysila informovanost mladych Zzen o sexualité a zlepSila
se i dostupnost rliznych forem antikoncepce. Mohlo by se zdat, Ze problematika
mladistvych t&hotnych divek a matek ztraci v Ceské republice sviij vyznam.
OvSem vysledky vyzkum( ukazuji, ze tomu tak neni. Tyto divky casto
téhotenstvi taji, prenatalni poradnu za¢nou navstévovat v obdobi Il. trimestru
nebo je$té pozdé&ji. Casto jim chybi i zakladni vySetfeni, protoze svého
gynekologa navstévuji nepravidelné. Ve vétsiné pfipadu nedbaji rad |ékafl a
pokracCuji v rizikovém chovani jako napf. v koufeni, konzumaci alkoholu €i drog.
Téhotné mladistvé divky jsou také Castéji ohrozeny komplikacemi, mezi které
muzeme fadit: nizkou porodni vahu novorozence ( 2500 g), trojnasobné vysSi
riziko predCasného porodu, vySSi riziko neonatalni umrtnosti, dale je zde vyssi
riziko vzniku preeklampsie, ektopické gravidity, trofoblastické nemoci Cdi
anemického syndromu. Ve vétsi mife se u nich objevuji pohlavné pfenosna
onemocnéni. 2%

Faktory vedouci nebo pfispivajici k téhotenstvi u adolescentnich divek
muzeme rozdélit do tfi skupin.

Rodinné faktory: neudplna rodina, nedostatek muzZské role v roding,
nedostate¢na stabilita rodiny, styl vychovy v rodiné, stresujici Zivotni udalosti
(Umrti rodi€d, rozvod rodicl), sexualni zneuzivani.

Biologické faktory: €asna biologicka zralost, nizky vék menarche.

Faktory okoli: t€hotna starSi sestra, nedostateCna sexualni vychova, starsi

partner, chudoba, nizka uroven vzdélani.
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U takto mladych divek je dulezité zjistit motivaci k t&€hotenstvi, jestli se jedna

o t&hotenstvi chténé nebo nechténé. ?¥

5.1. Chténé téhotenstvi

Chténa gravidita v adolescentnim véku se vétSinou vyskytuje u divek, které
se citi v rodiné neuznavané a socialné izolované. V pozadi €asto stoji potfeba
uspiSit proces dospéni v Zenu a potfeba osamostatnit se od rodiny. Mysli si, Zze
svym matefstvim ziskaji vétSi zajem okoli, zvySi svoji prestiz a sebeuctu.
Vysledkem byva opak. Dochazi k izolaci od vrstevniku, pocituji nedostate¢nou
podporu ze strany rodi€l a partnera. To vSe vede k tomu, Ze se citi byt samy,
pIné bezmoci a hnévu, nevéfi ve své schopnosti a ve zvladnuti rodiCovské role.
Takto mlada, nezrala Zena jeSté neni schopna uvazovat dospéle, neni
pfipravena odolat po psychické strance narokim situace. Nedokaze adekvatné
vnimat realitu, ¢asto jedna impulzivné. DalSim problémem byva také to, zZe
nezrala matka miva nedostate¢nou schopnost rozeznat potreby ditéte, to maze
mit za nasledek rozvoj subdeprivacnich ryst osobnosti u ditéte. Kazda Zzena ma
tendenci opakovat svou zkuSenost s rodiCi z raného détstvi pfi vychové svého
ditéte. Zde je nebezpeci, Ze Zena s nepfiznivymi Zivotnimi zkuSenostmi bude

vytvaret podminky pro patologicky emocionalni, kognitivni i fyzicky vyvoj ditéte.
(25)

5.2. Nechténé téhotenstvi

Velké procento téhotenstvi mladistvych matek je neCekané a nechténé. Z
vyzkumu vyplyva, Ze si vétSinou matky- adolescentky graviditu a narozeni ditéte
nepraly. Mohou to byt gravidity, které vznikly z nahodného vztahu,
zneuzivanim, selhanim antikoncepce. Divky Casto ze strachu svoje téhotenstvi
taji pfed okolim i rodinou. Stoji pfed ni nelehky ukol, rozhodnout se, pokud je
jesté Cas, téhotenstvi ukon€it nebo si dité ponechat. Kdyz uz je na interrupci
pozdé nebo si mlada Zena téhotenstvi ponecha z néjakého jiného dlivodu, je
vystavena stresu a silnym negativnim nebo ambivalentnim emocim (vi¢&i sobé,

nenarozenému ditéti, partnerovi, rodi¢um, ktefi ji mohou nutit k interrupci apod.)
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Probéhla fada studii, zabyvajici se dlouhodobym ucinkem negativnich emoci
matky v téhotenstvi na dité. ZjiStény jsou rozdily v jeho sociabilité, agresivité
nebo z opacného pohledu jeho schopnosti milovat. Na konci 50. let v Goteborgu
ve Svédsku bylo zkoumano 120 déti z nechténych té&hotenstvi. Dé&ti byly
sledovany 35 let a hlavnim zavérem byl sniZzeny stuperi sociability u téchto déti,

ktery byl patrny jesté po 35 letech.

5.2.1. Moznosti reseni

Pokud je téhotenstvi nechténé, ma mladistva divka nékolik moznosti feseni.
Muze podstoupit interrupci, ktera se Casto jevi jako nejjednodussi vychodisko
této slozité situace. Nékteré divky se v8ak rozhodnou téhotenstvi dokoncit, dité
donosit a poté dat k adopci. Mohou vyuzit moznosti utajeného porodu,
diskrétniho porodu C€i zanechani ditéte na novorozeneckém oddéleni. DalSi
moznosti, ktera vSak pfinasi sva zdravotni rizika, je porodit dité mimo porodnici
a poté ho odloZit do baby — boxu ¢i pfedat Fondu ohroZenych déti.

Urcita skupina divek se s téhotenstvim smifi, dité si ponechaji a nasledné

ho s dopomoci rodi¢l vychovavaiji.
5.2.1.1. Interrupce

v

Podle zakona €. 66/ 1986 Sb. ma téhotna Zena moznost uméle ukondit
nechténé téhotenstvi interrupci. Zakon upravuje €asovou lhatu, do kdy jesté
muze byt téhotenstvi ukonéeno. Jako horni hranice je povazovan ukonceny 12.
tyden gravidity. Nad tuto hranici je interrupce povolena jen ze zdravotnich
dlvodu. Mezi tyto dlivody mizeme zaradit tézké vyvojové vady plodu, nebo
pokud téhotenstvi ohrozuje zivot matky. V téchto pfipadech je mozno ukoncit
t&hotenstvi do 24. tydne gravidity. ¢®

Umeélé ukonceni téhotenstvi v . trimestru mdzeme rozdélit na: a,
miniinterrupci, ktera se provadi do konce 8. tydne gravidity, b, na interrupci po
8. tydnu gravidity do konce 12. tydne téhotenstvi. Miniiterrupce je povazovana

Vv,

Zadaji o interrupci, pfichazely se svou zadosti co nejdfive. Jako velky uspéch je
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mezi lékafi vnimano to, ze az 80% interrupci je provedeno jako miniinterrupce.
(26)

Neni vyjimkou, Ze se do nechténého téhotenstvi dostavaji divky mladsi
Sestnacti let. Vtomto pfipadé muize dojit k ukon&eni téhotenstvi pouze se
souhlasem zakonného zastupce nebo toho, jemuz je svéfena do vychovy.
Jestlize ma téhotna divka vék mezi Sestnactym a osmnactym rokem, muze ji
byt provedena interrupce bez souhlasu zakonného zastupce, ale zdravotnické

zafizeni ho o tom musi vyrozumét. "

5.2.1.2. Utajeny porod

Téhotna Zena, ktera z urcitych osobnich divodl potfebuje byt ponechana v
anonymité, maze vyuzit moznosti, kterou ji poskytuje zakon 422/2004 Sb. a
pisemné zazadat o utajeni své osoby v souvislosti s porodem. Z tohoto zakona
vSak vyplyva, Zze Zena Zadajici o utajeny porod musi mit trvaly pobyt na uzemi
CR a byt svobodna &i rozvedena. Na utajeny porod nema narok Zena, jejimuz
manzelovi svédCi domnénka otcovstvi. Zdravotnické zafizeni musi veést
oddélené jméno a pfijmeni zeny od zdravotnické dokumentace spolu s datem
porodu a pisemnou Zadosti. Poté, co skonCi hospitalizace, je zdravotnicka
dokumentace zapecCeténa. Rozpeceténi této dokumentace je mozné pouze na
zékladé rozhodnuti soudu. 829

Problematiku spjatou s tim, jak postupovat, kdyZz by o utajeny porod
pozadala nezletild matka, zdkon nefeSi. Podle HruSakové a Kralickové by
zadost o utajeni porodu pravdépodobné museli podepsat zakonni zastupci
nezletilé matky. Otazkou vSak zustava, jak by se situace feSila, pokud by byl
jeden ze zakonnych zastupcu proti tomuto feSeni. Porodem ditéte se vytvori
nejen rodinnépravni vztah matka a dité, ale i vztah prarodiCe a vnuci se véemi
zakonnymi dusledky. %

Osobni udaje matky nejsou zapsany do rodného listu ditéte, ani nejsou
evidovany na matrice. Do rodného listu ditéte nemuze byt zapsan ani jeho otec
a to z duvodu, Ze je v tomto pfipadé neznamy. Do knihy narozeni se provede
zapis novorozence podle zpravy zdravotnického zafizeni. Tato zprava také

informuje o tom, Ze porod byl utajeny. ¢°
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Novela zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, upravuje
problematiku uhrady zdravotni pécCe vazajici se k téhotenstvi a porodu ditéte u
matky zadajici o utajeny porod. Tato zena ma dvé moznosti uhrady zdravotni
péCe. Prvni moznosti je, ze zena zadajici o utajeni totoznosti oznami u jaké
zdravotni pojistovny je vedena a pod jakym registracnim Cislem a zdravotnické
zarizeni nasledné poté vyuctuje poskytnutou péci pojistovné. Druha moznost je
takova, Ze zena neuda sveé registracni Cislo. V tomto pfipadé k ni pristupujeme
jako k samoplatci.

Fakultni nemocnice v Brné vypracovala vlastni metodické pokyny (GPK ¢.
14), které se tykaji utajenych porodu. Tento metodicky pokyn objasfuje, jak ma
vypadat postup utajeného porodu ve zdravotnickém zafizeni. Lékar nejdfive
Zené predlozi Zadost k podpisu. Tato Zadost obsahuje datum a hodinu podpisu,
osobni udaje a prohlaSeni, Ze jejimu nyné&jSimu Ci byvalému manzelovi
nesvédCi domnénka otcovstvi. Tyto informace Iékaf doplni svym podpisem a
jmenovkou a poté vlozi do obalky, ktera je oznaCena zkratkami UP/xx/yyyy
(utajeny porod/mésic/rok) a nasledné zapeceténa se preda na sekretariat. Do
druhé obalky vlozi socialni pracovnice udaje matky (jméno, pfijmeni, statni
obCanstvi, datum narozeni, rodné Cislo, trvaly pobyt) a donese ji na matriku.
Kazda dalSi zdravotnicka dokumentace je vedena pouze v listinné podobé, ne
elektronicky a pod spisovou znacCkou. Po uplynuti hospitalizace se
dokumentace pfida k zadosti, zapeceti razitkem GPK a podpisy primare Ci
prednosty GPK a |ékafem, ktery zpracoval propoustéci zpravu a ulozi se na
sekretariat. Otevieni obalky je mozné pouze tehdy, pokud o tom rozhodne
soud. Velice dulezité je pou it oSetfujici personal zdravotnického zafizeni o
pfisné miCenlivosti. Po narozeni ditéte socialni pracovnice zjistuje
predpokladanou dobu jeho hospitalizace. ©%

Dité matky, ktera se rozhodla pro utajeny porod, nema oznaceni |,
nalezenec” a to z toho divodu, ze pravni odpovédnost matky trva, az do doby

pfipadného osvojeni ditéte. ?®
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5.2.1.3. Diskrétni porod

Pod timto pojmem se skryva porod, ktery probiha v porodnici velice
vzdalené od mista bydlisté matky. Jeho anonymita je zavisla pouze na
mlCenlivosti zdravotniho personalu. Po porodu je zde novorozenec ponechan a
nasledné prfedan do nahradni péce. Oproti utajenému porodu je zde
dokumentace vedena uplné stejné jako u béznych porodu. Dité je zapsano na
matrice v misté jeho narozeni. Do jeho rodného listu jsou v8ak zapsany i osobni
udaje matky, popfipadé i otce. Od roku 1997 nabizi tuto moznost porodu
Détsky domov pro déti do tfi let v ASi. Tento détsky domov umoziiuje zenam
Zadajicim o diskrétni porod vyuZzit nabidky hotelového ubytovani pfed porodem
i v obdobi po porodu. Mimo jiné poskytuje Zenam i kvalitni stravu a komplexni
psychologickou, zdravotnickou i socialni pécCi a nasledné vyfizeni vSech
nalezitosti, které jsou dullezité pro osvojeni v co nejkratSi dobé. K vliastnimu

porodu je odvezena do nékteré z okolnich porodnic. ©®

5.2.1.4. Zanechani novorozence po porodu na novorozeneckém oddéleni

Pokud se Zena rozhodne, Ze chce dat své dité po porodu k adopci, méla by
tuto skute€nost oznamit ihned, jakmile pfijJde do porodnice. Toto pfani je
zaznamenano do dokumentace. A nasledné se tomu podfizuje i cely porod a to
napf. vtom smyslu, Ze je Zené maximalné tlumena bolest. Po porodu se dité
matce neukazuje, jeho oSetfeni je provedeno v jiné mistnosti. Matku
neinformujeme o zdravotnim stavu ditéte, ani o jeho pohlavi. Zena je po porodu
pfevezena na gynekologické oddéleni a to z toho divodu, aby se alespori
trochu zmirnila bolest, kterou proziva. Na oddéleni Sestinedéli by byla
v kontaktu s ostatnimi matkami a jejich détmi a to by mohlo zpUsobit
prohloubeni depresivnich stav(. Velice dulezity je ohledupiny pfistup
zdravotniho personalu. Jesté predtim, nez Zzena odejde domdu, je navstivena
socialni pracovnici, ktera si s ni promluvi o davodech, které ji vedly k tomuto
rozhodnuti. Nabidne ji pomoc v feSeni situace. Zena si miZe celou zaleZitost

znovu promyslet a pfipadné i zménit rozhodnuti. Pokud i nadale trva na tom, ze
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chce dat dité k adopci, neni na ni naléhano a jeji rozhodnuti je akceptovano.
Jestlize je i za Sest tydnU po porodu situace stejna, je nutné, aby podepsala
konecny souhlas s osvojenim ditéte. V rodném listé ditéte i v matricni knize jsou

zaznamenany osobni Uidaje matky. (%30

5.2.1.5. Babyboxy

Jsou schranky, které umoznuji anonymni odloZeni ditéte, které je poté
zanechano k adopci. Vétsinou jsou zfizovany u zdravotnickych zafizeni. Tyto
schranky jsou nepfretrzité vyhfivany na teplotu 37 °C a jsou zabezpeceny dvirky,
ktera Ize otevrit jen jednou. Také obsahuji pokyny pro osobu odkladajici dité a
jsou zde poskytnuty i informace o tom, co délat, pokud by matka chtéla ziskat
dité zpét. Nékteré babyboxy dokonce umoznuji udélat otisk nozi¢ky ditéte, ktery
muUze v budoucnosti slouzit k identifikaci matky, €i osoby, ktera dité odlozila.
Poté, co je dité vlozeno do babyboxu, se spusti signalizacni zafizeni, které
pfivola zdravotni personal a dojde k oSetfeni ditéte. Do babyboxu mize dité
vlozit kdokoli, ale nejCastéji to jsou zeny s materialni nouzi, cizinky, které jsou
na nasem uzemi nelegalné a mladistvé matky. Odlozeni ditéte matkou je
beztrestné a to z toho duvodu, Ze ho odlozenim neohrozila na jeho Zivoté a
zdravi. Po pravni strance se na dité nahlizi jako na nalezence. (2439

V Ceské republice byl prvni babybox zaloZen roku 2005 a to v Praze na
Hloubétiné. K letoSnimu roku je na naSem uzemi 50 babyboxl (viz.pfiloha), do
kterych bylo odloZeno 75 déti. Zfizovanim babyboxt se v CR zabyva Nadaéni
fond pro ohrozené déti — Statim. Cilem této organizace je prostfednictvim
babyboxu zachranit Zivot ditéti, které by o néj mohlo snadno pfijit. Tato situace
mulze nastat napf. u zen, které si t€hotenstvi nepfaly, tajily ho pred okolim a
poté porodily mimo zdravotni zafizeni a v Soku dité nékde pohodily, ¢i dokonce
usmrtily. Do babyboxu vS8ak mohou odlozit dité i matky, které by byly za
normalnich okolnosti vzorné matky, ale vlivem svizelné Zivotni situace nevédi,
jak jinak danou situaci fesit 3

Az 96 procent obyvatel CR si o babyboxech mysli, Ze jsou prospé&sné. Mezi
nimi je i velka fada odbornikd, ktefi hlavné vyzdvihuji vyhodu anonymity matky.

OvSem jsou i odpurci babyboxl, ktefi poukazuji i na mnohé nevyhody
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babyboxu. Jeden z nejvétsich odpdrcd babyboxii v CR je Franti$ek
Schneiberg, pfedseda Spolecnosti socialni pediatrie, ktery poukazuje na urcita
uskali jako napf. na to, Zze u téchto déti nezname jejich socialni ani zdravotni
anamnézu. Nevime nic o tom, jak probihalo téhotenstvi a jejich porod. Takeé
nevime, jestli neni zatizeno né&jakou genetickou vadou, ktera se mize projevit i
v pozd&jsim véku. Dal$i argument proti babyboxu je ten, Ze podle Umluvy o
pravech ditéte ma kazdé dité pravo znat svlj puvod a tudiz i své biologické
rodiCe, coz za téchto okolnosti nemulze. Vznika tim dité bez identity. Podle
psychologl mlze mit tato skute€nost negativni vliv na nasledny psychicky vyvoj
jedince. Jako posledni problém bych uvedla, ze nevime, jestli dité nebylo
odloZeno do babyboxu bez védomi matky. ¢V

Toto byl pouze kratky vyCet argumentl, tykajicich se této problematiky.
Myslim, Ze argumenty obou stran stoji za to si vyslechnout a zamyslet se nad
nimi. At uz se Clovék pfikloni k jakékoli strané, rada bych poukazala na to, Ze

pres nékteré jejich nedostatky zachranily babyboxy Zivoty mnoha déti.

5.2.1.6. Anonymni predani novorozence Fondu ohrozenych déti

Od roku 2001 poskytuje Fond ohrozenych déti (FOD) sluzbu anonymniho
prevzeti novorozence. Tato sluzba je nabizena 365 dni v roce, 24 hodin dennég,
po celé Ceské republice. Pokud chce Zena vyuzit této sluzby, stadi zavolat na
tel. Cislo: +420 776 833 333, dovola se pfimo k prezidentce FOD a domluvi se
s ni na misté a Case prevzeti. Pfevzeti mize probéhnout uz za hodinu po
telefonatu. Pracovnici fondu garantuji anonymitu matky. Vyhodou je i to, Ze
béhem pfedani je mozné zjistit alespon néco ze socialni a zdravotni anamnézy

ditéte. (28
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5.3. Miladistvé matky

Nékteré divky se rozhodnou, Ze i pfes to, Zze téhotenstvi bylo neplanované a
Casto i nechténé, si dit€ ponechat a spolu s pomoci rodi€u dité vychovat.
OvSem spadaji do rizikové skupiny matek a to diky jejich specifickému
zivotnimu stylu, v kterém chybi dostatecna psychicka i socialni podpora okoli.
Absence stalého zivotniho partnera, bydleni u pfibuznych, nedostatek
finan€nich prostfedku, ¢i naruSené vztahy s rodici, vSechny tyto aspekty patfi do
zakladni charakteristiky této Zivotni situace. VétSinou se jedna o divky, kterée
samy vyrustaly ve Spatnych ekonomickych pomérech nebo problematickych
rodinach. Mladistvé matky vétSinou hned po narozeni svého ditéte prozivaji
Stésti a euforii ze své nové role, ale po néjaké dobé tento stav vyprcha a poté
jsou viditelné znaky emocni nezralosti a nepfipravenosti na pInéni rodicovskeé

role (%%

Karen Robson a Richard Berthoud (2003) provedli vyzkum, ktery byl
zameérfeny na brzké rodiCovstvi a mentalni zdravi napfi¢ kulturami. Zavéry jejich
vyzkumu ukazuji, Zze u mladistvych matek je Casty vyskyt smutnych nalad,
poporodnich depresi, problémy se soustfedénosti a spankem, pocity
nedostatku energie, nékdy az dokonce sebevrazedné mySlenky. Autofi
oduvodniuji vznik téchto problém( rodinnymi konflikty, nedostatkem socialni
podpory matkam, problémy s ditétem a zménou hladiny hormond. Tito autofi
dale ve svych studiich upozoriuji na ¢asty vyskyt matefstvi mladistvych divek v
chudych rodinach. Brzké matefstvi je spjato s vysokym rizikem chudoby a to i
diky tomu, Ze klade prekazku k dosazeni kvalitni urovné vzdélani, coz
prfedstavuje horSi vstupni podminky pro nalezeni zaméstnani. Rodiny

adolescentnich matek ¢asto spadaji k nejslab$im skupinam obyvatel. (¥

5.3.1. Rodi¢ovstvi mladistvych

VétSina odbornikd se shoduje v tom, Ze byt rodi€em v adolescentnim véku je
pfedCasné. Rodicovstvi pfedstavuje pro mladistvé jedince zatéz, ktera muze byt

dana také tim, ze si uvédomi ztratu rlznych moznosti a ziskani povinnosti,
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které jsou pro né neCekané a nejsou na né pfipraveni. Pro dospivajiciho jedince
jsou v tomto obdobi dllezitéjSi jiné potfeby nez potieba mit dité. Dalezité jsou
pro né zejmeéna vztahy s vrstevniky, potfeba seberealizace a emancipace od
rodiny. Nejsou jesté zrali byt rodici, protozZe jejich identita je ve fazi rozvoje.
Pfichodem ditéte a zatézi s nim spjatou mize byt identita adolescentniho
jedince narusena. ©¢?

, Partnersky vztah mladistvych rodi€l je v nejlepSim pfipadé sam o sobé
pouze cilem, rozhodné neni zraly k pfijeti spoleCné sdilené odpovédnosti.
Saturuje jejich vlastni citovou potfebu, resp. potfebu urcité socialni
seberealizace. Neni natolik stabilni, aby mohl fungovat ve stresové situaci jako

opora rodiCovskeé role.“ ( Vagnerova,2005)
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6. Organizace, které pomahaji

6.1. Obcanské sdruzeni ROSA

,ObCanské sdruzeni ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny je nestatni
neziskova organizace, ktera se ve své cinnosti zamérfuje na pfimou komplexni
pomoc zenam — obétem domaciho nasili a jejich détem a na prevenci tohoto
jevu. ObcCanské sdruzeni ROSA usiluje o zlepSeni systému pomoci Zenam-
obétem domaciho nasili a jejich détem. Jeho soucasti je i odborné
specializované poradenstvi a komplexni pomoc pro Zenu - obét domaciho
nasili, mezi niz patfi krizova intervence, socialné-terapeutické poradenstvi,
vytvoreni bezpecnostniho planu, poskytovani utajeného azylového bydleni pro
Zeny-obéti domaciho nasili (formou azylového domu a bytu) a telefonicka
krizova pomoc pro véechny obéti doméaciho nasili. “**

Hlavnim cilem organizace je poskytnuti bezpeci, jistoty, posilovani klientek,
aby nasly silu vlastnimi silami situaci zménit. 2

Informaéni a poradenské centrum ROSA nabizi Zenam bezplatné
jednorazové i dlouhodobé poradenstvi v oblasti socialné pravni, psychosocialni,
socioterapeutické, v pfipadé potfeby i pravni poradenstvi. ROSA dale nabizi
ubytovani v azylovém domé s utajenou adresou pro Zeny s détmi, ale i
bezdétné, které jsou ohrozeny nasilim v rodiné. Internetova i telefonicka sluzba
slouzi obétem domaciho nasili i pfibuznym obéti, ale také i pro pracovniky
socialnich oboru atd.. ¥
ROSA porada v ramci minimalizace dopadu partnerského nasili preventivni

prednasky i seminafe pro Sirokou i odbornou vefejnost, ale také i pro $koly(**)

6.2. Obcanské sdruzeni Na poc¢atku

ObcCanské sdruzeni Na pocCatku je organizace, ktera se zabyva
poskytovanim socialnich sluzeb zvlasté matkam s détmi a téhotnym zZenam,
které jsou ve svizelné socialni situaci. Poskytuje tyto sluzby: poradnu (odborné

socialni poradenstvi), azylové domy — Domov pro détsky zivot, byty na pduli
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cesty, coZ je nasledna péCe Domova pro détsky Zivot a socialné aktivizaéni

sluzby — terénni a ambulantni nasledna péée Domova pro détsky Zivot. 3

6.2.1. Poradna

Nabizi odborné poradenstvi téhotnym zenam, které se diky svému
téhotenstvi dostaly do naroCné zivotni situace. Poradna je také jedinym

kontaktnim mistem pro pfijeti do azylového domu. &3

6.2.2. Domov pro détsky zivot

,Domov pro détsky zivot provozovany brnénskym obcanskym sdruzenim Na
pocCatku poskytuje azylové ubytovani a socialni program téhotnym Zzenam v
tisni, které si preji své dité donosit, ale ve svém pfirozeném prostfedi k tomu
nemaji podminky. Pomoc témto Zenam vychazi z jejich individualnich potreb. Je
poskytovana zpUsobem, ktery je podporuje v aktivnim FeSeni jejich situace, v
rozvoji dovednosti pro samostatny Zivot a uzivatelky sméruje k zaclenéni zpét
do pfirozené komunity.* 3

Domov pro détsky zivot nabizi pomoc Zenam bez ohledu na jejich vék (také i
nezletilym), rasu, postaveni ve spoleCnosti ¢i nabozenskou pfislusnost. Do
Domova pro détsky Zivot vSak nemohou byt pfijaty Zzeny zavislé na omamnych
latkach, infek¢né nemocné, trpici nékterymi psychiatrickymi onemocnénimi atd.
Prfednostné jsou pfijimany Zeny v nizSim tydnu téhotenstvi respektive na
podatku téhotenstvi. @

Cilem tohoto azylového domu je zajistit bezpeéné misto na prozivani
téhotenstvi a prvnich Sest tydnu po porodu a poté i pomoci zajistit dalSi bydleni.
Také uc€i matky, jak se starat o dité, ale i domacnost. Dale se snazi posilit
sebeduvéru téchto Zen a naucit je lépe zvladat konflikty a narocné ZzZivotni
situace. ¢

Azylovy diim Domov pro détsky zZivot se naléza na utajené adrese mimo
Brno. &2
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6.2.3. Byty na puli cesty — pobytova navazujici péce

Pomaha Zzenam, které se vraci z azylového domu do samostatného zpusobu
Zivota. Tato pomoc probiha zplisobem podplirné socialni prace. Zena se uéi,
jak se orientovat na uradech, jak ziskat a udrzet si praci, jak si obstarat vlastni
byt atd.. ®*

6.2.4. Terénni a ambulantni péce

Zameérfuje se na zeny, které budto byly ubytovany v azylovém domé Domov
pro détsky zivot nebo prosly pobytovou naslednou péci. Pomaha Zzené
v oblastech, v kterych by se mohla citit sama jako napf¥. pfi péci o postizené

dité, v péci o domacnost nebo pomaha Fesit partnerskou problematiku.®®

6.3. Obecné prospésna spole¢nost Dlan zivotu

Nabizi pomoc matkam, kterym se zkomplikovalo pfijeti poCatého Zivota do té
miry, Ze uvazuji o ukonceni téhotenstvi. Snazi se pomoci zachranit nenarozeny
zivot, protoZe i ten je hoden ochrany. Tuto pomoc poskytuje prostfednictvim
poradny pro téhotné zeny, azylového domu ¢&i projektd Zacit znovu a Cesta

matefstvim. ¢%

6.3.1. Poradna Cesta téhotenstvim

Nabizi poradenstvi zabyvajici se téhotenstvim, porodem i Sestinedélim jak
Zenam, které své téhotenstvi planovaly a tésSi se na né, tak i tém, které
téhotenstvi prekvapilo a zkomplikovalo jim situaci. U zen, jejichz t€hotenstvi je
neplanované a Casto i neZzadouci, se snazi pracovnici poradny hledat spolu s
Zzenou to nejlepSi feSeni této situace. V pfipadé potfeby nabizi poradna

mozZnost zprostfedkovani kontaktu na dal$i organizace. %

6.3.2. Azylovy dam pro téhotné zeny (a matky) v Hamrech

Poskytuje pomoc téhotnym zenam a matkam, které maji déti ve véku do 7

let. Této sluzby mohou vyuzit pouze Zeny star§i osmnacti let. Pfednostné zde
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mohou byt ubytovany téhotné Zzeny, které se diky téhotenstvi dostaly do
svizelné Zivotni situace, pfiSly o bydleni a nemaji socialni zazemi. Azylovy diim
v Hamrech nabizi ubytovani pro 7 matek, popfipadé i s jejich détmi, celkem
tedy 14 luzek. ¢¥

6.3.3. Projekt cesta materstvim

Tento projekt se zaméfuje na rozvoj rodicovskych kompetenci u matek
v azylovém domé. Matky se zde uci, jak zlepSit komunikaci s ditétem a takeé jak

si nejlépe osvojit a rozvinout matefskou roli. ¥
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PRAKTICKA CAST

7. Formulace problému

Od roku 1989 v Ceské republice klesa podet nactiletych matek. Ovéem je
stale dllezité se touto problematikou zabyvat. UZ z toho duvodu, Ze nizky vék
matky ma Casto negativni vliv na celé téhotenstvi i pribéh porodu. Téhotenstvi
u téchto divek je, az na vyjimky, neplanované. Tyto mladé Zeny se boji reakce
okoli, ale hlavné rodi€h. Nevédi, co maji délat, uvazuji o potratu nebo si
téhotenstvi nechtéji pfipustit. Nékdy pfichazi do prenatalnich poraden az ve
vySSim stupni téhotenstvi, ¢imz dochazi k pozdnimu zachytu gravidity. VSechny
tyto situace nemaiji dobry vliv na psychiku Zzeny. Spatna psychika t&hotné maze
vést k predCasnému porodu a nizké porodni vaze novorozence. Porodni
asistentky se Casto k témto téhotnym chovaji nepfiméfené k jejich véku a
psychickému vyvoji. Proto je nutné, aby byly porodni asistentky vice edukovany

o specifité péce o takto mladé téhotné.

8. CILE

o Zjistit, zda je téhotenstvi mladistvych divek pfijato spole€nosti odliSné oproti
téhotenstvi zen v bézném véku.

o Zmapovat prabéh téhotenstvi a porodu mladistvych zZen.

o Porovnat pfistup porodnich asistentek k mladistvyym matkam a vétSinové
populaci.

o Navrhnout opatfeni pro praxi.

9. VYZKUMNE OTAZKY

1. a) Jak bylo téhotenstvi pfijato mladistvou divkou?
b) Jak bylo téhotenstvi pfijato jejim okolim?
2. a) Jaka jsou specifika t€hotenstvi mladistvych matek?
b) Jaka jsou specifika porodu mladistvych matek?
3. Jaky je pfistup porodnich asistentek k mladistvym t€hotnym a rodickam?
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10. VZOREK RESPONDENTU

Vyzkum byl zaméfen na mladistvé divky, které otéhotnély a porodily nebo
porodi dité pfed osmnactym rokem svého zivota. Celkem jsem provedla Ctyfi
rozhovory. Prvni tfi rozhovory probéhly s t€éhotnymi mladistvymi divkami, Ctvrty
rozhovor jsem provedla s mladou Zenou, ktera rodila v roce 2006 a toho Casu

byla také mladistva.

11. METODIKA VYZKUMU

Pro svou bakalafskou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum, protoze
umoznuje zkoumanou problematiku probadat do vétsi hloubky. Zvolila jsem si
polostandardizovany rozhovor. Rozhovor jsem si rozdélila na tfi ¢asti. Nejdfive
jsem se zaméfila na pfijeti téhotenstvi jak mladistvou divkou, tak i jejim okolim.
V druhé ¢asti jsem zkoumala, jak mladistvé Zeny proZivaji téhotenstvi a porod.
Ve tfeti Casti jsem se vénovala problematice odliSného pfistupu porodnich

asistentek k mladistvym t€hotnym oproti vétSinové populaci t€hotnych zen.
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Rozhovor ¢.1 s klientkou A.S.

Rozhovor s klientkou A. S. probéhl na GPK FN Plzen, kde byla
hospitalizovana na oddéleni rizikovych téhotnych z dlivodu inkompetence hrdla
délozniho ve 28. tydnu gravidity.

Téhotna: 17 let, studentka 3. ro¢niku Stfedni Skoly informatiky a financnich
sluzeb, bydli s rodiCi, matka ma stfedosSkolské vzdélani s maturitou, otec
vystudoval vysokou Skolu, socialni podminky jsou vyhovujici, nekoufi

Otec ditéte: 22 let, cizinec- Bélorus, student 4. roCniku Stfedni Skoly

informatiky a finan¢nich sluzeb
Cast .
Bylo Vase téhotenstvi planované nebo neplanované?

No samoziejmé neplanovany. S pfitelem jsme si nedali pozor a uz to bylo.

Uvazovala jste o jiné varianté, nez si dité ponechat?

Kdyz jsem si udélala téhotensky test a zjistila jsem, Ze jsem téhotna, tak
Jjsem méla strasnej Sok. Nevédéla jsem, co mam délat. Prvni myS$lenka, ktera

mé napadla, byla, Ze pujdu co nejdfiv na potrat, aby to nasi nezjistili.

Jak prijal téhotenstvi Vas partner?

Nejdriv byl trochu prekvapenej, ale pak mi rekl, ze at' se rozhodnu, jak se
rozhodnu, bude stat za mnou. Taky mi rikal, Ze jeho teta byla na potratu, a pak
uzZ nemohla mit déti. To mé docela vystraSilo, protoZe déti jsem vzZdycky chtéla,
jenom ne tak brzo. Prfitel mé ujistil, Ze se o nas postara. AZ mi bude osmnact,
tak si pronajmeme byt. Mame uz jeden vyhlidnutej. Véci na malyho nam pujci
moje teta, takze toho nemusime ani moc kupovat. Mém trochu strach, jak to
zvladneme, protoze pfitel je cizinec (Bélorus), je mu sice 22 let, ale jesté

studuje stfedni. SnaZi se sehnat néjakou préci, ale protoZze ma ted pracovni
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povoleni pouze na dva mesice, nikde ho nechtéji zameéstnat. Takze to jeste

budeme mit pekne slozity.

Jaky je sou€asny postoj Vaseho partnera?

On uz se na miminko moc tési. Dokonce si dal na facebook fotku z

ultrazvuku, pry aby se mohl chlubit, jakyho bude mit krasnyho kluka.

Jak prijalo téhotenstvi Vase okoli?

Ve skole to prijali lip, nez jsem Cekala. Pani reditelka s tfidni se to snaZily
vymyslet tak, aby mi moji situaci co nejvice usnadnily. TakZe jsem Skolu
nakonec preruSila na dva roky, ale hodlam se tam urcité vratit. Moje kamaradky
se ke mné chovayji porad dobre, ale s urcitym odstupem. Jsem pro né ted’ trochu
zvlastni. Nejhorsi asi bylo to, Zze béhem kratkého ¢asu si 0 mné povidala cela

Skola.

Jak bylo pfrijato téhotenstvi rodici?

No tak to bylo strasny! Hrozné jsem se jim to bala frict. Ale nakonec jsem
musela. Rodi¢e se z toho malem zhroutili. Chtéli, at’ jdu na potrat, jenze ja jsem
si dité chtéla nechat. Rekli mi, Ze mi nebudou moci vypomahat, protoZe zrovna
stavime barék a mame hypotéku. Taktak to financné utédhneme. Rekla jsem jim,
Ze se 0 nas pritel postara. Kdyz se nasi potkali s pritelem, tak to skoncilo na
policii, protoZe se s nim tatka popral. Pak jsem musela jit s naSima na socialku,
kde jsem méla pohovor se socialni pracovnici, ktera se mi trochu snazila moje
rozhodnuti rozmluvit. Rikala mi velice mnoho negativ, jako napf. to, Ze je &asté,
Ze cizinci z vychodu privedou ceskou holku do jinyho stavu jenom z toho
davodu, ze sriatkem s touto divkou poté muizou ziskat vizum nebo cCeské
obcCanstvi. Tak jsem se ji samozfejmé snaZila vysvétlit, Ze mdj pritel takovy
neni, ale myslela si o tom své. Jesté mi fikala néco o tom, Ze bych mohla dat

dité k adopci, ale to jsem taky odmitla.
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Kolik bylo Vasi matce pri porodu prvniho ditéte?

Myslim, Ze osmnact, to se ji narodil bracha. Ja jsem se ji narodila, kdyz ji

bylo dvacet.

Jaky je sou€asny postoj rodicu k ditéti?

Uz se s tim smirili. Téhotenstvi mi uz nevycitaji.
Zhodnoceni éasti l. , rozhovor 1

Téhotenstvi sle€ny A.S. bylo neplanované. Nejdfive chtéla podstoupit
interrupci, protoze se bala reakce rodi€l. Jeji obavy byly opravnéné, protoze
reakce rodi€u byla opravdu boufliva. Nutili ji k interrupci a na doporuceni
porodni asistentky s ni navstivili socialni pracovnici, ktera jim mimo jiné nabidla
alternativu adopce ditéte, kterou vSak mladistva odmitla. Sle¢na A.S. si
nakonec rozhodla dité ponechat a to diky podpofe jejiho pfitele, ktery ji slibil, Zze
se o ni i o dité postara. OvSem jeji pritel je cizinec bez dlouhodobého pobytu, s
nedokoncenym vzdélanim a toho Casu i bez vyhlidky ziskani pracovniho mista.
V soucCasné dobé se rodiCe sleCny A.S. s danou situaci smifili a t€hotenstvi ji
nevycitaji. Pfitel mladistvé divky se na dité t&Si. Reakce vrstevnikl slecny A.S.

byly spiSe pozitivni, ale doSlo v jejich vztahu k ur€itému odcizeni.
Cast Il.

Jak jste vnimala pocéatky téhotenstvi po fyzické strance?

Zacatek téhotenstvi jsem po fyzické strance snasela docela dobre. Dokonce
Jjsem ani nezvracela. Jenom se mi nékdy trochu motala hlava, hlavné kdyz jsem
prudce vstala. Ale to nebylo nic hroznyho. Abych po pravdé rekla, cekala jsem,

Ze to budu zviadat har.
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Jak jste se citila po psychické strance?

S psychikou to bylo horsi. Diky tomu, jak se nasi stavéli k téhotenstvi, jaké
byly u nas doma kvdli tomu Casté hadky a dusno, jsem byla psychicky uplné na
dné. Porad jsem jenom brecCela. Nevédeéla jsem, co mam délat... No ted uz je
mi nastésti po psychické strance lip, protoZze se situace doma zklidnila, tak

doufam, Ze to tak ztistane i nadale.

Jak prozivate téhotenstvi v tomto obdobi?

Ted se zase pro zménu bojim o miminko, doktofi mi rekli, Ze se mi zkracuje
hrdlo a Ze bych mohla predc¢asné porodit. Moc tomu, co mi je, nerozumim, ale
verim tomu, Ze jsem v dobrych rukou. Doktori urcité védi, co délaji. Tak doufam,
Ze vSechno dobre dopadne a miminko se narodi, az budu mit termin porodu.
Ted je jeSté moc maly. Taky mé uz zacCaly docela dost bolet zada, no nevim, jak

to budu zviadat, aZ jesté vic pfiberu.
Zhodnoceni éasti Il., rozhovor 1

Po fyzické strance probihaly pocatky gravidity sle¢ny A.S. bez komplikaci.
Avsak velmi negativni vliv na psychiku mladistvé méla napjata rodinna situace.
Prozivala deprese, pocity nepochopeni. Jedinou oporou ji byl jeji pfitel, ktery
mladistvou v jejim rozhodnuti podporoval. V sou€asné dobé se situace v rodiné
ZlepSila, ovSem vztahy mezi mladistvou a jejimi rodiCi trochu ochladly. Nyni je
hospitalizovana ve FN Plzefi na oddéleni rizikovych téhotnych z davodu
inkompetence hrdla délozniho a IUGR plodu. Jde vidét, Ze ma obavy, jak vSe

dopadne.
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Cast lIl.

Jak se k Vam chovaly porodni asistentky v prenatalni poradné?

No asi jak ktera. Ty mladsi byly vetsinou docela takini a nemély na mé
Zadny narazky. HorSi to bylo se starSima sestrama, u téch Slo citit, Ze si o tom

mysli sve.
Mély néjaké poznamky k Vasemu véku?

Mlads$i sestriCky ani ne. Ty starSi sem tam néjakou poznamku mély, jako

napf. takova mlada a uz je téhotna?
Citila jste podporu porodnich asistentek?
Nevim, jestli podporu. Spis se ke mné chovaly neutralné.

Doporucily Vam navstévu néjakého téhotenského kurzu nebo napr.
néjakou literaturu?

Ne, nic mi nedoporucily. Ale i kdyby mi nabidly jit do néjakého téhotenského
kurzu, tak bych tam asi neS$la, protoZze by se na mé vsichni divali. UrCité bych

byla stfedem pozornosti a vSichni by si 0 mné povidali. To nemam zapotrebi.
Kdo Vam radil, kdyz jste méla néjaké otazky ohledné téhotenstvi?

Asi nejvic mi radila moje teta. Ma hodné zkusenosti, protoze uz ma dvé maly
déti. Pak asi jeSté i moje mamka. Ale to nebylo ono, protoze je to posledni

dobou mezi nama trochu divny.
Nabidly Vam pomoc socialni pracovnice?

Rodi¢um nabidly, Ze je zkontaktuji se socialni pracovnici.

Zhodnoceni ¢asti lll., rozhovor 1

Chovani porodnich asistentek k sle¢né A.S. bylo rizné. LepSi empaticky

pristup k téhotné mély mladsi porodni asistentky. Z odpovédi na polozené
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otazky vyplyva, Ze porodni asistentky v prenatalni poradné neposkytly slecné
A.S. dostate¢nou podporu, kterou mladistva potfebovala. Nenabidly ji moznost
navstévovat téhotensky kurz, ani literaturu, zabyvajici se téhotenskou

problematikou. Informace ohledné téhotenstvi ziskavala od své tety a matky.

Rozhovor €. 2, sleéna P. D.

Se sleCnou P.D. jsem se setkala na oddéleni rizikovych té€hotnych v FN
Plzen, kde byla hospitalizovana kvuli inkompetenci hrdla délozniho ve 24. tydnu
gravidity. Po vzajemné domluvé mi poskytla rozhovor.

Téhotna: 15 let, studentka 9. tfidy zakladni Skoly, Zije v neuplné rodiné
pouze s matkou a péti sourozenci, nekoufri

Otec ditéte: 20 let, invalidni didchod z divodu nanizmu a dysplazie kycli
Cast I.
Bylo Vase téhotenstvi planované nebo neplanované?

To vite, Ze neplanovany. S pfitelem jsme spolu méli poprvé sex, bylo to
zrovna, kdyZz nasi jednou nebyli doma. Bylo to poprvy a uz je z toho miminko.
Otéhotnéla jsem pét dni po mych patnactych narozeninach, takze jsme to méli s

pfitelem o fous.
Uvazovala jste o jiné varianté, nez si dité ponechat?

Ne neuvazovala. Kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotna, tak jsem si hned byla
jJista, Zze udélam vsechno proto, abych si to dité mohla nechat. Myslim si, Ze

kazdy ma pravo na Zivot a ja nemam pravo mu ho brat.

Jak prijal téhotenstvi Vas partner?

AZ mé to prekvapilo, pfijal ho dobfe. Rekl mi, Ze sice planoval mit rodinu
trochu pozdéji, ale kdyz to prislo, tak to prislo, ze se to néjak udéla. Budeme
zatim Zit z jeho duchodu. Vite, pritel je télesné postizeny. Je mu dvacet, ale
nemdze kvuli svému postizeni chodit do prace, protoZze hodné Spatné chodi.
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Jaky je soucasny postoj Vaseho partnera?

No moc se na miminko tési. V¢era zrovna jeli s jeho maminkou vyzvednout

kocarek. TakzZe to uz doma pro miminko chystaji.
Jak bylo prijato Vase téhotenstvi rodici?

Zijeme jenom s mamkou. Tatka ode$el, kdyZ jsem byla mala. Mamce jsem
se to bala rict, protoZze moje starsi sestra, které ted’ bylo osmnact, byla zrovna
taky tehotna. Tak jsem se bala, jak bude reagovat, kdyz zjisti, Ze taky ¢ekam
miminko. Nevédéla jsem, jak ji to mam oznamit. Nechtéla jsem, aby se to
dozvédéla aZ od gynekologa. Nakonec to dopadlo tak, Ze ji to fekla moje ségra.
Mamka nejdfiv zaCala brecet. Pak mi fekla, Ze by bylo asi lep$i, kdybych $la na
potrat, protoZze mduj pfitel i jeho maminka maji téZkou genetickou vadu, kterou
by mohlo mit i dité. Ja jsem ji rekla, Ze si dité chceme i tak nechat. Po dlouhém

pfemlouvani mi nakonec dovolila, Ze nemusim jit na potrat.
Byla jste na genetickém vysetieni nebo na amniocentéze?

Ne nebyla, i kdyz mi byla doporuc¢ena, odmitla jsem ji. Jsme smirfeni s tim,
Ze asi budeme mit postiZzeny dité a nevadi nam to. Pritel je taky postiZeny,

takZe vim, co mé ceka.

Kolik bylo Vasi matce pfi porodu prvniho ditéte?
Myslim, Ze sedmnact.

Jaky je sou€asny postoj Vasi matky k ditéti?

Mamka mné ted hodné pomaha a myslim si, Ze se na mimco i docela tési,
akorat ma strach, jak budeme zvladat vychovavat postizeny dité.

Jak prijalo téhotenstvi Vase okoli?

No to bylo horsi. Strasné jsem se bala jit do Skoly a fict jim to. Tak jsem tam
poslala mamku, at’ to tam vyridi. Ve Skole se na to moc dobfe netvarili. Zas tak
Casto se nesetkavaji s tim, Ze by Zakyné v devaté tridé byla téhotna. Nejdriv
nechtéli, abych chodila do Skoly, kdyz jsem tehotna, ale protoze jsem nechteéla

tak moc zameskat a prerusovat Skolu, tak mi to mamka domluvila s feditelkou,
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Ze do Skoly mdzu chodit do porodu a pak po Sestinedéli. SpoluZzacky a moje
kamaradky se ke mné chovaji jinak nez dfiv, jsem pro né asi divna. Jinak je
docela dost casty, Zze mé lidi na ulici pozoruji. Nejdrfiv jsem se bricho snaZila co
nejvic schovat. Ted' uz je to horsi, jde vidét. Tak se snazim si téch lidi aspori

nevsimat.

Zhodnoceni ¢asti l., rozhovor 2

Slec¢na P.D. otéhotnéla v 15-ti letech. Uz od poCatku téhotenstvi si byla jista,
Ze si chce dité ponechat. O interrupci neuvazovala. Jeji pfitel pfijal t€hotenstvi
kladné, v jejim rozhodnuti ji podpofil. OvSem pfitel sleCny P.D. i jeho matka jsou
zatizeni tézkou genetickou vadou - nanizmem. Podle vysledk( genetického
vySetfeni je velmi vysoké riziko, Ze dité bude mit také tuto genetickou vadu.
Lékari doporucili klientce, aby podstoupila amniocentézu, kterou vSak odmitla.
Nasledné ji byla doporuCena interrupce z genetickych ddavodu, kterou také
odmitla. Matka mladistvé divky se s téhotenstvim smifila, ale boji se, ze jeji
dcera nezvladne péci o postizené dité. Téhotenstvi nactileté divky bylo jejim

okolim pfijato spiSe negativné. Ze strany vrstevnikt doslo k urcitému odcizeni.

Cast Il

Jak jste vnimala pocéatky téhotenstvi po fyzické strance?

Na zacatku téhotenstvi mi bylo kazdy rano Spatné. Motala se mi hlava a
zvracela jsem. Myslela jsem, Ze to nepreZiju. Bylo to fakt dost nepfijemny.

Nastésti to pak samo odeznélo.
Jak jste se citila po psychické strance?

Taky ne moc dobfe. Furt jsem brecela. To trvalo asi tak do toho 12. tydne,
pak uz to bylo lepsSi. Hodne se mi ulevilo, jakmile jsem méla téhotenstvi

dovolené od mameky.
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A jak prozivate téhotenstvi v tomto obdobi?

Ted mé uZ zaéinaji docela dost bolet zéda. Cim dal vic pfibiram. Bojim se,
Ze miminko nedonosim a porodim dfiv. Ale nejvétsi strach mam z porodu.

Nevim, jestli to zvladnu. Uz se to blizi a ja se bojim, Ze tu bolest nevydrzim.
Zhodnoceni ¢asti ll., rozhovor 2

Prvni mésice gravidity prozivala sle¢na P.D. bézné téhotenské nevolnosti,
které vSak hure zvladala. Po psychické strance se necitilo o mnoho lépe. Diky
tomu, Ze se bala, jak pfijme téhotenstvi jeji matka, prozivala strach a nejistotu, z
toho co bude dal. Casto bredela. Nyni je hospitalizovana na oddéleni rizikovych
tehotnych v FN Plzen z duvodu inkompetence hrdla délozniho. Je zde také
vysoké riziko genetické vady u ditéte. SleCna P.D. je s tim ztotoznéna. Podle
rozhovoru, ktery jsem s ni provedla, nema strach, Ze by péci o takove dité
neméla zvladnout. Ted se spiSe obava, Ze dojde k pred€asnému porodu. Z

rozhovoru také vyplyva, Ze nejvétsi obavy ma z porodu. Boji se bolesti.
Cast Il

Jak se k Vam chovaly porodni asistentky v prenatalni poradné?

Byly docela dost neprijemny. Ptaly se mé, jestli jsem slySela néco o tom, Ze
existuje antikoncepce. A jak je mozny, Ze jsme ja i moje sestra obé tehotny. Pry
by bylo lepsi, abych Sla na potrat. Bylo to tak hrozny, ze jsem se rozbrecela.
Musela se mé zastat moje mamka, ktera jim vynadala, jak se ke mné chovayi,

Ze by spis§ mély ocenit, Ze si chci dité nechat.

Mély néjaké poznamky k Vasemu véku?

Temér pri kazdé moji navstéveé.
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Doporucily Vam jit do néjakého téhotenského kurzu nebo napf. néjakou
literaturu?

Ne, nic mi nedoporucily. Kromé neprijemnych poznamek se mnou skoro

vubec nekomunikovaly.

Kdo Vam radil, kdyz jste méla néjaké otazky ohledné téhotenstvi?

Nejvic mi radila moje mamka a pak jesté asi i ségra, ktera si téhotenstvim
taky prosla, takze mi vzZdycky rekla, jestli to, jak se citim je v téhotenstvi

normaini.

Nabidly Vam porodni asistentky pomoc socialni pracovnice?

Pomoc socialni pracovnice asi nabidly mamce. Ale nikde jsme nastésti

nebyly.
Zhodnoceni €asti lll., rozhovor 2

Z odpovédi na polozené otazky vyplyva, ze chovani nékterych porodnich
asistentek v prenatalni poradné bylo velmi neprofesionalni. Misto podpory,
kterou by mély mladistvé téhotné poskytnout, mély nevhodné poznamky k véku
klientky. Tyto poznamky se opakovaly témér kazdou jeji navstévu, takze se
sleCna P.D. bala na cokoliv zeptat. Nebyly ji nabidnuty Zzadné téhotenskeé kurzy
ani literatura. Matka klientky byla informovana o moznosti navstiveni socialni

pracovnice. Na pfani sleCny P.D. socialni pracovnici nenavstivily.
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Rozhovor €. 3, slecna A. P.

Se sle€nou A.P. jsem se setkala na oddéleni rizikovych téhotnych v FN
Plzen, kde byla hospitalizovana kvuli riziku preeklampsie v 32. tydnu gravidity.

Téhotna: 17 let, studentka 3. ro¢niku Stfedniho odborného ucilisté- obor
prodavacka, otec vyuCeny, matka - stfredosSkolské vzdélani ukoncené maturitou,
koufi, silna obezita

Otec ditéte: 16 let, student 2. roCniku Stfedniho odborného ucilisté — obor

kuchat, ¢isSnik
Cast|.
Bylo Vase téhotenstvi planované nebo neplanované?

Urcité neplanovany. S pfitelem jsme spolu byli teprve par tydnd. Byl prvni, s
kym jsem spala. Ve Skole se mi vZzdycky vSichni smali, Ze jsem tlusta. On mé
mél rad takovou, jaka jsem. Byla jsem rada, Ze se mnou je, tak jsem chtéla,
aby byl ve vztahu spokojenej. Parkrat jsme spolu spali bez kondomu, no a pak
Jjsem to nedostala. Udélala jsem si téhotensky test a zjistila jsem, Ze jsem

téhotna.
Uvazovala jste o jiné varianté nez si dité ponechat?

V' prvni chvili mé napadlo, Ze bych mohla jit na potrat, ale pak jsem si
vzpomneéla na to, jak jsem jako mala holka chodila s moji babi¢kou do kostela.
Babicka mi vzdycky rikala, ze dité je boZzi dar, kteryho bychom si méli vazit. A to

mé vedlo k tomu, Ze jsem se rozhodla, Ze si dité necham.

Jak prijal téhotenstvi Vas partner?

Bala jsem se mu to fict, protoZe jsem si myslela, Ze mé kvali tomu opusti a
najde si jinou holku. Asi tyden jsem to pfed nim tajila. Ale byla jsem z toho asi
néjaka smutna, tak se mé zeptal, co se déje. Néjak jsem to nezviadla,
rozbreCela jsem se a vS§echno mu rekla. On nejdriv micel a Slo vidét, Ze nevi, co

ma na to fict. Za chvili se trochu vzpamatoval a zeptal se mé, co s tim chci
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délat a jestli chci jit na potrat. Kdyz jsem mu rekla, ze ne, tak mi fekl, Ze radsi
pujde domu a vSechno si jesté promysli. Druhy den mi oznamil, Ze budeme

teda muset vymyslet, jak to rict rodic¢im, aby se z toho nesloZili.

Jaky je sou€asny postoj Vaseho partnera?
Myslim si, Ze se na miminko téSi, ale zaroveri se boji toho, co nas ceka.
Jak bylo prijato Vase téhotenstvi rodici?

Tem jsem se to taky bala rict. Proto jsem chtéela, aby Sel pritel se mnou.
Nejdriv nechtel, ale pak Sel. Kdyz jsem to naSim rekla, tak zacal tata strasné
vyvadét. Myslela jsem si, Ze to od néj pritel schyta. Mamka se ho snaZila
uklidnit, ale moc se ji to nedafrilo. Pak nastésti radSi odesel ven. Potom se nas
mamka ptala, co teda hodlame délat. Kdyz jsem ji fekla, Ze na potrat nechci jit a
davod, fekla, Ze to chape a Ze se to s tatou pokusi domluvit. Trvalo to dost

dlouho, nez se z toho tata dostal.

Kolik bylo Vasi matce pfi porodu prvniho ditéte?
Myslim, Ze osmnact nebo devatenact.

Jaky je souc€asny postoj rodicu k ditéti?

Mamka se na miminko tési. Tata se mnou moc nemluvi. Myslim si, Ze by byl

asi radsi, kdybych $la na ten potrat. Ale tfeba mu krivdim.
Jak prijalo téhotenstvi Vase okoli?

S moji vahou to na mné neslo dost dlouho vidét. Néktefi lidi do dneska
nevédi, Ze jsem téhotna. Mysli si, Ze jsem jenom asi zase pfibrala. Ve Skole
jsem to ale samozfejmé musela oznémit, $§la se mnou mamka. Reditelka to
vzala docela dobre, domluvily jsme se, Ze na rok prerus§im Skolu. S tridni to uz
bylo horsi. Byla na mé dost neprijemna. Dokonce mam pocit, Ze mi schvalné
davala Spatny znamky. Spoluzacky mély na mé blby poznamky, ale na to jsem

uz od nich zvykla.
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Zhodnoceni ¢éasti l., rozhovor 3

Téhotenstvi sleCny A.P. bylo neplanované. Diky svému nabozenskému
presvédCeni se rozhodla, Ze si dité ponecha. Pfitel ji v jejim rozhodnuti
podpofil. Rodi¢e byli v $oku, kdyz zjistili, Ze je jejich dcera téhotna. Otec chtél,
aby sleCna A.P. podstoupila interrupci. Matka respektovala rozhodnuti své
dcery si dité ponechat. Vztah mezi otcem a dcerou velmi vychladl. SleCna A.P.
prerusila na rok studium. KdyZz oznamila ve Skole, Ze je téhotna, pfistup
nékterych vyucujicich byl znaéné odméreny. U vrstevnikl doSlo jesté k vétSimu

odcizeni.
Cast Il.

Jak jste vnimala pocatky téhotenstvi po fyzické strance?

Bylo mi strasné spatné. Kazdy den jsem zvracela. Dokonce jsem i zhubla.
Doslo to tak daleko, Ze jsem musela na par dnt do nemocnice. Pak uz mi bylo
lip. Jesté meé palila Zaha. Taky jsem méla Casto zacpu. TakZe zacatky nic moc.

Jak jste se citila po psychické strance?

Taky $patné. Casto jsem bredela. Hrozné mé mrzelo a porad mrzi, Ze je tata
na mé naS$tvanej a nebavi se se mnou.

Jak prozivate téhotenstvi v tomto obdobi?

Asi jak kdy. Kvali tomu, Ze mam vysokej tlak a boli mé hlava, si mé nechali v
nemocnici. Docela to tady na mé pada. Citim se strasné sama. Chce se mi

porad brecet. Uz bych to vSechno chtéla mit za sebou a byt zase doma.

Zhodnoceni ¢asti ll., rozhovor 3

Sle¢na A.P. na pocatku téhotenstvi ¢asto zvracela, doslo to tak daleko, ze
musela byt ve 12 tydnu gravidity hospitalizovana v nemocnici z ddvodu
hyperemesis gravidarum. Téhotna velice t&Zce nese narusSeny vztah mezi ni a
otcem. Nyni je hospitalizovana v FN Plzefi na oddéleni rizikovych téhotnych z
dlvodu hrozici preeklampsie. Jde vidét, Ze po psychické strance na tom neni

nejlépe.
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Cast IlI.

Jak se k Vam chovaly porodni asistentky v prenatalni poradné?

Néktery byly dost nepfijemny. Ale nejenom kvuli mymu téhotenstvi, ale taky
kvali moji véze. Slo vidét, Ze néktery se mnou docela dost opovrhujou. Je to
dost neprijemnej pocit. Kvili tomu jsem tam vubec nechtéla chodit. Skoro
kazdou navstévu jsem obrecela.

Mély néjaké poznamky k Vasemu véku?

ProtozZe vypadam starsi, tak ani moc poznamky nemély.

Citila jste podporu porodnich asistentek?

Néktery sestricky byly fakt hodny. Ale bylo i hodné téch, u kterych bylo vidét,
Ze mnou opovrhujou. Od téch jsem fakt podporu necitila.

Doporucily Vam navstévu néjakého téhotenského kurzu nebo napf.
néjakou literaturu?

Ne, moc se se mnou nebauvily.

Kdo Vam radil, kdyz jste méla otazky ohledné téhotenstvi?

Asi nejvic moje mamka.

Nabidly Vam porodni asistentky pomoc socialni pracovnice?

To fakt nevim. Mozna jo, ale uz si to nepamatuju.

Zhodnoceni ¢asti lll., rozhovor 3

Sle¢na A.P. nerada navstévovala prenatalni poradnu a to z dlivodu, Ze se
k ni nékteré porodni asistentky chovaly nepfijemné, jak kvuli t€hotenstvi, tak i
jeji nadvaze. Nedoporucily ji navstivit téhotenské kurzy, ani ji neinformovaly o
vhodné literatufe. Neni si jista, jestli jim byla nabidnuta mozZnost navstivit

socialni pracovnici.
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Rozhovor €. 4, pani T.S.

Pani T.S. jsem po vzajemné domluvé navstivila u ni doma, kde mi
poskytla rozhovor.
Pani T.S., otéhotnéla roku 2006, kdy ji bylo Sestnact let, porodila
v sedmnacti letech, |. gravida ,l.para, vté dobé studentka 2.ro¢niku stfedni
Skoly- obor kuchat, €iSnik, socialni podminky vyhovuijici, oba dva jeji rodice jsou
vyuceni, koufi
Otec ditéte: 21 let, nedokonCené vysokoskolské vzdélani, nyni pracuje jako

zednik
Cast |.
Bylo téhotenstvi planované nebo neplanované?

Urcité neplanovany. S pfitelem jsme spolu byli rok a pravidelné jsme spolu

spali. Kondomy jsme pouZivali, ale néjak se nam to asi jednou vymklo z rukou.
Uvazovala jste o jiné varianté, nez si dité ponechat?

Kdyz jsem zjistila, Ze jsem teéhotna, tak jsem byla ve strasnym Soku.
Pamatuju si, Ze to bylo na Silvestra. Udélala jsem si u kamaradky téhotensky
test. Strasné moc jsem se bala, jak to dopadne, tak jsem se ani nepodivala na
to, jak vySel. Jenom jsem fekla kamaradce, at mi napiSe, jak to dopadlo a
odesla jsem ven. Za chvilku mi pfiS§la sms, kde mi napsala: ,,Chystej si dupacky,
mamino.“ Ta smska mé malem porazila. Musela jsem strasné dlouho sedét na
lavi¢ce a nevédéla jsem, co mam délat. Prvni, co mé napadlo, bylo, Ze pdjdu co
nejdriv na potrat, nez se to nékdo dozvi. JenZze pak jsem si uvédomila, Ze bych
uz potom treba nemusela mit deti. Ale ja mam deti rada a v budoucnu jsem je

chtéla mit, jenom ne tak brzo.
Kdy jste se s téhotenstvim vyrovnala?

Asi az ve tretim mésici, kdyz uz jsem védéla, Ze nemuzu jit na potrat. Pak mi

spadl kamen ze srdce a na miminko jsem se zacala tesit.
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Jak prijal téhotenstvi Vas partner?

Hrozné. Nemohla jsem mu to fict osobné, protoZe bydlel na druhé strané
republiky, tak jsem mu aspori zavolala. Tak Spatnou reakci jsem od ného ale
necekala. Kdyz jsem mu fekla, Ze jsem téhotna, tak mi zacCal dost sprosté
nadavat a posilal mé na potrat s tim, Zze mi to zaplati. Kdyz jsem to odmitla, tak
mi fekl, at’ si ale nemyslim, Ze se bude o to dité starat. Byla jsem z toho
nesdtastna, protoZe jsem si myslela, Ze pravé on mé podrzi. Strasné mé
Zklamal. Myslela jsem si, Ze tfreba béhem tehotenstvi nebo po porodu zmeéni na
dité nazor. Ale nestalo se to. Cely téhotenstvi se 0 mé nestaral a po porodu se
na malou jenom pfiSel kouknout a vickrat se uz neukéazal. V soucasné dobé se

S nim soudim o alimenty.
Jak bylo téhotenstvi prijato rodici?

Bala jsem se jim to rict, tak jsem to mamce oznamila asi az po mésici. Ta mi
nejdriv taky zaCala nadavat. No a pak se mnou néjaky ¢as nemluvila, protoze to
potrebovala vstiebat. Za par dni nebo spi$ za par tydnd se s tim smifila a
zacala mi se v§im pomahat. Ke konci téhotenstvi se na vnuCku uz moc tésila.
Tatka to prijal dobre, zeptal se mé, jestli si budu chtit dité nechat, a kdyz jsem
Fekla, Ze jo, tak mé pochvalil, Ze jsem se rozhodla spravné. Skoda, Ze si vnucku
moc neuZil, protoZe kratce po jejim narozeni zemrel. DalSi osoba, ktera moje
téhotenstvi $patné nesla, byl muj bracha, ktery je o par let starsi nez ja. Nemohl
pochopit, Ze jeho mladsi sestficka uz bude matkou. Myslel si, Ze jsem si zniCila
zivot. Nebavil se se mnou az do porodu. Ted je rad, Ze jsem neSla na potrat a

malou si nechala.

Kolik bylo Vasi matce pri porodu prvniho ditéte?
Myslim, Ze dvacet.

Jste prvorozena?

Ne, jsem nejmladsi ze Ctyr déti.
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Jak prijalo téhotenstvi Vase okoli?

Ve Skole to prijali dobfe,mozna i proto, Ze v mym rocniku byly téhotné dalSi
dvé holky. TakZe jsem nebyla jedina. CoZ bylo super, protoZze vSechna
pozornost nebyla soustfedéna jenom na mé. UCitelé a pani reditelka na me byli
strasné hodni. Moc mi pomohli. Kdyby se ke mné chovali jinak, tak bych do
Skoly asi s bfichem nechtéla chodit. Diky jejich pfistupu jsem navstévovala
Skolu skoro az do porodu. Spoluzaci byli taky fajn. Dokonce mi nosili i svaciny,
pry aby mi vykrmili miminko. Néktefi lidi mé samoziejmé za to odsoudili, ale
mné je to celkem jedno, co si o mné lidi mysli. Bylo to moje rozhodnuti a za tim

si stojim. Ti vérni kamaradi zistali do dneska.

Zhodnoceni ¢asti l., rozhovor 4

Téhotenstvi pani T.S. bylo neplanované. Nejdfive chtéla podstoupit
interrupci, ale velice brzy si tuto myslenku rozmyslela a chtéla si dité ponechat.
S téhotenstvim se vyrovnala ke konci 12. tydne gravidity Pfitel pani T.S. pfijal
zpravu o jeji gravidité velice negativné a nutil ji k interrupci. Kdyz ji odmitla,
ukonCil s ni vztah a odmitl otcovstvi , ale pani T.S. ho uvedla jako otce do
rodného listu ditéte. Matka mladistvé byla v Soku, kdyz zjistila, Ze je jeji dcera
téhotna. Néjaky €as se s tim nemohla smifit. Nyni je rada, Ze se jeji dcera takto
rozhodla a dité si ponechala. Pfistup vyucCujicich ze Skoly, kterou mladistva
navstévovala, byl kladny. Snazili se ji co nejvice situaci ulehgit. Skolu
navstévovala do 38.tydne gravidity. Studium dokoncila dva roky po porodu

dcery.

Cast Il.

Jak jste vnimala téhotenstvi po fyzické strance?

Cekala Jjsem, Zze mi bude Spatné, Ze treba budu zvracet, ale bylo mi dobre.
Citila jsem se porad stejné, jenom jsem se stale né¢im cpala a méla jsem porad
hlad. Néktery moje téhotny kamaradky musely leZet nékolik tydnt v nemocnici.
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Ja jsem vSak za cely tehotenstvi neméla zadnej problém, ani jsem nemusela

byt v nemocnici. Jenom mé ke konci tehotenstvi bolely docela dost zada.
Jak jste se citila po psychické strance?

Na zacCatku tehotenstvi jsem byla na dné. Nevédela jsem, jestli si dité
nechat nebo ne. Ale pak uz jsem to nesla dobre. Bude to asi tim, Ze jsem méla
okolo sebe lidi, ktefi mé podrzeli a pomahali mi. Jsem jim za to moc vdécna.

Samozrejmé, prisla sem tam néjaka depka, ale nic zavaznyho.
Jak dlouho jste byla v porodnici pred porodem ditéte?

Do porodnice jsem prijela veCer v osm a mala byla na svété ve 12 hodin

druhyho dne. TakZe jestli dobfe pocitam, tak Sestnact hodin.
Kolik hodin porod trval?

Nepravidelny kontrakce mi zacCaly asi nékdy odpoledne. K veceru kolem
sedmé uz byly pravidelnéj$i asi po téch péti minutach. Ale takovy ty pravy
kontrakce mi zacCaly aZz po tom, co mi pichli vodu, coz bylo az druhej den rano.
No ty kontrakce byly straSny, myslela jsem, Ze to nepreZiju. Musela jsem furt
chodit po pokaji, nic jinyho mi nepomahalo, asi jsem byla i trochu hystericka. Asi
o hodinu pozdéji prisli pfi vySetieni doktofi na to, Ze ma mala vyhrezlej
pupecnik, tak jsem musela jit okamzité na cisarf. Uspali mé, a pak uz si nic

nepamatuju. Jednu vyhodu to mélo, aspori jsem nemusela tak dlouho trpét.
Byl s Vami nékdo u porodu?

Ne. Byla jsem tam sama. Pritel se na mé vyka$lal a mamku mé s sebou vzit

nenapadlo.
Jak jste se citila, kdyz se dité narodilo?

Byl to nejkrasnéjsi zazitek v mym Zzivoté. Kdyz jsem se probudila z narkozy a
malou mi ukazali, chtélo se mi breCet stéstim. Byla jsem strasné rada, Ze
vSechno dobre dopadlo a Ze mam tak krasnou holCicku. Prosté néco

nepopsatelnyho, jako kdybych se zamilovala.
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Jak vnimala rodina a partner narozeni ditéte? Méli radost?

Méli velkou radost. Prisla za mnou do porodnice cela moje rodina. VSichni
breceli stéstim a chtéli si malou pochovat. Byvaly pfitel se na malou pfisel
podivat, ale ten dojaty nebyl, spis byl v rozpacich. Zopakoval mi, ze s ditétem
nechce mit nic spole¢nyho. Ale ma smulu, udala jsem ho za otce do rodného

listu.

Zhodnoceni ¢asti ll., rozhovor 4

Pocatek téhotenstvi pani T.S. byl ovlivnén tim, Ze téhotna nevédéla, jak
danou situaci fesit. V tomto obdobi, prozivala depresivni nalady. Poté, co se
s téhotenstvim smifila, a diky podpofe svého okoli, snasela pani T.S. svou
gravidity dobfe. Kromé& obcasnych bolesti zad, netrpéla zadnymi zvlastnimi
fyzickymi ani psychickymi obtizemi. BE€hem téhotenstvi nebyla hospitalizovana.

Pravidelné kontrakce zacaly pani T.S. v 19 hodin, proto se rozhodla, ze
pojede do porodnice v Pelhfimové. Protoze pfijela teprve na pocatku prvni doby
porodni, tak prozila témér celou noc v klidu a chvilemi i spala. Rano druhého
dne ji byla provedena dirrupce. Po dirrupci ji zacaly silnéjSi kontrakce, které uz
hare zvladala, hlasité kfiCela bolesti. Pfi vySetfeni Iékafi zjistili, Ze u ditéte doslo
k prolapsu pupecniku. Proto kolem 12. hodiny byl pani T.S. proveden akutni
cisarsky fez v celkové anestezii. Pani T.S. byla vydéSena, nevédéla, co se dégje.
Ale z rozhovoru vyplyva, ze pozitivné vnimala to, Ze nemusela aspon déle
prozivat porodni bolesti. Dité ji bylo ukazano poté, co se probudila z anestezie.
Bylo ji pfilozeno k prsu a dité se bez problému pfisalo. Narodila se ji dcera.
Vazila 2800g a méfila 48cm. Narodila se ve 40. tydnu gravidity. Pani T.S. i jeji
rodina meéli z ditéte velkou radost.
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Cast lIl.

Jak se k Vam chovaly porodni asistentky v prenatalni poradné? Byly
prekvapeny Vasim vékem?

Nic nerikaly, ale Slo vidét, Ze si mysli své. Nejvic mé Stvalo asi to, Ze se ke
mné nechovaly jako k sobé rovné. Braly mé jako maly décko, kterymu nema
cenu cokoliv vic vysveétlovat. Pak mé docela dost Sokovalo to, Ze mé doktori
pfemlouvali k tomu, abych $la na potrat. Rikali mi, Ze jsem hodné drobné a diky
tomu nebudu mit téhotenstvi lehky. Muze pfijit hodné komplikaci. Bylo to fakt
zvlastni. Doktori by méli byt pfece ti, ktefi by méli podporovat Zeny, aby si déti

nechaly, ne je nutit k potratu.
Mély porodni asistentky néjaké poznamky k Vasemu véku?
Primo poznamky nemely. Ale ty jejich pohledy mluvily za vSe.
Citila jste v obdobi téhotenstvi podporu od porodnich asistentek?

Jak od kterych. Néktery byly moc fajn a snazily se mi pomoct. DalSi byly
neutralni. No ale samoziejmé byly tady i takovy, ktery se na mé koukaly s

opovrzenim, coZz mé dost mrzelo.
Chodila jste na néjaké kurzy pro téhotné?

Ne nechodila. A pro¢ taky? Co jsem potfebovala védét, tak to mi poradila

mamka. Ma Ctyri deti, tak to uz by mela byt dost zkusena.
Jak se k vam chovali porodni asistentky a Iékafi na porodnim sale?

Na porodni asistentku, ktera se o mé starala na porodnim sale, si vibec
nemizu stéZovat. Byla strasné hodna a snaZila se mi pomahat, jak jen to $lo.
Chovala se ke mné sice jako k ditéti, ale to nevadi, hlavni bylo to, Ze jsem se
tolik nebala. Doktori byli taky fajn, uklidriovali meé, Ze v§echno dobre dopadne.
Méla jsem specialni péci, chodil mé vysetfovat pfimo pan primar. Asi taky z
toho ddvodu, Ze se bali, jak to takova mlada holka bude zviladat.
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Horsi to pak bylo na oddéleni Sestinedéli. Nektery porodni asistentky si mé
vibec nevsimaly. Cekala jsem, Ze mi véechno vysvétli, jako napf. jak se starat
0 miminko, ukazou mi koupani, prebalovani a jiné véci. Jednou mi to ukazaly, a
pak uz se o mé nezajimaly. Méla jsem $tésti, Ze jsem méla na pokoji strasné
milou pani, ktera byla maminka od tfi déti, takze mi se v§im poradila.

Ale co bylo pro mé na oddéleni Sestinedéli nejhorsi, byly asi spole¢ny obédy
v jidelné. Vzdycky, kdyz jsem tam prisla, tak vsechny maminky prestaly jist a
prohlizely si mé. Asi si fikaly, jak mizZe mit takovy mladé jako ja dité. Bylo to
fakt neprijemny. Nechtéla jsem do jidelny chodit, tak jsem premlouvala
sestricku, abych mohla jist na pokoji. Sestficka rekla, Ze to nejde, takZe jsem to

musela preZit, ale znova bych to opakovat urcité nechtéla.

Zhodnoceni ¢asti lll., rozhovor 4

Chovani porodnich asistentek v prenatalni poradné bylo k pani T.S.
neempatické, misty az neprofesionalni. Nepfistupovaly k ni jako k ostatnim
téhotnym Zenam. Chovaly se k ni spiSe jako k malému ditéti. Neobjasnily ji jeji
otazky ohledné téhotenstvi, nenavrhly ji, aby navstévovala téhotenské kurzy,
ani ji nenabidly vhodnou literaturu. Pani T.S. nerada navstévovala prenatalni
poradnu z divodu nepfijemného chovani porodnich asistentek. AvSak chovani
porodni asistentky a lékafl na porodnim sale hodnotila pani T.S. velice
pozitivné. Negativné hodnoti pfistup porodnich asistentek na oddéleni
Sestinedéli. O¢ekavala vétSi zaangazovani porodnich asistentek v jeji edukaci
v péci o dité. Jejich pomoc ji pfiSla nedostateCna, nevédéla, jak ma o dité

pecCovat.
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12. DISKUZE

V praktické Casti své bakalarské prace jsem zpracovala ¢tyfi rozhovory.
Rozhovory jsem provedla se ¢tyfmi mladymi Zenami, které otéhotnély, porodily
a nebo porodi pfed osmnactym rokem svého zivota.

Cil cislo 1 : Zjistit, zda je téhotenstvi mladistvych divek prijato spole¢nosti
odlisné oproti téhotenstvi Zzen v bézném véku.

Z rozhovoru, které jsem provedla s mladistvymi téhotnymi, vyplyva, Ze jejich
gravidita byla okolim pfijata rizné. Katefina Ratislavova ve své knize popisuje,
Ze se u adolescentnich téhotnych divek muzZeme setkat s tim, Ze se diky své
gravidité citi byt izolovany od svych vrstevniku, mohou pocitovat neporozuméni
a nedostate¢nou podporu ze strany rodiny i partnera. Nékterych skuteCnosti
jsem méla moznost si povSimnout také v probéhlych rozhovorech. U rozhovort
1,2,3 byla zfetelna CasteCna, a nebo i uplna izolace mladistvé (hlavné
v rozhovoru €. 2) od svych vrstevnikd. Vztahy mezi mladistvymi divkami a jejich
spoluzaky vychladly. Také prijeti t&éhotenstvi ze strany rodi€i bylo zpocatku
u vSech respondentek negativni. Tyto divky prozivaly obdobi strachu, jak se
dana situace vyresi. Rodi¢e respondentek 2 a 4 se s téhotenstvim své dcery
po Case smifili a dale ji podporovali. Ovsem u mladistvych divek z rozhovort 1
a 3 sice rodice uz svym dceram téhotenstvi nevycitaji, ale vztahy jsou mezi nimi
a mladistvou znaCné naruseny. Zajimave vSak bylo zjiSténi, Ze u tfi ze Ctyr
respondentek byla gravidita pfijata partnery pozitivné. Béhem téhotenstvi
mladistvé divky citily od svych partnert podporu. U posledni respondentky byla
situace jina. Poté, co pfitel této mladistvé divky zjistil, Ze je t€hotna, nejdrfive ji
nutil, aby podstoupila interrupci, kdyz to odmitla, ukoncil s ni vztah.

Cil €islo 2 : Zmapovat pribéh téhotenstvi a porodu mladistvych Zen.

Podle Marii Kilikové a Adriany Nemcokové je téhotenstvi mladistvych matek
Castéji ohrozené komplikacemi. Mezi tyto komplikace muzeme fadit ektopickou
graviditu, trofoblastickou nemoc, preeklampsii, trojnasobné riziko pfedéasného
porodu, sexualné prenosné nemoci ¢i anemicky syndrom. Také rozhovory,
které jsem provedla s mladistvymi divkami, potvrzuji tuto skutecnost. Tfi ze CtyF

respondentek byly v pribéhu své gravidity hospitalizovany v nemocnici.
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Respondentka €. 1 byla hospitalizovana na oddéleni rizikovych téhotnych ve
28. tydnu gravidity z divodu inkompetence hrdla délozniho s naslednym rizikem
prfed€asného porodu. Téhotna €. 2 byla pfijala do nemocnice ve 24. tydnu
gravidity ze stejného divodu. V rozhovoru €. 3 mladistva divka udava, ze byla
béhem své gravidity dvakrat hospitalizovana. Nejdfive ve 12. tydnu téhotenstvi
z duvodu hyperemesis gravidarum. V hodinach psychologie nas Katefina
Ratislavova seznamila s nékterymi psychosomatickymi onemocnénimi, mezi
které muzeme radit i hyperemesis gravidarum. Toto onemocnéni muze souviset
se stresem, ktery mladistva diky napjaté rodinné situaci, ktera vznikla kvili
Jejimu téhotenstvi, prozZiva. Je casté, Ze poté co je Zena hospitalizovana a tim i
vytrZzena ze stresového prostredi, se zklidni a toto onemocnéni odezni. MizZe se
vSak znovu objevit po navratu do stresového prostfedi. Také u respondetky €. 3
se béhem hospitalizace jeji zdravotni stav vyrazné zlepSil. Po navratu domu se
uz tyto stavy neopakovaly. Bylo to podminéno asi i tim, Ze se zlepSila rodinna
situace. Podruhé byla hospitalizovana ve 32. tydnu gravidity kvuli riziku
preeklampsie. Maria Kilikova a Adriana Nemcokova  popisuji, Ze je u
mliadistvych téhotnych divek Castéjsi operativni porod a také narozeni ditéte
s niz8i porodni vahou. Téhotenstvi respondetky €. 4 probihalo bez komplikaci
az do 40 tydne gravidity. B€hem prvni doby porodni doSlo u ditéte k prolapsu
pupecniku, a proto muselo byt téhotenstvi ukoneno akutnim cisafskym fezem.
Narodila se ji dcera vazici 2800 g.

Cil ¢. 3 : Porovnat pristup porodnich asistentek k mladistvym matkam a
vétsinové populaci.

Mladistvé divky jsou na svoje téhotenstvi nepripravené. Nemaji zadné
védomosti ani zkuSenosti s tim, jak probiha gravidita. Protoze jsou casto i
vystrasené, je velmi dulezity specificky pfistup porodnich asistentek k této
rizikové skupiné tehotnych. Vztah mezi porodni asistentkou a mladistvou divkou
by mél byt zaloZzen na vzajemné duvérfe. Zdravotni personal by mél mit
k mladistvé téhotné empaticky pfistup. OvSem zrozhovoru, které jsem
provedla, jsem Zzjistila, Ze vétSina porodnich asistentek, se kterymi se moje
respondentky béhem téhotenstvi setkaly, nemély k mladistvyym divkam
empaticky pfistup a neposkytly jim potfebnou oporu. Respondentky €. 1, 2 i 4

shodné vypovidaji, Ze pfi navstévach prenatalni poradny na né byly porodni
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asistentky nepfijemné a mély nevhodné poznamky Kk jejich véku. Z tohoto
dlvodu nechtély navstévovat prenatalni poradnu. VSechny respondentky také
uvedly, Ze jim porodni asistentky nenabidly navstévovat téhotenské kurzy, ani
je neinformovaly o vhodné literatufe zabyvajici se téhotenstvim. Podle Marie
Kilikové a Adriany Némcokové je nejdileZitéjSim faktorem v péci o mladistvé
klientky na porodnim sale, spravny psychologicky pristup ze strany zdravotniho
personalu v prubéhu jednotlivych porodnich dob. Je nesmirné dulezité, aby
lekari i porodni asistentky k mladistvym rodiCkam pristupovali s velkou
trpélivosti, ke kazdé individualné a byli k nim empaticti. Respondentka €. 4 se
s takovym pfistupem na porodnim sale setkala. Chovani porodnich asistentek a
Iékafl hodnoti velmi pozitivné. Porodni asistentka ji v prabéhu prvni doby
porodni poskytla potfebnou psychickou podporu. U mladistvych matek je také
dulezité se zaméfit na specifickou péci v obdobi ¢asného Sestinedéli. Mladistva
matka by méla byt dostateCné poucena o kojeni, péci o dité, o spravné
Zivotospravé a dulezZitosti sexualni abstinence v obdobi Sestinedéli. Tyto mladé
divky se diky stresu, ktery vznika v dusledku nové Zivotni role, stavaji
zranitelnéjsi a jsou ohroZzeny depresivnim syndromem. Proto je dilezité tomuto
syndromu véas zamezit dostate¢nou podporou. V rozhovoru €. 4 jsme se s
touto problematikou mohli setkat. Respondentka si st€zovala na nedostate¢nou
ochotu porodnich asistentek v jeji edukaci v péci o dité. Nevédéla, jak se o dité
postarat.
Cil €. 4 : Navrhnout opatfeni pro praxi

V rozhovorech, které jsem provedla, jsem méla moznost si povSimnout, ze
mladistvé divky Casto velice trapi nepfijemné chovani nékterych porodnich
asistentek. Proto jsem jako doporu€eni pro praxi navrhla vytvoreni brozZury,
ktera by porodnim asistentkdm do hloubky objasnila problematiku téhotenstvi
mladistvych divek a dullezitost specifické oSetfovatelské péce. Tato brozura by
také mohla obsahovat kapitolu, kde by byl seznam organizaci a azylovych
domd, které nabizi témto divkdm pomoc v jejich slozité situaci. DalSi moznosti,
jak tuto problematiku porodnim asistentkam vice pfibliZit, by bylo zorganizovat
konferenci, kde by pfednaseli odbornici, ktefi se zabyvaji touto problematikou,

jak z fad zdravotniho personalu, tak i zastupci z pomahajicich organizaci. Dale
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doporuCuji se touto problematikou zabyvat jiz béhem studia oboru Porodni

asistentka.
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Zaver

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou téhotnych Zen ve svizelné
Zivotni situaci.

Teoreticka Cast poukazuje na pfimy vztah mezi tizivou situaci a jejim
dopadem na psychické a fyzické zdravi. Narusené psychické zdravi je odrazem
situaci, s kterymi se vétSina téhotnych Zen nemusi setkavat. Zdravotni personal
Casto nechape zavaznost situace, kterou Zena prochazi, proto ji ani nemohou
adekvatné pomoci, naopak mohou byt i témi, ktefi danou situaci jesSté zhorsi.
Kromé negativnich psychickych dopadld jsou Zeny ohrozeny i zdravotnimi
komplikacemi. Nékteré mohou mit lehky prabéh, ale jiné dokonce i tragicky
dopad jak na zdravi matky, tak i nenarozeného ditéte. Matky se mohou potykat
s pfimym ublizenim na zdravi napf. ve formé& domaciho nasili. Protrahovanost
tézké zivotni situace muze vyustit az v potrat, pfedCasny porod &i porod
mrtvého ditéte. Také béhem téhotenstvi se setkavame s vySSim poctem
zdravotnich komplikaci, jako jsou napf. téhotenské gestdézy. Matka a dité jsou
propojenym systémem, proto i pfi naruSeni jedné strany systému dochazi
k poruSe celistvosti. Na zakladé této skuteCnosti se u téchto déti setkavame
s poruchou osobnosti, socialniho chovani a psychické stability, které se mohou
projevit v Zivoté az s urCitym odstupem.

Prakticka Cast se sklada ze Ctyf rozhovord s mladistvymi divkami, které
otéhotnély a porodily pfed osmnactym rokem zivota. Cile bakalafské prace byly
splnény. Téhotenstvi mladistvych divek bylo pfijato odliSné nez gravidita Zen
v bézném véku a to hlavné za strany rodicu, ktefi zpo€atku vnimali t&€hotenstvi
své dcery jako velky problém. Pribéh téhotenstvi téchto divek byl rlzny. Tfi ze
Ctyf respondentek mély v prubéhu téhotenstvi zdravotni komplikace. Nicméné
vSechny tyto divky vykazovaly béhem gravidity jistou miru psychické nestability
v souvislosti s nedostateCnou podporou ze strany rodiny a okoli. Pfistup
porodnich asistentek k mladistvym téhotnym byl ¢asto neprofesionalni, chovaly

se k nim odlidné nez k téhotnym vétSinoveé populace.
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Seznam zkratek

GPK — Gynekologicko- porodnicka klinika

FN - Fakultni nemocnice

FOD - Fond ohrozenych déti



Seznam priloh

Priloha ¢. 1: Informacéni letak — Jste cizinka a narodilo se Vam dité?

Pfiloha é.2:  Seznam babyboxti na tzemi CR



Priloha 1:

Co délat?
Co se jesté miize stat?

(& Porodnice oznami narozeni ditéte na mistni matriku.

© Matrika vystavi ditéti cca do 1 tydne Gesky rodny fist (dokiad
0 narozeni, nejedna se o pobyf).

O Musite poZidat o pobyt pro dité v CR do 60 dndl od narozeni.
MiZete se rozhodnout pro lepsi z pobyti obou rodici.

© Musite nechat zapsat dité do dokladu nebo ditéti nechat
vystavit viastni doklad na ambasadé (neplati pro azyl a
dopliikovou ochranu).

© Kdyz rodice ditéte nejsou manZelé, prohlési na matrice
nebo u soudu, Ze je muz otcem ditéte (to je mozné utinit
uZ béhem téhotenstvi pred narozenim ditéte).

© Soud rozhoduje o urGeni (potvrzeni) ofcovstvi nebo
jeho popfeni (odmitnuti), pokud otec nebo matka
chtéji urcit otcowstvi nebo s nim nesouhlasi. Rodic
musi dat podnét k soudu do 6 mésich véku ditéte.

& V CR plati vzajemna vyZivovaci povinnost rodicdl a déti do
té doby, dokud déti nejsou samy schopny se Zivit (obvykie
do skonceni studia nebo pripravy na povolani).

(& Po rozvodu rozhoduje soud o svéfeni ditéte do péte
jednoho z rodicii a o stanoveni vyZivného (financni
podpory ditéte) podie moznosti a majetkovych pomérl

-Su_-_ne-lse.hjedmzmti‘.ﬁzam#m

vyZivovaci povinnost, miiZe se druhy rodic nebo
dité obréfit na soud.

;j""'_ > Jak to je s vasim
zdravotnim pojisténim?

o memmmm»wmmm
dopifikovou ochranou, pabyt za Géelem
sidiem v CR, méte zdravani pééi
hﬂmﬂhﬂm’dﬂ'zﬂmﬁﬂpﬁmﬂhapﬂnﬂﬂpﬁﬁmzm

zdravotniho pojiténi.

© Pokud pobirdte penésité pomoci v dicovsky prispévek
a pracovni pomer vam trv, jste stile itasia vefejnéna zdravatning pojiténi.

(> Pakud ale mite diouhodabyj pobyt a nejste zaméstnéna u zamésiavatele se sidiam
v GR, musite si sjednat komereni zdravatni pojisténi.

Jediné pajisténi, lteré se vztahuje i na téhotenstvi a parod, je v soutasné dobé maing
sjednat u PUZP a jedni =& o pojidtEni nazyvané  dravotni pojisténi cizincd (ZPC).
Pii sjednévani pojisténi je teba pojistovnu o tEhotenstvi predem informovat.

= VyEe pojistného pro téhotné cizinky zévisi na wysledku [ékafske prohlidky a pojising je
nutné uhradit na celou dobu téhatenstvi. Pojiétovna vas nemusi na tento typ pojisténi
pojistit! Naklady na zdravetni péci budou z kemeréniho pajisténi kryty omezené — podie
‘smiuvnich podminek, kieré si dobe prostudute!

(= Pokud nemsite Z3dné pojisténi, musite sama zaplatit naldady na zdravotni péci pfi
paradu, pfipadné po pomdu. Jde o desitiy a7 stafisice korun {napf. u kemplikovanych
porodi & pii pédi o dité v inkubatoru).

Potfebuiete dalsi informace?
© Pretéte si infoservis pro cizince na icprab, finfe i

Dali uitets odkazy: it/ Awwpuzp.cz, hitp/funwk. domav.cz
ith.net

GOV.CZ

(3 CENTRUM PRO INTEGRACI CIZING 0. 5.
Kubelikova 55, 130 00 Praha 3
Tel ffax: (+420) 222 713 332, e-mal: info@cicpraha.org

Regionlni pracovité CIC pro Stredni Cechy
Zahradni 46, Kolin, tel.: 774 866 838, www.cicpraha.org

Jak to je se zdravotnim pojisténim
vaseho pravé narozeného ditéte?

© Dité, které se narodilo rodicm s trvalym pobytem, azylantim, Zadatefim o udéleni
mammmmiummmmﬂwnvéﬂ.nwmm
Ucastnikem verejného zdravotniho pojisténi.

 Vy ale musite podat pro dité Zadost o pobyt, po vyfizeni Zidosti o pobyt musite
zaregistrovat dité u své zdravotni pojistovny. K tomu potrebujete rodny list
ditéte, svou karticku pojiténce, doklad ditéte nebo svij

a rozhodnuti 0 pobytu ditéte.

(S Dité, které se narodilo rodicim s diouhodobym pobytem a bude mit tento pobyt,
musi mit siednané komeréni zdravotni pojisténi:

(1) Prvni typ - komeréni pojisténi pro dité na tihradu nutné a neodkladné (f.
akutni) péce. Nabizeji ho vSechny pojistovny uznavané Cizineckou policii.
(2) Druhy typ — komeréni pojisténi, 2e kierého je hrazena i preventivni

péce o dité a ockovani. Nabizi ho jen Pojisfovna VZP, a. s. (dale PVZP),
aje o, Zdravotni pojiSténi cizincil (ZPCY".
* Komeréni ,Zdravotni pojisténi cizincd (ZPC)* se sjednava minimalng
na 6 mésici a celé pojistné je nutné zaplatit dopfedu. DIt je predtim
vysetieno lékafem pojiStovny. Pojistovna mdZe odmitnout dité pojistit.
« Komercni zdravotni pojisténi pro dité je mozné sjednat az po jeho
narozeni. Do té doby je dité bez pojisténi a péci musite zaplatit.
© Pokud méte jako matka sjednané pojisténi u PVZP typ ,novorozenec®, je
dité pojiténé aZ do svych 3 mésicd, ale jen pokud po porodu neodejdete s
ditétem z nemocnice a pokud erpana péce nepresahne Castku uvedenou ve
Vidy si dikladné prostudujte
pojistné podminky!!! °

JSTE CIZINKA
A NARODILO SE VAM DITE?

CESKE REPUBLIKY

wishidnil etich emi.

Zdroj: http://www.domavcr.cz/downloads/pdf/infoservis _narozeni_ditete cj web.pdf
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Priloha 2:

Statistiky babyboxu

Pocet dti

1 GynCentrum Hloubétin 1.6.2005

Fakultni nemocnice Olomouc 5.12.2006

Krajska nemocnice T. Bati 6.12.2007

7 Orlickoustecka nemocnice 7.3.2008

Nemocnice Sokolov 1.6.2008

11  Pardubicka krajska nemocnice 29.7.2008

13 Oblastni nemocnice Pfibram 19.9.2008

15 Méstska nemocnice Ostrava 7.11.2008

Nemocnice Chomutov 19.11.2008

19 Nemocnice JindfichGv Hradec 23.12.2008

21 Oblastni nemocnice Nachod 6.2.2009

Klatovska nemocnice 15.4.2009

Nemocnice Nymburk 2.6.2009

27 Nemocnice Rudolfa a Stefanie BeneSov 18.8.2009

Masarykova nemocnice Usti nad Labem 25.10.2009



Datum Pocet
Cislo| Instituce
otevreni déti

31 Nemocnice Pisek 11.1.2010

33  Urad méstské ¢asti Praha 2 6.3.2010

35 Nemocnice Dé&cCin 12.4.2010

37  Urad méstské ¢asti Praha 6 29.7.2010

Méstska nemocnice Litomérice 19.9.2010

Nemocnice Most 5.12.2010

43 Poliklinika Denisovo nabrezi Plzen 8.3.2011

45 Almeda a. s., Méstska nemocnice v Neratovicich 12.9.2011

Nemocnice Cheb 20.12.2011

Nemocnice Cesky Krumlov 8.3.2012

Zdroj: http://www.babybox.cz/?p=statistiky
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