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Autorka prace zpracovala kasuisticky praci pojedndvajici o zavazné problematice
psychickych alteraci v obdobi Sestinedéli.

Velmi piinosné a dostate¢né zpracovala veskerou dostupnou literaturu, ktera se vénuje této
problematice. P¥inosem je uvedeni zejména EPDS, Edinburgské $kaly postnatalni
deprese,kterd by jisté nala $ir§iho vyuziti i v nasich podminkach.

Zabyva se dale teorii problematiky poporodniho blues,poporodni deprese,poporodni psychosy
az forenznimu dopadu,takZe poskytuje mnoho dal3ich informaci a ocefiuji zde rozliseni dle
zavaznosti symptomi a peélivé uspofadani informaci.

Kasuisticky vyznamné zpracovala data umoznujici posoudit védhu jednotlivych proménnych
pfi zachyceni tohoto fenoménu v praktickych podminkach.Velmi dilezita je informace o
»postaborénim syndromu® a vétsi koincidenci vyskytu poporodni deprese u neodkladnych
porodi s.c.

Vnimam tedy préci jako informaéné velmi piinosnou.

Podtrhuji hlavné rozdéleni typti poporodni deprese na typy nutkavy,insuficietni a panicky typ.
Jak je vidét,jednd se o poruchu na podkladé organického procesu a také jiz epizodicky vyskyt
opraviiuje ke zvySené ,, bedlivosti“.Zavadime tedy termin zvysene,,observace rodi¢ky

v nékterych piipadech.

Dale poukazujeme na kumulaci zatéZe v poporodnim vyvoji,jenz je u nékterych rodicek
nemald a nutnost spoluprace : porodni asistent,psycholog,psychiatr.

V praktické sféfe je zde kladen diraz na pfistup ,,poporodniho® personalu a to jak v edukaéni
sféte,tak v piistupu,zejména se zohlednénim nutnosti odpo¢inku a regenerace rodicky.
Zavaznou kapitolou je farmakologicka ¢i nefarmakologickad terapie rodi¢ky.V mnoha
pfipadech je v obdobi gravidity nahrazovéna farmakologickd 1éba psychoterapeutickym
vedenim. Lze zde pozorovat ur€itou efektivitu,v nékterych p¥ipadech je vak psychoterapie
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nedostaujici.Zde je nutna kombinace s farmakologickou 1é&bu. Zavaznou skute¢nosti je
uzivani antidepresiv a fakt,zda tyto antidepresiva v dobrém tmyslu nebyly vysazeny
nekontrolované .

K vysazeni dochazi vétsinou z divodi otekavané laktace.

Zde riziko depresivni epizody hrozi p¥i vy&erpani organizmu jesté ve zvySené mifte.
Souhlasné zaznamenavam udaj o doporuéované minimalni davee sertralinu pfi nutnosti
zachovat medikaci i laktaci.

Ve velké mife rodicka podléha tlaku okoli a mytim ohledné laktace a péci o novorozence.
Velky pfinos vidim ve vhodné edukaci jak personalu a také rodicky personalem.Pohybujeme
se totiZ v intencich ,kde myty panuji v dvojndsobné mite, a kde jsou stanovena populaci jista
ofekavani,ale i zde jsou u kaZdé Zeny uréita specifika a rtizné dlouh4 doba,kdy se organizmus
zaCne adaptovat na poporodni vyvoj a kdy dochazi k harmonizaci vztahu matka-dits.
Projevujici se ambivalence ve vztahu k ditéti vychazi z vniténi tenze a tizkosti a maji
charakter sebetryznéni a mucivych piedstav, samoziejmé v piipadech nepsychotickych.

V kazdém piipadé vychazeji ze vztahu k ditéti.Zde je nejvétsi prostor jak rodicce pomoci
odborné,ale i lidsky.

Pouzita kasuistika je velmi dobfe zpracovana,aviak ne piili§ transparentni.Informace bych
jesté doplnila citaci prace DuSovéa,Moniakové,,.Emoéni zmény u Zen v obdobi
Sestinedéli“,2010.

V jazykové tpravé zaznamenavam nékteré drobné chyby.

Prace vSak formalné odpovida velmi dobré Girovni a tema presahuje do odborného rdmce
psychologie a psychiatrie, jenz nemiiZe byt tedy dostateéng saturovano piipadovosti.

Pro velky informaéni pfinos doporuéuji hodnoceni,,vyborn&®.
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