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UvOoD

V dnesSni spolecnosti kazdy bézny Clovék musi projit minimalné zakladnim
vzdélanim. V Ceské republice je (dle zakonu 561/2004 sb.) povinnych devét let
Skolni dochazky. V pribéhu vzdélavani se c¢lovék uci mnoha dovednostem,
znalostem, navykim apod. Jedna z dulezitych dovednosti pro uspésné absolvovani
Skolni dochazky je umét se ucit. Jelikoz moje vzdélani je zaméfeno na ucitelstvi pro
1. stupef zakladni Skoly (ZS), tato prace se zabyva pravé moznostmi rozvoje
uCebnich dovednosti déti mladsiho Skolniho véku. Jde o obdobi od Sesti do jedenacti
let véku ditéte.

Cilem préace je prozkoumat, co v8e mlzu u zakl ovlivnit, kdyZ se budu snazit
rozvijet jejich u€ebni dovednosti. Proto se v praci budu zabyvat tim, co vSe muzeme
fadit do uebnich dovednosti. Ty nastuduji s oporou o odbornou literaturu a sepisi je
v pfehledné shrnuti. Tyto poznatky pak budou vyuzity v empirické Casti a v praxi.
Jakozto ucitele mé téma rozvoje ucebnich dovednosti laka a myslim, ze spoustu
informaci (nejen pro mé) bude obohacuijicich.

Prace nejdfive rozebira pojem ucebni dovednosti. Dale se zabyva ucebnimi
dovednostmi v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP),
jelikoz se podle tohoto dokumentu fidi vSechna $kolska vzdélavaci zafizeni v Ceské
republice.

K tomu, abychom pochopili moznosti rozvijeni u€ebnich dovednosti déti na 1.
stupni ZS, bychom méli znat alespori zaklady psychického vyvoje déti mlad$iho
Skolniho véku, a to zejména kognitivniho. Proto se budeme podrobnéji zabyvat:
soustfedénim, vnimanim, myslenim, paméti, dovednostmi FeSeni problémd,
metakognici atd., jenz spadaji do kognitivnich funkci.

Ve vyzkumné Casti se zaméfime na jednu oblast poznavacich procesu -
metakognici. Z hlediska uditele je toto téma zajimavé, protoze zkouma zpUsobilost
Zzaka planovat, monitorovat a vyhodnocovat postupy, jichZ sam pouziva, kdyz se udi.
Nas vyzkum je orientovan na zmapovani toho, jak zaka ovlivni zkuSenost a jak se
vyviji metakognice zavisla na inteligenci u zaku od 1. do 5. ro¢niku. Jedna se o
posouzeni toho, jak zvladnou vypracovat a posoudit ukol a jeho obtiznost vzhledem
ke svym zkuSenostem a znalostem.

Vyzkum bude proveden na 1. ZS v Plzni ve v8ech roénicich 1. stupné - od 1.
do 5. tfidy. V sou€asné dobé zde jiz 2 roky pusobim jako tfidni uCitelka na 1. stupni.



TEORETICKA CAST

1 CO JSOU TO UCEBNi DOVEDNOSTI?

Pro téma této prace je klicové, abychom pochopili pojem u€ebni dovednosti.
Toto slovni spojeni se zda na prvni pohled zcela jasné, ale skryva v sobé nékolik
otazek. Co pfesné znamena pojem dovednost? Jak se liSi dovednost od schopnosti?
Jak spolu souvisi u¢ebni dovednosti s u¢enim?

Nejdfive se blize zaméfime na pojem dovednost. V Pedagogickém slovniku je
definovana takto: ,Obecné znamena zplsobilost ¢lovéka k provadéni urcité ¢innosti
(napf. cteni, FeSeni dloh urcitého typu — dovednosti intelektové, plavani, jizda na
kole, obsluha technického zafizeni — dovednosti senzomotorické). Podle V. Svece
(1998) je to zpusobilost subjektu (sycena schopnostmi, zkuSenostmi, stylem uceni,
motivy aj.) krfeSeni ukolovych a problémovych situaci, ktera se projevuje
pozorovatelnou ¢innosti. Dovednost si subjekt osvojuje zamérnym ucenim, ale také
spontannée, napr. dité pri hfe. Je podminéna do jisté miry vrozenymi predpoklady, ale
hlavné je osvojovana u¢enim a vycvikem. Osvojovani urcitych dovednosti je zakladni
soucasti $kolniho vzdélavani, a proto jsou dovednosti vymezovany jako vzdélavaci
cile v riznych kurikularnich dokumentech, vzdélavacich programech aj.” (J. Prlicha,
E. Walterova, J. Mares§, 2001, s. 49). Z toho vyplyva, Ze ziskavani a pouzivani svych
dovednosti je predpoklad pro Skolni vzdélavani. Jak uz bylo zminéno, jsou rizné
druhy dovednosti. Kazdy ¢lovék je jedineény a ma tedy kazdou dovednost rozvinutou
jinak. Zalezi na dédi¢nych predpokladech a také na vlivu prostiedi, k Cemuz se jesté
vratime v nasledujicich kapitolach. Proto jsou ve Skole i rozdily v klasifikaci.
Neznamena to ale nutné, Zze Zak, ktery dostal Spatnou znamku, nema zvladnutou
urCitou dovednost. To, jak jedinec dovednost v daném okamziku vyuzije, je také
ovliviiovano vnéjSimi vlivy — napf. unava, nalada, nemoc, vliv farmak apod. Je to
ovSem ve velké mife ovlivnéno pravé ucebnimi dovednostmi, napf. jak se dité na
dany problém soustfedi, jak kvalitné vnima instrukce pro vypracovani ukolu apod.

K tomu, aby jedinec ovladal néjakou dovednost, potfebuje mit rozvinuté urcité
schopnosti. Pokladam za dulezité zduraznit rozdil mezi dovednosti a schopnosti.
Schopnost je v Pedagogickém slovniku popsana takto: ,Individualni potencial
Clovéka pro provadéni urcité ¢innosti v budoucnu. Je to moznost, podminéna do jisté

miry vrozenymi predpoklady, ktera se mize (ale nemusi) rozvinout v zavislosti na
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tom, do jakého socialniho prostiedi je clovék zaclenén, jak kvalitni vychovy a
vzdélani se mu dostane, co on sam pro rozvoj svych schopnosti udéla.” (J. Prucha,
E. Walterova, J. Mare§, 2001, s. 212) Zatimco schopnost je predpoklad pro
provadéni cinnosti, dovednost je zpusobilost (schopnost) ur€itou ¢&innost kvalitné
provadét. Nas zajima predevsSim schopnost uceni. Ta je v Pedagogickém slovniku
definovana jako: ,Individualné rozdilny potencial c¢lovéka ucit se poznatkum,
¢innostem, slozitym formam poznani. Nékdy se oznacuje jako docilita. Lze ji chapat
Jako prfedpoklad, mozZnost, ktera se da rozvijet zvnéjsku (rodice, ucitelé apod.), i
usilim ¢lovéka samého (autoregulace uceni).” (J. Pricha, E. Walterova, J. Mares,
2001, s. 212) Jak z této definice vyplyva, je pfedevsim v zajmu Skolniho vzdélavani
rozvijet onen potencial ¢lovéka ucit se.

Uc&ebni dovednosti muzeme chapat jako soubor vSech schopnosti vztahujicich
se kucCeni, vdaném pfipadé zhlediska didaktického nebo pedagogicko-
psychologického. V tomto smyslu je u€eni podle Pavla Prunnera (2003) zamérny a
cilevédomy proces osvojovani védomosti, dovednosti a navyku. Na uceni je dnes
nahlizeno z jiného uhlu pohledu nez dfive. Je mnoho jeho definic, reprezentujicich
rizné pristupy. Josef Linhart rozliSuje dvé odliSné drovné uceni: a) uceni na
Zivoc¢isné urovni, b) kvalitativné novou uroven uceni ¢lovéka. Dale vysvétluje prvni
uroven uceni: ,Uceni zahrnuje soustavy soubéznych a naslednych podminénych
reflexd, spojenych nejen s vnéjSim chovanim, ale i s vnitfnimi procesy. Podminény
reflex je v podstaté aktivni odrazeni skutecnosti; podminény podnét se spojuje
s odrazem nepodminéného podnétu a s predchozi zkuSenosti.” (Josef Linhart, 1982,
s. 23) Nas ale zajima pfedevsim u€eni na urovni druhé. V Pedagogickém slovniku je
jedna z definic lidského uc€eni podle V. KuliCe zaznamenana takto: ,Uceni je
psychicky proces, ktery v jednoté télesnych a dusevnich predpokladu je rozhodujicim
faktorem v adaptaci ¢lovéka na jeho pfirodni i spoleCenské prostredi v rozvoji jeho
osobnosti a ve stale zdokonalovaném zvladani a organizaci podminek jeho
spolecenské existence.” Pro pfiklad jesté uvedme z téZ publikace, co znamena uceni
podle J. Capa: ,Uceni je ziskévéni zku$enosti a utvafeni jedince v pribéhu jeho
Zivota. Naucené je opakem vrozeného.” (J. Prucha, E. Walterova, J. Mares§, 2001, s.
259) Tyto definice potvrzuji, ze u€eni je proces, jenz je nezbytné dllezity k Zivotu
samotnému. Lidsky jedinec se uci po cely zivot, od chvile co se narodil (podle L.
Novotné (2004) se Clovék uc¢i jednoduchymi formami u€eni dokonce jiz v prenatélnim
obdobi) az do smrti. Kdyby se Clovék neucil a nezdokonaloval své zkuSenosti,
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dovednosti a navyky, nerozvijel by se a nedokazal by obstat v béznych ¢innostech a
ukolech kazdodenniho Zivota (napf. i takova ,dovednost zavazani tkanicek®
vyZzadovala projit procesem uceni). Tato prace se ale zaméfuje pouze na uceni, jenz
se tyka vzdélavani ve Skolnim systému. Zaméfime se tedy pouze na uceni specificky

lidské, které bude rozebrano v jedné z nasledujicich kapitol.



2 UCEBNi DOVEDNOSTI V RAMCOVEM VZDELAVACIM
PROGRAMU

UcCebni dovednosti déti na zakladni Skole se neodmyslitelné poji s uenim,
S nimz souvisi Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP). Ten je
zavazny pro v8echny zakladni $koly v Ceské republice. Je tedy dllezité zaméfit se
na hledani ucebnich dovednosti v RVP. Pro naSe téma jsou nejpodstatnéjSi 3
kapitoly, tj. kliCové kompetence, vzdélavaci oblasti a prifezova témata.
Z jednotlivych kapitol se zaméfime na informace vztahujici se k ucebnim

dovednostem déti.

2.1 Klicové kompetence

KliCové kompetence jsou v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani (2005) definovany takto: ,KliCcové kompetence predstavuji souhrn
védomosti, dovednosti, schopnosti, postojii a hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a
uplatnéni kazdého c¢lena spolec¢nosti.”

,V etapé zakladniho vzdélavani jsou za kliCové povaZovany: kompetence
k uc¢eni; kompetence k reSeni problémi; kompetence komunikativni; kompetence
socialni a personalni; kompetence oblanské; kompetence pracovni.“ K ucCebnim
dovednostem samoziejmé patfi kompetence k uceni, na niz se zaméfime a jez je
v RVP (2005) uvedena takto:

,Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vybira a vyuZiva pro efektivni u¢eni vhodné zpisoby, metody a strategie, planuje,

organizuje a fridi vilastni uceni, projevuje ochotu venovat se dalSimu studiu a

celozivotnimu uceni

e vyhledava a tridi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuZiva v procesu uceni, tvirCich cinnostech a
praktickém zZivoté

e operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,
propojuje do SirSich celkt poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zakladé
toho si vytvafi komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a
kulturni jevy

e samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnavda, Kkriticky

posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuZiti v budoucnosti

8



e poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi viastni pokrok a

urCi pfekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptasobem by mohl

své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uéeni a diskutuje o nich®

Kazdy béhem Skolni dochazky dosahne jiné urovné osvojeni této kompetence.

Mnozi urCitych bodd nedosahnou nikdy. Zalezi, jaké maji pfedpoklady, schopnosti a

jak je na tyto schopnosti plisobeno okolnimi vlivy prostredi.

2.2 Vzdeélavaci oblasti

Pro snadnou orientaci a pfehlednost je vzdélavaci obsah zakladniho

vzdélavani v RVP ZV rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti:

Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)
Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Informaéni a komunikaéni technologie (Informacéni a komunikacni
technologie)

Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

Clovék a spoleénost (Déjepis, Viychova k obéanstvi)
Clovék a pfiroda (Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis)
Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesné vychova)
Clovék a svét prace (Clovék a svét prace)

V téchto vzdélavacich oblastech je vZdy popsana charakteristika dané oblasti.

Dale je zpracovano cilové zaméreni vzdélavaci oblasti a obsah vzdélavacich obor(

je tvofen oCekavanymi vystupy a ucCivem. Pro jednodussSi €lenéni do jednotlivych

ro¢nikd je vzdélavaci obsah rozdélen na 1. obdobi (1. - 3. ro€nik) a 2. obdobi (4. - 5.

ro¢nik). Pro naSe téma se hodi nahlédnout do charakteristik jednotlivych

vzdélavacich oblasti. Prozkoumame tak, jaké oblasti zacClenuji nase téma a jak

souvisi s uéebnimi dovednostmi.



e Jazyk ajazykova komunikace

Ve vychovné vzdélavacim procesu ma nezastupitelnou roli. Diky jazykovému
vyucovani je podle RVP (2005) zak vybaven znalostmi a dovednosti, které mu
umoznuji spravné vnimat rizna jazykova sdéleni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat

a ucinné uplatiovat i prosazovat vysledky svého poznavani.
Cesky jazyk a literatura

- ziskané dovednosti v této oblasti jsou nezbytné pro uspé&sné osvojovani

poznatkd

- vede Zaky k tomu, aby se uméli orientovat pfi vnimani okolniho svéta i

sebe sama
- déli se na 3 slozky: a) Komunikacni a slohova vychova
b) Jazykova vychova
c) Literarni vychova

ad a) Komunikacni a slohova vychova — zaci se zde uci vnimat a chapat rlizna
jazykova sdéleni, Cist s porozuménim, kultivované psat, mluvit a rozhodovat se na
zakladé precteného nebo slySeného textu, analyzovat jej a kriticky posoudit jeho

obsah

b) Jazykova vychova — zaci v této slozce ziskavaji védomosti a dovednosti
k osvojovani spisovné podoby Ceského jazyka, vede Zaky k pfesnému a logickému
mysleni, pfi rozvoji potfebnych znalosti a dovednosti se uplatiuji a prohlubuiji i jejich
obecné intelektové dovednosti

c) Literarni vychova — Zaci si osvojuji a rozvijeji zakladni ¢tenafské navyky i
schopnosti tvofivé recepce, interpretace a produkce literarniho textu, také poznavaiji

prostfednictvim Cetby zakladni literarni druhy
Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk

- poskytuji zivy jazykovy zaklad a predpoklady pro komunikaci zaku

v ramci integrované Evropy a svéta
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- Zakim umoznuje sniZovat jazykové bariéry a pfispiva tak ke zvySeni
mobility jednotlived v osobnim Zivoté, dalSim studiu i v budoucim

pracovnim uplatnéni

e Matematika a jeji aplikace

Tato vzdélavaci oblast poskytuje védomosti a dovednosti potiebné
v praktickém Zivoté (zaci ziskavaji matematickou gramotnost), vytvari predpoklady
pro dali Usp&sné studium. Zaci se ué&i porozumét zakladnim myslenkovym
postuplim a pojmim matematiky a jejich vzajemnym vztahim. Osvojuji si nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpUsoby jejich uziti. Tato oblast je ¢lenéna

do 4 tematickych okruh(i: a) Cisla a pocetni operace
b) Zavislosti, vztahy a prace s daty
c) Geometrie v roviné a v prostoru
d) Nestandardni aplikacni tlohy

ad a) Cisla a podetni operace — Zaci si osvojuji aritmetické operace —

dovednost provadét operaci, algoritmické a vyznamové porozumeéni

b) Zavislosti, vztahy a prace s daty — zaci se u€i rozpoznavat urcité typy zmén

a zavislosti, které pak analyzuji z tabulek, diagramu a grafu

c) Geometrie v roviné a v prostoru — zaci znazoriuji geometrické utvary a
geometricky modeluji realné situace, uvédomuiji si vzajemné polohy objektl v roving,

uCi se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost uhlu, obvod, obsah

d) Nestandardni aplikacni ulohy — pfi feSeni téchto uloh je nutné uplatnit
logické mysleni, Zzaci se uci feSit problémové situace a ulohy z bézného Zivota,
pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty,
fesit optimalizacni podminky
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e Informacni a komunikacni technologie

Zaci ziskavaji informaéni gramotnost na zakladni Grovni — elementarni
dovednosti v ovladani vypocetni techniky a modernich informacnich technologii, uci
se orientovat ve svété informaci, tvofivé pracovat s informacemi a vyuzivat je pfi
dalSim vzdélavani i v praktickém Zzivoté. V dnesSnim svété Clovék potiebuje, aby
dokazal vyuzivat vypocetni techniku, hodi se mu umét rychle vyhledavat a
zpracovavat potfebné informace pomoci internetu. To umoziuje realizovat metodu
,2uceni kdekoliv a kdykoliv‘. Dovednosti v této oblasti vedou k odleh&eni pameéti,

urychluji aktualizaci poznatkt a vhodné doplfiuji standardni u€ebni texty a pomucky.

o Clovék a jeho svét

Déti ziskavaji znalosti tykajici se Clovéka, rodiny, spolecnosti, vlasti, pfirody,
kultury, techniky, zdravi i v dal§ich tématech. Zaci nahliZi do historie i sou¢asnosti a
sméruji k dovednostem pro prakticky zivot. ,Na zakladé poznani sebe a svych potreb
a porozuméni svétu kolem sebe se Zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolec¢nosti,
porozumét soudobému zplsobu Zivota, jeho prednostem i problémum, vnimat
soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.” (RVP, 2005, s. 37)

Tato vzdélavaci oblast zaclefiuje 5 tematickych okruht:
a) Misto, kde Zijeme
b) Lidé kolem néas
c¢) Lidé a ¢as
d) Rozmanitost pfirody
e) Clovék a jeho zdravi

ad a) Misto, kde Zijjeme — Zaci poznavaji nejblizSi okoli a uli se chapat

organizaci zivota v roding, ve Skole, v obci, ve spole€nosti

b) Lidé kolem nas — Zaci si osvojuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi, seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy tykajicimi se

souziti lidi
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c¢) Lidé a cas — zaci se uci orientovat v dé&jich a v Case

d) Rozmanitost pfirody — Zaci se u€i o Zemi jako o planeté slune¢ni soustavy,

kde vznikl a rozviji se Zivot

e) Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sebe jako Zivou bytost, ktera ma své
funkce a potfeby, seznamuiji se s vyvojem ¢lovéka od narozeni do dospélosti, uci se
rozpoznat, co je pro Clovéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,

vyzivy, mezilidskych vztahu, ziskavaji pouceni o zdravi a nemocech

o Clovék a spole¢nost

Tato vzdélavaci oblast pfimo navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét. Zaci zde ziskavaji znalosti a dovednosti pottebné pro jejich aktivni zapojeni do
Zivota demokratické spolecnosti. Tohoto vzdélavani se jim dostava ve vzdélavacich
oborech Déjepis a Vychova k obCanstvi a to az na druhém stupni zakladniho

vzdélavani.

o Clovék a pfiroda

V této oblasti se zak zabyva se okruhem problému spojenych se zkoumanim
pfirody. Prochazi tak vzdélavacimi obory Fyzika, Chemie, Pfirodopis, Zemépis, které

se vyucuji na druhém stupni zakladniho vzdélavani.

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je zastoupena vzdélavacimi obory:
a) Hudebni vychova

b) Vytvarna vychova
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Lze ji také rozsifit o doplfiujici vzdé&lavaci obor Dramaticka vychova. Zaci se
prostfednictvim €innosti seznamuiji s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a

vytvarného umeéni, ale i uméni dramatického a literarniho.

ad a) Hudebni vychova - vede Zaka k porozuméni hudebnimu uméni
prostfednictvim c¢innosti — vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a

poslechovych.

b) Vytvarna vychova — pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy. Je
postavena na tvur€ich €innostech — tvorbé, vnimani a interpretaci. Rozviji vlastni

vnimani, citéni, mysleni, prozivani, pfedstavivost, fantazii, intuici a invenci.

e Clovék a zdravi

Dité se uCi chapat, ze zdravi Clovéka je chapano komplexné jako vyvazeny
stav télesné, dudevni a socidlni pohody. Zak poznava hodnotu zdravi, smysl
zdravotni prevence i hloubku problémd spojenych s nemoci €i jinym poskozenim

zdravi. Do této vzdélavaci oblasti spadaji vzdélavaci obory:

a) Vychova ke zdravi — vyuCuje se az na druhém stupni a zaci se v ni uci o

Clovéku a jeho preventivni ochrané zdravi

b) Télesna vychova — sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu a také k poznavani ucinkid konkrétnich pohybovych c&innosti na télesnou

zdatnost, dusevni a socialni pohodu

o Clovék a svét prace

Vede zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riznych oborech
lidské Cinnosti a pfispiva k vytvareni Zivotni a profesni orientace zaka. Cilené se
zameéfuje na praktické pracovni dovednosti a navyky. Na 1. stupni je tato vzdélavaci
oblast rozdélena na Ctyfi tematické okruhy: Prace sdrobnym materidlem,

Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace, Priprava pokrmd.
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Po nahlédnuti do obsahu vzdélavacich oblasti muZzeme shrnout, Ze kazda
z nich urcitym zpusobem formuje komplexné osobnost Zaka a napomaha tak rozvoji
ucebnich dovednosti. Napfiklad Jazyk a jazykova komunikace umozruje ziskavat a
vubec chapat informace, které nam svét nabizi. Matematika a jeji aplikace pomaha
rozvijet logické uvazovani, dovednost feSeni problémd, Uméni a kultura nas uci
vnimat, vyjadfovat se a komunikovat s okolim rlznymi vyrazovymi prostfedky. Ve
vSech vzdélavacich oblastech tedy ziskavame urcité védomosti, dovednosti a

navyky, které souvisi s procesem uceni a pomahaji ho rozvijet.

2.3 Prurezova témata

Se vzdélavacimi oblastmi souvisi prifezova témata. Tato témata se tykaji
aktualnich problému souCasného svéta. ,Tematické okruhy prafezovych témat
prochazeji napri¢ vzdélavacimi oblastmi a umoZzriuji propojeni vzdélavacich obsaht
oboru. Tim prispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaku a pozitivné ovlivriuji proces
utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaku. “ (RVP, 2005, s. 90) Ucitel by mél
tato témata propojit se vzdélavacim obsahem vyu€ovacich pfedmétd a s €innostmi,
které zaci realizuji ve Skole i mimo ni. Tim zajisti komplexnost a chapani problému
témat v souvislostech.

Zakladni vzdélavani se tyka téchto prifezovych témat:

* Osobnostni a sociélni vychova

* Vychova demokratického ob¢ana

* Vychova k mysleni v evropskych a globéalnich souvislostech

e Multikulturni vychova

* Environmentalni vychova

e Medialni vychova

V kazdém z téchto prifezovych témat rozviji Zaci svoji osobnost v oblasti

védomosti, dovednosti a schopnosti, ale také postoju a hodnot. My se z hlediska
rozvoje ucebnich dovednosti zaméfime zejména na oblast védomosti,
dovednosti a schopnosti. Rozvojem této oblasti Zak ziskava nové poznatky a
zkuSenosti, u€i se chapat v souvislostech a fesit problémy, praci ve skupiné se

zdokonaluje napf. v komunikacnich dovednostech. Ovliviiuje tak rozvoj ucebnich

dovednosti. Priblizime si tedy jednotliva témata:
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* Osobnostni a socialni vychova

Charakteristicka je tim, Ze u€ivem stava sam zak, konkrétni Zakovska skupina
a také vice & méné bézné situace kazdodenniho Zivota. Zakiim poméaha hledat
vlastni cestu k Zzivotni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé

samému i k dalSim lidem a svétu.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prurezové téma:
v'vede k porozuméni sobé samému a druhym
v'napomaha k zvladani vlastniho chovani
v pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tfidé i mimo ni
v'rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti
v utvari a rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci

v'umozZriuje ziskat zakladni socialni dovednosti pro feSeni slozitych situaci (napfr.
konfliktd)

v'formuje studijni dovednosti
v’ podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se dusevni hygieny

(RVP, 2005, s. 91)

* Vychova demokratického ob€ana

Jejim ukolem je zaka vybavit zakladni urovni obCanské gramotnosti. Zabyva
se syntézou hodnot - spravedinosti, tolerance a odpovédnosti. Blize pak
pfedstavuje rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a
porozumeéni demokratickému uspofadani spole€nosti a demokratickym

zpusobum FeSeni konflikta a problému.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti priurezové téma:
v'vede k aktivnimu postoji v obhajovani a dodrzovani lidskych prav a svobod
v'vede k pochopeni vyznamu radu, pravidel a zakont pro fungovani spolec¢nosti

v'umozZzriuje participovat na rozhodnutich celku s védomim viastni odpovédnosti

za tato rozhodnuti a s védomim jejich dusledkd
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v'rozviji a podporuje komunikativni, formulacni, argumentacni, dialogické a
prezentacni schopnosti a dovednosti

v'prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého

posuzovani
v'vede k uvaZovani o problémech v SirSich souvislostech a ke kritickému my$leni

(RVP, 2005, s. 93 - 94)

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
Zakam priblizuje tradiéni evropské hodnoty, k nimz patfi humanismus,
svobodna lidska vile, moralka, uplatiiovani prava a osobni zodpovédnost spolu
s racionalnim uvazovanim, kritickym mySlenim a tvofivosti. Na prvnim stupni
souvisi se vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét, v niz se vyuzivaji zkuSenosti a
poznatky Zaku z bézného Zivota i mimofadnych udalosti v roding, v obci a

nejbliz§im okoli.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prirezové téma:

v'rozviji a integruje zakladni védomosti potfebné pro porozuméni socialnim a
kulturnim odliSnostem mezi narody

v’ prohlubuje porozuméni vlivu kulturnich, ideologickych a sociopolitickych rozdil(
na vznik a feseni globalnich problémd v jejich vzajemnych souvislostech

v'prohlubuje zakladni védomosti nezbytné pro pochopeni struktury a funkci
mezinarodnich a nevladnich organizaci, jejich viivu na feSeni globalnich i
lokalnich problémd v oblasti humanitarni, politické, socialni, ekonomicke,
kulturni a dodrzovani lidskych prav

v'rozviji schopnost srovnavat projevy kultury v evropském a globalnim kontextu,
nachazet spolecné znaky a odlisnosti a hodnotit je v SirSich souvislostech

v'rozsifuje a prohlubuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi,
seberealizaci a feSeni realnych situaci v otevieném evropském prostoru

v’ prohlubuje védomosti potfebné k pochopeni souvislosti evropskych korent a

kontinuity evropského vyvoje a podstaty evropského integraéniho procesu
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v'vede Kk pochopeni vyznamu spole¢nych politik a instituci Evropské unie;
seznamuje s dopadem jejich ¢innosti na osobni i ob¢ansky Zivot jednotlivce i s
moznostmi jejich zpétného ovliviiovani a vyuzivani

v'vede k poznani a pochopeni Zivota a dila vyznamnych Evropan( a iniciuje
zajem Zakd o osobnostni vzory

v'rozviji schopnost racionalné uvaZovat, projevovat a korigovat emocionalni
zaujeti v situacich motivujicich k setkavani, srovnavani a hledani spolecnych
evropskych perspektiv

(RVP, 2005, s. 96)

e Multikulturni vychova

Toto téma seznamuje zaky s rozmanitosti rlznych kultur, jejich tradicemi a
hodnotami. Pomaha jim tak Iépe si uvédomovat i svoji vlastni kulturni identitu,

tradice a hodnoty.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prurezové téma:

v poskytuje Zakum zakladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach
Zijicich v Ceské a evropské spolecnosti

v'rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a vyuZivat interkulturnich
kontaktd k obohaceni sebe i druhych

v'uéi Zaky komunikovat a Zit ve skupiné s pfislusniky odliSnych sociokulturnich
skupin, uplatriovat sva prava a respektovat prava druhych, chapat a tolerovat
odlisné zajmy, nazory i schopnosti druhych

v uéi prijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vsechny
etnické skupiny a vsechny kultury jsou rovnocenné a zadna neni nadfazena
jiné

v'rozviji schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich,
etnickych, nabozenskych, socialnich skupin a spolupracovat s pfrislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin

v'rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napomaha

prevenci vzniku xenofobie
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v uéi zaky uvédomovat si mozné dopady svych verbalnich i neverbalnich projevi
a pripravenosti nést odpovédnost za své jednani

v'poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmu multikulturni terminologie:
kultura, etnikum, identita, diskriminace, xenofobie, rasismus, narodnost,

netolerance aj.

(RVP, 2005, s. 97)

Environmentalni vychova

Zabyvéa se vztahem &lovéka a Zivotniho prostfedi. Zaky vede k aktivni G&asti na
ochrané a utvareni prostfedi, v némz zijeme. Ovliviiuje zivotni styl v zamu

rozvoje lidské civilizace a hodnotovou orientaci zaka.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prurezové téma:

v'rozviji porozuméni souvislostem v biosfére, vztahim ¢&lovéka a prostredi a
dusledkam lidskych &innosti na prostfedi

v'vede k uvédomovani si podminek Zivota a moznosti jejich ohroZzovani

v pfispiva k poznavani a chapani souvislosti mezi vyvojem lidské populace a
vztahy k prostredi v riznych oblastech svéta

v 'umoZriuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a viastni
odpovédnosti ve vztazich k prostredi

v'poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje navyky nezbytné pro kazdodenni
Zadouci jednéani obcana vici prostredi

v'ukazuje modelové priklady jednani z hledisek Zivotniho prostredi a udrzitelného
rozvoje zadoucich i nezadoucich

v'napomaha rozvijeni spoluprace v péci o zZivotni prostfedi na mistni, regionalni,
evropské i mezinarodni Grovni

v'seznamuje s principy udrzitelnosti rozvoje spolecnosti.

v'uéi hodnotit objektivnost a zavaznost informaci tykajicich se ekologickych

problému

v'uéi komunikovat o problémech Zivotniho prostredi, vyjadfovat, racionalné

obhajovat a zddvodriovat své nazory a stanoviska

(RVP, 2005, s. 99 - 100)
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* Mediélni vychova
Cilem medialni vychovy je nabidnout Zakim elementérni poznatky a dovednosti

tykajici se medialni komunikace a prace s médii. Usnadnuje jim orientaci v

soucCasnych médiich a ukazuje jejich Siroké spektrum vyuZiti.

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prurezové téma:
v pfispiva ke schopnosti Uspésné a samostatné se zapojit do medialni
komunikace

v'umoZriuje rozvijet schopnost analytického pristupu k medialnim obsahim a

kritického odstupu od nich

v'uéi vyuzivat potencial médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni
volného casu

v 'umozriuje pochopeni cilt a strategii vybranych medialnich obsaht

v'vede k osvojeni si zakladnich principl vzniku vyznamnych medialnich obsah(
(zvl. zpravodajskych)

v'umoZriuje ziskat predstavy o roli médii v klicovych spolec¢enskych situacich a v
demokratické spolecnosti vubec (véetné pravniho kontextu)

v vytvari pfedstavu o roli médii v kaZzdodennim Zivoté v regionu (v lokalité)

v'vede k rozeznavani platnosti a vyznamu argumentu ve verejné komunikaci

v'rozviji komunikacni schopnost, zviasté pri vefejném vystupovani a stylizaci
psaného a mluveného textu

v pfispiva k vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci i v redakénim kolektivu

v pfispiva ke schopnosti pfizplsobit viastni ¢innost potfebam a cilim tymu

(RVP, 2005, s. 102)
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3 POZNAVACI PROCESY A JEJICH CHARAKTERISTIKA

Dité, jenz se ma néfemu naucit, musi dokazat vnimat a pochopit u€ivo, musi
se také na uceni soustfedit a v neposledni fadé umét si vytfidit z mnozstvi informaci
ty podstatné a ty si zapamatovat. Ve Skole je ucivo vétSinou zakim predkladano bud
jako tistény text v u€ebnicich apod., nebo prezentovano slovné ve formé vykladu. Je
tedy dulezité, aby dité zvladlo porozumét verbalnimu sdéleni. Toto by ovSem samo o
sobé k dobrym vysledkim nestacilo, pokud by dit€ nebylo schopné své znalosti
prezentovat a dokazat tak, Ze ucivo umi. Tyto vSechny pfedpoklady spadaji do
kategorie kognitivnich schopnosti, jenz se uplatiuji v poznavani. Casto se fadi do
obecné inteligence. (M. Vagnerova, 2002)

Nejdfive je vhodné ,prelozit si“ slovo kognitivni, coz znamena poznavaci.
Pokud se jedinec chce néco naucit, musi zapojit své poznavaci schopnosti a projit
poznavacim procesem. Pro pfiblizeni vyznamu opét uvedu definici. Pedagogicky
slovnik poznavaci proces vysvétluje takto: ,Soubor procesu, jimiz ¢lovék poznava
sebe sama a okolni svét. Poznavaci procesy zkouma kognitivni psychologie i
obecnéjsi, interdisciplinarni kognitivni véda, fadi se knim zejm. vnimani,
zapamatovani, vybavovani, pfedstavivost, myS$leni, zpracovani verbalni a neverbalni
informace aj. Z pedagogického hlediska jsou dulezZité, protoZe tvori podstatu uéeni,
Jsou soucasti intelektualniho vyvoje aj.” (J. Pracha, E. Walterova, J. Mare§, 2001, s.
173) K veskerému uceni ve Skole, musi dité zapojit alespori nékteré své poznavaci
funkce (schopnosti), které vS§ak mohou byt ovlivnény vnéjSimi i vnitfnimi podnéty.
Napf. je podstatné, aby pedagog dokazal pfipoutat Zakovu pozornost, aby se dité

zajimalo a soustfedilo na vyuku.

3.1 Vnimani

Svét, ve kterém Zijeme, néjak vnimame. Vnimame podnéty vyskytujici se
v nasi blizkosti a na né pak ur€itym zplsobem reagujeme. Reakce na tyto podnéty
jsou individualni a dokonce i dany jedinec na stejny podnét nemusi reagovat vzdy
stejné. Zalezi na mnoha faktorech a okolnostech. Napf. na vnitfnich procesech
jedince jako je nalada, zdravotni stav, aktualni potfeby apod. a na vnéjSich
determinantech jako je tfeba pocCasi a prostfedi, které ho obklopuje.

M. Vagnerova ho popisuje takto: ,, Vnimani Ize chapat jako proces konstrukce

individualné specifickych zobrazeni reality, ktera jsou vytvafena na zakladé selekce a
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diferenciace jejich vnimanych znak( a posléze i na zakladé kategorizace vysledného
obrazu. Vnimani neni izolovanym procesem, na vybéru a zpracovani percipovanych
podnétu se podileji i dalsi psychické funkce, pfedevsim poznavaci. Je to aktivni
proces, nejde jen o pasivni recepci podnétu, které na clovéka pidsobi. Vnimané
podnéty se pokousime néjakym zplsobem usporadat v celek a dat tomuto celku rad
a smysl.“ (M. Vagnerova, 2005, s. 52)

Vnimani mdze byt ovliviiovano:

1) zvyklostmi a zkuSenostmi — pfi vnimani vyuzivame zkusenosti a hledame
jiz shodné znaky, pfipadné se nezabyvame tim, co nam pfijde znamé; pfi urcitych
specifickych zkuSenostech si naopak mizeme vSimnout detailli, které by ¢lovék bez
dané zkuSenosti prehlédl!

2) aktualnimi potrebami — pfi pocitovani nékteré potreby je Clovék zaméfen
na podnéty, které by pomohly jeho danou potfebu uspokoijit a vnima je intenzivnéji

3) emoénim ladénim — pfi né&jakém citovém zazitku (pozitivnim/ negativnim)
v urcité souvislosti ma ¢lovék tendenci vnimat tyto okolnosti podobnym zplsobem

4) kontextem, ktery determinuje zpusob, jakym objekt vnimame — zalezi
napf. na umisténi objektu, na predmétech, které ho obklopuji, ale i na aktualnim
stavu a pohledu subjektu

5) dosazenou urovni rozumovych schopnosti — rozumové schopnosti jsou
uréujici pro zpracovani vnimanych informaci

Diky vnimani se ¢lovék muze orientovat v okolnim prostfedi a reagovat na néj.
Ovliviiuje tedy jeho chovani. Vagnerova uvadi: ,Vnimané obrazy reality, tj. jejich
mentalni reprezentace, jsou vzdycky néjak individualné typické, ale vetsinou jsou
dostatecné pfesné a odpovidaji redlnému svétu.” (M. Vagnerova, 2005, s. 54) Z toho
plyne, Ze kazdy jedinec vnima trochu odliSnym originalnim zptisobem, avsak realita

se neliSi zasadnim zplsobem.

3.2 Pozornost a soustredéni

Pfi vnimani néjakého podnétu musime zaméfit svoji pozornost na dany
podnét. Kdybychom se nesoustfedili pouze na konkrétni problém, ktery chceme
vnimat, a naSe pozornost by byla rozptylena na vice podnéta v okoli, téZko bychom o

problému mohli uvazovat. A jak jisté vite z vlastni zkuSenosti, soustfedit se na vice
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véci najednou neni moc efektivni, pokud to vlbec Ize. Vydame se, blize prozkoumat,
co a jak ovliviuje naSi pozornost.

Pedagogicky slovnik specifikuje pozornost takto: ,Psychicky proces, ktery
znaci soustredéenost dusevni ¢innosti ¢lovéka po urcitou dobu na jeden objekt, jev,
na jednu cinnost. Pozornost je zaleZitost vybérova (co neni v centru pozornosti,
vnimame okrajové nebo nevnimame), individualni (existuji rozdily mezi jedinci),
situacni (tyZ jedinec v rdznych situacich je rizné pozorny), zalezitost vychovy a
vycviku. Ke zlepSovani pozornosti Zaku napomaha: stanoveni cile, vhodné
motivovani, celkova duroveri aktivace, adekvatni doba, stfidani typl ¢&innosti,
zafazovani pfestavek, nacvik v soustfedéni.” (J. Pracha, E. Walterova, J. Mares,
2001, s. 174)

Pozornost je podle Vagnerové (2005) funkci védomi. Jeji kvalita je zavisla na
koordinaci a integraci mnoha funkénich systému. Proto je pozornost velmi zranitelna
a citliva na nejriznéjsi zatéZzové vlivy. Ovliviuje ji aktualni stav jedince — psychicky i
somaticky. Naro¢nost koncentrace pozornosti zavisi i na formé podani informaci o
daném podnétu:

= vizudalni informace — je pfedlozena vétSinou delSi dobu — ¢lovék tak méa

moznost soustfedit se i na detaily

= zvukové podnéty — vétSinou maji podobu mluvené feci — ¢lovék je nucen

se soustfedit pravé v okamziku, kdy fecCnik mluvi, protoZe leckdy se
k informaci, kterou pfreslechl, nemize vratit — vnimat zvukové podnéty je
tedy naroCné;jsi.

Dale rozliSujeme pozornost bezdécnou €i zamérnou. O pozornosti zamérné
hovofime v okamziku, kdy se na dany podnét soustfedime cilené, zamérné.
Zapojujeme pfi ni svoji vuli. Na podnét zaméfime svoji pozornost na zakladé
vlastniho rozhodnuti a to at o podnét jevime zajem ¢i nikoliv. Tento zplsob aktivace
pozornosti se ¢lovék uci a rozviji jej ve Skolnim véku. O bezdéénou pozornost jde
v pripadé, kdyz nas objekt zaujme, aniz bychom o to usilovali. Svou roli zde hraji
osobni zkuSenosti, znalosti, aktualni potfeby a preference. Oproti pozornosti
zameérné je tento typ pozornosti vyvojové primarni, vrozeny a objevuje se jiz v raném
veéku.

,P0zornost nejlépe upoutavaji podnéty, které jsou:

= nécéim nové, znamé a zejména Casto opakované informace nebyvaji samy

0 sobé tak pritazlive,
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* mohou uspokojit nékterou z potieb daného jedince, to mize byt napr.
Jjeho zvidavost, ale i potreby jistoty a bezpeci, ¢i mnohé dalsi,

= jsou zaroveli alesporn castecné srozumitelné a néjakym zpisobem

Pro Skolni praxi jsou tyto poznatky celkem podstatné. Je jesté vhodné doplnit,

Ze mira koncentrace pozornosti je zavisla na novosti ¢innosti. Pokud jde o novou
aktivitu, ¢lovék se musi vice soustfedit na jednotlivé operace a ¢innost mu i trva déle.
Osvojenim a zautomatizovanim dovednosti se zrychli provadéni ¢innosti a ¢lovék ji
nemusi vénovat tolik pozornosti. Probiha pak bez vétsi ucasti védomi. Docili toho
Castym opakovanim aktivity a zafixovanim urcitych znalosti i dovednosti. Tato

kapitola byla psana podle Vagneroveé (2005).

3.3 Predstavivost

Kazdy z nas miva néjaké predstavy, ty se ale li§i rozdilnym zplsobem. Jsou
rizné druhy pfedstav a i rGzna uroven kvality pfedstav. Déti nemaji predstavivost
jesté tak vyvinutou, jako pak dospéli lidé. Na mnoho psychickych procest maji vliv
zkuSenosti jedince, tak je tomu i u predstavivosti. Vagnerova ji popisuje takto:
,Predstavivost je schopnost naseho védomi vytvaret pfedstavy, tj. smyslové obrazy
néceho, co aktualné nevnimame, nebo oZivovat minulé zaZitky.“ (M. Vagnerova,
2005, s. 71)

Informace, které Clovék pfijima z vnéjSiho prostfedi, mohou mit rdzny
charakter. Ten pak urCuje druh pfedstavy. NejCastéji jde o predstavy zrakové, ale
mohou byt vyvolany i pfedstavy smyslové, jako napf. zvuky, viné, chut. Vagnerova
(2005) dale rozliduje:

- ,Predstavy vzpominkové, resp. pamétove, které Ize chapat jako vice Ci
méné presnou reprodukci drive vnimané skutecnosti. Byvaji obvykle méné
presné nez viemy, méné intenzivni, s mensim poctem detaild, ale i nestalé a
prchavé.

- Predstavy fantazijni jsou obrazy néceho nereélného, co Clovék v dané
dobé nikdy nevnimal. Vznikaji na zakladé manipulace s dil¢imi informacemi,
které byly soucasti zapamatovanych vjemd. | tyto pfedstavy vychazeji

z dfive vnimané reality, ale ve své konecné podobé vytvareji odlisny celek.
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Pro ¢lovéka, ktery je vytvoril, mohou byt subjektivné dilezité. Nékdy mohou
mit i znacnou intenzitu, Zivost, trvalost. “ (M. Vagnerova, 2005, s. 71)

Jak a kdy predstavy pfichazi? To je rizné. Nékdy predstavy pfichazi samy,
aniz by je ¢lovék néjak umysiné vyvolal, tzv. mimovolné. Jednim z Castych spoustécu
byvaji silnéjSi emoce. Jindy pak predstavy mohou navodit lidé umysIné, kdyz si snazi
vybavit néco z minulosti. Ruzné vnéjSi vlivy a podnéty mohou téZ vyvolat urcité
asociace a predstavy.

K ¢emu predstavy slouzi? Podle Vagnerové (2005): Umoznuji uchovat
kontinuitu lidského prozivani, spojuji minulost s pfitomnosti a budoucnosti. Mohou
Clovéku pomoci vyrovnat se s nepfiznivou pritomnosti pfedstavami minulych
pozitivnich zazitka &i fantaziemi o lepsi budoucnosti.

V détstvi je tato schopnost vice vyjadiena nez v dospélosti. V té je zastinéna
jinymi  kompetencemi, spojenymi zejména s racionalnim uvazovanim. Petrovskij
(1977) zastava nazor, Ze déti mohou predstavivost rozvijet soustavnou ucebni
¢innosti. Na 1. stupni se Zaci setkavaji s informacemi pfedevsim ve formé verbalnich
popistl, obrazd a schémat. Zaci tak musi dokazat v mysli oZivit obraz skute&nosti.

Podle Petrovskijho (1977): Rozvoj této schopnosti prochazi dvéma stadii.
V ranngjSim véku jsou ozivované obrazy jen Caste¢né podobné realnému objektu.
Jsou statické, beze zmén a vzajemnych vztahl. Vytvoreni takové predstavy je
podminéno konkrétnim slovnim popsanim nebo obrazem. Druhé stadium Ize
pozorovat ve 2. a 3. ro€niku. Znacné se zvySuje pocet znaku a vlastnosti v obrazech,
které jsou konkrétnéjsi a celistvéjSi. Pfedstavy jiz obsahuiji jednotlivé prvky ukonu a
vzajemné vztahy samotnych objekt(l. Zaci 1. roéniku si pfedstavuji pouze pocateéni a
koneény stav pohybujiciho se objektu. Zaci 3. roéniku si zvladnou predstavovat i
Cetné pfechodné stavy objektu. Déti uz mohou ozivovat obrazy skutecnosti, aniz by
tyto obrazy bezprostfedné popisovaly nebo konkretizovaly.

Pfedstavivost se v mladSim Skolnim véku rozviji ve vS8ech S$kolnich
predmétech, a to utvarenim dovednosti urCovat a zobrazovat myslené stavy objektu
pfimo neuvedené v jejich popisu. Déti také musi rozvijet schopnost chapat
podminénost nékterych objektd, jejich vlastnosti a stavu (napf. vymysSleni pfibéhu
.Jjako kdyby“ a poté z n&j vyvodit jeho dusledky). ,Podle toho, jak si osvojuji znalosti o
pfedmétech a podminkach jejich vzniku, mnoho novych obrazt nabyva opodstatnéni
a logické dokazatelnosti.“ (A. V. Petrovskij, 1977, s. 87)
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3.4 Pamet

SkutecCnost, jak moc je pro zivot dllezitd pamét, je zobrazena v mnoha
filmech. Pfibéhy o tom, jak nékdo ,ztratil® bud kratkodobou, nebo dlouhodobou
pamét, nam ukazuji, o kolik se bézny Zivot s timto nedostatkem zméni. Najednou
nevime, napf. co bylo v€era, nepoznavame osoby, které nam byly blizké nebo znamé
apod. Pamét je odrazem néceho uz poznaného, jiz zpracovanych informaci. Diky ni
si vybavujeme to, co jsme vnimali v minulosti.

Vagnerova popisuje pamét docela srozumitelné: ,Pamét’ v Sir§im slova smyslu
zahrnuje veSkerou aktivitu spojenou s uloZenim, uchovavanim a uplatnénim, tj.
vybavovanim minulych informaci, resp. zku$enosti. Jak pravil jiZz sv. Augustin ,v
paméti je i zapomenuté®. Pamét nema viastni obsah, je to funkce spojena s dalSimi
télesnymi i psychickymi procesy. To znamena, Ze obsah pameéti musi byt necim
naplnén. Pamét je velmi tzce spojena s ucenim a v této souvislosti umozriuje vyvoj
Jedince i jeho adaptaci na prostfedi, v némz Zije. ZkuSenost, fixovana pameéti, se
projevuje v proZivani, uvazovani i chovani jedince a obvykle je néjakym zplsobem
modifikuje. Mdze pusobit pozitivné i negativné.“ (M. Vagnerova, 2005, s. 61)

Mame nékolik stupit paméti. Spoustu informaci, s nimiz se béhem
kazdodenniho zivota setkame, ur€itym zpusobem vnimame, ale pamatujeme si je
pouze okamZik a pak je zapomeneme. Abychom si néco zapamatovali na delSi dobu,
musi dana informace byt mozkem vyhodnocena jako uzite¢na a pak se teprve
,zapise“ do paméti. Marie Vagnerova (2005) rozliSuje z hlediska zplUsobu zpracovani
i délky uchovani pamétovych stop kratkodobou a dlouhodobou pamét. Oproti tomu
Frederic Vester hovofi ve své knize Myslet, ucit se a zapominat? (1997) o 3 stupnich
paméti: ,Kazdy zazitek nebo dojem, ktery si dité dlouhodobé zapamatuje, musi
nejdrive projit ultrakratkodobym a kratkodobym stupném paméti. Teprve potom se

1]

uloZi dlouhodobé.” (F. Vester, 1997, s. 42) Orientatné se na tyto stupné nyni
zaméfime, abychom nahlédli do principu zapisovani informaci paméti.

1) Ultrakratkodoba pamét’

Vester (1997) uvadi priklad z praxe, kdy ucitel fyziky vysvétluje ucivo zakim
nékolika riznymi zpusoby, avSak ve velmi kratkém Casovém uUseku pro zpracovani
novych informaci. Pokud Zak nedostane potfebny ¢as pro pochopeni uciva, pfestane
snim spolupracovat jeho biologicky mechanismus ukladani informaci.

Ultrakratkodoba pamét (UKP) tak vypovi sluzbu.
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Jako dalSi pfiklad Vester vybral hraCe rugby, protoZze béhem hry se tito hraci
setkaji s mnoha utoky. Jsou tak nuceni situaci okamzité zpracovat a rychle
zapomenout. Pokusy ukazaly, Zze pokud se né&jakému hraci rugby stal néjaky faul, po
nékolika minutach ho uz nedokazal popsat. Kdyz se ale védci hrace zeptali do
dvaceti sekund po aktu, dostalo se jim podrobného popisu.

Dalsi zjisténi bylo, Ze takto dotazany hrac si pamatoval situaci i pozdéji. Za
béznych okolnosti bolest i Sok zabranuje informacim pfejit ze stupné UKP na stupen
kratkodobé paméti (KP). Shrneme si, co vime: ,Pfijimana informace bud neni
Jjednodu$e vioZena do paméti, nebo je zapomenuta. Tato informace se zdrZuje na
casové ruzné dlouhych tfech stupnich ukladani. VSechny vjemy, dojmy, podnéty a
impulzy, tedy informace pfijaté zrakem, sluchem ¢&i k(zi krouZi nejprve ve formé
elektrickych impulzt a kmitani nas§im mozkem. Po deseti aZz dvaceti sekundach jsou
tyto informace ztraceny. Jestlize jim nevénujeme pozornost, nebo neuchyti-li se na jiz
ziskanych myS$lenkovych kombinacich, zanikaji tyto informace nepovsimnuty stejné
Jako napriklad zvuky ulice nebo hlasky cizi fe¢i.“ (F. Vester, 1997, s. 45 — 46)

2) Kratkodoba pamét’

Zatimco informace do UKP prechazeji zhruba béhem dvaceti sekund, druhy
z UKP do KP a nez zaéne ukladani do dlouhodobé paméti (DP), trva proces zhruba
dvacet minut. AvSak i KP Ize vymazat, a to silnym Sokem (jakym muUze byt napf.
dopravni nehoda). Pokud informace do hodiny nepfejdou do DP, zanikaji
(zapomeneme je). Podle Vestera (1997) také nedojde k dalSimu pfenosu z KP, kdyz
nefunguje syntéza bilkovin.

3) Dlouhodoba pamét’

Dlouhodobé ukladani informaci se nedéje naraz, ale pomalou vystavbou
nejdfive kratkych peptidu podobnych bilkovin a jejich pomalou polymeraci na
proteiny. Stuper dlouhodobé paméti zavisi na pevném ulozeni proteint. (F. Vester,
1997) Cim &ast&ji si urditou informaci zapakujeme, tim lépe se nam ,zapise* do
paméti a Iépe si ji vybavime. Také je podstatné, jestli pro nas je dana informace
zajimava, uziteCna, smysluplna, nova nebo jestli souvisi s né&jakym jiz ulozenym
poznatkem. Takové informace se zapamatuji snaze a na delSi Casovy usek, nékdy

na cely zivot.

3.5 Zpusoby mysleni — myslenkové operace
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,Myslim, tedy jsem!” je dlivérné znamy Descartuv vyrok, ktery se mi jako prvni
vybavil. Touto filosofii se zabyval jiz ve starovéku Sokratés a Aristotelés. Z této
myslenky vyplyva, Ze pokud myslim a uvédomuiji si urcité skutec€nosti, je to dikaz o
mém existujicim ja. Co je ale mysleni z psychologického hlediska? Definice vhodna
ke zminéni se nachazi v Pedagogickém slovniku: ,Poznavaci proces, pro néjz je
charakteristické: sklada se z vnitinich, implicitnich mysSlenkovych operaci;, probiha
Jjednak na védomé, fizené a kontrolované urovni (mySleni logické, induktivni,
deduktivni), jednak na neuvédomované urovni (mysleni intuitivni); obvykle se da
usmérriovat vuli (myS$leni volni), muzZe vsak probihat bez volniho usili (myS$leni
asociativni), ve specialnich pfipadech i proti volnimu usili (mySleni vtiravé). MySleni
Jje podminéno socialné a kulturné, uzce souvisi s jazykem a feci; umoznuje dospét k
zobecnéni, identifikovat podstatné znaky a vztahy; zahrnuje symbolické procesy,
manipulaci s mySlenkami, nazornymi predstavami, symboly, slovy, vyroky, pojmy,
pfesvédcenimi, zaméry. MySleni se uplatriuje pfi tvofeni pojmu, propozic, ramcd,
,Skriptd*, pri reseni problémd, pfi tvofivych aktivitach. Z pedagogického hlediska je
rozvoj mySleni Zaku povaZovan za jeden z prioritnich cila $kolniho vzdélavani.“ (J.
Pracha, E. Walterova, J. Mare$, 2001, s. 129-130) Tato vycCerpavajici definice
obsahuje vSechny podstatné poznatky o mysleni, avSak stru¢né popsané.

Mysleni probiha na zakladé pojmd, soudu a usudku. Stanislav Langer (2004)
vysvétluje, o co se jedna:

1. Pojem — urcity symbol zastupujici celou fadu jevl, vlastnosti a vztaha;
vyuzivame jich v komunikaci, avSak jsou relativné nestabilni; vyznam pojmu ovliviuje
socialni prostfedi a jazykova vyspélost komunikujicich jedincl, také se pojmy
aktualizuji na zakladé novych objevu a vynalezli; Napf. pojem ,ptak“ zahrnuje
vSechny objekty majici stejné podstatné viastnosti, jako kridla, zobak, pefi apod.
Pojmy vsak maji i vilastnosti nepodstatne, jako napf. u pojmu .ptak”“ velikost,
zabarveni, zpdsob obZivy apod. (S. Langer, 2004, s. 15)

2. Soud - odraz vztahu mezi dvéma pojmy; jedna se o poznani skuteCnosti,
jako tfeba Ze néjaky objekt ma nebo nema urcitou vlastnost; podstata soudu spociva
vtom, Ze se jeden pojem podfazuje pod druhy (podfazeny pojem nazyvame
subjektem a pojem jemu nadfazeny predikatem); Napf. Mame dva pojmy: ,jablori“ a
LStrom*. Jestlize spojime pojem jablor“ (subjekt) s pojmem ,strom“ (predikat)

specifickym zplasobem, a to tak, abychom urcili viastnost subjektu, dostaneme soud:
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sJablori je strom.“ Podrazujeme tedy subjekt pod SirSi pojem ,strom* a uréujeme tak
blize vlastnost subjektu. (S. Langer, 2004, s. 22)

3. Usudek — zakladem jsou soudy (v logice se oznaduji jako premisy); jedna
se o logickou formu spojeni vyroku, pficemz zaver je disledkem pfedchozich premis;

vvvvvv

sémantické entity pro odhalovani novych poznatkd. (S. Langer, 2004, s. 24)

Formy myslenkového procesu usudkového podle Langera (2004):
a) Induktivni Usudek (indukce) - postup od jedineného soudu
k soudu obecnému

Pr. Osoba X zemrela (jedinecny soud)
Osoba Y zemfrela (jedinec¢ny soud)
Osoba Z zemrela (jedinecny soud)
Atd.
Lidé jsou smrtelni (obecny soud — zavér).

Objevuje se problém, zda je mozné dochazet vzdy k ukonéenému zavéru,
protoze u jednotlivych soudd nezname pokazdé jejich kone¢ny pocet. Pokud je nam
dany pocCet znam, jde o uplnou indukci, pokud ne, jedna se o indukci neupinou.
Induktivni mysleni rozviji mySleni védeckeé.

b) Deduktivni usudek (dedukce) 1. typu — postup od obecného soudu
Pr. 1. VSichni lidé jsou smrtelni = 1. soud (horni premisa)
2. Sokrates je ¢lovek = 2. soud (dolni premisa)
Sokrates je smrtelny = 3. soud (zavér)

Uzivame klasicky sylogismus — prvni soud (horni premisa) je obecny, druhy

soud (dolni premisa) je jedine¢ny, ktery se podfazuje pod vlastnost obecného soudu.

Deduktivni postup se pfi vyuce ve Skole uplatriuje pfi aplikaci riznych pravidel.
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c) Deduktivni isudek (dedukce) 2. typu — postup od soudu na stejné
urovni zobecnéni jako je vysledny soud
Pr. A jsou X.
X jsou Z.
Tedy: A jsou Z.
Obecny soud (horni premisa) nemusi mit obecnégjsi platnost nez soud
jedinecny (dolni premisa). Oba soudy mohou byt na stejné urovni zobecnéni.
d) Usudek z analogie — postup podle analogie
Pr. Jestlize na Zemi je voda a v dusledku toho je zde Zivot,
pak je-li na Marsu voda, musi tam byt i Zivot.
Existuji 2 formy Usudku z analogie:
1. urcita situace (faktor) se opakuje v jiné situaci a jinych okolnosti
(nejde o realny jev) — napf. Tak jako noZzem rfeZzeme, tak vidliCkou
take rezeme.
2. opakuje se jenom urcita Cast (faktor) odpovidajici realité — napf.
Tak jako noZem feZeme, tak vidlickou nabodavame.

Tyto formy mySleni se zkoumaji zejména z hlediska logického uvazovani,
dale jesté muzeme mysleni &lenit z hlediska psychologického. Jan Cap hovofi o tom,
ze mysSleni probiha za pomoci rGznych operaci: ,Mezi nimi se uvadi zejména
analyza a syntéza (rozkladani a spojovani, které se uskutecriuje i ve vnimani a
v prfedstavach, ale také v praktické, pohybové manipulaci s pfedméty, srovnavani
(uréeni shod a rozdild mezi jevy), zobecnovani (vystizeni toho, co je jevim
spolecné) a tridéni a abstrakce (ponechani stranou nékterych znaku a soustfedéni
na jiné, zpravidla podstatnéjSi znaky) a konkretizace (pfechod od obecného pojmu

ke zvl&$tnim pfipadum).“ (J. Cap, 1980, s. 34)

3.6 Dovednosti feSeni problému
Kazdy z nas v pribéhu zivota feSi mnoho problémovych situaci. Nékdy jsou
feSeni snadna, jindy nam poradné zameéstnaji mozek. Nékteré potize jsou podobné
tém, které uz jsme v minulosti feSili, a tak je pak pro nas jejich feSeni snazsi.
Postupujeme podle urcitych strategii, které se nam osvédcCily. Pfipadné hledame

nové zpusoby zvladnuti problémové situace. Z toho vyplyva, Zze kdo ma vice
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zkuSenosti s feSenim problému, dokaze urcitou potiz efektivnéji vyfesit. Tento nazor
zastava i Rita L. Atkinsonova a Richard C. Atkinson (1995) a podklada ho pfikladem
Sachového velmistra a zacateénika. ,Sachovému velmistru napfiklad staci, aby se
dival 5 sekund na sloZité rozehranou Sachovou partii s vice nez 20 figurkami, a
dokaze ji perfektné reprodukovat. Zacatecnik v této situaci dokaze reprodukovat
obvyklych 7+ - 2 poloZek.” (R. L. Atkinsonova, R. C. Atkinson, 1995, s. 378)

Nez se pustime do bliz§iho zkoumani, méli bychom se zaméfit na definici
problému. ,Problém je definovan jako situace, kdy mame cil, ale zatim nezname
zpusob, jak jej dosahnout.“ (M. Vagnerova, 2005, s. 98) Pfi feSeni problému tedy
hledame cestu k dosazeni vytyéeného cile. Tuto cestu nezdolavame naraz, ale
v urcitych fazich. Ty popisuje Vagnerova (2004), ktera je volné cituje Sternberga
(2002):

1. Identifikace problému - zjisténi, ze se jedna o nesnadnou situaci, ktera
bude nutna vyresit neobvyklymi zplsoby; je jasné vychodisko i cil, ale
musi se teprve najit vhodné prostfedky k jeho dosazeni

2. Definovani problému - vymezeni a zafazeni do urCité kategorie
podstatné pro volbu pfiméfené strategie FeSeni; problémy
(jako problémy jasné definované), kterych mohou mit i vice; pfesné
definovani cile (dilich cild) je nezbytnou soucasti; pro pochopeni
problému musime hledét na jeho formu i obsah

3. Formulovani strategie reSeni — planovani dilCich operaci, které
pomohou vyfeSeni urCité situace; nejprve jedinec zkousSi aplikovat
strategie, které se mu v minulosti osvédcCily, pokud neuspéji, hleda a
kombinuje jiné (o strategiich viz nasledujici text)

Kategorie strategii FeSeni problému:

a) strategie pokusu a omylu — jedinec vétSinou zkouSi bez uvah a
vybéru jeden zpusob feSeni po druhém, dokud nevycCerpa
vSechny moznosti nebo nedosahne uspéchu; neni pfilis efektivni

b) strategie aplikace znamého zptsobu Feseni — jedinec vyuziva
zkuSenosti a obvykle pouzivanych postupl a aplikuje je na novou
situaci; do této strategie spada princip analogie €i algoritmu

c) strategie heuristiky — pokud se na feSeni problému nehodi

zadny algoritmus, jedinec se snazi nalézt feSeni intuitivné a to tak,
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Ze vylouci neefektivni a zbyte€né Cinnosti a urci si néjaké pravidlo
postupu; do heuristicky patfi analyza vztahu prostfedkl a cill, pfi
niz se postup rozdéli na dilCi kroky a tak se pomalu postupuje k
cili
d) strategie vhledu — vyuziva se pfi problémech, které nejsou jasné
definované; problém pak musime restrukturovat a nahlizet na néj
v jinych souvislostech, nez je obvyklé
4. Ziskani a zpracovani potrebnych informaci - pfi feSeni problému
zalezi na mife informovanosti a arovni znalosti v dané oblasti; pfi hledani
informaci je nutno umét vybrat jen ty podstatné a potlacit nepotfebné
informace, cozZ je pfedpoklad dosaZeni spravného feSeni; vysledek zavisi
i na porozuméni smyslu informaci v daném kontextu a na jejich
interpretaci
5. Prubézna kontrola spravnosti postupu reSeni — pribézna kontrola
efektivity pavodniho planu a flexibilni pfistup zajisti v€asnou eliminaci
neucinnych postupt
6. Zhodnoceni spravnosti dosazeného vysledku — jeho zobecnéni a
zahrnuti do zkuSenostnich schémat; nékdy je dosazené FeSeni ziejmé,

jindy se musi volit nejlepSi z vice alternativnich feSeni

3.7 Metakognice (poznéavani vlastniho poznavani)

Pojem metakognice neni pfilis bézny, proto bychom si nejdfive méli vysvétlit,
co znamena. Uvedu, jak definici metakognice vysvétluje Pedagogicky slovnik:
LZpusobilost ¢lovéka planovat, monitorovat, vyhodnocovat postupy, jichz sam
pouziva, kdyz se uci a poznava. Jde o cinnost vedomou, ktera vede Clovéka
k poznani ,jak ja sam postupuji, kdyZz poznavam svét“.“ (J. Pricha, E. Walterova, J.
Mares, 2001, s. 122) Jedna se tedy o rozvoj vlastnich poznavacich procesu.

Zavisi na zkuSenostech, které jedinec ma s riznymi poznavacimi aktivitami, a
schopnosti o nich uvazovat. Nejedna se pouze o teoretické znalosti, ale o praktické
vyuziti poznaného. ,Jde o schopnost posoudit tkol a jeho obtiznost, vhodnost pouZiti
urcite strategie a volbu varianty, kterou lze povaZovat vzhledem k situaci za

adekvatni. Rozvoj metakognice se projevuje vzriustem presnosti takového odhadu a
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flexibility reagovani, tj. hledani uspokojivého zptsobu reseni.“ (M. Vagnerova, 2002,
S. 67)

O naSem poznavani muzZeme uvazovat rlznym smérem, podle Vagnerove
(2005) rozdélujeme metakognici obecnéjsi a individualné specifickou:

- Obecna metakognice -  schopnost posuzovat rdzné moznosti
poznéavani a jejich limity; zavisi na celkové arovni rozumovych schopnosti i
na zkusenosti

- Individualné specificka metakognice — zavisi na osobni zkuSenosti
svlastnimi kompetencemi; zahrnuje hodnoceni vlastnich znalosti,
schopnosti a dovednosti; soucast sebehodnoceni; schopnost odhadnout
miru vlastniho porozuméni problému, jeho subjektivni FeSitelnosti, ale i
schopnost predvidat obtiznost a Casovou naro¢nost

Dale jesté mUzZeme rozliSovat, zda se jedna o metakognici védomou, nebo bez
uvédoméni pficiny. Nékdy hodnoceni vlastnich schopnosti probéhne bez naseho
uvédoméni, bezdéné se jen zméni naSe jednani. M. Vagnerova uvadi slozky
implicitni a explicitni slozku metakognice podle R. Sieglera (1998):

- Implicitni metakognice se neprojevuje na védomé drovni.
Napr. ctenar automaticky zpomali v obtiznéjSim useku, aniz si presné
uvédomuje pro€, a dokonce si ¢asto ani neni védom, Ze néco takového
dela. Timto zpadsobem se  metakognice  projevuje v oblasti
zautomatizovanych ¢innosti.

- Explicitni metakognice je védomé hodnoceni viastnich
schopnosti, ve vztahu k rdznym problémam i k moznosti jejich zviadnuti.
(M. Vagnerova, 2005, s. 111)

Uroveri metakognice muze byt rozdilna. Zalezi jaké kdo ma predpoklady,
kompetence, ambice, hodnotou hierarchii. V neposledni fadé zavisi na tom, kdo ji jak
rozviji. Rozvoj metakognice zavisi na:

1. zkuSenosti — s vlastnimi poznavacimi aktivitami; podstatné je hodnoceni
ostatnimi lidmi (jak dospélymi, tak vrstevniky); zavisi na posuzovani ditéte, jeho
ocefnovani a vytykani nedostatku.; Skola rozviji vSechny slozky metakognice — Zak je
nucen o svych schopnostech a dovednostech uvazovat; $kolak si dokaze na zakladé

zkuSenosti stanovit pfimérenéjsi cile a postupné jich dosahovat;
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2. inteligenci — vysSi uroven inteligence umoznuje lepSi odhad vlastnich
moznosti, rychleji ziskat potfebné zkuSenosti a ty prakticky vyuzit; vySSi uroven
rozumovych schopnosti téZ znamena lepsSi chapani vzajemnych souvislosti a vztahu;

3. motivaci — pokud dité citi potfebu dosahnout uspéchu, samo se zajima o
schopnosti a dovednosti, které jsou predpokladem dosazeni daného cile. (M.

Vagnerova, 2002)
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4 KOGNITIVNIi VYVOJ DITETE V MLADSIM SKOLNIM VEKU

Pro zkoumani rozvoje ucebnich dovednosti je nezbytné, abychom se zabyvali
i psychologii vyvoje ditéte na 1. stupni ZS, a to zejména kognitivniho vyvoje.

Kazdé obdobi lidského zZivota je charakteristické nécim jinym. Obdobi, ve
kteréem dité jeSté nechodi do Skoly, se nazyva predskolni. Jelikoz predchazi
mladSimu Skolnimu véku ditéte a je s nim tak Uzce spojeno, méli bychom si i 0 ném
néco malo pfipomenout.

Dité v pfedskolnim véku (tj. cca 3,4 — 6 let) je pfedevSim zvyklé si hrat.
VétSinou déti v tomto obdobi navétévuji mateiské skolky (MS), kde se uz ,pfipravu;ji
CasteCné na vstup do 1. tfidy zakladni Skoly. Ui se tam mnoha praktickym
dovednostem a vénuji se i kolektivnim ¢innostem, které jsou pro Skolu typické. Také
zvykaji na socialni prostfedi, kde jsou déti pfiblizné stejné staré. Navazuji tak rdzné
socialni kontakty a uCi se komunikovat s ostatnimi. Déti si také pfivykaji tomu, ze
kazdy den jdou do Skolky, kde zlstanou bez €lenu rodiny jen s ostatnimi détmi a
panimi ucitelkami. Ty vedou pfedSkolaky k rGznému chovani, navykim, ¢innostem
apod. Nékdy se uz déti seznamuji i s pismeny, Cisly a i cizim jazykem. Zkratka
matefska Skolka je pro predskolni dité dobrou pfipravou pro vyuovani na zakladni
Skole.

U déti, jez do matefské Skolky nechodily, hrozi pfi zapoCeti Skolni dochazky
negativni chovani. Napf. mohou hufe snaset odlouc¢eni od rodi€u, na které nebudou
zvykli, a mohou pak po pfichodu do Skoly plakat nebo mohou mit problémy se svymi
vrstevniky, s nimiz nebudou umét komunikovat nebo se mohou hufe soustfedit a
vhnimat pani ucitelku. V neposledni fadé nemusi zvladat nékteré dovednosti jako
napf. spravné drzeni tuzky (pastelky), drzeni a praci s nizkami apod., k ¢emuz by uz
pani ugitelky v MS mély déti vést.

V kazdém pfipadé je vstup do Skoly pro dité velky skok do neznama a velka
zména. Ve Skolce byla hlavni ¢innost hra a ve Skole je hlavni Cinnosti uceni. Kazdé
dité nemusi byt na tuto zménu pfipraveno, a proto se pfed vstupem do Skoly provadi
tzv. test $Skolni zralosti. Sama uz jsem se takového testu ucastnila pfi zapisu
prvitackd na 13. ZS i na 1. ZS v Plzni. Pokud dit& jest& neni ,zralé*, navrhne se
odlozeni nastupu do 1. tfidy o 1 rok. Takové dité by pak mohlo mit (a ve velké

vétSiné pfipadd miva) ve Skole problémy, protoze jeSté neni pfipravené na uceni a

vvvvv
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na nastup do 1. tfidy. U kazdého ditéte byly odliSné vyvinuté rizné schopnosti a
dovednosti. Podobné na tom byly déti, kterym byla pfihlaska do 1. tfidy doporucena, i
déti, jimz byl doporu€en odklad. Tyto déti se napf. projevovaly nesamostatné, velkou
kazdé dité se jinou rychlosti i zpusobem vyviji a proto bychom méli znat a
respektovat alespon nejpodstatnéjsi zakonitosti psychického vyvoje déti.

»,Rozvoj rozumovych schopnosti, tj. inteligence, zavisi na interakci dvou
zakladnich faktoru: dédi¢nych dispozic a podnétnosti prostredi, v némz dité vyrdsta.*”
(M. Vagnerova, 2002, s. 5) Kazdy rodi¢ €i ucitel by mél védét, ze sice nemuze
ovlivnit, jaké dédicné predpoklady dité ziskalo, ale Zze muze rozhodné ovlivnit to,

jakym zplsobem a jestli bude jeho pfedpoklady rozvijet.

4.1 Deédiénost kognitivnhich schopnosti

Je podstatné polozit si jednu z dulezitych otazek: Jakou mérou se na urovni
nasich kognitivnich schopnosti podili dédi¢nost? Této problematice se vénuje Marie
Vagnerova ve své knize Kognitivni a socialni psychologie Zaka zakladni Skoly (2002)
a také v knize Zaklady psychologie (2005), z nichz v této kapitole bylo ¢erpano.

Kazdému jedinci se pfedavaji zakédované genetické informace od jeho rodic,
pfesnéji polovina od matky a polovina od otce. Zakladni jednotkou genetické
informace je gen. OvSem to, jaké geny jedinec ,dostane do vinku“, tvofi do urcité
miry nahoda. Deédi¢né predpoklady jsou vysledkem kombinace urcité Ccasti
matefského a otcovského genotypu. Zalezi pak ale na mnoha dalSich faktorech, jak
se tyto zdédéné dispozice budou dale rozvijet. Jinymi slovy, dédi¢né jsou pouze
predpoklady, dalSi rozvoj téchto schopnosti uz zavisi na zpulsobu, jakym je dité
stimulovano, tj. na kvalité, Cetnosti a pfimérenosti podnétu.

V pribéhu Zivota dochazi k postupné aktivaci v8ech slozek genetického
programu. Jednotlivé psychické funkce proto dosahuji, v pfiblizné stejném obdobi
Zivota, urcité kvality. Pro Skolni vzdélavani to znamena, Ze ucitel by mél pfihlizet
k urCitym faktim. Zejména k faktu, Zze vrozené dispozice k rozvoji rGznych schopnosti
a dovednosti se mohou projevit az v obdobi, kdy dané funkce obvykle dozravaji. U
kazdého jedince vSak proces zrani probiha jinym zpasobem a jinak rychle.

Zadny gen se neprojevuje zcela izolovang, ale v $irSich souvislostech a

vztazich, v ramci celého genotypu. Mezi dvojici genll se stejnou funkci se mohou

36



vytvofit rizné vztahy. Nékteré geny maiji vétsi ucinek nez jiné a dokazi ovlivnit funkci
ostatnich gend. Vyvoj riznych poznavacich procesl zavisi na aktivité urcitych genda,
které stimuluji zrani konkrétnich oblasti mozku a tim i pfipravenost pro rozvoj téchto
schopnosti. Tempo zrani je dano geneticky. Kazdy genotyp ma své vymezené
hranice, tzv. reakCni normu, v niZ je schopen na podnéty prostfedi reagovat. UCitel
by mél dokazat u svych zakd rozpoznat, zda jsou jejich schopnosti uz na jejich
maximu, nebo zda vhodnym zpUlsobem Ize dosahnout lepSich vysledku.

Déti s odliSnymi dispozicemi se budou projevovat rozdilné. Je tomu z nékolika
dlvodud. Odlisné dispozice zpusobuji rozdilné reakce na okolni podnéty. Diky tomu
déti ziskavaji i rozdilné odezvy z okoli a pravdépodobné si vyvodi i neshodné zaveéry.
Dulezitou roli sehravaji nepochybné rodiCe ditéte. Napfiklad podprimérné
inteligentni rodi€ nedokaze své dité kvalitné podnécovat, protoZze on sam k tomu
nema potfebné predpoklady. Ale to uz se dostavame k problematice vlivu okolniho

prostredi.

4.2  Vliv prostiedi na rozvoj kognitivnich schopnosti

V predchozi kapitole jsme se uz lehce dotkli faktu, ze jedince neovliviiuji
pouze vrozeneé dispozice, ale také prostfedi, vnémz ZzZije. Zatimco zdédéné
predpoklady zménit nemuzeme, tak existuje moznost ovlivnit rozvoj téchto dispozic.
VSe ma ale své meze a to i vliv prostfedi. Lze jim rozvijet schopnosti a dovednosti
pouze do urcCité mozné miry, jelikoz zavisi na danych genetickych predpokladech.

Tato kapitola je stejné jako predchozi vypracovana podle M. Vagnerové a
jejich 2 publikaci - Kognitivni a socialni psychologie Zzaka zakladni Skoly (2002) a
Zaklady psychologie (2005). Zminéné publikace jsem navzajem srovnavala a musim
konstatovat, ze v mnohém jsou si velice podobné. SpiSe bych fekla, ze publikace se
navzajem doplfiuji a z kazdé se daji Cerpat néjaké dalSi informace. Z kazdé jsem
vybrala to nejpodstatnéjsi a nejzajimaveéjsi.

JelikoZz Vagnerova uvadi jako determinant rozvoje poznavacich schopnosti
zkuSenost, je dobré vyjasnit si tento pojem. Pedagogicky slovnik ho vysvétluje takto:
Lindividualni zkuSenost — souhrn individualnich védomosti, dovednosti, navykd,
zajmua, proZitka, socialnich vztaht a praktickych cCinnosti ziskanych béhem Zivota;
Jjsou svébytné pro daného Clovéka, obtizné se predavaji jinym.”“ (J. Pracha, E.

Walterova, J. Mares§, 2001, s. 312) Zalezi na kvalité a mnozstvi nabytych zkusenosti,

37



protoze maiji vliv na vyvoj ditéte. Rozvoj pak mulze byt ovlivnén pozitivné, ale pfi
nedostatku €i nepfiméfenosti vychovného vedeni i negativné. ZkuSenosti maji pro
jedince velky vyznam. Dokazi modifikovat jeho psychiku - zplsob prozivani, rozvoj
poznavacich schopnosti, zpusob uvazovani i jednotlivé osobnostni vlastnosti.
Podstatnou roli hraje pusobeni sociokulturniho prostredi. Pokladam za
nezbytné vysvétlit vyznam tohoto pojmu. Definice z Pedagogického slovniho zni
takto: ,Prostfedi Zivota urcité socialni skupiny, se specifickymi charakteristikami jeji
kultury (napf. zpisoby komunikace, traveni volného ¢asu, hodnotové orientace, ale i
materialnimi charakteristikami, jako je napf. pocet knih v domacnosti).” (J. Prucha, E.
Walterova, J. Mare$, 2001, s. 220) Jinak fe€eno, na dité puasobi urcita socialni
skupina (interakce jinych lidi) a formuje tak jeho specificky lidské projevy chovani a
jednani podle svych vzitych vzorcl. Takovy proces oznaCujeme jako socializaci.
Probiha prostfednictvim napodoby, identifikace urc€itych nazoru, postoju a chovani.
TotéZ probiha i formou jednodussiho uceni, tj. odménovanim Zadoucich a trestanim
nezadoucich projevu.
Socialni interakce umoziuje ditéti uplatnit své schopnosti a také pfispiva
k rozvoji inteligence. Vagnerova (2002) pokladala za podstatné uvést teorii
Vygotského, kterd ma 2 zakladni ideje:
a) Internalizace neboli zvnitfnéni zkuSenosti. To znamena zafixovani
zkuSenosti, ktera ovliviiuje dalSi rozvoj poznavacich procest. Podle
Vygotského je kognitivni vyvoj stimulovan vnéjSimi podnéty, jez jsou ve formé
zkuSenosti zvnitfnény. Pokud se ditéti budou vénovat rodice nebo jini lidé,
budou tim rozvijet jeho schopnosti, rozSifovat znalosti a napomahat uceni.
Dité si nejlépe zapamatuje informace, které mu zprostfedkuje osoba pro néj
vyznamna. Toto zprostfedkovani mizeme nazyvat interaktivni formou uceni,
jez je pro rozvoj poznavacich procesu stézejni.
b) Zéna proximalniho vyvoje, nékdy nazyvana zdéna potencialniho
vyvoje. Hovofime o mife dosazitelného rozvoje. Kompetence, které jsou
dostateCné rozvinuté, Ze je dité dokaze samo uplatnit, jsou oznacCovany jako
uroven aktualniho vyvoje. Naopak dovednosti, u nichz musi byt dité
podporovano jinym clovékem k jejich zvladnuti, se oznacuji jako uroven
potencialniho vyvoje.
Existuje nékolik kategorii socializa¢nich Ciniteld. Nejobecné&jSim z nich je

spole¢nost. Dané spole€enstvi ur€uje rizné normy a vyzaduje jejich respektovani a
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dodrzovani. Jedinec se spole€enstvi, v némz Zije, pfizpusobuje. Napfiklad si osvoji
tentyz jazyk, pfiblizné stejné hodnoty a zpusoby chovani. DalSim Cinitelem je socialni
vrstva, kniz jedinec patfi. Obecna pravidla jsou zde ditéti zprostfedkovany a
interpretovany urcitym zpusobem a podili se tak na utvareni jeho zebfi¢ku hodnot.
Kazda socialni vrstva vSak uznava rozdilny hodnotovy systém a proto i vede odliSny
styl Zivota. Ze socializaCnich Ciniteld zbyva zminit malou socialni skupinu. Pro tu je
charakteristicky pfimy kontakt vSech svych &lenu, s ¢imz souvisi osobni vyznam. Uz
jsme hovofili o tom, Ze na dit€ a jeho rozvoj pozitivné pusobi Clovék pro néj
vyznamny. Z toho duvodu je mala socialni skupina velice dulezitym determinantem.
Muzeme je rozdélit na 2 skupiny. Skupina, jejiz ¢lenstvi si jedinec vybira (napf. parta
nebo zajmovy krouzek) a pak skupina, do niz se Clovék dostane nevybérové (napf.
rodina).

Rodina zasadnim zpUsobem ovliviuje psychiku ditéte, jeho rozvoj. Poskytuje
zakladni zkusenosti, které formuji zpUlsob, jakym bude dité chapat rizné informace.
Clenové rodiny a jejich vztahy mezi nimi jsou pro dit& urgity vzor a snazi se je
napodobit. Rodina slouzi jako model, jemuz se dité pfizplsobuje. Méla by pro dité
byt zdrojem jistoty a bezpedi, jelikoz dité potfebuje citové zazemi. Rodina modifikuje i
zakladni postoj ke svétu. Vstépuje ditéti svlij systém hodnot. Zde mlze vzniknout
rozpor mezi rodinou a Skolou, pokud se jejich hodnoty zakladnim zplGsobem lisi.
Tento problém se vétSinou tyka déti z nizSi socialni vrstvy, z odliSné etnické skupiny,
Z jiné sociokulturni oblasti apod.

Rodina se podili na rozvoji sebejistoty a sebedlveéry. Na téchto pocitech zavisi
uplatnéni schopnosti ditéte. Velice zalezi na vychové rodi¢l. Ta zavisi na jejich
osobnosti i mife vzdélanosti, protoZe od toho se odrazi jejich schopnosti vychovavat.
Rodi¢e maji podobné dispozice jako jejich potomci a tak védi, co od svych déti
mohou oCekavat.

Pokud chtéji rodiCe pfispét k rozvoji rozumovych schopnosti svého ditéte,
nemély by opominat nékolik dilezitych zasad:

1) Zajem a podpora dokaze dité pozitivné podporovat a podniti v ném
potfebnou sebeduvéru.
stagnaci rozvoje rlznych schopnosti.

3) Nezbytnost pracovat, k niz by dité mélo byt vedeno, vytvofi potfebné

pracovni navyky.
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4) Spole¢na prace rodi€l a déti by neméla byt podceriovana, protoze jeji
absence snizuje motivaci. RodiCe by mély zarovenn své dité podporovat
k samostatnosti feSeni ukolu.

5) Pozitivni, ale zaroven realistické ocekavani dokaze dité motivovat
Zadoucim zpusobem. Pokud by vSak rodiCe vyvijeli na své dité tlak pfilis§ vysokym
oCekavanim, demotivuji ho. Toho dosahnou rodiCe i v pfipadé, Zze budou mit
negativni oCekavani. Dité pak pfestava usilovat o dobry vykon a pracuje tak Spatné,
jak se od néj oCekava. V obou pfipadech se nerealistické oCekavani zaporné odrazi
na sebehodnoceni ditéte a téz na jeho postoji k vykonu.

Vyznamné prostfedi, které bychom neméli opomenout zminit, je Skola. Ta dale
rozviji détské schopnosti. Pozitivni vliv ma jiz pravidelna Skolni dochazka, proto by
rodiCe méli dbat alespon na ni. Kvalitni vzdélavaci program pomaha rozvijet, kromé
znalosti a dovednosti, i rozumové schopnosti a vyuzZivat potencial vrozenych

dispozic.

4.3 Inteligence

V dnesSni dobé se nezfidka setkavame s pojmem inteligence. Je urCitym
mérfitkem rozumovych schopnosti a pfedpokladu Elovéka. Ovliviiuje kazdodenni zivot
jedince v mnoha oblastech. Inteligence ma napf. vliv v oblasti praktického Zivota,
v socialni sféfe, ve Skolni a pozdéji i v profesni sféfe. Pro ucitele je ¢asto voditkem,
jak s ditétem pracovat, a ukazatelem, co a v jaké mife je realné od néj oCekavat.
Urcité nam stoji za podrobnéjsi prozkoumani.

Vagnerova (2005) vysvétluje inteligenci takto: ,Inteligence je psychicka
vlastnost, ktera patfi do kategorie schopnosti. Schopnosti Ize definovat jako
pfedpoklady k urcité aktivité, k vykonu, ktery muze mit orientacni i adaptacni vyznam.
Je to tedy pouze moznost, ktera muze byt v rdzné mife rozvinuta a uZivana. Mira
jejiho vyuZiti zavisi na dalSich okolnostech, na osobnich vlastnostech jedince (napr.
stabilité¢ a vyrovnanosti), jeho aktualnim vyladéni (motivace) i vnéjSich vlivech
(stresujici poZadavky).“ (M. Vagnerova, 2005, s. 122) Je vhodné jesté uvést jako
doplnéni: ,Inteligence neni jednoduchou schopnosti, ale sklada se z celé fady dil¢ich
funkci, které se nemusi rozvijet stejné rychle a stejné dobre. Jejich pramér je obvykle

uvadén jako obecna inteligence.” (M. Vagnerova, 2002, s. 26)
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Z téchto poznatkl vyplyva, Ze inteligence je komplexni soubor vice schopnosti a

predpokladd v jednotlivych oblastech. Je také oznaCovana terminem duSevni nebo i

rozumové schopnosti. To, ve kterych oblastech se inteligence projevuje, popisuje
Vagnerova (2002):

napr.

zpusob mysleni — zpracovani informaci, mira porozumeéni jejich podstatnym
znakim a souvislostem ¢&i feSeni problému

schopnost uéeni — pfi feSeni problému ucelné vyuziti ziskanych zkusenosti
schopnost metakognice — porozuméni moznostem vlastniho mysSleni a
osvojenym zpusobUm feSeni rdznych problému, schopnost tyto kompetence
adekvatné pouzit a zaroven si uvédomovat jejich omezeni

schopnost adaptace na pozadavky okoli (v tomto pfipadé Skoly) — na
zakladé adekvatniho poznani a orientace v urcitém prostfedi se mu jedinec
dokaze lépe pfizpusobit, reagovat pfijatelnéjSim zplisobem

Zminéné dil¢i schopnosti zkoumali a blize definovali rizni psychologové —

ke konci 30. let Thurstone, v 60. letech Guilford, v 90. letech profesor H.

Gardner). M. Vagnerova je popisuje ve svych jiz vySe uvedenych publikacich

Kognitivni a socialni psychologie zaka zakladni Skoly (2002) a Zaklady psychologie

(2005). Z téchto publikaci bude vypracovana i tato kapitola. Lze vyClenit osm

zakladnich schopnosti, které by mohly pfedstavovat zakladni diléi slozky

inteligence:

1. Pohotovost vnimani — schopnost diferencované a analyticky vnimat,
rozpoznavat shodu i rozdily vnimanych pfedmétu, resp. jejich ¢asti (Skolak
potfebuje rozliSovat fonematickou i vizualni podobu hlasek, pismena a
Cislice, resp. urcity text, dale rizna zobrazeni, schémata apod.)

2. Prostorova predstavivost — poznavani jednotlivych utvart (bez ohledu na
jejich aktualni polohu), operace s prostorovymi pfedstavami a feSeni
problému na této urovni (ve Skole se uplatni pfi vyuce geometrie, pfi cteni
map a rtiznych planu, v pracovni vychové)

3. Pamét’ — schopnost uchovavat a vybavovat rizné informace verbalniho i
neverbalniho charakteru (S8kolni iuspé&snost se bez paméti neobejde)

4. Verbalni inteligence — schopnost provadét rizné verbalni operace, Cist,
psat a rozumét mluvenému slovu; patfi sem dil€i verbalni schopnosti jako
— slovni porozumeéni, slovni plynulost, schopnost jazykového citéni (Skolni

prace je z pfevazné Casti zalozena na verbalné prezentovaném vykladu
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ucCitele, a proto je pro i nezbytna znalost jazyka, verbalni porozumeéni i
prijatelna schopnost aktivniho vyjadfovani)

Matematicka inteligence — schopnost chapat Cisla a provadét rizné
matematické operace, ale i urCity zplsob formalniho matematického
uvazovani; dil¢i kompetence — porozumeéni Ciselnému pojmu, schopnost
provadét Ciselné operace (snizeni této schopnosti mize byt projevem
niz8iho nadani nebo i specifické poruchy uceni, dyskalkulie)

Obecné usuzovani, induktivhi mysleni — porozuméni vzajemnym
souvislostem a vztahdm, jejich vyuziti pfi feSeni riznych problému, event.
schopnost odvodit z nich obecné pravidlo (pro pochopeni veSkerého uciva
je tato schopnost nezbytnym predpokladem, déti se snizenou urovni
mysSleni — chapou ucivo pomaleji, s vét§imi obtizemi, k osvojeni nové latky
potfebuji vice €asu a musi ji vénovat vétsi usili)

Intrapersonalni inteligence, metakognice — schopnost rozumét sam
sobé, svym schopnostem, odhadnout, co je mozZné zvladnout, které
strategie by bylo vhodné uchovat Ci dale rozvijet a které naopak zménit
(metakognice ovliviiuje celkovou uspésnost jedince, ovsem u déti Skolniho
véku se teprve rozviji)

Interpersonalni, socialni inteligence — specifické porozumeéni socialnim
projevum, tj. chovani jinych lidi, jejich reakci, motivaci i emocnim
prozitklm; projevuje se i pfiméfenosti vlastniho socialniho chovani

(ovliviiuje adaptaci Zaka na Skolu, jeho vztahy s ucitelem i se spoluzaky)

Pokud se zaméfime na strukturu rozumovych schopnosti, mizeme ji rozdélit

do 2 zakladnich kategorii (Balcar, 1983; Gardner, 1999; Sternberg, 1999):

1. Verbalni — slovné-Ciselné schopnosti

2. Neverbalni — pohybové-prostorové schopnosti

Podle tohoto rozliSeni jsou i koncipovany testy inteligence. Také odpovida

zvlastnostem poznavacich procesu, vazanych na funkci obou mozkovych hemisfér:

Leva hemisféra — centrum zpracovani slovnich a €iselnych znaku, logického,
abstraktniho mysleni a feSeni problému

Prava hemisféra — centrum pro zpracovani neverbalnich podnétd, pro feseni
takto prezentovanych praktickych problémd a pro primarni zaméfeni

pozornosti
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R. Sternberg (1999), jako jeden z pfedstavitelt kognitivni psychologie, zdUrazriuje
obecné, formalni znaky inteligence, které se mohou uplatnit riznym zplasobem
v zavislosti na situaci. Na zakladé pfrevahy urcitého zaméfeni rozliSuje tfi typy
inteligence:

1. Prakticka — feSeni béznych problému v kontextu kazdodenniho Zivota;

uplatiiuje schopnost aplikovat, vyuzit a zuzitkovat vlastni zkuSenosti; pro
Zaky to znamena napf. zkuSenosti s poZadavky ruznych ucitelt, se psanim
ukold, pfipravou do Skoly, zkousenim, ale i z oblasti vztahl se spoluzaky

2. Analyticka — feSeni znamych typl problému; jedna se o operace jako je

analyza, srovnavani a hodnoceni dilich slozek problému i jejich
vzajemnych souvislosti a vztahu; ve Skolni praci se uplatriuje ve znacné
mife — dovednost efektivné vyuzit dfivéjsi zkuSenosti

3. Kreativni — feSeni zcela novych problémd; jedinec uplatiuje tvofivost,

schopnost hledat a vymyslet nova feSeni, navrhovat rzné varianty; ve
Skole se jedna napf. o postoj k nové latce — inteligentnéjsi (zvidavé;jsi) déti
upfednostiuji neobvyklé Ukoly, které zaroven nepfesahuji jejich aktualni
moznosti — to pak zaky motivuje k feSeni novych problému

Pro Skolni praxi je velice pozitivni fakt, Ze rozumové schopnosti Ize méfit. A to
prostfednictvim vykonu (chovani) v urcité, pfesné vymezené situaci. Inteligence vsak
nemusi byt vzdy pIné vyuzivana. Testy inteligence byvaji rizné zamérené. Volba
daného testu zavisi na ucelu méfeni. Prvni testy byly vytvofeny pro potreby Skolstvi
k rozdéleni déti do dvou skupin. RozliSovaly déti pfijatelné nadané, schopné
zvladnout naroky Skoly, a déti, které potfebné kompetence nemély. VySetfeni
inteligence pomaha zjistit, jaké jsou zakovy moznosti ve vztahu ke Skolni praci.
Namérfena hodnota intelektovych schopnosti se porovnava s kritériem Skolniho
prospéchu.

Vysledky inteligenénich testd byvaji vyjadfeny v Ciselné hodnoté
inteligenéniho kvocientu (IQ). Tato hodnota 1Q urCuje pozici jedince v populaéni
skupiné jeho vrstevnikd. Pro prehlednost se IQ muze zobrazit na Gaussové kfivce.
Distribuci I1Q skérl na této kfivce uvadi R. L. Atkinsonova a kol. (1995):

Ve zpravé pro ucitele je vhodné uvést jen pfislusné pasmo, jemuz schopnosti
daného ditéte odpovidaji (napf. pasmo praméru, lepSiho priméru, podpriméru,
apod.) UCiteli poskytuje informaci o celkové urovni inteligence daného Zaka, o
struktufe jeho schopnosti i o kvalité jednotlivych dil€ich kompetenci. Vysledek testu
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ale nevypovida nic o tom, do jaké miry zak tyto schopnosti dokaze uplatnit ve Skolni
praci.

Inteligencni testy byvaji kritizovany a to z ddvodu, Ze zachycuji jen aktualni
stav, a nikoliv tzv. potencialni uroven, tj. pfipravenost k rozvoji v oblasti urcitych
kompetenci. Vykyvy aktualné naméfeného 1Q zavisi na vice faktorech: na vyvojovych
Cinitelich, na mnoha mimointelektovych, psychickych i somatickych faktorech ale také
na nahodnych vlivech. Hodnota IQ neni stabilni a muze se b&éhem vyvoje ménit. Pro
uCitele ma zjisténi urovné inteligence diagnostickou hodnotu: pokud dité neprospiva
na urovni svych schopnosti, neni pficinou jeho problému nedostatek inteligence, ale
jiné davody. Skolni prospéch nezavisi pouze na inteligenci, ta ho ovliviiuje pouze
z50 — 70 %. Stejnym rozmezim procent se vyznacuje i mira dédi¢nosti dispozic
k rozvoji rozumovych schopnosti.

Jako posledni informaci ohledné inteligence pokladam za vhodné uvést jeji
vyuzitelnost. Tu ovliviiuji rizné faktory jako:

» Konkrétni konstelace psychickych procesu a vlastnosti
= Kvalita pozornosti

= Emocni ladéni

= Motivace

= Autoregulace, vile

» Temperamentovy zaklad a komplex osobnich vlastnosti

4.4  Vyvojové zmény vnimani

S vnimanim jsme se blize seznamili jiz v kapitole 3.1, kde jsme si osvétlili, co
si pod timto pojmem predstavit. V nynéjSi kapitole se budeme vénovat vyvoiji
vnimani. Clovék se od narozeni vyviji, a tudiz ma v rGzném véku rozdilnou uroveri
vSemoznych schopnosti a dovednosti. Vyvoj vnimani se uskuteciuje spolu
s rozvojem dalSich poznavacich procesu. Pro $kolni UspéSnost jsou podstatné
predevs§im 2 zplsoby smyslového vnimani. Sluchové vnimani, protoze zak by mél
dokazat naslouchat a porozumét tomu, co ucitel fika. Také je velice podstatné
zrakové vnimani. Zak ve $kole pracuje s rGznym vizualnim materidlem, jako jsou
napf. ucebnice, seSity, nazorné pomuicky atd. a mél by zvladnout se v nich
orientovat. Je na misté polozit si a zodpovédét jednu zasadni otazku. Jak se liSi

vnimani predskolniho ditéte od vnimani ditéte mladsiho Skolniho véku?
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,Predskolni déti jesté nejsou schopny systematického poznavani, spise si
vSimnou takového podnétu, ktery je nejak zaujme. To znamena toho, co je né€jak
napadné nebo pro né atraktivni. Ale i pokud vnimaji celek, Cini tak globalné,
nedovedou tento obrazec analyzovat.“ (M. Vagnerova, 2005, s. 57) Dale také podle
Vagnerové (2005) u predSkolnich déti pFevlada poznavaci egocentrismus a
fenomenismus. Znamena to, ze dité€ vnima urcity objekt tak, jak ho praveé vidi, i kdyz
jeho pohled je zkresleny a ve skuteCnosti nerealny. Neuvédomi si souvislosti a
nespoji si vzajemné vztahy.

Oproti tomu: ,Skolék uz dovede vnimat diferencované, uvédomuje si, Ze celek
tvori ¢asti, jejichZz vzajemny vztah je pro jeho kvalitu dost podstatny. Neni pro nej
problém vnimat kaZzdou cast oddélené a zaroveri ve vztahu k celku.” (M. Vagnerova,
2005, s. 58) Dité uz dokaze provadét analyzu a syntézu objektu. Napf. je tato
schopnost dulezita pfi u€eni se &teni a psani. Dité musi zvladnout vnimat slovo jako
celek a zaroven analyzovat jeho €asti a rozloZit ho na hlasky. V tomto obdobi podle
Vagnerové (2005) dochazi ke zméné postoje k vnimané realité, k tzv. decentraci,
ktera souvisi s nastupem urcitého zplsobu uvazovani (konkrétnich logickych
operaci). Skolak uz tedy uvaZuje o vztazich &asti a celku a vyuziva své zkusenosti.
Pfi vnimani vSak musi zapojit své smysly, ve Skole nejCastéji sluch a zrak, které také

prochazi vyvojem.

4.5 Vyvoj mysleni jako predpoklad skolniho uspéchu
Mysleni jsme se vénovali jiz v kapitole 3.7, zmifiovano bylo nékolik jeho forem.
Jak se rozviji tyto odlisné formy popisuje Stanislav Langer, ktery se timto problémem
zabyval:
a) vyvoj induktivniho usuzovani - tuto formu mySleni vyuzivame casto
v bé&zném Zzivoté - spravny vysledek ovlivni to, zda zvolime dostatecny pocet
udaji (premis) a zda spravné zobecnime, jinak bychom dosli k chybnému
zavéru; byl proveden vyzkum vyvoje 2 pfikladd usudkl (viz tabulky 4.5.a,
4.5.b) a vysledky hovofily ve prospéch starSich déti — u 14letych se vyskytlo
18,4 a 7,9 % spravnych odpoveédi, zatimco déti 7leté nevyfesili spravné ani
jediny pfiklad; vysledky ukazaly, Ze proces sméfujici k zobecnéni je

obtiznéjsi, coz potvrzuje uCebnicové udaje, ze tento proces se vyviji pozdéji.
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Tabulky 4.5.a a 4.5.b: Vysledky u induktivniho usuzovani

Veék Hosi

Divky

Celkem

Pocet
moznych

odpoveédi

Pocet
spravnych

odpoveédi

%
spravnych

odpoveédi

Tab. 4.5.a - induktivni usudek generaliza¢ni

Typ: Jan se neuci, a proto ma Spatné vysvédceni, Petr se neudi ...atd. Co z toho

usuzujes?
7 leti 15 22 37 148 0 0
14 leti 20 18 38 152 28 18,4

Tab. 4.5.b - induktivni isudek generalizaéni

Typ: Vlastovka ma kridla, slepice ma kfidla, husa ma kfidla

...atd. Co ztoho

usuzujes?
7 leti 15 22 37 74 0
14 leti 20 18 38 76 7,9

b) vyvoj deduktivnhiho usuzovani — tato forma usuzovani ma zna¢ny vyznam

pro rozvoj mysSleni i pro vyklad ucebni latky — napf. pfi aplikovani a

procviCovani pravopisnych nebo matematickych pravidel; vysledky vyzkumu

(viz tabulky 4.5.c — 4.5.f) u 7letych déti ukazaly (na nékolika pfikladech), ze

spravnou odpovéd zvolilo 11,5 — 60,8 % z nich a u déti 14letych to bylo mezi

34,2 — 66,4 %; zjistilo se také, Zze zalezi na zkuSenostech a na tom, jestli

pusobi nazorné (smyslové) faktory; z vyzkumu vyplynulo, Zze Zaci jsou méné

uspésni pfi usudku s bezesmysinymi slovy, naopak tomu je u Usudku

z analogie; zaci 1. stupné tedy dokazi dedukéné uvazovat, ale jen urcita Cast

Z nich - ne vSichni

Tabulky 4.5.c — 4.5.f: Vysledky u deduktivniho usuzovani

Vék Hosi

Divky

Celkem

Pocet
moznych

odpoveédi

Pocet
spravnych

odpoveédi

%
spravnych

odpoveédi
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Tab. 4.5.c — dedukéni usudky na praktickych prikladech

Typ: Ten, kdo se pilné uci, dostane pékné vysvédc&eni, Petr se uci, tedy .....

7 leti 15 22 37 148 90 60,8
14 leti 20 18 38 152 101 66,4
Tab. 4.5.d — dedukéni usudky na sylogismech
Typ: VSichni lidé musi umfit, pan Novak je Clovek, tedy .....
7 leti 15 22 37 148 30 20,3
14 leti 20 18 38 152 63 41,4
Tab. 4.5.e — sylogismy s bezesmyslnymi slovy
Typ: V8echna feso Zerou travu, Eri je feso, tedy .....
7 leti 15 22 37 148 17 11,5
14 leti 20 18 38 152 47 30,9
Tab. 4.5.f — sylogismy se znaky (pismeny)
Typ: VSechna A maji X, B je A, tedy .....
7 leti 15 22 37 148 33 22,3
14 leti 20 18 38 152 52 34,2

C) Vvyvoj usuzovani z analogie — néktefi autofi odborné literatury tuto formu
usuzovani zafazuji pod indukci, jini hovofi o tom, Ze nejde ani o indukci a ani
o dedukci; v bézném Zzivoté touto formou usuzovani Clovék Casto dojde
k mylnym zavérdm (viz tabulky 4.5.9 — 4.5.h) - uplatfiuji se zde zkuSenosti,
emoce a problém shody zavéru s realitou; pfi vyzkumu se vysledky
pohybovaly u 7letych déti kolem 15 % a u 14letych kolem 40-50 %;
uspésnost spravnych feSeni tedy narlstda s vékem, podstatné vyssi je

v obdobi dospivani
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Tabulky 4.5.9 — 4.5.h: Vysledky usuzovani z analogie

Pocet Pocet %
Vék HoSi Divky Celkem moznych | spravnych | spravnych
odpoveédi odpoveédi odpoveédi
Tab. 4.5.g — vécné usuzovani z analogie
Typ: Tak jako nozem fezeme .....
7 leti 15 22 37 296 42 14,9
14 leti 20 18 38 314 128 40,8

Tab. 4.5.h — vécné usuzovani z analogie

Typ: Tak jako A 1 je pfiCinou A 2, tak je C1 pficinou.....

7 leti 15 22 37 296 42 14,9
14 leti 20 18 38 314 128 40,8

(S. Langer, 2004, s. 30 — 38)

Na zakladé vyzkumu Langer uvadi, Ze ,...vyuka nespociva jen ve vykladu
pojmi a jejich zapamatovani, ale i v zafixovani pravidel, tj. obecnych soudi a
moznosti jejich aplikovani na konkrétnich pripadech. Jde v podstaté o aplikovani
konkrétnich pfipadt (soudu) z hlediska soudu obecnych, tj. pravidel. Vznikaji
algoritmy reSeni ukolt, které se mohou pozdéji do jisté miry zmechanizovat a pak

mohou probihat bez menS$i uc¢asti védomi.“ (S. Langer, 2004, s. 39)

4.6 Vyvoj paméti a uéeni

Jakmile dité pfijde na svét, je jeho mozek z velké Casti vyvinut. ,Zbyvajici
buriky a jejich pevna spojeni vznikaji v kratkém Easovém useku nékolika tydni( a
meésict po porodu. V porovnani s jinymi organy jde o velmi rychlé zastaveni déleni
bunék. To vsak je jedina zaruka pro dalSi vyvoj — jediné tehdy je jedinec schopen se
ucit.” (F. Vester, 1997, s. 28) Aby pozdéji mozek mohl fungovat tak, jak ma, potfebuje
si z vlastnich zkuSenosti vybudovat sit pevné spojenych nervovych viaken. Po této
siti se pak mohou pohybovat pfijimané informace. Jeji zaklad je dan geneticky.

Kojenec vnima neznamy svét, do néjz pfiSel. Zalezi, v jakém prostfedi a
kultufre se narodil. Evropska kultura détem predevSim zprostfedkovava dojmy

optického a akustického charakteru. Proto evropské déti maji vyvinutou schopnost
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abstrakiniho védeckého mysleni. Oproti tomu napf. africké déti ziskavaji dojmy
pfevazné hmatového, dotekového charakteru. Budou mit pak také rozvinuté jiné
schopnosti.

Jedinec, ktery by béhem prvnich tydnd a mésicu nemél dostatek podnétul, by
se pak pozdgji hufe orientoval ve svété, ktery ho obklopuje. ,Pravé v tomto obdobi
dochazi k ireverzibilnimu — nevratnému formovani obrazu okolniho svéta, které spolu
s poslednimi anatomickymi zménami vytvareji individualné rozdilné cesty budouciho
zpusobu mySleni jedince.” (F. Vester, 1997, s. 33) Je tedy nezbytné ditéti nabidnout
co nejvice podnétl a zajistit dostatek zkuSenosti. ,Stejné rozdilné jako jsou prvni
dojmy kazdého kojence v jeho malém Zivotnim okruhu, jsou i jejich ucinky na
vznikajici struktury détského mozku — a to pravé v nejranéjsim stadiu, kdy dité dojmy
nezpracovava védomé. Sem patfi rizné svételné odstiny a zvuky v mistnosti,
mnoZstvi bilé barvy, viné Cistéeho pradla, vosk na lesténi podlahy, tycky u postylky,
pravé uhly, pohybujici se véci, umélé osvétleni ¢i matcin hlas.” (F. Vester, 1997, s. 33
- 34)

Kromé dostatku podnétu je podstatna i spravna potrava a jeji vyvazené
mnozstvi (jde o mnozstvi bilkovin). Podvyziva i pfejidani pusobi negativné na vyvoj
ditéte.

Uz jsme se dozvédéli, ze hlavni vyvoj mozku probiha v prvnich mésicich po
pfichodu na svét. Nyni se jesté zaméfime na struCny popis toho, jak se vyviji pamét
v obdobi 8kolni dochazky. ,V prabéhu Skolniho véku se meéni kapacita paméti,
rychlost zpracovani informaci, rozviji se ruzné strategie uceni, ale i flexibilita jejich
vyuzivani.“ (M. Vagnerova, 2002, s. 86) Ruzna vékova obdobi popisuje M.
Vagnerova (2002) v knize Kognitivni a socialni psychologie Zaka zakladni skoly:

d) StarSi predskolni déti (5-6 leté) si informace zapamatovavaji
bezdé¢né, neumysiné. K zapamatovani ruznych informaci nepouzivaji
Zzadné specifické strategie.

e) Zacinajici Skolaci (6-8 let) si informace zapamatovavaji pfevazné
mechanicky. Chybi jim efektivnéjSi systém zpracovani a zapamatovani dat.
Jedinou vhodnou strategii je opakovani. Zapamatovani jim usnadni
f) Zaci stfedni $kolniho véku (9-11 let) uz zvladnou rozliovat podstatné

a nepodstatné informace. Mechanické uc€eni uz nepatfi mezi hlavni u¢ebni
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strategie. Rozviji se uz i strategie vybavovani, kterou Zaci uplatnuji pfi
zkouSeni. Pro usnadnéni vybavovani vyuzivaji asociaci.
g) StarSi zaci (12-15 let) si vytvareji urCity systém pro zapamatovani
uciva. Hledaji si efektivni u€ebni strategii, Casové si ucivo rozvrhnou, ¢leni
ho na €asti, zvyraziuji podstatné informace. Néktefi vyuzivaji i elaborace
(hledaji zplsob uspofadani latky) nebo si vytvareji mnemotechnické
pomucky. K vybavovani uZzivaji riznych asociaci, pfipadné si odvozuji
souvislosti logicky.
Fidit urcité timto pravidlem: ,Cim vice zplisobl vysvétleni a &im vice smyslovych
kanall do vyuky zapojime (jak tomu je napf. v prabéhu multimedialni vychovy), tim
dukladnéji jsou poznatky ukladany do paméti, tim mnohotvarnéjsi je zakotveni
védomosti, porozuméni latce, tim vice Zaku ucivu porozumi a pozdéji budou schopni
si na tyto znalosti snaze vzpomenout.” (F. Vester, 1997, s. 40) Také by déti neméli
zbyteCné stresovat, protoze pak (jak jiz vime) je blokovan pfenos do paméti. Vester
hovofi ve své knize Myslet, uCit se ...a zapominat? o tfinacti pravidlech biologie

ucebnich procesti, ze kterych nam bude stacit struény (a myslim jasny) prehled:

1. Znalost cile (znalost hodnoty a vyznamu daného uciva)
Smysluplny piehled (pofadi a ¢lenéni obsahu)

3. Zvédavost kompenzuje obavy z nové latky (zvédavost znamena
ochotu vyjit vstfic neznamému)

4. Nové ve starém baleni (navazovat nové a tudiz stresujici ucivo na
ddvérné zname)

5. Prehled je zakladem, potom prijdou podrobnosti (SirSi souvislost,
moznost porovnavat se znamym)

6. Vyhybat se vzajemnému kfizeni, stretavani (nefikat informace sobé
nepochopeni, ale nechat nejdfive prvotni informaci ,vstfebat* do KP)

7. Nejdrive vysvétleni, potom odborny nazev (prvotni vysvétleni faktl a
souvislosti uvadi do ¢innosti asociacni myslenkové pochody)

8. Dopliikové asociace (nazorné informace a priklady zapoji dalsi kanaly

vnimani)
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9. Zabavné uceni a opakovani latky (zabava uspéch zajisti pozitivni
hladinu hormona)

10. Nékolik moznosti vnimani (u€ivo nabizené prostfednictvim nékolika
smysla)

11. Spojeni s realitou (co nejvétsi mnozstvi realnych situaci zajisti ,sitové*“
zakddovani)

12. Opakovéani nové informace (ucivo opakovat, a to s urcitymi odstupy)

13. Tésné propojeni (propojeni vSech faktord bodu 4, 5, 8, 10, 11

umoznuje zazit pocit radosti)

4.7 Vyvoj pozornosti

O pozornosti jsme hovofili jiz v kapitole 3.3 Pozornost a soustfedéni. Nyni se
na ni zaméfime z hlediska vyvoje. Jisté vime, ze umét se koncentrovat na néjaky
podnét urcitou dobu je nezbytné pro Skolni dochazku. Ale jak dlouho jsou déti
schopné se soustfedit na 1 dany podnét? ,Délka soustrfedéni pozornosti i na
zajimavou latku se zlepSuje maximalné o jednu az pualdruhé minuty za kazdy rok
véku ditéte. To znamena, Ze v 7 letech je to 7-10 minut, v 10 letech 10-15 minut atd.
(Fontana, 1997). Soustredit se na vyuku del$i dobu dité nedovede. | z toho duvodu je
vhodné vyucovaci hodinu C&lenit a zarazovat rizné cinnosti, které pomohou udrzet
mozZnou miru pozornosti Zakua.“ (M. Vagnerova, 2002, s. 97)

Co je dalsi ukazatel vyvoje pozornosti? Podle Vagnerové (2002) je to rostouci
schopnost autoregulace. U ditéte se zlepSuje ovladani vlastni pozornosti z hlediska
jejino zamérfeni i délky trvani. Dale uvadi diléi kompetence, jejichz rozvoj je
podstatny pro Skolni praci:

- Kontrola pozornosti — zlepSuje se koncentrace, zvySuje se délka
soustfedéni na &innost, klesa citlivost k rusivym vlivim

- Adaptibilita pozornosti — zvySuje se schopnost diferencovat
podnéty a soustfedit se jen na ty podstatné pro dany ukol

- Strategie zaméreni a udrzeni pozornosti — s pribyvajicim
vékem dokaze Zzak pracovat systematiCtéji a planovitéji,
upousti od strategie pokus-omyl, rozviji se systematicka

explorace
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- Schopnost adekvatné vyuzivat vlastni pozornost — souvisi
s rozvojem metakognice (o niz bylo pojednano v kapitole 3.7),
zak dokaze postupem c&asu tézit z nasbiranych ucebnich
zkuSenosti, napf. vyuzivat nejefektivnéjSi zpusob vlastniho

uceni, fidit se podle toho, co podpofi jeho soustfedéni atp.

4.8 Jazykové kompetence a jejich vyznam

Lidé se mezi sebou dorozumivaji pomoci komunikace, a to jak verbalni, tak
neverbalni. Dité se této komunikaci od narozeni uci. Nejvice se podili na jejim rozvoji
rodiCe a lidé, s nimiz dité Zije. Pfevazné dité komunikuje s matkou a uci se vyjadfit
své potfeby a pocity a pochopit rizna sdéleni.

Hlavni rozvoj komunikace probiha do véku 5 let, kdy se utvafi zaklady. K
dalSimu vyvoji dochazi mezi 6. - 11. rokem, kdy se jazykové kompetence dale formuji
a zdokonaluji. Tato etapa souvisi se Skolni dochazkou. Dité, které nastupuje do
Skoly, musi mit zvladnuté zakladni jazykové dovednosti. Mélo by rozumét verbalnimu
sdéleni jiné osoby a samo zvladnout komunikovat o béZnych vécech. Marie
Vagnerové se k jazykovym kompetencim vyjadfuje takto: ,Uspésnost ve Skole zavisi
ve znacné mife také na jazykovych kompetencich, tzn. na schopnosti Zaka rozumét
mluvenému i psanému slovu a na kvalité jeho verbalniho vyjadreni. Reé je hlavnim
prostredkem vyuky.“ (M. Vagnerova, 2002, s. 107) Pfi vyuce se zaci uci o jazyku
mnoho nového, co jim umoziuje se rozvijet. Dozvidaji se ¢im dal vic o struktufe
jazyka a o zpUsobu jeho uzivani, rozsSifuji si slovni zasobu. Diky témto znalostem
mohou lépe rozumét riznym verbalnim sdélenim a ziskat vétSi kontrolu nad
uzivanim jazyka. Pokud Zzak nema jazykové dovednosti dostateCné rozvinuté, ma ve
Skole potize. Hlife se orientuje, nerozumi vykladu ucitele, neni pro néj snadné se
aktivné verbalné projevit, klast otazky ¢i odpovédi k vyuce € mimo ni. Sama mam s
takovym Zakem zku$enost. Je si nejisty, instrukce potfebuje Castéji opakovat a sdélit
vice zpUsoby. Nerad se zapojuje do diskuzi a ma strach odpovidat pfed ostatnimi
zaky. PFi hodnoceni jeho védomosti pfihlizim k jeho snizenym jazykovym
schopnostem, které nesouvisi s neznalosti uciva.

~Jazyk lze chapat jako kognitivni a komunikacni kod, ktery uziva urcité znaky a
symboly. Rozvoj jazykovych kompetenci zavisi i jejich uzZivani je zavisly na interakci

vrozenych dispozic a na kvalitni stimulaci. Tj. na schopnosti u¢eni, na inteligenci a na

52



zkuSenosti.“ (M. Vagnerova, 2002, s. 107) Rozvoj feci téz podle Vagnerové (2002)
zavisi na neurokognitivni siti, jez je velmi rozsahla. Zasahuje do obou mozkovych
hemisfér, avSak experimenty prokazaly, Ze leva hemisféra je pro rozvoj jazykovych
kompetenci podstatnéjsi. Jakékoli jeji naruseni se miuze projevit poruchou rozvoje
fedi.

Jazykové kompetence Ize €lenit do tfi specifickych neuronalnich systéma:

1. sémanticka sloZzka - rozsah a kvalita slovni zasoby, aktivni a pasivni
slovnik, rozliseni druhu slov (lexikalni diferenciace)

2. syntakticka slozka - znalost a zpUsob uzivani gramatickych pravidel

3. pragmaticka slozka - socialné-feCova kompetence - komunikacni vyuziti
jazykovych kompetenci, jejich adekvatnost a efektivita (M. Vagnerova, 2002)

U zakG bychom méli rozvijet v8echny tyto slozky. ,Reé je prostfedkem
socialniho kontaktu i prostfedkem poznani, a proto muizZe pfispét k uspokojeni
rtiznych potreb ditéte.” (M. Vagnerova, 2002, s. 108)

e potfeba orientace - dité pfijima mnoho rlznych, zajimavych a uziteCnych
informaci, coz je Casto predpokladem pfijatelné adaptace

e potfeba seberealizace - pro dité je podstatné umét vyjadfit své nazory a
zkuSenosti a prokazat, co vi a umi

e potfeba socialniho kontaktu - fe€ je komunikacnim pojitkem s rdznymi lidmi,

Ize diky ni sdélovat si navzajem svoje pocity a prozitky, porozumét jim a sdilet

s ostatnimi rizné situace
potfeby. Dité by pak bylo frustrovano. Pomoci vyuky lze rozvijet napf. schopnost
rozumét mluvené, resp. slySené fecCi, rozumét Ctenému textu, pochopeni metafor,
vtipl, sarkasmu. Vyuka by dale méla rozSifovat slovni zdsobu, ucit spisovnému
vyjadfovani a feSeni konfliktd. Také neverbalni vyjadfovani lze rozvijet tfeba

dramatickou vychovou.
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4.9 Vliv $koly na rozvoj poznavacich procesu

Skola zasadnim zpGsobem formuje celkovy rozvoj zak(. Je proto nezbytnosti,
aby se jedinec vzdélaval a rozvijel tak svoji osobnost i mySleni. K tomuto
formovani pfispivaji jak ucitelé, tak rodiCe. Je vhodné, aby rodiCe i Skola méli
jednotné cile ve vychové a vzdélavani. Z praxe mam zkuSenost, ze tomu tak
vétsinou u nékolika jedincu ve tfidé neni. Mezi Skolou a rodici ditéte pak mohou
vznikat konflikty. V takovém pfipadé je nutnosti, aby se rodiCe i ucCitel dohodli na
spoleCnych cilech a vedeni ditéte.

O vlivu Skoly na rozvoj poznavacich procest pojednava Marie Vagnerova
(2002). Skolni uspé&snost je zavisla na dosazené Urovni poznavacich proces.
Zaroven S$kola vyznamnym zplUsobem pfispiva k rozvoji téchto schopnosti
stimulaci motivace k uceni. A to nejen diky vyuce, ale i diky celkovému pusobeni
Skolniho prostredi.

Détské uvazovani se rozviji u€enim. Ucitel napomaha ditéti ucit se urcitym
zpusobem myslet. Vyuka se v soucasnosti zaméfuje na chapéani souvislosti a
vztahu — rozviji tak logické uvazovani (vztahy mez realnymi objekty, vztahy mezi
znaky a jejich obsahem). Dale je vyuka zacilena na rozvoj schopnosti volit si
urcity zpusob rFeseni problému a aplikovat naucena pravidla — rozviji se tak
strategie mysleni (pfistup k feSeni problému) a zaroven i strategie u€eni (hledani
vhodného zplsobu feSeni Ukolu). Tento rozvoj ovliviiuje celkovy vyvoj

poznavacich procesu Skolniho ditéte.
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5 PSYCHOLOGIE UCENI

Pojmu uceni jsme se jiz vénovali v prvni kapitole, kde bylo uvedeno hned
nékolik jeho definic z riznych publikaci. Napfiklad pfipomeneme jednu z formulaci
lidského uceni z Pedagogického slovniku podle V. Kulice: ,U¢eni je psychicky
proces, ktery v jednoté télesnych a dusevnich pfedpokladu je rozhodujicim faktorem
v adaptaci ¢lovéka na jeho prirodni i spole¢enské prostfedi v rozvoji jeho osobnosti a
ve stdle zdokonalovaném zvlddani a organizaci podminek jeho spoleCenské
existence.“ (J. Pricha, E. Walterova, J. Mare§, 2001, s. 259). Existuji razné
psychologické pfistupy, nejdllezitéjSi z nich jsou: behavioralni, kognitivni a
biologicky. OvSem nelze opomenout ani jeden z nich. Pfi studiu ueni by se mélo

prihlizet ke véem tfem pfistupam.

5.1 Druhy uéeni

RozliSujeme nékolik rdznych druhl uceni. Rita L. Atkinsonova (1995) uvadi
Ctyfi z nich: habituaci, klasické podmiriovani, operantni podmiriovani a komplexni
ucCeni. Habituaci popisuje jako nejjednodussi druh uceni, diky némuz dokazeme
ignorovat podnét, ktery se nam stal znamym a ktery nema vazné nasledky — napf.
naucime se ignorovat tikot novych hodin. Klasické podmifovani souvisi s tvorbou
asociaci. Organismus se uci naslednost udalosti, napf. kojenec se nauci po pohledu
na prs ocekavat chut mléka. V pfipadé operantniho podmifiovani se organismus uci,
Ze kazdé z jeho €ind, reakci budou mit urcité dusledky. Pokud napfiklad malé dité
uhodi sourozence, bude podle nauéené situace ocekavat nesouhlas rodicl. Pfi
komplexnim uc€eni jde o néco vice nez jen o asociace. Jedna se napfiklad o
pouzivani urcitych strategii pfi feSeni problému. Dale se Atkinsonova ve své knize
Psychologie (R. L. Atkinsonova, R. C. Atkinson, E. E. Smith, D. J. Bem, S. Nolen-
Hoeksema, 1995) podrobnéji zabyva uz jen poslednimi tfemi zminénymi druhy uceni,

Klasifikaci druhtu u€eni kazdy autor pojima, definuje dle jinych kritérii a uvadi
tedy i odliSny pocet jeho druhl. Josef Linhart napf. uvadi pojeti polského psychologa
Pietera (1970), ktery mluvi o péti druzich u€eni: u€eni pamétove, myslenkove, uceni
na zakladé porozumeéni, pozorovani a praxe. Josef Linhart hovofi o uc€eni takto:
,UCeni ¢lovéka je velmi slozZity a mnohotvarny proces, je multifaktorové podminéno a

predstavuje kvalitativné novou uroven; zaroverli vsak evolucné navazuje na nizsi
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druhy a stupné uceni Zivocichd. Pritom podle zakona kvalitativniho vyvoje vySSi
urovné ridi urovneé niZSi, a naopak procesy na vyS8Si urovni zavisi na nizSich
arovnich, z nichz se vyvinuly. Mluvime-Ili proto o uceni, je tfeba urcCit, jaky druh uc¢eni
mame na mysli. Tim ovSéem nevyluCujeme existenci obecnych zakonitosti uceni,
které tvori jednotnou podstatu uc¢eni.” (J. Linhart, 1982, s. 25)

Abychom mohli blize pochopit proces uceni, je vhodné se zaméfit stejnym
smérem jako Linhart. Ten ve své knize Zaklady psychologie u€eni (1982) popisuje
druhy uceni z hlediska evolu¢niho. Podle néj existuje 14 druhd uceni, z toho se 10
druhl vyskytuje u zvifat. Z hlediska kritéria bezdéCnosti a zamérnosti Ize téchto 14
druht uceni rozdélit do 2 typl: a) ueni bezdécné — fadime sem druhy uceni 1 — 10,
patfi 4 posledni druhy uceni 11 — 14, typické pro Clovéka. Uvedu zde jejich stru¢nou
charakteristiku podle Linharta (1982):

1) Jednoduché podmiriovani — vytvareni podminénych reflexd spojenim

(asociaci) puvodné indiferentniho (neurcitého, neutralniho) podnétu
v urCitém cCasovém rozmezi s podnétem, ktery vyvolava nepodminény
reflex

2) Vyhasinani (extinkce) — proces podminéného odstranéni dfive

vytvofenych podminénych reflextl jejich vicenasobnym opakovanim bez
posileni, jde o proces protikladny podminovani
3) Privykani (habituace) — odstrafiovani vrozeného reflexu, ktery pozbyl
v fadé po sobé nasledujicich opakovanich svlj vyznam

4) Vtiskovani (imprinting) — zvySena schopnost kudeni a trvalému
zapamatovani si zkuSenosti v urCitém obdobi Zivota; pfislusné zvysSeni
citlivosti je dédicné vazano na urCity usek ontogeneze, existuje vSak i
zvySovani aktivity u€eni v riznych obdobich dospélosti vlivem urcité
fyziologické nebo psychologické situace

5) Latentni uéeni — zapamatovani si urCitych indiferentnich podnéta (situace

nebo vztahu) bez spojeni s vrozenym reflexem a s posilovanim; maze se
uplatnit pfi pozdéjSim ucleni ve stejné situaci, je to jakési predbézné
seznameni

6) Instrumentalni uéeni — podmifiovani mezi motorickou oblasti, pfislusnym

podminénym podnétem a posilenim; osvojeni si urCitého pohybu nebo
Ukonu z fady pohybU pfi orientani reakci opakovanym posilovanim
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7) Ucéeni imitacni (napodobenim) — osvojovani si novych prvka cinnosti na
podkladé pozorovani jinych jedincu téhoz nebo blizkého druhu

8) Diferencia¢ni uceni - jedinec si vybira a zapamatovava z dfive
vnimaného souboru jevu na podkladé posilovani pouze nékteré, kdezto
ostatni se stavaji indiferentnimi

9) Exploracni uéeni — uCeni na podkladé orientacni a exploraéni (patraci)
¢innosti, pfi némz neexistuje odména kromé& uspokojeni potfeby, resp.
uspokojeni a poznavani novych, dosud nepoznanych ¢&asti Zivotniho
prostfedi

10)Ucéeni skupinové — Casté u vysSSich zvifat (ptakd, savcl, hlavné opic);
opira se 0 mechanismy napodobovani a o urc€ité druhy komunikace;
zarodkem skupinové interakce je péCe o mladata

11)Verbalni uc¢eni — citlivym obdobim je détstvi; evoluénim pfedpokladem je
prvni soustava podminénych signall, které vedou k specifické cinnosti;
pohybem hlasivek a regulaci dechu je tvofen kéd, ktery je pfijiman
smyslovymi organy druhych jedincu, jimiz je dekédovan

12)Uéeni sémanticko-pamétové — navazuje na latentni uceni; asociované
obrazy zUstavaji uchovany v paméti a je jich vyuzivano k vnéjsi a vnitini
¢innosti; zaklad tvofi sémantické sité, které umoznuji vybavovani obrazu,
predstav a pojmu

13)Myslenkové uceni — vznika syntézou vSech predchozich uceni; je
podstatné v osvojovani i vytvareni myslenkovych operaci, v uceni pfi
feSeni problému; pracuje s pojmy, soudy, Usudky (viz definice nize)

14)Socialni u¢eni — vyvojové nejvy§sim druhem uceni; jde o soucinnost ¢lenu
skupiny a o vzajemné puUsobeni lidi ve spoleCenské praxi; ma vice aspektl:
od spontanniho u€eni az k u€eni s jasné stanovenym cilem, na némz se
aktivné podileji vSichni za¢astnéni

Vigwvivs

Iépe pochopit jakymi zplsoby se Clovék ma moznost ucit. Nyni bych se vratila ke 13.

bodu, mysSlenkovému uceni, a to presnéji k tvrzeni, Zze pracuje s pojmy, soudy a

usudky a definovala bych vyznam téchto slov, a to z psychologického hlediska.

V publikaci Algoritmy myS$leni a moznosti jejich rozvijeni popisuje Stanislav Langer

pojem takto: ,Pojem v psychologii se vétSinou chape jako odraz obecnych a

podstatnych vlastnosti pfedmétid a jevu v naSem mozku, coZ je vysledkem
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mySlenkovych operaci.“ (S. Langer, 2004, s. 15) Dale vysvétluje i soud: ,V
psychologickych jednanich se soud vétSinou chape jako pochopeni vztahu mezi
dvéma pojmy, coZ je v podstaté odraz vztahu v nasem mozku. Jde o poznani
skuteCnosti, jako napf. Ze néjaky jev ma urcitou vlastnost. Oba pojmy, které se
uvadeji do vztahu, maji specifickou povahu, nebot’ podstata soudu spociva v tom, Ze
se jeden pojem podrfazuje pod druhy.“ (S. Langer, 2004, s.22) O usudku hovofi takto:
Zakladem usudku jsou soudy, které se oznacuji vlogice jako premisy. Jde o
logickou formu spojeni vét (vyroku), pficemz zavér je dusledkem predchozich premis
&ili predpokladti (Filozoficky slovnik, 1995, 1998). Usudek je tedy slozitéj$i forma
mySleni, a to na zakladé soudu, které tvori zakladni sémantické entity pro odhalovani
novych poznatku.” (S. Langer, 2004, s. 24)

Je vhodné uvést jesté jinou klasifikaci druhtd uc€eni, a to z hlediska prace
ucitele. Toto tfidéni proved! L. Duri¢ (1979) a dale je popisuje Pavel Prunner (2003)
v publikaci Vybrané kapitoly z pedagogické psychologie:

1) Ucéeni podminovanim - vytvafeni podminénych reflexd (doCasnych

nervovych spoju, asociaci) v mozku; doasné nervové spoje jako fyziologicky

zaklad podminénych reflexti vznikaji tehdy, kdyz se podminéné podnéty
spojuji s tzv. posilovanim a upeviiuji se do¢asné spoje

2) Senzomotorické uceni — uceni manualnim zru€nostem, navykam,

motorickym operacim; pfi tomto druhu uceni jde o odpovédi motorické povahy,

které se utvareji v souvislosti se senzorickymi jevy

3) Verbalni ué¢eni — nejrozSifenéjsi druh lidského uceni; diky nému si ¢lovék

osvojuje sled odpovédi, ktery ma verbalni, slovni povahu (u€eni basni, uryvku

textu, definici); verbalné se osvojuje fada udaju dulezitych pro zakladni
vzdélani

4) Pojmové uceni — navazuje na verbalni uceni, ale vétsi duraz je kladen na

mentalni aktivitu subjektu; je dano procesy vytvareni pojml a osvojovani

pojmu a pfispiva k rozvoji mysSleni zaka

meérou se pfi ném uplatiuji procesy mysleni; feSeni problému predstavuje

hrani¢ni druh uceni, protoze situace feSeni problému pFedstavuje zaroven

predmét vyzkumu procesu mysleni; u€eni spatfujeme v tom, Ze vyfeSenim

problému ziskava subjekt novou odpovéd, novou formu chovani, ktera
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pfedtim nebyla k dispozici a kterou je mozno v novych analogickych situacich
uplatnit

6) Socialni uéeni — zkuSenosti, které Clovék ziska u€enim, maji vyznam pro
jeho spoleCenské souziti; ¢lovék se uéi riznym formam socialniho chovani
(socializuje se); jde pfedevsim o uceni socialnim rolim; je to u€eni jednat, citit

a vnimat jako jednaji ostatni lidé zaujimajici stejnou pozici

52 Faze uceni

Pokud se Clovék néCemu udi, tento proces probiha vzdy v urlitych fazich.
Uc€eni prochazi jednotlivymi fazemi a jeho aktualni dosazena uroven se postupné
zvySuje. Kdybychom v8ak prubéh procesu uceni znazornili graficky, zjistili bychom,
Ze to neni kfivka rovhomérné stoupajici vzhiru. Jde ke svému cili (pozadované
naucené urovni) rdznou rychlosti a misty i setrvava ve stejné vySce (urovni).
Abychom této kfivce porozuméli, musime se blize seznamit s fazemi uceni.

Linhart (1982) tvrdi, Ze otazka fazi uCeni je dulezitd ze dvou hledisek —
teoretického a praktickeho. Dale fika: ,Z praktického hlediska je pro ucitele
sestavujiciho u¢ebni program dulezité znat, jak postupuji Zaci na pocatku uceni, kdy
se s latkou seznamuji, a jakou povahu maji jejich psychické procesy v pozdéjSich
etapach uceni, kdy jde spiSe o upevnéni osvojované latky. Nedokonala znalost
zakladnich zakonitosti uc¢eni a slozitych vztaht uceni k ostatnim slozkam
vychovného a vyucovaciho procesu zpusobuje, Ze dosud nejen viadne mnoho
nejasnosti teoretickych, ale Ze se snizuje i efektivnost u¢eni.“ (J. Linhart, 1982, s. 90)

Linhart (1982) uvadi, Ze Ize uvazovat o 4 fazich uceni. Jejich ¢lenéni zavisi na

AT & 4

Mg viv s

s vytvarenim programa €innosti.(Linhart, 1972)? Stejné déleni fazi, jako zvolil Linhart

je popsano i B. Jifincovou a S. Cervenkou v publikaci Vybrané problémy psychologie

uceni (1992). Ve své knize Zaklady psychologie u€eni pak Linhart (1982) ony 4 faze
uCeni podrobné rozebira:

1) Faze orientacni — odraz situace, v niz nastala urCitd zména, je neuplny a

jeho shoda s objektivnimi podminkami je pouze CasteCnda; subjekt se

nachazi ve stavu vétSi nebo mensi nejistoty; neuplnost odrazu a
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2)

3)

4)

subjektivni nejistota se projevuji ve zvySené orientaCni aktivité; ve Skolnim
uceni — zak se setkd s né€im novym, néjakou prekazkou nebo problémem
— situace neodpovida jeho dosavadnim zkuSenostem a postojum; obraz o
Uloze (problému) — neujasnény, pouze globalni, chovani a operace jsou
nepfesné; pocCatecni stav subjektu (Uroven jeho zkuSenosti a znalosti) —
ovliviiuje prubéh a vysledky uc€eni; specifickou ulohu ma intelektualni a
motivacni pfipravenost ditéte; z hlediska vyu€ovani mizeme oznadit tuto
fazi jako prvni stupen vyulovaciho procesu — Zzak ziskava potfebné
informace, tvofi si nezbytny orientaéni zaklad (mluvime téz o fazi
navozovani u¢ebniho procesu)

Faze vytvareni hypotéz — zpresnéni odrazu ukolové situace, vyClenéni
relevantnich znakl a relaci, jejichz vyznamy jsou podkladem pro celkové
pochopeni problému; subjekt na zakladé pochopeni problému vytvafri
instrumentalni hypotézy; jedinec dospiva ke stanoveni cile — cilesmérny
proces; cil - vznik&d pochopenim a vymezenim podstaty problémové situace
— zak zaradi novy problém do systému svych zkuSenosti; obsah motivu a
cil ¢innosti se maiji kryt — ucitel by mél problém formulovat a vymezit
prehledné, aby zaci mohli co nejvice vztah( ihned postfehnout a zaradit
asimilaci do své zkuSenosti (ucitel je se svymi zaky ve fazi nacvicovani
dovednosti nebo moznych zplisobu feSeni)

Faze verifika¢ni — jde o vlastni praci na ukolu, feSeni a ovéfovani riznych
moznosti (cest) vedoucich k cili; FeSitel kriticky posuzuje vhodnost hypotéz,
uci se novym postupim a operacim i tomu, na kterém misté v pribéhu
¢innosti jich ma pouzit; uplatiuji se procesy diferenciace, identifikace a
zobecniovani; ucitel by mél zakim nastinit rGzné moznosti, pfistupy a
strategie a vést Zaky k samostatnosti — na zakladé zpétnych informaci se
u¢i uvédomovat si a analyzovat vysledky své vlastni Cinnosti (z
pedagogického hlediska se jedna o fazi procvic¢ovani)

Faze rezultativni (zavrsujici syntézy) — feSitel dospiva k poznani logickeé
struktury problému, k nalezeni zobecnélé strategie, metody feSeni a
k transferu této metody na celou tfidu analogickych problému; obrazy
skuteCnosti se stabilizuji, nabyvaji podoby pojmovych invariant — vznika
sémanticka sit vyznamU a pojm0; ve Skolnim uCeni — zak je stale
schopngjSi v pfesném pfifazovani vyznamu Kk rozliSenym a zobecnénym

60



znakim a v chapani podstatnych vztahu ve struktufe problému, provadi
abstrakci znakd hlavnich od vedlejSich; ovéfovani hypotéz a induktivni
postupy (charakteristické pro predchozi fazi) jsou nahrazovany pouzivanim
ovéfenych metod, pojmu a algoritmu (jedna se o fazi docvi¢ovani)

Pokud se jedinec nauci dobfe si zorganizovat tyto faze, vytvofi si navyk
spoléhat na svou €innost a davéfovat ve své schopnosti. To je velice dulezité. Jinak
by jedinec mohl spoléhat na nahodu nebo pomoc druhych. Déti by se mély veést
k uvédomeélému vztahu k praci a rozvoji schopnosti k tvofivé praci. (J. Linhart, 1982)
Proces uceni vSak nekonéi zminénou ¢tvrtou fazi, pokraCovani zavisi na stanoveni
dalSich vychovné vzdélavacich cili. Za paty stuperi vyu€ovani miuzeme povazovat
etapu hlubokého osvojeni védomosti a dovednosti. Zalezi, jak pfesné a
samostatné zak ovlada urcité operace. K dalSim etapam uceni a vyuCovani fadime
schopnost ziskané védomosti nejen pouzivat v novych analogickych ¢innostech a
tkolech, ale i je zddvodriovat. Zaci tak pronikaji do struktury ugiva, k jeho vnitfnim
logickym vztahdm.

Linhart jesté definuje faze uceni zjiného pohledu: ,Z hlediska logiky Ize
rozliSovat v poznavacich procesech induktivni fazi, kdy Zak na zakladé jednotlivych
pfipadd dospiva k zobecnéni, a deduktivni fazi, kdy na zakladé osvojeného pravidla
resi urcitou tfidu problému a podrazuje pod znamy pojem jednotlivé jevy.” (J. Linhart,
1982, s. 96)

PFi uceni Casto dochazi v etapach ke stagnovani tzv. platé. Jedna se o jednu
nebo nékolik fazi, kdy se vykon pfi u€eni zastavi a nezlepSuje se, nebo dokonce
mirné klesa. PFiCiny platd jsou rGzné (napf. nizkd motivace nebo nedostatek
zpétnych informaci o vlastnich vykonech). Jde o hranici u€eni pro jeden zplUsob
feSeni ulohy. Pokud Zak pouzije vhodnéjsi metodu uceni nebo je-li nové motivovan,

Ize platé pfekonat a vykon v u€eni opét za¢ne stoupat.

5.3 Podminky efektivnhiho uceni

Proces ufeni muze probihat riznou rychlosti a s riznym vysledkem. Je
zadouci, aby tyto proménné byly co nejefektivngjSi. K tomu, aby nase udceni
probihalo co nejefektivnéji, je zapotfebi dodrZovat ur€ité podminky. Pokud se
nebudeme fidit jeho zakonitostmi, bude probihat slozitéji a pomaleji a nedosahneme

za stejny Cas (jako pfi idedlnich podminkach) pozadovaného vysledku. Pavel
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Prunner definuje efektivitu uceni takto: ,Efektivita u¢eni je pomér mezi vysledky uceni
a vynalozenym Casem. Uceni probiha za urcitych podminek, které spolu tésné
souvisi a vzajemné na sebe pusobi.” (P. Prunner a kol., 1992, s. 60)

Prunner uvadi nékolik z nejdulezitéjSich podminek efektivniho uceni:
podminky uceni souvisejici s ucicim se jedincem (spoCivaji v osobnosti Zaka),
podminky uceni souvisejici s osobnosti ucitele, podminky uceni souvisejici
s u¢ebnim materialem, podminky souvisejici s procesem uceni. Tyto podminky pak
podrobnéji popisuje. Vybrala jsem nejpodstatnéjSi informace hodici se k naSemu
tématu.

1) Podminky uéeni souvisejici s uicim se jedincem (spocivaji

v osobnosti zaka)

» Vékové zvilastnosti Zaku:

UCitel by mél vyuzivat prednosti a respektovat uskali urcitého vékového

obdobi (napf. déti mladSiho Skolniho véku maji nazorné a konkrétni mysleni,

proto by mél ucitel vyuzivat nazornych pomucek).
» Individualni zvlastnosti Zaku:

a) Védomosti, dovednosti a navyky z pfedchazejici doby (mezery ve
vzdélani ztéZuji osvojovani nové latky)

b) Schopnosti — ucitel by mél umét poznat vSeobecné a specifické
schopnosti, jejichz vrozenym zakladem jsou viohy — potenciélni
pfedpoklady uspésného ucCeni; zaky by nemél pretéZzovat, ale ani
nedostatecné vyuzivat

c) Osobnostni vlastnosti - zak by pro co nejefektivnéjsi proces uceni mél
vyuzivat  svych  temperamentovych pfednosti a  kladnych
charakterovych vlastnosti

d) Stav nejvy$Sich casti CNS pfi uceni — nejzadanéjsi je optimalni funk&ni
stav CNS, tj. stfedni uroven centralniho podrazdéni pfislusnych
nervovych bunék; pfi ospalosti, vy€erpani nebo naopak pfi nadmérném
neklidu, vzru$eni probiha u¢eni méné efektivné

2) Podminky uéeni souvisejici s osobnosti u€itele - roli zde hraji odborné

znalosti a pedagogické schopnosti ucitele

a) Motivace a aktivace Zaka — nutna na zaCatku kazdé vyuCovaci hodiny,
ucCitel by mél dosahnout toho, Ze si dokaze nenucené ziskat u zaku

zajem o vlastni obsah vyu€ovaciho pfedmétu
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b) Dodrzovani zasady systemati¢nosti, nazornosti a pfimérenosti

c) Diferencovany pristup k Zakim (s ohledem na individualni a vékoveé

zvlastnosti)

3) Podminky uc€eni souvisejici s uéebnim materialem

a) Védomi vyznamu ucebniho materialu — ucitel by mél zddrazfovat na

zaCatku nového ucdiva vyznam pro osobni rozvoj zakl a praktickou

pouzitelnost

b) Frekvence ucebniho materialu — zZak si osvojuje rychleji a snadnéji

ucivo, s nimz se jiz setkal (znovupoznani usnadfuje uc€eni), nez ucivo

nové a neznamé

c) Strukturace ucebniho materialu — pro lepsi vstépovani i vybavovani

védomosti je Zadouci ucivo seskupovat do celku a strukturovat ho

4) Podminky souvisejici s procesem uceni

» Metoda u€eni — zavisi na obsahu uciva a na individualnich rozdilech mezi zaky

= Hygienické podminky procesu uceni

spravné osvétleni mistnosti a pracovniho stolu

pfiméfena teplota mistnosti

klid pfi u€eni (odstranit hluk a jiné rusivé podnéty)

pusobeni chemickych latek (napf. Caj, kava, obsah CO2 ve
vzduchu)

pusobeni pfirozenych a umélych stimulatord (napf. omyti
studenou vodou, rozcviCka, kratkd prochazka, kofein,
psychofarmaka se stimulaénim uCinkem — ty vSak maji Skodlivé

ucinky na organismus

Efektivitu uCeni v neposledni fadé ovliviiuje radostna emoc&ni atmosféra a dobré

socialni klima v rodinném prostfedi a také jeho sociometricka pozice ve Skolni tfidé.

5.4  Styly a strategie uéeni

PFi studiu literatury k této kapitole jsem se setkala s nékolika pojmy vhodnymi

ke zminéni a osvétleni. Mezi tyto pojmy patfi kognitivni styl, styl uceni, taktiky uceni,

strategie uceni. Kniha, ktera se zabyva touto tematikou a ze které jsem prevazné

Cerpala, se nazyva Styly uCeni Zak( a studenti. J. Mare$ v ni poukazuje na rizné

pohledy na tyto pojmy a uvadi autory s odliSnymi postoji.
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Nejprve rozebereme a srovhame pojmy kognitivni styl a styl u¢eni. V obou pojmech
se objevuje dnes velmi frekventované slovo styl. Podle J. MareSe (1998) se tento
pojem chape jako individualné odliSny a vnitiné jednotny zpusob vybéru a
kombinovani dil€ich prvka i postupl. Ten vtiskuje vyslednému dilu specificky a pro
vnéjSiho pozorovatele identifikovatelny a definovatelny svébytny charakter. Nyni se
zaméfime na slovni spojeni kognitivni styly. J. Mare$ ho uvadi takto: ,Kognitivni styly
(cognitive styles) mizeme vymezit jako charakteristické zptsoby, jimiz lidé vnimayji,
zapamatovavayji si informace, mysli, feSi probléemy, rozhoduji se. Styly vypovidaji o
konzistentnich individualnich rozdilech ve zptsobech, jimiz lidé organizuji a fidi své
zpracovavani informaci i zkuSenosti (Tennant, 1988, Messick, 1994). (Mares, 1998,
s. 50) Trochu odlisnou definici (vice zaméfenou psychologicky) mizete najit

v Pedagogickém slovniku: ,,Kognitivni styl je svébytny zplsob vnimani a poznavani,
individualné odlisny prabéh percepcnich, poznavacich a intelektovych procesd. Patri
do kategorie dispozic; je z vétsi ¢asti vrozeny, a tedy obtizné ménitelny. Da se vSak
diagnostikovat.” (J. Prucha, E. Walterova, J. Mares, 2001, s. 101) Je mnoho nazor(
na vztah pojmu kognitivni styly a styly uceni, li§i se autor od autora. Néktefi oba tyto
pojmy ztotozAuiji, jini zastavaiji teorii podfazenosti nebo nadfazenosti jednoho Ci
druhého pojmu. J. Mares (1998) chape kognitivni styly jako specialni slozku styl
uceni - sloZku, ktera je pfevazné vrozena, obtizné ovlivnitelna. Co si pfedstavit pod
pojmem styl u€eni? Pedagogicky slovnik ho definuje takto: ,Postupy pfi uceni, které
Jedinec pouZiva v urcitém obdobi Zivota ve vétsiné situaci pedagogického typu. Jsou
do jisté miry nezavislé na obsahu uceni. Vznikaji na vrozeném zakladé (-> kognitivni
styl) a rozvijeji se spoluptisobenim vnitinich a vnéjSich viiva.” (J. Pracha, E.

pojmy. Pro bliz8i pochopeni jesté uvedu tabulku (Tab. 5.4.a) porovnani kognitivnich

styl( a styl( u€eni podle Marese.

Tab.5.4.a

Kognitivni styly Styly uéeni
Pavod prevazné vrozeny prevazné ziskany
Pocet dimenzi nejCastéji dvé vice nez dvé

_ . bipolarni kontinuum kontinuum obvykle bez krajnich
Charakter dimenzi o
polu

Vazanost na obsah Minimalni vetsi
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Vztah k urcitym
psychologickym

kategoriim

vhimani, myslent,
zapamatovani, feseni

problémd, rozhodovani

uCeni, ,jastvi“, metakognice, feSeni
problémd, motivace, ukolové
pozadavky, zvlastnosti obsahu,
fizeni, autoregulace, situace,

socialni kontext

Zpusob aktivovani

pfevazné spontanni

zpoc&atku spontanni, pozdéji

védomy
Intencionalita slabsi vyrazna
Vazanost na situaci stfedni velka
Vnéjsi ovlivnitelnost mala potencialné velka
Vnitini ovlivnitelnost mala potencialné velka
Patologicka podoba mala mala az stredni

Diagnostické metody

psychodiagnostické testy,

analyza produktd

pozorovani, rozhovor, dotazniky,

testy, analyza produkt(

Moznost autodiagnostiky

mala

stfedni

Méfeny vykon

typicky vykon

typicky vykon

Proces — produkt

dliraz na proces

proces, produkt, subjektivni

vnimani a hodnoceni obou

Duaraz pfi méreni

navyklost, kontrastnost

navyklost, struktura celku, velikost

a kvalita dimenzi

Ze srovnani obou pojmu vidime, Ze je vhodné odliSovat a nezaménovat tyto 2

pojmy — kognitivni styly a styly u€eni. Pro nas je dulezité poznani, ze zatimco
kognitivni styly jsou prevazné vrozené a tudiz tézko ovlivnitelné, styly uCeni jsou
prevazné ziskané a daji se formovat. J. MareS upfesiuje: ,Vyvijeji se z vrozeného
zakladu, ale obohacuji se a promériuji se béhem Zivota jedince jak zamérné, tak
bezdécné. Clovék je vyuZiva ve vétsiné situaci pedagogického typu, relativné méné
zavisle na obsahové strance uceni. Styly u¢eni maji charakter metastrategie, ktera
sdruzuje svébytné ucebni strategie, ucebni taktiky a ucebni operace.” (J. Mares,
1998, s. 75) V dalSi Casti této kapitoly se budeme blize zabyvat pravé ucebnimi
strategiemi a taktikami.

Pojem taktiky u€eni J. Mares interpretuje takto: ,Taktiky uc¢eni neboli u¢ebni taktiky
(learning tactics) jsou dilCi postupy, které — promySlené usporadany — vytvareji vyssi
celek, tj. strategii uceni. Taktiky, nebo také taktické kroky, jsou dil¢i postupy pfi

uceni, jez si zak uvédomuje; jsou to postupy zamérné vybirané a pouzivané
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(Schmeck, 1988, s. 5 — 6). Taktické kroky jsou pozorovatelné, registrovatelné,

méritelné akty Cinnosti Zaka nebo uciciho se systému (pocitace apod.).” (J. Mares,

1998, s. 58) Oproti tomu: ,Strategie u¢eni neboli u¢ebni strategie (learning

strategies) jsou postupy vétsiho rozsahu, jimiz Zak uskutecriuje svébytnym

zpasobem urcity plan pfi freSeni dané ulohy, chce néceho dosahnout a néceho jiného

se zase vyvarovat.” (J. Mare$, 1998, s. 58) Z toho muzeme vyvodit, Ze uebni

strategie jsou nadfazené ucebnim taktikam. Pfi procesu uceni si dany jedinec voli

vice uCebnich taktik (taktické kroky uc€eni) a planuje si svuj strategicky postup

k dosazeni svého ucebniho cile. Rozdily mezi stylem uceni, strategiemi a taktikami

uceni jsou pfesnéji rozebrané v tabulce (Tab. 5.4.b), kterou sestavil jako pracovni

verzi Schmeck. Jsou v ni popsané nékteré vazby mezi zvlastnostmi osobnosti,

stylem uceni a dosahovanymi vysledky. Model pfedpoklada existenci tfi stylt uceni.

Tab.5.4.b
Osobnost, jeji Styl Strategie |Taktiky u¢eni Vysledky
motivace, vyvojova uceni uceni uceni
stadia
Stabilni introvert: hloubkovy | konceptua | Kategorizovani, Analyza a
vnitfné motivovany, lizace porovnavani syntéza,
reflexivni, nezavisly na kategorii, hledani hodnoceni
viemovém poli, s vnitini rozdili mezi zaverq,
lokalizaci kontroly, kategoriemi, subsumovani
vysokou sebeduvérou, hierarchické , vytvareni
velkou mirou usporadavani pojmu | schémat,
individualnosti a mySlenek do vytvareni
vztahoveé sité, teorii
abstrahovani
Stabilni extravert: je elaborova | personaliz | Produktivni mysleni, | Aplikace,
motivovan jak vnéjsi, tak | ny ace self-referencing, osobni rast,
vnitfni motivaci, generovani rozvoj
vyznacuje se vnitini prikladl, pfekladani | osobnosti,
lokalizaci kontroly, poznatkl do svého |rozvoj
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pFiznivym sebepojetim, (osobniho) jazyka a |socialnich
opravdovosti, do svych predstav, |dovednosti,
impulzivnosti, tvorivosti, hledani vztahd mezi | porozuméni
nezavislosti na novymi informacemi | jinym lidem
viemovém poli a dosavadnimi

Zivotnimi

zkuSenostmi
Neurotik: je motivovan | povrchovy | memorova | Opakované Popis toho,
pouze zvnéjsku, ni prefikavani si co bylo
Uzkostny, zavisly, poznatkd, uzivani nastudovano,
vyznacuje se vnéjsi mnemotechnickych |doslovné
lokalizaci kontroly, pomucek, doslovné |reprodukova
branénim svého ja, nebo témér ni
nizkou ucinnosti doslovné ucCeni se | nauceného

vlastniho snazeni,
obavy z neuspéchu jsou
jeho hlavnim

motivacnim faktorem

(s malou ¢i zadnou
mirou volnosti pfi
ukladani poznatkd

do paméti)

Z uvedené tabulky jasné muzeme vycist, Ze zvolené taktiky u€eni velmi zalezi na

osobnosti jedince a na jeho motivu u€eni. Rozdily najdeme pak i ve vysledcich jeho

udeni.
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EMPIRICKA CAST

6 VYZKUM

6.1 Zvolené téma vyzkumu

Jako zajimaveé téma vyzkumu se jevi zkoumani metakognice vzhledem k véku
Zzaku. Blize je metakognice popsana v kapitole 3.7 poznavacich procesu - téz také
,p0znavani vlastniho poznavani“. Rozvoj u¢ebnich dovednosti se neobejde bez toho,
aby jedinec umél sam podle svych dosavadnich schopnosti a zkuSenosti vyhodnotit
dany ukol a naplanovat si ho z riznych hledisek. Musi pfi tom vyuzit své poznavaci
procesy (o nichz uz jsme hovofili) jako jsou vnimani, pozornost a soustfedéni,

predstavivost, pamét, mysleni a dovednosti feSeni problému.

Pokud by si jedinec pfi feSeni urcitych ukoll nedokazal naplanovat praci a pak
zhodnotit jeji vyslednou podobu, nikam by se z hlediska zkuSenosti a dovednosti
neposouval a neucil by se pracovat efektivnéji. Kdyz zak dokaze kvalitné zreflektovat

svoji praci, pomuaze mu to pfi dalSich feSeni nejriznéjSich ukold.

Vyzkum byl vymyslen tak, aby zkoumal dvé ze slozek metakognice. Jedna se
o sloZzku metakognice zavislé na zkuSenosti (zkuSenostni) a na inteligenci

(inteligenéni).

6.2 Vyzkumny problém a cil, vyzkumné hypotézy

Téma: Metakognice vzhledem k véku zaku

Problém: Jak dokazi zaci od 1. do 5. ro€niku posoudit ukol, ktery plnili, a jeho

obtiZznost? Jak vypracuiji stejny ukol podruhé?

Cil: Ovéfit si, jak zaci od 1. do 5. ro¢niku zvladnou vypracovat a posoudit ukol a

jeho obtiznost vzhledem ke svym zkuSenostem a znalostem.

H1: Zaci na zakladé predchozi zkudenosti pfi druhém pokusu vypracuji stejny
ukol Iépe nebo stejné, za predpokladu, ze byli pfi prvnim pokusu uspésni.
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H2: Zaci s vy38i Urovni rozumovych schopnosti (ve vy$8im ro¢niku) budou

dosahovat lepSich vysledkl v odhadu obtiznosti tkolu, ktery plnili.

6.3 Strucéna kauzuistika zkoumané skupiny

Tato prace je zaméfena na 1. stupen ZS. J& mam zku$enosti jiz 3 roky s
udenim déti této vékové kategorie. U&im uz na druhé ZS v Plzni. Moje soucasné
pracovi§té je na 1. ZS v Plzni, kde se na 1. stupni pouzivaji metody prace
vzdélavaciho programu Zacit spolu. Nastoupila jsem loni jako tfidni uCitelka prviiacku
a pokracuji s nimi do dalSich ro¢nikd. U zaka 1. ro¢niku je zavedeno povinné slovni
hodnoceni, coz si myslim, Ze také rozviji metakognici zaku. U itel jim totiz slovné
piSe hodnoceni jejich prace a dava ruzna doporuceni k jejimu zefektivnéni. Mohou
se tak pfipadné poucit ze svych chyb nebo si naopak zapamatovat dobfe zvolenou
metodu prace. Slovni hodnoceni se v8ak pouziva jen,dokud si rodiCe vétSinové
neodhlasuji hodnoceni pomoci znamek. VétSinou se stane, Ze od druhého rocniku
pak Zaci jiz maji klasické klasifikaCni stupné. Sama mam vypozorovano, ze kazda
metoda hodnoceni Skolni prace ma pro urCité zaky sva pozitiva i negativa.

Na 1. ZS v Plzni v8ak pfi vyuce jsou zafazena centra aktivit (1. - 3. roénik) a
prace v projektech (4. - 5. ro€nik). Tento typ vyuky probiha na dané téma a je
orientovan na praci ve skupinach a vzajemnou kooperaci. Po ukon&eni jednotlivych
témat Zaci vzdy hodnoti, jak se jim na ukolu pracovalo. Zavérem se pak prace
reflektuje spolecné.

Vyzkum jsem provadéla téméf ve vSech tfidach na 1. stupni 1. ZS v Plzni.
Metakognice inteligenéni byla zkoumana vzdy ve 3 tfidach z kazdého rocéniku.
Vyzkum na zku$enostni metakognici byl realizovan ve 4 tfidach 2. ro¢niku, z ¢ehoz
jednu 2. tfidu u€im ja. Vyzkumu se tedy na 1. stupni nezuc€astnila pouze jedna, a to
1. tfida.

6.4 Pouzité metody vyzkumu

Byly vymysleny dva testy, co by zkoumaly metakognici zavislou na zkuSenosti
a na inteligenci (k prohlédnuti v pfiloze). Charakterizujeme si oba testy, jejichz

ukazky jsou na obrazku (Obr. 6.4.a):
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a) Metakognice zavisla na zkusenosti

ZkuSenost znamena urCité poznani, ziskani néjaké nové védomosti,
dovednosti, navyku, zajmu &i prozitku. Do vyzkumu se nam tedy hodilo pouzit 1
totozny test dvakrat a sledovat, jestli zaci budou mit rozdilné vysledky v 1. a 2.
pokusu. Takovy test psaly vSechny 2. tfidy ve vyuovacim pfedmétu Clovék a
Jjeho svét. Byl zhotoven tak, Ze obsahuje 3 Casti:

a) prevody jednotek ¢asu (hodiny, dny, tydny, mésice, roky),

b) pfifazeni mésicl k ronim obdobim,

c) k vétam popisujicim typické znaky daného ro¢niho obdobi pfifadit spravné

ro¢ni obdobi.

b) Metakognice zavisla na inteligenci

O inteligenci jsme jiz hodné hovofili v kapitole 4.3. Pro pfipomenuti inteligence
ovliviiuje schopnosti a pfedpoklady v jednotlivych oblastech jako jsou: schopnost
adaptace na pozadavky okoli, schopnost u¢eni, zpisob mysleni a také schopnost
metakognice. Pravé onu posledni oblast budeme v nasi praci zkoumat.

Jednim ze zplsobu, jakym Ize jednoduSe zjistit schopnost metakognice
zavislou na inteligenci, je sestaveni urCitych otazek, na které Zaci budou
odpovidat a =zaroven urli obtiznost vzhledem ke svym poznatkim. Jako
nejvhodnéjsi forma otazek s uzavienou odpovédi byly zvoleny matematické
pfiklady, na néz je jednoznatna odpoved. Dotaznik byl vyhotoven z
jednoduchych instrukci a testu deseti prfikladd s rozdilnou obtiznosti. Bylo
pfihlédnuto k odliSnym zkuSenostem déti od 1. aZz do 5. roCniku a tedy
vypracovano 5 variant testd. Zaci méli za ukol pFiklady vypogitat a pomoci
,Smajlika“ (které znaji a pouzivaji od 1. tfidy) ohodnotit, jak pro né byl pfiklad
obtizny. Podle ro¢nikl byla vzdy zvolena ¢ast pfikladl lehka, ¢ast pfikladu, co by
Zaci daného ro¢niku méli umét spocitat a ¢ast prikladl, s nimiz jeSté predchozi

zkuSenost.

70



Obr. 6.4.a

Ukazky testd k vyzkumu: a) metakognice zavislé na zkuSenosti (vlevo), b) metakognice zavislé na

inteligenci (vpravo) - vzorek pro 2. tfidu.




6.5 Vysledky vyzkumu a jejich srovnani

Nyni se blize seznamime s podrobnymi vysledky vyzkumnych testu.
Rozebereme si kazdy test na jednotlivé slozky metakognice zvlast. Nejdfive se
zaméfime na vyzkum a) Metakognice zavisla na zkusenosti.

Zaci 4 druhych tfid psali test (popsany v predchazejici kapitole 6.4) z
pfedmétu Clov8k a jeho svét, z kterého neméli prilis uchazejici vysledky. Ty
neodpovidaly tomu, co by Zaci na konci 2. roCniku mély védét. Tento test jim byl po
tydnu predloZzen znovu a byly s nimi pfed 2. pokusem probrany chyby a spravné
feSeni testu. Po vyhodnoceni 2. testu se ukazalo, ze vétSi Cast zaku méla lepsi
vysledky nez v 1. testu, Cast méla stejné vysledky a nékolik Zaki mélo vysledky
horsi.

Pro pfehlednost vyhodnoceni testd v jednotlivych tfidach byly vyhotoveny
grafy a tabulky. Vysvétlime si, co pfesné vypovidaji, a podrobné si je popiSeme.

V grafu (Graf 6.4.a - graf 6.4.d) jsou zaneseny vysledky 1. a 2. testu na
zkuSenostni metakognici v jednotlivych tfidach. Na vodorovné ose je znazornén
pocCet zaku, ktefi test psali. Pofadi zakl uréuji Cisla obdobné, jako kdyby byla pouzita
jména déti. VySka sloupcl ukazuje dosazeny klasifikacni stupen (znamku). Modfe
jsou zbarveny sloupce s vysledky 1. testu, Cervené pak vysledky 2. testu. Rozdilna
vySka obou sloupcu u jednotlivych zakl jasné ukazuje, k jaké doslo (pfipadné zdali
nedoslo) zméné. Pokud je Castéji patrné snizeni ¢ervenych sloupcl oproti modrym,
znamena to, zZe zaci dosahli lepsich vysledkd.

Pod kazdym grafem dané tfidy je v tabulce (Tabulka 6.4.a - tabulka 6.4.d)

znazornéna uspésnost vysledkd zakl v procentech.
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Graf 6.4.a

Srovnanil. a 2. testu-2. A

W1 test

Klasifikaéni stupné
[#%]

W2 test

1 2 3 4 5 6 7 &8 9 10 11 12 15 14 15 16 17 18 19

Poradi zaka

U tfidy 2. A mizeme pozorovat vyborny vysledek. 14 (74 %) zaka dosahlo pfi
2. testu lepSiho vysledku nez u testu prvniho. 4 zaci dokonce dosahli zmény znamky
k lepSimu az o 3 klasika¢ni stupné, dalSi 4 Zaci o 2 klasifikaCni stupné a 6 zaku o 1
klasifikacni stupen. To je velmi pozitivni zpétna vazba.

3 Zaci byli pfi 2. testu ohodnoceni stejné jako pfi 1. testu, z ¢ehoz 1 zak
nemohl dosahnout lepsiho vysledku, protoze jiz pfi 1. testu ziskal nejlepsi mozné
hodnoceni (klasifikacni stupen Cislo 1). Jeden zak potvrzuje vyjimku, ten si vysledek

testu zhorsil o 1 klasifikaCni stupen.

Tabulka 6.4.a
2.A Pocet | Procenta
Lepsi vysledek 14 74
Horsi vysledek 1 5
Stejny vysledek 4 21
Celkem Zdku 19

Z tabulky 6.4.a lze prehledné vycCist poCet zaku celkem, ktefi se testu
zucastnili. Také vidime, Ze lepSich vysledku dosahlo 74 % zaku, stejného vysledku
21 % zaku ze tfidy. Horsi vysledky ziskalo pouze 5 % zakl ze skupiny. Pocty zakd,
jez byly uvedeny v popisu grafu 6.4.a, se lehce daji vyCist z tabulky (6.4.a) ve sloupci

nazvaném Pocdet.
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Stejnym zplsobem jsou cCitelné nasledujici grafy a tabulky 6.4.b - 6.4.d, které

znazornuji dalSi druhé tfidy - B, C, D.

Graf 6.4.b

Srovnanil.a 2. testu-2.B

Klasifikacni stupné
[#%]

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Poradi zaka

W1 test

W 2. test

Tabulka 6.4.b

2.B

Pocet

Procenta

Lepsi vysledek

11

53

Horsi vysledek

10

Stejny vysledek

38

Celkem Zdka

21

Graf 6.4.c

Srovnanil. a 2. testu-2. C

upné

Klasifikacni st

5 6 7 § 9 10 11 12 13

Poradi zdka

14

15

16

17

W1 test

W2 test
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Tabulka 6.4.c

2.C Pocet | Procenta
Lepsi vysledek 7 41
Horsi vysledek 3 18
Stejny vysledek 7 41
Celkem Zdku 17
Graf 6.4.d
Srovnanil.a 2. testu-2.D
6
)g 5
j=1
§ 4
g 3
i 1. test
£ |
5 1 W 2. test
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Poradi Zaka
Tabulka 6.4.d
2.D Pocet | Procenta
Lepsi vysledek 8 57
Horsi vysledek 0 0
Stejny vysledek 6 43
Celkem Zdka 14

Pokud bychom srovnali vSechny zminéné druhé tfidy mezi sebou, nejvice
procentuelné zastoupeny lepsi vysledek zobrazuje tfida 2. A (74 %), pak 2. D (57 %),
2.B (53 %) a 2. C (41 %). Vyvstava otazka, co ovlivnilo rozdilné vysledky ve tfidach.
OvSem musime se nad vysledek povznést a podivat se na néj oima pedagoga. V
kazdé tfidé jsou rozdilni zaci s individudlnimi pfedpoklady k uceni a s odliSnymi
kognitivnimi schopnostmi a dovednostmi. Roli mohla také sehrat u nékterych zaku
unava, mikroklimatické podminky ve tfidé apod.

Vysledky ze vSech 2. testovanych tfid je také mozné shrnout do 1 tabulky a

grafu (nasledujici tabulka a graf 6.4.e). Ty nam prozrazuji, ze celkem mélo lepSi
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uspésnost 57 % zaku. Stejného vysledku dosahlo 35 % zakd a horsiho vysledku jen
8 % zaku, coz je pozitivni zjisténi.
U vSech tfid se tedy potvrdila hypotéza H1, ktera znéla:

H1: Zaci na zakladé predchozi zkuenosti pfi druhém pokusu vypracuji stejny

ukol Iépe nebo stejné, za pfedpokladu, Ze byli pfi prvnim pokusu uspésni.

Tabulka 6.4.e
Celkem Pocet | Procenta
Lepsi vysledek 40 57
Horsi vysledek 6 8
Stejny vysledek 25 35
Celkem Zdku 71
Graf 6.4.e

Celkova uspésnost 2. testl 2. trid

B Lepdivysledek M Hordivysledek  m Stejny vysledek
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b) Metakognice zavisla na inteligenci

Do této vyzkumné &asti se zapojilo celkem 15 t¥id z 1. stupné 1. ZS v Plzni.
Jak jiz bylo fe€eno, tento test byl realizovan prifezové od 1. do 5. tfid, a to vzdy ve 3
ruznych tfidach z ro¢niku. Mame tedy zastoupenu celou vékovou kategorii Zaku 1.
stupné (cca od 6 do 12 let).

Z predmétu Matematika bylo vytvofeno 5 variant testu vzhledem k ro€niku, pro
ktery byl test ur€en. Zkracené jsme jiz o tomto testu hovofili (v kapitole 6.4), ale nyni
si ho popiSeme podrobnéji. Pfi tvorbé bylo pfihlédnuto k naroCnosti uciva
matematiky, které se v daném ro¢niku probira. Test obsahoval jednoduché instrukce
k jeho vypracovani a 10 pfikladd. Ty Zaci méli za ukol vypocitat a ohodnotit
,Smajlikem* podle toho, jak pro né byl urcity pfiklad obtizny. Pokud byl pro né pfiklad
jednoduchy, méli nakreslit ,usmévacka“, kdyz si nebyli jisti vysledkem, mohli nakreslit
,sovhaka“. V pfipadé, ze pro né byl pfiklad obtizny a nevédéli si s nim rady, méli
pfiklad ohodnotit ,mracounem®. Nyni se zaméfime na rozdéleni pfikladd v testu. Ten
byl konstruovan tak, aby obsahoval (vzhledem k probiranému ucivu v daném
ro¢niku) 3 priklady lehké, dale 4 pfiklady, co by déti mély umét vypocitat a pak 3
pfiklady, co se probiraji az ve vysSich roCnicich.

Vyhodnoceni testu probihalo nasledujicim zptsobem. Pfiklady byly bodovany.
Zaci mohli ziskat maximalné 10 bodu, coZ znamena, Ze za kazdy pfiklad bylo mozné
obdrzet 1 bod. Ten dany zak ziskal v pfipadé, kdyz ohodnotil (vzhledem ke svému
vypoctu) spravné obtiznost prikladu. Pokud zak v testu obdrzel plny pocet bodu (10),
byl oznacen jako uspésny. Za uspésného zaka povazujeme takového, ktery zvladne
odhadnout vlastni mozZnosti.

Ve zkratce si rozepiSeme, jak byl test bodovan. V pfipadé, Ze dité mélo u
prikladu spravny vysledek a ,usmévacka“ (nebo ,roviidaka“), ziskalo bod. Stejné se
stalo, pokud mélo Spatny vysledek a ,mracouna“ (nebo ,roviidka“). Bod Zaci
neziskali, pokud nakreslili ,usmévacka“ a vysledek méli Spatné. V opacném pfipadé
bod neziskali rovnéz za variantu, kdy nakreslili ,mracouna“ a pfiklad vypocitali
spravné.

Pojdme se podivat na vyhodnoceni vysledku testu. Z prehledného grafu 6.4.f
mulzeme pozorovat klesajici Uspésnost zakl od 1. do 5. tfid. Podrobnéji si ho
vysvétlime. Vodorovna osa znazoriiuje jednotlivé tfidy po roCnicich. Svisla osa
udava, stejné jako vyska sloupct, podet Usp&Snych z&ka v procentech. Cim je
sloupec vyssi, tim ma tfida lepSi vysledky v uspésnosti. Pro pfehlednost jsou tfidy v
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pak maji tfidy druhé. Od 3. do 5. tfidy je patrné stagnovani v uspésnosti odhadu
vlastnich moznosti zhruba kolem 20 %.

Graf 6.4.f

70 1

60

50 -

40 -

30 A

Uspésnost testu (%)

20 1

10 +

------------

Ceka néas jesté porovnani vysledkil vyhodnoceni v nasledujici tabulce 6.4.f.
Zde je shrnuto pramérné procentuelni Cislo znacici uspésnost zaku vzdy dohromady
za vSechny 3 tfidy daného rocniku. NejlepSich vysledkd dosahly 1. tfidy s 50 %
uspésnosti, dale pak 2. tfidy s 37 % uspésnosti, nasledu;ji 3. tfidy s 21 % uspésnosti.
tfidy s 16 %. Nicméné rozdil mezi 3. - 5. ronikem neni pfili§ patrny. Tyto vysledky
jsou znazornény kfivkou na grafu 6.4.9.

Tabulka 6.4.f

Usp&3nost testd - primér (%)
1. tidy 50
2. tridy 37
3. tidy 21
4. téidy 16
5. tfidy 18
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Graf 6.4.9
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Uspésnost testil - praméé (%)

Tridy

Uz mame predstavu o tom, jak dopadly vysledky testl. Vratime se tedy k
hypotéze H2. Ta znéla:

H2: Zaci s vy38i Urovni rozumovych schopnosti (ve vy$8im roéniku) budou

dosahovat lepSich vysledkt v odhadu obtiznosti Ukolu, ktery plinili.

Z vysledkl testovani metakognice zavislé na inteligenci vidime, Ze hypotéza
H2 byla vyvracena a potvrdil se nam jeji pravy opak. Vysledky jsou tedy prekvapuijici
a prokazuijici, ze zZaci s nizSimi rozumovymi schopnostmi (v nizSim ro¢niku) zviadnou
Iépe odhadnout obtiznost Ukolu, ktery plni. Zkusme se nyni zamyslet nad tim, pro¢
tomu tak je.

schopnosti a dovednosti. Se stoupajicim vékem (a ro€nikem) roste i pocet a kvalita
zku$enosti atd. Drzme se matematickych pfikladu, které obsahoval test.

Prviaci vzhledem ke svym zkuSenostem tézké priklady bud nepocitali vibec
nebo se pokusili pfiklad vypodcitat (i kdyz Spatné€) a nakreslili u nich mraCouna, ¢imz
ziskali za kazdy takto ohodnoceny pfiklad bod. Oproti tomu ve vySSich roc¢nicich,
stavalo se tak u pfikladu 45 - 878 (byl obsazen ve vSech rocnicich), mély s
podobnymi Cisly jiz zkuSenost. U zminéného pfikladu zaci ¢asto, nejspis bez vétsiho
premysleni, odecetli dana Cisla (vypocitali rozdil) a nefeSili, ze vysledek je ve

skuteCnosti v zaporné hodnoté. Také se stavalo, ze jako vysledek psali Cislo 0. Za
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takto vypocitany pfiklad pak vétSinou nakreslili ,usmévacka“ (oznaceni snadného
Ukolu) a neziskali tedy Zadny bod. Zajimavosti je, Ze jiz od druhych tfid néktefi zaci
méli tento pfiklad spravné vypocitany. S timto pfikladem méli zminované potize i Zaci
3. B, coz pfispélo k 0 % uspésnosti.

Za zminku urcité jesSté stoji pfiklad 18 x 13, ve kterém déti také Casto
precenily své zkuSenosti. Ten se vyskytoval v testech od 2. do 5. roCniku. Jelikoz
nasobeni se zacina ucit teprve ve 2. tfidé, druhaci nepfecefiovali své schopnosti a
pfiklad vétSinou ohodnotili ,mraounem® nebo ,roviidkem® v pfipadé, Ze se pokusili
pfiklad vypocitat. Za takto ohodnoceny pfiklad ziskali bod. Ve 4. a 5. tfidach se s
velmi Cetnou frekvenci objevovalo jako vysledek tohoto pfikladu Cislo 124, coz je
Spatny vysledek. Je vidét, Ze Zaci se snazili poradit si i s takto tézkym pfikladem, se
kterym neméli zkuSenosti. Zamyslela jsem se nad algoritmem jejich mysleni. Déti se
mylné domnivaly, Ze mohou vynasobit zvlast Cisla 10 x 10 a 8 x 3 a pak tato 2 Cisla
seCist. Za tento nespravny vysledek nakreslily ,usmévacka“, ¢imz neziskaly za
pfiklad bod.

Myslim, ze tyto 2 zminéné pfiklady hodné ovlivnily vysledky testd. Nicméné se
ukazalo, ze déti ve vysSich roCnicich maji sklon pfecenovat své zkusenosti, zatimco

v nizSich ro¢nicich je Zzaci zvladnout odhadnout realnéji.

6.6 Doporucéeni pro praxi (k zefektivhéni ucebnich

dovednosti)

Z vysledkd vyzkumu si vybereme poznatky, které bychom mohli uplatnit v
praxi. Tfida, v niz jsem leto3ni Skolni rok 2012/2013 tfidni ucitelkou (a byla jsem jiz v
minulém $kolnim roce), je tfida 2. C. Zkusime se nyni zamyslet, co plyne z obou
testovani metakognice pro moji tfidu.

V prvnim testovani - na zkusSenostni metakognici - dosahla moje tfida
se neposunulo. Pfi blizSim zkoumani je vSak patrné, ze 5 zakl se nemohlo zlepsit,
protoze jiz na 1. pokus dosahli nejlepdiho mozného klasifikacniho stupné. Toho pro
srovnani dosahl ve tfidé 2. A na 1. pokus pouze 1 Zak. Proto zde byl velky prostor
pro zlepsSeni vysledkd. Ve tfidé 2. B to bylo 6 Zaka (pouze o 1 Zaka vice nez ve tfidé
2. C) a ve tfidé 2. D nejlepSiho vysledku dosahli na 1. pokus pouze 2 Zaci. Z toho

vyplyva, Ze niz8i hodnoceni uspésnosti zlepSeni v testu neznamena nutné nizsi
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uspéch tykajici se lepSi znamky. V pfipadé zajmu by se lehce dala vypocitat
prumérna znamka v danych tfidach a vysledky mezi sebou porovnat.

Dale Ize z grafu vyCist, ze lepSiho vysledku na 2. pokus dosahlo 7 déti (z 19),
z Cehoz 4 déti ziskaly znamku az o 2 stupné nizsi (lepsi). Pfekvapuijici je, ze 3 Zaci si
znamku zhorsili, z ¢ehoz 2 dokonce o 2 stupné. ZhorSeni se vyskytlo i ve tfidach 2. A
(1 24k) a 2. B (2 Zaci). Vyjimkou zustava jen tfida 2. D, v niZ si nikdo znamku
nezhorsil. Co mohlo mit Spatny vliv na zhorSeni klasifikacniho stupné&? Jisté to mohly
byt (jak jsem jiz uvadéla) mikroklimatické podminky nebo unava, ale také treba
negativni emoce a nesoustfedénost. Za 2 roky pozorovani zakd v moji tfidé mohu
konstatovat, Zze déti, u nichz se projevilo zhorSeni znamky, mivaji obCas potize
soustfedit se na dany ukol, ¢asto ani porfadné nevnimaji zadani prace. Maji tendenci
praci vypracovat bez fadné preCetnych instrukci a co nejrychleji bez hlubSiho
pfemysleni ji odevzdat. Pro zlepSeni i jejich vysledkd bych mohla ur€itym zpUusobem
vice upoutat jejich pozornost, aby se kvalitné&ji soustfedili a Ilépe vnimali ukol. Dale by
Slo najit moznost, jak je pozitivné motivovat k lepSim vysledkdm, protoZe motivace
také kladné ovlivni praci Clovéka. Jinak jsem ve své tfidé s vysledky prvniho
testovani pfevazné spokojena.

Ve druhém testovani - na inteligenéni metakognici - ma tfida 2. C opét
odvodit, na ¢em by se dalo se tfidou zapracovat.

Podivame se blize na uspésnost testu v procentech i konkrétnich Cislech
podle dosazenych bodl. Nej¢astéjsi vyhodnoceni bylo 9 bodl. Toho dosahlo 11
zakl (61 %). Deseti body byli ohodnoceni pouze 4 zaci (22 %). 3 zaci (16 %) pak
ziskali méné nez 9 bodu.

Nyni se zaméfime na konkrétni ztraty bodu u zaka 2. C. 8 déti za pfiklad 45 -
878 (zminény v predchozi kapitole) obdrzelo 0 bodu. Vsichni jej chybné vypocitali a
nakreslili za vysledek ,usmévacka“, ¢imz oznacili pfiklad jako jednoduchy. Z toho je
vidét, Zze Zaci jednoznacné podcenili slozitost pfikladu. Je hezké, Ze je pfiklad
nezastraSil a snazili se ho (i pfesto, Ze s podobnym pfikladem neméli zkuSenost)
vypocitat. Chybou v8ak pfedevSim bylo, Ze neohodnotili pfiklad ,roviiakem®. Kdyby
tak udélali, ziskali by za pfiklad bod v pfipadé Spatného i spravného vysledku,
protoze by tim naznacili, ze pfiklad sice vypodcitali, ale vysledkem si nejsou jisti.

Ostatni bodové ztraty uz byly rizného puavodu a individualni.
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Z vysledku testd vyplyva, ze zakam by mohlo prospét k realnéjSimu odhadu
svych schopnosti napf. vice zafazovat do vyuky razné varianty sebehodnoceni nebo
sebeposuzovani. Pokud ma Zak nizké sebevédomi (sebeuctu), nevéfi ve vlastni
schopnosti, budou i vysledky sebereflexe zkreslené a neodpovidajici realité. Z vlastni
zkuSenosti mam vypozorovano, Ze zaci, ktefi maji nizSi sebevédomi, pfi vypracovani
riznych ukold maji tendenci praci spinit jen z&asti a pak pochybovat o svych
schopnostech praci dokong€it a vzdavat moznost dokonceni. Pfitom z prabéhu vyuky
vim, Ze dany zak ucivo bezpecné zvlada.

Ve tfidé bychom mohli Castéji reflektovat uspéchy déti, aby si byly jisté, v ¢em
vynikaji a co mohou jesté zlepSovat. Jako mozny zplsob k dosazeni tohoto dil¢iho
cile vidim zavést CastéjSi pravidelny systém hodnoceni - napf. kazdodenni
hodnoceni, tydenni hodnoceni.

U v8ech zakl by bylo vhodné upevnit zaklady sebeposuzovani. Toho Ize
dosahnout predkladanim Zzakim nedokonenych vét jako napf.: Nejlépe se mi
podafilo ..., Nejtézsi pro mé bylo ..., apod. Pfi posuzovani svych znalosti je také
dobré se zaku ptat, co urcité védi, co si mysli, ze védi a ¢emu na tématu nerozuméji.

Urcité by bylo dobré Castéji zafadit i rizna cviCeni na rozvoj jednotlivych
oblasti poznavacich procesu jako tfeba: cvi€eni na vizualni pamét, feSeni problémd,

rozvoj predstavivosti atd.
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ZAVER

Prace se zabyvala otazkou rozvoje ucebnich dovednosti. S oporou o
odbornou literaturu byly zpracovany informace tykajici se daného tématu. Nejprve
jsme se seznamili s tim, co pojmem ,ucebni dovednosti“ minime. Bylo zde pojednano
o ucebnich dovednostech v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani. Dale jsme se blize seznamili s poznavacimi procesy. Rozebrali jsme
kognitivni vyvoj ditéte v mladSim Skolnim véku, v némz jsme hovofili i o tom, co ma
na vyvoj ditéte vliv. Méli jsme moznost si nastudovat poznatky o psychologii uceni.
VSechny tyto informace jsou prospésné pro Skolni praxi a pomahaji uciteli Iépe se
orientovat v teoretickych znalostech vztahujicim se k jeho praci se Zaky 1. stupné.

Byl proveden vyzkum zaméfeny na metakognici ve vSech roCnicich na 1.
stupni. Jeho cilem bylo si ovéfit, jak zaci od 1. do 5. ro€niku zvladnou vypracovat a
posoudit ukol a jeho obtiznost vzhledem ke svym zkuSenostem a znalostem. Byly
stanoveny 2 hypotézy: H1: Zaci na zakladé predchozi zkusenosti pfi druhém pokusu
vypracuji stejny ukol lIépe nebo stejné, za predpokladu, Ze byli pfi prvnim pokusu
Uspé&sni. H2: Zaci s vy$8i arovni rozumovych schopnosti (ve vy$sim roéniku) budou
dosahovat lepSich vysledkd v odhadu obtiznosti ukolu, ktery plnili. Hypotéza H1 se
potvrdila a hypotéza H2 byla vyvracena a potvrdil se nam jeji pravy opak.

Ziskala jsem porovnani vysledkl s ostatnimi tfidami v ro¢niku i mezi nizSimi a
vySSimi tfidami. Z tohoto vyzkumu jsem ziskala nové poznatky, které budu moci

uplatnit ve své ucitelské praxi.
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PRILOHY

Testy pro 1. - 3. tfidu na inteligencni metakognici (nevypinéné)

Ukéazky vypracovanych testl pro 1. - 3. tfidu na inteligenéni metakognici




Testy pro 4. a 5. tfidu na inteligen¢ni metakognici (nevyplnéné)

nal ika } S
pouzit usmévicka (je to jed
roviidka (nejsi si jisty/a) nebo mracouna
(je to tézké a nevis, co s tim).
1) 8F5=
2) 285+405=
B3I N\ Zx9=
; 4)  4x34=
: 5) 236+147=
‘ 6) 18x13=
7) 60:15=
8) 123:12=
9) 698,59-326,73 =

10) 45-878=

Ukéazky vypracovanych testl pro 4. - 5. tfidu na inteligenéni metakognici
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Ukazky vypracovanych testd pro 2. tfidu na zkuSenostni metakognici
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