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UvoD

Mnoho lidi si uvédomuje, Ze si své zdravi tvoiime z velké Casti sami, velka
¢ast je vSak bere jako samoziejmost a zodpovédnost za n¢j prenechava 1ékaram.
Lékari, zdravotnici, ucitelé a vychovatelé maji velky vliv na utvareni postoji lidi
k vlastnimu zdravi. DéEti si navyky a postoje K zivotnimu stylu vytvareji
a upevinuji ve vychovném procesu v rodin€, mateiské a zakladni Skole. V' zakladni
Skole je proces podpory zdravi uskuteciiovan napliiovanim cili ramcovych
vzdélavacich programi (dale RVP) a z nich vychazejicich Skolnich vzdélavacich
programii (dale SVP). Jednim z hlavnich cilii vychovy ke zdravi je uéit se aktivné
chranit a rozvijet fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za n& zodpovédny.
Velmi dulezita je spoluprace Skoly s rodinou. Podle naseho nézoru je mozné cile
vychovy ke zdravi realizovat ve vSech vzdélavacich oborech a oblastech vytvarenim
vhodného, neohrozujiciho prostfedi, vyuzivanim vyukovych strategii podporujicich
zdravé uceni (naptiklad projektova vyuka, feSeni problémil, kooperativni uceni,...)
a hlavné vhodnym osobnim vzorem. V praxi se ale objevuji zptisoby prace, které
nejsou zarukou zdravého Skolniho prostiedi. Proto je dilezité podporovat aktivity
smétujici ke zlepSeni zdravi a kvality Zivota.

Diplomova prace méa empiricky charakter. Cilem prace je pruzkum
v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu ve sloZzkach stravovacich
a pohybovych navyki zaka 1. zakladni Skoly v Chebu a Zakladni Skoly
v Hazlové. Neni zaméfend na potvrzeni ¢i vyvraceni pfedem stanovenych hypotéz,
jelikoZz je prizkum proveden na malém poctu respondentli, coZ nezarucuje
vypovédni hodnotu. Jde o deskriptivni vyzkumnou sondu. Soucasti je i popis
nazorl pedagogi a rodi¢l na téma pohybové a stravovaci navyky. Teoretickd cast
je rozdélena do Ctyt kapitol. V' prvni kapitole se podrobnéji zabyvame vymezenim
pojmu zdravi z pohledd nékterych védnich obori. Druhd kapitola se tyka oblasti
zivotniho stylu generaci Zijicich v soucasnosti. Tteti kapitola je vénovana vyziveé
a souvislostem vyzivy a zdravi populace. Ctvrta kapitola je o potiebé pohybu ke
zdravému vyvoji. Nasleduje prakticka ¢ast prace. Jsou stanoveny cile a ukoly
prace, vyhodnoceno dotaznikové Setfeni mezi zaky 3., 4. a 5. ro¢nikli vybranych
zakladnich Skol, jejich rodici a uciteli, jsou doplnény informace ziskané rozhovorem
s uciteli. Vysledky prazkumu jsou zaznamenany do tabulek. Nésleduje vyhodnoceni

stanovenych cilii a Ukoll a zavéry praktické Casti. Diplomova prace je doplnéna



seznamem literatury a internetovych zdrojt, seznamem schémat, obrazkd a tabulek

a pfilohami vzorovych a vyplnénych dotaznikd.



1 Zdravi

Pro zachovani Zivota kazdého z nas je zdravi velmi dilezitou hodnotou.
Ovlivituje jej mnoho vzijemné spoluptsobicich objektivnich i1 subjektivnich
faktorti, napiiklad ekonomické a socidlni podminky, kvalita Zivotniho prostfedi,
zivotni styl, kvalita mezilidskych vztahi a dalsi. Pojem ,,zdravi“ byl v prib¢hu
doby mnohokrat definovéan. Latinské slovo ,,salus* se pteklada jako zdravi, Stésti,
blaho. Dal§im vyrazem pouZzivanym ve smyslu zdravi bylo v latin¢ a fectiné slovo
»holos®, v prekladu celek. Z tohoto zakladu vychdzi tzv. holisticky, celostni pfistup
ke zdravi ¢loveka (Celedové, Cevela, 2010, str. 14).

.,V hebrejstiné pouzivané slovo ,,Salom* znamend ,,celé zdravi®, v Sirsim smyslu
vnitini klid a mir, celost a neporuSenost, speni ke zralosti a prosperité, bezpecného
., vedeni si“ v zivote“ (Ktivohlavy, 2001, str. 31).

V nasledujicich podkapitolach se podrobnéji zminime o nékterych definicich pojmu

zdravi a teoriich, z nichz vychézeji.

1.1 Vybrané definice a teorie zdravi z pohledu védnich oborti

,, Zdravi znamena dosti lidem odliSnou véc. Existuje totiz mnoho ruznych definici
zdravi a ideji, které se k tomuto pojmu vztahuji. “

D. Seedhaus (In: Kfivohlavy, 2001, str. 27).

V nasledujicim textu uvadime nékolik vybranych definic pojmu zdravi. Asi
nejznaméjsi definici, kterou roku 1946 publikovala Svétova zdravotnicka organizace
(WHO), je: ,.Zdravi je stav, kdy je cloveku naprosto dobre, a 10 jak fyzicky, tak
psychicky i socidlné. Neni to jen nepritomn0st nemoci a neduzivosti. “ Pozdéji byla
jesté doplnéna: ,, Zdravi je schopnost vést socialni a ekonomicky produktivni
zZivot. “(WHO 1977, internetovy zdroj ¢. 1).

Psycholog David Seedhouse zdravi definuje jako: ,, Optimdlni stav zdravi
urcité osoby zavisi na stavu souboru podminek, které ji umoznuji zit a pracovat tak,
aby byly splnény jeji realisticky zvolené a biologické moznosti. (internetovy zdroj
¢. 2).

Psycholog J. Ktivohlavy pak chape zdravi jako: ,, celkovy (télesny, psychicky,

socialni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality



Zivota a neni prekazkou obdobnému snazeni druhych lidi. “ (Ktivohlavy, 2001, str.

40).

V pedagogice je vychova ke zdravi zakotvena v soucasnych schvalenych
vzdé€lavacich programech vSech stupni Skol. Je jednou z priorit zakladniho
vzdélavani. ,, Cilem vychovy ke zdravi je pomoci zdakiim utvaret a postupné rozvijet
klicové kompetence, které maji vyznam pro zdravy Zivot, a to ve vSech jeho trech
dimenzich — télesné, dusevni a socidalni.” (Machova, 2009, str. 11). Vice v kapitole
1.3.

Z pohledu biologie je zdravi specifickou kvalitou zivych organismu,
vysledkem dynamického vztahu mezi organizmem a prostfedim. V roce 1960
definoval Bures zdravi a nemoc takto:

e Zdravi je potencial vlastnosti (schopnosti) clovéka vyrovnat se
S maroky (poZadavky) vnitiniho a zevniho prostiedi bez naruseni
Zivotnich funkci. *

e ,Nemoc (porucha zdravi) je pak takovy potencial vlastnosti
organismu, ktery omezuje moznosti vyrovnani se s ndroky prostredi
(véetnée pracovniho) bez naruseni Vitalné diilezitych funkci. *

Funkcionalisticka definice zdravi a nemoci definuje nckteré¢ funkce
organismu jako spravné a jiné uz jako patologické, bez ohledu na to, jestli zplisobuji
subjektivni potiZe. ,,Podminkou zdravi je vyvazené a optimalni fungovani vsech
slozek organismu a schopnost vyrovnat se s ndroky prostredi bez naruseni zivotnich
funkei. “ (Volné podle Celedova, Cevela, Dolansky, 2009, str. 11 —12).

Vyse wuvedené definice zdravi vychadzeji z rlznych teorii zdravi.
V psychologii vznikl obor psychologie zdravi. Zabyva se tim, co se d&e v ,,dusi*
zdravych 1 nemocnych lidi, jaky je zdravotni dopad lidské ¢innosti a jaky vliv maji
psychologické faktory pii prevenci nemoci, v 1é¢bé i uzdravovani (upraveno
Kftivohlavy, 2001, str. 19 - 21).

Americky psycholog Dr. David Seedhaus (1996, In: Kfivohlavy, 2001, str.
33) rozdé€luje teorie zdravi do Ctyt skupin:

1. Teorie, které povazuji zdravi za ideédlni stav Clovéka, jemuz je dobie -

,,wellness®.

2. Teorie, které chapou zdravi jako ,,fitness* - normalni dobré fungovani.
3. Teorie, které se divaji na zdravi jako na zbozi.

4. Teorie, které chapou zdravi jako ur€ity druh ,,sily*.



Jaro Ktivohlavy uspotadal teorie zdravi podle toho, ,,zda je zdravi chdapdano
jako prostiedek k urcitéemu cili, nebo zda je chapano jako cil sam o sobe*

(Ktivohlavy, 2001, str. 33). Tyto teorie jsou stru¢né popsany v dalSim textu.

1. Zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily

Wiliam (1983, In: Kfivohlavy, 2001) ve svych analyzach pojeti zdravi
vV riznych primitivnich lidovych kulturach zjistil, Ze je mozno se setkat s lidovym
holistickym pojetim zdravi. "Zdravi je tak povazovino za urcity druh sily, ktera
cloveku pomdha zdolavat preriizné tezkosti" (Kiivohlavy, 2001, str. 33). Tato sila se

muze vytracet a ¢lovek ochabne, ale d4 se znovu nabyt a cloveék se opét vzchopi.

2. Zdravi jako metafyzicka sila

Humanisticky orientované teorie predstavuji zdravi jako druh vnitini sily
¢lovéka. Pojmenovavaji ji napt. elan, vital, vitalita, schopnost adaptace, v urcitém
smyslu i libido. Tato sila ¢lovéku umoziiuje dosahovat vyssich cilli, nez je samo
zdravi, realizovat sviij potencial. Casto se s ni setkavaji lékati v ptipadech pacienti
S tézkymi zdravotnimi obtizemi, ktefi se témét beznadéjné situaci nepoddaji

a jakoby zazrakem se uzdravi.

3. Salutogeneze — individualni zdroje zdravi

Hlavnim piedstavitelem této teorie je Aaron Antonovsky. Zabyval se dvéma
skupinami Zidd, kteii prezili nacistické koncentratni tibory. Jedna skupina se
pozdéji obtizné adaptovala na zménéné Zivotni okolnosti, druhd skupina po relativné
stejné tézkych zazitcich vykazovala mimotadnou Zivost a schopnost nezdolné se
vyrovnavat s zivotnimi problémy. Rozdil byl v jejich psychickém stavu, v celkové
charakteristice postoje k zivotu. Nazval ji smyslem pro integritu (sens of coherence,
SOC). Popisuje tfi zakladni aspekty tohoto zdroje zdravotni sily: smysluplnost,

videni zvladnutelnosti ukoli, schopnost chapat deni.
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4. Zdravi jako schopnost adaptace
Pojeti zdravi jako schopnosti pfizpusobit si prostfedi a piizplsobit se
prostiedi. Schopnost cClovéka zkoumat, co ho ohrozuje, postavit se vyzvam

a state¢né s nimi bojovat.

5. Zdravi jako schopnost dobrého fungovani

Tato definice zdravi je dnes velmi rozSifena. Byt fit, byt v dobré kondici,
udrzovat se v dobrém stavu, byt schopen télesné ¢i dusevné néco délat.
T. Parsons (1961, str. 69, In: Ktivohlavy, 2001) vyjadfil toto pojeti takto: ,, Zdravi je
stav optimalniho fungovani cloveka vzhledem k efektivnimu plnéni role a ukolu,
K nimz byl socializovan.
Podle kritického pohledu D. Seedhouse (1995, In: Ktivohlavy, 2001) je tato definice

zameétena uzce a staticky, pouze na zdravé lidi.

6. Zdravi jako zbozi

Tato teorie v kladném smyslu podporuje duvéru, ze je mozné ve form¢ léku
¢i I1ékarského zakroku zdravi navratit, tedy koupit. Jejim zaporem je podle
D. Seedhause (1965, In: Ktivohlavy, 2001), ze vede k pasivnimu, odevzdanému
postoji k péci o zdravi. Vede k predstave, ze zdravi je néco mimo ¢lovéka a tyka

se ho jen v ur¢itych ptipadech (kdyz nastanou neptiznivé okolnosti).

7. Zdravi jako ideal

Zdravi jako ideal vyjadiuje definice WHO z roku 1946: ,.Zdravi je stav, kdy
je ¢loveéku naprosto dobie, a to jak fyzicky, tak psychicky i socialné€. Neni to jen
nepiitomnost nemoci a neduZivosti®.
Tato definice zahrnuje oblast fyzického, psychického a socialniho zdravi, opomiji
jeho duchovni rozmeér, spiritudlni, transcendentni zdravi.

(Voln¢ podle Ktivohlavy, 2001 str. 33 - 38).

Z uvedeného je zajimavy  salutogeneticky pfistup ke zdravi, proto
pridavame jesté dalsi nazor. Podle P. Moose se salutogeneze zamétuje na sledovani
a popis zdravi, studuje jedince, ktefi vykazuji jednoznacné projevy zdravi. Zaméiuje
se predev§sim na ty, ktefi pfezivaji ve zdravi extrémni Zivotni situace a snazi se

zjistit, ¢im to je, Ze jejich zdravotni stav je na tak dobré urovni. V rdmci
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salutogeneze je vzdy vytvofen prostor pro psycho-spiritudlni rozmeér pacienta.
Nébozenské otazky a svetonazor jsou beze zbytku respektovany a pfimétrene
reflektovany. Salutogeneze disledné¢ podporuje co nejveétsi samostatnost pacienta,
tedy nepéstuje jeho zavislost na 1ékaii (internetovy zdroj €. 3).

V pedagogice jsou teoretickd vychodiska vychovy ke zdravi rozvijena
v souladu s novymi védeckymi poznatky z psychologie, biologie, sociologie
a ostatnich véd. Navazuji také na myslenky pokrokovych pedagogt, jejichz odkaz
je stale aktualni (podrobnéji v kapitole 1. 2). Pedagogové svym systematickym
vychovné vzdélavacim pisobenim spoluvytvareji edukacni prostiedi, vedou zaky
k odpovédnosti za své zdravi. Na arovni primarni prevence by méli vychovavat
k piedchazeni nemocem, peCovat o zdravé zivotni prostiedi a klima na S$kolach,
vést déti k pravidelné fyzické aktivité, zdravé vyzivé, zvladani stresu, prevenci
a odstraiiovani nevhodnych navykt. Tato kompetence ma byt soucasti odborné
kvalifikace pedagoga. Vychova ke zdravi ma svym plsobenim na védomi obc¢and jiz
od détstvi usilovat o dosazeni jejich zdravotni gramotnosti — ,,t0 znamenda kognitivni
a socialni dovednost vyuzit vzdélavacich a vychovnych zdravotnickych informaci
k rozvoji a udrzeni vilastniho zdravi*.

(Volné podle Kohoutek, 2009, internetovy zdroj €. 4).

Lékati a zdravotnici peCuji o zdravi jako o zakladni lidskou potiebu. Péce
0 zdravi patii k zdkladnim lidskym pravim. K dosaZeni co nejlepsiho zdravi je
dilezita prevence, kvalitni zdravotnické sluzby a hlavné pfistup jednotlivych
obcani k podpote, udrzeni a ochran€ svého zdravi. K tomu ma pfispivat spole¢nost
péci o dobrou zivotni Groven a vytvarenim pfiznivého prostiedi a podminek pro
realizaci zdravého zivotniho stylu. Tyto pro zdravi zamétené aktivity vymezuje
pojem podpora zdravi. Na ochranu pifed nemocemi se zaméfuje preventivni ¢innost.
Ta se odehrava na tfech zakladnich trovnich: primérni, sekundarni a terciarni
prevence.

PInéni téchto ukoll vsak vzdy s realitou nekoresponduje a neni to jen chyba
1ékaiG. Systém zdravotnictvi je ovladdn medicinsko-farmaceutickym komplexem,
orientovan na zisk a medicina na chorobu, pacient jako ¢loveék se z néj vytraci.
Vystizny je vyrok lékafe J. Hnizdila, jednoho ze zakladateli tzv. komplexni
mediciny. Ta se vyznacuje celostnim pristupem k pacientovi. Snahou J. Hnizdila je

pacienty uzdravovat. ,,Jenze v tomhle systému je doktor placeny za to, ze lidi léci,
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ne za to, zZe jim radi, co maji délat, aby se uzdravili. Kazdy uzdraveny clovek

znamenda ekonomickou ztratu. “ (Hnizdil, 2011, internetovy zdroj €. 12).

Dale se podrobnéji zaméfime na popis okolnosti, které ovliviiuji lidské
zdravi. Zdravi clovéka je podminéno mnoha faktory. Za zakladni faktory,
determinanty, ovliviiujici zdravi jsou podle autorti Celedové a Cevely (2010, str. 27)
Vv soucasné dobé povazovany (v %):

e Zivotni styl (50-60 %)

e geneticky zaklad (10-15 %)

e socioekonomické prostiedi, zivotni prostiedi (20-25 %)
e zdravotni péce (10-15 %)

Z hlediska moznosti ovlivnit tyto faktory se pouziva déleni na zakladni

skupiny (tamtéz):
e Individualni faktory: zivotni styl, zplisob Zivota, osobni chovani,
e Faktory prostiedi: socioekonomické prostiedi, Zivotni prostiedi,
zdravotni péce.
Podobné vyjadiuje vztahy mezi vnitinimi a vné&j§imi determinantami zdravi

schéma ¢. 1.

Schéma 1: Vzijemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi.

ZIVOTNI ZPUSOB
50%

ZIVOTNI PROSTREDI {— GENETICKY ZAKLAD
20% 20%

10%
ZDRAVOTNICKE SLUZBY

Zdroj: Machova, 2009, str. 13
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Ze schématu vyplyva, ze zdravi mizeme téméf z poloviny ovlivnit sami
svym zivotnim stylem. Proto je tfeba prostiednictvim vychovy ke zdravi predavat
spravné informace o poznani faktort ptsobicich na zdravi.

Schéma ¢. 1 také vyjadfuje relativné maly vliv zdravotnickych sluzeb na
zdravi obyvatelstva. Piesto je to jeden ze zadkladnich determinantii. Zdravotnici by
m¢éli podle svych sil poméhat obcaniim pochopit hodnotu zdravi, dilezitost Sirokého
chapani a pfiznivého ovliviiovani zdravotni situace v bézném dennim zivoté i pfii
spraveé organizaci, instituci i statu.

V dal$im textu je uveden jiny vybér faktort ovliviwyjicich zdravi. Podle
zpravy z konference obecné prospésné spolecnosti Ceské Zdravotnické Forum (dale
CZF), jejimz cilem je aktivni role pfi kultivaci Geského zdravotnictvi, je zdravi
obyvatelstva ovlivilovano mnoha rliznymi a stdle novymi faktory, z nichz fada
Z nich lezi mimo tradi¢ni oblast zdravotnictvi. Jsou to faktory:

e Socidlni a ekonomické 30%
e Zivotni styl 40%

e Zivotni prostiedi 10%

e Zdravotnické sluzby 10%

e Geneticke dispozice 10%

Uvedena ¢isla jsou souhrnnym vysledkem rGznych narodnich studii.
Prezentovano v ramci projektu Svétové zdravotnické organizace WHO BCA 2006-
07 Investment for Health. Z vyzkumu ve Velké Britanii, USA, Kanadé a Australii
vyplynulo, ze 40% podil zdravi, jez je dan zivotnim stylem, je dale z 35-70% silné

ovlivnén socialnimi a ekonomickymi podminkami (internetovy zdroj ¢. 11).

1.2 Historické souvislosti vychovy ke zdravi

Péce o zdravi a vychova ke zdravi je s lidskou civilizaci spojena od
praddvna.
Anticti filozofové vénovali velkou pozornost tématu zdravi. Zit ,,zdravé“ znamenalo
zit ,,moudie a dobre*.

V dile naseho pedagoga a filozofa Jana Amose Komenského (1952 — 1670)
najdeme prvky vychovy ke zdravi v ,, Informatoriu Skoly materské . Komensky zde

zduraziiuje potiebu laskyplné péce, vhodné stravy, kazdodenniho pohybu, stfidani
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prace a odpocinku. Podle jeho slov se d4 kazdé dité vychovat, zdravy zpisob zivota
posiluje rozhodnost a vili ditéte.

Anglicky filozof a pedagog, John Locke (1632 — 1704) se podilel na vzniku
myslenkového proudu zvaného osvicenstvi. Ve svém spise ,, Uvahy o vychové*
popisuje svlj vychovny systém. Vénuje znacnou pozornost télesné vychove, klade
daraz na mravnost, uslechtilost, dobré chovani a moudrost. Vyucovani a vzdélavani
rozumu povazuje za ,,mén¢ dilezité¢* (Locke, 1984, str. 57, In: Singule 1984).
Podrobné se ve svém spise zabyva péci o tclo, otuzovanim, vhodnym slozenim
stravy, dostatkem spanku. Doporucuje tato celkem jednoducha pravidla...“hodne
Cerstvého vzduchu, pohybu a spanku, jednoducha strava, zadné vino nebo silné
napoje a velmi malo lékii nebo zdadné, neprilis teple a tésné obleceni, zvidste hlavu
a nohy udrzovat v chladu a nohy casto zvykat na studenou vodu a vystavovat je
vihku. “ (Locke, 1984, str. 94, In: Singule1984). Rady rodicim a vychovatelim jsou
v souladu s védomym a odpovédnym piistupem ke svému zdravi.

Silny diraz na celostni pfistup k ¢loveéku, bio-psycho-socialni jednotu, na
pfesah a spiritudlni dimenzi ¢lovéka klade waldorfskd pedagogika, jejimz tviircem
byl filozof a pedagog Rudolf Steiner (1861 — 1925). Waldorfska pedagogika se
v Ceském prostiedi prosadila jiz v 90. letech. Ve vyuce vychazi z dané vyvojové
faze zakl, vyvéazené rozviji rozumové, kreativni, umélecké, praktické a socidlni
dovednosti. Pravé celostni piistup k ditéti je pro vychovu ke zdravi velmi dilezity.
"V soucasné dobé prinasi mnohé inspirace pro praktické reformni usili ucitelu
V jejich snahdach o humanizaci ceského Skolstvi a realizaci osobnostné rozvijejiciho
modelu Skolniho vzdélavani." (SIMEK, Petr. 2012, str. 2 - 4).

V prvorepublikovém Ceskoslovensku existovalo tzv. eubiotické neboli
dobrozilské hnuti. Néazev je slozen z teckych slov eu (= dobie) a bios (=zivot).
Zakladatelem byl profesor Stanislav Riizicka (1872 — 1946). Hnuti usilovalo jiz
tenkrat o trvale udrzitelny Zivot v souladu s pfirodou. Zajimaly se o né&j osobnosti
z tad lékait, také spisovatel a pedagog Eduard Storch, iidajn& i prezident T. G.
Masaryk. Hlavnimi problémy Zzivota jsou podle Ruzi¢ky nedostatek smysluplné
fyzické préace, nedostatek pohybu vSeobecné, Skodlivé vlivy prace v riznych
povolanich, nedostatek slunce a volného vzduchu, $patné bydleni, Spatna vyziva,
prach a hluk ulic. Podle Ruzicky obsahuje eubiotika zaklady predchazeni nemocem
a lécby naroda i celého lidstva, nebot, jak tikd: “ VSechny nemoci a chorobné

stavy jsou zabranitelny.“ (RUzicka 1926, s. 8, In: Svobodova, 1998). Zakladem

15



zdravé spolecnosti se podle Razicky musi stdt rodinny Zzivot v Uzkém spojeni
S piirodou, transformace pramyslu a zeméd¢lstvi. Zamyslel zafidit tzv. eubiotické
kolonie v Bratislavé, Brné a Praze, jeho projekt vSak nebyl uskute¢nén, tfady jej
zamitly. (Volné podle Svobodova, 1998, str. 9 —11).

Za nasledovnika a propagatora Rizickovych mySlenek je povazovan
spisovatel, archeolog a pedagog Eduard Storch. V duchu eubiotiky uskute¢nil na
vlastni naklady projekt "Détska farma". Ideologii eubiotiky prosazoval velmi
radikalné. Ve svém dile "Deétska farma” (1929) kritizoval Skoly, pfipominajici
klastery &i kasarna. Skola podle n&j méa byt mald, hezka, prozafenad sluncem
a provivana cerstvym vzduchem, détska a détem blizka. Vadilo mu, Ze déti ve Skole
stdle néco musi — navic uritym zpisobem. “Kdo je tedy uci samostatnosti, kdy se
cvici viile, jak se uplatni jeho vlastni nazor a rozhodovani, odkud se bere klid
a pohoda, jak se v provozu skoly realizuji hygienické a zdravotni aspekty vychovy
a vzdelavani?“ (Svobodova, 1998, str. 15). Ucitel ma byt veselym spolecnikem,
prace ma byt veseld, bez donuceni a tcélesného ¢i duSevniho tyrani déti. Velmi
peclivé se zabyval rozvrhem ¢innosti. (Volné podle Svobodova, 1998, str. 12 - 20).

Myslenky a néazory téchto osobnosti, napi. na kvalitu zivotniho prostiedi,
rodinné¢ zazemi, zdravou vyzivu, dostatek pohybu, pfijemné Skolni prostiedi,

osobnostni predpoklady ucitele, zplisoby vyuky, jsou stale aktudlni.

1.3 Vychova ke zdraviv soucasnych kurikuldrnich
dokumentech

Vychova ke zdravi je zakotvena v soucasném systému kurikularnich
dokumentd. Ty jsou vytvéaieny na statni a Skolni Grovni. Statni uroven v tomto
systému piedstavuji "Narodni program vzdelavani”, ktery vymezuje pocatecni
vzdélavani jako celek a ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), které
vymezuji zavazné ramce vzde€ldvani pro jeho jednotlivé etapy — piedskolni
vzdélavani (dadle RVP PV), zakladni vzdélavani (ddle RVP ZV), stfedni a odborné
vzdélavani (dale RVP SOV) a gymnazialni vzdélavani (RVP G). Skolni troven
predstavuji $kolni vzdélavaci programy (dale SVP). RVP ZV zagal platit od 1. 9.
2005.

Zéakladni vzdélavani ma zakim pomoci utvafet a postupné rozvijet jejich
klic¢ové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani

orientované¢ho zejména na situace blizké zivotu a na praktické jednani. Patii sem
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tyto kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémi, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské,
kompetence pracovni. Ve vychovném procesu se klicové kompetence prolinaji
a k jejich rozvijeni musi sméfovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah a aktivity,
které ve skole probihaji.

Vzdélavaci obsah je v RVP ZV rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti.
Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice obsahové blizkymi
vzdélavacimi obory.

Vychovy ke zdravi se piimo tyka vzdélavaci oblast "Clovék a zdravi”, ktera
je vymezena a realizovana v souladu s v€kem zaku ve vzdé¢lavacich oborech
"Vychova ke zdravi" a "Télesnd vychova", do nizZ je zahrnuta i zdravotni télesna
vychova. V tematickém okruhu "Clovék a jeho zdravi” Zaci poznavaji predevsim
sebe na zakladé¢ poznavani Cloveéka jako zivé bytosti, kterda ma své biologické
a fyziologické funkce a potfeby. Poznavaji, jak se ¢loveék vyviji a méni od narozeni
do dospélosti, co je pro cloveéka vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu,
hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahti atd. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi
a nemocech, 0 zdravotni prevenci i prvni pomoci a 0 bezpeéném chovani
v raznych zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které¢ ohrozuji zdravi
jedincti i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji, jakou odpovédnost
ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych lidi. Zaci dochézeji
K poznani, ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté ¢loveéka. Pottebné védomosti
a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomiucky, sleduji konkrétni situace,
hraji urcené role a fes$i modelové situace.

Vzdélavaci obor "Télesnd vychova" jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani
zakli v problematice zdravi sméfuje na jedné strané¢ k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmi, na druhé strané¢ k poznavani uinkd konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Vzdé&lavaci obsah oblasti "Clovék a zdravi" prolind do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji). Propojeni
vzdélavacich obsahli obori s obsahem ¢innosti zaku realizovanych ve $kole i mimo
ni umozinuji prafezova témata. V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato
priifezova témata:

e Osobnostni a socidlni vychova

e Vychova demokratického ob¢ana
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e Vychova k mysleni v evropskych souvislostech

e Multikulturni vychova

¢ Enviromentalni vychova

e Medialni vychova

Do vsech uvedenych témat se prvky vychovy ke zdravému zivotnimu stylu

promitaji, proto je velmi dilezité, aby cely zivot Skoly byl ve shod€ s tim, co se zaci
0 zdravi u¢i a co ke zdravi potiebuji (internetovy zdroj €. 5). Na ptiklad: "Smyslem
Osobnostni a socialni vychovy je pomahat kazdému Zakovi hledat viastni cestu
K Zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i K dalsim
lidem a sveru” (internetovy zdroj ¢. 5). Velmi dulezité je propojeni vychovy ke
zdravi do medidlni vychovy. Dé¢ti jsou prostfednictvim televiznich reklam a hlavné
diky internetu zaplavovany mnozstvim informaci, a je nutné naucit je se v nich

orientovat a umét rozliSovat, co sdéluji.

1.4 Soucasné programy pro zdravi na zdkladni skole

V této podkapitole se zminime o nekterych programech, které podporuji

vychovu ke zdravi na zékladni Skole.

Skola podporujici zdravi (dale SPZ)

Od roku 1990 zacala vznikat evropské sit’ Skol hlasicich se k programu
Skola podporujici zdravi (SHE — Schools for Health in Europe). Tato sit je
garantovana tfemi mezinarodnimi organizacemi: Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO Euro v Kodani), Radou Evropy (CE), a Komisi Evropské unie (CEU).
V soucasné dobé je do sité programu piijato 43 zemi. Ceska republika byla piijata
mezi prvnimi. V priibéhu let 1992/1993 bylo do narodni sité SPZ pfijato celkem 94
zakladnich Skol, z nichz 11 plnilo ukol pilotnich §kol. V roce 1994 tym pedagogl
matefskych $kol a odborniki Statniho zdravotniho ustavu (SZU) vytvoiil metodiku
podpory zdravi v MS. Sit’ SPZ se zacala rozifovat o mateiské skoly.

Filozofie podpory zdravi vychazi z védeckych poznatkii 0 tom, "'Ze zdravi je
vyslednici vzajemnych interakci celého ¢lovéka, vSech jeho systémii a sloiek na
urovni biologické, psychické, socialni, duchovni a environmentalni, tzv. holistické
pojeti zdravi® (internetovy zdroj ¢. 6). Hlavnim usilim $kol zapojenych do programu

SPZ je vytvafet bezpetné a podnétné socialni prostfedi. Takové prostiedi zlepsuje
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neuropsychické predpoklady zaka i ucitelti k plnéni ukoli, mé& vyznam pro aktudlni
pribéh vyuky a uceni a z dlouhodobého hlediska pro kvalitu vysledkii vzdélavani.
Cilem programu SPZ je rozvijet Zivotni kompetence kazdého Zéka tak, aby tcta ke
zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému 1 druhych, patiily mezi
jeho zivotni priority.
Clovék podporujici zdravi ma podle SPZ tyto kliové kompetence

(Havlinova, Kopftiva, 1998):

1. Rozumi holistickému pojeti zdravi, pojmim podpory zdravi a prevence
nemoci.
Uvédomuje si, Ze zdravi je prioritni hodnotou.
Dovede tesit problémy a fesi je.
Ma vyvinutou odpovédnost za vlastni chovani a zplisob Zivota.
Posiluje dusevni odolnost.

Ovlada dovednosti komunikace a spoluprace.

N o a B~ w b

Spolupodili se aktivné na tvorbé podminek a prostiedi pro zdravi vSech.

Po pozitivnich zkuSenostech sit¢ SPZ jsou nyni v podobném znéni
v narodnich vzdélavacich programech zaclenény kompetence a dovednosti ¢loveéka
podporujiciho zdravi v oboru "Vychova ke zdravi "(internetovy zdroj ¢. 6).

Pro zékladni Skoly je vypracovand metodickd pfirucka (dale ,,Rukovét™).
Obsahuje filozofii programu SPZ, jeho principy, pilife a zasady. (Havlinova,
Kopftiva, 1998). ...“Bylo by pro nds uspokojivym vysledkem, kdyby studiem této
rukoveti lidé ve Skole nabyli postupné presvédceni, Ze s podporou zdravi souvisi ve
skole téemer vsechno, co se v ni deje* (Havlinova 1998, str. 20). Pro toto tvrzeni
uvadéji autofi ,,Rukovéti* tii divody (Havlinova, Koptiva, 1998):

1. Zdravi je v§eobecné€ uznavanou hodnotou. Pro kazdého z nas je dileZité citit

se po vSech strankdch dobfe, a proto jsme vnimavi k tomu, co souvisi

S nasim zdravim.

2. Soucasné pojeti zdravi klade dliraz na souvislosti. Povazuje celkové zdravi
jednotlivce za vyslednici jeho zdravi télesného, duSevniho, duchovniho
a socialniho, a také za soucast zdravi uzsi 1 Sir$i komunity a ptirody. Toto
pojeti zdravi ve Skole vybizi, abychom se zabyvali vSemi souvislostmi mezi
Skolnim prostfedim, u¢enim a plsobenim Skoly navenek, a soucasné

zdravim vSech, ktefti se ve skole setkavaji.
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3. Na zdravi ¢lovéka méa vliv jeho chovani a zplsob Zivota.“ Clovek miize
pozitivne ovlivnit své zdravi zménou postojii k sobé, prozivanim sebe

v kontextu s druhymi lidmi, s komunitou a svétem, pozitivnim citovym

naladenim a myslenim, vytvarenim vztahu s lidmi na zaklade duvery a ucty,

osvojenim dovednosti reSit probléemy a zvladat stres, dodrzovanim

Zivotospravy respektujici vyvazené vSechny druhy jeho potreb “(Havlinova

1998, str. 20).

Podpora zdravi zalozend na jeho interak¢nim pojeti se liSi od tradicni
zdravotni vychovy. Program SPZ je rozpracovan ve velmi srozumitelné kvalité.
Pomaha skolam vytvafet podminky pro optimalni vyvoj a rozvoj kazdého
jednotlivce a zvysit efektivitu vzdélavani. Pro zavedeni do $koly je vSak nutné jeho

pfijeti vSemi pracovniky Skoly.

Zdrava pétka

"Zdrava Peétka" je celorepublikovy vzd€lavaci program pro zakladnii
matetskeé Skoly. Je realizovan spolec¢nosti Ahold od roku 2004. Je zaméfen na zdravy
zivotni styl, pfedevS§im v oblasti zdravého stravovani. Lektoti "Zdravé pétky”
seznamuji Zaky v rdmci dvouhodinového bloku zdbavnou a interaktivni formou se
zasadami zdravého stravovani. Cilem hodiny je motivovat déti k automatickému
pfijeti zasad zdravé vyZivy a jejich pfirozené implementaci do Zivotniho stylu. Pro
7aky 1. stupné realizuje Nadacni fond Albert vyukovy program "Skola Zdravé
Pétky". Metodika programu je konzultovana s odborniky Statniho zdravotniho

ustavu (internetovy zdroj ¢. 7).

Zdravé zuby

Program "ZDRAVE ZUBY" je komplexni celoplo§ny vyukovy program péce
0 chrup uréeny pro prevenci zubniho kazu a ochrany a podpory zdravi u déti na
prvnim stupni zékladnich Skol. Jeho cilem je zlepSit u déti zubni zdravi. Program
ma podporu Ministerstva Skolstvi, mlddeze a télovychovy, které ho od Skolniho
roku 2000/2001 doporucilo k zafazeni do bézné vyuky. Program je podporovan
Ministerstvem zdravotnictvi a Kancelaii WHO v Ceské republice (internetovy

zdroj ¢. 8).
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Ovoce do $kol

V roce 2009 vlada schvalila projekt "Ovoce do skol". Jeho cilem je pfispét
k trvalému zvySeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvofit stravovaci navyky ve
vyzivé déti, bojovat proti epidemii détské obezity a zvratit klesajici spotfebu ovoce
a zeleniny. Narok na dotované ovoce a zeleninu maji zcela zdarma vSichni zaci 1. —

5. tfid (internetovy zdroj €. 9).

Miéko do Skol

Projekt "Miéko do Skol...aneb nabidnéte détem tolik potrebné mlécné
vwrobky" je uskuteénén pod zastitou a S podporou Evropské unie a Ceské
republiky. Hlavnim cilem projektu je podpofit spotfebu mléka a mléénych vyrobki
u deti a dospivajici mladdeze. Kazdé dite ze Skoly ptihlaSené do tohoto projektu ma
moznost obdrzet jeden dotovany mlécny produkt v kazdém vyucovacim dni za

zhruba polovi¢ni cenu, nez za kterou se daji koupit v bézném obchodé¢ (internetovy

zdroj ¢. 10).

Narodni program zdravi
"Narodni program zdravi”" v Ceské republice umoznuje $kolam &erpat na

své zdravotni projekty financéni prostiedky z Ministerstva zdravotnictvi. Narodni
program zdravi byl schvélen v roce 1991 jako Ceskéd varianta evropské strategie
“Zdravi pro vSechny do roku 2000”. Tento program byl pozdéji upraven
a publikovan s nazvem "Zdravi 21" (1999) a vychazi z n& "Dlouhodoby
program zlepSovdni zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi pro viechny v 21.
stoleti”. Cilem tohoto programu je odstranit nebo minimalizovat pfi¢iny nemoci,
zlepsit zdravi a zdravotni stav obyvatelstva. Obsahuje zdravotni priority, kterych ma
byt dosazeno, napt.: zdravéjsi vyziva, omezeni kufactvi, optimalizace stresu, zvyseni
pohybové aktivity, prevence drogovych =zavislosti. V ramci programu je
uskutecnovano velké mnozstvi projektt, které financéné podporuje Ministerstvo
zdravotnictvi, napft.:

e Narodni program kardiovaskularni

e Narodni program onkologicky

e Narodni program gerontologicky

e Narodni program rehabilita¢ni u zdravotné postizenych
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e Narodni program diabetologicky
e Narodni program perinatologicky
e Narodni program dusevniho zdravi

(Volné podle: KOHOUTOVA, 2010).

Skoly se mohou ugastnit programii vyhla§ovanych ve svych méstech &i
krajich, napt.: Zdravé mésto, podnik, Skola, rodina, zamétené na d¢ti, seniory
a handicapované.

Vyse uvedené programy "Ovoce do skol" ¢1 "Mléko do skol" maji zajimavou
myslenku, jejiz naplnéni je ale velmi zavislé na efektivni spolupraci vsech
zainteresovanych. Pro Skoly to znamena zajistit vhodné podminky pro konzumaci.
Uspé&snost viech téchto programil, byt dokonale sepsanych, vzdy zavisi na piistupu
lidi, kteti je uskutectiuji. Na schopnosti vzajemné spoluprace a respektu vSech
zucastnénych, tj. rodi¢lt, ulitelli, vychovateli, zaméstnanci Skol i organizatort

vzdélavacich akci.
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2 Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 1.1 (viz schéma ¢. 1), nejvice svoje zdravi
ovliviiujeme zivotnim stylem. Snaha 0 jeho pozitivni zménu je dilezity, ale velmi
slozity proces. Zit zdravé vyzaduje odhodlani a vili k dodrzovani zasad zdravého
zpusobu zivota, zdravé Zivotospravy. Vybrat si vyhovujici vyzivovy styl, rozvijet
télesnou zdatnost organismu, dbat na vyvazeny rytmus prace a relaxace, dodrzovat
zasady duSevni hygieny, péstovat kvalitni mezilidské vztahy. Svoboda naseho
rozhodovani je vsSak limitovdna temperamentem, vlastnimi postoji, rodinnymi
zvyklostmi, v€kem, pohlavim, vzdélanim, finan¢ni situaci.

Jitka Machova definuje Zivotni styl takto: , Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zalozené na
individualnim vybeéru z riznych moznosti.” (Machova, 2009, str. 16). Spravné
rozhodnuti je zavislé na znalostech clovéka, a proto je nutné, aby ,,rozvijeni
dovednosti a navykii a formovani postojii bylo soucasti vychovy ditéte od utlého
veku v rodiné i ve Skole, a aby bylo spojovano s vychovou k odpovédnosti za

viastni zdravi. “ (Machova, 2009, str. 16).

2.1 Zivotni styl sou¢asného ¢lovéka

V ekonomicky vyspélych statech se neustdle zvySuje Zivotni troven, Zivotni
styl obyvatel je vSak ohrozen mnoha riziky. Patfi mezi né napf.: konzumni styl
Zivota, nevhodné stravovaci navyky, nespravnéd zivotosprava, vyssi podil duSevni
prace, opakujici se stres, nadmérny hluk, zneciStovani Zivotniho prostiedi, snizena
pohybova aktivita — hypokineze.  Dusledkem toho vznikaji tzv. civiliza¢ni
a degenerativni choroby — kardiovaskularni choroby, nadorova onemocnéni,
obezita, cukrovka.

Vychova ke zdravému zivotnimu stylu poskytuje zakim informace
0 zakladnich komponentech vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, témito
komponenty jsou (voln¢ podle Machova, 1998):

1. Uzivani a zneuZzivani latek

2. Sexualni vychova

3. Rodinna vychova
4. Osobni bezpeci
5

Potravaa vyziva
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6. Osobni hygiena

7. Pohyba zdravotni stav

8. Zivotnia sociélni prostiedi

9. Psychologické aspekty vychovy ke zdravi

Skoly vypracovavaji plany vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, do
vzdélavaciho procesu jsou zapojovani rodie. Skoly a obce vzajemné koordinuji své
projekty.

Podle dietologa a zakladatele komplexni nutri¢ni typologie P. Foita se da
obsah pojmu zdravy zivotni styl teoreticky dobfe formulovat, jednoznacné feseni pro
jeho uvedeni do praxe vSak neexistuje. At jiz je prekazka v nedostatku casu,
nevhodnych navycich, nedivéfe ve vSe, co pfinaSi nutnost zmén. Zakladem
zdravého Zivotniho stylu je pravidelnd pohybova aktivita a také spravnéd skladba
vyzivy. Nazory na idedlni vyzivu vSak nelze jednozna¢né¢ formulovat, protoze
podléhaji vyvoji. (Volné podle Foit, 2005, str. 11).

Spravné vedend vychova ke zdravému Zivotnimu stylu umoziuje détem
vytvafet a upeviiovat navyky a postoje pro dalsi zivot. Pozitivni zmény zivotniho
stylu jsou jejim dulezitym cilem. Pro jejich naplnéni je nutnd spoluprace Skoly
a rodiny, konkrétné je potieba zvysit informovanost rodi¢t o vychové ke zdravi
a zdravému Zivotnimu stylu a zapojit je do spolecnych aktivit. Také ucitelé by méli

mit piileZitost se dale vzdélavat.
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3 VyzZiva a zdravi

Mezi kvalitou vyzivy a zdravim je vzdjemny vztah. Podle dosavadnich
vysledk védeckych vyzkumu je vice nez 40% vsSech chronickych civilizacnich
chorob zptisobeno dlouhodobé praktikovanou nevhodnou vyzivou. Mnoho lidi
onemocni, protoze podceni negativni vliv nevhodného Zzivotniho stylu, dédicnych
dispozic, Spatného Zzivotniho prostiedi ¢i rizikovych pracovnich podminek. Podle
Forta je feSenim problému zména piistupu jedince k vlastnimu Zivotu, rozhodnout
se "starat se 0 sebe"” (voln¢ podle Foit, 2005, str. 23).

Potravou slozenou z bilkovin (proteinti), cukri (sacharidi) a tuki (lipidi)
Clovek ziskdva energii ke své Cinnosti a stavebni latky k vystavbé tkani a organi.
Energetickd hodnota potravy je dana obsahem zakladnich zivin a jejich vzdjemnym
pomérem. Jako zdroje energie jsou dulezité¢ cukry a tuky. Zkonzumované bilkoviny
mohou byt rostlinného nebo zivoc¢isného piivodu. V travicim ustroji se rozkladaji na
své stavebni latky — aminokyseliny. Pro zajisténi spravnych funkci organismu je
potieba dodrzovat pitny rezim, pfijimat v potravé mineralni latky a vitaminy
V potiebném mnozstvi. Jejich nadbytek i nedostatek je ¢loveéku ke skodé. Potieba
zivin je zavisla na véku, zdravotnim stavu, opotfebeni organismu, téhotenstvi,
pracovnim zatiZeni, sportovani, pocasi, teploté¢ aj. Stopové prvky jsou mineraly,
kterych potfebujeme méné. Patii sem Zelezo, zinek, fluor, jod, selen, hlinik, méd,
mangan, kobalt a dalsi. Nékteré prvky, napi. olovo, rtut, kadmium pisobi
Vv organismu negativné. Pro spravnou funkci organismu ma velky vyznam voda.
V teéle se vyskytuje jako rozpoustédlo, jako transportni prostfedek, je potiebna
K udrzeni télesné teploty. Vodu pfijimame v napojich i v pevné stravé. Denni
potieba vody, tzv. pitny rezim, je zdvisla na veku, na télesné Cinnosti, teploté
prostiedi. Je nutné zajistit détem b&hem vyucovani moznost dopliovani tekutin,
jinak jsou unavené a nesoustiedéné. Vitaminy jsou organické latky, které také
pfijimame potravou. Nejsou to stavebni latky ani zdroje energie. Pisobi v bunikach
jako katalyzatory biochemickych reakci. T€lo si je nedokdze samo vyrobit, je
potieba je v malych davkach konzumovat denné. Pii jejich nedostatku ¢i chybéni
(avitamindze) dochazi k chorobnym poruchdam. Skodlivy je i jejich nadbytek
(hypervitaminoza). K predavkovani muze dojit pii podavani vysokych davek

vitaminovych preparati.

25



Ve zdravotnim stavu obyvatelstva Ceské republiky pietrvava vyssi predasny vyskyt
civiliza¢nich chorob. Svétova zdravotnickd organizace stanovila pro region Evropy
vyzivova doporuceni ke spotieb¢ potravin, pro pfipravu potravin a pro stravovaci
rezim. Dulezité je vyvazit piijem a vydej energie, zvysit ve stravé podil ochrannych
latek, spotiebu zeleniny, celozrnnych potravin, ryb a rybich vyrobkd, snizit spotfebu
jednoduchych cukri a kuchyfiské soli, zivo¢isSnych potravin s vysokym obsahem
tuku, uzenin. Pfi pfipravé potravy davat prednost vaieni a duSeni pfed smazenim
a pecenim, snazit se zachovat kvalitu vitaminti a ochrannych latek.

Ukolem vychovy ke zdravi je zaméfit se na vychovu spravnych postoji
k jidlu a stravovacich navykt u déti, protoze tyto jsou zakladem pro zpusob
stravovani v dospélosti. Je dilezit¢ dodrzovat stravovaci rezim s péti dennimi
davkami potravy, zajistit dostatecny pfijem vhodnych tekutin. Zac¢inat den snidani,
pripravit kvalitni pfesnidavku. Neni zadouci dat détem penize, aby si koupily, na co
maji chut. Pokud se dité stravuje ve Skolni jidelné, je tfeba doplnit jidelni¢ek
0 potraviny, které spolecné stravovani nezajisti. Ve Skolnich jidelndch neni zajisténo
ani vhodné (klidné¢) prostiedi. Moudii rodi¢e by méli klidné prostfedi k jidlu
vytvofit doma.

Podle Setfeni o zdravotnim stavu Ceské populace nastaly v poslednich letech
ve spotiebé potravin a stravovacich navycich obyvatelstva nékteré ptiznivé zmény.
Snizila se spotieba Zivocisnych tuki, vepfového a hovéziho masa a vajec. Spotieba
zeleniny a ovoce je vSak stale nizka, nezadouci je obliba slazenych napoji.
Nevhodna skladba vyzivy souvisi se stravovacimi zvyklostmi. Nedostatek
finan¢nich prostfedkli vede Casto ke konzumaci lacingjsi, ale méné kvalitni stravy.
Trend stravovat se pomoci rychlého obcerstveni nabizi vyZzivové nevhodny sortiment
(volné podle Machova, 2009, str. 18 — 39).

Doporuceni pro vyvazeny piijem potravin graficky znazoriiuje tzv.
Vyzivova pyramida. Vznikla v roce 1974 ve Svédsku (obrazek ¢. 1). Ta doporucuje
zakladni, levné a sytici potraviny. Postupné vznikaly jeji dals§i verze, z nichZ je
zajimava napi. Stfedozemni pyramida z roku 2000 (obrazek ¢. 3), ktera kromeé
vhodnych potravin doporucuje také napoje, pohyb, dobré mezilidské vztahy a radost
ze zivota. V roce 2003 ptedstavilo Forum zdravé vyzivy (dale FZV) potravinovou
pyramidu zpracovanou pro ¢eskou populaci (obrazek €. 4, internetovy odkaz ¢. 18),
v roce 2013 byla zaktualizovana (obrazek €. 5, internetovy odkaz €. 21), stale je vSak

publikovana i potravinova pyramida uvedena na obrazku ¢&. 2, ktera podle
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soucasnych ndzort jiz neodpovidd modernim poznatkim o zdravé stravé. Kromé
toho, Ze se nezabyva kvalitou doporucovanych potravin, je také kritizovan napf.
nadmérny piijem polysacharidl, problematické je omezovani tukii a doporucovani
sladkosti. Z toho pak vyplyva pfevdzna konzumace sacharidi z bilé mouky,
nevhodnych tuki (margarinti). Doporucend konzumace masa a mléka miize zavadét
k dojmu, ze mléko a maso jsou nezbytné zdroje bilkovin. Dodrzovani pravidel
stravovani podle této pyramidy (nadmérny piijem polysacharidi a cukril) se mize
podilet na epidemii obezity a cukrovky a muze také prispivat k rozvoji srdecné
cévnich onemocnéni.

V roce 2011 byla v USA vyzivova doporuéeni piepracovana do podoby tzv.
"My plate", pozdéji "Healthy eating plate, "Zdravy talii" (obrazek ¢. 3, internetovy
zdroj €. 14). "Zdravy talif" pfipravila M. Slimékova jako zdrav§j$i variantu vyZzivové
pyramidy na zaklad¢ doporuceni My plate a Harvardovy lékatské university. (Volné

podle Slimakova, 2013, internetovy zdroj ¢. 14).

Obrizek 1: VyZivova pyramida Svédsko 1974
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Zdroj: Slimakova, 2012, internetovy zdroj ¢. 15
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Obrazek 2: VyZzivova pyramida Cesko 2013

Cesko 2013

Zdroj: Slimakova, 2012, internetovy zdroj €. 15

Obrazek 3: Stifedomorska pyramida 2000
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Obrizek 4: Ceska potravinova pyramida, 2003
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» zédsadné jerte pestrou stravu rozloZenou do celého dne

» zvyite spotfebu zeleniny fzejména sality/ a ovoce na mnoZstvi 0,5 kg denné

» denné konzumujte nejméné 2| tekutin, prednost dévejte vodé

» nezapomente na pravidelnou denni Kenzumaci mléEnych vyrobkd

» Kvareni a pfipravé pomazének pouZivejte pouze rostlinné tuky, do salatd rostlinné oleje
» maso jezte jen libové, bez viditelné ho tuku

» omezte smaZené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksdm a suSenkdm s naplni

» vybirejte si potraviny s niz5im obsahem sodiku. NepfFisolujte!

» udrZujte optimdlni télesnou hmotnost, horni hranice je vySka [v cm) minus 100; pravidelné sportujte

» Dalsi informace a dotazy: www.fzv.cz

Zdroj: FZV, internetovy zdroj ¢. 18
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Obrizek 5: Ceska potravinova pyramida, 2013
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Zdroj: FZV, internetovy zdroj ¢. 21
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Obrazek 6: Zdravy talii Cesko, 2012
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OVOCE
Barevnéj3i ovoce ma vy3si obsah Zivin
Ovoce mizete nahradit zeleninou.

Zdroj: (Slimékova, 2012, internetovy zdroj ¢. 16)

Na rozdil od vyzivové pyramidy jsou u "Zdravého talife" konkrétni
doporuceni. Uptednostnény jsou pfirozené potraviny lokalni produkce pted
polotovary a nekvalitni velkoprodukci. Nejméné ¢tvrtinu piijmu potravin by méla
tvofit rozmanitd zelenina upravend na rtizné zpusoby. Druhou ¢tvrtinu talife tvori
ovoce, jehoz pfijem je ale mozno nahradit zeleninou. Dals$i ¢tvrtina talife obsahuje
bilkoviny ziskané nejlépe z ryb, lusténin, ofechd, seminek, zakysanych mlécnych
vyrobkl, vajec ¢i masa. Polysacharidy, nejlépe v celozrnné podobé&, napt. jahly,
ovesné vlocky, pohanka, divoka ryze. Nejhodnotné&jsi tuky obsahuji tzv. superzdravé
potraviny, jako ofechy, avokado, ryby. Vhodné je kvalitni maslo a za studena
lisované rostlinné oleje. K piti je doporucena Cistd voda, neslazené mineralky,
neslazené caje. Kromé zdravé stravy je doporucen "vemkovni pohyb, dostatek
spanku, pratel a dobré nalady "(internetovy zdroj €. 16).

Podobna doporuceni najdeme u vyzivového poradce Petra Foita. Racionalni nebo
také realna vyZiva méla byt smési riznych vyZivovych styli, protoze v kazdém
z nich je moZné najit néco pozitivniho. M¢la by respektovat individualni potieby
jednotlivce v zavislosti na pohlavi, véku, fyzické aktivité, aktualnim zdravotnim
stavu a genetickych dispozicich. Moderni racionéalni vyziva musi opustit zastarala
doporuceni a respektovat védecké objevy (volné podle Foit, 2005, str. 45). O

nékterych alternativnich vyzivovych stylech se stru¢n€ zminime.
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Principy makrobiotiky pochézeji ze staré Ciny a Indie. Jsou zaloZeny na
vyvazenosti energie jang a jin v zivotospravé. Makrobiotika neni jen jidlo. Je to
zivotni styl, ktery miize byt prevenci nemoci a nesndzi v zivoté. Kromé vyvazené
stravy se vyznacuje celostnim pfistupem k cloveéku, doporucuje zarazovat vhodné
pohybové aktivity, dechovéa cviceni, nést odpovédnost za své mysleni a emoce.
Hlavni slozkou makrobiotické stravy jsou vaiené a klicené obiloviny a vafena,
dusena a kvasena zelenina. Zastoupeni celozrnnych obilovin v makrobiotickém
talifi je pfiblizn¢ 50%, dale obsahuje makrobioticky talif asi 30% zeleniny a 5 —
10% lusténin, sdjovych vyrobki a motskych fas. Dalsi soucasti jidelnicku mohou
byt ryby, semena, ofechy, oleje a rizna dochucovadla. Strava ma byt pfirozena,
Z lokalnich zdrojii a se zietelem na ro¢ni obdobi a kondici ¢lovéka. Nedoporucuje
se mléko, maso, rafinovany cukr, konzervované potraviny.

Vegetarianstvi je celosvétove rozsifeny zivotni styl. Prvni zminky o ném
pochazeji jiz ze starovéku a hlavnim k vegetarianské stravé bylo nendsili vici
zvifatim. Stoupenci vegetarianstvi z rtznych divodi (filosofickych, etickych,
nabozenskych, kulturnich, ekonomickych, ekologickych) nepozivaji néckteré
zivoCisné produkty, hlavné maso a jateéni vyrobky. Podle toho, které zivocisné
produkty odmitaji, mohou patfit do skupiny kvazivegetariani (obcas konzumuji
ryby a bilé maso), veganu (vylucuji ze stravy i mlécné produkty, med a vejce),
laktoovovegetariani (konzumace mléka a vyrobkli z néj a vajec je povolena),
laktovegetariani (odmitaji kromé masa také vejce), ovovegetarianta (nekonzumuji
mléko a vyrobky z négj). Vitariani navic konzumuji jen tepelné neupravené
potraviny.

Pfiznivci délené stravy nekombinuji v jednom pokrmu maso a sacharidy.
Zelenina se ve vétSin€ piipadi mize kombinovat se v§im, tuky také.

Vyziva podle krevnich skupin respektuje vrozené dispozice. Podle toho, jak
JSou nasemu organismu piijimané latky vlastni nebo cizi reaguje imunitni systém
napiiklad pomoci chemickych latek zvanych antigeny. Jeden z nejmocnéjSich
antigenl je obsazen v krvi. Potraviny pro kazdou krevni skupinu jsou rozdéleny na
vhodné, neutrdlni a zakazané (internetovy zdroj ¢. 13). Syrova strava, nebo také
»Z1va“ je konzumovana bez tepelné upravy, konzervace, dlouhého skladovani,

ptidani aditiv (volné podle Foit, 2007, str. 77 — 95).
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3.1 Vybrané poruchy ve vyZivé

V této podkapitole budou zminény vybrané poruchy ve vyzivé. Mezi
zavazné problémy ve vyzivé fadime obezitu, chronické onemocnéni postihujici
latkovou vyménu, pii kterém v téle vznikd nadbytek tukovych zasob. Je to:"nemoc
S individuadlni poruchou rizeni energetiky organismu s podilem dédicné nachylnosti
a puisobeni prostiedi, coz vede k nahromadéni tukovych rezerv“.(Cevela, Celedova,
Dolansky, 2009, str. 68).

Rizikovymi faktory pro vznik obezity jsou napf. nadbytek stravy, jeji
nevhodné slozeni, nedostatek pohybové aktivity, hormonalni Cinnost organismu,
stres, deprese. Tato choroba je pak pfi¢inou mnoha onemocnéni. Velkym
problémem je v soucasnosti narast détské obezity. Bohuzel jeho hlavnim zdrojem je
zivotni styl rodiny. D¢ti si nesou nevhodné navyky do dospélosti a hiie se jich pak
zbavuji. Pro jejich feSeni je nutnd zména Zivotniho stylu. Skola ve spolupraci
S rodi¢i ma prostiednictvim vychovy ke zdravi velky prostor pro prevenci vzniku
détské obezity a podpoie zdravého zivotniho stylu.

Podvyziva neboli malnutrice je porucha z nedostatku jedné nebo vice zivin
pro spravné funkce organismu. Je velkym problémem v rozvojovych zemich, kde
jeji hlavni pfi€inou je nedostatek potravin, hladovéni. Ale 1 ve vyspélych statech
velka Cast obyvatelstva trpi néjakou formou podvyzivy v disledku nedostatecné
VYZivy.

Poruchy pfijmu potravy patii do okruhu psychosomatickych onemocnéni,
jejichz hlavnim pfiznakem je patologické zachazeni s jidlem. Radi se k nim
mentalni anorexie, bulimie a patologické piejidani. Konkrétni pfi¢iny téchto
nemoci nejsou znamy, spoluptsobi vice faktort, napi. sklon k perfekcionismu,
emocni labilita, nizké sebevédomi, podléhani reklamé o Stihlosti, jako idedlu krasy.
Mentélni anorexie postihuje nejcastéji divky v puberté. Byvaji to hodné dcery,
nadprimérné inteligentni, dobfe se ucici, aktivné sportujici. Nemoc byva malokdy
v€as odhalena. Mnohdy na ni upozorni pedagogové. Lécba je velmi obtizna
a bohuZzel nejsou znamy ani zarucené preventivni postupy. Ve Skolnim prostiedi
urcité zaptisobi pohodové prostedi, atmosféra divéry, zdravé uceni a dalsi znaky

charakteristické napf. pro $koly plnici program Skola podporujici zdravi.
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4 Pohyb a zdravi

., Telo necht kazdodenni své hybani ma“. (J. A. Komensky)

Pohyb je projevem zivota. Je nezbytny pro spravny a fyzicky psychicky
rozvoj ¢loveéka. V prabéhu evoluce se pohybové schopnosti stale vyvijeji.

S technickym pokrokem ziskalo lidstvo spoustu vyhod a moznosti vést
pohodlny zivot. V bézném zivoté i spousté zaméstnani doslo k odstranéni fyzické
prace a k omezeni pohybu, tudiz k poklesu energetického vydeje. Piijem tolik
neklesa a kvalita pfijimanych zivin se pro velkou skupinu lidi zhorsSila.

V' mimopracovni dobé se pohybujeme pievazné v dopravnich prostiedcich.
V modern¢ vybavenych domécnostech se pohyb postupné omezuje na dalkové
ovladace a dotykové obrazovky, jen k lednickam, pocita¢um, televizim a do
koupelny zatim par krokti ujdeme. Tento jev nazyvame hypokineze. Da se definovat
jako: ,,nedostatek pohybu s negativnim dopadem na zdravi a télesnou zdatnost
populace* (internetovy zdroj ¢. 14).

Té¢lesna zdatnost je dana vytrvalosti, svalovou silou, pohyblivosti kloubi,
Slach a vazli a koordinaci pohybu. VSechny slozky je mozZné rozvijet vhodnymi
pohybovymi aktivitami. Vytrvalost se dd nejlépe trénovat rychlou chizi, béhem,
plavanim, cyklistikou, kondi¢nim cvi¢enim, aerobikem, tancem. Riznymi formami
posilovani rozvijime svalovou soustavu. Cim vice svaly vyuzivame, tim 1épe pracuj.
Pokud je nezatézujeme, ochabuji a postupné se odbourdvaji. Kosterni svaly jsou
dvojiho typu: posturalni, které maji tendenci zkracovat se a tuhnout a je potieba je
protahovat, a fazické, ty je tieba posilovat, jinak ochabuji. V téle tvoii posturalni
a fazické svaly dvojice, a pokud je jeden sval této dvojice silngjsi, vznika svalova
nerovnovaha (dysbalance), ktera se projevi vadnym drzenim téla. O spravné drzeni
téla je tieba neustale pecovat, ma vyznam z mnoha hledisek (voln¢ podle Kubatova,
20009, str. 43 - 49).

Ptestoze je obecné¢ znamo, ze pohyb je zakladni biologickou potiebou,
soucasna generace deti je ohrozena jeho nedostatkem. Stejné jako vSechny, tak
I pohybové navyky se formuji v détstvi. Pohybovy rezim ditéte nastavuje rodina
podle svych moznosti a potieb. Déti pak travi vyznamnou cast dne ve skole,
a bohuzel, vétSinu Casu sedi v lavicich. I kdyz je télesnd vychova kvalitné

rozpracovana v RVP (viz kap. 1.3), dvé hodiny v tydennim rozvrhu nestaci
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uspokojit jejich potfebu pohybu, kterd je mnohem vyssi. Jako piinos vidime
doplnéni RVP o vzdé€lavaci obor Tanec¢ni a pohybova vychova. Ucitelé maji také
moznost zafazovat pohybové a relaxacni chvilky o prestavkach i b¢hem
vyucovacich jednotek.

Mnoho rozumnych rodi¢ti chape, ze pohybové aktivity svych déti nemiize
nechat jen na Skole. V idedlnim ptipadé maji ¢as je provozovat s détmi sami, napf.
jizdu na kole, plavéni, lyzovani, brusleni, vychazky. Z nabidky aktivit si dit¢ miize
vybrat, co ho bavi. Nekteti rodice vyuzivaji nabidku sportovnich zajmovych krouzka
organizovanych v nékterych zakladnich $kolach. Sirokou nabidku zajmovych
krouzk® s naplni pohybovych aktivit vétiinou poskytuji domy déti a mladeze. Cést
déti je jiz od predskolniho v€ku organizovdna ve sportovnich klubech, zde vSak
vidim riziko pfehnanych narokli na vykon a pfepinani déti. Angazovanost rodict je
nutnd i proto, ze dneSni méstské déti z mnoha divodi nemaji piilezitost vyhovét
své pfirozenosti a jen tak si hrat a b&hat venku.

Pro zachovéni zdravi je dilezity priméreny a pravidelny pohyb, takovy,
ktery odpovidd nasemu véku, kondici a zdravotnimu stavu. UmoZiluje ndm vést
harmonicky zivot, zlepSuje duSevni pohodu a dusSevni vykonnost. Pozitivné
ovlivituje kardiovaskularni systém, imunitni systém, svalovy a kostni aparat.
Fyzicka aktivita ma ptiznivy dopad na ¢innost mozku, schopnost ucit se, zvétSuje
kapacitu paméti, zkvalitiluje metabolismus, chrani nas pfed nemocemi srdce a cév,
snizuje riziko vzniku cukrovky a rakoviny, zabranuje vzniku osteopordzy. Ani zde,
tak jako u zdravé vyzivy, neexistuje univerzalni navod. Dobra zprava pro mnohé je,
Ze neni nutna naro¢na pohybova aktivita ¢i sport. Idedlni a lehce dostupna je fyzicka
aktivita v pfirodé, pravidelna chize. M¢li bychom ji denné vénovat nejméné 30
minut. K ziskani fyzické kondice se dobie hodi provozovat nordic walking,
severskou chuzi, kdy pii spravné technice procvic¢ime az 90% svala (internetovy

zdroj €. 17).
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5 Vyzkumna sonda do praxe zakladnich Skol

V této kapitole se pokusime systematicky analyzovat nékteré nazory na
zivotni styl ve vybranych Skolach. Pro moznost porovnani ptipadnych rozdilt
V navycich a postojich k zivotnimu byly pro vyzkumnou sondu vybrany dvé rizné
velké zakladni Skoly pracujici v odlisSnych podminkach, Zakladni Skolu v malé obci
Hazlov a 1. zékladni skolu v Chebu.

Ve vyzkumné sond¢€ jsme zjist'ovali stravovaci a pohybové navyky zak
3. - 5. ro¢nikl vybranych skol, vztah rodict ke stravovacim a pohybovym navykim
svych déti, vychové ke zdravi a postojii k ni, informovanost ucitelli o stravovacich
a pohybovych navycich svych zdki. Vyzkumnym ndastrojem byl dotaznik pro
ucitele a rozhovor s nimi, dotaznik pro zdky a dotaznik pro rodi¢e. Zkoumani
probéhlo v nékolika fazich:

1. Stanoveni cilti a ukolu.
Vymezeni zkoumaného souboru a vybér vzorku.
Ptiprava vyzkumnych metod a piedvyzkum.
Realizace vyzkumu a zpracovani udaji.

Interpretace vysledkti vyzkumné sondy vzhledem k ciltim prace.

o a0k~ w N

Zavéry vyzkumné sondy.

5.1 Cile a predpoklady vyzkumné sondy
Cilem prace je prizkum pohybovych a stravovacich ndvykid zakd na 1.
stupni méstské zakladni Skoly v Chebu a vesnické zakladni Skoly v Hazlové,
prizkum informovanosti uciteli o stavu téchto navykli u zékd a jejich nazord na
moznost ovlivnéni téchto navyklh ve vzdé&lavaci oblasti "Vychova ke
zdravi" a prizkum ndzorti rodi¢i na vychovu svych potomkd ke zdravému
zivotnimu stylu. Je deskriptivni, popisuje soucasnou realitu ve vybranych zakladnich
Skolach. Nezamétuje se na potvrzeni ¢i vyvraceni piedem stanovenych hypotéz.

Z vyse uvedeného cile vyplyvaji diléi cile této sondy:
1. Na zéklad¢ metody dotazniku pro ucitele zjistit vztah ucitelt k vychové ke
zdravému Zivotnimu stylu a postoje kK moznosti ovlivnit je prostiednictvim

vzdélavaci oblasti "Clovék a jeho svét" a "Télesnd vychova" (diléi cil &. 1).
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2. Z dotazniku pro zéky zjistit stravovaci navyky déti, oblibené napoje a jidla,
nejcastéjsi zplsob jejich konzumace, dale zjistit vztah déti k télesné vychoveé
a pohybovym aktivitam (dil¢i cil €. 2).

3. S vyuzitim dotazniku pro rodice zjistit nazory rodi¢u na dulezitost spravnych
stravovacich a pohybovych navykt pro budouci zivot jejich déti (dilci cil
¢. 3).

Z uvedenych cili vyplyvaji nasledujici vyzkumné akoly:

1. Vytvofeni vyzkumnych nastrojii pro uvedené cile a nésledujici vyzkumné
ukoly vyzkumné sondy, tj. vytvofeni dotazniku pro ucitele, dotazniku pro
74ky 3. — 5. ro¢niki ZS a dotazniku pro rodide.

2. Zjisténi informovanosti ucitell o navycich svych zdki k zdravému
zivotnimu stylu a analyza nazori na moZnost tyto ndvyky ovlivnit
pusobenim vychovy ke zdravému zivotnimu stylu ve Skole a spolupraci
s rodinou.

3. Porovnani zjisténych udaji z oblasti zdravého Zzivotniho stylu mezi
zkoumanymi respondenty (uéitelé, rodice).

4. Porovnani zjisténych tdaji podle vybranych skol.

5. Interpretace zjisténych vysledkl k cilim prace a vystupy do pedagogické

praxe.

5.2 Popis zkoumaného vzorku vyzkumné sondy

Pro tento vyzkum jsme zvolili tzv. zamérny vybér. Zjisténé udaje jsou proto
platné pouze pro tento zvoleny vybér osob a nelze je zobecniovat. Vysledky nejsou
porovnavany podle Zadného ovéreného kritéria. Vyzkumnou sondu jsme provedli
na dvou zakladnich Skolach, které poskytuji vzdélani v odlisnych podminkach, a to
na Zakladni Skole v obci Hazlov a 1. zakladni Skole v Chebu. Nasleduje jejich
stru¢nd charakteristika.

1. zékladni Skola Cheb, Americkd 36, sidli na panelovém sidlisti "Skalka"
v Chebu. Navitdvuje ji cca 400 zakt. Skolni vzdélavaci program méa nazev:
"Sportem ke zdravému zivotnimu stylu." Od 6. ro¢niku nabizi talentovanym zakam
systém rozsifené vyuky télesné vychovy. Pfevazna vétSina zaka jsou déti z okolniho

sidli§té. Vyraznou ndrodnostni menSinu ve S$kole pfedstavuji Zaci vietnamské
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narodnosti. Pedagogicky sbor obsahuje mladé i zkusené pedagogy, vétSina uciteld je
plné kvalifikovanych.

Zakladni a matefska $kola Hazlov sidli v obci Hazlov. V leto$nim roce ji
v 9 roénicich navitévuje 135 4kt z Hazlova a spadovych obci. Skola ziskala titul
Ekoskola (internetovy zdroj ¢. 21). Pedagogicky sbor tvoii zkuSeni pedagogové,
vétsina uciteld je plné kvalifikovanych. Charakteristika zkoumaného vzorku je

popsana v tabulkach ¢. 1,2 a 3.

Tabulka 1: SloZeni zkoumaného vzorku

Pocet Pocet zaka Pocet
Skola uciteld | 3.tfida | 4. tfida 5.tfida | celkem rodict
ZS Hazlov 4 12 15 15 42 29
1. ZS Cheb 4 39 25 38 102 86
Celkem 8 51 40 53 144 115

Legenda: ZS — 1. Stupe zékladni 8koly Zdroj: vlastni

V této tabulce je upiesnéno slozeni zkoumaného vzorku. Z kazdé skoly se
zhcastnily 4 ugitelky. V ZS Hazlov vyplnilo dotaznik 12 zéki 3. roéniku a shodné
15 zaka 4. a 5. roéniku. Dotaznik byl vyplnén v 29 rodinach. V 1. ZS Cheb
odpovédély na otazky 4 tfidni ucitelky, 39 zaka 3. tfid, 25 zakt 4. tfidy a 38 zaku 5.
ttid. Dotaznik byl vyplnén v 86 rodinach. Na obou vybranych Skolach osloveno

celkem 8 ucitelek, 144 zakti z 3. az 5. tiid 1. stupné a 115 rodica.

Tabulka 2: Délka pedagogické praxe uditeli 1. stupné a délka jejich zkuSenosti S vychovou ke
zdravi

Délka pedagogické praxe Pocet Praxe ve vychové ke zdravi Pocet

uciteld uciteld
0-1 rok 0 0-1 rok 2
2 =5 let 1 2 —5 et 0
6 —10 let 3 6 — 10 let 2
11- 15 let 2 11- 15 let 2
16 — 20 let 0 16 — 20 let 0
21 a vice let 2 21 a vice let 2

Legenda: délka pedagogické praxe je uvedena poctem oducenych let Zdroj: vlastni
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Z tabulky €. 2 je patrné, Ze nejvice oslovenych ucitelek mé pedagogickou
praxi 6 — 10 let, stejny pocet jich pracuje jako ucitelka 11 — 15 let a vice nez 21 let.
Nejmensi pocet oslovenych ma praxi 2 — 5 let. Z druhého sloupce této tabulky lze
vyc¢ist, jak dlouhou maji ucitelky zkusenost s vychovou ke zdravi. Dvé odpovédi
jsou 0 — 1 rok, dalsi odpovédi se téméf shoduji s délkou pedagogické praxe
ucitelek. Z toho je mozné usoudit, ze tyto ucitelky povazuji vychovu ke zdravi za

nedilnou soucast své profese.

Tabulka 3: Nejvys$si dosaZené vzdélani rodi¢a

Nejvyssi MuZzi Zeny
. Celkem

dosazené Hazlov Cheb Hazlov Cheb
vzdelani pocet % pocet % pocet % pocet % pocet %
Zéakladni 1 0,87 0 0 3 2,61 3 2,61 7 6,08
Vyuden/a 2 1,74 7 6,08 6 5,22 23 20 38 | 3304
Uplné SS 0 0 4 3,48 11 9,56 30 | 26,08 | 45 | 39,13
VSO 0 0 1 0,87 1 0,87 3 2,61 5 4,35
VvS$ 0 0 3 2,61 2 1,74 11 9,57 16 | 13,92
Neuvede-

1 0,87 0 0 2 1,74 1 0,87 4 3,48
no
Celkem 4 3,48 15 | 1304 | 25 |21,74| 71 |61,74 | 115 | 100

Zdroj: vlastni

Tabulka €. 3 znazortiuje sloZeni respondenti — rodict. Na otazky odpovidaly
ve vétsing piipadl zeny. Nejvice jich dosahlo tiplného stiedoskolského vzdélani,
0 néco meéné jich je vyuCenych a vysokoSkolsky vzdélanych. Vyzkumu se
zucastnilo podobné mnozstvi rodicl se zdkladnim a vy$§im odbornym vzdélanim,

nékolik jich neodpovédélo.

5.3 Metody zvolené pro vyzkumnou sondu

Pro tento vyzkum jsme zvolili metodu dotaznikového Setfeni a metodu
rozhovoru.

Podstatou dotaznikového Setfeni je pisemné zjistovani dat a informaci

0 respondentovi, jeho nédzorii a postoji k uréitym tématlim. Sestavili jsme tii

dotazniky (viz ptilohy ¢. 1, 2, 3): dotaznik pro uditele 1. stupné€ vybranych skol,
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dotaznik pro zéky 3. — 5. ro¢nikli a dotaznik pro rodi¢e dotazovanych zakt. Pii
jejich konstrukei jsme postupovali nasledovné:
1. Formulovali jsme cil a ulohu dotazniku.
2. Promysleli jsme strukturu a nalezitosti dotazniku — vstupni ¢ast
S pod¢kovanim, idaje o respondentovi, vlastni polozky.
3. Formulovali jsme jednotlivé otdzky ke sledovanym ciltim.
4. Pomoci pfedvyzkumu jsme ovéfili nélezitosti dotaznikti, spravné formulace

a pocet otazek a mozny zpiisob zadavani dotaznikti (pfes tiidni ulitele), pro

zajisténi jejich navratnosti.

V predvyzkumu byli osloveni respondenti se shodnymi zakladnimi
charakteristikami jako ve vybéru pro realizovanou vyzkumnou sondu.

Vsechny tfi dotazniky (pro ucitele, Zdky a rodiCe) obsahuji vstupni cast
s uvedenim cile, udaji o respondentovi, podékovani a otazky (uzaviené, uzaviené
s nabidkou, oteviené, skalované) tykajici se uvedenych cili.

Metoda rozhovoru je zalozena na interpersonalnim kontaktu. Nazory a
postoje respondentll jsou zjiStovany pomoci uzavienych, polouzavienych a
otevienych otazek. Vyhodou je moznost v pribéhu vyzkumu otazky preformulovat
¢1 doplnit. V nasi vyzkumné sond€ bylo vyuzito metody rozhovoru pro doplnéni
otazek a odpovédi k dotazniku pro ucitele. Byl zvolen polostrukturovany rozhovor.

Odpovédi byly zaznamenany pisemné.

Otazky v dotazniku pro udlitele jsou zaméreny na nasledujici oblasti:

e Stanoviska k vychové ke zdravému zivotnimu stylu (otazka ¢. 1, 2, 3,4,
5,10,11)

e informovanost ucitelii o stravovacich a pohybovych navycich zaka

e (otazkac. 6,7,8,9),

e vyjadieni k vlastnimu zivotnimu stylu (otazka ¢. 12,13,14).

VétSina otazek dotazniku pro zZaky se tyka:
e Zpusobu stravovani (otazka ¢. 1, 2, 3, 4, 5),
e oblibenych jidel a napoju (otazka ¢. 8, 9),

e vztahu k telesné vychoveé a pohybu a vyuziti volného ¢asu (10, 11, 12).
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Dotaznik pro rodice je nejobsahlejsi. SnaZili jsme se zjistit nazor rodicu
na:

e Souvislost kvality stravy a pohybovy aktivit s psychickou a fyzickou
kondici jejich déti (otazka ¢. 1, 2, 3),

e skladbu konzumovanych potravin, zptsob ptipravy jidel (otazka ¢. 4, 5,6,11),

e zpisob konzumace v rodiné (otazka ¢. 7, 8, 9, 10),

e vychovu ke zdravému zivotnimu stylu a spolupraci se Skolou v jejim
uplatiovani (otazka ¢. 12, 13, 14),

e vlastni vztah k pohybovym aktivitdim a Zivotnimu stylu (otazka 15, 16, 17).

5.4 Vysledky setreni, jejich analyza a interpretace

V této podkapitole jsou zpracovany vysledky vyzkumné sondy provedené
mezi zaky 1. stupné zakladnich skol, jejich rodi¢i a uditeli. Data jsou zapsana do
tabulek se slovnim komentafem. Nejdiive jsou analyzovany udaje zjiSténé
dotaznikem pro ucitele, pak dotaznikem pro zdky a nasleduje hodnoceni vysledkl
dotaznikli pro rodi¢e. Jsou porovnavany také vysledky podle skol. Zjisténé udaje
jsou hodnoceny kvalitativné i kvantitativng.

Vysledky jsou zpracovany do tabulek podle poctu odpovédi s prepoctem na
procentovy vyskyt odpovédi ve zkoumaném vzorku. Kazda tabulka je doplnéna

komentarem.

54.1 Analyza vysledkt dotazniku pro uditele

Otazka ¢. 1: Vyberte vlastni stanovisko:

Tato otdzka nabidla ucitelim vyjadfit svlj nazor na moznost ovlivnéni
nazori a postoju zakd k vlastnimu zivotnimu stylu. Odpovédi a) se ucitelé
pfiklan€li k nazoru, Ze ucitel mad malo prostoru ménit ndzory zakl zakofenéné
z rodiny. Odpoveéd’ b) si mohli vybrat ti, ktefi si mysli, ze mohou nazor svych zaku
na vlastni zivotni styl ovlivnit. Ucitelé méli moznost doplnit vlastni sdéleni jako

odpovéd’ c).
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Tabulka 4: Vyberte vlastni stanovisko:

Pocet odpovédi ucitelli na jednotlivych Skolach a jejich

vyjadieni v procentech.
Skola Odpovéd’ a) Odpovéd’ b) Odpoveéd’ c)
pocet % pocet % pocet %
Z8 Hazlov 2 50 2 50 0 0
1. Z8 Cheb 3 75 1 25 0 0
Celkem 5 62,5 3 37,5 0 0

Zdroj: viastni

Z tabulky &. 4 vyplyva, Ze polovina uéitelek ze ZS Hazlov si mysli, Ze mé

ve vyuce malo prostoru ménit navyky déti k zivotnimu stylu, polovina jich ma pro
své plisobeni dostatek prostoru. U 75 % uditelek z 1. ZS Cheb prevladl nazor, ze
navyky k Zivotnimu stylu nejvice ovlivni rodina. Celkové pievladl nazor (62,5 %

oslovenych ucitelek) na silny vliv navykd a postoji z domova.

Otazka €. 2: Pri komunikaci s rodic¢i v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu zZakii se setkavam
Ucitelé zde mohli vyjadfit svlij ndzor na uroven kvality spoluprace s rodici.
Ucitel¢ se pfi spolupréci s rodinou setkavaji:
a) s ochotou a vstiicnosti
b) s lhostejnosti

€) ucitelé mohli doplnit vlastni sdéleni.

Tabulka 5: PFi komunikaci s rodi¢i v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu Zaki se
setkavam:

Pocet odpoveédi uditell na jednotlivych Skolach a jejich

vyjadieni v procentech.
Skola Odpovéd’ a) Odpovéd’ b) Odpoved ¢)
pocet % pocet % pocet %
Z8 Hazlov 0 0 3 75 1 25
1. ZS Cheb 0 0 1 25 3 75
Celkem 0 0 4 50 4 50

Zdroj: vlastni
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Z odpovédi vyplyva, ze zadna z ucitelek se v komunikaci s rodici
nesetkava S ochotou a vstficnosti, tuto negaci vSak polovina ucitelek doplnila
v odpovédi c) kde se vyjadiily, ze zaleZi na rodiné. Bohuzel polovina ucitelek se
setkava s lhostejnym pfistupem ke spolupraci.

Otazka ¢. 3: Oblast vychovy ke zdravi je v RVP rozpracovana dostatecné

a odpovida mym pozadavkim.

Odpoveédi a) ,,ano* ¢i za b) ,,ne* mohli ucitelé vyjadrit svou spokojenost se
zpracovanim oblasti vychovy ke zdravi v RVP. Za ¢) mohli konkrétné¢ doplnit, co
postradaji.

Tabulka 6: Oblast vychovy ke zdravi je v RVP rozpracovana dostate¢né a odpovida mym
poZadavkim.

Pocet odpovédi uditell na jednotlivych Skolach a jejich

vyjadfeni v procentech.
Skola Odpoveéd’ a) Odpoveéd’ b) Odpoved: ¢)
pocet % pocet % pocet %
Z8S Hazlov 1 25 3 75 0 0
1. ZS Cheb 4 100 0 0 0 0
Celkem 5 62,5 3 37,5 0 0

Zdroj: vlastni

Utitelky ZS Hazlov v 75 % nejsou spokojeny se zpiisobem rozpracovani
oblasti vychovy ke zdravi v RVP, vsechny dotazané ucitelky 1. ZS Cheb jej
povazuji za dostateény. Zadna z dotazanych uditelek nedoplnila, co v RVP
k vychové ke zdravi postrada. Celkové pievladla odpovéd™ a), zvolilo ji 62,5 %
oslovenych ugitelek. Vsechny nespokojené respondentky (37,5 %) byly ze ZS
Hazlov.

Vzhledem k tomu, ze otazky ¢. 4 a 5 spolu tzce souvisi, uvadim pro n¢

spole¢ny komentét za tabulkami ¢. 7 a 8.

Otazka ¢. 4: Metodicky u zaki rozvijim stravovaci a pohybové navyky.

Na $kale odpovédi mohli ucitelé vyjadrit, zda stravovaci a pohybové navyky

svych zakli metodicky rozvijeji.
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Tabulka 7: Metodicky u Zaki rozvijim stravovaci a pohybové navyky.

Pocet odpovédi uciteld na jednotlivych Skoldch a jejich vyjadieni
v procentech.
y Spise Spise Rozhodné¢
Skola Rozhodné ano
souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
pocet % pocet % pocet % | pocet| %
ZS Hazlov 1 25 3 75 0 0 0 0
1. ZS Cheb 2 50 1 25 1 25 0 0
Celkem 3 37,5 4 50 1 12,5 0 0

Zdroj: vlastni

Otazka ¢. 5: Metodicky u Zaki rozvijim postoje k stravovacim a pohybovym

navykam.

Na skale odpovédi mohli ucitelé¢ vyjadfit, zda metodicky rozvijeji postoje
zaki k stravovacim a pohybovym navykim.

Tabulka 8: Metodicky u zakii rozvijim postoje k stravovacim a pohybovym navykiim.

Pocet odpovédi ucitelil na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni
v procentech.
Skola Rozhodné ano Spise Spise Rozhodne
souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 2 50 2 50 0 0 0 0
1. ZS Cheb 2 50 2 50 0 0 0 0
Celkem 4 50 4 50 0 0 0 0

Zdroj: vlastni

Na otazku €. 4 odpovédéla rozhodné ano 1 ucitelka (25 % dotazanych) ze
ZS Hazlov a 2 ugitelé (50 % dotazanych) z 1. ZS Cheb. Spise s timto tvrzenim
souhlasili 3 ugitelé (75 % dotazanych) ze ZS Hazlov a jeden ugitel (25 %
dotdzanych) z 1. ZS Cheb. Pouze jedna ucitelka (25 % dotazanych) z 1. ZS Cheb
odpovédéla spiSe nesouhlasim. Z tabulky €. 7 vyplyva, zZe vétSina uciteld metodicky

rozviji stravovaci a pohybové navyky zaka.
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K otazce ¢. 5 se polovina respondentii vyjadfila odpovédi rozhodné ano
a polovina spise souhlasila. Znamena to tedy, ze vétSina ucitelek metodicky rozviji

postoje svych zaku ke stravovacim a pohybovym navykim.
Otazka €. 6: Jako tFidni ucitel/ka mam prehled o tom, zda déti

Touto otazkou jsme zjistovali, jaky ptrehled maji ucitelé o stravovacich
navycich svych zakt. Ucitelé odpovidali na uzaviené otazky, zda maji piehled
0 tom: a) kdo z déti doma snida, b) ve skole svaci, ¢) ma ve Skole zajistény pitny

rezim, d) kde dité obédva.

Tabulka 9: Jako tiidni ucitel/ka mam piehled o tom, zda déti

Pocet odpovédi ucitelil na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni
v procentech.

Skola Odpovéd’ a) Odpovéd b) Odpovéd’ c) Odpoveéd’ d)
pocet % pocet % pocet % pocet %
ano | he | aho | ne | ano | he | ano | ne | an0O | ne | ano | ne | ano | ne ano ne

Z8
3 1 75 | 25| 4 0 [ 100 | O 4 0 | 100 | O 4 0 100 0

Hazlov

1. ZS
1 3 25 | 75| 4 0 | 100 | O 4 0 | 100 | O 3 1 75 25

Cheb

Celkem 4 4 50 | 50| 8 0 | 100 | O 8 0 | 100 | O 7 1 |875 | 125

Zdroj: vlastni
O tom, zda jejich zaci doma snidaji méli podle vysledk v tabulce vé&tsi

piehled ucitelky ZS Hazlov (75%), 75% oslovenych ugitelek z 1. ZS v Chebu

nevédélo, zda déti piijdou do Skoly nasnidané. Na otdzku, zda déti ve Skole svaci

a maji zajiStény pitny rezim odpoveédély vSechny dotdzané ano, 7 z 8 dotdzanych

ucitelek odpovédélo ano i na otazku, zda vi, kde déti obédvaji. 1 odpovéd’ ne byla

z 1.ZS v Chebu.

Otazka ¢. 7: Souhlasim s tim, Ze kvalita stravy ma na psychickou i fyzickou

kondici déti zasadni vliv.

Touto otazkou jsme zjist'ovali, zda ucitelé davaji do souvislosti psychickou

I fyzickou kondici zakid a jejich zptisob stravovani.
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Tabulka 10: Souhlasim s tim, Ze kvalita stravy ma na psychickou i fyzickou kondici déti
zasadni vliv.

Pocet odpovédi uciteld na jednotlivych Skoldch a jejich vyjadieni
v procentech.
Skola Rozhodn¢ ano Spise Spise Rozhodn€
souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
pocet % pocet % pocet % | pocet| %
Z8 Hazlov 4 100 0 0 0 0 0 0
1. ZS Cheb 2 50 2 50 0 0 0 0
Celkem 6 75 2 25 0 0 0 0

Zdroj: vlastni

Z odpovédi je patrné, Ze viechny ugitelky ze ZS Hazlov s timto tvrzenim
rozhodné souhlasily, polovina uéitelek z 1. ZS v Chebu odpovédéla také rozhodné

ano a polovina spise souhlasila.

Otazka ¢. 8: Jako tfidni uditel/ka mam prehled o zdjmovych mimosSkolnich
aktivitach svych zaki.
Miru souhlasu s timto tvrzenim mohli ucitelé vyjadfit na Skale odpovédi:

rozhodné ano, spiSe souhlasim, spiSe nesouhlasim, ¢i rozhodné nesouhlasim.

Tabulka 11: Jako tfidni u¢itel/’ka mam piehled o zajmovych mimoskolnich aktivitach svych
Zaki.

Pocet odpovédi ucitelil na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni
v procentech.
Skola Rozhodné ano Spise Spise Rozhodne
souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
pocet % pocet % Pocet % pocet | %
Z8 Hazlov 3 75 1 25 0 0 0 0
1. ZS Cheb 2 50 2 50 0 0 0 0
Celkem 5 62,5 3 37,5 0 0 0 0

Zdroj: vlastni
O mimogkolnich aktivitich ma prehled 75% uditelis ze ZS Hazlov a 50%
ucitelt z 1. ZS v Chebu, spise ano 1 ugitel ze ZS Hazlov (25%) a polovina uéitelt

z 1.ZS v Chebu.
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Otazka €. 9: Vyucuji predmét TV.
Otazkou ¢. 9 jsem zjiStovala, kolik ucitel vyucuje ve své tiidé predmét
télesna vychova.

Tabulka 12: Vyuuji pfedmét TV.

Pocet odpovédi uciteld na jednotlivych Skolach a jejich
Skola - vyjadieni v procentech. _
pocet % pocet %
ZS Hazlov 1 25 3 75
1. Z8 Cheb 4 100 0 0
Celkem 5 62,5 3 37,5

Zdroj: vlastni

Utitelé z 1. ZS v Chebu vsichni ve svych tiidach vyucuji i t&lesnou
vychovu, coz se mi zda vyhodné pro né i pro zaky. V ZS Hazlov vyuuje t&lesnou
vychovu jen jeden ucitel (25%). Tento rozdil mize pramenit z organizacnich potieb

Skoly.

Otazka ¢. 10: Mam podminky pro zarazeni pohybovych aktivit do vyucovacich
jednotek

Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda ucitelé maji moznost vyuzit pohybové
chvilky ve vyu€ovacich jednotkéach ke zkvalitnéni vyuky.

Tabulka 13: Mam podminky pro zaiazeni pohybovych aktivit do vyucovacich jednotek

Pocet odpovédi uditelll na jednotlivych Skolach a jejich
Skola - vyjadieni v procentech. -
pocet % pocet %
ZS Hazlov 4 100 0 0
1. ZS Cheb 3 75 1 25
Celkem 7 87,5 1 12,5

Zdroj: vlastni

Z odpovédi na tuto otazku jsem zjiStovala moZnosti ucitelll zafazovat pohybové

aktivity zakti do vyucovacich jednotek. Sedm z osmi dotdzanych odpovédélo

kladné. Jeden ucitel odpovédél ne, jako dtivod uvedl nedostatek prostoru.

47




Otazka ¢. 11: Zaradil/a byste ¢innosti z oblasti Télesna vychova do Skolniho
rozvrhu denné?
Zde mohli ucitelé na skale moznosti vyjadiit sviij nazor na nasyceni potieby

pohybovych aktivit svych zaka.

Tabulka 14: Zatadil/a byste ¢innosti z oblasti Télesna vychova do $kolniho rozvrhu denné?

Pocet odpovédi uciteld na jednotlivych Skoldch a jejich vyjadieni
v procentech.
Skola Rozhodné¢ ano Spise Spise Rozhodne
souhlasim nesouhlasim | nesouhlasim
pocet % pocet % pocet % pocet | %
Z8 Hazlov 3 75 1 25 0 0 0 0
1. ZS Cheb 3 75 1 25 0 0 0 0
Celkem 6 75 2 25 0 0 0 0

Zdroj: vlastni

Odpovéd’ rozhodné ano oznacilo 75 % uciteld celkové i na obou Skolach,
zbylych 25 % spiSe souhlasilo. Je moZné se domnivat, Ze dotdzani ucitelé si
uvédomuji potfebu pohybu jako kompenzaci neptirozeného sezeni ve Skolnich

lavicich.

Otazka ¢. 12: Vénuji se sam/a ve volném case pohybovym aktivitam (plavani,
fitness, cyklistika, mic¢ové hry

Zde ucitelé vyjadiili svlyj vztah k pohybovym aktivitdm ve volném case.
Méli na vybér ze Ctyf moznosti: a) ziidka, b) rekreacné (wellness), ¢) kondi¢né

(fitness), d) aktivné sportuji.
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Tabulka 15: Vénuji se saim/a ve volném ¢ase pohybovym aktivitim (plavani, fitness, cyklistika,
micové hry)

Pocet odpovédi uciteld na jednotlivych Skoldch a jejich vyjadieni
v procentech.
Skola Odpovéd’ a) Odpoveéd’ b) Odpovéd’ ¢) Odpoveéd’ d)
pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 2 50 1 25 0 0 1 25
1. ZS Cheb 1 25 1 25 0 0 2 50
Celkem 3 37,5 2 25 0 0 3 37,5

Zdroj: vlastni
Odpovéd a) zvolilo 50% ugitelek ze ZS Hazlov a 25% ugitelek ze ZS Cheb.
Odpovéd’ b)oznacilo shodné 25% uciteld z obou skol, vSichni ostatni, tj. 25%

uciteld z Hazlova a 50% uciteltt z Chebu aktivné sportuji.

Otazka ¢. 13: Mate osobni zkuSenost s vyraznou zménou Zivotniho stylu?
Dalsi otazkou jsme zjistovali, zda osloveni ucitelé maji vlastni zkuSenost se

zménou zivotniho stylu.

Tabulka 16: Mate osobni zkuSenost s vyraznou zménou Zivotniho stylu?

Pocet odpovédi ucitelll na jednotlivych Skolach a jejich
Skola _ vyjadieni v procentech. _
pocet % pocet %
ZS Hazlov 2 50 5 5
1. ZS Cheb 2 ) 5 -
Celkem 4 50 2 =

Zdroj: vlastni

Polovina ucitelek na tuto otazku odpovédéla a) ano a polovina sviij zivotni
styl zdsadn¢ nezménila. Dalsi otdzka navazuje, odpovidali na ni jen respondenti,

kteti v predchozi otazce odpovédeli a) ano.

Otazka ¢. 14: Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéli kladné, z jakych

diivodi jste zménu udinil/a ?
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Nyni mohli respondenti uvést divody, které je vedly ke zméné Zivotniho
stylu. Mohli si vybrat odpovéd’ a) zdravotni, b) Zivotni zména — novy partnersky

vztah, novi piatelé, nebo mohli doplnit jiné divody v odpovédi c).

Tabulka 17: Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéli kladné, z jakych divodi jste zménu
ucinil/a ?

Pocet odpovédi ucitelli na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadieni v procentech.
Skola Odpovéd’ a) Odpovéd’ b) Odpovéd’ c)
pocet % pocet % pocet %
ZS Hazlov 2 50 0 0 0 0
1. Z8 Cheb 0 0 0 0 2 50
Celkem 2 50 0 0 2 50

Zdroj: vlastni
Polovina dotazanych svij zivotni styl zmeénila ze zdravotnich davodd,
v odpovédich c) bylo jedenkrat doplnéno z divodu nespokojenosti s postavou

a vV druhém piipadé€ mit jiny Zivotni styl neZ rodice.

Dopliiujici informace k dotazniku pro uditele.

Na otazky ¢. 4 (Metodicky u zaka rozvijim stravovaci a pohybové navyky.)
a 5 (Metodicky u zaku rozvijim postoje k stravovacim a pohybovym navykim.)

Vv této form¢ nebyly ziskdny uspokojivé odpovédi, proto byl priizkum doplnén
rozhovorem s uciteli. Doplnujici otazka znéla:

Jakymi metodami rozvijite stravovaci a pohybové navyky Zaka a postoje
k nim?

Ziskané odpovédi:

Ve vyucovacich jednotkach k jednotlivym tématim jsou vyuzivany klasické
vyukové metody, metody nazorné-demonstracni, manipulacni, aktivizujici. V dobé
presnidavky, pokud mizou byt ucitelky pfitomné ve tfid¢, hovoii s Zaky sloZeni
presnidavek, déti dostavaji za ukol zapojit se doma do ptipravy zdravé svaciny,
V rozhovorech jsou déti vedeny k uvédoméni si Skodlivych néavykt, napft.
konzumace rychlého obcerstveni ve Skolnim bufetu, nevhodnych napoji

Z napojovych automatd.
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Podobnym zplsobem byly doplnény odpovédi na otazku ¢. 10 (Mam
podminky pro zatazeni pohybovych aktivit do vyucovacich jednotek). Dopliujici
otazka znéla:

Které pohybové aktivity zarazujete do vyucovani?
Ziskané odpovédi:

Pravideln¢ ptfed psanim jsou zafazovany uvoliovaci cviky pazi, pied ctenim
dechova a artikulacni cviCeni, o¢ni cviky. Pribézné jsou zafazovany protahovaci
cviky kdykoli je patrnd tnava. Pohybové aktivity jsou vyuzivany pii vyuce
matematiky, napf. vyjadreni vysledkii poctem diepli, poskokd, krokovanim. Ve

vyuce je prace v lavici stfidana s praci na koberci.

5.4.2 Analyza vysledki dotazniku pro zZaky

Vysledky zjisténé dotazniky pro zaky jsou podle jednotlivych polozek zpracovany
do tabulek podle poc¢tu odpovédi ve zkoumaném vzorku a pak pievedeny na jejich
procentovy vyskyt. Tabulky jsou doplnény slovnim komentafem. Vzhledem k tomu,
ze nebyly statisticky vyznamné rozdily v odpovédich zdku 3. az 5. tfid, tdaje
v tabulkach nejsou rozdéleny podle jednotlivych ro¢niki, ale je uveden celkovy

pocet odpovédi za ptislusnou Skolu.

Otazka ¢. 1: Kazdy den snidam:
Myslim si, ze pro dobrou psychickou 1 fyzickou kondici je tfeba zacit den
snidani. Touto otazkou jsem chtéla zjistit, zda jsou déti 3. — 5. ro¢nikl zvyklé snidat.

Meéli tii mozné odpovédi: a) ano, b) vétsinou ano, nebo ¢) nesnidam.

Tabulka 18: KaZdy den snidam:

Pocet odpovédi zaktl na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadieni v procentech.
Skola Odpoved’ a) Odpoved’ b) Odpoved: ¢)
pocet % pocet % pocet %
Z8 Hazlov 23 54,76 17 40,48 2 4,76
1. ZS Cheb 50 51 46 46,92 6 6,12
Celkem 73 50,69 63 43,75 8 5,56

Zdroj: vlastni
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Odpovéd a) zvolilo 54,76 % déti ze ZS Hazlov a 51% déti z 1. ZS Cheb,
odpovéd b) si vybralo 40,48% déti ze ZS Hazlov a 46,92 % déti z 1. ZS Cheb.
Nesnida 4,76% déti ze ZS Hazlov a 6,12% z 1. ZS Cheb. Podle tohoto zjisténi

polovina oslovenych déti snida pravidelné (50,69%) a 43,75% snida vétSinou.

Otazka ¢. 2: Doma nejcastéji snidam:
Déle jsme zjistovali, z jakych potravin se nejcastéji sklada snidané
oslovenych zaki. Vybirat mohli z nasledujicich odpovédi:
a) pecivo, napoj (mléko, kakao, ¢aj, §t'avu, dzus),
b) mléko, jogurt, lupinky,
C) jina jidla (dopln).

Tabulka 19: Doma nejéastéji snidam:

Pocet odpovédi zaki na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni

v procentech.

5 odpoveéd bez
Skola odpovéd’ a) | odpovéd’ b) | odpoved c) )
a)i b) odpovédi

pocet | % |pocet| % |pocet| % | poCet| % |pocet| %
VA

25 [5952| 11 |2619| 4 9,52 0 0 2 4,76
Hazlov
1. Z8

41 | 40,2 40 |3922| 5 4,9 9 882 | 7 6,86
Cheb

Celkem 67 | 4653 | 50 |34,72| 9 6,25 9 6,25| 9 6,25

Zdroj: vlastni

Odpovéd a), 59,52% déti ze ZS Hazlov a 40,2 % déti z 1. ZS v Chebu,

byla na obou $kolach nejéast&jsi. Odpovéd’ b) zvolilo 26,19% déti ze ZS Hazlov
a 39,22% déti z 1. ZS v Chebu. 8,82% déti z 1. ZS v Chebu zaskrtlo odpovéd’ a)
i b). N&které déti (4,76 % déti ze ZS Hazlov a 6,86% déti z 1. ZS v Cheb)
nevybraly Zadnou moznost. V. odpovédich c) se u déti ze ZS Hazlov vyskytla
jednou ovesna kase, ostatni odpovédi obsahovaly specifikaci druhu peciva (rohlik,
domaci pecivo). Zaci déti z 1. ZS v Chebu. V odpovédi c) ve dvou piipadech

doplnili domaci pecivo, ostatni pouze zaskrtli a nedoplnili.
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Otazka €. 3: Svacinu do Skoly:

Dale jsme se déti ptali, kdo jim pfipravuje Skolni svacinu. Stejné jako snidané
je dopoledni piesnidavka dulezita pro doplnéni energie. V odpovédi a) mély déti
podtrhnout, jakou potravinu vétSinou ke svacin€é maji, tyto odpovédi jsou
specifikované pod tabulkou ¢. 20. Déti tedy mély na vybér tyto moznosti odpovédi:
a) mi pripravuje rodi¢ - nejcastéji namazany rohlik nebo chleba se syrem, salamem
nebo Sunkou, kolacek, Satecek, koblizek, ovoce nebo zeleninu, jogurt, tvarohovy
krém, pudink — podtrhni, co mivas k svacin¢
b) si kupuji cestou do $koly, v obchod¢, v pekarné, ve Sskolnim bufetu,
jinde (dopln) co si kupujes nejcastéji?

c) svac¢im ve $kolni jidelné.

Tabulka 20: Svacinu do §koly:

Pocet odpoveédi zaki na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni
v procentech.
Odpoved a)
5 Odpoved a) Odpoveéd b) ] Odpoved ¢)
Skola i b)
poce | %
pocet % pocet % t pocet %
ZS Hazlov 22 52,38 0 0 0 0 20 47,62
- 13 | 12,7
1. ZS Cheb 84 82,35 5 4,90 . 0 0
Celkem 106 73,61 5 3,47 13 | 9,03 20 13,89

Zdroj: vlastni

Zde se odpovédi zakti obou kol hodné 1isi, diivodem je moznost zaki ze ZS

v Hazlové odebirat svainu pfipravovanou ve Skolni jideln¢, kterou vyuziva
47,62% rodi¢t. 52,38% rodiét zakd ze ZS v Hazlové pfipravuje svym détem
sva¢inu do skoly doma. Zadné dité si svadinu nekupuje samo vV obchodd. To je
podle mne dobra zprava o tom, ze rodiCe zajistuji kvalitu svaciny svych déti.
V piipadé odpovédi a) déti mohly podtrhnout, co nejcastéji k svaciné dostavaji.
Z celkového poctu 22 déti, které si tuto odpovéd vybraly, jich 16 podtrhlo
namazany rohlik ¢i chléb se syrem, salimem nebo Sunkou, 12x byla podtrzena
sladka svacina (Satecek, kolacek, koblizek), 7 déti zdaraznilo ovoce a zeleninu, 2x

byl podtrZzen jogurt, 4 déti podtrhly celou nabidku.

53




Détem z 1. ZS v Chebu piipravuje doma nékdo z rodi¢ svacinu v 85,68%,
5,1% déti si kupuje sva¢inu samo, kombinaci odpovédi a) i b) zvolilo 13,26%
dotazanych. Dé&ti z 1. ZS Cheb nemaji moznost odebirat svaéinu ze §kolni jidelny.
V odpovédi a) podtrhlo moznost namazany rohlik ¢i chléb se syrem, salamem nebo
Sunkou 47 déti z 97, sladké svacina (Satecek, kolacek, koblizek) byla podtrzena 17x,
20 déti podtrhlo také ovoce a zeleninu, 10 déti dostava k svaciné jogurt. Déti, které
nakupuji svac¢inu v obchodg, nejcastéji zminily koblizek (5), parek v rohliku (4),
toast (3), dobroty — bonbény a zvykacky (2), Coca-colu (2), susenky (1). Je patrné,
ze déti si kupuji pfevazné pochutiny, kterymi si sice zajisti pfijem energie, ne vSak
dostatek kvalitnich zivin. Celkové z tabulky vyplyva, ze vétSina rodici détem

svaciny piipravuje doma.

Otazka ¢. 4: Nejcéastéji obédvam
Dalsi otazka se tykala hlavniho jidla déti. MeEly na vybér nasledujici
odpovédi a doplnit je:
a) ve $kolni jidelng, dopln co?,
b) doma, dopli co?,
¢) néco si koupim cestou ze skoly, dopln co?,

d) jinde, dopln?

Tabulka 21: Nejéastéji obédvam

Pocet odpovédi Zaki na jednotlivych Skolach a jejich vyjadreni
v procentech.
Skola Odpoved a) Odpoveéd b) Odpoved: ¢) Odpoved d)
pocet % pocet % pocet % | pocet| %
ZS Hazlov 30 71,43 12 28,57 0 0 0 0
1. ZS Cheb 82 80,39 20 19,61 0 0 0 0
Celkem 112 77,78 32 22,22 0 0 0 0

Zdroj: vlastni

Vétsina déti ze ZS Hazlov (71,43%) obddva ve $kolni jidelng. Z 30 déti jich

11 doplnilo, co obédvaji. Nejc€astéji to byly Spagety, fizek, krupicova kase, omacka
a knedliky, rizoto, polévky, kute. 10 déti odpoveéd’ nedoplnilo, 9 déti odpovédélo ve

smyslu: co mi nechutnd, odnesu. Z 12 déti, které obédvaji doma jich 5 nedoplnilo,
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co. Ostatnich 7 doplnilo napt.: knedlik s omackou, fizek nebo karbanatek
a brambory, halusky, nebo obecné polévku a druhé jidlo, tedy tepla jidla.

Détiz 1. ZS v Chebu také pievazné obédvaji ve $kolni jidelné (80,39%),
Otazku doplnilo 9 zakt obecné, napt. vSechno, co se uvaii, polévky a hlavni jidlo.
Konkrétni odpovédi se témét shodovaly s odpovédmi déti ze ZS Hazlov. Nejéastéji
déti uvadély omacky a knedliky, krupicovou kasi, Spagety, téstoviny, fizek a kasi.
Odpoveéd nedoplnilo 5 déti. Déti obédvajici doma doplnily vétSinou omacky, maso
a ryzi, ruzné polévky, kufe, fizek, lusténiny. 2 déti doplnily pokrm studené kuchyné
—rohlik se salamem.

Z tabulek ¢.: 18 — 21 muzeme vyc¢ist, ze déti maji béhem pobytu ve skole
zajistén dostatek potravy v pravidelnych intervalech. Podminkou pro zdravy vyvoj

déti je zajisteéni kvalitniho sloZeni stravy.

Otazka ¢. 5: Nejcéastéji veCefim

Vecete je pro velkou ¢ast rodin jedind moZnost sejit se u spolecného jidla,
coz jsem chtéla zjistit dalsi otdzkou. Déti si mohly vybrat odpovéd’:
a) doma spole¢né s rodici, co?

b) jinak, uved’ jak a c0?

Tabulka 22: Nejéastéji veCefim

Pocet odpovédi zakl na jednotlivych Skolach a jejich
Skola vyjadieni v procentech.
Odpoved’ a) Odpoveéd’ b)
pocet % pocet %
ZS Hazlov 35 83,33 7 16,66
1. ZS Cheb 93 91,18 9 8,82
Celkem 128 88,89 16 11,11

Zdroj: vlastni

Odpovédi a) ze ZS Hazlov jsou roztfidény na 3 skupiny. 8 déti svou

odpovéd’ nedoplnilo, 13 déti doplnilo obecné — teplé nebo studené jidlo, 14 déti
pojmenovalo svou nejCastéjSi vecefi, napf. rohlik s maslem ¢i pomazankou,

polévku, kasi. Jedna divka doplnila, ze vecefi zdrava jidla a salaty. Déti, které si
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vybraly odpovéd b) vétSinou odpoveédély, Ze veceti sami nebo se sourozenci,
pfevazné studenou vecefi.

Odpovédi a) déti z 1. ZS Cheb se také daly rozdélit podle doplnénych jidel.
52 déti uvedlo teplé jidlo, napi. Spagety, ryzi, polévku, michana vajicka, co zbylo od
obéda. 33 déti doplnilo namazany ¢i oblozeny chléb nebo rohlik, toast. 8 déti
nedoplnilo zadné jidlo. Z 9 déti, které si vybraly odpovéd b) jich 7 doplnilo, ze
vecefi sami, 1 S dédou a 1 s tatinkem a babiCkou. 3 déti doplnily teplé jidlo,

4 studeny pokrm a 2 nedoplnily nic.

Otazka & 6: Cerstvé ovoce nebo zeleninu

Zjistovala jsem dale, jak casto déti konzumuji ¢erstvou zeleninu a ovoce.
Déti mély tyto moznosti odpovedi: a) jim kazdy den, b) jim 4 -5x tydné,
C) jim malokdy, protoze (dopli).

Tabulka 23: Cerstvé ovoce nebo zeleninu

Pocet odpoveédi zakl na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadfeni v procentech.
Skola Odpoveéd’ a) Odpoveéd’ b) Odpoved ¢)
pocet % pocet % pocet %
ZS Hazlov 17 40,48 19 45,24 6 14,28
1. ZS Cheb 54 52,94 34 33,33 14 13,73
Celkem 71 49,30 53 36,81 20 13,89

Zdroj: vlastni

Denni konzumaci Cerstvého ovoce nebo zeleniny potvrdilo 40,48% déti ze
ZS v Hazlové a 52,94% déti z 1. ZS v Chebu. Celkové 49,30% déti z obou $kol.
Cerstvé ovoce nebo zeleninu konzumuje 4 — 5x v tydnu 45,24% ze ZS v Hazlové
a 33,33% z 1. ZS v Chebu, celkem 36,81% déti z obou $kol. Pomémné vysoké
procento déti, 14,28% ze ZS v Hazlové a 13,73% déti z 1. ZS v Chebu, celkem
13,89% déti z obou Skol, tyto potraviny konzumuje malokdy. Jako divod uvad¢ly,

Ze jim nechutnaji.
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Otazka €. 7: Pokus se napsat, co je pitny reZim

Zaci ZS Hazlov napsali 5 typt odpovédi. Pouze 1 (2,38%) zak odpovédél,
ze nevi. 4 (9,52%) Zaci odpovédéli, ze je to, kolik musime pit, 21 (50%) zaki
uvedlo, Ze denn¢ je potieba vypit 2 — 2,5 litru vody, 16 (38,1 %) zaku si pod timto
pojmem piedstavuje moznost napit se pti vyuovani.

16 74kt 1. ZS Cheb odpovéd’ vynechalo, 2 Zaci nevédéli, 1 Zak napsal, Ze
pije malo, 31 zakt uvedlo odpovéd ve smyslu: “je piti, které pijeme®, z nich
6 uvedlo vodu, 5 i mléko a kakao, 1 zak odpovédél: ,,je voda“ a dalsi: “je feka*,
1 zék odpovedél: ,kazdé rano i vecer cviécim®. 50 zakti odpovédélo, ze se jedna

0 pravidelné piti, ¢i piti vody v mnozstvi okolo 2 litri denné.

Otazka ¢. 8: Moje oblibené napoje:
Protoze pitny rezim je velmi dulezity, zjistovala jsem také, co déti rady piji.
Z nabidky moznosti a) — f) déti vybiraly své oblibené napoje:

a) ¢aj, b) dzus, ¢) limonady, d) coca-cola, e) ¢ista voda, f) jiné napoje.

Tabulka 24: Moje oblibené napoje:

Pocet odpovédi zaktl na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadieni v procentech.

ZS Hazlov 1. ZS Cheb Celkem
Odpoved pocet % pocet % pocet %
a) 25 59,52 53 51,96 78 54,17
b) 28 66,67 51 50 79 54,86
c) 22 52,38 40 39,22 62 51,39
d) 21 50 53 51,96 74 61,34
e) 21 50 37 36,27 58 40,28
f) 16 38,10 30 29,41 46 31,95

Zdroj: vlastni

Odpovéd a) &aj si vybralo 59,52% déti ze ZS Hazlov a 51,96% déti z 1.
ZS Cheb. Celkem takto odpovédélo 54,17% respondenti. U velké &asti déti je
v oblibé piti dzusu (66,67% déti ze ZS Hazlov, 50 % déti z 1. ZS Cheb, celkem
54,86% déti). Rizné limonady pije rado 52, 38% déti ze ZS Hazlov, 39,22% d&ti

z 1. ZS Cheb, celkem 51,39% dotazanych déti. Coca-colu zatfadilo mezi své
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oblibené napoje 50% zéki ze ZS Hazlov, 51, 96% déti z 1. ZS v Chebu, celkem
61,34% vsech déti. To je podle mého nézoru vysoky podet. 50% zakt ze ZS Hazlov
a 36,27% déti z 1. ZS v Chebu, celkem 40,28% vsech dotazanych déti vybralo
mezi své oblibené napoje ¢istou vodu. V odpovédi f) déti nejcastéji doplnily $tavu
(vodu se sirupem), ochucené mineralni vody, znackové limonady Fanta, Sprite,
kakao, mléko. 7 déti z 1. ZS v Chebu (6,86%) a 2 Zaci (4,76%) ze ZS Hazlov,

celkem 6,25% vsech dotazanych déti doplnilo energetické napoje.

Otazka ¢. 9: Moje oblibena jidla jsou:

Odpovédi na tuto otazku nejsou zpracovany do tabulky. Déti nemély na
vybér, zapisovaly sva oblibend jidla. Zapsala jsem je dle Cetnosti, sestupné.

Déti ze ZS Hazlov jmenovaly: $pagety (22x, 52,38%), rizoto (17x, 40,48%),
fizek (16x, 38,1 %), pizza (13x, 30,95%), hranolky (11x, 26,19%), svickova (9x,
21,42%), gulas (8x, 19,04%), veprové se zelim nebo Spenatem, knedlik (8x,
19,04%), kute (6x, 14,29%), bramborova kaSe, nudle s makem, Sisky se vyskytly
4x(14,28%), obecné maso, “Cina”, ¢inskd polévka, krokety, bramborovy salat,
smazeny syr, karbanatky, brambory se vyskytlo 3x (7,14%), hamburger, palacinky,
toasty, koprova omacka, rybi filé, francouzské brambory, parky, knedliky plnéné
masem, ovocné knedliky, haluSky, zapecené téstoviny, topinka, americké brambory
se vyskytly 2x (4,76%). 1x (2,38%) déti zapsaly tyto pokrmy: polévka, rajska
omacka, bramborak, houby, langos, livance, pohanka, cizrna, kolinka, buchticky
s krémem, kebab, lazané, kolag, salat.

Seznam oblibenych jidel déti z 1. ZS v Chebu se piili§ nelidi: PomysIné 1.
misto by obsadily Spagety a fizek (32x, 31,37%). Dalsi pokrmy uvadim sestupné:
kufe (21x, 20,58%), pizza, polévky (16x, 15,68%), svickova omacka (15x,14,7 %),
palacinky (14x, 13,72%), bramborova kaSe, veptové, zeli nebo Spenat, knedlik
(13x,12,74%), smazeny syr, rizoto (12x,11,76%), zapeCené brambory, rajska
omacka (9x,8,82%), krupicova kase, téstoviny, maso, hranolky,
hamburger, halusky, ryze, ¢inska smés, bramborovy salat, buchticky se §odo
(5x, 4,9 %), zelenina, kebab, kachna, karbanatky, koprova omacka, rybi filé,
Sisky s makem, ovoce, (3x, 2,94%), knedliky plnéné masem, parek v rohliku,
salaty, chleba, smazeny kvétak (2x, 1,96%), ¢ocka, sekana, rybi prsty, kralik, kapr,

losos, gyros, zemlovka, drstkova polévka, dusena mrkev byla zapsana 1x (0,98%).
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Otazka €. 10: Vyjadri sviij souhlas s timto tvrzenim: Télesna vychova
ve Skole je miij velmi oblibeny predmét.

Touto otazkou jsme u zakt zjistovali oblibenost predmétu T¢lesna vychova.

Tabulka 25: VyjadfFi sviij souhlas s timto tvrzenim: Télesna vychova ve §kole je miij velmi
oblibeny piredmét.

Pocet odpovédi zaki na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni

v procentech.

Odpoved

Skola . spise rozhodné
urcité souhlasim | spiSe souhlasim
nesouhlasim | nesouhlasim

pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 41 97,62 1 2,38 0 0 0 0
1. ZS Cheb 85 83,33 14 13,73 2 1,96 1 0,98
Celkem 126 87,50 15 10,42 2 1,39 1 0,69

Zdroj: vlastni

Jasny souhlas s oblibou pfedmétu télesna vychova vyjadiilo 97,62% zaka
ze ZS v Hazlové, jeden Zak na $kale moznosti oznadil spi$e souhlasim.

V 1.ZS v Chebus timto tvrzenim uréité souhlasilo 83,33% zaku, 13,73%
spise souhlasilo. Dva Zaci, (1,39%), spiSe nesouhlasili a jeden (0,98%) toto tvrzeni
rozhodné odmitl. Celkové se télesna vychova u dotazanych déti jevi v 87,5 % jako

velmi oblibend a u 10,42% spiSe oblibena.

Otazka ¢. 11: Ve volném ¢ase davam pi‘ednost?
Dale déti v nabidce moznosti oznacily a doplnily, co rady délaji ve svém
volném case.
a) uceni se hie na hudebni nastroj
b) ueni se cizimu jazyku
C) sportovnimu tréninku
d) jizd¢ na kole, traveni casu v piirod¢ s rodici nebo kamarady
e) traveni Casu u pocitace
f) sledovani televizniho vysilani

g) dopln podle sebe
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Tabulka 26: Ve volném ¢ase davam pi‘ednost:

Pocet odpovédi zakl na jednotlivych skolach a jejich
vyjadieni v procentech.

Z8 Hazlov 1. ZS Cheb Celkem
Odpoveéd pocet % pocet % pocet %
a) 9 21,43 16 15,69 25 17,36
b) 8 19,04 30 29,41 38 26,39
C) 25 59,52 56 54,9 81 56,25
d) 33 78,57 47 46,08 80 55,56
e) 25 59,52 31 30,39 56 38,89
f) 26 61,90 21 20,59 47 32,64
Q) 11 26,19 14 13,72 25 17,36

Zdroj: vlastni

Hie na hudebni nastroj se vénuje 21,43% déti ze ZS Hazlov. (Flétna 1x,
klavir 1x, trubka 1x, kytara 1x) V 1. ZS Cheb se hie na hudebni nastroj vénuje
15,69% déti. (Trumpeta 1x, buben 1x, housle 1x, klavir 3x, kytara 2x). Celkem se
hfe na hudebni néstroj vénuje 17,36% dotazanych déti. Cizi jazyk se ve volném case
uéi 19,04% déti z Hazlova.(Anglicky jazyk 1x). V 1. ZS v Chebu se cizi jazyk uéi
29,41% déti.(Anglicky jazyk 4x, némecky jazyk 6x, jeden Zak, Cesky jazyk 1x).
Celkem se cizi jazyk uéi 26,37% dotazanych zakia. 59,52% déti ze ZS Hazlov
pravidelné trénuje. (Fotbal 2x, cyklistika, jizda na koni 1x). Sportovni trénink jako
svou volno¢asovou aktivitu uvedlo 54,9 % déti ze ZS v Chebu.(Tenis 6x, fotbal 5x,
judo 3x, florbal, atletika, basketball, hokej, béh, cyklistika, tanec, mazoretky, ping-
pong 2x,street dance, capoeira, golf, gymnastika, rope skipping, vybijena, hazena,
aerobic 1x). Celkem se sportovnimu tréninku vénuje 56,25% oslovenych déti. Velka
Cast déti ze ZS Hazlov, 78,57%, travi volny Cas venku s kamarady, jizdou na kole,
S rodi¢i v piirodé. Chebskych Zzakt se takto vyslovilo 46,08%. Celkem tuto
odpovéd’ zvolilo 55,56%vSech dotdzanych déti. U pocitace travi svlij volny ¢as rado
38,39%vsech dotazanych déti, z toho 59,52%ze ZS Hazlov a 30,39% z 1. ZS
v Chebu. Televiznimu vysilani vénuje svuj volny ¢as 32,64% vSech dotazanych
déti, z toho 61,90% ze ZS Hazlov a 20,59% z 1. ZS v Chebu. Seznam doplnilo
v bodé g) 26,19% déti ze ZS Hazlov témito ¢innostmi: &etba, zpév, vychazky se
psem, vycvik psa, prace na zahradé, hra s legem, autem na ovladani, hry na play

stationu, X -boxu, piiprava na vyucovani. Déti z 1. ZS v Chebu, které zvolily tuto
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odpovéd’, bylo 13,72%. Doplnily tyto ¢innosti: hra, pfiprava do Skoly, jizda na koni,
prochazky, keramika, krouzek v. Domé déti a mladeze, ¢etba. Celkem tuto odpovéd’

doplnilo 17,36% vsech dotdzanych déti.

Otazka ¢. 12: V naSi rodiné sportujeme:
Cilem této otazky bylo zjistit, jak déti vnimaji pohybové ¢i sportovni aktivity

ve vlastni roding.

Tabulka 27: V nas$i rodiné sportujeme:

Pocet odpovédi zaki na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni
Vv procentech.
Odpovéd’:
Skola 5 alespon 1x
Casto (2x tydn¢) nepravidelné vibec ne
tydné
pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 20 47,62 9 21,43 9 21,43 4 9,52
1. ZS Cheb 60 58,82 23 22,55 10 9,81 9 8,82
Celkem 80 55,56 32 22,22 19 13,2 13 | 9,03

Zdroj: vlastni

Pocit, Ze v rodin€¢ sportuji Casto ma celkem 55,56% d¢ti, 47,62% ze ZS
v Hazlové a 58,82% déti z 1 ZS v Chebu. Alespon jedenkrat tydné se sportu
vénuje 21,43% rodin dotazanych zaku z Hazlova a 22,55% rodin dotazanych zaka
z 1 ZS v Chebu. Jako nepravidelné oznacilo sportovani ve své roding 21,43% déti
ze ZS v Hazlové a 9,81% détiz 1 ZS v Chebu. Odpovéd viibec ne zaskrtlo 9,52%
déti ze ZS Hazlov, 8,82% déti ze ZS Cheb, celkem 9,03% respondenti.

5.4.3 Analyza vysledkil dotazniku pro rodice

Vysledky zjisténé dotazniky pro rodice jsou podle jednotlivych polozek
zpracovany do tabulek podle poétu odpovédi ve zkoumaném vzorku a ty pak
pfevedeny na jejich procentovy vyskyt. Tabulky jsou doplnény slovnim
komentafem. Vzhledem k tomu, Ze mezi odpovéd'mi nebyly statisticky vyznamné

rozdily, udaje v tabulkach nejsou rozdé€leny podle dosazeného stupné vzdélani ani
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pohlavi respondent, ale je uveden celkovy pocet odpovédi rodict zakt prislusnych
skol.

Otazka €. 1: Souhlasim s tim, Ze kvalita stravy a primérena pohybova aktivita
ma na nasi psychickou i fyzickou kondici zasadni vliv.

Touto otazkou jsme zjistovali, jak rodiCe vnimaji vliv kvality stravy
a dulezitost pfiméiené pohybové aktivity na psychickou i fyzickou kondici svou

I svych déti.

Tabulka 28: Souhlasim s tim, Ze kvalita stravy a priméfena pohybova aktivita ma na nasi
psychickou i fyzickou kondici zasadni vliv.

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych skolach a jejich vyjadreni

v procentech.

Odpoveéd

Skola rozhodné

urcité souhlasim spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim

nesouhlasim

pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 21 72,41 8 27,59 0 0 0 0
1. ZS Cheb 66 76,75 19 22,09 1 1,16 0 0
Celkem 87 75,65 27 23,48 1 0,87 0 0

Zdroj: vlastni

S timto tvrzenim urcité souhlasi 75,65% vsech respondentd, z toho 72,41%
ze 7S Hazlov a 76,75% z 1. ZS Cheb. SpiSe souhlasi celkem 23,48% vSech
respondentli, z toho 27,59% ze ZS Hazlov a 22,09% z 1. ZS Cheb. Pouze
jeden rodi¢ z 1. ZS Cheb (1,16%, celkem 0,87%) odpovédél "spise nesouhlasim".

Otazka €. 2: Souhlasim s tim, Ze zména stravovacich a pohybovych navykii je
vV moci kaZzdého jednotlivce a miiZe vyrazné ovlivnit jeho zdravi.
Odpovédi na tuto otdzku mohli rodice vyjadfit nazor na to, zda je mozné

zménou urcitych navyku ptispét ke zlepSeni svého zdravi.
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Tabulka 29: Souhlasim s tim, Ze zména stravovacich a pohybovych navyki je v moci kazdého

jednotlivce a muzZe vyrazné ovlivnit jeho zdravi.

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych skolach a jejich vyjadreni

v procentech.

Odpoved
Skola spise rozhodné
urcité souhlasim | spiSe souhlasim
nesouhlasim | nesouhlasim
pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 23 79,31 6 20,69 0 0 0 0
1. ZS Cheb 62 7209 | 20 |2326| 4 465 | 0 0
Celkem 85 73,91 26 22,61 4 3,48 0 0

Zdroj: vlastni

S timto tvrzenim urcité souhlasi 73,91% vsech respondentd, z toho 79,31%

ze ZS Hazlov a 72,09% z 1. ZS Cheb. Spise souhlasi celkem 22, 61% viech

respondenti, z toho 20, 69% ze ZS Hazlov a 23, 26% z 1. ZS Cheb. 4 rodice

z 1. ZS Cheb (4, 65%, celkem 3, 48%) odpovédéli "spise nesouhlasim".

Otazka ¢. 3: Déti jsou v soucasné dobé velmi ohroZené konzumaci nevhodnych

potravin vlivem technologickych postupii pfi jejich vyrobé a vSudypfitomnych

reklam.

Touto otdazkou jsme chtéli zjistit, zda rodi¢e vnimaji ohroZeni zdravého

vyvoje svych déti konzumaci primyslové zpracovanych potravin a medidlnim

tlakem reklamniho primyslu.
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Tabulka 30: Déti jsou v soucasné dobé velmi ohroZené konzumaci nevhodnych potravin vlivem
technologickych postupii pri jejich vyrobé a vSudypfitomnych reklam.

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych skolach a jejich vyjadreni

v procentech.

Odpoved

Skola spise rozhodné
rozhodné ano | spiSe souhlasim
nesouhlasim | nesouhlasim

pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 19 65,52 10 34,48 0 0 0 0
1. ZS Cheb 57 | 6627 | 25 |29,07| 2 233 | 2 |233
Celkem 76 66,09 35 30,43 2 1,74 2 1,74

Zdroj: vlastni

Odpovéd’ ,,rozhodné¢ ano* oznacilo celkem 66,09% dotazanych rodici,
pfiblizné stejné z obou mést (65,52% ze ZS Hazlov a 66,27% z 1. ZS v Chebu).
“Spise souhlasim” odpovédélo 34, 48% rodi¢a ze ZS Hazlov a 29, 07% rodi¢a
z 1. ZS Cheb, 2, 33% rodi¢t z 1. ZS Cheb s timto tvrzenim spi$e nesouhlasi.

Otazka €. 4: Ve vyZivé uprednostiuji:

Zde mohli rodice vyjadrit, jakou skladbu jidel upfednostituji ve vyzive.
Vybirali z téchto moznosti:
a) tradi¢ni skladbu jidel, napf.: maso, zahu$téna omacka (rajska, koprova, svickova),
ptiloha (knedliky, téstoviny, ryze)
b) alternativni vyzivovy smér

C) jiny zpusob, napiste jaky.

Tabulka 31: Ve vyZivé upi‘ednostiuji:

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadfeni v procentech.
Skola Odpoved’ a) Odpoved b) Odpoved’ ¢)
pocet % pocet % pocet %
ZS Hazlov 21 72,42 4 13,79 4 13,79
1. ZS Cheb 59 68,6 13 15,12 14 16,28
Celkem 80 69,57 17 14,78 18 15,65

Zdroj: vlastni
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Z odpovédi vyplyva, ze vétSina respondentii preferuje tradicni skladbu
potravin. Tuto odpovéd’ uvedlo 72,42% rodiét ze ZS Hazlov a 68,6 % rodict z 1.
ZS v Chebu. Celkem 69,57% viech oslovenych rodi¢i. Alternativni vyZzivovy smér
si vybralo 13,79% rodi¢i ze ZS Hazlov. Nikdo svou odpovéd neuptesnil stejné jako
respondenti z Chebu, kterych takto odpovédélo 15,12%. Odpovéd c¢) oznacilo
celkem 15,65% oslovenych rodi¢d. rodi¢t. Rodi¢e ze ZS Hazlov 13,79%) doplnili
své odpovédi takto: konzumujeme pestrou stravu s veétSim podilem zeleniny
a ovoce, ryze, téstovin, ryb a v jednom ptipad¢ navic lusténin a pohanky.
Odpovédi rodi¢i zakti z 1. ZS v Chebu se téméf shodovaly: preferuji jidelnicek
prevazné slozeny z netucného masa, ryb, lusténin, ryze, ovoce, zeleniny, mléénych

vyrobkd, lehkou sttedomoiskou a stfedoevropskou kuchyni.

Otazka ¢. 5: Pri upravé jidel davam prednost:
Na tuto otazku si mohli rodi¢e vybrat nasledujici odpovédi:

a) vaieni b) duseni c) peeni d) smazeni

Tabulka 32: P¥i upravé jidel ddvam piednost:

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych skolach a jejich vyjadieni
v procentech.
ZS Hazlov 1. ZS Cheb Celkem

Odpoveéd pocet % pocet % pocet %
a) 18 62,07 46 53,49 64 55,65
b) 4 13,79 10 11,63 14 12,17
c) 0 0 3 3,49 3 2,6
d) 0 0 1 1,16 1 0,87
a), b) 4 13,79 5 5,81 9 7,83
a), C) 0 0 9 10,47 9 7,83
a), d) 1 3,45 0 0 1 0,87
b), c) 0 0 1 1,16 1 0,87
a), b), c) 1 3,45 6 6,98 7 6,09
a), ), d) 0 0 1 1,16 1 0,87
a),b),c),d) 1 3,45 4 4,65 5 4,35

Zdroj: vlastni
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Odpoved’ a) oznacilo celkem 55,65% vsech respondentt, z toho 62,07% rodica

z Hazlovaa 53,49% Chebskych rodi¢i. Odpoveéd’ b) oznadilo celkem 12,17% vsech
respondenti, z toho 13,79% rodi¢t z Hazlova a 53,49% Chebskych rodic¢u.
Odpoved ¢) si vybrali pouze rodi¢e z Chebu, bylo jich 3,49%, celkem 2,6 %. Stejné
I odpovéd’ d) byla vybrana pouze v jednom ptipadé rodicem z Chebu, coz Cini
1,16% oslovenych, celkem 0,87%. Nékteti rodi¢e oznacili vice preferovanych uprav
potravin. Odpovéd’ a) i b) zvolilo 13,79% rodi¢t z Hazlova a 5,81% Chebskych
rodi¢t. Celkem 7,83% vSech respondentti. Kombinaci a) a ¢) oznacilo 10,47%

Chebskych rodi¢t, celkem7,83%. Odpovéd a) a d) byla oznaCena jednou
(3,457,83%) v Hazlove, celkem 0,87% z celkového poctu dotdzanych. Stejnym
poctem odpovédi byly 1,16% respondenti (celkem 0,87% z celkového poctu
dotazanych) oznaceny tyto kombinace: b), ¢) a a), ¢), d). Odpovéd a), b), c) se
vyskytla celkem v 6,09% odpovédi, z toho 3,45% ze ZS Hazlov a 6,98% z 1. ZS
Cheb. Vechny vyjmenované tpravy jidel pouziva 3,4545% rodi¢t ze ZS Hazlov

a 4,65% rodict zékt z 1. ZS v Chebu.

Otazka ¢. 6: VétSinu jidel, ktera doma konzumujeme
Touto otazkou jsme zjistovali, z jakych surovin si v rodinach pfipravuji
pokrmy. Respondenti vybirali z nasledujicich moznosti:
a) sami vaiime z Cerstvych surovin
b) vatime z polotovari (mrazenych, instantnich, koncentrovanych)

C) objednavame z restaurace

Tabulka 33: VétSinu jidel, ktera doma konzumujeme

Pocet odpovédi rodi¢t na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadieni v procentech.
Skola Odpoved’ a) Odpoved b) Odpoved’ ¢)
pocet % pocet % pocet %
ZS Hazlov 27 93,10 2 6,90 0 0
1. ZS Cheb 82 95,35 4 4,65 0 0
Celkem 109 94,78 6 5,22 0 0

Zdroj: vlastni
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Z odpovédi vyplyva, ze v 94,78% (93,10% rodi¢t zaki ze ZS v Hazlové,
95,35% rodi¢t zakti z 1. ZS v Chebu) oslovenych rodin si pfipravuji pokrmy sami
z cerstvych surovin. Rlizné polotovary pouziva k piipraveé pokrmi 5, 22%
z celkového poétu dotazanych (6, 9 % rodi¢i zaki ze ZS Hazlov a 4, 65% rodi¢h
74kt z 1. ZS v Chebu). Nikdo z dotizanych si neobjednava domd jidlo

Z restaurace.

Otazka €. 7: V pracovnich dnech snidame:
V kolika rodindch zacinaji den spole¢nou snidani, ¢i jinak jsme zjistovali
dalsi otazkou. Rodice vybirali z nésledujicich moznych odpovédi:
a) spole¢né
b) oddélen¢ (déti/rodice)
C) jinak, doplnte

Tabulka 34: V pracovnich dnech snidame:

Pocet odpovédi rodi¢t na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadfeni v procentech.
Skola Odpoved a) Odpovéd b) Odpovéd c)
pocet % pocet % pocet %
7S Hazlov 3 10,34 20 68,97 6 20,69
1. ZS Cheb 24 27,91 55 63,95 7 8,14
Celkem 27 23,48 75 65,22 13 11,30

Zdroj: vlastni

Spole¢né snidat se daii v 23,48% oslovenych rodin, z toho je 10,34%
dotazanych z Hazlova a 27,91% rodin zije v Chebu. VétSina oslovenych, celkem
65,22%, podle odpovédi b) snida oddélené. V rodinach zijicich v Hazlové je to
68,97% a v rodinach zijicich v. Chebu 63,95% respondentt. V odpovédi ¢) rodice
zaki ze ZS v Hazlové (20,69% dotazanych) doplnili nejéastéji, ze snidané probiha
podle aktualni potteby, v jednom piipad¢ snidaji rodie az v zaméstnani a déti ve
Skole. V' Chebu doplnilo tuto odpovéd 8,14% respondentti, pouze v jednom

ptipadé nesnidaji vibec. Celkem zvolilo odpovéd c) 11,3% z celkového poctu

dotazanych rodicu.
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Otazka ¢. 8: Snidame vétSinou:
Dale rodice odpovidali na otazku, z ¢eho se jejich snidan¢ vétSinou sklada.
MEéli na vybér tyto moznosti odpoveédi:
a) teply napoj, pecivo, syr, vejce, salam
b) cerealie s mlékem, jogurtem

C) jinak, doplite

Tabulka 35: Snidame vétSinou:

Pocet odpoveédi rodicti na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni
Vv procentech.
Skola Odpovéd a) Odpovéd b) Odpovéd c) O:)p Iovbe)d
pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 15 51,72 8 27,59 3 10,34 3 10,34
1. ZS Cheb 39 45,34 28 32,56 6 6,98 13 | 15,12
Celkem 54 46,95 36 31,30 9 7,82 16 | 13,91

Zdroj: viastni

Celkem 46,95% dotazanych vétSinou snida teply napoj a pecivo s néjakou
oblohou. V Hazlové takto odpovédélo 51,72% rodi¢t, v Chebu 45,34%. Zhruba
jedna tfetina rodict preferuje k snidani mléko, ¢i jogurt s ceredliemi. Celkem tuto
odpoveéd zvolilo 31,3 % respondent, z toho 27,59% z Hazlovaa 32,56% z Chebu.
V odpovédich c) doplnili rodice z Chebu sladké pecivo, kavu, podle chuti,
vV jednom piipadé snidaji polévku nebo hlavni jidlo. Celkem takto odpovédélo
6,98% rodicu.
V Hazlové odpoveéd c) zvolilo 10,34% rodic¢d, z nichz dvoje nedoplnili nic, jedni
ptipsali ovoce. Celkem zakrouzkovalo odpovéd’ ¢) 7,82% oslovenych rodicu.
Cast rodi¢t zvolila odpovéd a) i b). Celkem jich bylo 13,91%, z toho 10,34%
rodi¢t z Hazlovaa 15,12% rodi¢t z Chebu.

Otazka ¢. 9: Dopoledni sva¢inu détem
Dalsi otazkou jsme zjist'ovali, jak rodice zajistuji détem dopoledni svacinu.
Na vybér méli tyto odpovedi:
a) pripravuje rodi¢, aby zajistil jeji kvalitu
b) dité si koupi, na co ma chut’

C) jinak, doplnte
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Tabulka 36: Dopoledni sva¢inu détem

Pocet odpovédi rodi¢t na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadieni v procentech.
Skola Odpoved’ a) Odpovéd’ b) Odpoveéd’ c)
pocet % pocet % pocet %
ZS Hazlov 17 58,62 2 6,90 10 34,48
1. ZS Cheb 77 89,53 3 3,49 6 6,98
Celkem 94 81,74 5 4,35 16 13,91

Zdroj: viastni

Odpoveéd’ a) si vybralo 58,62% rodi¢t z Hazlova, 89,53% rodi¢t z Chebu,
celkem 81,74% vSech dotazanych. Divodem niz§iho poctu odpovédi a) rodich
z Hazlova, je pomérné hojné¢ vyuzivand moznost odbéru dopoledni svaCiny ze
Skolni jidelny, coz se promita dale v odpovédi ). Na ditéti nechava volbu celkem
4,35% oslovenych rodi¢d, 6,9 % z Hazlova a 3,49% rodi¢t z Chebu, pficemz
jedno dité si vybira v pekarné za dozoru rodice. Odpovéd’ ¢) v Hazlové (34,48%
respondentll) znamenala odbér svacin ve Skolni jidelné. Chebsti rodice tuto odpoved’
doplnili tak, Ze déti si vezmou dle chuti néco z ledni¢ky, nebo si dle instrukci rodica

svacinu nachystaji samy.

Otazka ¢. 10: V pracovnich dnech déti obédvaji:
Pfedmétem dalsi otazky bylo zjistit, jakym zplsobem je zajistén pro déti
obéd. Na vybér byly tyto moznosti odpoveédi:
a) dit&/dsti obédvaji ve ST
b) doma po pfichodu ze $koly
c) jinak, dopliite................

Tabulka 37: V pracovnich dnech déti obédvaji:

Pocet odpovedi rodict na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadfeni v procentech.
Skola Odpovéd a) Odpovéd b) Odpovéd ¢)
pocet % pocet % pocet %
7S Hazlov 25 86,21 4 13,79 0 0
1. ZS Cheb 72 83,72 14 16,28 0 0
Celkem 97 84,35 18 15,65 0 0

Zdroj: vlastni
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Z odpovéedi vyplyva, ze celkem 84,35% rodici vyuziva k zajiSténi obéda
svych déti nabidku Skolni jidelny. V Hazlové je to 86,21% oslovenych rodict
a v Chebu 83,72%. Celkem 15,65% zaka obédva doma, z toho v Hazlové 13,79%
a v Chebu 16,28%. Zadny z dotazanych nezvolil odpovéd’ c).

Otazka €. 11: Jidelnicek ve Skolni jidelné je pro mé dité vhodny.
Jak jsou rodi¢e spokojeni se skladbou jidelnicku ve Skolni jidelné¢ jsme
zjistovali dalsi otdzkou. Nabidka odpovédi byla nasledujici:
a) ano
b) dobry kompromis z ¢asovych a finan¢nich divodu

C) jiny nazor...

Tabulka 38: Jidelni¢ek ve $kolni jidelné je pro mé dité vhodny.

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadieni v procentech.
Skola Odpoved a) Odpoved b) Odpoved ¢)
pocet % pocet % pocet %
ZS Hazlov 20 68,96 8 27,59 1 3,45
1. Z8 Cheb 44 51,16 32 37,21 10 11,63
Celkem 64 55,65 40 34,78 11 9,57

Zdroj: vlastni
Skladbu jidel ve Skolni jideln¢ povazuje pro své dit¢ za vhodnou 68,96%
rodi¢ti z Hazlova, 51,16% rodi¢ti z Chebu, celkem 55,65% dotazanych rodict.
Odpoveéd b) uvedlo 27,59% rodi¢u z Hazlova a 37,21% rodi¢t z Chebu, celkem
34,78%  oslovenych rodi¢t. Jiny nazor v odpovédi c¢) vyslovil jeden rodi¢
V Chebu odpoveéd ¢) zvolilo 11,63% rodi¢u. Jednou bylo doplnéno, Ze jidelnicek
bohuzel nesleduji, dvakrat se vyskytl nazor, ze jsou malé porce a dit¢ ma hlad, jedna
pfipominka se tykala malé pestrosti jidel. Celkem tuto odpovéd’ oznacilo 9,57%

respondentql.
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Otazka €. 12: Na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracujeme se
skolou.

Miru souhlasu s vyse uvedenym tvrzenim mohli vyjadfit na skéale odpoveédi.

Tabulka 39: Na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracujeme se §kolou.

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych skolach a jejich vyjadieni
v procentech.
Odpoved
Skola rozhodné
rozhodné ano spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim
nesouhlasim
pocet % pocet % pocet % pocet | %
7S Hazlov 5 17,24 19 65,51 3 10,34 2 6,90
1. ZS Cheb 16 18,61 40 46,51 15 17,44 15 | 17,44
Celkem 21 18,26 59 51,30 18 15,65 17 | 14,79

Zdroj: vlastni

Svou spolupraci se Skolou na vychové ke zdravému zivotnimu stylu
rozhodné potvrdilo 17,24% rodi¢t z Hazlova a 18,61% rodica z Chebu.
S tvrzenim spise souhlasilo celkem 51,3 % dotazanych rodict, z toho 65,51%
a Hazlova a 46,51% z Chebu. Spise nesouhlasilo 10,34% rodi¢u z Hazlova
a 17,44% rodicti z Chebu, celkem 15,65% respondentii. Rozhodny nesouhlas
vyjadfilo 6,9 % rodi¢ti z Hazlova, 17,44% rodict z Chebu, 14,79% rodict

z celkového poctu dotazanych.

Otazka ¢. 13: Ucitelé, vychovatelé, trenéfi maji svym vychovnym piisobenim
dostatek prostoru ovlivnit nazory, postoje a navyky déti k vlastnimu Zivotnimu

stylu, i kdyz jejich zaklady ziskavaji déti v rodiné.
Co si rodi¢e mysli o tom, jak moc jsou détské nazory, postoje a navyky

k vlastnimu Zivotnimu stylu ovliviiovany ptisobenim uciteld, vychovatelti a trenéra

mohli vyjadrit na skéle odpovédi.
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Tabulka 40: Uditelé, vychovatelé, trenéii maji svym vychovnym piisobenim dostatek prostoru
ovlivnit nazory, postoje a navyky déti k vlastnimu Zivotnimu stylu, i kdyz jejich zaklady
ziskavaji déti v rodiné.

Pocet odpovédi rodicti na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni
v procentech.
Odpoved

Skola rozhodné

rozhodn¢ ano spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim esouhlasim

pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 7 24,14 17 58,62 3 10,34 2 6,90
1. ZS Cheb 25 29,07 52 60,47 9 10,46 0 0
Celkem 32 27,82 69 60 12 10,44 2 1,74

Zdroj: vlastni

Odpovéd rozhodné ano zvolilo 24,14% rodi¢t z Hazlova, 29,07% rodicu
z Chebu, 27,82% z celkového poctu dotazanych rodicd. Nejvice respondentl
odpovédélo “spiSe souhlasim”, a to 58,62% rodi¢i z Hazlova, 60,47% rodi¢u
z Chebu, celkem 60% z celkového pocétu dotazanych rodi¢t. SpiSe nesouhlas
vyjadiilo 10,34%  rodi¢t z Hazlova, 10,46%  rodici z Chebu, 10,44%
z celkového poctu dotazanych rodic¢u. 6,9 % rodi¢t z Hazlova s timto tvrzenim
rozhodné nesouhlasi, z chebskych rodicii tuto odpovéd’ nezvolil nikdo, z celkového

poctu dotdzanych rodict takto odpoveédely 1,74%.

Otazka ¢. 14: Zajimam se o predmét vychova ke zdravi:
Dale rodice odpovidali na otdzku, zda se zajimaji o pfedmét vychova ke
zdravi. Méli nasledujici moznosti odpovédi:
a) ano — doplnte v jakych oblastech
b) ne, protoze.

Tabulka 41: Zajimam se o _predmét vychova ke zdravi:

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadieni v procentech.
Skola Odpovéd a) Odpovéd b) Bez odpovédi
pocet % pocet % pocet %
ZS Hazlov 7 24,13 17 58,62 5 17,24
1. ZS Cheb 35 40,7 37 43,02 14 16,28
Celkem 42 36,52 54 46,95 19 16,52

Zdroj: vlastni
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Na tuto otazku neodpovédélo 17,24% rodi¢h z Hazlova. Rodice, ktefi si
vybrali odpovéd’ a), doplnili shodn¢ tyto oblasti zajmu: zdrava vyziva, dostatek
pohybu, spravna Zivotosprava, psychika. 58,62% rodi¢u zvolila odpoveéd’ b), pficemz
polovina z nich nedoplnila, pro¢ nemaji o vychovu ke zdravi jako o $kolni pfedmét
zajem. Dalsi rodi¢e (2) doplnili, ze nemaji Cas, ostatni odpovédi se shodovaly,
V tom, ze vychova ke zdravi neni v rozvrhu déti samostatny predmét.

V Chebu se souhlasné vyjadtilo 40,7 % rodicti, o vychovu ke zdravi se zajimaji
Vv oblastech zdravé vyzivy, hygieny, dostatku pohybu, sportu. Téméf tii Ctvrtiny ze
43,02% rodict svou odpoveéd b) nedoplnily. Ti, ktefi doplnili psali bud’, ze nemaji
¢as nebo, ze jejich dit€é nemd tento pfedmét v rozvrhu. Neodpovédélo 16,28%
rodic¢ii z Chebu. Celkem na tuto otazku odpovédé€lo “ano” 36,52% rodicii,

odpovéd” “b” zvolilo 46,95% rodicl, nevyjadiilo se k ni 16,52% z celkového

poctu oslovenych rodict.

Otazka ¢. 15: Vénuji se pohybovym aktivitim (plavani, fitness, cyklistika,
micové hry......

Z nasledujicich moznosti mohli rodice vybrat odpovéd’, nakolik se sami
vénuji pohybovym aktivitdm:
a) ziidka
b) rekrea¢né (wellness)
¢) kondi¢né (fitness)

d) aktivné sportuji

Tabulka 42: Vénuji se pohybovym aktivitam (plavani, fitness, cyklistika, mi¢ové hry......

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych Skolach a jejich vyjadieni
v procentech.
Skola Odpoved’ a) Odpoved b) Odpoved’ ¢) Odpoved d)
pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 9 31,03 9 31,03 4 13,8 7 24,14
1. ZS Cheb 24 27,91 32 37,21 16 18,6 14 | 16,28
Celkem 33 28,7 41 35,65 20 17,39 21 | 18,26

Zdroj: vlastni
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Odpoved a) zvolilo 28,7 % vsSech dotazanych rodict, z toho 31,03%
z Hazlova a27,91% dotazanych z Chebu. Podobny pocet rodi¢t zvolil i odpoveéd’
b). Z celkového poctu to ¢inilo 35,65%; 31,03% odpovédi bylo z Hazlova
a 37,21% rodicu takto odpovédélo v Chebu. Kondi¢né se podle vysledku v tabulce
vénuje pohybovym aktivitam 13,8 % respondenti z Hazlova, 18,6 % dotazanych
z Chebu, 17,39% z celkového poctu oslovenych rodi¢t. Aktivné sportuje 18,26%
vSech dotazanych rodi¢, z toho jich takto odpovédélo 24,14% z Hazlova
a 16,28% z Chebu.

Otazka ¢. 16: Zajist'ujeme ditéti pravidelné pohybové aktivity.
Déle se rodice na Skdle moznosti vyjadiovali k tvrzeni, zda svym détem

zajist'uji pravidelné pohybové aktivity.

Tabulka 43: Zajist'ujeme ditéti pravidelné pohybové aktivity.

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych skolach a jejich vyjadieni
v procentech.
Odpoveéd
Skola rozhodné
rozhodné ano spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim
nesouhlasim
pocet % pocet % pocet % pocet | %
ZS Hazlov 18 62,07 11 37,93 0 0 0 0
1. ZS Cheb 58 67,44 26 30,23 0 0 2 2,33
Celkem 76 66,09 37 32,17 0 0 2 1,74

Zdroj: vlastni

Z vysledkii v tabulce vyplyva piiznivad zprava. Celkem 66,09% rodict
(62,07% z Hazlova a 67,44% z Chebu) s timto tvrzenim rozhodné souhlasilo.
Ostatnich 32,17% z celkového poctu oslovenych si vybralo odpovéd “spise
souhlasim”, z toho 37,93% rodi¢t z Hazlova a 30,23% rodi¢ia z Chebu.

Dvoje rodice z Chebu ( 2,33% a 1,74% z celkového poctu dotazanych) s timto

tvrzenim vyjadfili rozhodny nesouhlas.

Otazka ¢. 17: Mate osobni zkuSenost s vyraznou zménou Zivotniho stylu?
Déle rodi¢e odpovidali na otdzku, zda maji osobni zkuSenost se zménou

zivotniho stylu. Mé&li na vybér odpovédi: a) ano a b) ne
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Tabulka 44: Mate osobni zku$enost s Vyraznou zménou Zivotniho stylu?

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych Skolach a jejich
Skola vyjadieni v procentech.
Odpovéd’ a) Odpoveéd’ b)
pocet % pocet %
7S Hazlov 11 37,93 18 62,07
1. ZS Cheb 36 41,86 50 58,14
Celkem 47 40,87 68 59,13

Zdroj: vlastni

Podle souctu odpovédi, vyrazn€é zménilo Zivotni styl 37, 93% rodict
z Hazlova a stejnou zkusenost ma 41,86% oslovenych rodi¢u z Chebu. Takto
odpovédélo 40, 87% vsech respondenti. Vyse uvedenou zkuSenost nema 59, 13%

z celkového poctu oslovenych, z toho 62,07% z Hazlova a 58,14% z Chebu.

Otazka ¢. 18: Pokud jste na predchozi otazku odpovédéli kladné, z jakych
diivodii jste zménu ucinil/a?

Rodice, ktefi maji osobni zkuSenost se zménou zivotniho stylu nyni mohli
uptesnit, z jakych divodd se ji ucinili. Méli na vybér nasledujici moznosti
odpovedi:

a) zdravotni
b) zivotni zména — novy partnersky vztah, novi pratelé

C) jiné, popiste

Tabulka 45: Pokud jste na piredchozi otazku odpovédéli kladné, z jakych
davodt jste zmeénu ucinil/a?

Pocet odpovédi rodict na jednotlivych Skolach a jejich
vyjadieni v procentech.
Skola Odpovéd a) Odpovéd b) Odpovéd ¢)
pocet % pocet % pocet %
Z8 Hazlov 8 72,73 0 0 3 27,27
1. ZS Cheb 21 58,33 10 27,78 5 13,89
Celkem 29 61,7 10 21,28 8 17,02

Zdroj: vlastni
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Z tabulky vyplyva, ze 61, 7 % respondentli zménilo svlij zZivotni styl ze
zdravotnich davodid. Tuto odpovéd =zvolilo 72,73% respondentt z Hazlova
a 58,33% respondentti z Chebu. Z divodu zivotni zmény zménilo zivotni styl
27,78% respondentit z Chebu, to je 21,28% dotdzanych celkem. Citit se lépe a byt
V pohodé¢ bylo divodem ke zméné zivotniho stylu u 27,27% respondentt
z Hazlova. Pro rodi¢e z Chebu, ktefi zvolili odpoveéd’ c) byla hlavni motivace ke
zméné zivotniho stylu potieba citit se 1épe, snizit nadvahu. V jednom ptipadé byly

otazka piili§ osobni. Odpoveéd’ ¢) si vybralo 17,02% vSech respondentd.

5.5 Zavéry praktické casti
V nésledujicim textu jsme vzhledem k rozsahu prace rozdélili zavéry
praktické ¢asti do tfi oblasti: obsahovy zavér, metodologicky zavér a prakticky

Zaver.

55.1 Obsahovy zavér

V této Casti se pokusime interpretovat vysledky vyzkumné sondy vzhledem

k cilim a ukolim prace.

Diléi cil €. 1: Na zakladé metody dotazniku pro udlitele zjistit vztah
uciteli k vychové ke zdravému Zivotnimu stylu a postoje K moZnosti ovlivnit
je prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét a Télesna vychova.

Prvni dil¢i cil byl splnén. Ucitelé u zakt metodicky rozvijeji stravovaci
a pohybové navyky a postoje kK nim ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
a Télesna vychova. 62,5 % dotdzanych ucitelek si vSak mysli, Ze navyky
k Zzivotnimu stylu nejvice ovlivni rodina a $kola ma ve vyuce malo prostoru je
zménit. Polovina ucitelek se setkava s lhostejnym pristupem rodict pii spolupraci

ve vychové ke zdravému Zivotnimu stylu.
Dil¢i cil ¢ 2: Z dotazniku pro zaky zjistit stravovaci navyky déti,

oblibené napoje a jidla, nejéastéjsi zpisob jejich konzumace, dale zjistit vztah

déti k télesné vychové a pohybovym aktivitam.
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Tento cil byl také splnén. Z Setieni vyplynulo, ze 5,56% z celkového poctu
zakd nesnidd. Pfiprava dopoledni svadiny je pod kontrolou rodi¢t. Obéd maji
zajistén vSichni zaci, vSichni jsou také zvykli vecefet. Obliba napoji a jidel se
u déti z obou meést témei neliSila. Pievazovaly ochucené slazené a napoje.
Nevhodné energetické napoje doplnilo mezi oblibenymi 6,25% dotazanych déti.
Cistou vodu uvedlo jako oblibeny napoj 40, 28% vsech déti, 50% ze ZS Hazlov
a 36,27% z 1. ZS Cheb. Z tabulek ¢. 18 — 21 mizeme vydist, ze déti maji bdhem
pobytu ve Skole zajistén dostatek potravy v pravidelnych intervalech. Podle
vysledka prizkumu 77,78% dotdzanych déti obédva ve skolni jidelné. Z prizkumu
také vyplyva, zZe mezi oblibend jidla déti patii jidla, kterd jsou jim ptedkladana ve
Skolnich jidelnach jiz od mateiské Skoly. Z odpovédi na otdzku €. 6 vyplyva, Ze
49,30% dotazanych déti ji denné Cerstvé ovoce nebo zeleninu, 36,81% ji konzumuje
4 — 5x tydné. 13,89% déti zeleninu a ovoce nemd rado. K télesné vychove
vyjadtilo kladny vztah témét 98% vSech oslovenych déti. Pouze 2 déti (1,39% vsech
dotazanych) z 1. ZS Cheb t&lesnou vychovu spise nemaji v oblib&, 1 dit& (0,69%
vSech dotazanych) oblibu télesné vychovy rozhodné odmitlo. Pravidelné sportuje
56,25% vsech oslovenych déti; 55,56% z celkového poctu travi volny ¢as v pfirode,

jizdou na kole, vychazkami.

Diléi cil €. 3: S vyuZitim dotazniku pro rodice zjistit nazory rodici na
dilezitost spravnych stravovacich a pohybovych navyka pro budouci Zivot
jejich déti.

Diléi cil ¢. 3 byl splnén. Néazory na spravné stravovaci navyky se
u jednotlivcl velmi lisi, je to velmi citlivé a komplikované téma. VSichni osloveni
rodie se staraji o to, aby jejich déti pravidelné jedly. Cast rodi¢t zdtraznila, Ze se
snazi svym détem vafit zdrave, zajistit dostatek zeleniny, netu¢ného masa, ryb,
mlécnych vyrobkl, ovoce, lusténin. Z odpovédi na otdzku €. 6 vyplynulo pozitivni
zjisSténi, 94,78% rodich uvedlo, Ze vétSinu doma konzumovanych jidel ptipravuji
sami z cerstvych surovin. Déti tak ziskavaji piehled o surovinach k pfipravé
pokrmt. Velmi prospésné je déti do jejich ptipravy zapojit. OhroZeni svych déti
konzumaci primyslové vyrobenych potravin a agresivni reklamou vnima 66,09%
oslovenych rodicii; 30,43% rodict s timto tvrzenim "spiSe souhlasilo". Alternativni
vyzivovy styl (napf. vegetarianstvi, makrobiotiku, délenou stravu) nepreferuje nikdo

z oslovenych. Rodice se staraji o zajiSténi pohybovych aktivit svych déti ( 66,09%
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rozhodné ano a 32,17% spise ano) a sami také je také na rliznych urovnich

provozuji.

Ukol ¢&. 1: Vytvofeni vyzkumnych nastroji pro uvedené cile a nasledujici
vyzkumné ukoly vyzkumné sondy, tj. vytvoreni dotazniku pro uditele,
dotazniku pro Zaky 3. — 5. roénikii ZS a dotazniku pro rodice.

Tento ukol byl splnén. Pro uskutecnéni této vyzkumné sondy byly vytvoreny
dotazniky pro ucitele, zaky a jejich rodice. V dotaznicich byly poloZeny uzaviené,
polouzaviené a Skalované otazky. Dotazniky byly ovéfeny predvyzkumem a poté

poopraveny.

Ukol & 2: Zjisténi informovanosti uditeli o navycich svych Zaki
k zdravému Zivotnimu stylu a analyza nazort na moZnost tyto navyky ovlivnit
pisobenim vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu ve Skole a spolupraci
s rodinou.

Také tento kol byl splnén. Prizkum informovanosti ucitelit o navycich zakt
k zdravému zivotnimu stylu byl zaméfen na stravovaci a pohybové navyky.
Jen 50% uéitelek védélo, zda déti ptijdou do skoly nasnidané (ZS Hazlov 75%,
1. ZS Cheb 25%). Vsechny dotazané uéitelky védély, zda déti svadi a jak maji ve
Skole zajistény pitny rezim. 87,5 % respondentek védelo, kde déti obédvaji.
Zpisob rozpracovani oblasti vychovy ke zdravi vyhovuje 62,5 % dotazanych
uditelek, 37,5 % negativnich odpovédi bylo ze ZS Hazlov, 7adna z uditelek vsak
nedoplnila, co v RVP konkrétné postrada.
62,5 % ucitelek odpovédélo, ze nazory déti na zivotni styl zakofenéné z rodiny
mohou svym ptsobenim ovlivnit malo. 37,5 % ucitelek si mysli, Ze nazory a postoje
zakl k vlastnimu zivotnimu stylu ovlivnit mize.
Podle odpovédi na otazku ¢. 2 se 50% ucitelek pii komunikaci s rodi¢i o vychové
ke zdravému zivotnimu stylu setkdva s lhostejnosti a 50% ucitelek odpovédélo, ze

zalezi na rodiné.

Ukol & 3: Porovnani nékterych zjisténych tudaji z oblasti zdravého

Zivotniho stylu mezi zkoumanymi respondenty (uditelé, rodice).
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Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze ucitelé maji zdjem o vychovu ke
zdravému zivotnimu stylu, uvitali by lepsi spolupraci s rodinou. VSichni osloveni by
zaradili t€lesnou vychovu do rozvrhu Castéji.

Z odpovédi rodi¢u Casto vyplynulo, ze déti zadny piedmét Vychova ke zdravi
nemaji. Bylo by vhodné tuto oblast také doplnit rozhovorem s rodi¢i, napft. na téma,

jak si vychovu svych déti ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu pfedstavuji.

Ukol &. 4: Porovnani zji§ténych idaji podle vybranych $Kkol.

Pro tuto vyzkumnou sondu byli zamérné vybrani respondenti z odlisnych
prostiedi. Ukolem bylo porovnat nazory uéiteld a rodi¢t Zijicich v odlinych
podminkach, dale pak porovnat stravovaci a pohybové navyky déti Zijicich v malé
obci a ve mésté. Mezi tdaji z vybranych §kol nebyly zjistény vyrazné rozdily.

Zaci 1. ZS Cheb uvedli pestiejsi vybér zdjmovych aktivit ve volném &ase. Da se
piedpokladat, ze ve mésté je poskytnuta jejich Sirsi nabidka. Vice rodi¢u z Hazlova
je spokojeno se slozenim jidelnicku ve $kolni jidelné (68,96%), v Chebu se takto
vyjadiilo 51,16% respondentli. Je moZzné se domnivat, ze v Hazlov€ maji rodice

vice duvéry, protoze oni sami vétSinou navstévovali stejnou Skolu i Skolni jidelnu

jako jejich déti.

Ukol &. 5: Interpretace zji$ténych vysledki k cilim prace a vystupy do
pedagogické praxe.

Cilem prace byl prizkum pohybovych a stravovacich navyki zaki na 1.
stupni méstské zakladni $koly v Chebu a vesnické zakladni Skoly v Hazlové,
prizkum informovanosti uciteld o stavu téchto navykli u zakid a jejich nazord na
moznost ovlivnéni téchto navykdi ve vzdélavaci oblasti Vychova ke
zdravi a priizkum nazori rodic¢ti na vychovu svych potomki ke zdravému zivotnimu
stylu. Stanoveného cile bylo dosaZzeno. Podle naseho nazoru ze zjisténych vysledku
vyplyvéa, Ze v oblasti stravovacich navykd je pecovano vice o kvantitu, nez
0 kvalitu stravy. Pro pedagogickou praxi v oblasti rozvijeni navyki a postoju ke
zdravému stravovani je mozno doporucit propojeni teoretické vyuky s praktickymi
¢innostmi, napfiklad piipravou zdravé stravy, samostatnou pfipravou svaciny.
Vhodné by bylo zavést péstitelské prace, Ucastnit se vzdélavacich programil na
biofarmach. V oblasti pohybovych navykt zajistit détem moznost pohybu

0 prestavkach a kompenzovat sezeni ve Skolnich lavicich télovychovnymi
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chvilkami, zatazovat do vyucovani prvky tzv. "ucebni gymnastiky"”, castéji
organizovat vyuku mimo budovu skoly, v pfirod¢é. Rozsifit nabidku zajmovych
krouzkd s té€lovychovnou naplni. Na urovni spoluprace s rodinou podnitit zajem
rodi¢i o zdravi své 1 svych déti. Spolecné iniciovat zmény v nabidce pestiejsi

a zdrav¢jsi stravy ve Skolnich jidelnach.

5.5.2 Metodologicky zavér

Pro tuto vyzkumnou sondu byla zvolena metoda dotaznikového Setieni.
Spoluprace s wuciteli 1 rodi¢i byla velmi dobra. Po provedeni a vyhodnoceni
vyzkumné sondy se ukazalo, ze i pies snahu klast jasné a srozumitelné otazky jsme
na nekteré neziskali uspokojivou odpovéd. Proto byly otazky ¢. 4, 5 a 10
v dotazniku pro ucitele doplnény rozhovorem s uciteli. Ziskané odpovédi jsou
doplnény v zavéru podkapitoly interpretace vysledkii dotazniku pro ucitele.

V dotazniku pro zaky by bylo vhodnégjsi otazku ¢. 10 (Vyjadti svij souhlas
S timto tvrzenim: T¢lesnd vychova ve Skole je muj velmi oblibeny piedmét.)
zkonstruovat jako polouzavienou, protoze podle odpovédi na skale moznosti nebylo
zjisténo, z jakého divodu déti tento predmét nemaji v oblibé.

V dotazniku pro rodi¢e se vyskytly velmi podobné otazky 12 a 14, ob¢
Skalované. Pro presnéjsi zjisténi nazort rodici by bylo vhodnéjsi tyto otazky
zkonstruovat jako uzaviené nebo polouzaviené. Pro uptesnéni by bylo vhodné jesté
sondu doplnit rozhovorem s uditeli a rodi¢i a pozorovanim zakt napt. pti Skolni

piesniddvce a obédé ve Skolni jidelné.

5.5.3 Prakticky zavér

Stravovaci navyky ziskavaji déti v rodin€¢ a pozdéji ve Skolnich jidelnach.
Ve Skole sice ziskavaji teoretické informace o zdravé vyZzivé, bylo by také vhodné
zabyvat se v ramci Vychovy ke zdravi potravinami a pftipravou jidel i prakticky.
Z priuzkumu ndzorl rodi¢i jen z 15,65% odpoveédi vyznélo, Ze se snazi vafit
zdravé. Bylo by proto prospésné zvysit informovanost rodi¢li o vyznamu zdravé
vyzivy. DalSim vyznamnym clankem jsou Skolni jidelny. Zde jsou déti cCasto
odkazany na konzumaci jidla, jehoz kvalita zdsadam zdravé vyZivy podle

soucasnych védeckych vyzkumii nevyhovuje (Castd nabidka knedlikli, zahusténych
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omacek, nadbytek masa, zbytecnd nabidka uzenin a sterilované zeleniny). Nutné
zde vznik4 rozpor mezi teoretickymi informacemi, které déti ziskavaji ve Skole,
vychovou navykti a postoji ke zdravé vyzivé, a praxi, kdy jedno z hlavnich
dennich jidel zasadam zdravé vyzivy nevyhovuje.

Zjistili jsme, ze osloveni ucitelé i rodi¢e maji zdjem utvaret u déti navyky ke
zdravému zivotnimu stylu, zaroven vSak z odpovédi ucitelt a rodi¢l na otazky
ohledné spoluprace rodiny a Skoly bylo citit spi§S odstup nez nadSeni pro spole¢nou
véc a "Vychova ke zdravi" je podcenovana.

Vést déti k pohybu a vytvaret spravné pohybové navyky a dovednosti je ve
Skole jednodus$si, nez vytvaret spravné stravovaci navyky. Déti maji télesnou
vychovu v oblibé, ucitelé osvédéené¢ metody vyuky. Z prizkumu vyplynulo, zZe
pouze 56,25% déti se vénuje pohybu nebo sportu i mimo $kolu. Tento vysledek neni
ptilis uspokojivy, pravidelny pohyb je dulezitou soucasti zdravého zivotniho stylu.

Z vySe uvedenych zavéri miiZeme doporucit:

e Zlepsit komunikaci a spolupraci skoly s rodinou a vytvaiet tak podminky
pro atmosféru divéry a Dbezpeci, naptiklad porfadanim Skolnich akci

a projektl se zapojenim rodicu.

e Sifit a zvySovat informovanost o zdravé vyzivé a nutnosti peGovat o své
zdravi vybérem vhodného stravovaciho stylu.
e Zabyvat se v ramci Vychovy ke zdravi potravinami a pfipravou jidel

i prakticky.

e Zabyvat se kvalitou stravovani ve Skolnich jidelnach a moznostmi ji formou
spolupréce Skoly, rodiny a kolektivu $kolni jidelny ovlivnit.
e Zajistit détem moZnost pohybu o prestavkach.

e Rozsifit ve Skolach nabidku zéjmovych krouzkt s télovychovnou naplni.

Pti studiu RVP je mozné konstatovat, ze namétii pro vytvafeni, rozvijeni
a upeviovani navyki a postojii ke zdravému zivotnimu stylu poskytuje predmét
Vychova ke zdravi dostatek. Jako samostatny pfedmét ale nemtize naplnit vSechny
své moznosti, protoZe je nezbytné, aby zdsady vychovy ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu prolinaly vSemi situacemi v prub¢hu dne. Tuto podminku je mozné
kvalitnéji splnit, pokud bude Vychova ke zdravi jako dilezita soucast podpory

zdravi zafazena v RVP také mezi prirezova témata. Dalsi dilezitou oblasti je dalsi
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vzdélavani a osobnostni rozvoj pedagogt. Velmi podnétné jsou napi. seminaie J.
Novackové, lektorky pro mozkové kompatibilni vzdélavani, "Respektovat a byt

respektovan”.
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ZAVER

Tato diplomova prace byla zaméfena na nckteré oblasti vychovy ke
zdravému Zivotnimu stylu, stravovaci a pohybové navyky zaki na 1. stupni ZS.

Cilem této prace byl pruzkum v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu
stylu ve slozkach stravovacich a pohybovych navyka zaka 1. zakladni Skoly
v Chebu a Zakladni $koly v Hazlové. V teoretické ¢asti prace jsme se zabyvali
pojetim zdravi a jeho podpory a souhrnem faktord, které jej ovliviuji. Na zivotni styl
déti ptsobi vliv rodi¢l, pedagogl, spoluzadki, individudlni predpoklady jedince a
zivotni prostfedi. Pro vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu je dulezitym
pfedpokladem celostni piistup, zdjem o své zdravi a zodpovédnost za néj. V
prostiedi Skoly je potieba chapat vychovu ke zdravi jako soucast tykajici se vSech
Skolnich situaci, nejen vyuky v samostatném predmétu.

Z vysledkii vyzkumné sondy vyplynulo, ze ani ulitelé ani rodi¢e nevnimaji
vliv Skoly na formovani stravovacich a pohybovych ndvyku jako pfevazujici. Neni
nutné, aby vliv Skoly pievazoval, dulezité je, aby plsobeni rodiny a Skoly bylo v
souladu. Z vysledkt prizkumu vyplyva, ze v této oblasti je potieba zkvalitnit iroven
komunikace a spoluprace mezi rodinou a Skolou. S ohledem na rozvoj civiliza¢nich
chorob, které souvisi mj. s nevhodnym Zivotnim stylem a Spatnymi stravovacimi
navyky je potfeba zvysit informovanost rodi¢li o zdsadach zdravé vyzivy. VétSina
déti obédva ve Skolni jidelné, je potieba dospét ke spolupraci s persondlem Skolnich
jidelen a spole¢né dosdhnout zmény nabizenych pokrmt v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy.

Po analyze cili RVP ZV a ocekavanych vystupl jsme dospéli k nazoru, Ze
pokud budou cile Vychovy ke zdravi integrovany do vSech skolnich situaci a témata
zaméfena na vyuziti ziskanych znalosti k vytvareni dovednosti a k utvareni postojil,
muze prispivat k rozvoji vSech kli¢ovych kompetenci zakt a tim zaroven ke zméndm

pfistupu k podpoie zdravi.
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RESUME

Cilem diplomové prace "Vychova ke zdravi na zdkladni Skole v Chebu
a Hazlove" byl pruzkum v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu ve
slozkach stravovacich a pohybovych navyki zaki 1. zakladni Skoly v Chebu
a Zakladni $koly v Hazlové. Byla zaméiena na priazkum v oblasti stravovacich
a pohybovych navyka déti z pohledu déti, jejich rodi¢i a pedagogii, dale pak na
nazory rodicl a ucitellt na moznosti ovlivnéni téchto navykt ve Vychové ke zdravi.

Prvni ¢ast prace vymezuje pojmy souvisejici s prizkumnou sondou. Je to
zdravi a faktory, které jej ovliviiuji, zdravy zivotni styl, vyziva a pohyb. Jako
dilezitou soucast podpory zdravi prezentuje Vychovu ke zdravi a popisuje jeji
aplikaci Ramcovy vzdélavaci program. Zminuje nékteré projekty pro Skoly
k podpoie vychovy ke zdravému zivotnimu stylu. Zdaraziuje souvislost mezi
vhodnymi stravovacimi navyky a zdravim. Popisuje nékteré vyzivové styly
a nékteré poruchy ve vyzivé. V dalsim bod€ upozoriiuje na nutnost pfimérené
a pravidelné pohybové aktivity a uvadi rizika ohrozujici populaci z divodu
nedostatku pohybu.

V druhé casti diplomové prace je popsana a vyhodnocena vyzkumna sonda
0 Urovni stravovacich a pohybovych navykl zaki 3. az 5. ro€nikl zakladni Skoly
vV malé obci a ve mésté. Shrnuje také vysledky Setfeni o ndzorech na moZnosti
Vychovy ke zdravi a nékteré nazory rodici a uditeld na stravovaci a pohybové

navyky 74kl 1 své.
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SUMMARY

The aim of the thesis "Education towards Healthy Lifestyle at the Elementary
school in Cheb and Hazlov" was mainly survey in areas closely related to the
quality of lifestyle, especially in eating and excercising habits of pupils at the
first primary school in Cheb and elementary school in Hazlov. It was mainly
focused on the research in the area of eating and excercise habits from the
perspective of children, their parents and teachers, as well as on the views of parents
and teachers on the way to influence these habits in Education towards Healthy
Lifestyle.

The first part of the thesis defines the terms related to the survey. These are:
health and the factors that influence it, healthy lifystyle, nutrition and excercise.
Education towards Healthy Lifestyle is an important part of General Educational
Programme, which desribes its meaning and application. The thesis mentions some
of the projects for schools to support Education towards Healthy Lifestyle. It also
emphasizes the link between adequate dietary habits and health and describes some
nutritional styles as well as some disorders in nutrition. Another section highlights
the need for adequate and regular physical activity and identifies risks to the
population because of lack of movement.

The second part of the thesis describes and evaluates research on the level of
eating and exercising habits of 3rd to 5th years of primary school in a small village
and in the city. The second part also summarizes the results of the survey focused on
the possibility of Education toward Healthy Lifestyle and the views of parents and

teachers in eating and exercise habits of pupils.
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Ptiloha ¢. 1: Vytvofeny dotaznik pro ucitele

Vézena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,
prosim Vas touto cestou o odpovédi na nésledujici dotazy. Vami vybrané odpovédi
zakrouzkujte, ptipadné dopliite svlij nazor.

Cilem anonymniho dotaznikového Setteni, jehoz vysledky budou soucasti mé
diplomové prace, je zmapovani nazord a zkuSenosti pedagogi v oblasti
pohybovych a stravovacich navykt zdki a moznosti jejich ovlivnéni, utvareni

prostiednictvim vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svéta Télesna vychova.
Dé&kuji Vam za spolupréci

Tat’ana Jirouskova,

studujici ZCU/FPE v Plzni, uditelstvi pro 1. stupeti.

Pohlavi: zena muz

Délka pedagogické praxe na 1. stupni ZS

a) 0 -1 rok d) 11 - 15 let
b) 2 -5 let e) 16 — 20 let
c) 6 -10let f) 21 a vice let

Pedagogické zkuSenosti s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu:

a)0 -1 rok

b)2 —5 let
c)6 —10 let
d) vice, doplnte kolik.........................

1. Vyberte vlastni stanovisko

a) Navyky k Zivotnimu stylu nejvice ovlivni rodina ditéte, ucitel méa ve vyucovani
malo prostoru je ménit.

b) Ucitel ma svym vychovnym ptlisobenim dostatek prostoru ovlivnit néazory,
postoje a navyky déti k vlastnimu zivotnimu stylu, i kdyz jejich zaklady ziskavaji
déti v rodiné.

c¢) Dopliite vlastni sd€leni.............ccooiiiiiiiiiiii



2. Pii komunikaci s rodi¢i v oblasti vychovy ke zdravému zivotnimu stylu zakt se
setkavam

a) s ochotou a vstiicnosti

b) lhostejnosti

¢) jind odpoveéd

3. Oblast vychovy ke zdravi je v RVP rozpracovana dostate¢né¢ a odpovida mym
pozadavkim.

a) ano

b) ne

C) postradam ...........ccoeiiiiiiii

4. Metodicky u zaku rozvijim stravovaci a pohybové navyky.

rozhodné ano | spise souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné€ nesouhlasim

5. Metodicky u zakd rozvijim postoje k stravovacim a pohybovym navykum.

rozhodné ano | spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim

6. Jako tfidni ucitel/ka mam piehled o tom, zda déti

a) doma snidaji ano ne
b) ve Skole svaci ano ne
) maji ve skole zajistény pitny rezim ano ne
d) ob&dvaji v SJ ¢ doma ano ne

7. Souhlasim s tim, Ze kvalita stravy ma na psychickou 1 fyzickou kondici déti

zasadni vliv.

rozhodné ano | spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim




8. Jako tfidni uclitel/ka mam piehled o z&jmovych mimoSkolnich aktivitach svych

zaka.

rozhodné ano | spise souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim

9. Vyucuji predmét TV

a) ano b) ne
10. Mam podminky pro zafazeni pohybovych aktivit do vyucovacich jednotek
a) ano

b) ne, protoze.........

11. Zatadil/a byste ¢innosti z oblasti T¢lesna vychova do skolniho rozvrhu denné?

rozhodné ano | spise souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné€ nesouhlasim

12. Vénuji se sam/a ve volném case pohybovym aktivitdim (plavani, fitness,
cyklistika, mi¢ové hry

a)ziidka ...

b) rekreacné (wellness)  c¢) kondi¢né (fitness) d) aktivné sportuji

13. Mate osobni zkuSenost s vyraznou zménou zivotniho stylu?

a) ano b) ne

14. Pokud jste na ptedchozi otdzku odpovédéli kladné, z jakych divodd jste zménu
ucinil/a ?

a) zdravotni

b) zivotni zména — novy partnersky vztah, novi pratelé

¢)jiné, doplitte..............oooiiiiiiii,



Ptiloha €. 2: Vytvofeny dotaznik pro zaky

Milé zékyné, Zaci,

rdda bych zjistila, jaké mate pohybové a stravovaci navyky. Tento prizkum je
anonymni, nemusite Se podepisovat. Prosim vas o vyplnéni dotazniku — vami
vybranou odpovéd’ zakrouzkujte, piipadné dopliite sviij ndzor.

Dékuji Vam za spolupraci

Tat’ana Jirouskova

Pohlavi: divka chlapec
Vék:

Navstévuji nyni rocnik:

a) 3. b) 4. c) 5.

Nézev a adresa skoly:
1. Kazdy den sniddm:

a) ano b) vétSinou ano ¢) nesnidam

2. Doma nejcastéji snidam:

a) pe€ivo, napoj (mléko, kakao, €aj, Stavu, dzus)
b) mléko, jogurt, lupinky

¢) jina jidla (dopli)

3. Svacinu do Skoly:

a) mi pripravuje rodi€ - nej€astéji namazany rohlik nebo chleba se syrem, salamem
nebo Sunkou, kolacek, Satecek, koblizek, ovoce nebo zeleninu, jogurt, tvarohovy
krém, pudink — podtrhni, co mivas k svaciné

b) si kupuji cestou do Skoly, v obchodé¢, v pekarné, ve Skolnim bufetu,

JINAe (dOPIN). e e

CO S1 KUPUJES NEJCASIEI?...uveeeiieiieeieeiie ettt ettt et e

¢) svac¢im ve Skolni jidelné



4. Nejcastéji obédvam:

a) ve skolni jidelné¢,

5. Nejcastéji vecetim:
a) doma spoleCne s TOAICT, CO7...uviiiuiiiriiieeiieeeiee ettt

b) jinak, uved jJak @ COZ...o.iiiii i e

6. Cerstvé ovoce nebo zeleninu

a) jim kazdy den

b) jim 4 -5x tydné

¢) jim malokdy, protoze (doplfl)........c.oviriiiiiii i

7. Pokus se napsat, €O J& PItNY T€ZIM . .....eututtieinteititintee e

8. Moje obliben¢ napoje:

a) Caj b) dzus c¢) limonady d) coca-cola  e) Cista voda

£) JINE NAPOJ. ..o et

9. Moje oblibena jidla jsou:

10. Vyjadii svtij souhlas s timto tvrzenim:

T¢lesna vychova ve §kole je miij velmi oblibeny pfedmét.

urcité souhlasim | spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim




11. Ve volném ¢ase davam piednost:

a) uceni se hfe na hudebni nastroj........................

b) uceni se cizimu jazyku..............coooiiiiiii

¢) sportovnimu tréninku.................cooiiiiiiian..

d) jizd¢€ na kole, trdveni Casu v ptirod¢ s rodi¢i nebo kamarady
e) traveni Casu u pocitace............ooeeviiinnnnn.

f) sledovani televizniho vysilani

€) doplit podle SEDE ...

12. V nasi rodin€ sportujeme:

Casto (2 —X tydné) | alesponi 1x tydné | nepravidelné | viibec ne




Ptiloha €. 3: Vytvoreny dotaznik pro rodice

Vazeni rodice,

prosim Vas o odpovédi na nasledujici dotazy. Vami vybrané odpovédi zakrouzkujte,
pfipadn¢ dopliite sviij nézor. Cilem anonymniho dotaznikového Setfeni, je
zmapovani ndzort rodi¢li na vychovu svych déti ke zdravému Zivotnimu stylu.
Dékuji Vam za spolupraci

Tat’ana Jirouskova,

studujici ZCU/FPE v Plzni, uéitelstvi pro 1. stupeti.

Pohlavi: zena muz

Nejvyssi dosazené vzdélani:

a) zakladni b) vyucena c) Gplné stiedoskolské d) vyssi odborné e) vysokoskolské

1. Souhlasim s tim, Ze kvalita stravy a pfiméfend pohybova aktivita ma na nasi

psychickou i fyzickou kondici zasadni vliv.

rozhodné ano | spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim

2. Souhlasim s tim, ze zména stravovacich a pohybovych navykt je v moci

kazdého jednotlivce a miiZze vyrazné ovlivnit jeho zdravi.

rozhodné ano | spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim

3. Déti jsou v soucasné dobé velmi ohroZené konzumaci nevhodnych potravin

vlivem technologickych postupt pii jejich vyrobé a vsudypfitomnych reklam.

rozhodné ano | spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné€ nesouhlasim

4. Ve vyzivé uptednostiiuji:
a) tradi¢ni skladbu jidel, napt.: maso, zahuSténa omacka (rajska, koprova, svickova),

ptiloha (knedliky, téstoviny, ryze)



b) alternativni vyzivovy smér

C) jiny zpUisob, NaPISte JaKY.......oiuiii i

5. Pti uprave jidel davam prednost:

a) vafeni b) duseni ¢) peceni d) smazeni

6. Vétsinu jidel, ktera doma konzumujeme
a) sami vafime z Cerstvych surovin
b) vaifime z polotovarti (mrazenych, instantnich, koncentrovanych)

¢) objednavame z restaurace

7.V pracovnich dnech snidame:

a) spolecné

b) oddélené (déti/rodice)

c) jinak, dOPIte. . ....ooueii

8. Snidame vétSinou:
a) teply napoj, pecivo, syr, vejce, saldm
b) ceredlie s mlékem, jogurtem

C) Jinak, dOPILe. .. ..ot

9. Dopoledni svacinu détem
a) ptipravuje rodi¢, aby zajistil jeji kvalitu
b) dité si koupi, na co ma chut’

) jinak, dOPINLe. .. ..ouii i

10. V pracovnich dnech

a) dit&/déti obddvaji ve SJ

b) doma po ptichodu ze skoly

C) JiNaK, dOPINte. ... .ot

11. Jidelni¢ek ve Skolni jideln€ je pro mé dité vhodny
a) ano

b) dobry kompromis z ¢asovych a finan¢nich davodi



C) JIMY MAZOT. ...ttt ettt e et e e et et et et et et et et et et e e e

12. Na vychové ke zdravému zivotnimu stylu spolupracujeme se skolou

rozhodné ano | spise souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim

13. Ucitelé, vychovatelé, trenéfi maji svym vychovnym pliisobenim dostatek prostoru
ovlivnit nazory, postoje a navyky déti k vlastnimu zivotnimu stylu, i kdyz jejich

zaklady ziskavaji déti v rodiné.

rozhodné ano | spise souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné€ nesouhlasim

14. Zajimam se o piedmét vychova ke zdravi:
a) ano — dopliite v jakych oblastech............ccooviiiiiiiiiiiii e,

D) NC, PIOOZE. .. ettt ettt et et ettt et e et et et
15. Vénuji se pohybovym aktivitdm (plavani, fitness, cyklistika, mi¢ové hry......
a) ztidka

b) rekreacné (wellness)  ¢) kondi¢né (fitness) d) aktivné sportuji

16. Zajistujeme ditéti pravidelné pohybové aktivity

rozhodné ano | spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim

17. Mate osobni zkuSenost s vyraznou zménou zivotniho stylu?

a) ano b) ne

18. Pokud jste na piedchozi otazku odpovédéli kladné, z jakych divodu jste zménu
ucinil/a ?

a) zdravotni

b) zivotni zména — novy partnersky vztah, novi pratelé

) jiné, popiste........cevvuvennnn..



Ptiloha €. 4: Ukézka vyplnéného dotazniku pro ucitele

VéaZena pani uéitelko, vazeny pane uciteli,
prosim Vas touto cestou o odpovedi na nasledujici dotazy. Vami vybrané odpovédi
zakrouzkujte, pfipadn¢ dopliite sviij nazor.

Cilem anonymniho dotaznikového Setfeni, jehoz vysledky budou soucésti mé
diplomové prace, je zmapovani nazori a zkuSenosti pedagogii v oblasti pohybovych a
stravovacich navykt zakii a moZnosti jejich ovlivnéni, utvafeni prostfednictvim vzdélavaci
oblasti Clovék a jeho svét a Télesna vychova.

Dekuji Vam za spolupraci

Tat’ana J iroyékové,
studujici ZCU/FPE v Plzni, uditelstvi pro 1. stupes.

3 %
Pohlavi: \z@ muz

Délka pedagogické praxe na 1. stupni ZS

a) 0-1rok d) 11 —15 let
b) 2-5 let e) 16 —20 let
@6-10161: f) 21 a vice let
Pedagogické zkusenosti s vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu:
a) 0 -1 rok
)2 -5 let
c)6—10 let

d) vice, dopliite kolik.......ccevennenrnnnnnn,

1. Vyberte vlastni stanovisko

a))Navyky k Zivotnimu stylu nejvice ovlivni rodina ditéte, ucitel ma ve vyu€ovani malo
prostoru je menit.

b) U¢itel ma svym vychovnym pisobenim dostatek prostoru ovlivnit nazory, postoje a
navyky déti k vlastnimu Zivotnimu stylu, i kdy?Z jejich zaklady zikavaji déti v roding.

c) Depliite viastni sd€lent.. ... viicmmusimmmsimms e ssssssasas

2. Pti komunikaci s rodici v oblasti vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu Zaki se setkavam
a) s ochotou a vstficnosti

b) lhostejnosti . ,

©jind odpovéd e Gmt me wooley

3. Oblast vychovy ke zdravi je v RVP rozpracovana dostate¢né a odpovidd mym
pozadavkim.
@)‘ano

b) ne

CYPOSHAdAM v vvimsnivnsvpsinasmvessssss,

4. Metodicky u Z&kil rozvijim stravovaci a pohybové navyky.
rozhodné ano | épide souhlasim)| spiSe nesouhlasim | rozhodn& nesouhlasim
Wea:




5. Metodicky u zakil rozvijim postoje k stravovacim a pohybovym navykim.
rozhodné ano |(Spide souhlasin? | spide nesouhlasim | rozhodng nesouhlasim

6. Jako tfidni ucitel/ka mam piehled o tom, zda déti

a) doma snidaji ano
b) ve skole svadi ano ) ne
¢) maji ve $kole zajistény pitny reZim (ang) ne
d) ob&dvaji v 8J &i doma @ ne

7. Souhlasim s tim, Ze kvalita stravy ma na psychickou i fyzickou kondici déti zdsadni vliv.
(fozhodné anc)| spiSe souhlasim | spi¥e nesouhlasim | rozhodn& nesouhlasim

8. Jako tfidni ugitel/ka mam piehled o zdjmovych mimoskolnich aktivitach svych Zaku.
rozhodné ano [spiSe souhlasim ) spide nesouhlasim | rozhodng nesouhlasim

9. Vyuluji pfedmét TV
ano b) ne

10. Mam podminky pro zafazeni pohybovych aktivit do vyudovacich jednotek
a)lano
ne, protoze.........
11. Zatadil/a byste ¢innosti z oblasti Télesné vychova do $kolniho rozvrhu denn&?
(fozhodng ano Y spie souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodng nesouhlasim

S~ A

12. Vénuji se sam/a ve volném Case pohybovym aktivitdm (plavani, fitness, cyklistika, miové

hry
a)ziidka ....ooovivniiiieieea

b) rekreaéné (wellness)  ¢) kondi¢éné (fitness) aktivné sportuji

13. Mate osobni zkuSenost s vyraznou zménou Zivotniho stylu?
a) ano ne

14. Pokud jste na piedchozi otdzku odpovédéli kladng, z jakych diivodi jste zmé&nu uginil/a?
a) zdravotni

b) Zivotni zména — novy partnersky vztah, novi pratelé

c)jiné, dopliite.............coviiiniinnnn,



Ptiloha ¢. 5: Ukézka vyplnéného dotazniku pro zaky

Milé zakyne, Zaci,
rada bych zjistila, jaké méte pohybové a stravovaci navyky. Tento prizkum je anonymni,
nemusite se podepisovat.
Prosim vés o vyplnéni dotazniku — vami vybranou odpovéd zakrouZkujte, pfipadné dopliite
svilj nazor.
Dékuji Vam za spolupraci
Tat’ana Jirouskova

Pohlavi: divka
vek: {/ M
Navstévuji nyni roénik:

a) 3. b) 4. @5.

Nazev a adresa Skoly:

A Z8 ol il ...

1. Kazdy den snidam:

b) vétsinou ano ¢) nesnidam

2. Doma nejéastéji snidam:

(@) pecivo, napoj (mléko, kakao, &aj, Stavu, dZus)
b) miéko, jogurt, lupinky
¢) jina jidla (doplii)

3. Svacinu do Skoly :
(@)mi pripravuje rodic - nejlastéji namazany_rohlik nebo chleba se syrem, salamem nebo
Supkoy, kolagek, §atedek, koblizek, ovoce nebo zilgrligg_,jggyn, tvarohovy krém, pudink —
podtrhni, co mivas k svacin€
b) si kupuji cestou do ¥koly, v obchodg, v pekdmé, ve Skolnim bufetu,
FINAE (AOPHL). cceeeeeinee it ettt e s
CO ST KUPUJES NEJEASIEIIZ.rceerrerenririrrnsrseess st ess st nss bt s b s
¢) svadim ve $kolni jidelné

4. Nejéastéji obédvam: ~ T p
(@) ve Skoln jidelng, co.. (YL & KPHELGIL. ML G .4.@%24#7&% ;2 S
b) doma, doplii

¢) n&co si koupim cestou ze $koly, dOPIH €COI..eovemveiiiiiiiiii s

@) Jinde, AOPIE: .. e.eeveritiiiinraiii e et

5. Nejéastgji vedefim: ¥ ¥ Mﬂ/ / o
(@)Mdoma spoleené s rodiéi, co?.fwwp. oy A. ; LUWWWM ......

b) jinak, uved Jak @ COT ...l T



6. Cerstvé ovoce nebo zeleninu

(@)jim kazdy den

b) jim 4-5x tydné

b) jim malokdy, protoze (dopli)........coooueiiiriiii

of ; / "
7. Pokus se napsat, co je pitny reilmﬁﬂlz/m@&!/g’%gﬂw MM

8. Moje oblibené napoje:
a) ¢aj @dius ¢) limonady d) coca-cola ) Cistd voda

©) JifE DADDIE s s s SAS

10. Vyjadii sviij souhlas s timto tvrzenim:
Té&lesna vychova ve §kole je mij velmi oblibeny pfedmeét .
(uréité souhlasim)| spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim | rozhodné neouhlasim

11. Ve volném ¢ase davam pfednost:
a) ueni se hie na hudebni nastroj........c.cccoeuvuueene.
b) udeni se CIiziMu JAZyKU. 4. 4. peeenineiiiiiiiiiiiiiinnes
(c)sportovnimu tréninku. . ALY, . ......coovneinainnnnn.
(d))jizd8 na kole, traveni Sasu v pkirods s rodi¢i nebo kamarady
e) traveni Casu u pocitace.............oceeiniinn.n.
f) sledovani televizniho vysilani
2) doplipOdIeISeDe (s cumsmssnsmest S itns st s feus s by R

..........................................................................................

12. V na$i rodiné sportujeme:
dasto ( 2—x tydn&) | alespoti 1x tydné |(nepravideln& ] viibec ne

[ E/EV’




Ptiloha ¢. 6: Ukézka vyplnéného dotazniku pro rodice

P edujici dotazy. Vami vybrané odpovédi zakrouZkujte, pfipadné dopiiite svijj
naz i "r!i'ksveh(} Setfeni, jo zmapovanf ndzorl rodich na vychovu svych déti ke

z il Ziv fu.

Dekuji Vam za spolupraci

Tat'ana Jirouskova,

studuiici ZCU/FPE v Pizni, uéitelstvi pro 1. stupesi.

Pohlavi Zena muZ

d) vy$§i odborné ) vysokodkolské

1. Souhiasiz.. s tim, Ze kvalita sizavy a piiméfena pohybova aktivita ma na naSi psychickou
zasadni viiv
rozhodné ano | spiSe souhlasim | spide nesouhlasim | rozhodné nesouhlasim

Pl

zickou kondici

-
e

3

2. Souhlasim s tim, Ze zména stravovacich a pohybovych navykd je v moci kaZdého jednotiivee a miiZze vyrazné
ovlivnit jeho zdravi.
rozhodné ano | spiSe souhlasim | spiSe nesouhiasim | rozhodné nesouhlasim

ené konzumaci nevhodnych potravin vlivem technologickych postupli

pise souhlasim | spise nesouhias:m rozhodné nesouhlasim

]
i
]
0
i
]

4. Ve vyZive upfednostiiuji:
a) radiCni skiadbu jidel, napf : maso, zahu$téna omacka (rajsk
Bstoviny, ryZe)

b} aitemamm vyZivovy smér
¢} jiny zpiisob, napiSte jak¥.................... R R

ZIHIN DINE 12 T T

instantnich, koncentrovanye



9. Dopoledni svaginu détem
a) pfipravuje rodid, aby zajistil jeji kvalitu

b) dité si koupi, na cg ma ghut' _ &
@)l)finak, doplﬁte...C(.?Qé.“.f.“..k’.Q ..... V=L tole

10. V pracovnich dnech_
DHYite/deti ob&dvaji ve SI
doma po piichodu ze Skoly
¢) jinak, dOpIRte. .....couvuiernrriiniiiieiieicians
11. Jidelni¢ek ve kolni jidené je pro mé dit€ vhodny

@) ano
%br}’l kompromis z &asovych a finanénich diivodi

C) JINY NAZOL .« cvvomsis i iimanins sinasassminsssmnsmamssasesss

12. Na vychové ke zdravému Zivotnimu stylu spolupracujeme se $kolou

rozhodné ano | spiSe souhlasim | spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

13. Ugitelé, vychovatelé, trenéfi maji svym vychovnym piisobenim dostatek prostoru ovlivnit ndzory, postoje a
navyky déti k vlastnimu Zivotnimu stylu, i kdy? jejich zéklady ziskédvaji déti v roding.

rozhodné ano | spie souhlasim | spiSe nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

>

14. Zajimam se o pfedmét vychova ke zdravi:
ano — dopliite v jakych oblastech
( 3 LNy iy

Creres
NE; PPOTOZE s ssiis Soteenant s e i S s s

15. V&nuji se pohybovym aktivitdm (plavani, fitness,
idka
b) rekreacné (wellness)  ¢) kondiéné (fitness)

16. Zajisfujeme ditéti pravidelné pohybové aktivity

cyklistika, mi¢ové hry......

d) aktivn€ sportuji

rozhodné ano | spiSe souhlasim | spi¥e nesouhlasim

rozhodné nesouhlasim

17. Mate osobni zkuSenost s %xfa/@ou zménou Zivotniho stylu?
ne

a) ano

18. Pokud jste na pfedchozi otdzku odpovédéli kiadng, z jakych ditvodi jste zm&nu udinil/a?

a) zdravotni

b) Zivotni zm&na — novy partnersky vztah, novi pfatelé

c) jiné, popiste.......coeuiiiiiinniiiia.,




